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મારા દદગ્રેમી મિત્ર 
રા* રા* ભાઇશ'કેર નાનાભાર્ઠે* 
મુંબઈની હાઇકોટેના સાલિસીટર તથા જસ્ટીસ ઓફ ધી પીસ 
જેમણે હોમિયૉપેંથિના સુળતત્ત્વો, તથા ઔષધિશાસ્ર તરફ . મારો અતુરાગ 
પ્રથમ પ્રોત્સાહિત કર્યી હેતો, તેમને આ વૈદ્યક વિજ્તાનતું પુસ્તક 
તેમના સત્યપ્રેમ અતે ઉપકારના સ્મરણુચિન્હું તરીકે 


હું અપેણુ ફરૂં છું. 


ઉપોહ્કાત 


સાજાર્ષ નાપિ જામાર્ષયય મૂતટ્યાં ત્રતિ 
વર્તતે ચશ્રિષ્ધિત્તાયાં લ સર્યમ તેવે ।। 
જુર્યસે ચે જુ રર્યર્ષે ચિજિસ્લાવળ્યવિદ્રયય્‌ 

તે ફલા જાગનં રાશિ પાંઝુરાશિકૃપાસસે* ॥। 


લર 


મારા સ્વર્ગવાસી મિત્ર ડા. જમનાદાસ પ્રેમચદ :નાણાવટીએ આ પુસ્તક તેયાર કરવાનું કામ 
સને ૧૯૦૦ ની સાલમાં શરૂ કયું હતું, અને તે પોતાના અવસાન પહેલાં થોડે વખતે પુર થયું હતું, 
હૉમિયોપથિની પદ્ધતિવાળ' ગુજરાતી ભાષામાં આવું પુસ્તક કો નહિ હોવાને લીધે તે ખોટ પુરી 
પાડવાના હેતુથી આ પુસ્તક તેયાર કરવામાં આવ્યું હતું, તે સાથે ખીજ ધણી રીતે આ પુસ્તક લેને 
ઉપયોગી ચઈ પડે તે હેતુ પણુ લક્ષમાં લેવામાં આવ્યો હતો. આ હેતુએ માં પોતે કેટલે અંશે ફતેડુમ દ 
નિવય્યા છે તે નનેવાની તેમની ધણી ઈચ્છા હતી, પરતુ તે દૈવયોગે ખર આવી નથી, એ ખેદની વાત 
જે. તેમતી ઈચ્છાનુસાર પ્રસ્તાવના તરીકે ખે ખ।ાલ લખી આ પુસ્તક મારે બઢાર પાડવાનું થાય છે, તે 
-માટે એક રીતે હું ખુશી થાઉંછું, કારણુકે તેથી કરીને મારા મિત્રતી જગીના એક ઉપયોગી કામમાં 
મને યહિિ'ચિત્‌ ભાગ લેવાનો પ્રસંગ આવ્યે છે. 


ડા. જમનાદાસે પોતાનો મેટ્રીક સુધીનો અભ્યાસ પોતાના વતત અમદાવાદમાંજ કર્યો. હતો, 
અને મેડીકલ લાઈન પર્સંદ કરીને તેઆ ૧૮૭૩ માં ગ્રાંટ મેડીકલ કોલેજમાં દાખલ થયા હતા. અહિંઆં 
અમો અભ્યાસ વણી વખત સાથે રટી કરતા. તેઓ સ્વભાવે પ્રથમથીજ સરળ, મળતાવડા, હિંમતવાન, 
પરગજુ, સાહસિક અને ઉદ્યમી ઢતા. તેઓતું મન «મેશાં ચંચળ રહેતું. કૉલેજના અભ્યાસ સાથે તેઓ 
ખીજ ઘણી પ્રનૃત્તિમાં નનેડાતા. સંસ્કૃત ભાષાનો અને આયુર્વેદનો પણુ તેજ વખતે અભ્યાસ ફરતા. 
સંગિતશાસ્રનો પણુ તેમને શોખ હતો, અને તેમાં પણુ કેટલેક વખત ગાળતા. તે ઉપરાંત જાહેર ભા- 
ઘણ્ધોમાં ધણુખરે ઠેકાણે હાજરી આપતા. તેમનું કૂડુંબ સાધારણુ સ્થિતિનું હતું, તેથી કૉલેજના ખર્ચનો 
ઓને તેમને પોતાની ન્નતમહેનતથીજ ઉપાડવો પષ્યો હતો. અભ્યાસના છેવટના વર્ષમાં તેઓને થોડેક 
વખત પટરપુર્ના દુષ્ફાળવાળા ગ્રેદેશમાં ડાકટર્‌ તરીકે નોકરી કરવી પડી હતી. તે કારણુથી તેઓ 
-સને ૧૮૮૦ માં એલ. એમ. એન્ડ એમ. ની પરીક્ષામાં ખેદા હતા, તોપણુ ફ્તેઠમદ નાંવક્યાં ન હતા. 
ત્યાર પછી ખીજે વર્ષ ૧૮૮૧ માં કેટલાક મંજેગાોને લીધે તેએ મદ્રાસ યુનિવર્સિટ્ની એલ. એમ. 
એન્ડ એસ. ની પરીક્ષામાં બેદા અને સારે નંબરે પાસ ચયા. તેમાં તેમને અન્ડસેન સ્કૉલર્શીય તથ 
મેડલ મળ્યાં હતાં. 
પાસ થયા પછી તરતજ તેમણે મુંખરધમાં ખાનગી ધધો શરૂ કયો હતો, અને કાવસજી પટેલન? 
તળાવ આગળ એક ડીસ્પેન્સરી ખોલી હતી. મથાળે આપેલા શ્લોકમાં દર્શાવેલો ઉચ્ચ હેતુ ધ્યાનમાં 
રાખીને તેએ પોતાનું કામ કરતા, એટલે ટુંક મુદતમાંજ તેઓ લોકપ્રિય થયા હતા, અને સારા સાર! 
ઝુટુમ્મામાં તેમતી મ્ેક્ટીસ ફેલાવો પામી હતી, ૧૮૮૯ની સાલમાં તેએ કલકત્તાના પ્રખ્યાત હેમિયીર્પથિક 
ડાકટર જલોવીસના સંબ'ધમાં આવવાથી તેમણે હોમિયૅર્પથિનો અભ્યાસ શરૃ કર્યો હતો. વખત જતાં 
'લેમતી અભિરૂચિ તે તરફ વધારે થતી ગઇ, પોતાની ખહેળી પ્રેકરીસમાં તેએ તેનો ઉપયોગ કરવા 
* સારુ--જે વેધ પોતાના શલાને ખાતર કે કંઈપણુ એહિક ઇચ્છાને ખાતર કામ નહિ' કરતાં માત્ર 
રુખી માણસો! તરફની દયાને ખાતર કામ કરે છે, તે વૈધ બધાનાં કરતા જ્રોષ્ઠ છે. જેઓ ટ્રન્‍્ય ઉપાજત કરવાનટ 
“હેતુથી ચિકિત્સા -કરે છે, તેઓ સુવધેના ઢગલાને તછને ધૂળના ઢગલાની ઉપાસના કરે જે. 


દુ 


લાગ્યા અને ધીમે ધીમે અનુભવને લીધે તેમની શ્રદ્ધા એવી સજડ થઇ હતી %ે છેવટ સધી તે પદ્દત્તિનેજ * 
વળગી રહ્યા ટતા. તેમના પ્રયાસથી અને લેકેોમાં હોસિયીર્ષેથિની કદર થવાથી મુંખધ્માં એક ધર્માદા 
જોમિયીર્પથિક દવાખાનું પણુ કાઢવામાં આન્યુ' હતું. પાતાના ધધામાં આવી ક્તેહ મળ્યા છતાં કેટલાક : 
ંન્નેગાને લીધે અને તેઓના સ્નેહીઓએના આગ્રહથી સને ૧૮૪૬૫ માં તેમતે અમદાવાદ આવવાની 
જરૂર પડી હતી. અહિઆં પણુ તેઓએ દવાખાનું, ખોલ્યું હતું, અને ડુંકઃ મુદતમાંજ પોતાની વૈધક- 
જુશળતાને લીધે સારા સારા કડુમ્બામાં ફેમીલી ડૉક્ટર થવા પામ્યા હતા. આ સમય દરમ્યાન તેએ. 
મરહમ રોડ મનસુખભાઈ ભગુભ્રાઇની સાથે ગાઢા સંબંધમાં આવ્યા હતા, અને તેઓ શ્રીએ એક ધર્માદા. 
દવાખાનું પોતાના મકાનમાં ખોલ્યું હતું, જેને “ ડી. જમનાદાસ ગ્રેમચદતું હોસિયોર્ષથિક અને બાયે 
ઉૃમિક દવાખાનું ” ઝએવું નામ આપવામાં આવ્યું હતું. આ દવાખાનામાં તેમણે આશરે આહેક વર્ષ ફામ- 


કયું, અને પછી લાંથી તેઓ નિવૃત્ત થયા હતા. 


મુંબઈમાં હતા તે વખતે પણુ તેમના ત્યાંના સ્નેહીઓએ તેમને હોમિયીપેથિનું એક પુસ્તક 
પ્રસિદ્ધ કરવા ધચ્કા ખતાવી હતી, અને અમદાવાદમાં આવ્યા પછી પણુ અહિના સ્નેહીઓએ આગ્રહ 
બતાવ્યા હતો. તે ઉપરથી આ પુસ્તક તૈયાર કરવાનું કામ તેમણે આજ ધણા વખતથી શરૂં કર્યું હતું. 


આ પુસ્તકમાં શરૂઆતમાં વૈધકની સર્વ પદ્દતિઓ જેવી કે આયુર્વેદિક, યુનાની, એલ્ાપેંથિક, ': 
હોમિૅ ર્પચિક ખાયોકેસિક વિગેરેનાં એતિહાસિક ભત્તાંત આપેલાં છે. વળી સર્વ પદ્દતિઓતે સામાન્ય 
એવા વેધક, વિધાના જૂદાં નદા અંગો જેવાં કે શારીરશાસ્, ઇંદ્રિયવિત્ઞાનશાર્તર, આરૉગ્યવિધા, પ્રસુતિ- - 
શાસ્ત્ર વિગેરેનાં યથાસ્થિત વર્ણન કરેલાં છે. તેમજ હાલના છેક નવીન શોધ-સટ્મજ'તુશાસ્ર, એકસરે . 
જળચિકિત્સા, સૌર્યચિકિત્સા વિગેરે વિષયો પણુ દાખલ કર્યા છે. દર્દૌના હેવાલ લબાણુથી આપ્યા છે, 
અને તેની ચિકિત્સા હોમિયીષૅથિ અને ખાયેકેમિસ્ટ્રીની પદ્દતિ' પ્રમાણે આપી છે. તે સાથે “કાઈ પણુ 
'પદ્દતિ પ્રમાણે સારવાર ચાલતી હોય, તોપણુ ઉપયોગી થાય તેવા ધણા અનુસ 'ગી છ પણુ ખતાવેલા_ 
છે. સ્રીઓની ત્તન્દુરસ્તી ન્નળવવા માટે તથા તેમના દર્દને માટે ખાસ ઉપયોગી થાય તેવી સલાહ દાખલ ' 
કરવામાં આવી છે. અભ્યાસી અને સાધારણુ માણુસને પણુ સારી સમજ પ ડેતે માટે આકૃતિઓ ઠેકાણે 
ટેઝાણે આપી છે, અને પુસ્તક જેમ ખને તેમ સર્વ રીતે ઉપયોગી થાય, તેવા શ્રમ મારા વિદ્દાન. મિત્ર 
તરફથી લેવામાં આત્યો છે. પુસ્તકની ભાષા સરળ અને સાદી છે. શાસ્ત્રીય વિષયના શખ્દ્ો આપણી 
ભાષામાં હજ પુરતા નથી, તેવા શખ્દાોને માટે નવા શખ્દો ગે।ડેવવામાં, અને તેની સરલ સમજુત કરવાન: 
માં પણ સારે પ્રયત્ન કષા જણાય છે. 


ઉપર કહ્યા પ્રમાણે આ પુસ્તક હોામિયીર્પથિક પદ્દતિનું છે. મને પાતાને હોમિયાપેથિ અગર . 
ખાયોકેમિસ્ટ્રિના અનુભવ ખહુ ત્રોડે છે, ષર'તુ હાલના પ્રશૃત્તિ મય જમાનામાં તેનો ફેલાવો ઘણે ડેંકાણે . 
જવામાં આવે છે. માત્ર અમદાવાદમાંજ ન્નેઇએ તો ગેઠ મનસુખભાઈના દવાખાનાના લાભ હજરે 
લોક્રા લે છે. વળી તે દવાખાનાના સંબંધમાં એક શાળાપણ ચાલે છે, જે પ્રથમ ડા. જમનાદાસેજ * 
શરૂ કરી «તી, અને જે “ધી ગુજરાત હોમિયીર્પથિક કૉલેજ ” ના નામથી ઓળખાય છે. વળી કેટલાક 
લોકો, જેઓને તે પદ્દતિનો ફાયદો જણાયો છે, તેઓ પાતાના કુટુંબમાં હોમિયેરપેથિની અને જવન 
રસાયણુની દવાઓ રાખીને તેનો ઉપયોગ પણુ કરે છે, તેમને પણુ આ પુસ્તક ધછું મદદરૂપ થઈ પડશે. ' 
વધક વિધ્યાનું-વિમેષે કરીને તેના કેટલોક * અંગોનું સાન-આબાળબહ્ધપયેત સર્વ લેકાને બહુ ઉપયોગી ' 
છે. વસ્વુસ્િતિ એવી છે તેથી આ પુસ્તક સર્વ' લોકને ઉપયોગી યશે એમ છું માનુંષ્ં, અને તેનો લાભ. 
ઘણાં કુડુંબા લેમે એવી ઉમેદ રાખું. . 

વડોદર. 

ર બાલ્રાભાઇ મગનલાલ તાથાવટી. 

તા, ૨૬ મી માચ ૧૯૧૭. . .. સ પી 


 મગૅસ્તાવના_ 





જ્યારે 'કાઇપણ્‌ પુસ્તક પહેલવહેલું પ્રસિદ્દિમાં આવેછે, ત્યારે તે પુસ્તકનો ઉદ્દેશ શું હશે, અને તેં 
પુસ્તકથી લેકોને તેમજ તે પુસ્તકના અભ્યાસકને શું શું લાભ થશે એ પ્રશ્ન દરેક વાંચનારના 
મનમાં સ્વાભાવિક રીતે ઉદ્ભવે છે; અને પોતાના પુસ્તકતી ઉપયોગિતા સમનવીને વાંચનારના મનને 
સતોષ આપવાની જવાખદારી દરેક પુસ્તકના પ્રગટ કરનારને શિર રહે છે. તે નેક ફ્રેજ અદા કરવાની 
જવાબદારી લક્ષમાં રાખીને આવું હોમિયોપેથી અને જવનરસાયણુની ચિકિત્સા સહિતનું પુસ્તક જે છેલ્લાં 
ધણાં વર્ષોથી ગુજરાતી ભાષામાં હયાતિ ધરાવતું નહતું, તે કેવી રીતે અને શા ઉદ્દેશથી બહાર પાડવામાં 
આવ્યુ અને તેથી વિવિધ પ્રકારના વાચક9 દને શા શા લાભ થવાને મંભવ છે, તે નહેર કરવાની 
રન્ન લઉષછું. 


ઈ. સ. ૧૮૮૩ ના નનન્યુઆરી માસની તા. ૨૦ મીએ મુબદના કેટલાક ધનાઢય અને મંભાવિત 
મિત્રે, જેઓને હોમિયીપથીની દવાએથી ચમતકારી ફાયદો જણાયો હતો, તેઆએ એક સભા ભરીને 
ગરીખ લેકેને વાસ્તે એક ધર્મનું દવાખાનું ખોલ્યું હતું, અને તે દવાખાનાથી લે!કાને જેમ જેમ ફાયદો 
લાગ્યો, તેમ તેમ મારા મિત્રોએ તેમજ લેકોએ તે વિધાને વધારે ન્નહેરમાં લાવવાને અને ગઝૃહુભિષજ 
( ₹1011197 1018101 ) નામનું લોકોપયોગી પુસ્તક તેયાર ઢરીને પ્રસિદ્ધ કરવ1!ની મને વિનતિ 
કરી, પરતુ લોકોમાં શ્રદ્ધા બરાબર જમ્યા પહેલાં તેવું પુસ્તક નાના રૂપમાં ઉતાવળથી પ્રસિદ્ધ કરવામાં, 
આવે, તો લેકે તેના .મૂળાતત્વાોને અને રહસ્યને યથાર્થ સમજી શકે નહિ, અને તેના પરિણાંમે જે તે 
પુસ્તક લોકમાન્ય થાય નહિ, તા હામિયીપેથીના અને બાર્યૅકેમિસ્ટ્રિના મહાન સિદ્ધાંતાને અન્યાય મળે, 
તથા પાછળથી પણુ તે તરફ લેકોાનું વ્યાજબી વલખુ થવું મુશ્કેલ થઇ પડે, તેવા પરાદાથી એક નાનકડું 
પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવાના કરતાં આ શાસ્ના સર્વ સિદ્ધાંતોને વ્યાજબી ન્યાય મળી શકે તેવું એક મોડું 
પુસ્તક તેયાર કરવાનો ૫રાદ્દો રાખ્યો, અને ઇ. સ. ૧૯૦૦ માં તે કામ હાથ્‌ ધર્યુ. 


વળી દરેક વેદ્યક પુસ્તકનો હેતુ વૈદાનો ધધો કરનારને તેમજ “લોકોને માંદગી દૂર કરવાના 
પવિત્ર ધર્મમાં મદદ કરવાનો હોય છે. શારીરિક સુખ એ દરેક પ્રનનનું સર્વાત્કૃછ્ટુ સુખ ગણાય છે; ન્યાં 
સુધી વૈદક જ્ઞાન બહોળો ફેલાવો પામે નહિ, ત્યાં સુધી કોઇ! પણુ પ્રજાનો મોટો ભાગ શારીરિક સુખ 
ભોગવી શકે નહિ, અને ન્યાં સુધી શારીરિક સુખ મળે નહિ, ત્યાં સુધી પ્રજા તરીકેની પોતાની સ્તુત્ય 
કફૂરજ્ને મંગીન રીતે બન્નવી રાકાય નહિ તેમજ ભવિષ્યની પ્રજ્નને સુખી ખનાવી શકાય નહિ. ગુજરાતી 
ભાષામાં પ્રગટ થનેલાં કેટલાંક પુસ્તકાં શારીર અને ધંદ્રિયવિજ્ઞાનના વિષયમાં અપૂર્ણ હોય છે, અને કેટ- 
લાંક ચિકિત્સાના વિષયમાં અપૃર્ણ હોય છે. વળી વૈદક વિષય એવો છે કે તેમાં વખતો વખત સુધારે 
વધારે થયા કરે છે; તે ઉપરથી પણુ પ્રનન આગળ એક વધારે સંગીન સાનવાળું પુસ્તક મુકવાની 
મારી ઇચ્છા થઈ, અને તદનુસાર જે, યત્કિચિત, પ્રયત્ન હું કરી શકયો, તે પ્રન્ન સમક્ષ હું રજુ 
ઝરૂ.છું; તેમ કરવામાં હું મારૂં પુસ્તક સંપૂર્ણ અને દોષ રહિત છે, એમ ખીલકુલ દાવે! 
કરવા ઇચ્છતો નથી, તોપણુ આશા રાખુ'છું ક અજ્ઞાની લેકે પ્રથમ બીન અનુભવી વૈધ્યોને 
શરણે થયા પંછી અથવા શરૂઆતમાં કાંઇ પણુ ઇલાજ નહિ ફરવાથી ન્યારે વ્યાધિ મોડું સ્વરૂપ પકડે 
છે, ત્યારે કાખેલ ડાંકટરોને શોધવા લાગે છે, તેવું અજ્ાનતાથી થતું દુઃખ આ પુસ્તકથી કેટલેક 
૬રનજે દૂર્‌ થશે. 

ઉપરના મુખ્ય ઉદ્દેશ સાથે અમારા બીન્ન પણુ કેટલાક ગોણુ હેતુઓ છે, અને તેમાં પ્રથમ એ 
છે કે જ દવા કરાવનાર અને દવા કરનાર બન્ને વૈદક શાસ્ત્રના નિયમોને બરાખર સમજને પોત પોતાનું 
ઝામ ફરે, તે! દરેક કુટુમ્બમાં નકામુ” દુઃખ અને નકામા ખર્ચ થવો બધ પડે એટલે આશરે ૬૦) ટકા 


હ 


જેટલો ખર્ચનો ખચાવ થાય, જેટજવન કટાળા ભરેલુ અને સુષ્ક લાગતું હોય, તે જવન રસમય અને 
« ઉત્સાહી બને, અને જે જીવ ખેદરકારી અને ચત્તાનનો ભોગ થઇ પડયો હોય, તે જીવ દીલસોજછી અને 
વિત્તાનનો અમુલ્ય લાભ મેળવી મૃત્યુના સપાટામાંથી બચવા પામે. 


મારા ખીન્ને હેતુ એ છે કે ગુજરાતી ભાષાના અને સંસ્કૃત ભાષાનાં પુસ્તકો વાંચીને તેમજ 
વાંચ્યા વિના પણુ વૈદ્ાનો ધધો લઈ બેસનારાની સંખ્યા આપણા દેશમાં ધણી મોટી છે, અને તેથી તેઓને 
હાથે દર્દીઓની સારવાર ધણીવાર શારમાનુસાર થતી નથી, એવી ફરિયાદ વારવાર નહેરમાં આવે છે, 
પૃણુ નને તેવા સધળા વૈધો વિજ્ઞાનનો શોખ રાખે, અને વૈધકના પુસ્તકોમાંથી શારીરશારમ, ઈ દ્રિયવિસાન 
ચિકિત્સા પહ્દતિ.ધ્ત્યાદિ વિષયોનો ઉંડો અભ્યાસ કરે, અને સમજને ઉપચાર કરે તો કુશળતાથી પોતાનું 
કામ પાર પાડે, અને7અનજ્ઞાનતાથી નિપજતાં દુઃખો ઓછાં થાય. 

મારો ત્રીજે હેતુ એ છે 'કે ધર્મ ચુસ્ત દર્દીએ, મુસાફરો, અને ગરીબ લેકે, જેએ વેધકવિધદ 
ન્તણુનારા વિદ્દાના જે જગ્યાએ ન રહેતા હોય, એવા ક્ષુદ્ર ગામડાઓમાં, ખેતરમાં, જ ગલેોમાં “કે મુસા- 
જૂરખાનામાં રહેતા હોય, અથવા હરકાઇ બીક્નકારણથી વેધક મદદ મેળવી શકે તેમ ન હોય, તેએ આ 
પુસ્તકની મદદ વડે પોતાનો તેમજ પોતાની આસપાસના માણુસોનો નનન ખચાવી રકે. 


આ પુસ્તકના સત્તર વિભાગસાં આવતા વિષચોની યાદી. 


પ્રસ્તાવનામાં બતાવ્યા પ્રમાણુના હેતુએ ધ્યાનમાં રાખીને આ પુસ્તક જેમ બને તેમ વધારે 
ના રૂ જસ જ ક ૧૧ અ, છ. છ 
ઉપયાગી થઇ શકે, અને વેધક સખી સધળા વિષયોનો સમાવેશ થઈ શકે, તે માટે તેના ૧૭ ભાગ 
નીચે પ્રમાણે કર્યા છે. 


સ રૂ.૬? ઝે 
૨૬ લે! ભાગઃ--વેઘક વિદ્યાની વિવિધ ચિડિત્સાનો દઇતિહાસ.--તેમાં હોમિયોપેથિ, જવન 
ર્સાયણુ, એલોષપેથિ, આયુર્વેદ, યુનાની પહૃદતિ, કાઉન્ટમેટીની ઇલેકટ્રો-હોમિયોપેથિ, યુનિપેથિ વગેરે 
પદ્દતિના ઇતિહાસનો સમાવેશ થાય છે. ' 


૨ જો ભ્રાગઃ--ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે; તેમાં પ્રાણુખળ ચિકિત્સા, સોર્ય 
ચિકિત્સા, અન્ન ચિંકેત્સા, વીજળીક ઉપચાર, પ્રોફેસર રીન્જનનાં વીજળીક કિરણો, રસીથી ઉપચાર 
જર્વાની રીત, નોસોડ પદહ્દતિ. સારૅકોડ્ઝ, નોસોડઝ. ડા. પાસ્ટરના સીરમમાં અને લીસીનમાં તકાવત, 
'ઓકસીજન વાયુનો ઔષધ તરીકે ઉપયોગ સમજ્નવ્યો છે. ર 


૩ જો ભાગઃ--આરેોગ્યવિઘા,;--તેમાં હવા, પ્રકાશ, પાણી, ખારાક, કસરત, આરામ, ઉંધ. 
સ્વચ્ઠતા, મને॥ાવકાર એ વિષયો આવેલા છે. 

૪ થો ભાગ:--વ્યાધિ નિવારણના સાધારણ અવતુસ'ગી ઉપાચોા;--તેમાં દર્દીઓને લાયક 
વિતિધ ખોરાક, વિવિધ પીણા, સ્નાન, શેક, પીચકારી, ડુશ, દર્દીના ઓરડાઓની સગવડ વગેરે તિષ- 
યાનો સમાવેરા કર્યો છે. 


પ સે। ભાગઃ--શારીર રાન અને ઈંદ્રિય વિજ્ઞાન,--તેમાં રારીરતી રચના અને રારીરના 
જુદા જુદા અવયવોના કાર્યો, શરીરના રસોના ઉપયોગ, વગેરેની માહેતી આપેલી છે. 

€ 3 ભાગઃ--વ્યાધિવિકારવિજ્ઞાન,--તેમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન થતી વખતે શરીરના જુદા જુદા 
'તતુમાં :જુદા જુદા સૃદ્મ અંડામાં અને જુદા જુદા રસોમાં કેવા કેવા ફેરફાર થાય છે, તે--રીઝીઓ, 
“કેમિકલ એન્ડ એનાટામિકલ ચેન્જસ--વિષેનું સાન જેને અંગ્રેજમાં પથીલેાજ કહે છે તે આપ્યું છે; 
તેમાં એલા્પથિ, આયુર્વેદ, જવનરસાયણુ વગેરે પહ્દતિ પ્રમાણે શું શું મત હોય છે, તે સમજનવ્યું છે. 
જળ'દર, રક્તદોષ, મૃત્રવિષ, પોષણુદોષ, જર્ણું વ્યાધિયોનું રૂપ, ગુપ્તસસોરાનું રૂપ, ઉપદશતનું વિષ, સાઈન 
કાસીસ, સૉરા, અને સીફીલીસનું એકત્ર થવું; સોરાના અને | સાઈકાસીસના ઉપાય ઇત્યાદિ વિષનચેદ 
આપેલા જે. જ : ન ટુ _ શ. જ: 5. કત 


જ 
““ :૪ સો ભાગ:--ભ્યાજિ પકરણ. તેમાં દરેક ક્યાધિની વ્યાખ્યા, કારણ, લક્ષણ, વ્યાપિનિફ્પણ; 
“પરીક્ષા, હોમિયીર્ષશિ ને જીવન રસ્રાયણુંતી 1ચિકિત્સા, અતુ્સંગી ઉપાય, પરિણાભ ઈત્યાદિ ખાખતા સહિત 
“આશરે ૩૪૫ વ્યાધિઓ આપેલા છે. તેમાં સ્રીઓના રોગ, પ્રસવકળા, ખાળરોગ ચિકિત્સા, શબક્રિઈ 
“ઇત્યાદિનો સમાવેશ થતો નથી, પણુ ત્વચાસગને સમાવેશ થાય છે. આ વ્યાધિયોને શરીરનાં અધા- 
રણુ અને જુદા જુદા અવયવૉને અનુસરીને ગોઠવ્યા છે; દાખલા તરીકે પહેલા આખા શરીરની સાથૅ 
સંબધ રાખનાર વ્યાધિ જેવા કે તાવ વગેરે, પછી માથાના વ્યાધિ, પછી આંખના વ્યાધિ, પછી કાનન 
“વ્યાધિ, પછી પાચનક્રિયાના અવયવોના વ્યાધિ ઇત્યાદિ. 


૮ સે! ભાગઃ--તેમાં સ્રીઓના ખાસ વ્યાધિઓ આપ્યા છે. રારૂઆતમાં સ્ત્રીના શારીરિક 
અને માનસિક બધારણુનું વિવેચન કર્યું છે; તેમના સામાન્ય રોગનાં કારણો, જુદી જુદી અવસ્થાની 
સઔએએ આરોગ્ય માટે પાળવાના નિયમો, તથા તેમના વ્યાધિઓની પરીક્ષા કેવી. રીતે કરવી. વગેરે 
લબાણુથી દર્શાન્યું છે. સ્્રીના ગુલ્માવયોના દર્દો તથા પ્રસૂતિ પછી થતા સુવાવડના રોગોને આ ભાગમાં 
સમાવેશ થાય છે. * 


હૃ સે! ભાગઃ--બાળરોગ ચિકિત્સા. તેમાં ગર્ભમાં રહેલું આાળક તેની કાળજ, તેના હક, 
ધ્રાવપર્સદ કરવાની રીત, ધાવના ગેર ફાયદા, કેવી ધાવ પર્સંદ કરવી, અતિકાળ પર્યત ધવરાવવાથી નુક- 
સાન, ધાવણુ સુકવી નાંખવાની રીત, કૃત્રિમ ખોરાક, બાળકને નવરાવવાની રીત, બાળકને આરોગ્ય 
રાખવાના ઉપાય, તેના વ્યાધિયોની પરીક્ષા, લક્ષણુ, ચિકિત્સા વગેરે સહિત ખાળક્રાના ૪૦ વ્યાધિયૉનું 
વર્ણુન આપ્યું છે. 

૧૦ સે। ભાગઃ --સ્નાય્ુઓના અને અસ્થિના વ્યાધિએ। હાથપગના વ્યાધિએ, ચુમડાં, 
. રૂનાયુનો. વરમ, સ્તાયુનો દુખાવો, વ્રણ, અસ્થિધાત, રાષ્ટ0ી, વગેરે આપેલા છે. 


૧૨ શૈ ભાગઃ--આ વિભ્રાગમાં પ્રસુતિ શાસનનો વિષય છે તેમાં સ્ત્રાભાવિક પ્રસવ, અસ્વા- 
ભાવિક ગ્રસવ, અને તેને લગતી શરમક્રિયાનો સમાવેશ થાય છે ' 


૧૨ મે। ભાગ:--શજ્ાક્રયા "કરવા પડેલાં દદીને મિ અને તેના જેવી ખીજ દવાએ! 
સુંઘાડીને કેવી રીતે દર્દીને બેશુદ્ધ કરાય છે તે વિષય આપ્યા છે, તથા સામાન્ય રીતે શસ્ત્રક્રિયાના 
અલ્પ ઉપચારોની રીતો, પાટા ખાંધવાની રીતો, વગેરે સમજનવ્યું છે; તે સાથે શસ્્રક્રિયાના મહાન્‌ ઉપ- 
ચારા, જેને અંગ્રેજમાં “ મેજર ઓપરેશન્સ ' કહે છે, તેના નામો, અને ઉપયોગો આપ્યા છે. અઃ 
ઉપચારેોની રીતો આપી નથી, કેમકે માત્ર રીતો વાંચવાથી નનહેર પ્રન્ન કે વૈધ કાંઇ પણુ લાભ લઇ 
નાકે તેમ નથી. તે ઉપચારો એવા ગ્નેખમ ભરેલા હોય છે કે, જેઓએ તેનું ખરેખર્‌ં શિક્ષણુ, અને 
અનુભવ “કઇ મોટી હોસ્પિટલમાં લીધું ન હોય, તેઓની પાસે તે ઉપચાર કરાવવામાં સલામતી નથી. 

તૈવી સ્થિતિ છે, ત્યારે કાઇ અશિક્ષિત માણુસ તેની રીત વાંચીને ઉપચાર-એપરેશન-કરવા લલચાય, 
અને અનુભવ નાંહ હોવાથી નુકસાન કરી ખેસે એવા ઇરાદાથી તે મહાન ઉપચારાની રીતો આપી નથી. 


૧૩ મો ભાગઃ--હોામિયોપેથિ પ્રમાણે ખાવાની તેમજ ખહારથી લગાડવાની દવાઓના ગુણદોષ, 
માત્રા, ઉપયોગ પ્યાદિ જેને અંગ્રેજમાં “ હાશિયોપથિક મેટીશ્યા મેઠિકા ' કહે છે, તે આ ભાગમાં 
આપી જે. ી 

૧૪ મા ભ્ઞાગઃ--ધણા એક બ્યાધિની ખાસ જીબનરસાયણુ પ્રમાણે ચિકિત્સા આ ભાગમાં 
આઓપેલી છે; તે સાથે કેટલેક સ્થળે જવી જતના દર્દીએ! કેવી દવાથી સુધયા વગેરે પણુ દરત આપીને. 
- સમનનવ્યુ છે. 

૧૫ મોક ભાગઃ--જવતરસાયણુની દવાઓના ગણુ, માત્રા, બનાવટ, ઉપયોગ, ઈલાદિ નેને 


અંમ્રેજમાં “ બચપ્કેસિક સેઢીયિયા સડિકા ' કહે છે, તેનો સમાવેશ ચાય છે. વીનડરગોાલ્ટઝતી શોધેલી 
જીવનરસાયણુની દવાઓનો ઉપયોગ, અને ગુણુ પણુ શઅદિ' આપેલા છે. આ ડાકટર મૂળ પોલાન્ડનદ 


૧૦ 


રહેવાસી ઠુતા, પણુ કેટલાક વર્ષથી હાલ ન્યુયોર્કમાં કેવળ નભાયેકેમિસ્ટ્રીની રીતે દવા કરે છે, અને કેટ-- 
લાક અસાખ્ય દરદો મટાડીને સારી નામના મેળવી છે, તેમની શોધેલી અને વાપરીને સિદ્ધ કરેલી 
દવાઓ પણ આપી છે. 


૧૬ સે। ભાગઃ--વિષ ગ્રકર્ણુ--આ ત્રકરણુમાં હિ'દિસ્તાનમાં સાધારણુ રીતે વપરાતી દવાઓની 
વિષારી અસર 'કેવી રીતે થાય છે, અને તે માટે શું શું ઉપાય થઇ, શકે છે, તે સમનનવ્યું છે 


૧૭ મા ભાગઃ--કેટલાક પરચુરણ વિષધે।,;--તેમાં આ પુસ્તક ૭પાવાનુ શર્‌ થયા પછી, જે 
જે ઉષયોગી વ્યાધિયો, અને ખીજ નવી ખાખબતો લેકાપયોગી લાગી તે ઉમેરવામાં આવી છે. 


ઉપર પ્રમાણે સત્તર ભાગ કર્યા છે, તેમાં પ્રથમ જુદી જુદી પદ્દતિના ઇતિહાસ મૂળતત્વો, તફાવત, 
ઇસાદિ આપવાનો વિચાર કોઇને નવાઈ જેવો લાગે; પરતુ ન્યાં સુધી દરેક પદ્દતિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થપ,, તેમાં કયા કયા ફેરફાર કેવા સંન્નેગામાં થયા એ જાણીએ નહિ, ત્યાં સુધી કોઈપણુ પદ્દતિની ખરી 
કિ'મત સમન્નતી નથી. એક ખુરસી 'જેવી ચીજ ખરીદ કરવી હોય, તાપણુ આપણે તેના સઘળા અંગે 
આરીકાઈથી તપાસીએ છીએ, ત્યારે કાઈપણુ વેધક પહદતિની કિ'મત સમજવા માટે તેના સધળા અંગો 
રપ માટે ન તપાસવાં તેનું કાંઇ કારણુ નથી. પદ્દતિને બરાબર સમજવાથીજ તેનો ઉપયોગ ખરાખર 
કરી શકીએ છીએ: અને ત્યારેજ સમજી શકાય કે કઈ કઇ પહૃતિનાો એકી વખતે સાથે ઉપયોગ થઈ 
રકે, અને ડ૩ઇ કઈ પદ્દતિનો ઉપયોગ સાથે સાથે થઈ શકે નહિ. આયુવે*દ કે એલૅર્પથિની દવા ચાલતીં 
હોય, અને તે સાથે હામિયોપેથીની દવા આપીગ્, તો કશું કૂળ મળે નહિ, માટે હરકાઈ એક પદ્દતિ 
મર્મદ કરી તેનેજ વળગવાને પ્રયત્ન કરવો. આ પુસ્તક ખે ત્રથના રૂપમાં ખહાર પાડવામાં આવ્યું છે, 
તેના પહેલા મ્રથમાં ૧ થી છ ભાગના અને ખીન્ન ત્રથમાં ૮ થી ૧૭ ભાગનો સમાવેશ થાય છે. ઉપર 
૮ થી ૧૪ ભાગની ડુંક હકીક્ત આપી છે, તે ઉપરથી સમન્રો કે આઓઓના વ્યાધિ, બાળકોના. રોગ; 
રાઅવિદા, હોમિયોપેથીનું ઔષધિશાસ્ર, જવનરસાયણુ શાસ્ત્ર વગેરે અગયના વિષને તેમાં રહેલા છે. 


આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં અનેક અંગ્રેજી તેમજ બીજી ભાષાના પુસ્તકોની અમે મદદ લીધી છે 
તે ખાતર, તયા તેમાંથી લીધેલી આકૃતિઓની ખાતર અમે તેમનો ઘણા આભાર માનીઞએે છીએ. બનતાં 
સુધી દરેક આકૃતિની નીચે તેના માલિકના માનને ખાતર તેનું, અગર તેના પુસ્તકનું નામ છાપ્યુ' જે. 
તોપણુ ને કોઈ જગ્યાએ તેમ ન થયું હોય, તો તેને માટે દરગુજર ચાહીએ છીએ, કેમકે તે આમૃતિને. 
ઉપયોગ કરવામાં મારો હેતુ આ દેશની અત્તાન પ્રશ્નને લાભ આપવાનો છે; તે ઉપરાંત કશો ખીન્ને 
હેતુ નથી. 

આ પુસ્તકની પ્રસિદ્ધિ મુખ્યત્વે કરીને અમારા મિત્ર અને હામિયીપંથિના વિધાભિલાષી રા. રા., 
ભાઇશ'કર નાનાભાઈ સોલિસીટરને આભારી છે. એ સિવાય અમારા બીન “કેટલાક સ્નેહીએ અને 
ડાકટરા જેવાકે ડા. બાલાભાઈ મગનલાલ નાણાવટી, ડા. રસીકલાલ છોટાલાલ એચ. એલ. એમ. એન્ડ 
એસ., ડા. માધવલાલ ગિરિધરલાલ સંઘવી એલ. એમ. એન્ડ એસ. ( જેએ। હાલ “પ્યુર હોમિયીર્પથ ' 
છે), તથા ડા. ત્રિકમલાલ અમથાશાહ એમ. ડી. એ સઘળાનેો તેઓએ જે સચના અને મદદ કરી છે, . 
તે ખાતર અમે અતતઃકરણુ પૂર્વક ઉપકાર માનીએ છીએ. 


છેવટમાં અમે જણાવવાની રજા લધએ છીએ કે જે આ પુસ્તકનો સારો ઉપયોગ થશે, અને: 

આ વિદ્યાથી જેમ અમારા પોતાના કુટુંબને ધણા લાભ થયો છે, તેમ ધણા કફને લાભ યશે, ત્યારે 
ગમમે એ વિધાના ત્રડણુમાંથી અમારી ન્નત મુક્ત થયેલી સમજથું. દરેક વાંચનારને અમારી વિનતિ છે 

"% આ પુસ્તકમાં જે કાંઇ ભુલચુક રહી ગઇ હોય, તે સુષારી લેશે, અગર અમને જણાવશે, તા બીજ. 

આજૃત્તિમાં સુધારી શક્શે. 

ડી. જમનાદાસ ગ્રેમચ'6 નાણાવટો.. 


* ન 9" 


જઘડ વિજાનચક-થંથ ? લો. 
અનુક્રેમણિ ડા, 


વિષય? પાનું. વિષય. પાછું. - 
ભાગ 1 લે!, હામિયર્પથિમાં દવા કેવી રીતે પસદ 

વિવિધ ચિકિત્સા પદ્ટતિને સેક્ષિસ કી ી ક ૦૦૦ કડ ' ને્‌છઃ 
સતિહાસ -- શ-૮૫ 1 હોમિવીર્પષથિતી દવા પસદ કરવા માટે 


ગચ વેદક શાસ; તેની ઉપ્તિ, ત્રન્થ, 


ભાગ, ઔષધિ, વ્યાધિજ્તાન વગેરે... ૧--૫ 
અએલૅમૅથિ તેનાં મૂળતત્વો, ઇતિહાસ, મત- * 
મતાંતર વગેરે પ--૧૦ 
ચુનાની પદ્ધતિ . ૧૦---૧૧ 
હેમિચર્ષથિ ૧૧---૬૦ 
હોમિયોપૅથિથી વ્યાધિ મળમાંથી ન્નય ' 

છે કે અતાપંથિથી ' ... ... ૧૨ 
હોસિયોપથિનાં મૂળતત્વો ... ..* ૧૩ 
હામિયીપંથિના શેધકનું ડુંકુ' જવન 

ચરિત્ર ઈ 8 ૦ ૧૪ 


હામિયીર્પથિનો પ્રચાર ... ... ૧ 
એલીરપંથિના ગુણુ દોષ અને માત્રા ' 


શોધી કાઢવાની રીત ટ જ ૨૧ 
હોમિયીરપેથિકદવાના ગુણુ દોષ નકી 
કરવાની રીત ક મ મદ “શર 
હોમિયીર્પથિક દવાનું વજન ..- રટ 
હોમિયીર્પથિક દવાના અંશ જ ર૩ 
રોમિ્યેર્પથિના ફ્રાયદદા »** ૨૪ 
માત્રા યાદ ન રાખવી પડે તેવી ટુકી રીત રપ 
હોમિયાર્પથિની દવા બનાવવાની રીત... ૨પ 
શુદ્ધ પાણીમાં અમુક ક્ષારાનૅ ગાળીને 

દવા બનાવવાની રીત ... 2 સ્પ 
આલ્ાહોલ સ્પીરીટમાં ઔષધિ ગાળીને 

અક ભનાવવાની રીત ... કકક રપ 


દુધમાં રહેલ સાકર યાને સ્યુગર ઔક્‌ 
મિલ્કની સાથે ખરલ ડરીને ચૂણૂ 
બનાવવાની રીત ક અ#:) ઝદ 
મળ અર્ક માંથી અંશે બનાવવાની રીત,.. ૨૬ 
અર્કને સ્યુગર ઔશે સિલ્કની સાથે મેળ- 


પ્વીતે બનાવેલું ચૂર્ણું ... ,*- ૨૬ 


દરદીની પાસેથી કેવી માહીતી મેળ- 

વવાની જરર છે તે *** ક ૨૮ 
હામિયીર્પથિમાં દવા આપવાના મમાં રટ 
દશાંશ અને શતાંશના ધોરણે દવાએ 


અનવાની રીત *.. બે ૩૦ 
તીદ્ત્ણુ વ્યાધિમાં, અને દીર્ધ વ્યાધિમાં 

દવા આપવાની રીત ... હા ૩૦ 
હોમિયાર્પથિમાં દવ લખી આપવાની 

રીત ..* -... કકક ૩૧. 
હોામિયારપથિમાં દવા ફરીથી કયારે 

આપવી ને કયાં સુધી ?.. ર ૩૧ 
ઉત્તમ વૈધ કેવો હોવે જોઇએ ? ... ૩ર 
વૈધને જરૂરનુ' સાન, વિવેક બુદ્ધિ, અનુ- 

ભવ, ધીરજ, નીતિ ી ક ૩૨ 
વૈધને દર્દીનો સંબંધ કેવા હોવો 

ન્નેઇએ પેક ૩૪ 
સામાન્ય, તવગર, મપ્યમ, અને ગરીબ 

સ્થિતિનો દદી પ હ ૩૫. 
હામિયીરપથિ: નહિ જણુનારા ડાકટરા 

તથા લોકોના ખીન પાયાદાર વ્હેમો... . ૩૫ઃ 
દરદીને વ્હેમને લીધે થતાં નૃકશાન 

અને તેના ઈલાજ ક. ક ૩૬૬ 


ખીન્ન કેટલાક જ્હેમા ... ર ૩૯ 
હોમિયીર્ષથિની માહિતી મેળવવાના : 
સાધનો પુસ્તકો, દવાખાના, દવા મળ 


વાનાં ઠેકાણા વગેરે--અંગ્નેજમાં ... ૪૧ થી પછ 
હોમીઓપેયીમાં શ્રદ્ધા ખએેસવાના કારણો ૫૮ 
શરૂઆતમાં અભ્યાસ કરવા યોગ્ય હોમિ- 
આર્પથિની દવાઓ ફે ક પ૯ 
વાલિક્રેસ્ટના નામથી ઓળખાતી 

દવાઓ ન પહ 


ઝઉન્ટસેટીની ઠલેકટ્રાહામીયપેંથી ૬૦-૬૨- 


વિષય. 


: સેલેરી ખેવીટીના નામથી (એાળખાતી 
દવાઓ ક 


પાછુ 


7” 
ફર 


દૃ૧_ 


ડો. ગોપીનાથ ઘાસ એશ. ટી. ની વાઇ- 


વાપેથીની દવાએ! ક 
આડી. બી ખેદેખીયલની ચુનીપેથી- 
ની દવાઓ. ટ... 
જીવનરસાયનવિઘા અથવા પ્પાચે।- 
કેમીસ્ટ્રો. ડં 
' વનરસાયનશાસ્્રની શેોધ--તેને 
ઉત્તરોત્તર ફેલાવો-ર્સંક્ષિમ ઇતિહાસ. 
“ ટીસ્યુરેમીડીના અર્થ. 


ડા. સુષ્લરનું જીવન વૃત્તાંત, 8 


“જવન રસાયણુ વિઘા શું છે ? 
આયવૅકેમિસ્ટ્રિના અથ ... પે 
'છવનરસાયણુ પ્રમાણે દર્દના અચ . 
આદજ્્ડખીનેટના મત 


તતુઓના નામ તથા તેમાં રહેલ ક્ષાર” 


નું પત્રક ... પ 
_રોમીઓપેથીક દવાઓમાં આ ખાર 
ક્ષારમાંથી કયા કયા અને કેટલા ટકા 
પૃથફકરણુથી સિદ્ધ થયા છે તેનું કોષ્ટક. 
જવન રસાયણુ વિદાનો મત. 
“બ્યાધિ સમયે ન્નેવાર્મા આવતી મુક્દમ. 
અંગોની સ્થિતિ ( સેલ્યુલર પેથોલેોજ ) 
ખાયે।કેમીક, હોમિયોપેથીક અને એલે।- 
પેથીક ચિકિત્સાની સરખામણી. 
બાવે[કેમીકલ દવાઓના અંશ 
દવાઓની માત્રા કેટલી આપવી. ... 
' જવન રસાયણુ ક્ષારોની દવા અંશ અને 
માત્રાપર ડા. ગોલ્ટઝનેો! મત. 

૩1. ગૌલ્ટઝના મત પ્રમાણે જવન રસા- 
યણીક ક્ષારોના ઉપયોગ. ક 
 પ્લેસીબા, અથવા નીહીલમ એટલે શું ? ? 
ડા. ત્રાોવાગલે સાપ્ય રંગોના ત્રણ ગ્રેકાર 
કરેલા છે જે પ્રકારને શારીરિક પ્રકાર 

નામ આપેલું છે. ... 
શારીરિક બંધારણુતી દવાની માત્રા અને 


અંશના નિયમે. પ 
' દરદીને લાગુ પડતી દધ્વાઓ સાધવાની 
/- રીત. ક કે કક 


હુક 
૬૨-૬૩ 
૬૧૩-૦૮૫ 
ધ૩ 
૬૪ 
દપ 
દદ 
દ 
દૃછ 
દૃ૮ 
દદ 


૭૧ 
"ન્‌ 


19૪ 
૬૭૧9 
૪૮ 
૬૯ 


છ્હ 


જટ 
(«૦ 


૮૧ 


«૮૧ 


વિષચ્દ ! પાછુ. 
ડા. ગૌલ્ટેઝતી જીવન રસાયણુમાં વપરાતી 

અસોખ્ય રોગોમાં વધારાની દવાઓની 

ટીપ. ક ક કર ૮ર 
મુખાર્વિંદ ચિકિત્સા ... ક ૮૩ 
ડે. ગૌલ્ટઝ પ્રમાણે વિરેોષ ધાતુઓ 

અને તેના ક્ષારો શરીરમાંથી માલૂમ 

પડયાં છે તેના સ્થળો ... ૮૫ 
જવન રસાયણુના અભ્યાસીઓને ઉપ- 

યોગી પુસ્તકે. કકે ૮પ 
હોમીઓપેથીક અને ખાયેકેમીક ઔષધો 
ખાસ કયાંથી ખરીદવાં. ... ક ૮પ 

જભ્રાગ ૨ નો, 

ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી 

રીતો ... ૮4૬-૧૨૮: 
(૨) પાસે ચિકિત્સા --- ૮૬-૪૦ 
પ્રાણુખળળથી થતા ઉપચાર. ણ ૮૭ 
પ્રાણુવિંતિયમ તથાં નિદ્રારાપણુ. ... ૮૮ 
આત્મવિધાન એટલે રું?... ૮૮ 
નિદ્રારોપણુંથી ચતી જુદી જુદી સ્ચિઃ 

 તિઓ ી ર ૮૯ 

, પ્રાણુવિનિમય અને નિદ્રાશેપણુમાં ત્રાવત. હ૦ 
દિયદર્શન. ... કાડ મે ૦ 
(૨) ગાનચિકિત્સા ... હ 
(3) વ્યાયામ અને ઝઅ'ગમરદન_ 

(ચપી) ... રી દ ૧ 
મશાઝ શખ્દનો અર્ય ... કે હર 
અંગ મર્દનની તપસીલ ... મ ટ્ર 

' ચપી કયારે કરાવવી નહિ? ર ૩ 
સામાન્ય સુચનાએ. ર 
અંગ મર્દનની મુખ્ય રીતો ક 
અંગ મર્દનના એક#£ર કફ્ાયદા કકે લ્પ 
પંસિવ જમ્નાસ્ટિકસ-વ્યાયામ કેમ ટ્દ 
“બંગ મર્દનની મુખ્ય રીતાનોા ઉપયોગ કમ 

અને કવા દર્દોમાં થાય છે ? ક ૪૮ 
ખહુ લખવાથી હાથ દુખવા આવે, ત્યારે 

શું ઉપાય'કરવા? ક... -... હદ 
આંદલન ... .-- ૧૦૦ 
અંગ મર્દન કરનાર શખ્સમાં રાવા 

કેનેઇતા ગુણુ.ર૨. “ *..* કક ૧૭૦ , 


.*" વિષય. ” ન પાછું. 
અંગ મર્દન કેવા વ્યાધિઓમાં દાય 

કારક છે. ધણી વખત વધારે સારા 

આરામ થવા મ્રટે વીજળી પણુ સામે * 

સાથે વાપરવામાં આવે છે -** ૧૦૧ 
(૪) જલ ચિકિત્સા ન .--૧૦૨-૧૦૫ 
હાઇડ્ાપેથીના મૂળ તત્વો.. ક. પ્ર. ઝે 
હાઇડ્‌પ॥પથીના ફાયદા અને ઉપયોગ ૧૦૩ 
બાફ લેવાની રીત ... કે ૧૦૩ 
વરાળીઓ શૈક કેવી રીતે કરવો? ... ૧૦૩ 
હાઇડ્ર્પથી માટે અંગ્રેજી પુસ્તક કયું 

વાંચવું ₹... કે ૧૦૪ 


(૫) શોર્ય ચિકિત્સા ( કમોર્પથી ૧ ૦૫-૧૧૨ 
લાલ રગ અને તેના રંગની દવાઓનાગુણુ. ૧૦૬ 


લાલ રગ ડયારે ન વાપરવો? ક જિ 
પીળા રંગ અને તેવા રંગની દવાઓના 
ગુણુ... કજ મકે ૧૦૭ 
પીળા ને નારંગી ક વાપરવો ? ... ક 
વાદળી તથા નંખલી ર્‌ઞ અને તેવા 
રગની દવાના ગુણુ ... ક ૧૦૭ 
વાદળી ને ન્નંખલી રંગ કયારે ના વાપરવા? સ 
જુદા જુદા રગના કિરણોને દવા તરીકે 
ઉપયોગ કરવાની રીત... જ ૧૦૮ 
સોર્યચિકિત્સાની શીશીએ... ... ૧૦૮ 
સૌર્યચિકિત્સાગૃઢ ... ... .-- ૧૦૯ 
સોર્યનળિકા ક 
સર્યને બદલે વીજળીના ક્રિશ ગ્ા-આર્ક- 
લાઈટને ઉપયે।ગ... ... ૧૦૯ 
સૌર્ય ચિકિત્સામાં અપાતી દવાઓ તેના 
નામ તથા માત્રા... ... ૧૧૦ 
વસ્તુઓનો ર્‌ગ એ તેમાં રહેલી શક્તિ 
અને ગુણુતું માપ છે... ક ૧૧૧ 
હોમીઓર્પથિતી દવાએ ઉપર ર ગીન 
કિરણોની અસર... ... જડ ન 
રંગીન કિર્ણાની અસરવાળા જલની 
ચિકિત્સા કિ કક ઝે 
સૌર્ય' ચિકિત્સાના લાભ ધર આગળ લેવા 
ન નેધતાં સાધનો... ફક: રેર 
માર્પશિ શીખવાની ચોપડીએ ક... . ૧૧૨ 
ર અન્ન ચિડિત્સા... ક ૧૧૩ 
(૭) વિજળી, અને ઉપચારમાં તેનેદ 
ઉપયોગ ર ...૧૧૪-૧૨૧ 


કે 


વિષય. “ ઘાહુંટ- 

વિજળીતું અસ્તિત્વ અને તેતો ગોહ 

નિયમ. કલ ૦૦૦ ૭૦૦ ૦૭૦૦૪ કે 
વિજળી બધી વસ્તુમાં કેમ દેખા- 
તી નથી? . કક “પ૫ 
વિજળીનેોા શરીર સામે શો સંબંધ છે?.... »». 
રસાયણિક વિજળી શી રીતે ઉત્પન 

થાય છે? ... «૦.૪ “૨ ક 
ચુંબક વિજળી શી રીતે ઉત્પન્ન થાયછે? ૧૧૬. 
વિજળી શરીરને કેવી રીતે લગાડાય છે ? ર 
વિજળીથી શરીરને શું સું ફાયદો છે ? કે 
વિજળી કયા કયા દર્દ ઉપર ચાલેછે?... સ 
વિજળીથી કફ્્‌ાયદો થતાં વ્યાધિઓની ટીપ. ૧૧૭૪: 
ગ્રોફેસર રી।જનનાં વિજળીક-કિરણા.... ૧૧૯. 
ગર્ભ, ખરા છે કે નહિ તેતી પરીક્ષા 

વિજળીથી ફરવાની રીત... સ ૧૨૦ 
(૮ રસોથી ઉપચાર કરવાની રીત 
સીર્મથીરેપી ... .૧૨૧-૧૨૨ 
(હ) વ્યાધિના વિષથી બ્યાલિનો 

ઉપચાર; “નેોસોંડ” પહદ્દિ ..,૧૨૨-૧ર૫ 
સારકોડઝ * ૧૨૩ 
નોસોડઝ. _ પ 
ડા. પાસ્ટરતી સીરમ અને લીસીનમાં 

તફાવત. કી ૧૨૫. 

(૧૦) સાકિસજન વાયુને આએષધ 

તર્‌ીકે ઉપયોગ .-૧૨૫-૧૨૮ 
મ્રાણુ વાયુને ઉત્પન્ન કરવાની રીત ૧૨૬ 
શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ લેવાથી તેની શરીર ઉપર 

થતી અગસર.. ા ૧૨૭ 
શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ સાથે ભેળવાતા । ખીનન થયું. 
ત્રાણુવાયુ અને નાઇટ્રાજન મોનેકસા- 

ઇડથી મટતાં દદો... ૧૨૮ 
ઓઝોન વાયુનો ઔષધ તરીકે ઉપયોગ. ક 

ભાગ ૩ બો, 

આરેગ્ય વિદ્યા... ...૧૨૯-૧૬૫ 
આરેગ્યવિધાના મુખ્ય ખે વિભાગ ... ૧૨૯ 
(૬) હવા ... મય *-૦૧૩૦-૧૪૩ 
હવાની ખતાવટ. ર કક ૧૩૦ 
(૨) પ્રકાશ કુદ્રતી અને કૃત્રિમ ૧૩૧ 
સૂર્યના કિરણોના વધારે લાભ લેવાય તે 

માટે આપણા* મકાનોમાં કરવો જ્ને- 

ઇતો સુધારે... ૧૩૨ 


[૪ 


વિષય. પાછું. 
“#હેર સોલેરીએમ -... --મ ૧૩૩ 
(3) પાણી... સે ક ૧૩૪ 
ટાંકા, ઝુવાં, વાવ આદ્તિં પાણી કેવી 
 શીતે સ્વચ્છ અને નિરોગી રાખવું?... ક 
નળતું પાણી... ક ક 
પાણી પીવાને 'શોગ્ય છે કે નહિ તેની 
' ખરી તપાસ... ર ક ૧૩૫ 
“ગાળ્યા સિવાય પાણી શુદ્ધ કરવાની રીતો ૧૩૫ 
ગાળીને શુદ્ધ કરવાની રીત... જટ જ 
પાણી અસ્વચ્છ થવાનાં કારણો ક... ૧૭૬ 


(૪) ખોરાક.. કકક 
શરીરમાં જીસસ અને ગરમી પેદા કરે 
તેવા દ્રવ્યો... 


ખોરાકના સાયા ક ભાગે ર્‌હે- 


૧૭ 


લ દ્રવ્યો... ... ... ન ૧ટ૮ 
દુધમાં થતો ને તેની પરીક્ષા,,,, ૧૪૦ 
ચાહ... ... પ કે ૧૪૧ 

ફે... ક ફે કેટ ૧૪૧ 
'જાકો અને ચાકેલેટ ... ક ૧૪૨ 
દારૂ... ક ક ક કા 
અડ્ટીણુ મા સક "૦૦ ૧૪૩ 
તમાકુ ન ક મેદ પ 
ભાંગ અને ગાંન્ન ક પ ડે 


કાકેધ્ન જા ૧૪૩ 
પ (૧) કાર્યને અયે કરવાની કસરત. ૧૪૪-૧૪૭ 


(ર) ખળ ભૃહ્દિમાટે કરવાની કસરત... ૧૪૫ 
(૩) તનદુરસ્તી નનળવવા માટે કર- 
વાની કસરત. કાક કુ 
નિદ્રા દરેક જણુને જરૂરની છે; કેમકે 
ઉન્તગરે। કરવાથી અનેક વ્યાધિઓ 
થાય છે. ક કર ૧૪૬ 
(૪) આરામ. ક ડુ 
ઉધ... કે જક મ 
'હુ મકાનની ખાંધણી અને સ્વસ્છતા ૧૪૭-૧૫૦ 
વરસાદ, ભેજ, ગરમી, શરદી, વગેરે 
ખચવાના ઉપાય.... ક ૧૪૪ 
જવુ વિષનાશક ઉપાયો અને ધરની 
થવા સ્વચ્છ રાખવાના ઉપાયે. ૧૫૦ 
૭ શારીરિક સ્વચ્છતા. --- ૧૫૧ 
૮ ડપડાં અને તેની સ્વચ્ઠતા ... ૧૫૨-૧૫૪ 


વિષચ. પાછું. 
છે મનોવિકાર ર... *૦૦ ૧૫૪-૧૫૯ 
દાકતરી મત પ્રમાણે ઓ પુરૂષના સમા- : 
' ગમ કયારે સહીસલામત ગણાય. ... ૧૫૬ 
' માંદગીમાં તથા માંદગીમાંથી ઉઠયા પછી 
" સનને કુખજે રાખવાની ખાસ જરૂર. ૧૫૭ 
મનને કબજે રાખવાના ઉપાય. ... ૧૫૮ 
દીર્ધાયુષ્ય.' ... ક ક ૧૫૯ 
અદાચયેનાો ફાયદો ... ક ૧દૃજૃ 

જાગ ૪ થે, 


૧૩૭ | વ્યાધિ નિવારણુના સાધારણુ અનુસ ગી 


ઉપાયે, 


માંદા માણુસની માવજત વખને તેને 


ખોરાક કેટલો, કેવા અને કેમ 

આપવો? ક... કકે ૧૬૬-૧૬૦ 
જવનું પાણી અગર જવની ચ્ઢાા તેયાર 

કરવાની રીતત ક... ૧૬૭ 
'ગુદરતું પાણી, અલસીનીચાનું પાણી, 

'ગ્ચોખાનું એસામણુ. ... મ ૧૬૭ 
દુધને પેક્રીઆઝથી પકત કરવાની રીસ. ૧૬૪ 
તાપમાં તૃષા* મટાડવા માટે જળની 

બનાવટ.ઃ ,...* - ... ક ૧૬૯ 
સક્‌રજનનું ફાંટ સુ % “2 29 
લીંખુથી બનાવેલી છાસ, મ મ. 
માંદા માણુસાને ખોરાક આપવાની રીત. 

નાક મસારક્તે ખોરાક . આપવાંની ની દ 
મળદ્દાર મારફતે ખોરાક આપવાની રીત. જ. 
પોાપણુ આપી શકે તેવી બનાવટો.,.. ૧૭૧ 
અન્નાશયને ધોવાની ક્રિયા. ૧છર 
કેડડલીવર તેલ; અને તે વાપરવાની 

સાવચેતી.... ે મ કે 
ગ્લીસરાધન. ા કડ ૧૭૪ 
બૂર્ફૂ, ... ક ૧૭૫ 


જીલી જુદી જાતના સ્નાનના પ્રચોગે।ા, ૧૭૬ 
૧-શીતળજળ પ્રયોગ. 
૨-સહુજ શીતળજળ પ્રયોગ. 


ભક જળ 72 


છળ 229 
૩-સમશીતોાષ્ણુ જળ ગ્રયોગ,' ... મ 
૪-સહજ ઉષ્ણુ જળ પ્રયોગ. ... ય 
પ-ઉષ્ણુ જળ પ્રયોગ ... ટ ૧૭૮ 


૬-અતિ ઉષ્ણ ભજ્ળ પ્રયોગ કબ મહ 


વિષય. 
ન$૭-બાષ્પ સ્નાન ક ૦૦” 
૮-ઉષ્યુવાયુ પ્રયાગ. .... ... 
દ-ટકીશ ખાય કિ કહ 
૧૦-ર્‌૨?|ીઅન ખાથ. ... લક 
_-૨૧૧-પાખળાને પ્રવોગ.... કે 
'૧૨-કટિસ્નાન. દ હ 
૧૩-પાદસ્નાન પ્રયોગ.... પ 


૧૪-ઔષધયુક્ત જળપ્રયોગ... ... 
ગરમ પાણી અને ખરષૂની કોથળીએ।... 
પોટીસ-અને' તેની જુદીજુદી રીતો... 


સેક. પ 2 ર 
ગુદાની પિચકારી. હ 
ડુશ... 


ત્વચાર્સા દા'ખલ કૅરવા સપ્ટે 

” પિચકારી... 2. 02 
ત્વચામાં દવા ચઢાવવાની રીત. ... 

' સાધારણુ રીતે ત્વચામાં દાખલ કરવાની 
દવાએ. ... ક કે 
ત્વચામાં પિચકારીની પોકળ અણિદાર 
સોય મારપતે દાખલ કરવાની ખીજ 
દવાએ તથા પુખ્ત ઉમરના માણુસોને 
અપાતી માત્રા. કાં 

હેદયની ગભરામણ ગમને બેશુદ્ધ 


વખતે સુધવામાં વપરાતી દવાએ. 


દરદીના ઓરડે કેવો! હોવે જઇએ ? ... 
દરદીના એરડોા અને તેની જરરી ચીનને. 


જાગ પ સે. 


૮પ 
૧૮૬ 


૧૮૬ 


૧૮૬ 


૧૮૩૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 


શારીરસ્ઞાન અને ઇંદ્રિય વિજ્ઞાનશાસ્.૨૧૯૨-૨૫૪ 


સર્વ પ્રાણીગ્મોના જવન અને તેમના 
દેહના બંધારણુ સબધી ન્નણવા જેવી 
હુઝીક્ત.  ... કે ણ 

'સૂદ્મ અંડોની હીલચાલ... ર 
સૂટ્ષમ અંડેોના વિભાગ અને ૃહ્દિ,.. 


“શરીરના પોષક દ્રવ્યો 


સંચોજક પદાર્થ... . ... 86 
ફર્યા... કઃ 980 ક 
અસ્થિ... __ ... ..ન-' શ 
સ્નાયુ.... જ: ક ક? 


એપીથીલીયમ ... ... ડે 
રસોત્પાદક પિ'ડ... ક ક 


વિષચ. 

હાડપિજર ક... ...' ટ 
કરાડ-પૃછુવશ ... ... ફ૦૦ 
ખોપરી... ... ... સ 
ચ્હેરાના ચૌદ અસ્થિ. ... ક 
ગ્રોવાર્થિ. પ ક 
હાથ અને ખભાના અસ્થિ. મ 
પગના અસ્થિ ... ... કક 
સાંધા... ટ, 88 સારે 
સ્નાયુઓ. દ મ હે 
સજ્ળત'ત્ર અને મગજ રે 
પૌદ્િક ત'તુએ.... ... 

સાનેન્દ્રિયો ન પ 
નેત્ર, દષ્ટિ અને તેના નિયમે!, ન 
નાક... પ પ 
કાન... ટ નો 
ભ... હેક કેક ૦૦૦ 
થા; સ કમકે 
મુખ્ય કિયાઓનાં સ ન મ 
ટૈદય... કે ટ ઝે 
સુબિરાભિસરણુ..... પ કેટ 
સંધિર... રઝ 48 શ 


રક્તાશયના ધખકારાની ર્મંખ્યા ... 


સધિરની કેટલીક ખાશીયતો. પ 


ફેગોસાઇટાસીસ.... પ 
ખેકટીરીઓલાપ્સીન્સ. ... ક 
હીમોાલાઈસીન્સ... 

ધમની... પ 82 ક 
રિરાએ. ... ... ક 
ક્રેશ વાહિનતીઓ. ... ... કે 
રૃધિર શાથી ફ્રે છેઃ .3. કેક 
રંધિર કેટલા વખતમાં બધે કૂરીવળે છેઃ 
પોષણુ કેવી રીતે થાય છેઃ 8 


નાડી એટલે શું?.... ... દ 
લીમ્ફ્રસ ને રસ વાહિનીએ. ક... 
લંઝટીઅલ્સ કે અ... “98 
સ્વર અને તેની ઉત્પત્તિ... 

પ્વનિના તારની રચના બધન ને ગતિ. 
પુરૂષ, સ્ત્રી; ખાળક, વિગેરેની કઠ ન- 
ળીમાં તફાવત... ક કે 
શખ્દોચ્ચારણુ. ,.# *** અ 


પાછું, 
૧૬૭ 
2» 
22. 
૧૯૮ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
૧૯૯ 
થક 


વ્બ્ર્‌ 


ઢ્બ્પૃ 
૨૧૧ 
ર૧૧ 
૧૧૫ 
૨૧૫ 
૨૧૬ 
૨૧૭ 
જવ૧૭) 
ને૧૮ 
૨૧૮ 
૨૧૯ 
૨ન૧ 


૨૨૨ 
૨૨૪ 
ર૨૪ 
રર૪ 
ર૨૪ 
ર૨૬ 

રરછ 


ર૨૯ 
ર્ર્છ 
ર્ર્હ 
૨૩૦ 


:““ વિષય. ક પી 
ભાસે સ ય'ત્ર. ....  -*.”' 
_નરગોટો... મેષ કા, કકાર 
વાયુનળ... ક ક 
ાયનળીએદ જ પ 
રેફ્સાં. . ન રી” 
શ્રાસાછ્ીસતી ક્રિયા. . ર પે 
અસશ્ાસ, . ખાલાશ્રાસ. કા 


ઉધરસ, ઉખફા, કરાંઝલું, છીંક, ખગાસાં, 
' જસવું, હેડકી, ( વાધણી ) : નિઃશ્વાસ 
વિગેરે શ્વાસાવયવો અને શ્વાસોચ્છી- 
સની ક્રિયાને લીધે સંભવે છે. ... 
શ્રાસોર્ણ્રીસની ક્રિયા શાથી ચાલેછે ?... 
શ્રાસોચ્ફ્રીસમાં સ્નાયુઓની મદદ. ... 
શ્રાસોચ્ફ્રીસ વખતે સ્ત્રી પુરૂષ ને બાળ- 
ઝમાં છાતીની હિલચાલ એક સરખી 
હોતી નથી... મી ક 
શ્રાસોચ્છ્ાસમાં વપરાતા ખળનું માષ.. 
“"્ેટલાંક દદોમાં શ્વાસ ઉપડે છે તેજ્યું શું 


જાર્‌ણુ છે પ્ત્યાદિનો! ખુલાસો. *-- 
દા જુદા સ્થળની અસર શ્રાસોચ્છસ 


ઉપર થાય છે... ક ર છ 
શ્વાસ લીધા વિના દૅઠુ કેટલા વખત સુધી 
જવી શકે ૦૦૦ ક ક 
અન્નમાર્ગ. ... મ 


પકવારાય યત્ર, ફી ખપે સસ 
મુખ દાંત અને લાલાસ્રાવીપિડ 
ડછાપણને દાંત... જ 
દાંત ૪ટવાનો ક્રમ ક ની 
અરરતું ગળુ..... પ ર 
અન્નનળ. ક 2 મ 
છો”#રી... ક#*9મ મ 
નાનાં આંતરડાં... ૦ કક 
મોટું આંતરડું... ી કે 
પે'ક્યાઝ. ટ "388 ક 
પ્લીહા-બરેળ..... ... કકે 
યકૃત... મ, 94 
પિત્તાશય. પ 
ખોરાક... મ 0 
પાચનકિયા. ... કાફે 
પિત્તની ક્રિયાથી ખોરાકમાં થતો ફે ફેરફાર 
ઉત્તટી થવાની ક્રિયા. ... દ 


98 


પાછું. 


 ર્હર 


22 
૨33 


229 


99 
૨૩૪ 
ટ્૩ડપૃ 


27 


ર૨૩ 


27 


ર્‌૪૦ 
૧૪૦ 


22 


મે૪૧ 


,.“ વિષ્ય. 
ૂબોતપાદક, ચૃત્ર... ... સ ક: 
મૂત્રપિડ-ગુરદા. ક: 2 નન 5 
ર્સોત્પાદન તથા રસંવિસર્જ'ન. ક 
સ્વેદ વધારનારી દવાઓ... કી 
સ્વેદની ખાશૌઅતો. ક 
મત્રનું મૂત્રાશયમાં જવું*.* કકે. 
મૂત્રનળમાં પેશાખ કેમ પાછે જતો નથી? 
મૂત્ર સંબધી  નનણુવા જેવી કેટલીક 
છુષ્ીકત. કાણ કણ 
આ ખધેો યુરિઆ કયે સ્થળે ઉત્પન 
થાય છે? ... ક 
પેશાખમાં યુરીઆ સિવાય રહેતા ખીન્ન 
પદાર્થા.., ... છ 25 
ઉદર્‌ રસપડ ... ન્‍ 
બસ્તીના અ'દર્ના અવયવે... 
મૂત્રાશય અને પુશ્ષ મૂત્ર માર્ગના છેદનથી 
થતો દેખાંવ._ 2 રે 
પુરૂષના ગુલહ્યાવયવો. ... 
મૂત્રાશય... ... ફેડ ની 
વૃષણાશય, ... ક કે 
મૂત્રમાગ૨ *-** ક પ 
ગ્રોસ્ટેટ પિડ. ... ક 
શિશ્ન... ... . .*- 
વૃષણુ..# ૦૦૦ કે 2 
વીર્ય, શુક, મની, રેત, ધાતુ ... 
સ્ત્રીના ગુહદ્યાવવવેો. ટ... મડ 
સ્રીનાં ઉત્પત્યવયવેો. ટ... કઝ 
ગર્ભાશય... ... ર 
અગાશયે. દહ પ 
ફળવાહિની.... કા 
શરીર શાથી ગર્‌મ રહે ડી છે.? ... 
થરમામિટર. ... ક “૦૦૧૫૨, 
પુખ્ત ઉમ્મરે પહાચેલ શરીરના અવય- 
તોનાં વજન તથા માપ... કેક 
એક'દર ઉચાઈ અને વજન તથા ખાળકની 
ઉંમરના પ્રમાણુમાં વજન. કકે 
મ 
ભાગ ૬ ડ્રો.” 
ભ્યાધિવિકાર્વિજ્ઞાન ... કે 
પિત્તનું સ્વરૂપ... ... દ 
કેક્નું સ્વરૂપ. ' #** ટે શે 


પાછું. 
૧૪૧ 
૨૪૨. 
૨૪૪ 

૨૪૪ 
૨૪૫ 


૧૪૬ 


૧૪૭ 
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ન્‌૪છ 
ર૨૪૮ 


28 


22 


ર૪૯ 


ર૪૯ 
૨૫૦ 


77 


૨૫૧ 


૨૫૨ 
2૨૮૮ 


૨.૫૩ : 


૨૫૪ 


૨૫૫ 


7227 


વિષય. 
વાતનું સ્વરૂપ.... 
| જીયૈનું સ્વરૂપ..... 
પાશ્ચિમાત્ય પૅથાલીજ 


જ્ક્તસચય. ... મટ મ 
અપુર્ણું રક્ત પોષણુ. ... ન 
રક્તસ્રાવ... ... જ 


વિજ્નતીય પદાથથી રૂધિત પ પિસલિસરણ. 
રકતનળીના દોષથી રૂધિત રૂધિરાભિસરણ. 
સોથ તથા જળ'દર, એનાસાકાં, એગ્ના- 
ટીસ, હાઇડ્‌ાથારાકસ વગેરે. ... 

દાહ સાથે સેોથ-વરમ યાને સોજે. 


દાહના મુખ્ય ચાર લક્ષણે-... ક 
દાહ થયા પછી પાડવું. ક 
પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીનનું જવું. ક 
રક્તદોષ. રફ ફે 

અંગનું ખવાર્ધ જવું. ... 
ચરખીમય રૂપાંતર. કાક 
ચરબીની *ૃદ્દ મેદ. હક 25 
રગ ૬દ્દ. 

ઝંમીજીપડ રૃપાંતર 

“'કાલેધડ રૂપાંતર. 2 ક 
અસ્થિમય ર્‌પાંતર. નન મ 
અંગબ્રદ્ધ ના કઝ રે 
અંગલ્લીણતા . 


ઉપાંગ વૃદ્ધિ ... 
રાય બ્ટ્ન્ય વિષ... 


મૂત્ર વિષ. ર પ 

રૂધિરમાં યુરિક એસીયનું વિષ. રી 
કાર્બાનીક એંસીડનું વિષ.... ન 
રક્તની નિઃ સત્વતા. 

દીર્ધ પોષણ દોષ. ક કે 
જીણું વ્યાધઓએઓ અને તેના મળી 
કારણ ઊત્પતિ, પરિપકવત્તા, 


પ્રબળતા વિગેરે બઆખબતેો વિષે 

હોમિએઓપેથિમાં થયેલી શોધે. 
સુપ્ત સોરાનાં લક્ષણે. મે 

સારા પ્રગટ થાય, ત્યારે કવા લક્ષણા બતાવે 


છે, કે જે વ્યાધિ રૂપે ઓળખાય છે. 


ઉપદ'શનું વિષ, 


સાઇકેસીસ, સેણરા અને સીટ્રીલીસન' 


એડત્ર થવુ. ર કેમે 


૧૭ 
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ર૬૧ 
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72 
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27 


૨૬૩ 
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_છ્ષ્વ્યાધિમાં દવા લેતી 


વિષય? 


પાળવાના નિયમ? 
સોરા મટાડનારી દવાનાં નામ 
ઉપદ'શ મટાડનારી દવાએ. 2 
સાઇષ્રાસીસ મટાડનારી દવાએ. 


જાગ ૭ સે. 


વ્યાધ પ્રડરેણી. દ 
ટુંકમાં વ્યાધિના કારણો. ... હ. 


ખાલ્મ ભૂત. ... 2 પ 

વ્યાધપર્‌ીક્ષા . ક 

બ્યાધિનુ' ભવિષ્ય અથાત સાધ્યા- 
સાધ્ય વિચાર ર પ 


(ચિકિત્સા. જ ર ૯ 
હાોમીઓપેથીક ચિકિત્સા* ર 
ખાવાલાસજુીું અથવા વન 'વિઘા .... 


૧-જવનક્રિયા. પ કડ 
પ ઉત્પત્તિને લયને! નિયમ.... 
-જવન શક્તિ અથવા પ્રાણબળ.... 
ર એ સું છે?... ક 
સૃક્ષ્મજ'તુવિઘા. ... ી 
સ્મ જતુઓની પરીક્ષા અને પાક... 
ગદનિદ્દાન. 
મુખાવૅંદ ચિકિત્સા 
તન્દુરસ્ત માણુસ, ... 


દર્દીની પરીક્ષા. 


સામાન્ય સ્થિતિ અને દેખાવ ઊપર૨- 


થી પરીક્ષા... ર 
પ્રથમ રોગીની સુવાની રીતન્ેવી, 


૧ માથાની સ્થિતિ. 2 ક 
ર ખભાની સ્થિતિ. સફ બેક 
૩ હાથપગની સ્થિતિ ી કાડ 
૪-ધડની સ્થિતિ. ' ... મામદ 


શરીરની ગંરમી.... 
ચહેરો-મુખાકૃતિ. ટે 
ચહેરાનો ભાગ જયા “પછી ડોકનેો 

ભાગ ન્નેવે।... ક 
શ્વાસમાર્ગ અને ફેફ્સાંની પરોક્ષા* 

જ્વર્‌ સબ'ધી વિવેચન-જ્વરનુ* 
સળ કાર્‌ણ*? ..* 


૪૦૦ 


પાનુ 


૨૬૮ 
૨૧૬૯ 


જે૭૦ 
ન૭૦ 


27 


ર૭૬ 
ન્રેછછી 
૨૭૮ 


27 


ર૭ 


29 
ન૮૦ 


ને૮૦ 
ન્ટ 


જત્૪ 


ર૮્પ 


નેત્પ 
ર૮૨ 


22 


૨૮૮ 
૨૯૧ 


૨૯૩ 
ર્હ૪ 


ર્ેહૃપ 


૬૧૮ 


વિષય. પાતુ. વિષય.  શ્વાનુ. 
એભષધાપચાર્‌ તથા શગ્નોપચારથી ૧૧ ખરાખ હવાના ઝેરથી થતા મેલેરી- 
નિવારી શકાય તેવા રોગા અને * અલ છીવર્સ અને મેલેરીઆ તે શું? ૩૪૦ 
તેમની હોસમીયોાપેધિક તથા સા- મેલેરીઆ 'કેવી રીતે ફ્રાટી નીકળે છે 
સાન્ય રીતે થતી ચિકિત્સામ ૨૪૮-૮૬૪ અને ફેલાય છે ? ... 2 ન 
વ્યાધિ પ્રકૅરણુ* ગેલેરીઆ કેવા પ્રદેશમાં ચાલે છે? ૩૪૧ 
૧ પૂટી નીકળતા નવર. ... ... ૨૭૮ | મેલેરીઆ સંબંધી કુદરતી નિયમો 
રીતળા શીળી ખળીઆ-માતા-સૈયુઠ રહ્ટ શા છેઃ ૫ 
અળીઆના ન્ત્વરનો  નકસો "મ ૩૦૧ જા માણસોને તથા કેવા સંગોમાં 
રગ થવાના કારણે.. --* ફબ્૩ તે વિષ નુકશાનકારક છે ₹ ... 99 
રામિયોરપેથિ અને ભસિકરિિમા ભાસવાળા લ્તિસે મે --“- ૩૩૪૧ 
વપરાતા ડુંક ચિન્હાની સમજુતી,,.. ૩૦૩ તાવ દમ્યાંન ગરમી માપવાના યત્ર 
ખાસ સૃચના- . રિ સ ઉપરથી થતાં અનુમાન તથા અનુભવ. ૩૪૩ 
હાોમીઓરપેથીક શિશ. પ ૩૦૫ | ૧૨ શત જવર, ટાઢીઓતાવ, એકાંતરેો, 
૨ીળીમાં અએતર ખાસ રેગ માટે તરીઓ ચોથીએ 3 ડિ કહ ૩૪૩ 
ચિકિત્સા, ... પ ક ૩૦૬ ટાઢીઆ તાવના પ્રકાર... પ ક 
ગૌશીતળા. ... .. .. ૩૦૬ મેલેરીઆની ન્નણુવા જેવી ખાસીઅત. ૩૪૪ 
ખળીઆની પીવાની દવા-વૅરીઓલીનમ ૩૦૮ લક્ષણા. ... --- ૩ે૪પ 
અછબડાની ચિફિત્સા.... ક સાદા ટાઢીઆ તાવ સંળ કાહુ કીકતનેો 
ઓરી ગોવરૂ... કે કક ૩૧૦ નકરે.. *.. શમે ક ૩૪૬૬ 
ઓરીનેો નકરો. *. .-.મ ૩૧૧ અનુબંધી ઉપદ્રવા ... "૦૦ ૩3જ૪છ 
એરી અદખળડા અને તેનો હ્ય ચિકિત્સા ક ક કકે ક 
સાથે સંબંધ તથા ચિકિત્સા. ... ૩૧૨ | ૧૩ સતત્‌, વિષમજવર, પિત્તજવર, 
૨. સિંદુરીય્ો તાવ. ન. .. ૩૧૩ | એવડેા તાવ, નવજવર, સત્તજવર, 
૩. રંગીલું. ... ... .. ૩૧૭ મૃદતિ અગર અવધીઓ તાવ. ... ૩૪૮ 
૪. નરી જવરે.*** ડક કટ ૩૧૭ સાદા સતત્‌ વિષમ જવર સંબંધી 
ક્રામાવીજલ .... ... 2 ૩૨૧ %૪ીકતનો નક્શે. **- કિ ૩૪૯૪ 
પ્રતિકુળ ચિન્હો ... કે ૩૭૨૧ ચિકિત્સા. ... પી મ ૩૫૦ 
“૫, એન્ટેરીકજવર-ટાઇફરોધડ જવર ... ૩૨૪ કવિનાઈનના ક્ષારનું પિચકારી માટે 
નનેખમઃ ... -.. 5 ૩૨૮ પાણી બનાવવાની રીત. હાઇ ૩૫૧ 
એકાએકી લોહીનું નીકળવું ૩૨૮ કવીનીન બાધસિલ્ફેટનું પાણી કર- 
ડો* રસો પ્રમાણે પેસાબ પરથી ટાઇફોઇડ તાની રીત.... ... ... 99 
જવરની પરીક્ષા. ... મ 8 મેલેરીઆમાંથી બચવાનાં ઉપાય.... ક 
ચિકિત્સા. ... ન મ મ અનુસંગી ઉપચાર. _“” ૦૦૦ 7? 
મીઠાના પાણીની પીચકારી. ... યે કાળા પશાબવાળોા ઝેરી તાવ. ... પર 
૬ ભૂમધ્ય સમુદ્રના તાવ. ... ક ૩૩૩ [| 5૪ મેલેરીઆનો દુઃસાષ્યજવર. ... 9 
૭ સાદો નરી તાવ-કેવલનિત્યજ્વર.... ૩૩૪ | 1૫ મેલેરીઆથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થતો 
૮ ઉલટતો તાવ, દુશ્કાળ જ્વર. ... ૩૩૫ દીર્ધ દોષ. મ ---૦ ૩પ૮ 
દે પીળો તાવ.... હડ કહે ૩૩છ ટાઈફો-મેલેરીઅલ તાવ. "ક 3ર્રૂક 
૧૦ સગજ અને કરોડ રૂ/જુના વર્મ મેલેરીઅલ ટાપ્પપના લક્ષણા ... ),», 


સાથેનો તાવ અતે આંચ.1. ... ૩૨2૮ | “એેપ્ટીક ટાઈપનાં લક્ષણા. ..- ૭૬૬ 


વિષય. 
બન વ્યાધીનું ભેળાવું. *** 
૧૬૫૬ હેષ્રીવર, સુકા ધાસનાો તાવ. ... 


૧૭ 'ોાલેર! પર્યાય-સૂચિકા, કકોગળીયું 
મહા, મારી, તેન્ન, માતાનું, નઠારૂં 

હગ આક ફ- ઈ 

મ' વિશચિકા અગર કૉગળીઆનો 
હલકે! મર. **૦ કા 

દુષ્ુ વિશ્ચિકા અગર કૉગળીઆનો 

દુષ્ટ મરજ. પડ પ 
એન્ટર કલાઇસીસ ' ક 
હાઇપોડર્મોકલાઇસીસ. કા 


૧૮ મરકી (સરકી-ગાંડીએ તાવ) 
પ્લેગતી વ્યાખ્યા. ..* પ 
પ્લેગનો પતિહાસ. ... પ 
પ્લેગ અને પ્રાણીઓ અર્થાત્‌ પ્લેગ 
ક્રાને લાગુ પડે છે ? . 


પ્લેગનું' ખરૂં કારણુ... ક 
હિદુસ્તાનમાં પ્લેગ શીરીતે ફેલાયે? 
પ્સેગની ન્નતો દદ ડે 


પ્લેગના દરનળ્ન. *.. 
ષ્લેગના પાંચ દરન્‍નનના 
પારખવાની રીત. «*.. પ 
પ્લેગના ખરા રોગના દરનન્નના 
અપવાદ. હકક દક 
જતુ પરથી પ્ક્ષેગ પારખવાની રીત. 
પ્લેગ ચિકિત્સા... કે પ 
જ્લેગ લાગુ પડતાં પહેલાં અટકાવના- 
રી રીત.,,##_ *૦૦ ક 
જલેગમાંથી બચવા માટે રખવાળા હાડ 
આરેગ્ય રહેવાનાં સુવચનો. ઝે 
વસવાનાં મકાનો અને શરીરની સંભાળ 
$ર્દીની માવજત કરનારાઓએ જરૂર 


લક્ષણે 


ન્નેડા પહેરવા... ક હ 
શનના વ્હેમ, દહેરાત અને જગલી 
રિવાજ... ... પ ક 


જ્લેગનો રોગ ચઢતો અટકાવવાના ઉપાયે।. 
' જેરી હવાને ખાઈ જનારી દવાઓ... 
પ્લેગનો રોગચાળા અટકાવવા માટે લેવા 


' ક્ાયક ઉપાયો ,,૪,૪ ર૪ ૦૦. 


પાતું* 
૭૬૧ 
૩૬૩ 


૩૭૬૬ 


શ 
૩૭૦ 
૩૭૦ 
૩૭૧ 


92 


97 

૩છનર્‌ 
૩૭૩ 
૩૭૩ 


77» 


૭૩ 


૩૭૫ 
૩૭૬ 


99 
22 


29 
૩છછ 


૩૭ 


“ક 


198 


22 


૨૩૪૯૪ 


વિષય. 


દુખતી ગાંઠોપર્‌ શેક. ...* રેક 

પ્લેગના દરદીના ખોરાક... કે 
 સીરમતી દવા. 

દવાઓથી મટાડવાની રીત... કડ 


હોમીઓપૅથી ચિકિત્સા કાક હ 
ક્રોટેલસ... ... પ ે 


' લેચેસીસ 2 ક 

ઝોયા... ર ર 2 
પઇસૅપ્સ કોરેલીનસ. કે કે 
ફેસફ્રસ... ... ... ક 
ખેપટીસીઆ. ... ન ક 
આર્સનતીક. ... ટે પે 
શગિનેશીઅડેખા ... પ ૦૦ 
મકર્યૂરીઅસ કરેોસીવસ.... મ 
કેલીફોસ... ન... ક હાટે 
એક્રાનાઇટ. **૦ મા દ. જ 
હોમીઓપેથી દવા “કેવા રૂપમાં અને ક્યા 
નખબરની વાપરવી કડ હફ 


૧૯ ડીક્થેરીઆ ( ક્રણઠેરાહિણી) ... 
૨૦ ઇ૬ન્દ્લ્યુએન્ઝા-સળેખમનો ચેપીરાગ 
૨૧ રતવા વિસર્પ ક 
૨૨ ગભીર્‌ રકતવિકાર-પાઇમિયા સેષ્ટી' 
સીમિયા અને સેપ્રીમિયા.... **૦ 
૨૩ ઉંધણરેોગ, કારણુ, લક્ષણા -... 
ઝેટસી પૂલાઇ ક 2 
ઉપાય.** કે કકે 
૨૪ કાલા આઝાર કારણુ લક્ષણુ ઉપાય 
રપ ખેરીખેરી, અને સોન્ન ચડવાનો 
ચેપી રગ#** મેટ કા 
૨૬ ખાટ૪ીનેો  તાવ-વેલ્સડીઝીઝ ... 
૨૭ નનવરેમાંથી થતો મૉંઢાના ને હાથ 


પગના ફૈડફાનો રોગ 8 
૨૮ પિડાના વરમ સાથેનો ચેપી તાવ. 
૨૬ એકટીનામાપકાસીસ કાક 
૩૦ પગનો નજ્લો-ગાંદીયો વા *.. 

કા૧ણં ..& ક: . %#&8 


ગાઉટ અને સધીવામાં તદ્ાવત*૦૦ 
ગાઉટ થયા પહેલાં જણાતાં ચિન્હો 
સ'પાતિ વ્યાધિએ।, લક્ષણા *૦* 
ગાઉટ અટકાવવાના ધલિા”જ ... 
2૧ દીર્ધ ગાઉટ,.. 2. કેક 


પાનું? 
સૈ૮ક૦ 


28 
૭2 


9૭ 


૩૮૧ 


૭૮૨ 


28 


22 


૩૮૩ 
92 


22 


૭૮૩ 
૨૩૮૬ 
સૈત્છ 


૩૯૦ 
૭૯% 
૩લ૯નર 
૩૯૩ 


29 


૩૪૪ 
૭૪% 


9? 
૩€૯છ 
૩૯€૮ 


2૩ 


૩૯૯ 
૪૦૦ 


કૈ 


વિષય. પાનુ. વિષય. પાવુ'.- 
૩૨ સ'ધિવા... કરક *૦૦૪૦2-૪૦૬ | જ૧ ભે” ઉપર લોહીનો. જમાવ અને 
(૧) તીદ્દ્યુ સંધિવાત. ણૂ ક ભેજના વર્મ ... ... ૬૧૩૬ 
(૨) દીર્ધ સધિવા-્ણું વાતરાગ ૪૦૪ ૪૨ સગજના પડતો વરમ --૦ જં૩૮. 
આવા દર્દોએ પાળવાના નિમમો... ૪૦૪ | ૪3 ટ્યુખર્કલથી થતો મગજના પડનો 
પ સ ૦૦૬-૪૦૮ પ મેનનુ મ પ ૦૦૦ ક 
પ ફે . ન, ન ભેજમાં ઉત્પન્ન થતી ત્રથિ ટ... ૪૪૦ 
૩ ઝુટિવેદના “કે કટિવાત-લચક.... જ૦૪ | ૪૫ મગજમાં ર્કતસ્ત્રાવ... .- જ૪જ૧ઃ 
૩૩ સુષકદ શન્ત્વર ક *૦-૦ ૪૦૮ મગજના વ્યાધિએ। ... _---૪૪૩-૪૪૮ 
ત રાધે -.... ન. ...૪૦૮-૪૧૨ | *5 ઉન્માદ, દીવાનાપણું, ભ્રમ, ગાંડાઈ 
૩૪ કઠમાળ, સ્કોકફ્યુલા, ગડમાળ, સ્ઢુ- ગાંડછા, ધૈહેલકા, પાગલતા ...* ૪૪૩ 
સાક્ષય, ટયુબકર્યુલોસી્સા મ (૧) છડીઅસી... શ ૦૦૦ ૪૪૪ 
૩પ દુષ્ટ ગ્રથિ રોગ-અર્ખુદ “૦૧૨-૪૧૫ (૨) મોનામેનીઆ ... ૦૦ 72 
(૧) કઠણ અર્ખુદ (૨) નરમ અબુંદ ર જુ યું દિ 29 
5 છો હુસીડ ઈન્ટવ્લ ... ... »૪૭- 
યુદ (૫) ત્વચાર્જુદ જ રે જ૭ ઉદાસીનતા ઉદ્દેગ નાના) ગપ 
અર્ખુદમાંથી મરણુ નીપજવાની રીત ૪૧૪ જટ ભ્રાંતિ (ઇપ કાન્યઓંસીસ, .... ૪૫૦ 
25 સ્કર્વ-રક્તપિત્ત ... “-* ૪૧૫ ક» સઘસારજન્યબ્રમદારૂડીઆનું ચિત્તતભ્રમ ૪૫૧ 
લેન્ડસ્કર્વિ-પર્ષ્કરા “૦૦ “-- જૅક | પ૦ દારૃ ચઢવા (હીલીરીઅમ દ્રીમેન્સ) . ,% 
૩૭ નેખળાઈન-પાંદ્રોગ *.* -.-૪૧૬-૪૧૯ | "પ્‌ માથાનો દુખાવો-માથુ દુખવું મસ્તક 
૩૮ લ્યુછીમીયા-*વેત રૂધિર શ જ શળ (હૈડેક) ... ... જંપર 
નિપિદ્ધસ વોગજન્યવ વ્યાધિઓ "૦૭ ન્‌૦”-૪૩૩ે પર અંધારાં આવવા ચકર આવવા ફેર 
૩૯ અૅગાંદી, ઉપદરા, ટાંકી, ગરમી... ૪૨૦ આવવા ( ગીડીનેસ-વરટીગે 
લૈ પરમીઓ, પ્રમેઠ, સુજાક .-૦ ૨૭૪-૪૩૨ ન્ળયરેસન ... ક ક ૪૫૫ 
પ્રમેઠ થતો અટકાવવાની રીત... ૪૩૬ પ૩ અજ પો, નિદ્રા નાશ અને અતિનિદ્રા ૪૫૭ 
ગ્રમેઠમાં દવાની પીચકારી વાપરે | “પ૪ મગજના ધકો જફા-ધન્‍્ન ઝે જપ 
વાની રીત... ... ન... ૪૩૦ | ફરેોડ ૨જ્જીના વ્યાધિઅએઅ ક... ૨૪૬૦ 
જ# સાઈડ્ાસીસ, મેન્ટાત્રા-આાર્બર્સચ-૪૩૨-૪૩૩ | પપ કરોડ રૂજુને દુખાવો (સ્પાધનિલ- ી 
શજ્જાત'ત્રના વ્યાધિઓ... ...૪૩૩-૪૩૬ | ઈરીટેશન )... ... પ 
(૧) માત્ર ત્યાની સપાટીથી થતો | પ૬ કરોડ રૂજુતો સખ્ત વરમ ( મા- 
ગમ્રતિક્ષેપ... ન ક ૪૩૪ |! ઓલાપટીઝ ) ન ની ૪૬૧ 
(૨) સ્નાયુ બંધવરે ચતો પ્રતિક્ષે ૪૩૫ | પછ ફરેાડરનજુને દીર્ધવરમ, સીર જં૬૨ 
ઘુ'ટણુ આગળનો ગપ્રતિક્ષેપ ... »» |:$ (૧) વિવિધપ્રદેશવર્તી કઠિનતા. .... ૪૬૨ 
સાથળમાં થતે। પ્રતિક્ષેપ 5 ક . (ર૨) પાર્શ્ચસ્થ કઠિનતા. *-૦૦ જુંદડ 
જ્ાણીમાંથી થતો પ્રતિક્ષેપ ... #» (૩) પશ્ચાત્‌ ગ્રદેશવર્તી કઠિનિતા.... ક» 
પાહૉંચામાંથી થતો પ્રતિક્ષેપ ... » [૫૮ કરોડ રજ્જુનો વરમ સ્પાઈનલ 
ડખાને પ્રતિક્ષેપ ... કિ , [ . જૌનીનન્નઇટીઝ ... .-- જ$૪ 
યુટી આગળથી થતો ૬ઢ આકડકર્ષ. ,» | પછ લકવો, શરીરે રહી જવું, પક્ષાધાત, :_ 


#“_ (૩) સ્વાભાવિક પ્રતિક્ષેપ “ ... ૪૩૬ ગાત્રોપધાત વિર્નેરે (પરાલીસીસ) ૪૫૫-૪૭૦: 


૨ 


વિષય. પાનુ. વિષય. પાનુ” 
(૧) ખરો પક્ષાધાત, અર્ષાગવાયુ ૭૧ ગોટલા ચડવા, તથા ઓન સ્થાનિકુ 
(હેમીષ્લીજઆ) અર્દિતતવાયુ ૪૬૬ આકર્ષ. (લોકલ સ્પાઝમ્સ).... ૪૪૪ 
(૨) ઉસ્સ્તભ. ... ર ઇન્સનિટિની વ્યાખ્યા અને તેના પ્રકાર, ૪૯૬ 
(૩) ખાળવાયુ. ... "૦૦ છછ નેત્રરોગ કાડ "૦ જદ 
(૪) સ્થાનિકવાયુ. *.. ય ન નેત્રપરીક્ષા. ક ---મ જલ 
(૫) વ્યાધિજન્ય ગાત્રાપપાત ... %૬૮ અવલે।કનપરીક્ષા. મ ઝે 
(૬) ધાતુજન્ય ગાત્રોપધાત. ... 22 પૃડછાયાથી થતી પરીટ્યા. --મ જલ્હ 
(૭) ક'પવા. ક દ ક પેખલટેસ્ટરને વાપરવાની રીત ... જુ 
(૮) ડસેન્સ પૅરાલીસીસ વીડલીંગ ગેઈટ, ૪૭૦ આંખનું રહ્ષણુ કરવાના નિયમે।.... સિ 
૬૦ ધીમે ધીમે વધતી સ્નાયુ-ક્ષીણુતા. ૭૨ નેત્રની ઇન્નઓ. ટ... કેફે ૫૦૦ 
( પ્રોગ્રેસીવ મસ્કયુલર એદટ્રોરી ) ૧ નેત્રને કાણું કરે તેવા ધા -પર્ફોરેટીંગ વુન્ડઝ.૫૦૧ 
૬૧ હુડકવા ( હાઇડ્‌ાફેખીઆ, રેબીઝ. ) ૪૭૦ ર આંખનું દાઝવું-બર્ન્સ.... ૦૦૦ 79 
૬ર ધનુર્વા-ધનુસ્ત'ભ સખત આંચકી- ૩ આંખમાં ખાદ્ય પદાર્થા-નેત્રનું કાઝું, ૫૦૧ 
ચમક (પ્ડીઓપેથીક ) “-- છજ૪ૅછર | ૭૩ આંખમાંઉડા વા પડવાથી સારી 
સન્જત'તુના પદાર્થમાં બિગાડથવાથી આંખ જવાની ધાસ્તી ... . પનર 
થતા વ્યાધિએ. (ધ ન્યુરોસીસ)... ૪૭૪ ૭૪ આંજણી ... ..ઃ .... વન્સ 
૬૩ વાઇ આવવી, અપસ્માર, ફ્રેફર્‌, મરગી, ૭૫ આંખના પોપચાનો વર્મ ... ,, 
એપીલેપસી, કૅટાલેપસી. કિ ૪૭૪ ૭૬ પરવાળાં ... ક ક પ૦ઝ 
૬૪ જારીઆ-સૅટવાધટસ ડેન્સ. મે ૪૭૭ | ૭૪ આંખના પોપચાંના આકર્ષ 
ધૂજ-કપારોા ( ટ્રેમીર ) જ ૪૭૮ આંખ વિચાયા કરવાનો રોગ. ..* ઝે 
દુપ હિસ્ટીરીઆ, દિલ ભરાઈ આવવું, ૭૮ આંખનાં પોપચાં બીડાઈ રહેવાં . ૫૦૪ 
ભૂતવાયુ. ક --- ૪૭૬-૪૮૪ | ૭૯ પોપચામાં થતી ત્રથી .... ... ઝે 
દદ મનન્નતત્રની નખળાપ્થી સ્ત્રી પુરૂષમાં ૮૦ અશ્રપેશીનેો તીદ્દય વરમ તથા તામૃર ૫૦૫ 
થતી નખળાઇ. ( નર્વસનેસ ) ૪૮૪ | ૮૧ અક્ષપેશીનો દીર્ધ વરમ ... ર ક 
દ૭ સગજની નખળાઇ ( ન્યુરાસથીનીઆ, ૮૨ આંખ દુખવી, આંખ આવવી ... પ 
નવસડેખીલીટી) ... --- જ૪૮૬ | ૮3 ખીલ, તાપોડીઆં ... ... પવ્ટ 
મનોબળ વધારવાની મોગ શાસ્ત્રની રીત. ૪૮૭ | ૮૪ વેલ-નખુનો-જખુનો ... ..- ૧૫૧૧૦ 
૬૮ મજ્જતતુના સ્થાનિક વ્યાધિઓ .... ૪૮૮ ! ૮૫ નેત્રબાલાવરણનો વરમ 
મજ્ન્નતતુનો વરમ-ન્યુરાધટીઝ અને ૮ મખગુ મંડળનો વર્મ ... ક ૫૧૧ 
મલ્ટીપલ ન્યુરાઇટીસ ._ ... ૪૮૮ છ જરષ્રણુ મ'ડપનું ચાંદુ, ફૂલું ન , 
૬૯ ચસકા, ત્તાનતતુનો દુખાવો-શળ. ૮૮ નેત્રનો ડયો ... ... ... ૫૧૨ 
( ન્યુરાલજ આ ) --૪૮૯-૪૯૩ | ૮૯ ફૂલું કફ મક --- પ૫૧૩ 
(૧) દતશળ-ટીકદુલુરૂ. ,, | ૯૦ ડતીનિકાનો વરમ ... .... 
(૨) હાથનો ચસકા, ( ન્યુરાલજીઆ ૯૧ મીડીઆરીફસ અને માયોરીફસ ૫૧૪ 
ઔક ધ બેકીઅલ પ્લેકસસ ) »» | ૯ર કરોરોરાઈડના પડમાં રક્ત સંચય ૫૧૫ 
4૩) કખવા-પાંસળાનું શળ. ૪૯૦ | €૩ કોારરોઈડેનો બિગાડ ... ક ર 
_(ઇન્ટરકોસ્ટલ ન્યુરાલછઆ ) (૧) કાર્ડનો અલ્પદોષ ર ક 
(૪) પગના તતતુતો દુખાવો; રાંઝણુ. 2) (૨) કારધડનોા વિસ્તીર્ણ દોષ ... ન 
( સાયેટીકા ) (૩) કોરોઈડનું પાડવું પૂસચુક્તદાષ 
૭૦. આધાશીશી, હેમીક્રેનીઆ, મેમ્રીમ, આંખ પાકવી નિ પુ 
દ્રાઉ-એગ્યુ. પ સ ૪૯૩ | ઘ૪ ઝામરવાન-ઝાંમરે કટ કેહ ૫૧૬ 


“ વિષય. 

દપ નેત્ર દર્ષણુમાં લોહીનો જમાવ ... 
૯૬ નેત્ર દર્ષણુમાં રક્તસ્રાવ ક 
૯ નેત્ર દર્પણુનો વર્મ ... ક 
€૮ નેત્ર દર્ષણુનું છુટું પડવું મડ 
હહ દ્રદિમદતા અને અંધાપો ક 
૧૦૦ દછિપ્રદેશ અધ' થવો; અર્ધ અંધતા 
૧૦૧ રતાંધળાપણું ન કક 
૧૦૨ નેત્ર દર્ષણુતું રંગસય રૂપાંતર 

૧૦૩ મોતીએ ટ... પડ 2 


(૧) ફડણુ મોતીઓ ... ... 
(૨) મૃદુ અગર નરમ મોતીઓ, 
(2) આકસ્મિક મોતીઓ -... 
(૪) કારનો મોતીએ] ... 
(૫) પડને માતીએ તથા 
કના મોતીઓ ... 
૧૦૪ એકફકીઆ તથા ખાટી રીતે મોતી* 
ઓ કાઢવાથી થતું નુકસાન ... 
૧૬૨૫ આંખની નખળાઇ- આંખનો થાક 
૧૦૬ આંખનો લકવા-આંખના સ્નાયુને 
ઉપધાત ... જ 
૧૭૪૭ નિયમ વિરદ્ધ સથી વિક્રિયા 
અને દછણીમેળના દષ્દદિપ. 
ચભ્માના નભર કાઢવાની પેટી *.. 
નિયમ વિસ્દ્દ વક્રીભવનના રછિદોય 
ટું? નજર કહ૩સ્વટણિ ( માયોપિયા 


બાળ- 


૧૦૮ 


શોટસાધ્ટે ) દીવ દણદિ-લેોન્ગસાઇટ. 


૧૦૯ અસ્પણ આભાસ-નિર્બિ'દૃતા ... 
(એસ્ટીંગ્‌ મૅટીઝમ ) 
૧૧૦ ન્યુનાધિક ટષ્િ (અનીસામેટ્રાપીયા) 
૧૧૧ ખેતાલા ( ચૈસખાયોપિયા ) 
૧૧૨ ત્રાંસા નજર-મલાક જવું, (સ્ટ્રા- 
બીઝમસ) ... ડે જ 
૧૧૩ આંખ કૂયાં કરવી (નીસ્ટેગમસ ) 
૧૧% નૅત્ર ગઝૃહતો વરેમ (ઝોાર્ખીટલ 
સેલ્યુલાદ#ીઝ ) મા ન 
૧૧૫ નેઞગગ્ૃહડના અગ્થિનાપડનો વર્મ 
(ઓઔર્ળટલ પેરીઓઆસ્ટાઈટીઝ ) ... 
કાનના વ્યાધિ 
કેણુની પરીક્ષા ક 
ખાલકાનના વ્યાધિ ... ક 
૧૧૬ કાનનું ખરજવું ૪ રક 


૨૨.” 


પાનુ. 


પ૧૮ 
પ૧હ 
22 
પ્‌્ર્‌૦ 
પર્‌૧ 
૫૨૩ 
પર્‌ે૪ 


22» 


પરષ 


પર૬ 


72 


પૃર્ષ્ 
પર્લ 


૫૩૦ 
પ૩ડજ૧ 


૫૩૧ 


22 


પૃડત૮ 
પરજ 
પ૪રે 


વષય. પાતુ*-- 
૧૧૭ કાનના ખહારના જભ્નાગનો વરમ 'પ૪૨ 
તથા કાનનાં ગુમડાં ... પે મ 
૧૧૮ કાનમાં થતો મેલ *... પે ૫૪૪ 
૧૧૯ કાનમાં બાલ પદાર્થો ... ક પ૪પ. 
૧૨૦ કાનમાં લોહીની ગાંઠે, ખ્લડી ટ્યુમર ૫૪૬ 
૧૨૧ કાનમાં થતી નાની મ્રથી અગર મસા ડુ 
૧૨૨ ડર્ણનળીમાં અસ્થિનો ઉદ્દભવ' ય 
(એંકઝાસ ટોસીસ) ... સકે ક 
૧૨૩ સધ્યકાનનો વરમ કાનનો દુખાવો 
ચસ્કા--ઇઅર એક) ... મ પ૪છ : 
૧૨૪ ફર્ણુપડદાનો સખત વરમ 
૧ર૫ ખ્હેરાપણું ( ડેફ્નેસ ):... ૫૪૮ 
કનું ખ્હેરાપણું મટી રકે? ... 'પ૪૯ 
૧૨૬ કાન વહેવા (ઓઔર્તોરીઆ ) પપ્‌૦ 
દવા સુંધવાથી કાનના વ્યાધિ મટા- 
ડવાની રીત ... કે ૫૫૦ 
૧૨૪ મૅંસ્ટાઇડાઈરીઝ પપર 
૧૨૮ કાનર્માં ભણુભણાટ આ 
૧૨૯ મેનીઅસે ડીસીઝ-શ્રવણૂત' તુતી ચકરી ૫૫૩ 
ખહેરા માણુસો કેોઈપણુ યંત્રની 
મદદથી સાંભળી શકે કે કેમ? પપ૪ 
પાચનક્યાના અવયવોના વ્યા- 
ધિએ. . ,, 
અન્નમાગ અને ઉદરની પરીક્ષા પપ૫પ 
ટીથ-દાત ર ક 
-ખવાજ સાદ ધાંટો ... પ પષપદ્‌ 
શ્વાસતી ગધ જ ક મી 
9ભ-ગાલ-તાલવું-ગળુ' અને ઉદર 
વિગેરેની પરીક્ષા --પ૫૬-૫૫છ 
ઉદરના ત્રદેશના અવયવોનું પટ ૫૫૮ 
ઉદર્‌ પરીક્ષા પપ૯ 
(૧) પેટની સપારીનું અવલોકન કરવું ,, 
(૨) સ્પર્શ પરીદ્ના ૫૬૦ 
(૩) માપ પરીદ્ના ૫૬૧ 
*(૪) પેટને ટકારા મારીને પરીક્ષા 
કરવાની રીત કે 
(પ) શ્રવણુ પરીક્ષા ... લિ 
ઉલટીની પરીક્ષા ... . પદર 
હોજરીમાં રહેલા પદાથોની પરીક્ષા ૫૬૩” 
મળની પરીક્ના ડે .*-૫૬૪-૫૬૫: 


૧૩૦ 
૧૬૩૧ 
.૧૩૩ 
૧૩૩ 


૧૩૪ 
૧૩૫ 


૧૩૬ 
૧૩છ 
૧૩૮ 


2 
૮ 
કિ 


૧૪૦ 
૧૪૧ 
૪ને 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 


૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 


વ૪હ 
૧૫૦ 


૧૫૧ 
વપ૫ર્‌ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 


૧પ૫છ 


વિષય. પાનુ*. 
મોઢાના વ્યાધિ ... ... પ૮ 
હોઠના વ્યાધિઆ ક... ... પદૃછ 
જીભને। વર્‌મ (ગ્લોસાઇટીઝ ) *.. પ 
જીભનું ચાંદુ; જભ ઉપર ગરમીને 
રાગ ક કેફ મ પૃછ૦ 
જીભનું અખુદ (કૅનસર આફ્‌ ધ ટગ) ત 
દાંતની પીડા, દાંતનો દુખાવો 
(ડય એક) ક ક ૫૭૧ 
દાતનું રક્ષણ ડર્વાના 3પાય પ૭૨ 
દાંતનું ગડ, દાટોડી, દાઢાર્સી ની 
ગાલપચોરીઆ ટ... --- પંછડ 
લાળ વહેવી; થુંક નીકળ્યા કરવું; મોં 
આવી જવનું પ 79 
જભની નીચે પારદર્શક 2 ત્ર (રેન યુલા ૫૭૪ 
માંઢાના તળીઆનેો વરમ ... 5. 2) 


ગળુ' આવી જવું, ગળાના *લેષ્મપડનો વરમ , 


ચોરીઆ આવી જવા ક ઉ 
ચોરીઆ મોટા થવા --- પછછ 
ગળાનો દીધ વર્‌મ ક પ 
સ્નાયુના આકર્ષથી અન્ન નળનું ખંધ્ર 
થવું, ચંકાચ ... ક - ૫૭૮ 
અન્નાશયના વ્યાધિ . ૫૭૯ 
અન્નાશયનો વર્‌મ ી સ ન 
હાજરીનો દીર્ધ વરમ ટ... *૦૦ ૫૮૦ 
અન્તાશયનું હ્ત-ચાંદુ કી *ન્‍્૦ પં7ર 
નિણય માટે ઉપયેગી સતાં ..- 0 
છાતીમાંથી લોહીનું પડવું (કોમોપ્ટીસીસ) ૫૮૩ 
હે।જરીમાંથા લોહીનું પડવું ... . ૫૮૩ 
ન્યુટ્રીઅન્ટ એતીમેટા ક * ૫૮૪ 
ઉલટીમાં લોહી પડ * પ૮પષ 


અન્તાશયનુ અર્ખુદ (કેનસર આક ધ મમ] ૫૮૬ 
હાજરીનો દુખાવો, ગોળા ચઢવાનું દદ ૫૮૪ 
અત્તાશયનુ વિસ્તૃત્વ ..- ૫૮૮ 
અજીણું વિકાર અપચો, સખ્ત અજીણું ૫૮૯ 
લાંખા વખતનાઅપચાનો રોગ, બદ્ડજમો ૫૯૦ 
અજીર્ણ ન થાય તે માટે પાળવા ન્નેપ્તા 

નિયમો ... ી ૦૦ પં€૩ 
અન્નાશયના, રકતાશય તરફના ઠારનોઆકર્ષ ૫૯૫ 
(કાડી ઓસ્પાઝમ. ) 


દે 


૧૫૮ 
૧૫૪ 


૧૬૦ 
૧૬૧ 


૧૬૨ 
૧૬૩ 


૧૬૪ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૫૬ 


૧૬૮ 


૧૬ 


પ્રિછિ 


૧૭૦ 


૧૭૧ 


૧છર 
૧૭૩ 


૧।૦૪ 


૧છષ 


૧19 


અ“ ૪ 


૧૬૭૭૭ ઉ 
૧૫૦૮ 


૧છહ 


૧૮૦ 


વિષય. પાનુ. 
હાજરીના નીચેના દ્દારનતો આકષ" ... પહપ 
હાજરીના ગતિ-ત'તુનું અતિશય ઉશ્કેરાવું ૫૯૬ 
(ગૅેંસ્ટ્રીક હાઇપર પેરીસ્ટેલ્સીસ ) 
હોજરીમાં અમ્લરસતી ૨ૃહ્િ... પ) 
હોજરીમાં અંમ્લર્સતી ન્યુનતા ર 
ઉલટી, હુખક્રી, વમન મે ૦૦ પંલછ 
ઉલટી થવાનુ દર્દ ( નર્વસ, રીક્લેકસ, 


ચર હેબિચ્યુઅલ વીમીટી ગ) *૦૦ પંલ૮ 
આંતરડાના વ્યાધિ ન પ૯ 
આંતરડાને વરમ.. ક પ 9 

આંતરડાંમાં થતા ક્ષત જડ ૬૦૦ 


આંતરડામાં થતુ અખુંદ (ઈન્ટેસ્સધનલ 

કેનસર ) ક કડ રે 
આંતરડામાંથી લોહી પડવું ... --- $9૧ 
ચુક આવવી, આંકડી આવવી, પેટમાં દુખવું 


(કલીક એન્ટેરાલઝઆ ).... .,,.. ૧૦૨૧ 
ડયુઓડીનમ નામના આંતરડાના ભાગમાં 
થતું હ્ત કે *૦૦ ડ9૩ 
ટીફ્લાઇટીસ; સીકમતી અંદ રની દીવાલને 

વર્મ ... કેક ક દ૦્૪ 
મોઢા આંતરડાના ઉપાંગનો વરમ (શે 
પેન્ડીસાઇટીસ) . ી ટ 
ઝાડા, આંખોઇ, અતિસાર, પાચોટી 

( ડાયેરીઆ ) ... પ કેક પ 
દુઃસાધ્ય ઝાડાનો મરજ (સ્પ્ર) ૬૦૭ 
આ દદના જેવાંજ લક્ષણા વાળ! ખીન્ન 
વ્યાધિઓ અને તેમાં રહેલો ભેદ દૃન્લ 
ડુંગરી મુલકમાં થતો ઝાડાનો મરજ 

( હીક-ડાયેરીઆ ) ક ૬૧૩ 
મરડા, સંમ્રહણી ( ડીસેન્ટ્રા-કાલાઈટીઝ- 

ખ્લડી ફ્લફ્સ) *.. કાક દપ 
આંતરડામાં અવરાધ- મળાવરોધ - ૬૧૮ 
(ઇન્ટેસ્ટાઈનેલ ઓખ્સ્ટ્રકસન્સ ) 

ઉલટીમાં મળ નીકળવા ૬૧૮ 
અંતરગળ-સારણુ-અંત્ર વૃદ્ધિ"( હની આ. 

રપચર )... ક્ટ પ ૦૦ દર્ે૦ 
ઝાડાની કબજઅતનેો ર।ગ-બંધક્રાષ ( કૅ।- 
ન્સ્ટીપેશન ) ... ટ ૦૦ દુર્ર્‌ 
કોલન ફલશીંગ ... - 39૨૪ 
હેર્સ-અર્સ-ખબવાસીર-મસા ... * $રેપ 


૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 


૧૮૫ 


૧૮૬ 
૧૮છ 


૧૮૮ 


પ 


૧૮૯ 


૧૯૦ 
૧૨૧ 
૧૯ર્‌ 
૧૯૩ 
૧૪૯૪ 
૧૯૫ 
યહ 
૧૯૭ 


૧૯૮ 


ન્‌બ્પ 
૨૦૬ 
ન્‌ ૦9 
૨૦૮ 


% પિત્ત વિકારથી થતો માથાને 


શ 


વિષય. પાનુ. 
સફેરાનુ ક્ષત ... કકે ૦૦૦ ફેજ્‌છ 
આમળ-આમણુ ... નમ -... 3૨૮ 
ભગદર (ફીસ્ચ્યુલા ઇન એનો) ન-*.** ,, 
અન્નમાર્ગના ડરમ.... ... ન... ફર્હ 
કૃમિ રોગ થતા અટકાવવાના ઈલાજ... ૬૩૫ 
કૃમિ જન્ય વિષમદોષ ( એન્કીલે સ્ટોમી 
યાસીસ ) ક ૦૦ $૩ 


મોટા આંતરડાને દુઃખાવે (પ્રોકટાલજઆ) ૬૩૮ 
ઝાડાનું વલ્મા કરવું; મળ દ્વારના સ્નાયુને 
ઉપધાત ( પેરીસીસ એનાઇ ) . 3૩૯ 
પેટના અંતરાવરણુનો વરમ ( પેરીટો 
નાઈટીઝ) 
પેટનું જલ'દર; જલોદર (એસાધટીઝ), 
પેટના જલોદરમાં અને અંડાશયના જલો 
દરમાં પડતો તફાવત ક 2-32 


22 


૬૪૧ 


પૅંડિયાઝનો તીક્ષ્ણ વર્મ .-- 9૪૭૩ 
પૈક્રિયાઝનાં બીન્ન દરો ... "૦૦ ડે૪ૅ૪ 


પ્લીહા (બરેળ)ના વ્યાધિ ... ૬૪૫ 
લીવર અને પિત્તાશયના વ્યાધિ... ૬૪૬ 
કલેન્નમાં રક્તના જમાવ 


22 


ક્લેન્નનો તીદ્દણ વર્‌મ; મુંઝારાનો રોગ ૬૪૮ 
જ છ ક ન ક 
કલેજનું પાકવું: મુંઝારાની ગાંડ, ૬૪૯ 


દુણ્ુ કમળો; યકૃતનું' એકાએક શોષાઇ! જવું ૬૫૦ 
( સકયુટ એદ્રાર્ી આક ધિ લીવર) 
યમૃતનો સંકોચ; યકૃતનો દીધ વરમ ... 
(સાહોસીસ ઔક્‌ પધ લીવર ) ... 


729 


યકૃતનો ખગાડ અને રૂપાંતર નનન 5 પં 
યકૃતનું અખુદ (કેન્સર એષ ધ લીવર) ૬૫૩ 
કમળા ... કેક *૦૦ પ૩ 
 યકૃતતી પથરીનું દદદ દપપ 


યકૃતમાં ઝકીને કેોકસ નામતા જતુને લીધે દુપૃ 
થતું દર્દ ( અકીને કોક્સ ઓક ધ લીવર ) 
કાક 
( બીલીઅસ હડક) ક 

ઉદર્‌ વૃદ્ધિ, અને ઉદરમાં થતી ઞ- 


થિઓની પરીક્ષા અને નિર્ણય ... ૬૫૪ 
વાયુને લીધે પેટનું ફુલવું ૦૦૦ $પ 
ઉદરમાં પ્રવાહિના જમાવ ... દપણ 
અંયાશયમાં પ્રવાહિનો જમાવ - $પ 


ઉદરમાં મળનો જમાવ ન... *૦૦ ૬૦ 


ન્ર્બ્છ 
ન્‌૧ 
૨૧૧ 
૧૧૨ 
૨૧૩ 
૨૧૪ 
ર૧૫ 
૨૧૬ 
ને૧છ 
ને૧૮ 


૨૧૯ 


વિષય. પાનુ'% 
યકૃતના વ્યાધિથી પેટતનુ' ફૂલનું ૦૦૦ ફુ.દ ૦ 
પિત્તાશયની સાથે સંબંધવાળી મ્ર'થિ ... ૬૬૧ 
અન્નાશયની સાથે સંખંધવાળી ગ્રંથિ .* ૬૬૧. 
પ્લીહાની મ્ર'થિ .... ... -.., ૬ર 
પક્રિયાઝતી રસોળી મા - દઢ 
આંતરડાની ગ્ર'થિ... "૦૦ $ 88 
ઓમેન્ટમ પિ'ડની મ્ર'થિ - $$૩ 
પેટમાં અયોર્ટાના ઝલવાથી મ્રંથિ ... ૬૬૪ 
કરાડ અથવા બસ્તિના અસ્થિમાં ત્રથિ ૬૬૪ 
મૂત્રાશય “કે ગર્ભાશયમાં થતી મ્રથિ ... ૬૬૪% 


ફેફસા અને શ્વાસમાર્મ'ના વ્વાધિએ। 
તેમની પરીક્ષા તથા છાતીને। રખાવ ૬૬૪ 


હાનીના અગ્રભાગનો દેખાવ... - 5૬૪ 
વાંસાના પ્રદેશનો દેખાવ ... -* કપ 
છાતીની પરીક્ષા ૬૬૫ 
વાફસ્પર્શાધાત, કાશસ્પર્શાધાત, વાજત્ર 

વૃત્ષ્વનિ, ધર્ષણ ધ્વનિ ક દ 
છાતીને ઠોકીને કરવાની પરીદ્લા - 8દ્દ 
છાતીની શ્રવણ પરીક્ષા-ચાસ્કલ્ટેશન ... ૬૬૫૫ 
શ્રવણુ નળિકા ... પ .-- કુછ 
ફેફસાના ઉપધ્વનિ, અને અવાન્ને .,.. ૬૬૮ 
૨ક્તાશયનતા અવાજે ... * $૬૯ 
ર્ક્તાશયના અસ્વાભાવિક ઉપધ્વનિ ૬૬૯ 


રક્તારાયતી મોટી ધમનિના ઉપ*'વનિ.., ૬૭૦ 


રક્તાશયના પયના ઉપ"વનિ... .-- $છુ૦ 
શાસમાર્ગના વ્યાધિમાથી સુક્ત 
રહેવા માટે પાળવાના નિયસે 

તથા પરહેજી .... ... ન-.. $છવ૧ 
ધુમ્રપાન કરનારાના ગળાનું દદ ક... ૬૫૭૨ 
શ્રાસમાર્ગ ના વ્યાધિઓની સામાન્ય ચિકિત્સાદ૭ર 
ખાસ કૈક્સાની શ્રવણુ પરીક્ષા . 5૭૫ 
વેસિકયુલર સાઉન્ડસ પ .-૦ $પ 
લે! પીચ્ડ સાઉન્ગ્સ . 3૭૬ 
મીડીઅમ સાઉન્ચ્સ રે ર, 9” 
હાઇ પીચ્ડ સાઉન્ડસ ડે ફૂ: આ 
કૅવનસ સાઉન્ડસ... ક ક... 8 
એમ્ફ્રીરિક સાઉન્ડસ કિ મ. [39 
જાન્કાોફેની ક *૦૦ દછછ 
પંકટારિ લડવી ... મ ર 9 


ચ્ટ્રટે0 


જરવ 


વિષય. 


'શગેફેોની ફેઝ ક 


અડવેન્ટીસ્યસ સાઉન્ડસ ... 
ડાઇ રાલ્સ ૦૭૭ ૦-૦-૦ 
માઇસ્ટ રાલ્સ ,... કેફ 
ખલગમ યાને કરમની પરીક્ષા ... 
નાડના વ્યાધિ ... -... 
નાકના વર્‌મ સાથેના નાધિ ... 


ર 


દ 


રડ 


નાકની પરીક્ષા. ... -.* 


સળેખમ-શરદી-*લેખ્મ ( કેરાઇઝા-- 
નેઝલકટાહુ ) કક કે 


રરર પીનસ (ઓઝીના) *.. ઉ 
ર૨૩ હેછીવર-સુકા ધાસથી, ઉનાળામાં 
દમ સાથે થવું સળેખમ કે 
રર્‌્૪ નસકોરી ષઠુટવી, નાકમાંથી લોહી પડવું 
(એપીસ્ટકસીસ-નોઝબ્લીડ) ... 
રરપ નાકના મસા 2 કે 
૨૨૬ છોક! આવવી ર ફક 
૨૨૭ ૩& નળીનો દાહુ *..** કે 
ન૨૮ વાયુ નળીનેો ક કઠે દ્વારને 
સંક્રોચ કે મા 
ગળાના વ્યાધિઓમાં પા પાળવા ન્નેઇતા 
નિયમો ... સે ક 
રર૯ સાદ બેસીજવો ... -... 
૨૩૦ પ્માંસી-સસણી-વાયુનળિકાનો વરમ 
૨૩૧ વાયુનળિકાનું વિસ્તૃત થવું-૪લવું 
ર૩૨ વાયુકોષનું હવાથી કુલવું, જ્નરીદમ 


જટડ 
«૩૪ 


જડપ 
૨૩૬ 
ર્‌ડ્છ 
નડે 


૨૩૯ 


-જ્‌૪9 


(એમ્ષ્રીઝીમા ) 2 પ 
દમનો રેોગ-ક્રાસ-હાંક્ણુ (એસ્થમા) 
દ્રફ્સાનો વર્‌મ-ન્યુમોનિક [ીવર 
(ન્યુમાતીઆ ) સક મ 
ટ્રેક્સામાં સડો (ગૅંત્રીન આફ ધ લગ) 


ફેફસામાં લોહીનો જમાવ ક 
ફેફસાને સાજે (ઇડીમાં આક્‌ ધ લગ્ઝ) 
રેક્સામાંથી લે!હીનું પડવું મ 
ક્ષય-ખય-થાઇસીસ પ 


પલ્મોનરી ટયુખકર્યું લોસીસ 
(કન્ઝમ્પશન-થાધ્સીસ પલ્માનેલીસ) 
ફેફસાના પડનેો વરમ *.. કર 


સ્પ 


શ્રાતું? 
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દહ૧ 
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૪૧૦ 


૭નેર્‌ , 


વિષચ. 
ર૪૧ જાતીનું જલદર -..* ..ન 
છાતીમાં છિદ્ર પડયા પછી થતે। પ્ર 
વાહિનો જમાવ ને તેના લક્ષણુ... 
ર૪૨ હિક્ા-હેડકી-વાધણી ( સીંગલટ્સ ) 
'રક્તાશયના બ્યાધિએઓ ક... 


નાડી પરીક્ષા કેક ક 
,. નાડીના પ્રકાર ક ર 


ર૪૩ શિરાનું-થડકવું-શિરાસ્કુરણુ *** 
રક્તાશયના વ્યાધિવાળાએ શ.- 
રૌરને કેવી રીતે જાળવી રાખનું 
રકતાશયના ભ્યાધિઓની મુખ્ય દવાઓ 


રઝ્તારાયના વ્યાધિ... 2 


ર૪૪ રક્તાશયના-ઠાતીનો થડકોા-ફ્ડકો-- 

ધબકારા ... હ ક 
ર૪૫ રક્તાશયજૃદ્ધિ મ. ક 
૨૪૬ રક્તાશય-વિસ્તૃત્વ ,.** * ... 
ર૪છ રક્તાશયનું ચરઆઓમય રૂપાંતર ... 
૨૪૮ રક્તાશયના ખાલ્મપડનો વર્મ ... 
ર૪૯ રક્તાશયના અંતઃપડનોા વરમ **? 
ર૫૦ રક્તાશયના પડદાના વ્યાધિ *-- 

(લાલવ્યુલર ડીઝીઝ ઔક્‌ ધ હાર્ટ) 
૨૫૧ રક્તાશયના દર્દથી થતું જ્લદર 

(કાર્ડીએક ડ્‌ાાપ્સી) .... ... 
રપર્‌ હદય-કળ ( એનનજયના પકટીરીસ- 

બેસ્ટપંગ) . કે 
રપ૩ : કિ. હી ન્કપી-રેઇ ન્ટીંગ.) 


િ 


! રેપ૪ ધમનિનો વરમ ટ પ 


રપપ ધમતીનું વિસ્તૃત્વ; ધમતીની ત્ર'થિ 
( એન્યુરીઝમ ) મ મા 
ર૫૬ ધમતનીનું રૃપાંતર સ 
(આર્ટીરીઅલ ડીજનરેશન) ... 
રપ૭ સિરામાં થતો વર્મ ... ી 
૨૫૮ શિરાઓનું ૪%લવું (વેરીકોઝ સ) 
રપહ બદ-રસપિડતો તથા રસવાહિનીનો 
વર્‌મ (લીમ્ફ્રેન્કનઈટીસ ) ક 
ર૬૦ રસપિડની વૃદ્દિ-બરોળનોા વ્યાધિ 
(લીમ્રેન્ડીનામા) »** ર 
૨૬૧ ગૌધ્ટર ... ... ન 
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(“9૫૩ 
૬૫૪ 


૪પૃપ 
છપપ 


જ૬ર૨ 


' વિષય. 
ર્કતારયના પડદ! 'શાથે સંબધ નહિ 
ધરાવતા વ્યાધિએઓ (નીન વાલ્યુલર 


* હીઝીજ્રીઝ) .... ..* 


જે૬૪ 


જ્દ્પ 


૨૬૬ 


૨૬છ 


૨૧૫૮ 


૨૧૬૯ 


ર૭૦ 


ન૭૧ 


જેછન્‌ 


«૫9૩ 


૨૭૪ 


જ્છપ 


રકતાશયના અંગના અકાળ સકોચ 
(એકસ્ટ્રા સીસ્ટાલ) ... કહ 
કર્ણિકાના સ્નાયુનું મિ રૂપાંતર 
(આરીકયુલર ફ્િષ્ીલેશન) ન*.. 
રક્તાશયના બાલ્રપડનો વરમ ( પે- 
રીકાર્ડાઈટીસ) રીક 8 
શ્વાસની ગભરામણુ ( કાડીઆક 
આસ્ષ્મા) . ક 
એયોર્ટાતું ય (ધન્દ્રા આરસી 
અન્યુરીઝમ ) પ2 ન 
રકતાશયના વ્યાધિના “કેટલાક નન- 
ણુવા જગ લક્ષણો ... 
ર્કતાશયના જસ્ઞાનત'તુઓને। દુખાવો 
(કાર્ડીઆક ન્યુરોસીસ) કેક 
ગૃત્રાવયવના વ્યાધિએા ટ... 
મૂત્રપરીક્ષાની તપસીલ-રીપૉર્ટ ... 
મત્રપરીક્ષા 5 ય 
પેસાખમાં ગળીતી નનતના ત્રણ ઝેરી 
પદાથેની પરીક્ષા 

મૂત્રપિંડની ઉપરના નાના પિ દાના 
વ્યાધિ ... મક મડ 
ગુરદાનો વરમ ( નિકાધ'ટીસ એક્યુટ 
ખાધટ્સ ડીઝીઝ) ... ૦૦૦ 
ગુર્દાને! દીધ વરમ કી ખ્રા- 
“ટ્સ ડીઝીઝ) 

ગુરદાનુ રૂપાંતર (ડીજનરેશન આક 
પ ઝીડનીઝ ) ક ર 
મધુપ્રમેઠ-મધુમેક-સાકરીઓ પ્રમે- 
પેસાબમાં ચીનીના રેગ-મીડી પ- 
સાગનો રોગ (ડાયાબીટીસ મેલીટીસ) 
ખઅહુમૃત્રના રોગ (ગયાખીટીસ 
દ/ન્સીપીડીસ ) ક ક 
મૃત્રમાં અસ્વાભાવિક પદાથે 


( એનામલીઝ એક્‌ યુરીન ) *#. 
૧. પેસાબમાં એલ્બ્યુમિન ક 
૨. મૃત્રન્યુતતા-મત્રનણ્તા ક 


૫9૫ 


૨૬: 


પાનું, 
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૭૫૮ 
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| જેટ્હ 


૬૦૮૯ 
૬૪૬૮૯ 
૧9/5૦ 


વિષય. 
૩-ખલીગ્ઞર્યાં -... ... 


જલીપ્યુરીસા ૦-૦ કાફે 
જવું, ફેન 


પગ્પેસાખમાં. ફોસ્ફ્ેટ્સવું 

સ્ફેટ યુરીઆ ટ... કહં 
૬. ઔક્ઝાલ્યુરીઆ ... સ 
9. સપ્રોવિચિઓસીશ કારસો * જ- 


માવ, ... ડે ક 

૮. પેસાખમાં કાઈલનું જવું. કઃ 

દહયુરીઆ ) શ કઈક 

હ. પેસાખમાં યુરીઆનું જવુ. 
(એંઝોટ્યુરીઆ) 


૨9૬ 
ર૭૫9 


«છત 


ન્‌૫9૯ 
૨૮૦ 
ન૮૧ 
ન્‌૮્ર્‌ 
નડે 
નેત્૪ 
જરેત્પ 
ર૮૬ 
૨૮૭ 
ર૮૮ 


૨૯૦ 
ર્હ્૧ 


ન૯ર 
૨૯૩ 


૧૦. પેસાખમાં લોહી પડવું (હિમા- 
સ્યુરીઆ) -*-ન માહે 
૧૧. પેસાખમાં લોહીનાં રજકણેા 
જવાનો રોગ ( હિમોગ્લીબી- 
ન્યુરીઆ ટ 
મૂત્રમાં. રેત-પથરી-યુરીનરી-પ્રેવલ 
ગુર્દામાં લોહીને જમાવ-રીનલ ક- 
ન્જેરાન ) ,.. હક ર 
ગુર્દાનું પાકવું. મૃત્રપિડનું' ગડ 
( સપ્યુરૅટીવ નિષડ્દાઇટીસ) ક... 


ગુરદાની બસ્તિનો વરમ (પાયેલાધઈટીસ) 


મૃત્રાશયનો વર્‌મ ( સીસ્ટાધટીસ ) 
મૃત્રાશયની વિષમ પ્રેબત્તિ 
વારવાર પેશાખ કરવાનો રગ ... 


પેશાખ ઉતરતી વખતે થતો દુખાવો 


પેડુનાને મૃત્ર માર્ગનો દુ:ખાવો ... 
મૂત્રાશયના ઉપધાત ... 2 
મૃત્રાશયનું અખુંદ ... કમર 


મૃત્ર ફૃચ્છ-મૃત્ર માર્ગનો ર્મંકાચ . 
મૃત્રનું ઝેર લાગવું ( યરિમીયા ) ... 
વૃષણતે। વર્મ ( એઓંર્કાઇટીઝ )... 


રૃપણુની ત્રથી; ભૃષણની ક્ક્નિ બ્દ્ધિ 


( સારકાસીલ ) પ કેક 
ભૃષણુનો' દુઃખાવા ચસકા ( ન્યુરાલ- 
%આ ટરેસ્ટીસ ) ણ ક 
કામાંધતા-દુર્વાસના ( સેંટીરીયેસીસ ) 
ધાતુક્ષીણુતા, નામર્દોઈ, નપુંસકત્વ 
(₹૪મ્પાટન્સી ) મ ડમ 


પાછું... 
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૭૯૧: 
કુ 
૭હૃર્‌. 
છદે૩ 
૭૯૭ 
૫૪૯૮ 
૭૯૩ 
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૮૧૦ 


૮૧૨." 


૨૬૪ ધાતુ પાત-વીર્યસ્રાવ, 
(સ્પર્મેટોરીઆ ) ... 


ર્લ્પ 


વિષય. 
શુક્રપાત 


વધરાવળ, જ૬ૃષણુનું જળ દર-શ૬ૃષણુ 
વૃદ્ધિ (હાઇડ્રાસીલ) .... ... 


૨૯૫ *ૃષણુની શિરાઓનું %ુલવું ,, 


( વેરીકોસીલ ) 


રઘછ નૃષામુનુ' ઉચે જડી જવું ન 


૨૯૮ વીર્યાશયનો વરમને ગ્રથી 


જ૯છ પ્રોસ્ટેટગ્લાંડના 
(પ્રોસ્ટેટાઈટીઝ) ... 


વરમ તથા ગડ 


૩૦૦ શિશ્નના અગ્ર ભાગના વર્મ 


૩૦૧ 


થીલીઓમા )!... 

નૃષણુની ક્રોથળીનો વર્‌મ અને રતવા 
રમે 

ત્વચા રાગ... 

ત્વચાની ખનાવ2 રચતા, ઉપાંગે।... 


૩૦ને 


બડે 
વૈ૦૪ 


ઝેબ્યપુ 
૩૦૬ 
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૩૦૮ 
૩૦૯ 


૩૧૦ 


૩૧૧ 
૩૧૦ 
સપેડ 
૩૧૪ 
૩૧૫ 


૩૧૬ 
નવયેછ 


( ખેલેનાઇરીઝ ) ... 


શિ*નની ત્વચાનું અર્ખુદ ( અપી- 


ત્તચારેગના વર્ગ ... 


ત્વચામાં વર્મ અને રક્ત સંચય... 
ર|ીળસ (અર્ટકેરીઆ, નેટલ રૅસ- 
ણાઈઇવઝ ) ... 
ખરજવું ( એંકઝીમા પડ 


કરોળીઆ-વિચર્ચિકા ... પ 
ત્વચાની ફોતરી ઉખડવાનોા રોગ; 
ખાડે થવાનો રોગ ... પ 
લુખસ; ચળ... ક કી 
અળા-મુરટ પ 
જળ પીટીકા; કખવા, હરપીઝ સીમ 


પ્લેકસ, ીવરખ્લીસ્ટર, સીંગલ્સ,.. 
ઝામર ( ષેમ્ષ્રગસ ) ... ક 
વિસ્ફોટક ( ઇમ્પંટીગો એંકથીમા). 
ગુમડાં ( ફૂરકલ્સ, ખોધલ્સ. ) ... 
પાડું (કાર્બન્કલ) ... ક 
કીડ અને જતુને લીધે થતા ત્વચા રોગ 
પ્રાણી જન્યરોગ ( પેડીકયુલોસીસ ) 
વનસ્પતિ જન્ય જતુ રગ (ટીનિયા) 
ટ્રાયકાકાઈટીના 


૦૭૦ #૦્૦ 


પાનુ 
૮૧૫ 


૮૧૬ 
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શ2»' 


૨૭ : 


૩૧૮ 


૩૧૯ 


૩ન્રે૦ 
૩૨૧ 
૩ને 
૩2૨૩ 


૩નર૪ 
૩૨૫ 


૩૨૬ 
૩ર્‌૭ 


૩૨૮ 
૩2૨૯ 
૩૩૦ 
૩૩૧ 
૩૩ને 
૩૩૩ 
૩૩૪ 


૭૩૫ 
૭૩૬ 


૩૩૭ 


૩૭૮ 
૩૩૯ 


૩૪૦ કેશ 


૭૩૪૧ 
૩૪૨ 
૩૪૩ 
૩૪૪ 
૩૪૫ 


વિષય. 
ખીન પ્રાણી જન્ય જંતુઓ ત્વચામાં 
દાખલ થઈ ઉત્પન કર્તા. રોગ, વાળે 
વગેરે ... 
ત્વચાર્મા રક્તસ્રાવ 
( હેમરેજસ ) 
કરોાલીઆ 
મસા (વૉર્ટ-વેરૂકા) ... 
કપાસી-આંટણુ ( કીર્ન, કલેવસ ) 
શસ્તિ ત્વચા; શુષ્ક ત્વચા 
“લીપદ; હાથીપગ 
એકટીનાોમાઈકોાસીસ ... ક 
ત્વચાની, અને તેના રંગની હ્વીણુતા 
( એટ્રો॥ટી ) 
ત્વચામાં રંગની *ૃદ્દિ ... 
ત્વચાના રગની ન્યનતા, કોઢ (આ- 
૯બીનીઝમ ) ... ે 
ધુચ ઝળોયું રે 
પત્ત વાત રક્ત 2 
લ્યુપુસ નામન ત્વચાનું અખુંદ ... 
રસોળીઓ વા.. 
ખાટી ચળ ખરજ (ન્યુરાસીસ) . ટિ 
ચાંદા હ્ઞત . 
ચળ-વલુર-ખજવાળ ( પ્રરાઇ ટિસ) 
ત્વચાના ઉપાંગના વ્યાધિ 
સ્વેદ પિડના વ્યાધિ ... 
અતિ સ્વેદ, પ્રસ્વેદ ... ક 
સ્થાનિક પ્રસ્વેદ (ખોમીડ્‌ાસીસ) ... 
સ્નિગ્ધ પિંડના વ્યાધિ ... 
ખાડે મ!થાનો મેલ 
ખીલ.. ક 
%શ, અને તેના મળના સિ. 
પ્રહ્દ્ધિ ( હાઈપર્ટ્રીદી ઓફ 
ધ હેર) મ 
કેશન્યુનતા-કેશ હમણા; ટાલ 
અસ્રો ઉડવા (સાઇકોસીસ વલ્ગેરીસ) 
નખના વ્યાધિ ન ક 
ખીલી નીકળવી, આંગળી કિયા, 
નેયું પાકવું ( વ્હીટલો; આનીકીઆ ) 
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૮૫૪ 
૮૫૫ 
૮૫૭ 
૮૫૮ 
૮૫૮ 
૮૫૮ 
૮૫૯ 


૮૫૯ 
૮૬૦ 
૮૬૧ 


૮5૧ 


#૬ર૨ 
૮૬૩ 
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૮૬૩ 


“ભ બર્‌. 


લ્‌ 


(“6 હ નન ,€ ૦ 6 


પિ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
પદ 
૧છ 


૭૦, 
૩૧. 


ફહ 


ગ્રંશ ૧ લામાં આવેલી આફતિઓની યાદી, 


નાસ 
કલાઇ યાને પહોંચીનું મર્દન ... 


ચીમટાની માફક અંગ દાખવાનીં રીત 
અવવવને સામસામી બાજુએથી દખબા- 


વવાની રીત... જ 

એક હાથથી સ્નાયુને હલાવવાની રીત 
અંગુઠાવડે મર્દન કરવાની રીત . 
આંગળીઓવડેૅ મર્દન ડરવાની રીત 
અંગુઠાવડે મસળવાની રીત ... 
આંગળીઓવડે મસળવાની રીત ... 
આંગળા દુખતા હોય, ત્યારે લખવા 
માટે વાપરવાનું યત્ર ... ર 
પીઠમદન ... કે ધડ 
પેટ અને છાતીનુ મર્દન ડરતી 
વખતે દદીને સુવાડવાની રીત ... 
નિત બનુ મર્દન-ઢાથથી થાખડવા- 
ની રીત -ન્‍- સ જ 
કપાળનું મર્દન કરવાની રીત ... 
નેત્રમર્દનની રીત મ ક 
અંગૃષ્થી આંદ્દોલનમર્દન કરવાની રીત 
યકૃતને આંદ્દોલનમદન કરવાની રીત 
ગળાના ભાગને આંદ્દોલન આપવાની 
રીત ર ક 
ચક્ષુને આંદ્દોલનમર્દન આપવાની રીત 
સોર્યચિકિત્સાની શાશા 

થમેલ્યુમ સ 
ઇલેકટ્રો-થમેલ્યુમ ... ન... 
સૌર્યનળિકા ટ 2 
સૌર્યઝહ ર 
ત્વચામાં દવા ટાયનામી રીત કક 


. અસ્થિનાં વાંકા ફાપને દેખાવ 
- પટાપથટાવાળા સ્નાયુનો દેખાવ 
. પટાવિનાના સુવાળા સ્નાયુને માધુ 
૨૮. 
જ૯* કોલમતર એપીથીલીઅમ 
સીલીએટેટ એપીથીધીઅમ 


પેવમેન્ટ એપીથીલીઅમ 


રસોત્પાદક સાદાપિડ ... 


પાતુ. 
હૈૅ૭ 
હક 


હહ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 


૧૦૦ 


૧૦૦ 


૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૮ 


નઇડ્ર્‌ નાસ 


૩૨ દ્રાક્ષના ઝુમખા જેવા પિંડ ... 
૩૩. નર્વ સેલ્સ ... મ કા 
૩૪. મગજ અને કરાડ રન્જુનો અગ્રભાગ 
૩૫. મગજના તળીઆનો દેખાવ ... 
૩૬. મગજની ખાજુનો દેખાવ, જેમાં 

વિવિધ ક્રિયાઓના સ્થાન હોય છે 


૩૭. કરોડ રન્જુના જુદા જુદા દેખાવ 
૩૮૦ નેત્ર રચના ઓપષ્ટીક તર્વઝનો 


દખાવ-આઇસીસ, સીલીઅરી મસલ, 
અને કેોરેોપ્ડ, રેટીના ઉપર પડતી 
૬રેક પદાર્થની ૭બી ઉભી લીટીએ 
કાપેલા ડોળાનો દેખાવ, ડોળાના 
ખઆલસ્નાયુઓ, અશ્રષેદા કરનાર પિંડ 
૩૯ જમણી શ્રવણેદ્રિના દેખાવ ન... 
૪૦ જવ્ટાની રચના 2 ટ 
સનુષ્યત્વચાની રચનાને દેખાવ ... 


૪૨ ઢાર્ટ-હૃદય-દિલ-રક્તારાય ક 
૪૩ રંધિરાભિસરણ કકે જેકે 


૪૪ લાલ અને *વેત રક્તકણ 
૪પ પકવાશય યંત્રના અવયવા હોજરી વિગેરે 
૪૬ દાંતનો કેમ-ખાર્ડર ઓક ડેન્ટીશન 
૪૭-૪૮ મુત્રપિ ડ-ગર્દા ક ફક 
જટ મૃત્રાશશ અને પુરૂષમત્રમાર્ગનો 
છેદનથી દેખાવ ર 
૫૦ પુરૂષના ગુલ્યાવયવો ટ... ક 
૫૧ સ્ત્રીના ગુદથાવયવો ન... 
પર્‌ ગભશિય અને તેના ઉપાંગ ટ 


પઢ માછકોકેકર 2 ક 

પ૪ ખેસીલસ ..* મેક કા 

પપ સ્પીરીલમ ... ી ક 

પદ થરમોમીટર-શરીરતી ઉષ્ણુતા માપક 
યત્ર 


પ૭ તાવના ત્રણુ પ્રકારે ર, રીમીટ'ટ, 
ઈન્ટરમીટ'ટ અને તેમની ગરમીને 
નકરે-ચાર્ટ ... 
૫૮ ક્રાધ્સીસ બતાવનાર ગરમીનો નકશો 
પહ લાઇસીસ અતાવનારે। ગરમીનો નડશે 


પાનુ 
૧૬૭ 
ટ્૦્પ૫પ 
૨૦૬ 
ન્ર્‌૦૭ 


ન્ર્‌૦્૮ 
૨૦ 


૨૧૩ 
ર૨૧૬ 
૨૧૩ 


ર૧૮ 
૨૧૯ 
નેર૧ 
ન્‌૩૭ 


22 


૨૪૧ 


22 
22 


ઓ 


“ભનખર મામ 
૬૦ ખળઆના ન્વરનતો નકશો ..- 
5૧ ઓરીને નકશે મક ઝા 
૬ર એન્ટેરીક ન્વરને! નકશો ક 
રર ઉથલો ખાધેલા એન્ટેરીક નતવરનો 
નકશા કિ કફ ક 
૬ુ૪ રીલૅપ્સીંગ ન્વરના જતુએ ક... 
૬૫ રીલેપ્સીંગ જવરનેો નકશેા ક 


૬૬ સેરીષોસ્પાઈનલ પ્રીવરમાં દર્દીનો દેખાવ 
ર૭ 
૬૮ 
૬ રોજ'દા જવરનો નકશે-ચાર્ટ ... 

૭૦ તરીઆ તાવનો નકશો ,, ટ... 

૭૧ ચોથીઆ ન્વરના નકશો ,, *ન્‍*. 
૭ર માદા મચ્છરની લોહી સૂસતી વખતે ખેદેક 


!ં મેલેરીઆના જ'તુઓ 


૪૩ મચ્છરતી ખેઠક ક કાક 
૭૪ તરીઆ અને ચોથીઆ તાવના પકવ 

થતા જ'તુઓ હોક કા 
૭૫ વિષમ જન્વરનોા નકરશેો-ચાર્ટ ... 
9૬ “કાલેરાના જતુએ ટ... 2 
૭૭ પ્લેગના જ'તુઓ ટ ક 


૭૮ સેપ્ટી સીમીયાનો નકશે-ચાર્ટ ... 
૭૯ પાધઇમિયાનો નકશે ... મેક 
૮૦ ઉંઘણુરોગી કે કકક 
૮૧ સેો। જ સાથની ખેરીબેરીના દદીએો દે દેખાવ 
૮૨ ઊંરૂસ્તભવાળી બેરીખેરીના દર્દીનો દેખાવ 
૮૩ તીદ્દણુ ચંધિવાના તાવનો નકશે-ચાટે 
૮૪ નિયમિત આકવ-ઉંડા પ્રતિક્ષેપ ... 
૮૫ ખેખીનશ૪।નું લક્ષણુ (પગને આકર્ષ ) 
૮5 નેત્ર પહોળું રાખવાની ચાંપ ... 
«૭ ફ્લીકટીન-આંખમાં ચાંદુ હ 


૮૮ વાવલું કકે હ ફાક 
૮૯ નીચલા પોાપચાના ખીલ કક 
દૈ૦ ઉપલા પોપચાનાં તાપાડીઆં ..*. 
૯૧ ગૃત્રીમ નેત્ર ... મક ટ 


હર કનીનિકાનું ઈન્ન થવાંથી છુટું પડવું 
€૩ પીરામીડલ મોતીઆનો દેખાવ ..* 


૯૪ ન્યુકૂલીઅર .,, :- હ 
હપ ન્યુર્લીઅર ,, ક કેહ 
€૬ કર્‌ના ક વે કે 


હ૭ પોસ્ટીરીઅર પોલર્‌ ,, ક... 


પાનુ 
૩૦૧ 
૩૧૧ 
૩૨૮ 


૩ર૯ 
૩૭૩૩૫ 
૭૩૬ 
૩૩૯ 


૩૪૦ 
૩૭૪૩ 
૩૪૪ 


722 


22 


હેત 
9» 
પર% 


29 


૧૩૧ ખોથીએ। કેફાલસ લેટસનેો 


ન'બર નામ 

હ૮ લેંમિલર ક 5% -કેક 

હહ લેંમિલર 27 

૧૦૦ નિયમ વિરૂદ્ધ વક્ટીભવનના દદ્િદોષ 
૧. નિયમિત વક્રીભવન 0 
૨. નિયમિત વક્રીભવન 5 
૩. દીર્ધદણિ ન પે 
જ હસ્વદૃણિ સન 


૧૦૧ જમણી બાજુના કર્ણુપડદાને દેખાવ 
૧૦૨ કર્ણનળી ન્નેવાની ભુગળીઓ 
૧૦૩ કર્ણનળીના રંગમાં નસ્તર્‌ મુકતી 
વખતે વાપરવાની ભુગળી સિ 
૧૦૪ કાનમાં પ્રકાશ “પાડવાની આરસી 
૧૦૫ કાન તપાસવાની રીત સા 
૧૦૬ પોલીટઝર્સ એરનબંગ ... 
૧૦૪ યુસ્ટેઝીઅન કૅંથેટર ક 
૧૦૮ પ્વનિયંત્ર ... ી ક 
૧૦૯ કાનના ગુમડાનું નસ્તર % 
૧૧૦ કાનન્લોહવાને ર્‌ લપેટવાનુ' હથિયાર 
૧૧૧ કાનમાં ર્‌ મુકવા કાઢવાનો ચીપીઓ 
૧૧૨ દાંતાવાળા રૂ કાઢવાનો ચીપીઓ 
૧૧૩ કાનમાંથી મેલ કાઢવાનો ચમચો 
અને આંકડી 


૧૧૪ કણ-પડદાના વરમમાં સીધું 
૧૧૫ અને વાકું નસ્તર 


૧૧૬ ધુમાડો સુધાંડી દુખાવા, બહેરાશ અને 
ગણુ ગણાટ મટઢાડવાને। ડા. કેરનો સ'ચા 


૧૧૪ ટગ ડીમ્ેસર-જભને દબાવવાનુ યત્ર 
૧૧૮ ઉદર પ્રદેશ ટ ટ 
૧૧૯ પીડ પ્રદેશ ... ક પ 


૧૨૦ મરડાના જંતુઓ ટ... ક 


૧૨૧ મળદ્દાર ન્નેવાનું યત્ર 
૧રર કરમતી માદા કાક 


૧૨૩ માંસમાં કરમનાં ઈડા ... ર 


૧૨૪ માસમાં રહી શકતાં કરમીયા ... 
૧૨૫ કરમની કોથળી 0 પ 
૧૨૬ ગોળ ફરમિયાનું' મસ્તક અને ગર્દન 
૧૨૪ ગોળ કરમનો કટકે 

૧૨૮ ટીનીઆ મેડીએ કેનીલેટાનુ' મસ્તક 


૧૨૯ ટી. મેડીઓકેની લેટાની જનનેન્ડ્રિયો. 


૧૩૦ ખોશ્રીએ કેફાલસતું મસ્તક 
ભાગ 


22 


29 


૫૩૮ 


72 


પડલ 


27 


22 


પૃૂ૪૦ 


પૂ૪૧ 
પ૪૩ 
પ૪૪ 
પ૪૪ 


29 
પ૪પ 


૫૪૮ 


72 


નન ૦૬૨ નાસ 
૧૩૨ યમૃતમાં એકીનોા કોકસતી થેલી ... 
૧૩૩ ટીતીઆ એકઝીનો કોક્સ મ 


"૧૩૪ સરવરીયા (ગોળ કરમિયા) ટ... 
૧૩૫ ગોળ કરમીયાનુ' ઈંડું ... કટકે 
૧૩૬ ચાખુક્ના આકારનાં રૃમિ ક 
૧૩૭ બરોળની વૃદ્ધિ કકે પ 
૧૩૮ છાતીના આગળના ભાગના પ્રદેશ 
"૧૩૯ છાતીની પાછળ (વાંસા )ના પ્રદેશ 
૧૪૦ શ્રવણ નળી કકે ફક 
૧૪૧ ખીન ઓરલ સ્ટથીસ્કોપ કે 
૧૪૨ બલગમમાં સ્થિતિસ્થાપક જતુ ... 
૧૪૩ બલમમમાં ઢાળીયાં :.. ઝરે 
૧૪૪ બલગમમાં હ્ષયના જતુઓ ક... 
૧૪૫ ડીસ્ટોમા પલ્માોનેલી ... ક 
૧૪૬ એકટીનાો માપ્તસીસ ... ક 
૧૪૭ ખલગમમાં કુશમેન્સ સ્પાઇરલ્સ ... 
૧૪૮ એસ્પરજલસ ક્યુમીગેટસ જ 
“૧૪૯ શારકરોના કોસ્ટલ્સ *#* ક 
૧૫૦ નેઝલ સ્પંક્યુલમ -... ક 
૧૫૧ પાછલા નાકનો દેખાવ કક 
૧૫૨ નાસીકાના પાછલા રોગની તપાસ માટે 
૧૫૩ વપરાતા ગળાનાં દર્પણા ડી 


૧૫૪ પ્રશ્વાસ નળીઓ ક ત કકે 
૧૫૫ નતરીદમ એમ્ટ્રીઝીમાની હ્ાલત- 
વાળાના દખાવ મ ૦૦૦ 
૧૫૬ 
૧પછ 
૧૫૮ 


ન્યુમાનિયાના જંતુ ... ... 
ફેક્સાના વરમનો જવર એડદમ 
ઉતર્યાનો નકશે-ચાટ... મડ 
ન્યુમાન્યાના દર«ન્‍ન ... ક 
૧૬૦ ફેક્સામાં ટયુબર્ફલ જતુ રકે 
૧૬૧ હ્ાયના દદીના બડખાનો દેખાવ 
૧૬૩ ક્ષયના દર્દીની છાતીનો દેખાવ... 
૧૬૩ હ્યમાં હાંસડી નીચે ખાડા ... 
૧૬૪ ફેફસાના ખાડા મોટી શ્વાસ નળીમાં 
ઉધડે છે તેને દેખાવ... સ 
ફેક્સામાં પડેલો ખાડે રૂઝાઈ જન 
વાથી તેની કઠણુ દીવાલો #*.** 
૧૬૬ પ્પુરીસીર્માં રસ, પરનો જમાવ .*.* 
૧૬૭ પ્લ્પુરીસીમાં રસનો જમાવ ક, 
૧૬૮ હાટડીઝીઝમાં સ્પીગ્મામ્રારૂથી નકશે 


૧૫૯ 


૧ 


૧૬૫ 





દમના સટ્મદરકયત્રમાં દેખાતા ખડખા 


૧૮૩ 
શ્ટ્દૃ 


દહ 
૪૦૦ 


19૦૪ 


૭૦૫ 
22 
૭૧૧ 
*9૧૪ 


722 


૭૧૫ 


28 


79 
૪૭૨ 
૭૨૩ 
59૨ ૮ 


ન'ભર્‌ નામ પાજું 
૧૬૯ હૃદયના પડદાના વ્યાધિના ધ્વનિ ' 
શોધી કાઢવા માટે પડદાના સ્થાન... ૭૪૩ 
૧૭૦ રેક્તાશયના પડદાની સ્થિતિ સમજન- 
વનારી આકૃતિઓ ... ૭૪૩ 
૧૭૧-૧૭૩૨--૧૭૩ ૭૪૩-૭૪૪-૭૪૪ 
૧૭૪ યુરીનોામીટર મૂત્રવિસિજ્ઞુરૂત્તમાપકયત્ર. ૭૬૮ 
૧૭૫ એલટખ્યુમીનતનું માપ નનણુવાનું યત્ર છછ૦ 
૧૪૬ ચુરીઝે એસીડ ..* ... સ ૭૪ 
૧૭૭ પેશાબમાં યુરિયાનાઇટ્રેટ ક કર 
૧૭૮ ,, યુરેટ આક સોડા ... કકે ે 
૧૪૪ ,, યુરેટ આક એમોનિયા, ટ્રીપલ 
ટ્રાસ્ફેટસ અને ખેક્ટીરીઅમ યુરી... ક 
૧૮૦ ,, ટ્રીપલ ફ્રોસ્ફેટ્સ ... ૭૭૫ 
૧૮૧ ,, સ્ટંલર #ાસ્ફેટસ ... મ ક 
૧૮૨ ,, આઔકઝેલેટ આક લાઈમ ... 9 
૧૮૩ ,, ઔઓકડઝલેટસ ક્રીસ્ટલ્સ..ટ ... ક 
૧૮૪ ,, ટાઇરાસીન, સીસ્ટીન, લ્યુસીન..” 549૭૭ 
૧૮૫ં ,, વીર્યના રજકણો સે ક ડર 
૧૮૬ ,, વીર્યના રજકણો ... કે ૭૭૮ 
૧૮૭ ,, ડોાહાળ અમ્લતા સાથે કા ર 
૧૮ ૮-૧૮૯ 2. ખીલહારઝીયા હીમાટોખીઅ ,, 
૧૬૦ ,, કાઇલેરીઓઆ સેગ્તીનીસ હામીનીસ ક 
૧૯૧ .,, રક્ત ડણુ... મ ૦૦૦ 2? 
૧૯૨ ,, ગુરદાનું અપીથી લ્યમ ક ૭૭૯ 
૧૯૩ ,, પરૃનાકણ... ક કક ફુ 
૧૪૪ ,, અપીથીલીઅમના ઢાળીયા , ળા 
(ગ્રેન્યુલર) દાણાદાર ઢાળીઆ 


૧૬૫ 
ચરબીના કણો કક કટ 


૧૬૬ ,, સ્વચ્છ ઢાળીયા ચરખી સય ... 


૧૪૭-૧૯૮ પેશાબની સળી નાંખવાની સ્થિતિ. 


૧૯૯ વધરાવળમાંથી જળ કાઢવાની રીત 
ર૦૦-ર્‌૦૧ માથાની જુન્નર--માદા ... 
૨૦ર ગૂલકેશભૂતી જુ «** .. 


ર૦૩ કપડાની જુ કેર રકે 
૨૦૪-૨૦૫ ખસનોા જતુ માદા-નર ...* 
૨૦૬ ખસનો ચાસ કડ હે 
૨૦૩ પ્રાણીજન્ય જ તુઓ ... ફોક 
૨૦૮ જતુના રૂણુગા ફક કકક 
૨૦૯ માઈકોસ્પોરન ફર કૂર પ 


» ચરબમમ ઢાળીયા, લોહીના ઢાળીયા 


૨૧૦ જગર અથવા ચીગર-રેતીની માખી 


૨૧૧૧ ગર્ભવતી ચીગર હું 
૨૧૨ *લીપદનોા દેખાવ ... ક 


88 
72 
૮૦૧ 
૮૧છ 


દ 


29 
૮૪૦ 
99 
«૮૪૧ 
«૪ને 


૮૪૩ 


૮૪૬ 


વેવક-વિજ્ઞાન- ચક્રે. 


ચ ? લો. 
ભાગ ૧ થી ભાગ ૭. 


ચડ હ. 
વધડ્નાવજ્ઞાન-સચડં- 


( 311€3/€10[292તાંત્ત 01 /1લ્તાંતાં1€- ) 





ભાગ પહેલો. 





જિ[ઉધ #િ/કત્સ-પછાતેનો સંજિ પટ ઇલેલ્ાસ- 
( 8111! ॥1$1001 0# 9401006 ॥100દ$3 0: 1॥1દ&1॥ 11. ) 





૬ ? 





મિન ષન? તાઇ 


આર્ય-વૈધકેૅ-શાએ્ન 
(4 ધ#પ૪૯ત, ) 


નવે જદ ટકેઈઝ#------૦ 


આર્યવૈદ્યકશાસ્રતી મૂળ ઉત્પત્તિ બ્રહ્માથી થએલી 
ગણાય છે, પ્રથમ બહ્માએ દક્ષ પ્રજાપતિને આ 
શાસ્ત્ર શીખવ્યું. પછીથી દક્ષે અશ્વિતીકુમારને, 
અઆશ્રિનીકુમારે ઇડ્રને, અને ઇંદ્દે ધન્વ'તરીને શીખવ્યું. 
આ રીતે શરૂઆતમાં વેઘકનાન દેવલેકોમાંજ હતું 
એમ મનાય છે. દેવલેકો અમર હોવાથી તેમને 
આયુષ્યનું 'ર્ક્ષણુ કરવાની ખદુ આવશ્યકતા નહોતી, 
પરંતુ દેત્યા સાથે વારંવાર યુદ્ધ ડરતાં તેએને ધણી 
વખત અસ્રાસ્ત્રાધાત થતા, અને તેવે પ્રસંગે, આ 
સ્વર્ગના વધો તેમને આરામ કરતા હતા. ધણી ભયંકર 
વ્યથાઓમાં કેવી ચમત્કારિક રીતે તેઆ આરામ 
કરતા છતા તેના દાખલાએ પુરાણોમાં મળી આવે છે, 

મનુષ્યલેકમાં આ તાન કેવી રીતે આવ્યું તેને 
માટે જુદા જુદા મન છે. એક મત એ છે કે, જ્યારે 
મનૃષ્યલેોકો વખત જતે આણાર વિદારાદિના અનિ- 
યમિતપણાથી નાના ગ્રકાર્ના વ્યાધિઓના ભોગ થવા 
લાગ્યા, ત્યારે કેટલાક ત્રરધિલેકોએ એક મત થઇ! ભર- 
દ્વાજ ત્રધિને ઇંદ્રની પાસે વેધકશાસ્્ર શીખવાને 
મોકલ્યા અને ભરેઠ્ઠાજે બીજ ત્રડષિઓને શીખવ્યું. આ 
ત્રષિમાંના આત્રેય ત્રકષિએ બીજ શિષ્યોને શીખવ્યું, 
અને આ શિષ્યો પેછી અગ્નિવેશે એક મ્ર'થ રચ્યો, જે 
શ્રંથ ચરકસુનિએ સુધારી તેને પોતાનું નામ આપ્યું, 
એ ગ્રંથ પુરાતતી કહેવાય છે. 

ખીજે મત એ છે 'ે, સમુદ્રમાંથી નીકળેલાં ચોદ 
રત્તોમાં એક રત્ન ધન્વતરિ હતો, આ ધન્વેતારિ 


સ્વર્ગના વૈધ હતો. ધન્વંતરિને ઇંદ્દે આ શાસ્ર શીખવ્યું 
હતું. ઇદ્રેને મનુષ્યલેકો ઉપર પૃણું દયા આવવાથી 
ધન્વંતરિને મનુષ્યલેકમાં જવાનું કહ્યું, જે ઉપરથી 
ધન્વંતારિએ કાશીના રાકના કુટુંબમાં જન્મ લીધો 
અને કાશીના રા%ન તરીક્રે થોડો વખત રહીને વાન- 
ત્રસ્થ અવસ્થા ધારણુ કરી. આ વાનસ્રસ્પ્ર અવ- 
સ્થામાં ધન્વંતરિએ કેટલાક શિષ્યોને વૈધકશારખ 
શીખવ્યું, આ શિષ્યોમાં વિશ્વાશિત્રને છોકરો! સુશ્રત 
હતો. ધન્વંતરિની મૃચનાથી સુશ્રેતે વૈધકશાસ્ત્રના 
સંક્ષેપમાં છ ભાગ કયો. 

આરયયેવેધકનું મૂળ આયુર્વેદ છે. આયુવેદ એ 
એેક ઉપવેદ છે, અને તે બહ્માથી સ્થપાએલે છે,એમ 
માનવામાં આવે છે. આયુર્વેદમાં એક લાખ શ્લેકે 
છે. જેનો કલિયુગમાં માણુસની અલ્પખુદ્ધિને લીધે, 
અભ્યાસ થઇ ન શકે માટે ખહ્માએ તેનું સંસ્રેપ રૂપ 
કરીને આઠૅ ભાગ બનાવ્યા, 

૧ શલ્ય--તેમાં શસ્્રાપચારકળા(૩પ1"૪૦1'))છે, 

૨ શાલાડય---જેમાં આંખ, કાન વિગેરે બહા- 
રના અવયવોના વ્યાધિ સંબંધી વિવેચન છે. 

૩3 ફાયચિકિ(સા--તેમાં શારીરિક 
વિવેચન કરેલું છે. 

૪ ભૂતવિદ્યા--તેમાં મનની અવસ્થાના વ્યાધિ- 
એની ચિકિત્સા કહેલ છે. 

પ ફોભાર્ભૃત્ય--તેમાં ખાળરોગતનું નિદાન અને 


રેગેનું 


ચિકિત્સા છે. 


(૧૭) 

૬ અગદતંત્ર--આ વિભાગમાં ઝેર અને તેનાં 
નિવારણુ સબધી વિધાન છે. 

૭ ર્સાયનતંત્રમા [.---ઔષધિએના ગુણને અને. 
રસાયણુ-શાસ્ત્રનો સમાવેશ કરેલે છે. 

૮ વાજીકરણ લત્રમાં-ઉત્પત્યવયવના વ્યાધિને 
વિષય છે 
આગળ જણાવ્યા સ્ુજખ સુક્નતે આઠ ભાગના 

નીચે સ્રુજબ છ ભાગ કરેલા છે? 

3 સૃત્રસ્થાન ( ૩પ1'૪ર1'7 )- 

દડ નિદાનસ્થાન ( ₹811010૪ ). 

૩ શારીરસ્થાન ( 51180011) 116 111)- 
5100૪)” )- 

૪ ચિકિત્સાસ્થાન ( 1110€08]2€૫1108. ). 

પ કલ્પસ્થાન ( 41100108. ) 

૧ ઉત્તર્સ્થાન ( 38010[011111010101' 8૦૦- 
(101 11॥0પલૉ] ૪ 10૯08 તે1૩૦૯%૩૦8, ) 

દદ્રિયવિન્નાન ( 121381010૪» ) તેએ જુદું 
ગણતા નહિ, પણુ શારીરસાનમાં તેનો સમાવેશ કરતા. 

આર્યવધકના “ચરક” અને “સુશ્રત” એ ખે 
પુરાતની અને આદિ મ્રંથો છે. ધરેવી સન પૂર્વે હ કે 
૧૦ સૈકા પહેલાંના આ ત્રથો છે. ચરક ઓષધેપ- 
ચારમાં અને સુશ્રુત શસ્રવિઘા અને શારીરત્તાનમાં 
કઇ છે. “ ચરક ' ના અભ્યાસકા વૈદ્ય અને સુશ્રુતના 
અભ્યાસકરા શસ્મરવૈધ થતા હતા. વૈઘકશાસ્ત્રના ખીન્ન 
તમામ ત્ર'થાના મૂળ આધાર્‌ તરીકે આ ખે ત્રંથે। છે. 

પ્રથમ વૈધકનું તાન બાહ્મણામાંજ થતું. પછીથી 
ખાહ્મણાને ખીન્નં ઘણાં કાર્યો! હોવાથી વૈધકનેો ધધો 
ચલાવનારાઓની એક જુદી નત થપ૪, આ ન્નત 
વૈદ્યની ન્નત કહેવાઈ. આ ન્નતની ઉત્પત્તિ વિષે એક 
દંતકથા એવી છે કે, એક અખા નામની વેશ્ય 
નતતની સ્ત્રી એક મુનિની સેવા કરવી ભતી. આ 
સ્્રીના ઉપર્‌ મૃનિ પ્રસન્ન થયા, અને તેને વૈદક 
માનમાં નિપુષ થાય એવો એક પુત્ર થશે એવું 
વરદાન આપ્યું, આ વરદાનથી તેને તેવો પુત્ર થને।. 
તે પુત્રનું નામ વીરભદ્ર ઘતું. ખાહમણુ સિવાય અન્ય 
જાતિમાં આ ત્રથમ વૈધ થયે, તેના તેર પુત્રોએ 
ત્હષિએઓ પાસેથી વૈદ્યાનું સાન સંપાદન કર્યું, અને 
પ્રખ્યાત વેઘોની એક જુદી નાતિ ખની. બ્રાહાણુ 
અને વૈશ્યમાંથી ગાંધીની ન્નત થઇ. 

વૈઘકત્તાન માટે ત્રંથના અભ્યાસની સાથે અનુ- 
ભવને કાંદ થોડી મદત્વતતા આપેલી નથી- જેમ 





વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





એક પહ્ષી એક. પાંખથી ઉડી શકતું નથી, તેમ નાન 
અને અનુભવ એ ખેમાંના માત્ર એકથી વેઘકમાં 
નિપુણુ થવાતું નથી. શારીરશાર્મ અસલના વૈદ્યોથી 
અજાણ્યું નહોતું. ડા. ડખલેયુ જોન્સ જણાવે છે કે 
તેની અન્નયખી વચ્ચે તેણે શરીર-રચનાનો ભાગ 
આયુર્વેદમાં ન્નેયો છે. અસલના દિદુએ મૃતશરીરને 
તપાસવામાં કે માંસ *મને દાડકાંને સ્પશ કરવામાં 
બિલકુલ હરકત જેવું ગણુતા નહોતા. અસલના આર્વે 
તેઓના ગ્રંથમાં બતાવેલા દુગમ્યશસ્રોપચાર શારીર- 
સાન વગર કેવી રીતે કરી શક્યા હશે ? 
આર્યલેકાના દદ્રિયવિન્નાન-શાસ્રનું નાન અપૃણુ 
છે, અને તેમના શાસ્ત્રમાં આ વિષય સમજ શકાય 
નહિ, તેમજ માની શકાય નહિ તેવો છે. 
આયુર્વેદનો સાતમા ભાગ રસાયણુને। ( 011010115- 
"૪7 ) છે. જેને માટે એક મત એવે છે કે, તે 
શાસ્ત્રની ઉત્પત્તિ આરબલેકામાંથી છે, અને ખીનને 
કે કે, તે પ્રથમ આયુર્વેદમાંજ છે, અને આરખ 
લોકોએ આયુર્વેદમાંથી રસાયણુના ભાગ લીધેલે 
છે. એવું ડહેવાય છે કે, અરબસ્તાનનો પ્રખ્યાત 
રસાયણુ શાસ્ી “ ઝેબર૨ ” પોતે કબલ કરે છે કે 
પુરાતની ત્રકષિએના ગ્ર'થમાંથી તેણે રસાયણુશાસ્પાને 
અભ્યાસ કરેલો હતો. કેટલાક પદાર્થના શખ્દોની 
વ્યુત્પત્તિ નનેતાં પ્રો. શેયલ એમ જણાવે છે કે આરબ 
લેકોએ આ શાસ્ત્રનું તાન આર્યવેદ્યકના ગ્રંથોમાંથી 
મેળવેલું છે. વધારે સાબીતીની ગેરલાજરીને લીધે 
આરખેોએ આર્યશાસ્્રમાંથી આ જાન સંપાદન કશુ 
એ માનવું પાયા વગરનું છે, પરંતુ એટલું તો નકી છે 
કે સારેસન રાન્ત્ય સ્થપાયા અગાઉ ધરણાવખત પહે- 
લાં આર્યલોકો રસાયણશાસ્ત્રતી માહિતી ધરાવતા 
હતા. દાખલા તરીકે સીસાના અને લોઢાના કારબે- 
ને2, પારાના, ત્રાંબાના, લોઢાના, સુરમાના ( &011- 
11011૪ ) અને સોમલના સહ્કફ્યુરેટાથી વાકેફ હતા. 


લેોદું, સીસું, કલા, ત્રાંખું અને જસત વિગેરે 
ધાતુઓના ક્ષારો ( 0ગાંવૅભ્ક ) થી સારી પંડે 


ન્નણીતા દતા, 
સુરોખાર, ગંધક, નવસાર્‌, ટંકણુખાર અને ફટકડી 
તેમજ ધાતુના ક્ષારો જેવા કે મોર્થુયું, હીરાકશી 
વિગેરેથી આર્યલેખ્ન- સારી રીતે માદિતગાર હતા. 
મ્યુરીઆરીક, સલ્ક્યુરીક, ઔક્ઝાલીક, સાઇળટ્રીક 
ને નાઇટ્ટીક જતના તેન્નબોની બનાવટથી *માયેલે[કે 
વાંકેમ્‌ હતા. 


૧ લે!* ] 





શલ્ય અગર સૃત્રસ્થાનનો ( 3પ૫૪૦1'૪ ) અભ્યાસ 
અસલના આર્યલેકો ધણી ખંતથી કરતા હતા. 
આયુર્વ'દના પ્રથમના બે ભાગ શસ્રવેધક ( 5૫1'૪૦- 
₹ )ના છે. ધન્નંતરિ પોતાનાં ભાષણો શસ્રવેદ્કથી 
શરૂ કરે છે. સુશ્રુત તેને પ્રથમના અને ઉત્તમ વિષય 
કહે છે, અને વળી કહે છે કે ખીન્ન અનુમાનિક અને 
તકવડે નિમાણુ કરેલી ચિંકેત્સાઓનાં શાસ્ત્ર કરતાં આ 
વધારે નિશ્ચયપૂર્વક પરિણામ લાવે છે. 

શસ્રાપચારમાં હાથ એ એક પ્રાથમિક, સવી પરી 
અને ધણું અગત્યનું શસ્ર છે. શસ્નાોપચાર કળાના 
આઠ ગ્રકાર છે. 
૨ લેખન--(30%011061101 109% 180711૪ 

111105. ) 

૧ છેદન---( 1 ઉાંડાં૦ા ) 
૭ આહરષણુ---( 1%11'800101) ) 
૪ ઇફણ--( 30પ॥વૉ1૪. ) 
પ વેધત--(1011€1૫011૪ુ ૦1 1110 ૪૩118. ) 
૬ વિજ્નવષા--( 1.01011૪ ૦૫૬ 1ંપાંવૈક ) 
છ ભેદન---(1)ૉ૪ાંફા0ા 07 411]70181101.) 
૮ શીવન--( 30૫11૪. ) 

પૅટ ચીરવું, પથરી કાઢવી, પેટ અને ગભેસ્થાન 
ચીરી ખાળકતે ખાર કાઢવું વિગેરે મહત્વની શસ્ત્ર- 
ક્રિયાઓ આર્યલેકો જાણતા હતા. આંખના મોતિયા 
કાઢવામાં પણુ કુશળ હતા. તેઓ દાથ પગ કાપવાની 
અને સારણની શ્રસ્રક્રિયા કરતા હતા. જલોદર અને 
ન્ૃષણુમાં પાણી ભરાય ત્યારે છેદ મૃજી પાણી કાલી 
નાખતા હતા. આ સિવાય ખીજ સાધારણુ રાસ્્ર- 
ક્રિયાઓ પણુ કરતા હતા. 

પથરી કાઢવાની શસ્ત્રક્રિયા કરવા અગાઉ રાજનની 
પરવાનગી મેળવવી પડતી છતી. 

આયુર્વેદની પથરી કાઢવાની રીત આ પ્રમાણે 
છેઃ-દરદીને પાટ ઉપર 'કે ટેબલ ઉપર સુવાડીને તેના 
પગો પહોળા અને ઉંચા કરીને તેના હાથના પૉંચાની 
સાથે ખાંધી લેવામાં આવે છે, આથી મૂત્રમાર્ગ અને 
યુદા વચ્ચેનો ભાગ શસ્ત્રક્રિયા થઇ શક્રે તેવી સ્થિતિમાં 
આવે છે. પછી ગુદાની અંદર બે આંગળીઓનો 
'પ્રવેશ કરવામાં આવે છે, અને ખબીન્ન હાથવડે પેદુને 
દાબવામાં આવે છે, એથી પથરીનો સ્પર્શ થાય છે, 
અને તેને ખેસણી ત્ર (10061700૫11) ઘળવે હળવે 
લાવવામાં આવે છે; પછી ગુદાથી એક ધચ ઉપર 
“એેસણીમાં છેદ મૂકવામાં આવે છે, અને આ છેદદ્દારા 
તે પથરીને ખેંચી કાઢવામાં આવે છે. 


વિવિધ ચિડિત્સા-પદ્ધતિનો સંક્ષિમ ઈતિહાસ# 
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આ છેદ કદી સીવળી ( ₹&]216 » માં કરવામાં 
આવતો નથી. 

ખબસ્તીના ખબેડાળપણાથી કે ગભના મસ્તકના 
એકાળપણાથી પ્રસવ :્વાભાવિક રીતે ન થઈ શકતો 
હોય, તો ગભેના મસ્તકને વેધ કરી પ્રસવ કરાવવાની 
ક્રિયા તેમજ ગભને ફેરવવાની ક્રિયા પણુ અસલના 
આયી કરી જરણુતા હતા. 

કપાયેલા નાક અને કાનને આજુખાજીના 
ભાગની ચામડી લઇ તે વડે દુરસ્ત કરવાની શ્રસ્- 
ક્રિયાનું માન પણ આર્યલેકેનેજ છે. 

શસ્રોના નીચે મુજખ વર્ગ કરવામાં આવ્યા છે. 

રાસ્ન-કાપનારા શગ્્નો, જેમાં સુશ્રુત પ્રમાણે વીસ 
નતતનાં છે જેવાં કે નસ્તર; કર્વતી; કાતર વિગેરે. 

શલાકા---તે જુદી જુદી 2૮ પ્રકારની સળીઓ 
હતી. તે એદર રહેલા પદાર્થીની પરીક્ષા કરવા માટે 
વપરાતી અને કેટલીક કેથીટરને બદલે પેશાબને માગ 
કરી આપવા વપરાતી હતી. 

નલયૈત્ર---તેમાં પિચકારી, કેથીટર ( પેશાખ 
છોડવાની સળી ) એનીમા વિગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 
(તે અંદર ભરાઇ રહેલા મળાદિ પદાર્થીને યોગ્ય દ્વાર 
મારફતે બહાર કાઢવામાં ઉપયોગી ચતાં હતાં. ) 

સ્વસ્તિક---ોવિસ પ્રકારના ચીમટા તે દાંત 
વિગેરે ખચી કાઢવા માટે વપરાતા હતા. 

તાલયત્ર--એ પણુ એક નાતના ચીમટા 
હતા. તેની બે “નત હતી તે નાક કાન વગેરે સ્થળે 
ભરાઈ ખેઠેલી વસ્તુએ ખૅચી કાઢવાના કામમાં 
આવતા હતા. 

સંદંશ--આ લથિયાર ફકત ખઢારના પદાથી 
(10101૪ ૦૧19૩ )ને ત્વચામાંથીખેંચી કાઢવાના 
કામમાં આવતું «નું. 

ઉપયત્ર--એટલે નાનાં ચંત્રે, સાય વિગેરે. 

આર્યલેકો કમતીમાં કમતી ચૌદ જાતના પાટા 
ખાંધી નણુતા હતા. ક્ષાર અગર દાણક ઉપચારોનો 
અનેર્મડી (શેગી )ને ઉપયોગ પષ ફરતા હતા, તેમજ 
ફસ ખોલવી અને જ્ળા મૃક્વી એ તેમની નનણ 
બહાર નહેતું. 

શીળી માટે ચેપ મૂજી શીળીને કાઢવાની ક્રિયા 
તેએ ધણા કાળથી નણુતા હતા, નિદાનના વૈદ્યડ- 
ત્રંથમાં જણાવેલું છે 'કે, સ્્રીને ચાબે અને પુરૂષને જમણે 
હાથે શીળી કાઢવાથી શીતળાના ભયથી મુક્ત રહે છે. 

અસલ્ઞના જમાનામાં ધણી જતની વનસ્પતિઓના 





(૪) 


ગુણુથી આર્યલેકા માહિતગાર હતા, અને સુશ્રુતના 
એપષધિશાસ્ત્ર ( 318101૪ -106610% )માંના દ્રવ્યા- 
[ભિધાન ભાગ (કે જે ધણુ મ્હેટો છે તે) માં 
૭૬૦ જાતની વનસ્પતિઓના સમાવેશ ફરેલે છે. 
ખનિજ દ્રવ્યોને આષધ તરીકે ખવરાવવા પીવરાવ- 
વાનો ઉપયોગ કરનાર ત્રેથમ આયલેકોાજ છતા. 
સોનું, રૂપું, પારે, લોદું, ત્રાંછું વિગેરે ધાતુએની જુદી 
જુદી બનાવટો ઓષધ તરીક ઉપયોગમાં લેતા હતા. 
સામલનો ટાટીઆ ( ટાઢ વાદને આવતા તાવ) ઉપર્‌ 
અને મોહું લાવવા સારૂ હિગળાકનેો ધુમાડો આપવામાં 
ઉપયોગ કરતા હતા. વળી મોતી, હરા, અને તેવી 
ટલીક કીમતી ચાનજ્ન, ડસ્તૂરી, જનાવરનાં હાડકાં 
પિત્ત તેમજ ગ્લાનિકાર્ક વસ્તુઓ જેવી ક ગાયનું મૃત્ર, 
૭ાણુ વિગેરેના પણુ ઓષધ તરીકે ઉપયોગ કરતા 
હતા. સપના વિષનું ખૉન્ન ઓષધે સાથે મિશ્રણ 
કરી ધણા પ્રાચીન વખતથી ઉપયોગ કરતા, અને 
આ વિષના ગુણાની પ્રશંસા પણુ ધણી કરેલી છે; 
જે શયંકર્‌ રેગા સામાન્ય ઓધધેથી મટે નહીં 
તેવા અગર અસાષ્ય ગણાતા તે સ4 આ વિષથી 
આરામ થએલા જણાવેલા છે. અમેરિકાના પ્રખ્યાત 
હોમિયોપેથીક ચિકિત્સક ડા. હેરીંગે “ ક્રોઢેલસ ”' 
અને “લેચીસીસ ” નામના સષોના વિષ અને 
લન્ડનના પ્રખ્યાત હોમિયોપેથીંઝડ ચિકિત્સક ડા. 
૧સલે “નાજા (નાગ 0007૫) નામના સર્પના 
વિષને ઉપયોગમાં લીધેલું છે. આ હ૪#ીકત ખરા આર્ય- 
વેધકનું હોમિયોપથી સાથે કેટલુંક મળતાપણું બતાવ છે. 





ધણા દ્રવ્યો એકત્ર કરીને વાપરવાનો વડીવટ 
આર્યલેકાનો ધણા વખતનો છે, અને આ વઠીવટના 
તરૃડ્રેણના મતવાળા હાલમાં પણુ ઘણા છે. આર્ય- 
ળેકાની રસવિધા ( 12118111907 ) નન કે વ્હેમ 
મિશ્રિત છે; પરંતુ ધણી અગથની છે. ડહપસ્થાનમાં 
વનસ્પતિના કદ, મળ, મળતી છાલ, ઝાડની છાલ, 
પાંદયાં, ફૂળ, ફૂલ, બીજ, ગુંદર, અને તૂરી વનસ્‍પતિ 
ગએ ગ્રમાણ વગ ડરૅલા છે. આ વનસ્પતિઓ જતુ, 
દિવસ, તિથિ, ચાઘડિયું વિગેરે શુભ જને, તેમજ 
રાસ્ત્રયુક્ત વિધિથી લાવવી જોઇએ. 

ઓપધીઓ જુદા જુદા રૂપથી દવેયાર કરવામાં 
આવે છે, જેમ ક (૧) કલક એટ્લે પા'ચ્રી સાથે 
મેળવું ઓષધાનું ચૃખ, (૨ ) સ્વર્સ એટલે તાજી 
વનસ્પતિના રસ, ( ૩ ) શીતકપાય એટલે ઓપધને 
ડંડા પાણીમાં 'પક્નાળી ઘુંટી ગળી લીધેલું પા'ચી. 
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(૪) ડવાથ-3૭ાળા કરી ગળી લીધેલું પાણી વિગેરે. 
ઉકાળામાં તેલ કે ઘી નાખી ઉકાળતાં ફક્ત તેલ કકે 
ઘી ખાકી રહે તે તે ઓષધનું તેલ વા ઘી -કહેવાય. 
છે. સુકા ઓષધેોનો ભૂકો, તેલ, ઘી, સાકર, મધ 
વિગેરે સાથે મેળવ્યાથી જુદા જુદા અવલેહ બને છે. 

વચમાં 'કેટલાક વર્ષ સુધી રોગીને અ,પધ આપ- 
વામાં પણુ દિવસ વાર યોગ વિગેરે શુભ જવામાં 
આવતા, ને રેાગીએ ઓપધીઓના દેવતાનું સ્મરણ 
કરવું જેદતું, તથા વેદને પેસા બરોબર આપવા તેમાં 
તેમનું શ્રેય છે એમ રે।ગીને સલાહ મળતી ટતી. 

કલપસ્થાનમાં વિષ અને તેના નિવારણુનેા વિય 
સારી રીતે આપેલે। છે. 

(18111010૪૪ ) વ્યાધિનાનનું ઝુખ્ય ધોરણ 
વાત, પિત્ત અને ડક એ ત્રણ ઉપર છે. આ -ત્રણુ રસ 
(4111110013 ) યથાસ્થિત અને સમ ભાગે હાય 
તો તદુરસ્તી રહે છે, પરંતુ તેમાં ન્યૂનાધિકતા યવાથી 
ફ્ેગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ત્રણ દોાષાના ધારણુ ઉપર 
ચિંકેત્સાના ક્રમ રચાયૅલો છે, અને ઓષધાના 
વગે પણુ તેને અનુસરીને ફરવામાં આવેલા છે, એટલે. 
ક્રે તેને શુદ્ધ કરવાના, વધારે। હાય તો કાઢી નાખ- 
વાના અન તેઓને પાછા નરદઃએ તેટલા પ્રમાણમાં 
લાવવા તેમણે પિત્તશામક, કકક ને વાતહર એવી 
મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારની દવાએ રાખા છે, તે ઉપરાંત 
વામક અને રૅચક પણુ છે. કુત્રિમ રક્તસ્રાવ, રેય, 
ઉલરી અને યામ તેમના ઉપચારમાં પ્રાધાન્યપણે હતાં, 


કેટલીક વાર્‌ માણસ ખેસુધ થતું, એટલે તેએ સખત 


રેચ આપતા, ને «યારે વ્યાધિ મટવા માંડતા, લારે 
પણુ રેચ આપ્યાં ફરતા, તથા કફરીથા તેજ વ્યાધે ન 
થાય તે માટે આમ ડરવું તેમને જર્ૂરનું જણાતું, 
આટલુંજ ર્નાહે પણ “દુરસ્ત માણુસં અમુક મુદતે 
લોહી કઢાવવું ન્રદએ, ઉલટી કરવા નએ, અને 
રેચ લેવા જદએ એવા તેમની સલાહ હતી. 

આયુવેદમાં વ્યાધિએને ગરમીથી થતા અગર 
ઠંડી કે શરદીથી થતા એવા ખે પ્રકારના માનવામાં 
આવે છે. ગરમીથી થતા વ્યાધિયોમાં ઠંડી દવાઓ 
આપે છે, અને રર્દીયી થતા વ્યાધિઓમાં શ્રષ્ણુ 
દવાએ આપે છે. 

«યારે શાસ્રમાં બતાવ્યા મુજબ ચિકિત્સા ક્યા 
હતાં “કાઇ રગ મટે નહિ, યારે રૈેગીને કમેદોષ 
સમજ તેને માટે પ્રાયશ્રિત, દાન વિગેરે રસ્તાગા 
બતાવેલા છે. 


૨ લે..] 





' જુના જમાનામાં રેગેોને મંત્ર યંત્ર તાવીજ 
વિગેરેથી મટાડવાનો રિવાજ હતો. બગ્ચાંએને નજર 
ટીક'નન લાગે તે માટે વાધનખ, પરવાળું, અમુક જના- 
વરેના વાળ વિગેરે માદળીઆમાં રાખવાનો રિવાજ 
હતો. વૈઘલેકો થાક પણુ જ્યોતિષશાસ્ત્રની અને 
મંત્રશાસ્રતી મદદ લેછે. ભૂત, પ્રેત, ડાકણુ વિગેરેના 
વળગાડ, નજર લાગવી વિગેરે વ્હેમને માટે તેવાજ 
'વ્હેમી પલાજ્ને પણુ આર્યલેકેમાં ચાલે છે. 


દિવાનાપણું, ફેફ્રૂં, આંચકી વિગેરેમાં દેવ અગર 
ક્તીનો'કોપ થખે! છે એમ મનાય છે, અને તેને 
સાટે તેને અનુસરતા ઇલાન્ને લેવામાં આવે છે. 

પથ્યાપથ્ય ( [છાં01૦ ) ને માટે ઘગા 
છે અને અસલના આર્યલેકોએ આ વિભાગને ધણી 
મહત્વતા આપેલી છે. વેદ્યકશાસ્રના કત્તાએ ટીકા 
ઝરેલી છે કે, જે રોગીબરાબર પથ્ય પાળતો નથી, તેને 
ઉત્તમ ઓષધ છતાં આરામ થતો નથી અને જે 
'રેગી બરોબર પથ્ય પાળે છે, તેને આષધની કશી 
૪૪ર્‌ર્‌ નથી; કેમંદ્ે વગર દવાએ આર્‌ામ થાય છે. 

આયલેકાનું ( 711૫01૦૪ ) વ્યાધિવિકારવિ- 
જાન અપૂણુ હોવા છતાં, નિદાનમાં તેએ નિપુણ 
હતા. રોગનું સવરપ, રોગનું આયુષ્ય, રેગીનું ભવિષ્ય 
વિગેરેનો નિણૂષ કરવામાં ધણા કુશળ હતા. 

સમય વઢી જતાં આ દેશ ઉપર એક પછી એક 
પરદેશી રાન્નએ ચઢી આવવા લાગ્યા, અને “કેટલાક 
વષી સુધી જુલ્મ તથા અધાધુંધી ચાલુ રહેવાને લીધે 
આ દેશની કળા કૈશલ્યતા નાશ પામી, જેની સાથે 
વૈદ્યકશાસ્ર પણ ભૂલાઇ ગયું. હાલના શાન્તિના 
સમયમાં પણુ વેધકશાસ્ત્ર અંદર કેટ પણુ સુધારે! થનેલે। 
નથી. હાલના વૈધોમમાં કેપ્કકેજ વેદ્યકશાસ્રનો પૃણુ 
અભ્યાસ કરેલો! હોય છે. બા#ીના ધણે ભાગે અપૃણુ હોય 
છે. જેઓના ખાપદાદાએ જરા પણુ અધુર્ડ રાખ્યું નથી, 
એવું ઉચ્ચ વેઘકન્ાન તે લેકે! તદન ગુમાવી બેઠા છે. 

પ્રસુતિકળા ( ]વૅં૪1001*7 ) અમુક સ્ત્રીએ- 
*નાજ જાણવામાં છે, અને શસ્રાપચાર ધણે ભાગે 
ઉન્નમની ન્તાતીવાળાઓજ ડરે છે. 

આયુર્વેદ શીખવવાને સારૂ શાળાઓ પણ્‌ નથી. 
હાલના ધણાક વૈદ્યો વેધ્કનું ઉપર૭લું સાન ધરાવે 
છે; પરંતુ તેઆએ શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરેલો હોતો 
“નથી. વૈધલેકોા પોતાના છોકરા અગર ભાઈ કે કાઈ 
“સગાને વૈધક શીખવે છે, અગર તો કોઈ અન્ય 
-માણુસ જિત્તાસુ હોય તો તેને શીખવે છે. તેમાં પ્રથમ 


ગ્રંથો 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ટતિને સંક્ષિમ ઈતિહાસ# 


(૫) 


શીખનાર પાસે થાયા વખત સુધી આઓપડીઆં ખંડાવે છે, 
પકીથી ઉકાળા વિગેરે બનાવવાનાં વાસણો સાક્‌ કરવ 
છે; ત્યાર પછી ઉકાળા વિગેરે બનાવતાં, અને મલમ- 

છે. ત્યાર પછી ગોળીએ, મલમ, 





પટી કરતાં શીખવે છે. 
અવલેહ વિગેરે શીખવી જર્રીઆતયોગ્ય રસવાસ્ત્ર 
( 71001010080 ) શીખવે છે. પછી વૈધ પોતાના 
દર્દીઓને તપાસતાં શીખવે અને છેવટે એકાદ ચિકિ- 
ત્સાનું પુસ્નક વાંચી તે શ|ખનાર વૈદ્ય થાય છે. 

આ ધંધો કરનાર વૈધ, વૈદ્શાસ્્રી, કવિરાજ, 
પરિકારી વિગેરે ડહેૅવાય છે. 

ભૃહ્ત્રયી પૈકી પ્રથમ ચરક અને સુશ્રુત જે ઘણા 
ઉત્તમ ગ્રંશ્રા ગણાય છે, તેનાં તામીલ ભાષામાં 
ભાષાંતરરૂપે ધણાં પુસ્તકો થયાં છે. વૈધ ધન્ગૃતરિએ 
( અગાઉ જણાવેલા તે નહિ ) નિર્ષટ નામનો એક 
ગ્રંથ કયી છે તે અને વાગૂભરટ્ટે ચરક અને સુશ્રુતના 
આધારથી રચૅલેો અષ્દાોગઢદય નામનો ત્રંથ હાલના 
વૈદ્યામાં આધારભૂત ગણાય છે. માધવનિદાન અને 
ભાવપ્રકાશ પણુ પ્રખ્યાત ગ્રંથો છે; પરંતુ તે હાલમાં 
રચાએલા છે પત્યાદિ ધ્ત્યાદિ. 


એલોપેથી. 
( 411014૬113. ) 





અલેપેથી યાને હાલમાં પ્રચલિત થયેલ સાધા- 
રણુ અંગ્રેજી દવા કરવાની પદ્દતિ, તેનાં મૃળતત્ત્વો 
તથા ઈતિહાસ# 

હાલમાં સરકારી દવાશાળામાં તેમજ ધણાખરા 
ખાનગી પ્રેકટીસ કરનારા ડાક્ટર અલોપેથી ગ્રમાણે 
જ દવા આપે છે. આ પદ્દતિના મુખ્ય ખે ભાગો 
છેઃ--હીટેશેપેથી અને એન્ઢીપેથી. હીટેરાપેધી 
એટલે એક વ્યાધિરૂપ સ્થિતિ ૭તાં ખીજ વ્યાધિરૂપ 
સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી વ્યાધિ દૂર કરવાની રીત. જેમકે 
અંદર ઉંડે થયેલો વરમ મટાડવાને માટે બહાર ત્વચા 
ઉપર ખ્લીસ્ટર મારીને ત્યાં નવો વરમ કરવો, અને તેમ 
કરીને અંદરનો વરમ મટાડવા. એન્ટીપેથી એટલે કે 
ચાલતી શારીરિક સ્થિતિથી ઉલટાજ પ્રકારતી સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન કરીને વ્યાધિને દખાવવે; જેમકે કબજઅત 
હોય તો રેચ આપવો વિગેરે, આ અનને ગ્રકા- 
રની રીતથી નને કે થોડા વખતને માટે આરામ લાગે 
ખરો, પરંતુ ઉંડા વિચાર કરી નેતાં જણાગે કે ખરે 


(૬) 


કાયદો કરવાને ખદલે ઘણા વ્યાધિમાં એકદર શારી- 
રિક શક્તિને નુકશાન કરે છે. આથી કરી આ 
પહ્દતિને ડા. હાન્હમાને એલોપેથી નામ આપ્યું છે, 
ને તેના અર્થ વિન્તીય ઉપાધિ કરવાની પહ્દિ થાય 
છે. એલેપેધીમાં વપરાતી ધણી ખરી દવાએ શરીરને 
શી રીતે ફાયદો કરે છે તે ( ઊ10વઉૈઘક ૦[૩૦1 1 ) 
હે સુધી ન્નણુવામાં આવેલ નથી. અમુક અમૃક 
દવાઓથી અમૃક વ્યાધિએ ધણીક વખત મટ્યા 
છે, મટે છે, માટે તે વાપરવી એ નિયમ પ્રમાણે 
ઘણીખરી દવાઓ અપાય છે, ને તે રીત દેશી-વૈદાને 
અને યુનાની પદ્દતિને લગભગ મળતી છે. 


અએલેપપેથીનો ઇતિહાસ:---અસલના વખતમાં 
અધા દેશે માં અમુક દેવોનેજ વૈધ અથવા તો વૈધ્ક 
શાસનના નાતા માનવામાં આવતા; જેમકે હિન્દુએ 
બ્રહ્મા વિગેરેને, ત્રીસના લેક એપોણે। દેવને, ૬%- 
મના લેક થોથ દેવને એ પ્રમાણે. કુદરતનો વિચાર 
કરીએ તો એમ લાગે છે “8 મનુપ્યન્નત «યારથી 
ઉત્પન થઇ છશે, ત્યાર્થીજ તેને જે જે વખતે 
કાંઇક શારીરિક દુઃખ લાગ્યું હશે, તે તે વખતે તેનો 
કાંઇક ઉપાય શોધવાનું મત થયું હશે, અને તેમ 
કરતાં જુદા જુદા ઉપાયો શેધી કાઢ્યા હશે, અને તે 
સાન એક ખૉન્નને કહેતા ગયા હશે. જુદી જુદી 
વનસ્પતિની ઔષધિના ગુણ્‌ દોષો અજમાવા ન્નેયા 
હશે, ને તેનું રાન અરસપરસ આપતા ગયા છરો. 
આજ પણુ 'કોઇઇકજ જંગલી દેશ એવા દશે, “કે જેમાં 
ત્યાંના ન્ટરેગલી-ક્ષેકા પણ પાતાના 'ખાસ ઉપાયે ને 
દવાએ નનણતા નહિ હોય. વળી જુદા જુદા જના- 
વરે!તી વતણુકનો બારીક "ખ્યાલ ડરતાં પણુ માલમ 
પડે છે કે તેમના વ્યાધેએ મટાડ્વાને તેમનામાં કાંધ'ક 
કુદરતી પ્રેરણા (10830110) હોય છે, ને તે ત્રમાણે 
તેએ પોતાનો યોગ્ય ઉપાય કરે છે. દાખલા તરીકે 
ગેંધુ ન્યારે ધણા દિવસ સુધી ખુંબ ખાધે શરીરે 
જ્રારે થઇ ન્નય છે, ત્યારે નદી કાંક જપદને કાઇ 
અણીદાર ઝાડનું ૬$ શોધી કાઢે છે, ને તેની સાથે 
પાતાની જા એવી તો દાખે છે, “8 તે ફુંદું 
પેસી જ્ય છે, અને લોહી બણાર વહેવા માંડે છે; 
પછી તે જખમ આગળ ધૃળ લગાગ્વાને તે ધૂળમાં 
ખેસે છે. આ ઉપરથી માણસો કર્ત્રિંમ રક્તશ્રાવ કરતાં 
શીખ્યા હશે. વૈઘકનાન, તત્વન્ાન ને ધમનાન એ ત્રણે 
અસલના વખતમાં એક એક માણસમાં એકત્ર રહેતાં, 
અને ધમંગુઢ્ એજ તત્વવૈત્તા અને તેજ વૈધ્ય ગણાતો. 


અંદર 


વેય્યક -વિજ્ઞ ન-ચક્રેક 
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દજપમાં, યાહુદી લેકેમાં, પરાનમાં, હિન્દુસ્તાનમાં ને 
ત્રીસમાં પણુ એજ નિયમ હતો, અને ન્યારે ન્તયારે દવા 
અસર ફરતી નહિ, ત્યારે ત્યારે મંત્ર ચંત્ર ને માદ- 
ળીઆં પણુ ચાલતાં. અસલના વખતમાં એસીરીઆ ને 
ખેબીલોનના લેકે! જુદી જુદી વિદ્યામાં ધણા ગુશળ 
હતા, અને ત્રીસના લોકોએ તેએની પાસેથી ધણુ- 
ખરૂં સોન મેળવ્યું, પીથાગોારેસે એસીરીઆમાં નાન 
મેળવવાને અર્થે મુસાફરી કરી તી, પણુ ન્યારે ₹જ- 
પ્તમાં વેધકસઞાન વધારાને પામતું જતું દતું, તે અર- 
સામાં એસીરીઆમાં ને ખેબીલોનમાં અંધકાર્‌જ વર્તતો 
હતા. લાઇકરગસ, હોમર; પીથાગોરસ, પહેરે 
વિગેરે ત્રીસના તત્વવેત્તાઆએ ઇ્જમ્માં ફરી જાન 
સંપાદન કર્યું હતું. ₹જપ્ના લેકે થોથ દેવને તેમતી 
વૈદ્યકવિદ્યાનો મૂળગુરૂ માને છે. કેટલાંક પુસ્તક તેણે 
લખ્યાં છે, એમ મનાય છે. તેમના ધમંગુ૩ઓ ર્‌ાન્ન 
તરફ્થી નીમવામાં આવતા, અને વૈઘકીયકાયદા પ્રમા- 
ણેજ તેમનાથી દવા કરી શકાતી, તેમાં ફ્રેરફાર્‌ થાય 
તો તેએ શિક્ષાને પાત્ર થતા. પ્રીસના લેક તે વૈદુ 
શીખવા જતા; પણુ ઇજીપ્માં રહેતા ત્યારે ત્યાંના બધા 
કાયદા તેમને પાળવા પડતા. ત્યાંના વૈદ્યો જે અનુ- 
ભવ કરતા તે સધળોા લખી રાખતા, પણુ કાપને 
વાંચવા દેતા નહિ. ₹જસના વૈદ્યા વખતો વખત 
ત્રીસમાં વૈદુ કરવા માટે આવતા, તેથી મ્રીસ દેશમાં 
વેદ્યકનાનનું મળ દાખલ થયું, ને ચૌરન તે વખતમાં 
ત્રીસનો મોટો ડાકેટર ગણાઇ ગયે, તેનો શિષ્ય ઇસ્કુજી 
લેપીઅસ પણ સજેન એટલે વાઢ કુપ કરનાર હષ્ઠીમ 
તરીક વખણાઈ ગયે, તેના ખે પુત્રો પણુ તેજ ધંધે 
શીખ્યા હતા. આ સિવાય પીથાગેોર્સ; એમ્પી 
ડાકલીસ; આલ્કમીઅન, ડેમોક્રીટિસ, હીરેકલી- 
ટસ અને એકન એ સર્વે ત્રીસ દેશના વૈઘશાસ્રીએ 
થઇ ગયા. કાળ જતાં ઇસ્કેયુલેપિઅસની સત્તરમાં 
પેઢીએ હીષ્પોક્રેટીસ નામનો મહાપુરૂષ ઉત્પન્ન 
થયે. નવું નવું જ!ણુવાતી ને જશેધ કરવાની ધણી 
ઉત્કંઠા હોવાથી તેણે કોસના દેવળમાં રાખેલ લિખિત 
પુસ્તકો તથા બીન્ન દેવસ્થાનોમાં વ્યાધિ તથા ચિકિત્સા 
સંબંધી જે જે લેખા હતા તે તે સલળા ગામાોગામ 
ફરીને વાંચ્યા. ત્યાર પછી હ્ીરેડડીકસ્‌ને। તે શિષ્ય 
થયા ને તેની પાસેથી વિધા શીખ્યો. હીપ્પોકેટીસે જ 
પહેલવહેલું શોધી કાઢયું કે કેટલાક વ્યાધિએ જે 
ખરી રીતે પ્રાણુધાતક હોતા નથી તે વગર્‌ દવાએ પણુ 
મટ છે, અને વૈધનું મુખ્ય કામ માત્ર કુદરતના નિય- 
[મિત કામને અનુસરવાનુંજ છે. વળી ડા? ટ્રાન્સૌસ 


૧લે] 





એડામ્સની ટીકા ઉપરથી એમ પણુ માલૂમ પડેછે 
“૬ હીપ્પોકેટીસને એલોપેથી તેમજ હોમીઓપેથીના 
મૂળતત્વાનું નાન દતું. વૈધ્કશાસ્મ્ નાં ધણાં અમૃલ્ય 
પુસ્તક્રો તેણે રચ્યાં છે. તેના બે દીકરાઓએ પણુ 
તેજ ધંધો લીધો, ને તેમણે પણુ થોડો ધણે સુધારો 
વષારે। કર્યો જણાય છે. મહાન્‌ તત્વવેત્તા એર્‌ીસ્દો- 
ઢલ પણુ ઇસ્કચુલેષીઅસને વંશજ હતો. તેણે 
શારીરનાન અને ગભાધાનના વિષયમાં ઘણી નનણુવા 
જેવી બાબતો પ્રસિદ્ધિમાં આણી છે. મ્રીસમાં ન્યારે 
આટઢકલ્ું બધું વૈધકન્ાન થતું, ત્યારે ઇટાલીમાં તેને 
જર્‌ાપણુ નનણુવા જેનો પ્રચાર નહેતે. 
હેયુકુલસ નામને રોમનો એક રહેવાસી મ્રીસમાં 
કાઇ કાર્‌ણુ અર્થે ગયો હતો ત્યાં તે ત્યાંતી વિધા 
શીખ્યો, ને ન્યારે તે પાછો રોમ ગયે! ત્યારે તેણે 
સર્વેને તે વિધાની કીંમત જણાવી. તેણે રોમમાં એક 
પુસ્નકશાળા સ્થાપી ને ત્યાં વિઠ્દાન માણુસો વખતો 
વખત આવવા લાગ્યા, તોપણ કેટલાક વખત સુધી 
રમમાં આ વિદ્યાની કાંઇ પણુ ન્નગૃતિ થઇ નહિ. 
તે પછી બકફેંગેથસ એસ્કલેપીઆડીસ ને થેમી- 
સન નામના મ્રીસ તરદ્ના પરદેશીઓએ આવીને ત્યાં 
વૈદુ કરવા માંડયું. સેલ્સસ;નામના રોમના રહેવાસીએ 
આ વિધાતા અભ્યાસ કરીને પહેલવહેલાં રશેમન 
ભાષામાં પુસ્તકો લખ્યાં છે, ને તે પુસ્તકોમાંથી 
આજ પણુ લંડન અંદર શીખવવામાં આવે છે. સેલહ્સસ 
પછી પ્લીની, થીસેલસ વિગેરે થઇ ગયા. કાળાન્તરે 
રમતી બાદશાહી પડી ભાંગી; અને ૬ળવે હળવે 
ત્રીસમાં પણુ આ નાનનો શૌખ કમી થતો ગયો. 
એલેકઝાન્ડીઆ રોમન લોકોએ જતી લીધું હતું 
ને તેની ૪૦૦,૦૦૦ પુસ્તકોની લાયબ્રેરી અકસ્માતથી 
બળી ગઇ છતી, તાપણું રેમનલેકોના ઉપરીપણા 
દરમ્યાન એલેકઝાન્ડીઆમાં વૈધક-વિધા સારી રીતે 
આગળ વધી. પણુ ન્યારે રોમની સત્તા નબળી પડી, 
અતે મુસભમાનલેક્રાએ એક્ેકઝાન્ડીઅ સને ૬૪૦ 
માં સર કર્યું, ત્યારે ત્યાંતી કરડે લખેલાં પુસ્તકની 
લાયબ્રેરી ખાળી નાખવાનો હુકમ ઉમ૨ નામના 
ખલીફફે કર્યો, એથી રેમનલેકોની ધણીખરી વિધા નાશ 
પામી. પણુ વૈધક-વિધ્યાના સદ્ભાગ્યે હેરેથઇબ્ના- 
કાહેડા નામનો ગક અરખબસ્તાનને વેધ ત્રીસમાં ફેલા- 
ચેલ વિઘા શીખવવાતી ઇરાનમાં સ્થપાયેલ એક 
શાળામાં વૈદું શીખ્યો હતો, અને મકામાં દુકાન રાખી 
હતી તે પાછળથી અખુખકરનેો ખાસ વેદ થઇ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સંક્ષિસ ઈતિહાસ? 
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પડયો, આ પછી બેકઢીશુઆ નામના પહેલવહેલા 
ક્ીશ્રયને પરાનની તે શાળામાં અભ્યાસ કર્યે।,, અને 





અદમનસુર ખલોફાનેો ખાસ વૈધ થયે. તે ખલી- 


ફ્રાના કહેવાથી તેણે મ્રીસ દેશનાં તેમજ ૪રાનનાં 
વૈધક-પુસ્તકાના અરબી ભાષામાં તરજુમો! કર્યે. 
અદ્મનસુર પછી હુરૂનઅમલઉ રસીદ ખલીફા થનો 
તેણે પણુ કેટલાંક મ્રીક-પુસ્તકોનો તરજુમો કરાવ્યો. 
તેની પછી આઉલમાયમ નામનો ઘણો વિદ્દાન રાન્ન 
થયો, ને તેણે વિધાની ૦ૃદ્ધિ થવાને માટે બગદાદમાં 
એક સભા સ્થાપી, મ્રીસ, ઇરાન વિગેરે દેશના વિદ્દાનો 
ત્યાં આવવા લાગ્યા, તેમને તેણે ધણો સારા આશ્રય 
આપ્યો, વળી પોતાના રાન્યમાંથી તેમજ પરરાન્ત્ય- 
માંથી અગત્યના ત્રંથો મંગાવી તેણે એફઠા કરવા 
માંડયા. ખાસ ન્નણુવા જેવું તો એ છે કે તેણે 
ત્રીસના રા”જ્ન સાથે સલાહ કરી ત્યારે તે રા”જ્ન પાસેથી 
સધળી ચોપડીઓને સંમ્રહ (તેણે) લપ લીધે. તેમાંથી 
ધણીએકને તેણે અરબી ભાષામાં તરજુમો કરા- 
વ્યો. વખત જતાં મુસલમાની સત્તા નરમ પડી, પણુ 
વિધા તેમની ભાષામાં લખેલી પડી રહી. યુરોપમાં 
પહેલાં પાદરીએ વૈદું કરતા, પણુ પાછળથી તેમને 
મના થઇ. શાલમેઇને યુરોપને સુધારવા ધણી મહેનત 
કરી. તેણે દેશોદેશથી વિદ્દાનાને બોલાવ્યા, ને અર- 
ખબી ભાષાના પુસ્તક્રાનો તરજુમો કરાવવા માંડને, 
પણુ તેથી યુરોપની સુસ્તિ ન્નેધ્એ તેવી ઉડી નહિ. 
વળી જુદા જુદા વ્હૅમો ને મંતર જતર ચાલવા 
લાગ્યા. આખરે લગભગ તેરસૅના સૈકામાં સેલની 
શહેરમાં પહેલવહેલી વૈધકશાળા સ્થાપવામાં આવી. 
આ શાળામાં હીપ્પોકેટીસ ને ગેલનનાં પુસ્તકોને જે 
આર્ખોએ સાચવી રાખ્યાં હતાં, તેનું શિક્ષણુ અપાવા 
લાગ્યું. થોડા વખતમાં તેની મોન્ટપેલીઅર, વીએના, 
પેરીસ, મીલન, રોમ વિગેરે સ્થળે શાળાએ ઉબડી. 
ત્યાં દેશદેશના વિઠ્દાન માણુસોએ જઃ અરસપરસ 
શાનમાં વધારો કયી. પ્ગ્લંડનો પ્રખ્યાત ડા. હેપ્મસ 
લીનેક્ર એક્સકડમાં ભણ્યા પછી રોમ ગયો, અને 
ત્યાંથી આવીને સાતમા ને આઠમા હેનરીના રાજ- 
વૈધ થયે. 


તેણે ઓકેસફડની શાળામાં ત્રીક ભાષા ભણાવવા 
માંડી, અને ગેલને ધણાએક ગ્રંથોનો તરજુમો કયો. 
પંદરમા સૈકામાં યુરોપમાં ખરેખરી નજગૃતિ આવી. 
સતે ૧૪૪૦ માં છાપવાની કળા નીકળી, ને કેટલાક 
વર્ષ પછી કોલમ્ખસે અમેરીકા જશ્ઞોધી કાઢને।, સોળમા 
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ષૈઘક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભાગ 





સૈકામાં રસાયણશાસ્ત્ર ખીલવા લાગ્યું, અને રસાય- 
ણીક ક્ષારો દવા તરીકે વપરાવા લાગ્યા. સત્તરમા 
સૈકામાં હ્ાન્સીસ બેકન, ડેસ્કાર્ટીસ અને રોખબટે 
બએઇલે જેવા વિઠ્દાનો થયા, તેથી તત્વ-ઝાનમાં ધણે 
વધાર્‌। થયો, તે સૈકામાં પ્રખ્યાત ડા, સીન્ડનણાસે 
સીંકોનાની છાલના ગુણદ્દોષ શોધી કાઢ્યા ને તે 
તાવ ઉપર વાપરવા લાગ્યો. અઢારમા સૈકામાં ય. 
કુલન પ્રખ્યાત થઇ ગયે છે. તેણે “'મેટીરીઆ મેડીકા' 
( ઉપચાર કરવાની આષધિયે। ) નામનું પુસ્તક લખ્યું 
છે, અને તેનો ડા. હાન્હમાને જમન ભાષામાં તર- 
જુમા કયી છે. તેણે ઇદ્રિયવિન્નાન ( 21081010૪7 ) 
નું પુસ્તક પણુ લખ્યું છે. તેતી પછી જોન બ્રાઉન 
નામનો એક નામીચો ડાક્ટર થઇ ગયે. સને ૧૭૪૯ 
માં ડા. જેનર્‌ અવતયી. તેણે શીળી કેમ કાઢવી 
તેનો રીત બતાવી. આ પ્રમાણે વૈદ્યકજાનમાં આજ 
સુધી ધણા ધણા સુધારા વધારા થતા આવ્યા છે, ને 
તેમાં આરોગ્ય-વિધ્યા સંબધી સાન પણુ ધણંખર્‌ં 
ઇરાનમાંથી આવ્યું છે, અને તેની એવી રીતે સુધરતી 
આવેલી પહદતિ એટલે કે અલેપેથી અત્યારે હિંદુ- 
સતાનમાં સાધારણુ થઇ પડી છે. 
અલેપેથીના ડાકટરો તથા હોમીઓપેથી ને 
ખાયોડેેમીસ્ટ0।ના ડાક્ટ્શોના મત સતાંતર? 
નીચના વિષયો અલેોપેથીના ડાકેટરાની જેવીજ 
સારી રીતે હોમીઓપેથી અને ખાયેકેમાસ્ટ્રીના 
ડાક્ટર જણે છે. 


૧. વનસ્પતિ વિત્તાન ( 1301દ1) ) 
આ પ્રમાણે નીચેની બાખતોમાં 


રઝ ઇનન--૦-૦----.:ન૦૦૦૦૦૦૦૯-૨--૪- નસતઇ”નબનજ “રસળ---૪- ત તાઇન્સણ તણી 


“૪! ત્વિષય. અંલાપથીનો મત. 


નક*-*------ -----------------3- -૦૦---બતાઇજ 





૧ વ્યાધિ પ્રગટ થતી| શરીરમાં કાંઇ 


ક્ત 
થતા વિકાર, તથા|વરમ થપ) આવે છે અને તે? 
વ્યાધિને. સ્વરૂપાંવ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, 


આપનારાં દેષમાં કેરથી લેોીનું અભિસરણુ 


કેર દાખલ | 


શરીરમાં|થવાથી રી ક 


શરીરમાં, રહેલ % લ જવનશક્તિશરીરને પે પોષણ । તથા તન્દુર્‌ર 
જે આરોગ્ય જાળવી રાખેઆપનારા લોહીમાં કાયમ * ફહેલા 
છે તેની ચંચળતામાં ન્યૂનાધિકતા નિરીદ્રિય ક્ષારામાંથી એકાદ 
એ થવાથી વ્યાધિ થાય છે. 


૨. શારીરસાન ( 4511010119 ) 

. ઇદ્રિયિવિનાન ( 121951010૪7 ) 
. ર્સાયણુવિધા ( 01101113૬1") ) 
. શસ્રકળા ( 3૫01'૪01'₹ ) 

. ત્રેસવકળા ( ગ 1તેપાંઉિ”9% ) 


19, ન્યાયવેધક ( ]વંજ્ 
તૈ01109. ) 


૮ આરૅેગ્યવિધા ( 1180૦ ) 

વેધક વિષયના લગભગ તમામ વિષયે! અલેપે- 
થીને તથા હોમીઓષેથીને સર્વ માન્ય છે, પણુ હોમી- 
ઓધષેથીમાં મુખ્ય તફાવત એ છેકે પ્રત્યેક દવા પછી 
વનસ્પતિની હોય, રસાયણિક હેય કકે પ્રાણિવર્ગની હોય, 
તોપણુ તન્દુર્સ્ન મનુષ્યના શરીરમાં મોટા ને ઝેરી 
પ્રમાણમાં જવાથી શું શું લહ્યણાઃ ઉત્પન્ન કરે છે. તે 
ચિકિત્સાનું યથાસ્થિત નાન ખાસ હોામીઓપેથીની 
વિશાળ સેઢીરીઆ મેડીકાએઓને[; જેમદે કલીતીકલ, 
હછીઝીએ લોજકલ, કમ્પૅરેટીવ આદિને બરાબર અભ્યાસ 
કરીને મેળવ્યું હોય, તો તેજ લદ્દાણા “તયારે તે 
વૈઘની આગળ વ્યાધિરૂપે રજુ થાય છે, ત્યારે પોતે 
તરતજ સમજે છે “ક અમુક એક દવાનીજ જરૂર છે, 
અને તેમાં તે શંકાશીલ રહેતો નથી, પરંતુ અએલોષે- 
થીમાં વ્યાધિને દબાવવાની ખાતર દવાઓને, તેના 
મોટા પ્રમાણુમાં થતા ગુણુ દોષે પ્રમાણે, વિવિધ 
મિશ્રણરૂપે પર્મદ કરવામાં આવે છે, અને જે મિશ્રણ 


રજુ ન હ્ષ્હર (૭ 


ઈ111:15[2૫- 


તૈયાર થયું તેનો એકદર ગુણ દ્દાષ ચું થશે, તેનો 
તેઓને ખ્યાલ પણુ હોતો નથી, એ તેમનામાં મુખ્ય 
તફાવત છે. 


તેઓના મત થોડા ધણા જીદા છે? 


હોમીઓપેથીનો મત. ખાયેકેમીસ્ટ્રીના મત. 





અૂ------------ 


કમી થવાથી વ્યાધિનાં લદ્દાખુ 


(10૪08110 વડા. પ્રગટ થાય છે. 


રહેલાં કારણૂ. [વધારે ઓછું થાય છે, વિવિધ 1811008 ૦ 110 8[01*11(1910ઇ 0 1101૪81010 


(9810010890) રસો કમી જસ્તી પેદા 
છે અગર કરાઇ કોઇ અવયવો 
અનિયમિત કામ કરે છે. ( આ- 
યુર્વેદ, યુનાની વગેરે પુસ્તકોમાં 
કકે પિત્ત ને ને વાયુને વ્યાધિનું 
કારણુ સમજને તે પ્રમાણે અભિ- 
ધાન અપાય .છે.) 


--- 


ચાય 1:0૦ ૪1181 101૦૦.) 


9&413) 





૧/"" ૨ હા 
અલોપેથોના મત. 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતે સંક્ષિસ ઇતિહદાસ* 


(૯) 





હોમીઓપેથીના મત. ખાયેકેમીસ્ટ્રીનો મત. 
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દવાઓ શરીરમાં શરીરમાં વધારે ઉત્પન્ન 
ગયા પછી શી રીતે થયેલા રોને તથા ઝેરને 
ગુણુ કરે છે, તેનો ઉલ#ી, મળક્ાર, ત્વચા, મૂત્ર, 


ખુલાસો તથા માર્ગ ઇત્યાદિ સાધનોથી દ્ર 
નિયમ. કરવા માટે તે તે અવયવોને 
(801101 01 |ઉરશકેરનાર દવાએ હેય છે. 
તૈ0છુ5.) તેવીજ રીતે અવયવોને મંદ 
પાડનારી પણ દવાઓ હોય છે. 
અનુભવથી જે જે _દવાઓએ 

જે જે રાગ મટવા હોય છે, તે 

તે દવાએ તે તે રોગને માટેજ 
છે એવી માન્યતા. 








દવામાં આપવાની નતણ્‌વામાં અને અનુભવમાં 

એપધિઓ. | આવેલી તમામવનસ્પતિ, રસા- 
(11801910 યણુ તથા પ્રાણીવગમાંથી મળતી 
1106100) | ચીનને. 


દવા આપવાની | ખે ચાર્‌ કે વધારે દવાનું મિ- 
રીત તથા માત્રા. શ્રણ ન મોટા પ્રેમાણમાં 
(૧૦5&૪૦) [અપાય ? 

। 


ન્નત નતતનો ઘણી વખત 
| ઉબકા થાય, મોં બગા તેવો. 


દવાને. સ્વાદ. 
(18810) 








ત્વચારેગ. મુખ્યત્વે કરીને ઝ્શ્રાનિક 


31811. તૉ5૦ક૩૦| વ્યાલિજ ગણાય છે. 


ઔષધલીધાપછી| દરદ મટે છે, તોપણ ઓપ- 

થતી અસર. ધની માડી અસર જતી નથી, 

થઇ01' ૦12015 ઉલટી નબળાઇ વધે છે, અને 
જાઇકાધવાર નવો વ્યાધિ થાયછે 


મિશ્રણુમાંથી કઇ દવાથી 
ખાત્રી. |ખરેો ગુણ થયો તે કહી શકાતું 
| (10૦૦૦૪ા1- નથી, તેમજ નનું મિશ્રણ પ 
101 ૦[[0૦૦૫-ગુણુ કરશે તે ખાત્રીથી કહી 
| 181" તૈ'પછુ- [શકાતું નથી. 
20110103) 


દવા લાગુ પચ્તાની 


પ્રતયેક વ્યાધિમાં શરીરમાં 
અવયવને નગૃવતિ '8 


ચિકિત્સા. 
113101800૫11685 અમુક 


જે ઔષધ શરીરમાંદાાખલ ખૃટતો ક્ષાર પૂરો પાડવાથી 


થાય છે, તે જવનશક્તિમાંલોદી પોતાનું કાય બરાબર 
ચંચળતા વધારે છે, જવનશક્તાંકરી શકે છે અને તેની તંગી 
એપષધની સામે ઉશ્કેરાય છે,/બતાવનાર રોગ રૂપી લહ્નણા 
અને ઓષધના વિરહ પોતાનું દૂર થાય છે. 
કાય કુરે છે. 

00૪63 1૦3૫]? ૦11) 
01011 11106 0૦૫1૬૦1" 
8681017 ૦૨ 110 શદ 
/1'00 8૪811159 5010110 
1106101116. 


મોટા પ્રમાણુમાં દવા આપીન! ફક્ત રસાયણીક હ્ષારો. 
જુદી જુદી જાતના વભાવ 

વય ને બાંધાવાળા સ"સા ઉપર 

અજમાવીને સિદ્ધ થયેલી વન- 

સ્પતિ, રશ્નાયણુ તથા પ્રાણી- 

વર્ગમાંથી મળતી ચીજા,સૃદ્દમ 

માત્રામાં લાગુ પાડેલી. 


એકજ વખતે એકજ ક્ષારની 

અને તેમાં ઔષધનું 
ટ્ઞમ મમાણુ,. જર્‌રે જણાય 
તો વારામ્રતી અપાય છે. 


એકજ દવા એક વખતે અને 
તેમાં ઓષધનું મુક્ધમ પરમાણુ. ન્દ્વા 
ખે દવાની જરૂર જખ્‌ાય તો 
તે વારાફરતી અપાય છે. 








માળા અગર માંદો કોઇવાર ફક્ત મીઠો અગર કે 
સખ્ત રૂપમાં હોય, તો જરાવખત મેળે. 
કડવા લાગે. 
| જૂ 
* રક્તવિકારને તેમજ ખબઢા- માત્ર હારની ખામીથી થયેલ 


જે | 
રને વ્યાધિ ગણાય છે, ી 


રક્તવિકાર ગણુવામાં આવે છે. 

દરદ મટયા પછી કશી માડી] બિલકુલ માડી અસર થતી 
અસર જણાતી નથી. નવાવ્યાગિ નથી. તેમાં કે, પણુ મેર નથા 
દે થતો નથી. દરદ મઢે છે કે તરત ફાવત 
આવે છે 





અમુક એક %ે ખે દવાથી અમુક ટ્વારથી દ્રાયદો_ ચય, 
કાયદો થયો છે, થાય છે થાય છે, કે થશે તે ચોકસ 
થશે તે ચોકસ કટી શકાયંકહી શકાય છે. 


છે, અગર છેવટ અમુક દવાથી 


શું પ આવ્યું, તે નનણી 
શકાય છે 





પ્રત્યેક વ્યાધિમાં શરીરની જે ક્ષાર્‌ ખ્ટ્યો છે, એમ 
જવનશક્તિની ચંચળતાને નન-લાગે છે, તે ક્ષારતે ચટ્મ 








(૧૦) વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકે [ ભાગ 
મંદતા આપનારી દવાએ ગ્ૃત કરનાર સમાન ગ્રભસિવાળીંઅંશમાં પૂરો પાડવાની તજ- 
અપાય છે. દ્વા અપાય છે. વીજ કરાય છે. 


૧૦ એઓપષધનાખે પ્રકા ઓપષધો _મોઢા ર મોટા મરમાણુમાં આપવાથી; ઔષધે સૂદ્મશ્પમાં શરી- 
રના ગુણુ દોપનું!આપવાથી ને ગુણુ કરે છે તેજ જે અસર્‌ થાય છે, તે ઝેરીર્‌માં દાખલ થપને પોતામાં 
રાત, ગગુણુ સાચૉ ને ઉપયોગી છે. | અસર છેઅને શરીરનો થોડેર્હેલા ક્ષાર પૂરા પાડે છે.મોટા- 
1૦૦૦1101] સટ્મરૂપે તેની અસર દવા ત-;ઘણે અંશે હ્વઞાય કરનારી છે. મમાણ્માં દાખલ થતા ક્યારા 

૦ રીકે કામની નથી. મુદ્દમ પ્રમાણુમાં જે અસર થાય જીવનને નિરૂપયોગી છે. 


(પ૦ )વાવેડ છે તેજ હિતકર છે. તે જવ- 
07 8011011 નનો નાશકરતી નહિ પણુ મદદ 
1.861 & કતા છે, 

01૫૧૦ ! 


--- «ન્‍-- ન --- ૨. ફેન બઇ ફક જ ન ન ન ન નનન ન ગાને કરે 


આપણા આયેઓઔપષધે છે, પણુ ઔષધેોનાં નામમાં ફેર છે. 


તેમનામાં શરબત, અર્ક, માઝમ, ઝવારીશ, લેપ, 
ઇયારદિનો પ્રચાર વિશેષ ય છે. 


તેમનાં વૈધ્યક-વિદ્યાનાં પુઃતકોનાં નામ. 


આ તક્ાવતોનાં કારણો તથા ખુલાસા, મૂળતત્વો 
સહિત આગળ લખ્યા છે, તે ષ્યાનપૂર્વક વાંચનાથી 
સમ? શકાશે. 

હેોમીઓપેથીમાં, અને ખાયેકેમીસ્ટ્રીમાં ઘણું- 
કરીને એક વખતે એકજ દવા અપાય છે. કોઇ કેપ 
વખત ખે અથવા ત્રણુ દવાઓ પ્રસંગ પ્રમાણે વારા- 
ફરતી આપવાને અડચણુ નથી. ઘણા પ્રખ્યાત ડાક- 
ટરો તો એકજ દવામાં સર્વે 
થાય તેવી દવા શોધી આપીને દરદ મટાડે છે અને 
તેમાંજ ડાકટરની ખરી ખખબી રહેલી છે. એટલું તો 
તદન નકી થયેલું છે કે એક વખતે માત્ર એકજ 
પદાર્થ દેયમાં દાખલ થાય, તો તેની જેવી સારી 
તે સંપૃગુ અસર થાય છે, તેવી સારી ને સંપૂણ 


૧ તિબ્બે અકબરી. દ કાનુને-શેખુર-સટસ. 
2 કરાબાદ્દીને ફુબીર, ૪ પ્ર્ઞાજુસ અમરાઝ. 
૩ અકફઝકસ ઉક-અદવિઆ. ૮ જદટીદી. હ શદીદી. 
જ મીઝાન-ઉક્-તિબ. ૧૦ કાનુન્‌ચા, 
પ મખઝન-ઉલ-અદવિઆ. ૧૧ તોફેઃતુલમો મતી. 
યુનાની વેદો હકીમ અથવા તખીબ કહેવાય છે 
અને તેઓ પોતાના નાન પ્રમાણે દવાએ મેળવીને 
પોતાનાં આષધે બનાવે છે, અગર દરદીઓને નુસ્ખાઓ 


અસર વધારે પદાર્થે દાખલ્ષ થવાથી કદી થતી નથી. 
ઉંચા અંશે જેવા કે વિગેરે વાળી 
દવાઓ, જે વ્યાધિ નેતાં એકજ વખતે જરૂર 
લાગે તો ખે ત્રણુ વ્યાધિઓને લાગુ પડતી બે 
દવાએ સાથે ન કેટલાક અતુભવી ડાકફટરા 
સલાહ આપે છે, પણુ તેથી એમ ન સમજવું 'ે 
૩ 2 કે દના શ દવાએ પૃ જેઇએ ત્યારે 
એકઠી કરીને અપાય. 


૩૦, ૬૦, 





ચુનાની પદ્ધતિ. 
( ગ્િ“કા411 5351૯111. ) 
“વાર? છી એ વઉ 
યુનાની પદ્દતિ ઘણે ભાગે આપણા દેશમાં વપ- 
રાતા સાધારણુ વૈદ્ાને અને અલેપેથીને મળતી છે; 
તેમાં પણુ વાત પિત્ત કફૃતી માફક પ્રાધાન્ય કારણો 
ગણેલાં છે. સોદા, સફ્રા, ખુન અને બલગમ એમ 
વ્યાધિના કારણો મનાય છે. તેમનાં ધણાં ઔપધે 


લખી આપે છે; પરન્તુ તેમાં સારી ખુખી રાખે છે. 
તેથી આર્ય અને એલોપેથીક વૈદ્યોની માફક તેઓ પણુ 
પીલીકફામસીસ્ટ કહેવાય છે. તેઓમાં ધણાએક હકીમો 


, બરાબર નાન મેળવ્યા વિના ઉપચારો ચલાવે 
છે, અને તેથી ઘણા લેક પૈમે ટકે ખુવાર થવા 


ઉપરાંત વ્યાધિને અને સખ્ત દવાઓને આધીન થઇ 
તય છે. જશ લીકવાર ઉપદંશના વ્યાધિમાં પારદ 
મોટા મ્રમાણુમાં અપાયાથી લેકે બમણા હેરાન થાય 
છે. સર્ભાગ્યે હાલમાં મુંબધપક્ષાકાતી અદર ર્‌%- 
સ્ટ્રેશનનો કાયદો થયો છે, તેથી ગરીબ લેદ્દેની એ 
હાડમારી છવે કેગલેક એશે ઓછી થશે. 

કેટલાક હકીમા મોટે બહુ મીઠાબેશા હેય છે. 
સોનું, મોતી, હીરા, માણુક પાના આદ્તિી ખાખ 
બનાવી આપવાની વાતો કરે છે, એથી વ્યસતી તવ” 
ગર લેકે, રાળ્નએ।, અને નવ્વાખે। ઠેગાય છે. વળી 


કેટલીક વખત મુસલમાન ગાંધીઓ સાથે તેઓને ખાનગી 


ગોઠેવણુ એવી હેય છે કે સાધારણુ એપધનું ફાંછ 


«4-૪2 


૧ લે. ] 





ખાસ નામ ડહપી રાખ્યું હેય છે, અને તેથી દરદી ન્યાં 
સુધી અમુક ગાંધી પાસેજ તે દવા લેવા જય નહિ, 
ત્યાં સુધી ખીન્ને ગાંધી સમજી શકતો નથી અને તે 
દવા ખીજે ક્યાંય મળી શકતી નથી; જ્યારે તે ગાંધી 
પાસે દરદી ન્નય છે, ત્યારે તેની ખરી કિમ્મત કરતાં 
પણુ વધારે કિમ્મત લેવામાં આવે છે, અને વધારાને 
લાભ ૯૪ીમ ને ગાંધી એદર અદર વહેંચી લે છે. 

આખા હિદુસ્તાનમાં ઘણે હૈંકાણે હકીમો પણુ 
દશાવૈદ્યોની માક્ક ગંપૂણ વૈદ્યકવિઘ્યા શીખ્યા વિના 
પોતાનો ધંધો લળ ખેસે છે; તે માટે દરદીઓગએ તેવા 
દે૪ીમાોની શીરીન ઝબાનથી લલચાપને પોતાની અમુલ્ય 
ક્રાયા તેમને સાંપવી નહિ; આપણામાં કહેવત છે 
કે, અભણુને હાથે જીવવા કરતાં વિદ્દાનને હાથે મરવું 
તે સારૂં છે, 


બન્ય વઝારઝનતયઝ 


હોમીઓપેથી. 
( 1101110201[241110. ) 


મકર 
હોમીઓપેથી એટલે શું ? (318૫ 18 1101311000- 
0811 ? ) હોમીઓપેથી એ વૈદ્યકવિદયાની સુધારા- 
વાળી નવી ને સારી રીત છે. અહિ અમને તો. એમજ 
લાગે છે 'ે એલેષેથી શું ને હોમીઓપેથી શું ? ખન્ને 
વૈદ્યક-વિદ્યાજ છે; પણુ માત્ર રહસ્ય સમજાવવા માટેજ 
આ વિષય ઉપલી સંગાથી લખીએ છીએ. જેવાં 
દરદનાં લક્ષણ હોય, તેવાં લદહ્યણો તત્દુઃ:ત શરીરમાં 
ઉત્પન્ન કરતારી દવા સૃદ્મ રૂપમાં આપવાનો નિયમ 
તે હોમીઓપેથી. દરેક ઔષધિનું વિષ તન્દુરસ્ત 
શરીરમાં ગમે તેવા થાયા પ્રમાણુમાં દાખલ થયું 
હોય તોપણુ પોતાની ખાસ અસર ફરે છે, 
જે વિષનું પ્રમાણુ મોડું હોય તો તે અસર બહાર 
અમુક વ્યાધિના લટ્ટાણુ જેવી જણાય છે. કુદરતનો જ 
એવે નિયમ છે કે, જ્યારે હરકોઈ ખીન્ન કારણને 
લીધે તેવાજ લક્ષ્ણુવાના વ્યાધિ થનો! હોય છે, ત્યારે 
જે વિષથી તેવાં લક્ટાણા સાધારણુ રીતે થાય છે, તેજ 
વિષ તેને ઉત્તમ ઉપાય થઇ) પડે છે. જેમકે ર્સફપૂર 
વિષરૂપ થાય એટલા પ્રમાણમાં લીધું હોય તો મરડા 
થાય છે; પણુ જે મરડા ખીન્ન કેઈ કારણુથી 
ચય હોય તો અમુક ગ્રમાણુમાં રસકપૂર આપવાથી 
મટી જય છે. આ નિયમનો કેટલીક વખત ભૂસ- 
ભરેલો અથે કરવામાં આવે છે કે જે ઓપષધેોથી 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતો સ'ક્ષિસ ઇતિહાસ# 
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(૧૨) 


અમુક વ્યાધિ થયો હોય તેજ ઓધધે તેતું વિષ 
નિવારણુ કરવાનો ઉપાય છે. આ અથે તદન ખોટે છે. 
રસકપૂરતું વિષ રસકપૂરથી દૂર થાયજ નહિ. ફક્ત 
તેના વિષના જેવાં લક્ષણોજ તે દૂર કરી શકે ને તે 
પણુ તેના પોતાને લીધે થયેલ હોવાં જેદએજ નહિ. 
શું હોમીઓપેથીનાો નિયમ નવે શોધી 
કાઢેલો છે? ના નહિ. તે નિયમ અસકના હિંદુ 
વૈઘોને તેમજ મ્રીસના ચકટર્‌ ઠીપ્પોકરેટીસને પણુ 
ન્નણીતો છતો, લિંદુવૈધક-શાસ્્રમાં લખ્યું છે કે 
“ વિવસ્ય નિવમોષપ્રજ. ”' પારાની દવા લાંમો વખત. 
લેવાથી ઉપદ્ંશના જેવાંજ અસ્થિત્રણુઆદિ કેટલાંક 
ચિન્હો થાય છે, તેમ ૭તાં ઉપદંશમાં પારદ ફાયદો 
કરે છે તે હોમીઓપેથીના નિયમને કેટલી મળતી 
વાત છે. તે હરકોઇ વિચારશે તો લાગશે કે તે કાંઇ 
નવો! નિયમ નથી; પરંતુ હાક્ષમાં બરાબર નહિ સમ- 
ન્તયેલો અસલના વખતને નિયમ છે. વળી કેન્થારી- 
ડીસ એટલે કે બ્લીસ્ટર મારવામાં વપરાતી માખી 
મૃત્રપિડના દરદમાં વપરાય છે, બેલાડોના સ્કાર્લેટજ્વર 
ઉપર્‌ વપરાય છે તથા સોમલ ત્વચારોગ ઉપર વપ- 
રાય છે તે પણુ તેજ હ૪#ીકતને ટેકો આપે છે. 
કેટલાકને એમ લાગતું હશે કે હોમીઓપેથી અપ્ર- 
માણિકતાવાળુ' ધતિગ છે, પણુ તે ખરી રીતે ધતિંગ 
નથી. લેકે હોમીઓપેથીના મળતત્તોથી અજાણ્યા 
છે, ને તેથી તેઓનું વક્ષણુ તે તરફ ેદઃએ તેવું નથી. 
હોમીઓપેથીનો નિયમ વળી કશ્લાકને સત્યતા- 
વાળો લાગતો નહિ હોય, પણુ તેમાં જરાએ અવિશ્વાસ. 
રાખવા જેવું કારણુ નથી, તેમાં ચાખ્ખી-સ્પટ રીતે 
કુદરતનાજ નિયમને સમાવશ થયેલો છે, અને મૃદરતના 
નિયમને કાણુ ખોટો કડી શકે તેમ છે ? લોહચુંબકમાં 
ગુરૂત્વાકર્ધણુ શક્તિ નથી એમ કેણુ કહી શકે તેમ 
છે ? પૃથ્વી ફરે છે તેતી કોણ ના પાડી શકે તેમ છે? 
પાણી હાઇડાજન ને આકસીજનનું બનેલું છે તેમાં 
કાને સંશય રહે છે? તેવીજ રીતે લાંબા વખત સુધી 
કરેલા પ્રયોગોથી સિદ્ધ થયેલો આ નિયમ પણુ 
ખોટો ફહી શકાય એમ નથી. કાપઃને શંકા . ઉઠેશે કે 
હોમીઓપેથીથી ક્‌ાયદ્દો થાય છે તેની ખાત્રી શું ? તો 
એજ કહેવાનું કે હોમીઓપેથી કાષ્ઠ કલપનાથીજ 
ઉત્પન્ન કરેલ પદ્ધતિ નથી; તે તો ધણા ધણા દરહી- 
એની સારવાર કરવાથી સિદ્ધ થયેલો નિયમ છે, અને 
તેમાં ફાયદો થયાના પુરાવા પણુ રજુ છે. જેને ખાત્રી 
થતી ન હોય તેણે તે નિયમ મ્રમાણૅ દવા કરતાર 
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હંર!આર્‌ દાકતરની દવા લઇ ન્નેવી ને પછી ફાયદો 
નથાય તો નહેર એજ ખાત્રી કરવાને 
સેથી સહેલે। રસ્તો છે. અંલેપેથી સાથે સરખાવતાં 
હોમાઓપેથીથી કાંઈ વધારે ફ્રાયદ્દો નથી થતો એમ 
જો લાગતું હોય તો (1101૯5 0? 110011000- 
8113) એ નામના ડા. રૂથના પુસ્તકમાંથી જે મરણ 
પ્રમાણ નીચે આપ્યું છે તે નનેવાથી ખાત્રી થશે. 

હોમીઓપેથી દવા કરવાથી. એલ્ષોષેથીની દવા કરવાથી. 


ન 
જુ ૧૦ 
"*છુજ ર 


વ્યાધિ, સેકડે મરણ સેકડે મરણ 
મૅમાષ ત્રમાણ 
ફેફસાના વરમથી પ-9 મ્૪ 
થયેલ સત્તિપાતજ્વર | 
ફ્રેક્સાના પડને વ્યાધિ ૩ ૧૩ 
અંતરાવરણનો વ્યાધિ ૪ ૧૩ 
મરડ ૩ ન્‌ 
સધળા વ્યાધિ ૪ ૧૦, પ 
વળી સને ૧૮૩૬ માં ત્તયારે વીએના રાહેરમાં 
જઝાલેરા ચાલ્યો, ત્યારે હોમીએપેથીની દવાશાળામાં 
જે દરદીઓ ગયા તેમાંથી સૅંકડે ૩૩ ટકા મરણ 
નીપન્યાં ને અલેપેથીની દવાશાળામાં સેક ૬૬ 
ટંકા મરણ નીપનત્ત્યાંશ_. આજ પ્રમાણે «યારે 


એડીનખબરે।માં ને લીવરપૃત્ષમાં કોલેરા ફરી તીકળ્યે 
તયારે સાધારણ રીતે મરણ પ્રમાણુ લગભગ ૫૦ 
ટકા હતું ને જેઓએ હોમીએપેથીની દવા કરાવતા 
તેઓનું મરણ પ્રમાણ માત્ર ૨૫ ટકા તું. વળી 
૧૫૦૦ ની સાલમાં ન્યુકાસલમાં કોલેરા ચાલ્યે 
યારે ગ. હેલ તથા ઇલીઅટે મળીને ૮૧ દરદી 
ઓની દવા કરી તેમાંથી માત્ર સોળ મરણ પામ્યા. 
તેમણે ઝાડાના 2૮૦ દરદીએની દવા કરી તેમાંથી 
એકનું પણુ મૃત્યુ થયું નહિ. 

સને ૧૮%૭ માં 
મરડાનું ૮ 


જ્યારે આયલોડમાં તાવ ને 
ર૬ ફરારી નીકળ્યું હતું, ત્યારે ડા. ક્ીડ ૧૯- 
ડમી દવા હોમીઓષેથીથી કરી હતી અને તેથી 
તેઓનું મરણુ પ્રમાણુ «વરમાં ખે 2કા પણ્‌ નહેતું, 
અને મરડામાં માત્ર તેરે ટકા જેટલું હતું. ખીજ 
રીત પ્રમાણે જેએની દવા કરવામાં આવી, તેઓમાં 
મરણુ મ્રમાષણુ «વરમાં ૧૩ ટકા ઉપરાંત હતું, અને 
મરમાં ૩૬ ટકા ઉપરાંત દતું. 

ક દવા થોડા મ્રમાણ્માં અપાય છે 


નણત--. નજાત #-સામતજ. (ઇ જ. “ર સણ... તાતા... ૯... રૂઝ 


* જુવે! સર વોલ્યમ વી દડીનું (&8:1% હ 
168 31301101101) નામનું પુસ્તક. 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 
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તકે. તક . -હેલ્ાોલામ- ાળપસમનેઝકએડગઇરોકન, મજા, 
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કે વિશેષ પ્રમાણુમાં એ સવાલ સહેજ પેદા થાય એવા 
છે. તે પ્રમાણુ ધણે ભાગે અનુભવ ઉપર આધાર રાખે 
છે. હોમીઓપેથી પ્રમાણે કઇ દવા આપવી નેપ એ 


એ જાણવું નતેક સહેલ છે, પણુ તેકેટલા પ્રમાણુમાં 
આપવી તે તો ફેક્ત અજમાયશથીજ જણુવાનું છે. 


હોસીએઓપેથીથી વ્યાધિ મળમાંથી 
જાય છે કે અલેોષેથીથી ? 

અંલોપેથીના કરતાં હોમીઓપેથી આ બાબતમાં 
પૃણુ ચઢીઆતી છે. વ્યાધિનાં લહ્દાણા જો હોમીએ- 
પેથીની દવાથી અદસ્‍્ય થવા લાગ્યાં હોય તો તે 
ફરીથી દેખાવાનો સંભવ ધણોાજ થેડેોા છે, ને તે 
દવાથી નવાં લહ્ટણા ઉત્પન્ન થતાં નથી. દાખલા 
તરીકે અંલેષેથી પ્રમાણે જર દવા કરી હોય તો, 
ઉધરસવાળા ૬રદીને પહેલાં કફ્ધ્નઓપધો આપવામાં 
આવે છે, તેઓના ગૃખને લીધે કેટલીકવાર ઉલટી 
થાય છે ને સચિમંદ થઇ નય છે, યારે તેન્નબ 
જેવી ખાટી દવા આપવામાં આવે છે. વળી ખીજે 
દિવસ ભૂખ તો લાગે છે, પણુ ખટાસથી આંતરડાનો 
કશ્લેખ્મ વિકાર પામી ઝાડાવાટે નીફળવા માંડે છે; આ 
અટકાવવાને વળી ત્રીજે દિવસ ગ્રાહી દવા આપવામાં 
આવે છે. એટલે ઉધરસ વધારે થઇ આવે છે. 
એગ્લુંજ નહિ પણ અલેષેથી પ્રમાણે દવા કરનારને 
કયારે શરીરની શક્તિ મંદ કરનારી દવાએ આપવી 
ને કયારે શરીરને સતેજ કરવાની દવા આપવી તે 
ચોકસ થઇ શકતું નથી. આ મુશકેલી પણુ હોમીઓ- 
પેથીથી “કેટલેક દરન્‍જે દૂર કરી શકાય છે, એટલે 
વ્યાધીને નિમૂળ કરવાનું કામ સરલ થાય છે. જે 
લક્ષણા થતાં હોય તેનો બરાબર અભ્યાસ કરીને 
તે લક્ટણને મળતાં લટ્ટણ્વાળી દવા કપ કઇ છે એ 
માલુમ પડ્યું એટલે તે દવા ૯૦ ટકા લાગુ પડીજ 
નતય છે. 

વળી હોમીઓપેથીથી એકદર, શારીરિક-શક્તિને 
નુકશાન થતું નથી, પરંતુ આત્મબળને યોગ્ય કર્‌ક- 
સરતાથી ઉપયોગ થાય છે. તેમાં ર૩તશ્રાવ કરાવવો 
પડતો નથી, નિરથક ઝાડા થતા નથી, મૉં લાવવું 
પડતું નથી, તેમજ પસીનો લાવવો પડતો નથી. 
માત્ર વ્યાધિથી ધેરાએલા અવયવો ઉપર તે અસર 
કરે છે. ન્ને માથું દુખતું હોય તો ઝાડાની દવા 
આપીને પેટમાં કાંઇ નવો ગડખડાટ કરવો પડતો નથી, 
તેમજ ફેક્સાંમાં વરમ થયે! હોય તો ખહાર્‌ વરમ 
કરવો પડતો નથી. તીદ્દણ વ્યાધિ થયા પછી 


૧ લે. ] 





હોમીઓપેથીથી ન્ત્યારે મટે છે યારે તેને ફંટાળા ભરેલી 
નબળાઇ રહેતી નથી, અતે સીંક્રાના ને વાઇન જેવી 
ષાષ્ટિક દવા લેવી પડતી નથી. 

એટલુંજ નહિ પણ હોમીઓપેથીની દવા ખાવામાં 
કંટાળા આપતી નથી,. તેમાં કાંઇ ખદસ્વાદ હોતો 
નથી, ને તે ખાતી વખતે કાંઇ પરહેજ પાળવી પડતી 
નથી. જે દવા લેવાની હોય તે એકલીજ લેવાય 
છે, ને તેની સાથે ખીજ દવાનું મિશ્રણુ થતું નથી. 

હોમીઓપેથીની દવાના ગૃણ દોષો ડાકટર્‌ પોતા- 
નીજ ઉપર અજમાવીને નનણી શકે છે. તે કાંઇ અલો- 
પેથીની માફક દરદી ઉપર્‌ અજમાવી જવાતા નથી. 

કાધઇને એવા પણુ સવાલ ઉઠે કે શું, હોમીએ- 
પથી તિદ્દૂણુ તેમજ નના વ્યાધી બન્ને ઉપર લાગુ 
પડે છે ? «યારે હોમીઓપેથીની 'ખાત્રી માત્ર પહેલ 
વહેલીજ થઇ યારે તે જૂના વ્યાધિ ઉપર અસર 
કરે છે એમ માનવામાં આવતું, પણુ તે પછી ઘણા 
અનુભવ થતાં એમ સાબિત થયું છે કે તાત્કાળીક 
વ્યાધિઓમાં પણુ હોમીઓપેથી સારી અસર ફરે 
છે. કોલેરા, પ્લેગ જેવા તિદ્ણુ વ્યાધિમાં પણુ તેથી 
ફાયદો થયે છે. 

હોમીઓષેથી વિષે ખાસ ન્નણવાનું તો એ છે 
કે કાઇ પણુ નવા વ્યાધી ઉત્પન્ન થાય તો તેને મારે 
એંલોપેથીના કરતાં તેમાંથી ઉપાયો મળી આવવાનો 
વધારે સંભવ છે. ન્યારે એશીઆરીક કોલેરા પહેલ 
વહેલે। ફાટી નિકળ્યો યારે તે નવા વ્યાધિ સામે શી 
રીતે થવું તેની અંલોપેથીવાળાને ગમ પડી નહીં, યારે 
ડા. હેનમેને પોતે માત્ર દરદીની હ?ીકત વાંચીનેજ કપૃ- 
રતી દવા મ્રચવી હતી. આથી આજપણુ ને કે નવા 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય તો તેનાં લટ્ટાણાનેો અભ્યાસ કર- 
વાથી તેનો દવા મોંધી કારી શકાય તેમાં શક નથી. 

આ ઉપરથી સો 'કોદનતે એમ લાગશે કે હોમી- 
ઓષેથી એ કાંઇ વેધકશાસ્રની ખોરી રીત નથી. તેના 
નિયમો કાંઇ નવાજ “કે કુદરત વિર્ટ્ધ નથી, તેમ તે 
અમુક વ્યાધિમાંજ ફાયદો કરે છે ને બીજમાં નહિ 
એમ નથી. તે ઉપરાંત તે અંલોપેથીના કરતાં ઘણી 
બાબતોમાં ચઢીઆતી છે; તેનાં મૃળતત્વાનું બરાબર 
અવલોકન તે અજમાયશ કરવાથી તેની ઉપયોગિતાની 
પારી ખાત્રી થયા વિના રહેશે નહિ. 


હેસીઓપેથીનાં મળતત્ત્વે. 


અમુક એક વ્યાધિ દૂર કરવામાં કુદરત પોતે કેવી 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્દધતિતો સંક્ષિસ ઈતિહાસ. 
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રીતે કામ કરે છે તેનું બારીકાઇથી અવલોકન ફર- 
વાની જરૂર છે. નને વ્યાધિના આપણે બે પ્રકાર કરી- 
એ તો એ થઇ શકે છે કે, એક અનન્ય પ્રકારના 
વ્યાધિયો અને ખીન્ન અન્ય પ્રકારના વ્યાધિયો. જે 
વ્યાધિયોનાં લક્ષણા એક ખબીન્નને મળતાં આવે છે 
તે અનન્ય ગ્રકારના વ્યાધિઓ અને જેનાં લટ્દાણા 
મળતાં આવતાં નથી તે અન્ય પ્રકારના વ્યાધિમે. 
વ્યાધિયોમાં એવી ખાસિયત છે કે નત કોઈ એક 
વ્યાધિ થયો હોય ને પછી બીજ વધારે સખત 
વ્યાધિ થાય, પણુ તેનાં લહ્યાણે જુદાં હોય તો પહેલે 
વ્યાધિ તેટલે વખત દબાઇ નય છે ને પછી 
જ્યારે વ્યાધિ દૂર્‌ થાય ત્યારે પહેલે। વ્યાધિ ફરીથી 
દેખાય છે. હ્ાયવાળા માણુસને ઉન્માદ થયે હોય તો 
જ્યાં લગી ઉન્માદ રહે ત્યાં લગી હાય બંધ પડે છે 
ને ન્યયારે ઉન્માદ મટે છે ત્યારે ફરીથી “ય સખત 
રપે થઇ આવ છે, અનન્ય પ્રકારના વ્યાધિઓમાં 
આથી ઉલડું થાય છે. એક વ્યાધિ હોય ને તેવાજ 
લટ્દાણુવાળા બીન્ને વ્યાધિ થાય તો પેહલો વ્યાધિ 
મૃળમાંથીજ નાશ પામે છે. જે વાવલું ( 0[01181- 
18 ), દ જ્િદ્ીણુતા ( 4118010518 ) ખબધી- 
રતા % મરડા થયો હોય ને તે પછી શીળી નીક- 
ન્યાં દાય તો તે ઘણ કરીને શીળીની સાશ્રે તદન 
નાખુદ થ₹ ન્નય છે, શાળીના તાવ આવવાથી 
ઉલટતા તાવ ( 11101013101011 [૦001* ) બંધ 
પરી ગયાના દાખલાએ છે; આદત પરી ગયેલ 
માથાનો દુખાવો ટાધ્ફ્સ «્વરથી સદાને માટે જાય 
છે. આવા ધણા દાખલા અવલોકન કરવાથી મળી 
શકે છે. આમાં ધક એવો નિયમ રહેલો હોવો 
ભેધએ કે જે હોમીઓપેથીના નિયમનો વધારે સારો 
ખુલાસો કરી શકે. તે ખેને કાંદક સંબધ છે એમ 
તો નણી શકાય તા પણુ આ બાબતમાં 
વધારે શોધની જર્‌ર છે. વળી વીજળીક પ્રવાદ શરી- 
રના ઉપર કેવી રીતે અસર કરે છે, અને રસાયબજીક' 
પદાર્થે શરીરમાં કેવી રીતે ર્પાન્તર પામ્યા કરે છે 
તેનું ગાન જેમ વવેતું જશે તેમ આ નિયમ બરાબર 

સમજવાતી સરળતા મળશે. દરેક પ્રકારતી વીજળી 

પાતાનાજ ત્રેકાર્તી વીજળીને હ૬।ડૅ છે, અને જુદા 

પ્રકારૂતી વીજળીઓ એકત્ર થાય છે. ( કળાકા” 

૦610061 101ાંછડ ૩૦0, વૉંડફા1111&* ૦0065 

8661806) હોમીઓપેથીમાં દવાની અસર કરવાતી 

રીત સંળેધે સાધારણુ એમ માન્યતા છે કરે શારીરિક 





જ. 
છે; 


(૧૪) 


વ્યાધિ થાય છે ત્યારે જવનનું ચાંચલ્ય ( 11 
0101'૪9 ) કમી થપ્ઠ નય છે, ને હોમીઓપેથીક 
દવા આપ્યાથી થોડો વખત એષધિમૃત વ્યાધિ 
( લે”પ૪ વૈ3૦&3૦ ) શરીરમાં ઉત્પન્ન થઇ જવ- 
નની ચંચળતા સતેજ થાય છે, અને મૂળ વ્યાધિ 
દરે થાય છે તે સાથે ઓપષધિકૃત વ્યાધિ પણુ મટી 
“તય છે. વળી એ પણુ માનવું ખરૂં લાગે છે કે 
«યારે શરીરમાં વ્યાધિ થયે! હોય છે, ત્યારે અવ- 
'યૂવોમાં ક્ષોભ ( 10118011109 ) પામવાની શક્તિ 
વધી ગળ હેય છે, ને તેથી તન્દુરસ્ત હાલતમાં જે 
'દવા મોટા પ્રમાણમાં આપવાથી અસર કરે છે તેજ 
દવા વ્યાધિ થયે હોય ત્યારે થોડા પ્રમાણુમાં અસર- 
કારક નીવડે છે, આથી એવું ખને છે કે ન્ત્યારે 
અતિશય નવર અગર કેપ ભારે વ્યાધિ થપ આવ્યો 
હોય ત્યારે પાંચ પાંચ કે દશ દશ મીનીટે દવા 
આપીને જવનનું ચાંચલ્ય ચાલુ રાખવું પડે છે. હોમી- 
આઓપેથીમાં દવાની પ્રાથમિક અસરથી ( 12₹11181') 
૦0૦1 ) વ્યાધિ મટે છે % દ્રિતીય અસરથી 
( 5300006૬09 ૦1006 ) મટે છે એ બાખતમાં 
ડા. હેતીમેને એવો! નિશ્રય કમી છે કે તેની ગ્રાથ- 
મિક અસરમાં જરા વ્યાધિ નનેર પકડે છે, અને 
દ્રિતીય અમરધી તન્દુરસ્ની પાછી આવે છે. હાલના 
હોમીએપેથીક ડાકટરોમાં આ વિષે મતશેદ છે, 
પરંતુ તેમતી પોતાની પદ્દતિ ખરી અને અસરકારક 
છે તેમાં કાંધ્ર મતભેદ જવામાં આવતો નથી. 
નના? જી. નંદી” 


હેોમીએપેથીના શોધક ડાક્ટર *હેની- 
મેનનુ' ઢુ'ક જીવનચરિત્ર 
વનન્ેરટઝનન 

હોમીઓપેથીના સ્થાપતાર સેમ્યુઅલ છાન્થમાન 
જમેનીના સેકસતી પરમણામાં આવેલા મીસન રહે- 
રમાં સને ૧૭૫૫ ના એમીલતી દશમી તારીખ 
જન્મ્યો હતો, અતે ફ્રાન્સના પેરીસ શહેરમાં સનૅ 
૧૮૪૩ ના જુકાધતી ખીજ તારીખે ગુજરી ગયે! હતો. 
તેને! પિતા ચીનાઇ માટીના હોમ ઉપર ચિત્ર ૩ા૮- 
વાનું કામ ફકરી ગુજરાન ચલાવતો હતો, અને 
ગરીબ ઢાલતમાં હોવાથી તેના પિતાનો આમ્રદ તેને 
તેજ ધંધો લેવરાવવાનો હતો, પરંતુ પુરાતતી વૈધક 

* જર્મત ભાષામાં તે હાન્ટમાન ઉચ્ચાર છે, પણ 
સાધારષ્‌ રીતે હેતીમેન બોલાય છે, 


લેઘક-વિજ્ઞાન-ચકે 


પિર સ ત ત ત ત ટ તન્‍ટટાાાટટતથિસરસાદિસારિટાઉસારિઉદરારિટારિરઉટટઉરિરિરરિરિ રારા 


[ ભાગ 





શાસ્રના આ મણાન્‌ સુધારકના નસીબમાં આવે ક્ષુદ્ર 
ધંધો નહોતો. નાનપણુથીજ તેનામાં નવું નવું જ્ઞાન 
મેળવવાનો ઘણા શેખ હતો, અને ન્યારે તેના ખાપે 
તેને નિશાળથી ઉઠાડી મૂકયો ત્યારે આખે દિવસ 
ધધો! કર્યા પછી રાત્રે, તેણે પોતાની મેળે બનાવેલ એક 
કાડીઆમાં દીવો કરી પોતાતી ઓરડીમાં ખેઠો ખેઠો 
તે કાંઇ કાંપ નવું શીખ્યા કરતો હતો, અને નિશાળમાં 
તેના મહેતાજનો પ્રેમ તેના તરફ એટલે ખધે હતો 
%, તેને ફરીથી નિશાળે લઇ! ગયા ને વગર્‌ રીએ 
ભણાવવા લાગ્યા, અને તેની સારી ખુદ્ધિને લીધે તેના 
માસ્તરો ખીશ્ત નિશાળીઆગને મ્રીક ભાષાનાં 
મૃળતત્તો શીખવવાને માટે તેને મોકલતા હતા. 


વીશ વર્ષની ઉમ્મરે તેના પિતાએ તેને આસરે 
ચાળીશ પચાશ ર્‌પિઆ જેટલી નાની રકમ આપીને 
વેદાનો અભ્યાસ કરવા માટે લીપષ્ઝીક મોકક્યે; તે 
પઝી એક પાઇ પણ્‌ તેના ખાષે તેને મોકલી નહિ. 
યાં તેની લાયકાત તથા ગરીબાઇને લીધે તેની 
નિશાળની ફી માફ થ૪ હતી, અતે પોતે પુસ્તકોનો 
તરજુમો! વિગેરે કામ કરી ઝુજરાન ચલાવતો હતો. યાં 
ખે વર્ષ રહયા પછી તે વીએના ગયે! અને યાંથી એર- 
લેન્જન જ' તેણે સને ૧૭૭૯માં એમ. ડી. ની પરીક્ષા 
પસાર કરી. ચાર વર્ષ પછી તે હેનરીએટા કુલચરને 
પરણ્યો ને ડ્સ્ડન જ તેણે ૭ વર્ષ પ્રેકટીસ કરી. 
દશ વર્ષ પછી તે ફરીથી લીષ્ઝીક ગયો, અને યાં 
જુતી પહ્દતિ પ્રમાણે દવા આપી પોતાના જાતી 
ભાદઓની ખુવારી કરવાના ફરતાં, અત્યંત નિધનતાનાં 
દુઃખમાં સહન કરવાં યોગ્ય ધારી સાહિત્યને ધંધો 
કરીને ગુજરાન ચકાવ્યું. એમ, ડી. થયા પછી તે 
વેધક ખાતાનાં લખાણો ચાપાનીઆમાં ૭પાવતો અને 
સને ૧૭૮૪ માં તેણે દીવંહ્યાત (૯11૪0116 1૫1001') 
ના ઉપાય સંબંધે નવાજ વિચારેોવાળું એક ધધ 
ઉપયોગી પુસ્નક બહાર પાડયું. બે વર્ષ પછી તેમણે 
સોમક્ના વિષ ( 81₹3011081 100180111૪ » 
સંગંધી એક ચોપડી ગ્રગમટ કરી અને તે ચોપડી 
હાલમાં પણુ વિષદ્દોષના લેખકોમાં પ્રમાણુપ ગણાય છે. 
સોમલવિષતી દારૂવડે પરીલ્ા કરવાની રીતમાં ખામી 
છે એમ બતાવી આપીને તેણે એક નવી પરીક્ષા 
કરવાની રીત પ્રસિદ્ધિમાં મૃકી, જે હાલમાં પણુ 
દાન્દ્માનની દારથી પરીક્ષા ફરવાના નામથી પ્રખ્યાત 
છે, અને આખી દુનિયામાં વપરાય છે. સને ૧૭૮૮ 
માં તેભે ઉપદશ એટલે કે ચાંદીના દરદ વિષે એક 
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મોડું પુસ્તક બહાર પાડયું, અને તેમાં પાર્દની એક 
 નવીને ધણી અસરકારક દવાની શોધ જણાવી છે. તે 
દવા ઢાલમાં પણુ તેના નામથીજ ઓળખાય છે. આ 
પછી તે રસાયણીક શોધખોળ કરવામાં તથા વેઘક 
ખાતાનાં, રસાયણુ ખાતાનાં ને ખેતીવાડી ખાતાનાં 
પુસ્તકોનાં ભાષાંતર કરવામાં ગુંથાને।. 
હોમીઓપેથીનો શેધઃ:-ડા. કચુક્ષનના મેરી- 
રીઆ મેડીકા ( એષધમુણુશાસ્્ર ) નામના પુસ્તકને 
અગ્રેજી ભાષામાંથી જમન ભાષામાં ન્ત્યારે તરજુમે 
કરતો હતો ત્યારે સીંકોનાની ( જેમાંથી કવીનાદટન 
નિકળે છે તે) છાલને વિષય આવ્યે. ત્યાં યા. કયુલને 
તે દવા ટાઢીઆ તાવમાં ૨ રીતે ફૂ્‌ાયદ્દો કરે છે 
તેનો ખુલાસો જે આપ્યો છે તે તેને સંતોષકારક 
લાગ્યો નહિ. તેના મનમાં એમ થયું કે તે દવા 
તન્દુરસ્ન હાલતમાં અજમાવી ન્નેવાથી વ્યાધિ વખતે 
તે ચું અસર કરે છે તેતી ખાસ ખખર પડશે. તેથી 
તેણે સીકોનાતી છાલની સાધાર્‌ણુ માત્રા ( 1080 ) 
લીધી. થોડા વખતમાં તેને ટાઢ આવીને તાઢીઆ 
તાવના જેવો તાવ પણુ આવ્યો. આખરે ખરે 
તાવ હશે એમ નણી તેણે ફરીથી તે અજ- 
માવ્યું, અને પરિણામ ફેરીથી પણુ તેજ આવ્યું. 
પછી તેને ખાત્રી થળ કે સીંકોનાની છાલથી ટાઢીઓ 
તાવ બંધ થાય છે, તેમજ તન્દુરસ્ત હાલતમાં તે 
લેવાથી ન્વર્‌ના જેવાંજ લહ્ટણા પણુ થાય છે, અને 
ખઓજી એઓષધીઓનેો એવોજ પ્રયોગ પોતાની જત 
ઉપર્‌ તેણે કરી જ્નેઇ, ખાત્રી કરી કે આ કાંઇ ખાસ 
એક ગ્રેયોગ નહોતો, પરંતુ તન્દુરસ્ત માણુસમાં અને 
બીમાર માણુસમાં એકને એકજ એષધિ જે અસર 
કરે છે, તેના સાધારણુ નિયમને! માત્ર એક દાખલે! 
છેતો, અને અમુક દવા તતન્દુર્સ્ત માણુસપર કવી 
અસર કરે છે, તે જે બરાબર નણુવામાં આવે તો તે 
કયા વ્યાધિપર ચાલી શકશે તે ચોકસ રીતે કહી શકાય, 
આ પછી ૫. સ. ૧૪૯૩૨ માં તેણે આરેગ્ય- 
વિધાનું નાનું પગ્‌ ધણુ લેકેોપયોગી પુસ્તક બહાર 
પાડયું, અને એજ અરસામાં જમેનીના રાન્ન ખીન્ન 
લીઓપોલ્ડને અતિસારેને લીધે થયેલ વર્‌મની સાશ્રે 
ચઢેલે તાવ ઉતારવા ચોવીશ કલાકમાં ચાર વખત 
પુષ્ફળ લોહી કાઢવામાં આવેલ તે સામે તેણે જહે- 
રમાં સખ રીતે વિ3્દ્દ મત આપ્યો. તે રાજ તો 
ખીજેજ દિવસ મરણુ પામ્યો. હતો. તેજ વર્ષમાં 
કલોકનખ્રીંગ નામનો રાજદ્દારી માણુસ જે કેટલાક 
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વખતથી ગાંડો થઇ ગયો હતો, અને તે વખતની 
'ગાંડાઓની સારવાર કરવાની શાળામાં રાખ્યા ૭તાં 
સાનને થયો! નહોતો, તેને કાંઇપણુ શારીરિક પીડા 
આપ્યા વિના તેણે સાત્તે કયૉ. 
સને ૧૭૯૩ થી ૧૮૩૧ સુધીમાં તેણે વૈદક 
ખાતાને ઉપયોગી ઘણાં પુસ્તકો * બહાર પાડયાં, 
તે પુસ્તકો તેણે ખરેખરા “જનતતી અનુભવ પછી છપા- 
વ્યાં છે, અને તે પુસ્તકામાંજ પહેલવહેલી ખબર મળે 
છે કે ઔષધો જેટલા મોટા પ્રમાણમાં સાધારણ રીતે 
અપાય છે તેના કરતાં થોડા ગપ્રમાણુમાં આપવાથી 
ઘણાં દરદોમાં સારો ફાયદો. કરે છે. કોલેરાના દરદમાં 
કપૃર ફ્‌।યદાકારક થાય છે એ પણુ તેની પાસેથીજ 
જાણુવામાં આવ્યું છે. 
ડા. હેનીશેનને તેના શોધને લીધે ખમવાં 
પડેલા સ'કટે।, 
તેણે આ સધળાં પુરક રચ્યાં તે શું તે વખ- 
તતી પ્રજ્નએ સન્‍માન સહિત સ્વીકાર્યા હતાં? સું 
તેનો મત એ કદમ લેકોને પસંદ પડયો હતો ? ના 
નહિ. જુતી પહ્દતિ પ્રમાણે ચાલનાર ડાકટરોએ ડા. 
હેતીમેનની ખરી પદ્દતિથી પોતાનો ધંધે પડી ભાંગગે 
એવી ધાસ્તી લાગવાથી ને પોતાની કીર્તિ મૌળી 
પડી જવાના ભયથી લેક્રેમાં તેની વિરૂદ્દ લાગણી 
ઉસ્કેરી હતી તે એટલે સુધી કે તેના કેટલાક મિત્રોએ 
પણુ તેને ગાંડા ગણીને છોડી દીધો હતો. તે 
વખતમાં જેએ ગંધીઆણાવાળા (4001100103) 
કહેવાતા હતા તેનેજ દવા બનાવવાનો ને વેચવાનો 
૩ હતો. ડા. હેતીમેનને લાગ્યું કે તેને જેધદએ 
તેવી ચોખખી દવા તે ગાંધીઓ પાસે મળી શકશે 
નહિ તેથી તેને પોતાની ન્નતેજ દવાઓ બનાવીને 
વાપરવી પડતી રતી, પગ આથી તે ગાંધી લેકાને 
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લાગ્યું કે તેમનો હક જતો રહે છે. ન્યાયની અદા- 
લતો પણુ ડા. હેનીમેનની વિર્દ્દ ઠેરાવ કરવા લાગી. 
અને ન્યારે «યારે તે પોતાની બનાવૅલ દવા દરદીને 
આપતો, ત્યારે ત્યારે તેને કોર્ટમાં લઇ જવા માટે 


દૂધી ડાકટર। તે ગાંધીઓને ઉક્કેરતા હતા. 


તેની વિરૃદ્ધ આવો બળવાન પકા ભમવાથી ડા. 
કાન્યમાનને બરન્સ્વીક, હેમબર્ગ, એકલેમ્બગે, ટોર્ગન 
વિગેરે સ્થળે દેરવું પડયું, અને તે દરેક કેકાણે તેવાજ 
વિ૩ઝ્દ્દ પસે તેને 'હેરાન કર્યો. સતે ૧૮૧૩માં તે 
ત્રીજવાર લીંષ્ઝીક આવ્યો લારે વાં તેને રાનતય તર્‌- 
ફેથી તેમજ પ્રશ્ન તરફ્થી ઠીક સન્માન મળ્યું અને 
દર વર્ષ સુધા સારી રીતે પ્રેકટીસ કરી, પણુ સને 
૧૮૩૦ માં એવો બારીક વખત આવી ગયે કે તેના 
રાત્રુઓઆએ તેના પર જ્ય મેળન્યો. તે સાલમાં ઓસ્ટ્રી- 
આને પ્રખ્યાત ફ્ીલ્ડમારોલ સ્વીર્ઠઝન ખર્ગ હાન્દમાન 
પામે દવા કરાવવા આવ્યો. તે શાહનદાને કેટલીક 
વખત માથાપર લેડી ચદી આવ્યું હતું, અને રક્તા- 
શયનેો વ્યાધિ થયો હતો, પહેલાં તો હેતીમેનની 
દવાથી તેને ઘણો સુધારો થયો, પણ એક દિવસ 
તેને અચાનક વ્યાધિ ઉપડી આવ્યો, અને ત્ત્યારે 
હાન્યમાન તેને ધેર આવ્યો, યારે જુની પદ્દતિના 
એશ્લે એલેોપેથીના કેટલાક વધો જેને ઉતાવળથી 
બોલાવી આણ્યા હતા, એતે તે દરદીના શરીરમાંથી 
કર્ત્રીમ રક્તશ્રાવ કરતા ન્તેયા. હેતીમેને પોતે પછી દવા 
કરેવાતી ના પાડી, અને તે દરદી મરખ પામ્યો. 
શ્રોચાક અડવાડીઆ પછી, તે વૈદોએ જહેર કયું કે, તે 
શાહેજનદ્દાનું મૃત્યુ હેતીમેનની ગફ્લતથી થયું હતું, અને 
લોકોની લાગણી હાન્હમાનનતી વિરદ્દ તેઆએ એટલી 
બધી ઉછેરી કે દાન્હમાન પોતાની દવા વાપરે નહિ 
તે માટે અટકાએતનો હુકમ મેળવવાને તેએ ફૂતેટ- 
મેદ ચયા. આથી તેને લીષ્ઝીક છોડી દેવું પડયું, અને 
ડકાણે કેકાણે નિદાનો ભોગ થતો પોતાની ખરી પદ્દ- 
તિમાં વિધાસ રાખી તે એનહેલ2 કાએધનના ડ્યુક 
ફર્ડીનાન્ડ પાસે આવ્યો, તેણે તેને આશ્રય આપ્યો, 
પગ કોએધન જેતા નાના શહેૅરમાંએ બીજે ડયાંધ/ 
નહિ થયેક્ન એવી તેને માથે થઇ. તે ગ્યુકતા તથા 
ન્યાયખાતાતે! તેને આશ્રય હતો, તોપ'ગ અંલોષપેથી- 
વાળાઓએ તે ગામના ભોળા લેકેને એકલા બધા 
ઉઝકેયા કે લાકાએ તેના ઘરતી બારીઓ તોડી નાખી, 
ન «ન્યારે તે બલાર નીકળે, યારે તેઓ અપમાન 
ભરેલા શખ્દ્ો વાપરવાને ચૂકયા નહિ, આથી કોએ- 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 
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ધનમાં આવ્યા પછી 'કેટલાક વર્ષ સુધી તે ધરના ઉમરા 
ખણાર પણુ નીકળી શકયો! નહિ, તે એટલે બધો 
અફસોસમાં પડી ગયો કે ગ્રજ સમક્ષ પોતાનું કામ 
પદ્દતિ ખતાવવી નદછિ એવે તેને વિચાર થઇ ગયે. 
પંદર વર્ષ સુધી તેણે ધરમાં ખેઠાં બેઠાં પોતાની પદ્ધ- 
તિતી સયતા વિષે વિચાર્‌ કયી કર્ય. તેને કેટલીક 
વખત દિલગીરી થઇ આવતી, પણ તે કોઈ, વખત 
નાઉમેદ થયે! નહિ, ચોપાનીઆમાં તેની વિરૂદ્ધ અપ- 
માનયુક્ત લખાણો થતાં, પણુ તેના મોટા મનને તેથી 
ક્ષોભ થતો નહિ, તેની વિરૂદ્ધ ઠપાએલ લખાણો એક 
આખી લાયબ્રેરી થાય એટલાં હતાં, પણુ લેક્ટાના હિતતી 
ખાતર તેણે હિંમત રાખી પોતાતી ખરી શોધ ખંધ 
રાખી નહિ, ગમે તેવી વિબનામાં પણુ સત્યનો જય 
થયા વિના રહેતો નથી. તેને ધેર પહેલેથીજ “કાઇ કોઇ 
દરદી આવના છતા, અને ધીમે ધીમે જે દરદીઓ 
અલેષેયી પ્રમાણે દવા કરાવ્યા પછી નાસીપાસ થઇને 
તેતી પાસે આવના તેની તે દવા કરતો, અને તેમાંથી 
'ેટલ્ષાક અસાધ્ય ગણાએલ વ્યાધિએ તેને હાથે એવા 
સુધર્યા કે તેથી તેનું નામ આસપાસના મુલકમાં તરત 
ન્નણીતું થયું, તેનો ધંધો થોડા વખતમાં વધ્યો અને 
એ ખાસ જાણુવા જેવી હજીડત છે કે તેણે કેટલાક 
વૈઘોને પણુ માંદગીમાંથી સાન કર્યા. તે વેઘ્યોના વ્યાધિ 
એલોપેથી પ્રમાણે અસાધ્ય ગણાયા ણતા અતે સાન્ન 
થયા ત્યારે તેઆ આ નવી પદ્દતિના આગ્રહી અનુ- 
સરનારા થયા. ડા. નેકર્‌,એ, જી, ડી અને પીટરસન 
પણુ આ પછી હોમાઓપેથીના ભક્તો થયા. 


ડુ હેનીમેનનુ' *%રીથી લગ્ન, અને તેની 
પાછળની જીંદગી. 


ડા. હાન્હમાનની પહેલી સ્રી હેનરીએટા સને 
૧૮૨૭ માં મર્‌ણુ પામી અતે તેના વિધુરપણા 
દરમ્યાન મિલ્'તડ હર્વીલી નામતી એક યુવાન કુવારી 
સ્ત્રી પેરીસથી પોતાના અસાખ્ય ઠરેલ િ વિષે 
સલાથ પૃછવા તેની પાસે કોએધન ગામમાં આવી. 
હોમીઓપેથીથી તે સાજી થ૪, અને ૭૯ વર્ષની 
ઉમ્મરના ૬દ્દ ડા. લાન્હમાન સાથે તેણીએ લગ્ન કયી. 
આ યુવાન પત્તીના કહેવાથી ડા. હેનીમેન કોએધન 
ગામ છોડીને સને ૧૮૩૫ ના જુન માસતી તા. 
૨૫ મીએ પેરીસમાં આવ્યો, તે ગામ છોડતી 
વખતે ઘણા લેકોએ તેને પરાણે રોકી રાખવા માંડયો, 


| અતે પંદર વર્ષ પહેલાં તેની એટલી બધી અવગણુના 


ઉ લે! ] 





ચ હતી તેને બદલે આજે ધણાં વખાણુ થવા દવા) આપ્યાં તે 


લાગ્યાં. વાંચનારને વિચાર આવ્યા વિના નહિ રહે 
કરે લોકોનો મત કેવા ચલાયમાન હોય છે, નસીબ 
કેટલું અધ હોય છે, ને સયતી સત્તા કેટલી અજત 
હોય છે ! પેરીસમાં આવ્યો યારે હેતીમેનને એન્શે।- 
ઈન પેટ્દાઝ વિગેરે તેની પદ્ધતિ પ્રમાણે પ્રેશ્ટીસ 
કરનારા શિષ્યો મળ્યા, પણુ તે બહુ થોડા હતા. તેને 
પ્રેકટીસ કરવાની રન મળી, પણુ પોતાની પદ્ધતિ 
સિદ્ધ ને કાયદેસર ગણાવવાને તેણે પ્રમાણુપત્ર માગ્યું 
તે તેને મળ્યું નહિ. સય બાબતમાં પ્રથમ 
સ્વાભાવિક રીતે આમજ બને છે. તેના શિષ્યો સંકટ 
છતાં તેને વળગી ર્યા અને મરતાં સુધી તેણે તેમને 
પોતાની સય પદ્ધતિના ખજનામાંથી બહેળેો હિસ્સો 
આપ્યા કર્યો. ડા. હેનીમેનનાં રચેલાં એકવીશ પુસ્તક 
નવાજ નાનથી ભરપૃર છે. આ ઉપરાંત તેણે અંગ્રેજ, 
ડ્રૈેન્ચ, ઈટાલીઅન ને લાટીન ભાષામાંથી સુગ્રંથોતું 
ભાષાન્તર્‌ કું છે. 


કૂક 
દ્ર્ક 


આ ઉપરથી જણાશે કે ડા. લાન્હધમાન ઘણી 
વિધા જણ્‌નાર ડાક્ટર હતો તથા તેની પદ્દતિ પણુ 
સત્યતાવાળી ને ધીમે ધીમે ઘણા પ્રયોગો પછી 
સ્થપાયેલી છે, તથા તેના શોધની ખાતર આપણ 
સર્વે અને આપણી પ્રન્ન તેના આભારી છીએ. 


ડા? હેનીમેનના શિષ્યોને વેડવાં પડેલા સંકટે!* 


પરેપકારી થા. હેનીમેનને તેના સ્નેઠી ડ્યુક 
ફર્ડીનાન્ડનો આશ્રય હતો, તાપણું તેના શિષ્યોને એવો 
આશ્રય નહિ હોવાથી ઘણાં સ્ેકટા વેઠવાં પડયાં. 
એઓસ્ટ્રીઆના રાજ્યોમાં સને ૧૮૧૯ થી સને ૧૮૩૬ 
સુધી હોમાઓપષેથી દવાની મનાઇ ર્‌છી, અને તેની 
વિરૃદ્ધ ચોપાતીઆં છાપવા દેવામાં આવતાં, પણ 
હોમીઓપૅથીવાળા તર્કથી કાંઇપણુ પ્રત્યુત્તર તરીકે 
છાપવા દેવામાં આવતો નહિ. સને ૧૮૨૯માં ડેસ્ડનના 
ડા, ટીન્કસ પાસે ટાઇફ્રેદડના તાવથી એક સ્ત્રી 
ચાર દિવસથી પીડાતી «તી તે પછી એલેોપેથીના 
દવાખાને ગઇ ત્યાં તેણી ચાર દિવસે મર્‌ણુ પામી. 
ડા. ટ્રીન્કસના સામે કૂરિયાદ કરવામાં આવી ને કોર્ટે 
તેને તોહોમતથી મુક્ત ગણ્યો, તાપણુ ખર્ચનો ત્રીજે 
ભાગ ભરી આપવાની ફરજ પાડી. તેજ વર્ષે ટ્રીન્કસ, 
૧૬૬, લેહમાન ને હેલ્યીમની સામે ફરિયાદ થઇ, 
ને ફેફસાના વરમવાળા દરદીને કત્રિમ રકતશ્રાવ નહિ 
કરવાને બદલે એકાનાધ્ટ તથા ખ્રાયોનીઆ (વનસ્પતિની 
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તે માટે હેલ્વીગને સખત મંજુરી સાથે 
એક માસના કેદની શિહ્ષા થઇ. સને ૧૮૩૧ માં 
હાન્હમાનના એક ચુસ્ત શિષ્ય હોર્નબરને કોટેમાં લધ 
જવામાં આવ્યા હતો. તેની પાસેથી ફ્રેફ્સાના પડના 
વર્‌મવાળા એક દર્દીએ થોડા વખત દવા લીંધી ને 
તે પછી નવ દિવસ સુધી તેણે એલોપેથી પ્રમાણે 
પ્રો. કક્ષેર્સ પાસે દવા કરાવી ને મરણુ પામ્યો. પ્રે. 
કલેરસે ડા. હોર્નબર્ગને માથે આરોપ મૂકી બે વર્ષ 
સુધી કેસ ચલાવ્યો ને તેમાં હોાર્નબગેને બે માસના 
કેદતી શિક્ષા થધ,, તે બિચારા ડાફટરને આથી 
એટલી બધી અસર થઇ કે તે શિટ્દા ભાગવી રહ્યા પછી 
તરત મરણુ પામ્યો. સને ૧૮૪૩ માં ડા. ખોમગાર્ટન 
ઉપર કેસ ચલાવ્યો હતો, પણુ તેને છોડી મૂકવામાં 
આવ્યે! હતો. 


“ના* “જી. 6 જી. વૂ 


હે।મીએપપેથીને। પ્રચાર. 
(1008 30884 0₹ 800002410૪.) 


હોમીઓપેથી પ્રથમ જમેતીમાં શર થઇ, અને 
સને ૧૮૧૦ સુધી લીપ્ઝીકમાં માત્ર હેનમેન એકજ 
હોમીઓપેથીક ડાકેટર હતો તેણે ત્યાં થોડા વખતમાં 
શિષ્યો ફર્યો, અને તેમને તેણે પોતાનું સાન મુખ- 
દારા આપ્યું. આ પછી સ્ટારે; ગ્રોસ, ટ્રાન્ઝ, 
હાર્ટમાન, હેરમાન, લેહુમાન, ર્કટે ને મોરીટ્ઝ 
મુલર્‌ જેવા ડાકટરે। થયા. ડા. સ્ટાફ અને ગ્રોસે 
મળીને ૧૮2૧ ની સાલમાં આર્કીવ નામનું ચોપાનીયું 
પ્રસિદ્ધ કર્યું, તે સને ૧૮૪૩ સુધી ચાલ્યું. સને ૧૮૩૨ 
માં બીજાં ચોપાનીઉં ( &11૪€100110 1010)020- 
8111130110 ”ાંધણા૪ુ ) શર થયું, અને આ 
ચોપાનીઉં આજ પણુ જુદા જુદા લેખકોના દાથે 
પ્રકટ થાય છે. ૧૮૩૦ ની સાલમાં હોમીઓપેથીના 
ડાકટરોની સંખ્યા એટલી બધી વધી ગઇ કકે તેમને 
પત્રવ્વવદાર ચલાવવો પડયો, ને જમેતીના એક 
શહેરમાં મોટી સભા ભરવાને તેમણે વિચારે કયી. 
આથી તેમણે સેન્ટ્રલ વીરીન નામની સભા સ્થાપી; 
આ સભા જી સુધી ચાલે છે. પહેલવહેલી સભા 
લીપ્ઝીકમાં ડા. મુલરના પ્રમુખપણા તળે ભરાઇ 
હતી. તે વખતે એક ૫/સ્પિતાલ સ્થાપવાની દરખાસ્ત 
મૂકવામાં આવી અને તે દરખાસ્ત સને ૧૮૩૩ માં 
અમકમાં મૂકવામાં આવી. દશ વર્ષ પછી તે પસ્પિ- 
તાલ સાધારણુ દવાખાના રૂપે વપરાવા લાગી. અદિ 


(૧૮) 


બણા હોમીઓપેથીસ્ટને પ્રચોગસિદ્દ નાન મળતું. 
આ દવાખાનાની સને ૧૮૮૮ માં ફરીથી ૬સ્પિતાલ 
અનાવવામાં આવી અને તે (જસુધી ચાલે છે. તેમાં 
2૮૦ દર્દીનો સમાવેશ થઇ શકે છે 

જમૈનીમાં ૧૯૦૦ ની સાલમાં ૫૦૦ હોમીએ- 
પેથીક ડાક્ટર હતા. દલમાં મ્યુનીચ, સ્‍્ટટગાઠ 
અને ખર્લીનમાં પણુ હોમીઓપેથીક પસ્પિતાલ છે 

હોમીઓપેથી જમેનીમાં શરૂ થયા પછી સને 





૧૮૧૯ માં ઓસ્ટ્રીઆમાં આવી. સેરેનઝેલર્‌ અને 


કેલીરામાને આવી એક સભા સ્થાપી, અને હોમીએ।- 
પેથીની દવાને પ્રયોગ કરીને તેને ર કરવા માંડ 
વીએનામાં ત્રણ દસ્પિતાલે બંધાઇ, પણુ પાઠળથી 
લાંબે કાળે તે બેધ પડી ગઇ, દજી પણુ ગ્રેગમાં 
એક ૫સ્પિતાલ છે. 
ઓસ્ટ્રીઆમાં પ્રચાર-થયા પછી સને ૧૮2૧માં 
નેપલ્સ શહેર્‌ ઓસ્ટ્રીઆને કબજે થયું ત્યારે તેની 
માલે» જળવી રાખવાને જે લશ્કર રાખવામાં આવ્યું 
«તું તેનો ઉપરી ઝે।લ૨ હતો. તેને હેોમીએઓપેથીની 
દવા ઉપર આસ્થા «તી તેથી તેણે ડા. નેકરને 
ધ્ટાલીમાં બોલાવ્યો. નેપલ્સમાં રહા, તે દરમ્યાન તે 
ડાકટરે હોમીઓપેથીથી ધણાને આભારી કર્યા ને 
જ્યારે તે પાછે ગયો ત્યારે પ્રયાલીમાં તેના ત્રણુ 
શિષ્યો હતા, તેએ પાછળથી ડા. શેમાની, મોરે અને 
ડી. હોરેઠીસના નામથી નનણુવામાં આવ્યા છે. આ 
ત્રણુ ડાકરાએ હેનમેનના ઓર્ગેનના પુસ્તકનો તરજુમે। 
કયા છે. ધટાલીમાં હળવે હળવે હોમીઓપેથી 
ફેલાઇ એટલે ચોપાનીઆં નીકળવા માંડયાં, અને એક 
સભા સ્થપા₹!. તે સભા આજ પણુ દર વર્ષે મળે 
છે, અને નવા થયેલા શોધે ને સભાનું કામ ચોપા- 
નીઆમાં છપાવે છે, ત્યાં ટયુરીન શહેરમાં એક 
હોમાએઓપેથીક દસ્પિતાલ છે, અને બીન શહેરામાં 
દવાખાનાં છે. હાલમાં દૃટાલીમાં પચાશેક હોમીઓ- 
પેથીના ડાકટરે। છે. 


ઇટાલીમાંથી હોમીઓપેથી પહેલી કાન્સમાં 
દાખલ થઈ તે પછી ઇંગ્લાંડમાં દાખલ થ'. લાયોન્સની 
યુતીવર્સીટીનો પદન્સ્પેકટર નામે કો મ્ષ્ઠી ડી ગાદડી 
ઇટાલીના નેપદ્સ શહેરમાં રહેતો ૯તો. તેની સ્ત્રીને 
સખત વ્યાધિ થવો હતો, અને તે અસાષ્ય માન- 
વામાં આવતો હતા, તેણે ચા. રોમાનીની સલાહ 
લીધી, અને તેની દવાથી તે સ્રી સાજ થઇ એટલે 


ડી. ગાદડીને ધ'મી શ્રદ્ધા બેસી ગપ. તે પોતે એમ. 


| 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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ડી. ની પરીક્ષામાં પાસ થયેલો ડાકટર હતો અને 
તેથી તેણે ડા. હેનમેનની પદ્દતિનો અભ્યાસ કરવા 
માંડયો, અને ડા. રમાનીની સાથે રહીને ધણો 
અનુભવ મેળવ્યો. 

સને ૧૮૩૦ માં તે લાયોાન્સ ગયે! અને ત્યાં 
હામીઓપેથીની દવા કરવા લાગ્યો. પ્રખ્યાત ડા. એન- 
શેોઇન પેદ્રાઝ જે આખા પેરીસમાં વખણા' ગયો 
છે તે તેના શિષ્ય થયે, અને તેણુ પણુ કેટલાક 
પોતાના શિષ્યો કર્યો. આથી ન્યારે સને ૧૮૩૫ માં 
ડા. હેનમેન ફરાન્સમાં આવ્યે ત્યારે ત્યાંના કેટલાક 
રિખ્યોની મંડળી થયેલી તેના જણુવામાં આવી. 
ખીન્ન દેશોની માકક કાન્સમાં પણુ ચાપાનીઆં 
નીફળવા માંડયાં, આહ સને ૧૮૪૩માં ડો. હેનમેન 
મર્‌ણુ પામ્યો, ત્યારે હેોમીએઓપેથીને પ્રચાર સારી 





રીતે થયેલો હતો, તેથી આજ પણુ ત્યાં ત્રણુચાર 
દસ્પિતાલે છે, અને ઘણાં દવાખાનાં છે, તથા 


હોમીઓપેથીના ડાકટરી।ની સંખ્યા બસો ઉષરાંત છે. 

યા, શેમાનીતી સાથે રહીને ન્યારે ફ્રોન્ચ ડા. 
ડી. ગાદડી અભ્યાસ ડરતો હતો, અને અનુભવ 
મેળવતો હતો ત્યારે એક અંગ્રેજ ડા. કવીન પણુ 
તેમની સાથે સાથે શીખતો એડીનખરેમાં 
અભ્યાસ કર્યા પછી પ્રેકટીસ કરીને રળીખાવાને। તેના 
વિચાર હતો, પણુ તેનું શરીર નબળું ઘતું તેથી તે 
ઝેવનશાયરતી ચ્ચૅસની સાથે ડાકટર તરીકે જુદે જુદે 
ર્થળે ફરતો હતો, અને ત્યાર પછી તે પ્રટાલીમાં 
એગ્રેજ્નેની દવા કરવા માટે રલ, સંતે ૧૮૨૫ માં 
ડ।. નેકરે તેને હોમીઓપેધી શીખવાની ભલામણ 
કરી, તેથી તેણૅ ખાત્રી ડરવા માટે કટલાંક પુસ્તકે 
વાંચી જયાં. તે અભ્યાસ તેને બડ કિમતી લાગ્યો 
તેથી તે લીપ્ઝીક ગયો, અને ત્યાં ચ. હૈૅનમેનની 
પદ્દતિ જેમ જેમ તેના જાણવામાં આવતી ગઈ 
તેમ તેમ તેને ધણા સંતોષ થતો ગયે, પછી કેટ- 
લેક સ્થળે ફરીને સને ૧૮૩2 માં તે ઇગ્લંડ્થી પાછે 
આવ્યો, અને ત્યાં પ્રેકટીસ કરવા લાગ્યો, તથા કેટ- 
લાએકને તે પદ્દતિ તેણે શીખવી પણુ ખરી. તેની 
સારી લાયકાતને લીધે તે ધણા વખણાયો, અને 
લેકેને તેની દવા ઉપર્‌ શ્રદ્ધા બેડી. એડીનખરે।માંથી 
ડીસ્ડેલ ને રસેલ, જમેનીમાં અને ઓસ્ટ્રીઆમાં 
હોમાઓપેથીને અભ્યાસ કરવાને ગયા. તેમની પાસેથી 
ખ્લેક શીખ્યો, ને પછી તે હેનમેનની પોતાની પાસે 
શીખવા માટે પેરીસ ગયે. ડીસ્ડેલે શીખી રહા પછી 


છતો, 


૧ લે!? ] 


લીવરપૂલમાં પ્રેકટીસ કરવા માંડી, અતે રસેલ તથા 
અ્શેક એડીન્બરોમાં આવ્યા, આથી લંડન, લીવરપૂલ 
'ને એડીનબરો એ ત્રણુ જગ્યાએ હોમીઓપેથી 
ચાલવા લાગી, સને ૧૮૪૩ માં બ્રિટીશ જર્નલ એક્‌ 
હોમીઓપેથી નામનું ચોપાતીઉં નીકળવા માંડયું, સને 
૧૮૫૬ માં મન્થલી હેમીઓપેથીક રીવ્યું એ નામનું 
ચોપાનીઉં શરૂ થયું, ૧૮૫૦ માં લંડનમાં હોમીઓ- 
પેથીક %સ્પિતાલ સ્થાપવામાં આવી, અને «ળવે 
“હળવે દવાખાનાં તો ધણાં વધતાં ગયાં. અત્યારે 
ઇંગ્લાંડના શેહેરોમાં ત્રણુસ જેટલા હોમીઓષેથીના 
ડાકટરે। છે. ફ્કત બિટીશ હોમીએપેથીક સોસાધટીમાંજ 
2૦૦ જેટલા ચકટરે છે. 


લંડનની પ સ્પિતાલને ફૂરીથી ૪૫૦૦૦૦ રૃપિયા 
ખર્ચીને સુંદર્‌ બાંધવી પડી છે, અને તેમાં ૧૦૦ 
દદીને રાખવાની સગવડળા કરી છે. દર વર્ષે તેનો રીપોર્ટ 
છપાય છે, અને ત્યાં મળેલા અનુભવ ન્નહેરમાં 
મૃકાય છે. કેશ્લાક વખત પછી હોમીએઓપેથીક વહડે 
નામનું બીજું ચોપાનીઉં પણુ નીકળવા લાગ્યું. સને 
૧૮૭૭ માં હોમીઓપેથીની એક નિશાળ લંડનમાં 
સ્થાપવામાં આવી, પણ્‌ સાત આઠ વર્ષ પછી તેને 
'ઇસ્પિતાલની સાથે ન્તરી દાધી, અને દલમાં પણુ 
ત્યાંજ નિશાળ ચાલે છે. 

ડા. ડી. ગાઇડીની પાસે નુન્યેઝે અભ્યાસ કયૉ અને 
તેણે સ્પેનમાં હોમીઓપેથીને ફેલાવા કયો. તેની પહેલાં 
પીન્સ્યાનો, હર્દેડો વિગેરેને તે પદ્દતિતી ખબર 
'થતી, પણુ તેઓ ધ'યું કરીને પુસ્તકો વાંચીને વૈધ 
થયા «તા. તેમણે પણુ કેટલાક પુસ્તકોનો તેમની 
ભાષામાં તરજુમો કર્મી છે. પણુ નુન્યેઝ જલદી ડરાવી 
ગયો, અને પસાખેલા રાણીનો રાજવેઘ થઇ પડયે. 
તેણે મેડીડમાં એક મંડળી ઉભી કરી, અને ચાપા- 
નીઆં પણુ ૭પાવવા લાગ્યો, પણુ તેના મૃત્યુ પછી 
સ્પેનમાં હોમીએપેથીનો પ્રચાર નરમ પડ્યો છે. 

સ્પેનમાંથી હોમીએપેથીનો પ્રચાર સહેજે પો્ડુ- 
ગાલમાં થયે, છાલમાં લિસ્મોનના ને એપોટીના 
શને વીશ કે ત્રીસ હોમીઓપેથીક ડાકટરે। છે. પોર્ટું- 
ગલમાંથી બ્રાઝીલમાં પણુ હોમીઓપેથી ફલાણી છે. 

«યારે આ પ્રમાણે હોમીઓપેથી ખીજ દે શેમાં 
કેલાયેલી ન્નેદ્એ છીએ, ત્ય!રે રશિયામાં પણુ તે 
ફેલાયા વિના રહી નથી. ડા. એડામ ડા. હેનમેનની 
પાસે જર્મતીમાં શીખ્યો હતો એમ જણાય છે. તેણે 


વિવિધચિકિત્સા-પદ્ધતિના સ'ક્ષિસ ઇતિહાસ? 


(૬૨૯) 


સૈટપીટસેબર્ગમાં પ્રેકટીસ કરવા માંડી થતી. બીન્ન 
દેશોની માફક આ દેશમાં પણુ ધર્મગુર્‌એએ હોમીએ- 
પેથીને સત્વર સીકારી છે. સૈટપીટસેબગેમાં અત્યારે 
એક ૫સ્પિતાલ છે, અને તેમાં ૫૦ દર્દીઓને ર્‌ાખ- 
વાની સગવડતા છે. 

સ્વીડન ને નોર્વેમાં દાલ ઘણો થોડો પ્રચાર 
છે. માત્ર એકજ હોમીઓપેથીક ડાકટર્‌ છે, પણ 


ખુશી થવા જેવી વાત એ છે કે 'કાપનહેગનમાં એક 
ટે ધણા પેસા પણ 








દસ્પિતાલ થવાની છે, અને તે માટે ધણા 
એકઠા કરવામાં આવ્યા છે. 

હોકલ્ષાન્ડ્માં ઘણો થોડે પ્રચાર છે. માત્ર ચારજ 
હોમીએપેથીના યાકટરા છે. 

બેહ્છજઅમમાં સને ૧૮૨૯માં યા. ડી સુરે 
હોમીઓપેથી દાખલ કરી અને ને કે તે થોડા વખત 
પછી મરણુ પામ્યો, તો પણ તેના સપૂત દીકરા ડા. 
યાલ્સે ડી સુરે તે પદ્ધતિ સ્1ીકારી, અને લેકેમાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરી. સને ૧૮૯૬ માં તે દેશમાં ૧૦૦ 
હોમીઓપેથીક ડાકટરા હતા, પણુ પાછળથી સંખ્યા 
ધરી ગઇ છે. 


આ સિવાય હોમીઓપેથીએ પોતાને પગ પેસારેા 
આટલાંટિક સમુદ્રની પેલીમેર ડેઠે યુનાધટેડ સ્ટેટસ 
(અમેરીકા) માં પણુ કયૉ છે. સને ૧૮2૫ માં તે 
દેશમાં માત્ર એકજ હોમીઓષૅથી ન્તહુનારેી હતો, 
પણુ અજયખ થયા નેવું એ છે. કે સને ૧૯૦૦ માં 
૩૬૯ હોમીએપેથીક ચાકડરો નોંધાયા છે, તેમની 
નવ જુદી જુદી મોરી મંડળીએ છે, નાની મંડળા- 
ઓનો તો કાંઈ પાર નથી, સિસર ૬સ્પિતાલે। છે. 
વીશ પાઠેશાળાઓ છે. અહિ દરવર્ષે ૫૦૦ જેટલા 
ચાક2રે। થાય છે. આ દેશમાં આવી પદ્દતિ દાખલ 
કરનાર ડા. ગ્રામ લતો. તેણે કેન્સાક વખત સુધી 
કરોપનહેંગનમાં પ્રેફડીસ કરી, અને ત્યાં ડા. હેનમેનની 
પહ્દતિ શીખીને અમેરીકામાં આવ્યે ને તે ન્યુયોર્કમાં 
રશ. ત્યાં ગ્રે, હલ, ચેની મ, કાઠસ વિગેરે તેના 
શિ્યો થયા. ડા. મામ ૧૮૪૦ માં મરણુ પામ્યો, 
પરંતુ તે પહેલાં ડા. હૈરીંગ હૈનમેનનો શિષ્ય થઈ 
આવ્યો હતો, અને ફીલાડેલરીઆમાં પ્રેફરીસ કરવા 
લાગ્યો હતો, પ્ીલાડેલરીઆમાં એક શાળા સ્ધાપ- 
વામાં આવી, અને અહિ દવાએ સિદ્ધ કરી બતા- 
વવામાં આવતી રતી. હળવે હળવે હોમીઓપેથી ફેલાતી 
ગઈ, તેમ તેમ નવે નવે સ્થળે પસ્પિતાલો, દવા- 


( ૨૦ ) 


ખાનાં, અને વિધાશાળા સ્થપાતી ગઇ. બોસ્ટન, મેસે 
ચુસેટસ, ચીકાગો, વિગેરે મોટા શહેરોમાં તેનું ઘણું 
માન જે. 

યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સમાં હોમીઓપેથીનેો કેટલે પ્રચાર 
છે, અને વેધક વિધાની ખરી શોધને માન આપવા 
તે લેકે કેટલા આગેવાન છે તે તે દૈશના નીચેના 
હેરાવ ઉપરથી જણાશે. 

“ અમેરીકાની યુનાઇટેડ સ્ટેટ્રસતી સેનેટ, અને 
હાઉસ ઓફ્‌ રેપ્રીઝેન્ટેટીવ્ઝ એએએ એવો ટઢરાવ 
કરેલો છે કે, “ યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની સરકારના લશ્કરી, 
બિન લસ્કરી અથવા દરીઆઇ ખાતાનો કઇ પણુ 
અધિકારી સરકારી ખાતાઓમાં વેઘે તરીકે નોકરી 
કરવાને માટે ઉમેદવાર તરીકે આવ્યા હોય, તેઓની 
પરીક્ષા લેવામાં અથવા નિમણુંક કરવામાં વૈધકશા- 
સત્રના જુદા જુદા મત માટે, અથવા તો તેને લગતી 
જુદી જુદી કાયદ્રેસર મળેલી સનંદો માટે, અથવા 
જેએએ ઘટતી રીતે તેવી સનંદો મેળવી હોય 


રૂ 


તેઓને વાસ્તે કેદ પણુ રીતે પટ્દપાત બતાવશે 





તો તે ગેરવર્તણુ'કના ગુન્‍્દાને પાત્ર થશે, અને તેને 
પાંચશે ડોલરના દંડતી અને હોદ્દાપરથી બરતરફ 


કુરવાતી શિહ્દા કરવામાં આવશે.” 
'%નેઢામાં પણુ તેનો સારે ફેલાવા 
થયે છે. ત્યાં આ શુદ્ધ પદ્દતિ યા. લેન્કેસ્ટરે સને 
૧૮૪૬ માં દાખ કરી છે, ઢહાક્ષમાં ટૉરન્ટો, લંચ્ન 
અને મોન્સ્ટ્રીલમાં ₹સ્પિતાલે છે, અને તે આખા 
દેશમાં લગભગ સો હોમીઓપેથીક માકટરા છે. 
એસ્ટ્રેધીઆ જેતા દૃર દેશમાં પશુ આ પદ્દતિ નથી 
એમ નહિ. મેલ્બોને શહેરમાં એક પ્ાસ્પિતાલ સ્થ્રાપ- 
વામાં આવી છે, ને ટેસ્મેતીઆના એક ખે શહે- 
રોમાં પભ આવીજ નનતનાં દવાખાનાં ખુલ્યાં છે. 
આ બધા દેશોમાં હોમીઓપેથીના આટલો 
પ્રચાર છેં એમ નાખ્યા પછી હિન્દુસ્તાનમાં તેનો 
%કલે પ્રચાર છે એ જણુવાની પ્રચ્છઠા સહજ થાય 
તેવી છે. અહીં વખતોવખત ખીન્ન દેશોમાંથી હોમી- 
એપેથીના યાકટરો આવ્યા છે, અને ગયા છે, પણુ 
તેનો ખરે પાયો કલકત્તાના ડા. મોણેન્દ્રલાલ સરકારે 
(]1.1).0.1.1.) નાખ્યો છે. તેણે ગરીબોને 
માટે એક દવાખાનું ઉધાડ્યું, અને કલકત્તા જનેલ 
એફ મેડીસીન એ નામનું ચોપાનીઉં કાઢવા માંડયું. તે 


આજ પ્રમાણે 


ખન્ને હજી પણુ સારી સ્વચિતિમાં ચાલે છે. સને ૧૮૯૧ 
માં કલકત્તામાં અને આસપાસના મમા થઇને 


ધૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





ત્રીશ હોમીઓપેથીના ડાકટરો। હતા. હાલમાં કલક- 
ત્તામાં હોમીઓપેથી શીખવાની ખે શાળા છે. એક 
ડા. મઝમુદારના ને બીજી ડા. બોઝના હાથ તળે છે. 
ધિ દન્ડીઅન હોમીઓપેથીક રીવ્યુ નામનું ચોપા- 
નીઉં યા. સઝમુદાર્‌ કાદે છે અને “ધી ઇન્ડીઅન 
હોમીઓપૅથીશ્યન'” ડા. બેો।ઝ લખે છે ને પ્રકટ કરે છે.. 
આ સિવાય મુંબાઇ પ્રલાકામાં-અમદાવાદમાં ખે ત્રણ 
હોમીઓપેથીક ડાકટરો છે, વળી ગરીખ લેને માટે. 
મફત દવા આપવા સાર્‌ એક દવાશાળા પણુ ઉઘડી 
છે, જેનો લાભ ગ્રેશ્નવવગ સારી રીતે લે છે. આ 
સિવાય હિન્દુસ્થાનમાંથી વખતોવખત ઠંશિઆર 
વિદ્યાર્થીઓને આ પહદતિ શીખવવા માટે સ્ટેટો તર- 
ફરથી અમેરિકા મોકલવામાં આવે છે. 

અદિ યથ. સોહેન્દ્રલાલ સરકારે ૨1 રીતે હોમી- 
ઓપેથીનેો સ્વીકાર કયી વિગેરે લખાય તો અયોગ્ય 
નહિ ગણાય. એ ડાકટર્‌ એલોપેથીક એમ. ડી.. 
થયેલો હતો; પોતે પહેલાં દવા પણુ અલોપેથી પ્રમા- 
ણુજ આપતો. પણુ ધીમે ધીમે તેને હોમીઓપેથી 
ઉપર્‌ વિશ્વાસ ખેઠે ને તે સંબધી પોતાનો વિચાર 
ખુલ્લી રીતે તેણે “ધી બેંગોલ્ મેડીકલ એસોસીએશન ” 
આગળ નહેર કર્યો. આથી કલકત્તાની સીન્‍્ડીકેટમાંથીઃ 


તેને વિમુખ થવું પડયું, પોતે ન્યારે એલેપેથીની' 
દવા આપનો હતો ત્યારે કલકત્તામાં રાજેન્દ્રલાલ 


ઝૃહસ્થ હતો. તે તેના નહોં સાજન 
અમેરિકન દવા આપતે,,. 
કેટલેક વખત તો 
આ દરદીએ ૨ રીતે. 
કાંઇ વૈદું ભણ્યા 


કરીને કરાઇ સખી 
થયેલા દરદીઓને કાંધક 
અને તે દરદીઓ સા” થના. 
ડા. મોહેન્દ્રલાલને એમ થયું ક અ 
સાન્ન થતા હશે; રાજેન્દ્રલાલ તો 


નથી. તેને થોડા વખત તો અભિમાન રશું કે તેના 
જેવો એમ. ડી. થયલો માણુસ એક સાધારણ. 


માણુસને એમ પૃછે કે અમુક દરદીઓને તમે શી 
દવા આપી હતી થી તેઓ સાન્ન થયા? એ જરા 
શરમ ભરેલું છે; પણુ આખરે તે ડાહ્યા ડાકટરે 'કે જેતી. 
રી પાંચ મોહર છતી, તેણે એવું મિથ્યાભિમાન છોડી 
દીધું અને મનમાં વિચાર્યું કે કાંઇ નહિ તો છેવટ 
મનુષ્ય-#નતનાં દુઃખો એછાં કરવાની ખાતર પણુ દરેક 
ડાકટરતી, વેઘની, અને હ#ીમની ફૂરજ છે, કે ખરૂં 
વૈધક સંબંધી જ્ઞાત ને શોધ ગમે તેવા હલકા માણુસ. 
પાસેથી પણુ મેળવવાને ચુકવું જોઇએ નદિ* 


ક &._ ત્રોક૦-.-.-લમશનગસુાટિટ. ક/ જ * ----- ૭ નાયારતીઝ - કનાસિન્પાબાસ-તમ-૦--૦મ,. કન” ₹ 
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કઝ મતિ નિલિ યમ હાર્વેનું આ વાક્ય યાટ આવ્યા. 


[ વિનતા રહેડું નથી. 


૧ લે।. ] 
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તે રાજેદ્રલાલને મળ્યો ને તે દવાએ! કયાંથી 
'સંગાવી હતી વિગેરે માહિતી તેણે મેળવાને પોતે પણ્‌ તે 
દવાએ મંગાવીને ઉપયોગ કરવા માંડયો. ધન્ય છે તે 
ડાલા ડાકટરને કે તેણે પોતાની એલોષેથીને માટે 
ગેરવ્યાજબી અભિમાન રાખ્યું નાહિ ને દરદ મટાડ- 
વાની સારી પદ્ધતિ કઇ છે તે જેવાને પ્રયત્ન ક્યે ! 
દવાનો ઉપયોગ કરતાં તેને ખાત્રી થઇ કે તે 
દવાઓમાં હેોમીએપેથીની રીત ઘણી વધારે ફરાયદા- 
કારક છે, ને તેથો મરતાં સુધી તેણે હોમીઓપેથી 
માટે સારે અભિપ્રાય રાખ્યો ને તેને જેદને બીન્ન- 
એએ પણુ હોમીઓપેથીનું નોન મેળવવા માંડયું. 
કલકત્તામાં હોમીઓપેથી આવા ફાયદા થતા નેપને 
મુંબઇમાં પણુ મારા હાથ તળે એક ધમોદા દવાખાનું 
સને ૧૮૮૪ માં સ્થાપવામાં આવ્યું હતું, તે દવા- 
ખાનું ખુલ્લું મુકવાની ક્રિયા જણીતા જન્જ ધી 
ઓનરેબલ મી. જસ્ટીસ કેસ્બીલને હાથે થઇ હતી. આ 
દવાખાનું ચાર પાંચ વષ સુધી ડીક ચાટ્યું, પણુ પછી 
લેક તર્કથી જેઘદએ તેટલો આશ્રય મળ્યો નદિ, 
એટ્લે તે દવાખાનું બંધ કરવાની જરૂર પડી. 
હાલમાં હિન્દુસ્ગાનમાં કલકત્તા, ( બંગાળા ) 
મુંબઇ, અગરપરા, આગ્રા, અમદાવાદ ( ગુજરાત ) 
અદ્થાબાદ, અન્દુલ, બલી, ખાન્જીપોર, બરહાનપુર, 
ક્રાનપુર, ગોરખપુર, હેદ્રાખાદ (નિઝામ), કેોલાપુર, 
કરાંચી, લાહોર, મુર્ભત્જ, પખબના, શાન્તિપર, 
શ્રીરામપુર, ત્રાવણકોર, અને માંગલેર પ્તત્યાદિ સ્થળે 
'હોમીઓપેથીનો પ્રચાર ધણી સારી રીતે થયે! છે. 
તળ કલકત્તામાં અલેપેથીમાં પાસ થપ્તે આ પહતિ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સંક્ષિસ ઇતિહાસ. 





રાષો ને વજન કેવી 


%ાચલાનું સત્વ નાના પ્રમાણમાં પણુ મનુપ્યનેો 


(૨૧) 


પ્રમાણે દવા ફરનારા ડાકટરોા પચીસ ઉપરાંત છે; 
વળી યાં હોમીઓપેથી શીખવવાની શાળા પણુ છે. 
નઉર્રદુક 2-૫૨, વજન 
એલાપેથીમાં દવાના ગુણ રોષ ને વજત 
શોધી કાઢવાની રીત* 


મ્રથમ તો એજ જેવાનું છે કે દવાના ગુખ 
રીતે શોધી કાઢ્યાં હોય તે 

માણુસ-%નતને લાગુ પડી શક્રે તેનું કહેવાય? શું 
જનાવરને મોરા પ્રમાણુમાં દવાએ આપી હોય 
અગર તેઓતી ત્વચામાં પિચકારી મારીને અજમાવી 
નતેઇ હોય, ને પછી જે ગુણુ જેવામાં આવ્યે હોય 
તે ઉપરથી શું એમ અનુમાન કરી શકાય કે તે દવા 
માણસોને એક ચોકસ ગુણ કેદી નહિ. 
દવાના ગુણુટ્ટોધ જાણવાની આ રીત તદન ખોરી છે 
અજીણુ એ મનુપ્યનું હલાલ્લ ઝેર છે, પણુ બતક, 
મરઘાં અને પારેવાને તેતી અસર થતી નથી. ઝેર- 
ધાત 


ટ%રને જરા પણુ 





બ. અ /તુ 
કરશ? 


કરે છે, પણુ તે ગીતીપીગની ન્નતના 
અસર કરતું નથી; કેટલીક જતનાં વાંદરાંને પણુ તેની 
થતી નથી. રેચતી દવાએ માણસને જેવી 
અસર કરે છે તેના કરતાં જુદી અસર, રૃતરાઓ 
પર્‌ ફરે છે. ખેલાડેના નામનું વિષ પારેવાની અને 
સસલાની ઉપર જરા પણુ અસર કરતું નથી, તેમજ 
ઘોડા ઉપર અને ગધેડા ઉપર પણુ અસર કરતું નથી. 
ઝલેરે[ફોર્મે માણુસ ઉપર ને પશુએ ઉપર જુદી જુદી 
રીતે અસર કરે છે. પ્રસીક એસીડ નામનું ( કડ 
ખદામનું સત્વ ) મહાવિષ માણસોનું સખ્ત આંચ#ી 
સાથે મૃત્યુ કરે છે, ।પણુ દેડકાને મોટા વજનમાં 
આપવાથી પણુ આંચકી આવતી નથી. હેમલેક 
નામનું વિષ બકરાં મેઢાં ને ધ્ોડાઆને અસર ફરતું 
નથી. ખબેલાડાનાનું સત્વ એટ્રોપીન સસલાને મોટા 
વજનમાં આપવાથી પણુ તેનું મૃત્યું થતું નથી, પણ્‌ 
માણુસની ચામડીમાં માત્ર દાખલ ફરવાથી ખે કલાકમાં 
માડી અસર ફરે છે ને વધારે થાય તો મૃત્યુ થાય 

જે પ્રાણીએ માંસાહાર કરીને રહે છે તેને અને 
વનસ્પતિનો આહાર કરીને રહે છે તેને તમાકુ જુદી 
જુદી અસર ફરે છે. 

આ ઉપરથી સ્પરે રીતે જણાય છે કે હલકા 
પ્રાણીએ ઉપર દવાએ અજમાવી ન્ેદ'ને તેના ગુણુ 
દોષ નકી ટેરવા ને પછી તે મનૃષ્ય નતને માટે 
વાપરવી એ કેવળ ગેરસમજનું કામ છે 


૮ 


(૨૨) 
હેોમીએપેથીક દવાઓના ગુણુ દોષ 


શોધી કાઢવાની રીત. 
(21011103 072 80002025410 
810૫0૩. ) 

જ%શ્લીક વખ દવાના ગુણુ દોષ તે દવા બીમાર 
આદમીને આપીને ફાયદો કરે છે કે નુક્સાન તે 
જને નકી થાય છે. 

આમ કરવાથી દવાનો ગુણુ જણી શકાતો નથી, 
કુમ કે તેમાં દરદનાં લટ્દણો ભળેલાં રહે છે ને કોદને 
એક રીતે ફૂાયદ્દો થાય છે તો બીન્નને બીજ રીતે. 
હામીએપેથીમાં એમ નથી. તેમાં તો ઘણીજ કાળજ, 
નેખમ અને મહેનતથી ગુણુ દોધ શોધી કઢાય છે. 
મનુષ્યના હિતને અર્થે કેરી દવાએ મનુષ્ય જાત ઉપર 
અજમાવા ન્તવાના પ્રયોગ ડા. હેતીમેને કયૉ છે. 
ગુણુના અભ્યાસ કરવા માટે પહેલાં તો જુદી જુદી 
નતતના અને જુદી જુદી વયના આરૅેગ્ય શરીરવાળાં 
સ્રી પુરપ અને છોકરાંઓને તેમની ળુદ્ધિને ડંશિયારી 
જેપ#ને પત્ઇંદ કરવામાં આવે છે; તેમને કટલાક 
દિવસ સુધી સ્વચ્છ હવામાં યોગ્ય કસરત સાથે સાદા 
ખારાક ઉપર રાખવામાં આવે છે, ને અજમાયશ 
કરવા પહેલાં દરેકના શરીરની જુદી જુદી રીતે 
ફરીથી પરીટ્દા કરવામાં આવે છે. તે આદમીમાંથી 
કાધ્ના ઉપર સાધાર્‌યુ વિષ જેવાં કે વધારણી, 
મરચું વિગેરેની પણુ અજમાયશ વખતે અસર હોવી 


ન્તેઇએ નહિ; વળી તેમણે કાંઇ પણુ તરકારી કે શાક 
ખાધું હોવું ન નનેઇએ. તે પછી તેમને જે દવા 


શુ 


આપવી હોય તે તદન શુદ્ધ ને તાજ હોવી જઇએ ને 
તેનું અકૅક ટીંપું આપવામાં આવે છે, ને જે અસર 
રારીરના જુદા જુદા અવયવા ઉપર થાય તેનું 
ખારીકાદથી અવલોકન કરવાનું તે શખ્સોને કહેવામાં 
આવે છે. દવા લીધા પછી તેમણે વિષય ભાગ ભોગ- 
વવા ન જેદ'એ તથા ચિતા પણ ન કરવી જઇએ. 
તન્દુરસ્ની જનળવવાના નિયમ પાળવા જદ એ. જે 
જે લક્ષણા થાય તેતી નાંધ લેવામાં આવે છે, અને 
ધીમે ધીમે તે દવાનાં વિશેષ ટીંપાંએ આપવામાં 
આવે છે, ને તેનાં લટ્્ણાની પણુ તૉંધ લેવામાં આવે 
છે. આ ગ્રમાણે ન્યાંયુધી તે દવા હળાહળ વિષનું 
રૂપ થાય, ત્યાંસુધી એટલે કે એમ લાગે કે હવે 
નસ્ની દેવાથી મૃત્યુ જ નીપજશે ત્યાં સુધી તેની 
અજમાયેશ કરવામાં આવે છે; તાોપણુ આ પ્રમાણે 
ખીનન શખ્મો પાસેથી શેધ કરનારને જેદએ તેવા 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ે 


[ ભાગ 





લક્ષણોનું નાન થતું નથી; આથી ઘણીખરી દવાઓ 
તે પોતાની જાત ઉપરજ વાપરી જુએ છે. આવી 
અજમાએશ દવાના મોટા ગ્રમાણુમાં હૉંશિયાર ડાક- 
ટર સિવાય બીજાએ કરવી યોગ્ય નથી. 

આ અજમાયેશ કરતી વખતે એમ જેવાનું 
નથી કે એક દવા લીધી ને તેથી પગો ઢીલા થવા 
માંડયા એટલે તે દવા નીચૅના અવયવોના પહ્યાધા-: 
તમાં લાગુ પડી શકશે, તથા અમુક દવા લીધાથી 
ઉધરસ ને છાતીનો દુખાવો થયે! એટલે તે દવા ડ્રેફ્‌-- 
સાના વરમમાં લાગુ પડી જશે. ગુણુ દોષને નિશ્ચય 
કરતી વખતે અમુક એક ખે લટ્ટાણાજ જેવાનાં નથી. 
પરતુ એકંદર લટ્ટણે। (10191): ૦? 8111[0101115). 
સ્‍્યાને મળતાં આવે છે તે ન્નેવાનું છે. 


૨% રૂ 


એકજ દવાના ગુણુ નકી કરતી વખતે તે જુદ્દા 
જુદ્દા શખ્સને આપવામાં આવે છે ને તેમને એક 
સરખી રીતે ખોરાક વિગેરે મળે છે; તાોપણુ ઘણીવાર 
તેમને જુદ્દાં જુદ્દાં ચિન્હો દેખાય છે; આનું કારણ 
તેમતી પ્રકૃતિ હોય છે. આ બધાં જુદ્દાં ચિન્હાને 
એકત્ર કરવામાં આવે છે, અને તે તેનાં એકદર્‌ ચિન્હો 
(1080119 ૦: 31111010118 ) કહેવાય છે. 

દરેક દવાથી ખે પ્રકારનાં ચિન્હો ચાય છે. 
પ્રાથમિક ને દિતીય. 

પ્રાથમિક ચિન્હો એટ્લે દવા 
ચિન્હો દેખાય છે તે. આ ચિન્હો 
અસરથીજ થાય છે. 

દ્વિતીય ચિન્હો એટલે દવા પોતાની અસર ડરે 
તે પછી જીવનશક્તિ અગર કુદરત પોતાના નિયમ 
પ્રમાણે જે લહ્દાણા બતાવ તે. 

દાખમા તરીક્રે કા” પીધા પછી તરત તો 
પ્રતિ (પ્રાથમિક ચિન્હ) આવી જાય છે, પણુ 
પાછળથી થાક ચદથાની ને ઉંધ આવ્યાની લાગણી 
(દ્વિતીય ચિન્હો ) થઇ આવે છે. તેમજ રેચતી દવા 
આપ્યાથી પહેલાં તો રેચ લાગે છે, પણુ પછી ઝાડે 
કબજ થઇ ન્નય છે. 

દવાના ગુણુ નકી કરવા માટે પ્રાથમિક ચિન્હ 
થાય છે તેજ ઝાઝે ભાગે નોંધવામાં આવૅ છે, નજ્ને: 
દવા વધારે વજનમાં આપવામાં આવે તો દ્વિતીય 
ચિન્હો જેવાને પ્રસંગ મળે છે; પણુ હોમીઓપેથીમાં 
દ્વિતીય ચિન્હો જણાય એવા મોટા પ્રમાણમાં દવા' 


લેવાથી તરત જે 
ઘણે ભાગે દવાની 


દૈવાતી જરર નથી, માત્ર ચિન્હોનો એકદર અભ્યાસ: 


ડરવા માટેજ અજમાવવામાં આવે છે. 





૧ લે!* ] 





દવાનાં ચિન્હોનો અભ્યાસ નને બરાબર રીતે 
કરવામાં આવે તો વ્યાધિ દૂર કરવાનું કામ ઘણું 
સર્‌ળ થાય છે, કેમકે અમુક વ્યાધિનાં ચિન્હો ૩! 
દવાનાં ચિન્હાને મળતાં આવે છે તે ચોકસ થાય તો 
પછી તન્દુર્સ્નીને પાછી મેળવવામાં કાંધ મુસીબત 
રહેતી નથી. 

લહ્ટણુનો અર્થ માત્ર જે બહારથી સહેજ જણાય 
તે નથી; પરંતુ શરીરમાં જે જે ફેરફાર થતા માલૂમ 
પડે તે સધળાને। લટ્ટણુમાં સમાવેશ થાય છે; ને તે 
ફ્રેદ્રારો શ્રવણુ-તળિકા, સૃદ્દમદર્શક યંત્ર, ઉષ્ણુતા 
માપક યંત્ર પ્રત્યાદિથી તપાસવા ભ્નેઇએ. આવી તપાસ 
કરવાથીજ માલૂમ પડયું છે કે ઝેરકોચલાના વિષથી 
ચમક ( 1'હા&૫૩ ) ના વ્યાધિ જેવાં લદ્ટાણુ 
થાય છે, ભાંગથી મૂઠા રપી અપસ્માર્‌ થાય છે 
( 081810[237 ) અને હાઇડ્રાસાયેનિક એસીડથી 
તાણુ સહિત વા ( 30[0110]053 ) આવે છે. 


હોમીઓપેથીની દવાનું વજન. 


( 0)૦૬8૪૯.--સાત્રા* / 

દવે કયારે હોમીઓપેથીની દવાના ગુણુ દોષ 
નકી કરવાની રીત નનણુવામાં આવી, ત્યારે તે કેટલા 
ત્રમાણુમાં ( તૈ?૩૦ ) આપવી તે સવાલ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

એલોપેથીમાં અને હોમીઓપેથીમાં મૂળતત્વાની 
ખાબતમાં તથા દવાના ગુણુ દોધ નકી કરવાની રીતમાં 
જે તફાવત છે તે કરતાં પણુ વધારે તફાવત તેના 
વજનની ખાખતમાં છે. હોમીઓપેથીમાં જે દવા 
અપાય છે તેમાં ઓષધ ખહુ નાના વજનમાં આવે છે. 
દરેક ઓષધિ એલેગેથીમાં પણ માત્રાના વજનમાં 
આપી શકાય છે ને તેના પ્રમાણુમાં તેના ગુણુ દોષમાં 
પણુ તફાવત પડે છે એ અનુભવસિઢ્ છે.” 

૧, સૌથી વધારે વજનમાં ગુણુ ચાલતી 
સ્થિતિમાં અતિજ્ઞય ફેર કરે છે, ને ઝેરી થઇ! મૃત્યુ 
કરે છે. 

ર. સાધારણુ વજતમાં, ચાલતી [થિતિમાં ધણુ 
ફેરષ્રાર કરે છે ને પી નબળાઇ લાવે છે. 

૩. થાયા વજનમાં, ચાલતી સ્થિતિમાં જરા ફ્રેર 
કરે છે ને પછી તન્દુરસ્તી લાવે છે. 

ને કોઇ પણુ દવાથી ખરેખર ક્રાયદોજ મેળવવો 
હોય ને તેની માડી અસર નજ ભોગવવી હોય તો 


વિવિધ શિિમાઃપરતિમો સંક્ષિસ ઈતિહાસ? 


( ૧૩ ) 


તે દવા સૃષ્મ પ્રમાણુમાંજ લેવી એ ઉત્તમ રસ્તો 
છે. આ રીત કાંઇ હોમીઓપેથીની પોતાનીજ નથી; 
તે રીત તો દરેક દવાને માટે છે. માત્ર હોમીએ।- 
પેથીમાં તે પસંદ કરીને સઊકારવામાં આવી છે. 
હોમીઓપેથી તે કાંઇ નવી ને ખાસ રીત નથી, તે તો 
માત્ર સાધારણુ વેધક-વિધાના વધારે ઉપયોગી અને 
અસરકારક નિયમે।પર બંધાએલી એક રીત છે. 


હોમીઓએ પેથીની દવાના અ'રશે।* 


(&112810041103, 20181609, 209% 818.) 


હોમીઓપેથીમાં દવા થોડા વજનમાં આપડી એ 
નકો થયું છે, પરંતુ આ થોડા વજનમાં પણુ કેટલાં 
ટીપાં અગર શ્રેન આપવા અગર દવા કયા એરા 
(?૦0૧૦૪) ની દેવી તે બાબતમાં જુદા જુદા 
ડાકટરોનો જુદ્દો જુદ્દો મત છે, તે દવાઓમાં જેમ 
આધષધિના રજકણો બારીક અથવા થોડાં તેમ તેના અંશ 
(0010107 ) ની સંખ્યા મોટી હોય છે. ડા, હેન- 
મેન પોતે જુના વ્યાધિઓને માટે ૩૦ મા અંશની 
દવાની ભક્ષામણ કરે છે ને સાધારણુ રીતે ૧૨ મા, 
૬ ઠ્રાને ૩ જ અંશેોની ભલ્લામણુ કરે છે. હાલમાં 
સામાન્ય રીતે ૩ ત્રીનનથી ૧૨ મા અશ સુધીની 
દવાએ વપરાય છે ને એમ અનુભવ થયો છે કે 
તાન્ન વ્યાધિએમાં નાના એશની દવા લાગુ પડે છે 
ને જુના વ્યાધિમાં મોટા એશની દવા લાગુ પડે છે. 
હોમીઓપેથીની દવામાં આટલીજ સૂચના પ્યાનમાં 
રાખી દરેક ડાકટરે પોતાની મેળે અનુભવ કરી 
નનેવાની જરૂર છે, કે કયા એશથી 'કેવા વ્યાધિએ મટી 
શકે છે. એ વાત તો નિર્વિવાદ છે કે કેપ પણુ 
એષધિ ગમે તેવા નાના પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે 
તોપણુ કાંઇક અસર કયે વિના રહેતી નથી. ચૅપી 
રેગોનાં વિષ કેટલાં નાના પ્રમાણુમાં પણુ શરીરને 
કેટલી બધી અસર કરે છે ? વળી ઓષધનાં ર્‌જ- 
કણે જેમ વધારે બારીક તેમ વધારે અસર કરે છે. 
પણુ સપરટ છે; એટલુંજ નહિ પણુ ઓષધને તેમ 
કર્વાથી કાંઇ અક્ષૈકિક ગુણુ તેમાં-હોમીઓપેથીમાં 
આવતો હોય એવું લાગે છે. 

અશ કેને કહે છે તેના અર્થ બરાબર સમજવા 
માટે તેની દવા બનાવવાની રીત આપી છે તે જેવી. 

હોમીઓપેથીનાં મળતત્વો।, તયા તેવી દવાના 
પ્રમાણુ સંબંધે લખવા ખેસીએ તો ધણું લખી 
શકાય, પણુ નિરર્થક તકરારી ખાબતો ઉપર વિવેચન 


(ર૪ ) 


નહિ કરતાં માત્ર જે હકીકતો સર્વમાન્ય છે તેજ 
અહિ જણાવી છે. તેનો મુખ્ય નિયમ ( 81૫1118 
1110111008 ૦૫1૫૪? ) વિપચ્ચ તિ 

( 1.71:03 0૫1૦ 1:11:૦3 ) છે એમાં કાંઇ સંદેહ 
નથી એ અનુભવ સિદ્ધ છે ને તે તે નિયમ પ્રેમાણે 
દવા શરીરમાં કેવી રીતે કામ ફરે છે તે તે શોધ 
કરવાના છે. ગુર્ત્વાકર્ષણુના નિયમ શોધાયો છે 
પણુ શી રીતે એ ગુરત્વાકર્ષણુ થાય છે ને તેને 
કેમ બંધ કરી શકાય તે વિષે જુદા જુદા મત છે, 
તો તેથી કાંઇ નિયમ ખોટો થતો નથી. અંલેોપેથી 
પ્રમાણે તો તેવા નિયમ પણુ નથી. 


હોામીઓપેથીના ફાયદાએ।. 


આટલું નણ્યા પછી હોમીઓપેથીથી એકદર 
શા શા વધારે ફૂયટ્દા થાય છે તે નકો કરવાની 
ઇચ્છા સહજ થાય તેવી છે. 

૧ તેનાથી અમૂક એક ખાસ દવાને નિશ્રય 
ચ૫ શકે છે. જેવો નિશ્રય એંલેોપેથીમાં થધ શકતો 
નથી. 

ર તેમાંથી 1વપરિત પરિણામ આવવાનો સંભવ 
ખહુ થે છે. 

૩ વ્યાધિનાં લટ્ટણો ન્ેધને તેનું કાર્ણુ માલમ 
પડે નહિ; તોપણ દવા આપી શકાય છે. 

૪ એકજ વ્યાધિ માટે વિવિધ ઓપડેા 
કરીને દવા બનાવવાની જર્‌ર્‌ પડતી નથી. 





હ... 


એકઠો 


પ દાહક ઉપાયે જેવા કે ચાંભ, ખ્લીસ્ટર, કાસ્ટીક, 
ફસખોલવી વિગેરેથી દરદીને પીગવું પડતું નથો 

દ થોડા વખતમાં સારી અસર ડરે છે ને નવે 
વ્યાધિ નહિ થતાં જુનો નિમળ થાય છે. 

9 ઓપધને લીધે નવો વ્યાધિ થતો નથી; કોપ 
વિષની વિક્ધિયા થઇ શરીરને કાયમને માટે બગાડ 
નથી. 

૮ વામો। ઉતારનારી કંપનીઓ એઓળછું પ્રીમીઅમ 
લઈને વીમો ઉતારે છે. કારણુ મરણુ પ્ર્માણુ ઓખું 
આવે છે. 

૯ દવામાં ખદ સ્વાદ હોતો નથી, તેમ રંગ 
એેરંમી તથા વાસવાળી હોતી નથી, તેથી દવા લેવાની 
સુગમતા પડે છે; ખાત્રી કરીને સૂગાળ, સ્રી પુરૂષ 
અને બચ્ચાંને આ દવા સહેલાઇથી આપી શકાય 
છે. ગોળીઓ, ટીકડીઓ અને ભૂકી મીડી લાગે છે. 


વૈઘક-વિજ્ઞાન ચક્ર. 


અક કકક -_____._--..-----------------------ૂૂૂૂૂ---..------------------------------------------------------- 
નક સક. .ન 
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૧૦ આ દવાઓ એંલોષેથીના કરતાં સસ્તી પડેછે. 


૧૧ દવાનું વજન ( 10080 ) નાનું હોય છે, 
અને મિશ્રણો કરવાનાં હોતાં નથી; તેની દવાની 
પેટી નાની ને બધે ડ્રેરવી શકાય તેવડીજ થાય છે. વળી 
જુદી જુદી દવાનાં વજન યાદ રાખવાં પડતાં નથી. 

૧૨ જેમ જેમ દવાના અંશે વધે છે તેમ 
તેમ વધારે ગુણુકારી થાય છે. પસંદ કરી એકજ દવા 
એકવાર આપે છે ને તેનો ગુણુ થતો બંધ જણાય 
ત્યારે ૪, ૮, ૧૨ અઠવાડિયાં પછી પાછો એક ડોઝ 
આપે છે.ઘણા જીણું રોગોમાં “કેટલાક દાકતર ૨૦૦, 
૧૦૦૦, ૦૦૦૦, ૫૦૦૦ સુધીના અશેની હોમીએ 
પેથીનતી દવાએ આપે છે. 

૧૩ દર પાંચ પાંચ મીનીટે દવા લેતાં પણ 
કંટાળા આવતો નથી, 

૧૪ ભૂલમાં વધારે પીવાદ જવાય અગર 
અપાઇ હોય તો ઝેર્‌ લાગી મરણુ નિપન્નવતી નથી. 

૧૫ જે દરદીએને આ દવાઓથી ફ્રાયદ્દો થાય 
છે તે ફરીને બીન્ન દાકતરાની દવા લેતા નથી ને 
ખાસ કરીને બચ્ચાંઓ તો તેજ દવાએા પીવા 
માખાપોને ભલામણ ડરે છે ને દવા લેતાં કંટાળતાં 
નથી ને વારેઘડીએ દવા માગે છે અને તેથી નાના 
ખાળક માટે સાકરની ગોળીઓ અગર ખાલી પાણી 
ભરી શીશી ભરી રાખી આપવું પડે છે. 

૧૬ રજ-જત્રા કરી આવેલા દરેક ધમના ધમ 
ચુસ્ત દરદીઓ કે જે દા3, પાણીની દવા પી કેદી વટલા- 
વવા કરતાં મરવું બહેતર છે એમ માનનારાને તેમજ 
સાધુએને ગોળી અને ભૃકના 3પમાં આ દવાએ 
ખાયોકેમીક દવાઓની માફક વધારે અનુકળ આવે તેમ 
છે, ને તેથી તેમનું મન દુખાતું નથી અને દવા પીધા 
પછી ઉપવાસ૩પી પ્રાયશ્રિત કરવું પડતું નથી. 

૧૭ હોમીઓપષેથીક દવા ચાલતી હોય ત્યારે દરદીને 
કરી પાળવી પઃડ્તી નથી. તાન્ન રોગમાં તો કુદરતી 
રીતે દરદી પહરેજ પાળે છે. જણ રોગમાં મન 
ઠેકાણે રહેતું નથી તેથી ગમે તે ખાવા માગે છે. 
અજીણું ન થાય અ્થીત્‌ ખોટા વાસ મારતા છારોાળીઆ 
ઓડકાર ન આવે, પેટ ન ચટેને ન દુખે, ઝાડા 
થ૪ જાય, છાતીમાં દાથ ન બળે, મોાંમાં પાણીના 
ધચરકા ને મોળ ન આવે ત્યાં સુધી ખાવું. તેવું થાય 
કે તરત ખોરાક એછે કરવો અગર પાણી સિવાય 
એક ખે લાંધણુ ખે'ચી કાઢવી, 


૧ લે. ] 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સ'ક્ષેમ ઇતિહાસ* 


(૨૫) 





વળી ચાણ, કાફી, દા૨, અષ્દીણુ, અત્તર, ફૂલ, 
'સુવાસત પદાર્થી, કપૃર. ગરમ મસાલો, હીંગ, કાંદા 
'( પ્યાજ, વ્યાસજી ) , લસણુ, તડકો, ગરમી આદિ 
પદાથી તજવા-દવાથી દૂર રાખવા જેથી દવાની 
અસર થતી અટકશે નહિ, ને પ્રતિકુળ પદાર્થની 
અસર દરદીને લાગશે નહો. 
માત્રા યાદ ન ૬ાખવી પડે તેવો ટૂંક રીત? 
જુવાની છુટ્યા પછી ખે #ીપાં પ્રવાહી અગર 
ખે ગ્રેન સુકી ભૂરીની દવા આપવી. 
છોકરાંએને ૧ ટીંપું ૧ ગ્રેન ( ઘઉંભાર) 


ધાવતાં બચ્ચાંઓને ] ૨ ,... રા 
હ ક ક નુ "ખં જે . ચ્રન ઝડ 

અને શિશુ અવસ્થામાં ડ્‌ ટીપું અગર ડ્‌ ગ્રેન એકડઝ 

માટે થોડા સ્વચ્છ અગર ગરમ ફરેલા પાણીમાં 


મેળવી દવા પાવી. 


હોસીઓપેથીની દવા બનાવવાની રીત. 


(૧) શુદ્ધ પાણીમાં અમુક હ્યારોને ગાળીને '- 
(૦) આક્કોહેલીક સ્પીરીટમાં દવાનું ટીંકચર 


રી 


સ્પ 


દપ 


(૩) દૂધમાંથી બનાવેલી સાકર (3૫૪ ૦7 
11111૬) ની સાથે ખરલ કરીને બનાવેલ ચૂણું 
“તરીક, 'ે- 

(૪) મૂળ અકમાંથી એશીકૃત પ્રવાદી દવાએ।. 

(૫) અર્ક અને સ્યુગર એફ મીલ્કની સાથે ભેળ- 
વીને બનાવેલ ચૂર્ણ. 

એએઓની ખનાવટોનુ યત્કિ'ચિત વણેન. 

(૧) જે હારને એઓગાળવો હોય તે દશ બ્રેન લેવા, 
ને જેદએ તેટલા પાણીમાં નાખીને હલાવવો જેથી 
તે ગળીનનય છે, પણુ જુદા જુદા હ્ઞારોને ગળવાને માટે 
પાણીના જુદા જુદા પ્રમાણની જર્‌ર પડેછે. પહેલાં 
થે[ડુ પાણી નાખીને, તે હ્ષારને એદર ઓગાળી નાખવો, 
પછી વિશેષ નાખતા જવું; જ્યારે હ્ઞાર તળે ખેકેલે 
અદૃણ થઇ નય, એટલે વિશેષ પાણી નાખતાં બંધ 
રહેવું. પછી તે તૈયાર થયેલ પ્રવાહીના કોણ એક દશક 
ટીંપાં થાય, એટલે કે ૧૦૦ ટીંપાં કે ૧૦૦૦ ટીંપાં 
શાય એટલું વધારે પાણી નાખવું, જેથી એમ 
માલૂમ પડે કે તે પ્રવાહીમાં દર્‌ સો। ટીપાંએ અમુક 
ભાગ ટ્યારનો છે. તેને છારી વળે અગર તે તળીએ 
એસવા માંડે અગર ડૉળું થવા લાગે, બારે તેને નિર્‌- 
પયેગી ગણુવું. 
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(૨) આક્કેહાલ સ્પીરીટમાં એપષધિને 
ગાળી અર્ક બનાવવાની રીત. 


આ જનણુવા માટે પહેલાં તો આહ્કાહાલ એટલે 
શું તે સમજવાની જરર છે. આક્કોહેલ એ દાનું 
સત્વ છે, તે રંગ વિનાનું, પારદશક, સળગી ઉર્ડે 
તેવું, એક ખાસ સુગંધીવાળું અને દારેના જેવા દાહક 
સ્વાદવાળું હોય છે. તે કા્બીન બે ભાગ, રાધ્ડોજન 
છ ભાગ; ને ઓક્સીજન એક ભાગનું ખનેલું છે. 
તે આલેાહોલ તેમાં ભળેલા શુદ્ધ પાણીને લીધે ભારે 
અગર હલક્રો કહેવાય છે. જે સ્પીરીટમાં ૮છ ટકા 
ચોખ્ખો આકેોણહોક હોય છે તેને રેકરીફાધ!ડ સ્પીરીટ 
કહે છે ને જેમાં ૪૯ ટકા ચોખ્ખો આજેોાહેોલ હોય 
છે, તેને પ્રક ₹પીરીટ કહે છે. 
અક (11106101'૦ ) કાઢવાની બે ત્રણ રીતો 
જેમાંથી એક સાધારણુ રીત નીચેં આપી છે, 
તે ઘણે ભાગે સહેજ સુ? એષધિને લાગુ 


જુદી જુદી ઔપષધિને તેમાં સુકો ભાગ હોય તેના 
મ્રમાણુમાં આકજેાહેલીક સ્પીરીટ હલકે! અગર ભારે 
જેધએ છે. જેનું સત્વ પાણીમાં ગળી જય તેવું 
હે।ય તેને હલકો સ્પીરીટ નેપ એ છે, અને જેનું 
સત્વ આલ્કરોહેલમાં ગળે તેવું ન હોય તેને ભારે સ્પી- 
રીટ નેપધએ છે. આથી સાધારણ રીતે જેમ 
ઓપધિ વધારે સુકી તેમ સ્પીરીટ ભારે વપરાય છે 
ને જેમ ઓષધિ લીલી તેમ સ્પીરીટ હલકો વપરાય 
છે. આ થ૪ીકત પ્યાનમાં રાખીને આષધિનો લચક 
કરવો ને પછી તેને એક શીશીમાં નાખી તેનાથી 
પાંચ છ ગણુ સ્પીરીટ રેડી શીશીને ખચ મારી એક 
દિવસ સુધી પડી રહેવા દેવો, પછી તે લચકાને ચોળી 
નાખી તે પ્રવાહી ગળી લેવું. એટલે અ ફે તેયાર્‌ થશે. 
આ અકે બનાવતી વખતે એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે 
તે તેના દરેક દશ ટીંપાંમાં દવાનો ૧ ગ્રેન સુકો 
ભાગ આવવે ન્ને₹(એ, અને તે માટે ધણી કાળજ ને 
ચોકસાઇની જરૂર છે. દાખલા તરીકે નને વઠનાગને 
અર્ક કાઢવો હોય તો તેનો ભૂકો ચાર ઓસ લેવો, 
ને પછી ખાત્રી કરવી 'ે તેમાંથી પ્રવાહી ભાગ કેટલે 
જતો રહલો છે. ધારો કે સૅંકડે ૬૯-૬ ટકા જેટલે 
ભાગ સુકાઇ ગયો છે તો તેના દરેક ઓસે ૧૦૯ 
આસ રેકરીમફ્રાધ્ડ સ્પીરીટ લઇએ, તો તે રેકરી- 
ફ્રાઇડ સપીરીટને પ્રુફ સપીરીટ તે શીશીમાં થાય ને સત્વ 


(૨૬) 


ગાળી શકે તેટલા માટે ચાર એસના ગ્રમાણુમાં 
૪૩૬ એંસ રેકરીકાધડ સ્પીરીટ નાખવા ને લાર 
પછી તે વછનામના ભૂકાના દર ઔમસે ૦-૯૯ 

એસ પ્રશ્‌ સ્પીરીટ નાખવો, એને ચોવીસ ક છત્રીસ 
ક્લાક રાખવાથી વછનાગને ભૂકો ગળી જશે, ને પછી 
તે ગળી લેવાથી મળઅર્ડ-મઘર્‌ ટીંકચર (1110010€1* 
દ10૦1પ૫1'૦ 01 ॥61191૩ 11101૫1"0 ) નીકળશે, 
ને તેનો દરેક દશ ટીંપામાં એક ગ્રેન સુકા વઝનાગનેો 
ભાગ આવશે. 
(3) દુધમાં 
સિલ્કની 


૧હેલ સાકર્‌ યાને સ્યુગર ઓરે 
સાથે ખરલ ડરીને બનવાતાં 

ચણાની રીત. 

( ટ્રોચ્યુરેશન ) (11011111'0110011 -) 

આ રીત ન્તણ્વા પહેલા સ્યુગર એક્‌ મિલ્ક એ 
શું ચીજ છે? અને તે કવી છે ? તે નનણુવાની જરર છે. 

સ્યુગર એક્‌ મિલ્ક છાશમાં રહેલી મિઠાસ છે 
અને તે ૧૨ ભાગ કાબીન, ૩૪ ભાગ હાઇડ્રાજન ને 
૧2 ભાગ ઔઓકસીજનની ખનેલી છે. મોટા જત્થામાં 
છાશને ઉડી જવા દેવાથી તે તમામ પડી રહે છે. તે 
વાસ વિનાની, સહેજ મીઠ ને ₹પરી કરતાં કાંકરી 
કાંકરી જેવી લાગે છે. તેનામાં કાંઠ ઓપષધીય ગુણુ 
નથી અને તેના રજકણો ધણા કહઠેણુ હોય છે તેથી 
તેની સાથે ખીજ દવાએ ખરલમાં ધુંટવાથી તે દવા- 
એનું ધણું બારીક ચૂણ થપ્ શકે છે 

જ્યારે કોઈ દવાનું ચૂ કરવું હોય ત્યારે એક 
ભાગ દવાનો તો નવ ભાગ સ્મુગર એક્‌ મિલ્કના એ 
પ્રમાણે લઇ ખરલ કરવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે 
ન્તે શદ્દ ટંકણખારનું ચૂ ગ્‌ કરવું હોય તો તેની પાર- 
દર્શક રંગ વિનાની કણીઓ લેવી ને તેના ૧૦૦ ત્રેન 
લઇ સાક્‌ કરેલ ખરલમાં નાખવા, તે સાથે તેટલીજ 
સ્યુગર એક મિલ્ક પહેલાં તા નાખવી ને તેનું ધણુજ 
ખારીક ચૂષ્‌ થદ જય ત્યાં સુધી ઘુંટવી, પછી ચારે 
બાજુથી ચોટયું હોય તે ઉખેડી વચમાં નાખવું ને 
પહેલ્લાં જેટેલી સ્યુગર એક મિલ્ક નાખી હતી તેથી 
ત્રણ ગણી ફરીથી નાખીને ઘુટર્વઃ; તેનું પણુ જ્યારે 
બારીક ચૃગ્‌ થાય ત્યારે પહેલાં નાખી છતી તેથી 
પાંચગણી સાકર ફરીથી નાખવી નેબારીક ચૂણે કરવું, 
પછી ખરાબર થયેલા મિશ્રણુને ચમચા વડે એકડું 
કરી શીશીમાં ભરવું ને તેને ટંકણુખાર્નું એક અંશનું 
ચૂણું એ નામ આપવું. હેોમીઓષપેથીની આ રીત 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 
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[ શાગ 





સાથે દેશી એષધમાં ખરલ કરવાનો જે ઘણે ગુણુ 
કલા છે તે સરખાવવા.જેવે। છે. ચોશઠૅ પ્હોરી પીપર. 
એટલે કે ૬૪ પ્હોર સુધી લટેક્ષી લીંડી પીપરના દેશી 
વેઘકમાં ઘણા ઘણા ગુણા કહ્યા છે તેનો ખુલાસો 
કેટલેક અંશે આથી થાય છે 
દરેક દવાનાં કેદ ચૂષી ગનાવવામાં 
નથી. જે દવાએ પાણીમાં ક 
જતી નથી તે દવાનાંજ ચૂખે 
જેવાં કે:-સુરમે-પારદ દ, શુદ્ધ , ચાક, 
બીસુમથ, સુવણુ, શ્રે1 સોમલ, યાતે શેખીઓ. 
લેોહભસ્મ પ્રત્યાદિનાં ચૂચી કરવામાં આવે છે. 
ખરલ કરી ઘુંટવામાં એછામાં આછો એક કલાક 
અને વધારેમાં વધારે દે કાક રોકવો. 
હાલમાં ઘુંટવા વાસ્તે ટ્રીચ્યુરેટીંગ મશીન વપ- 
રાય છે. કેટલાક હાશ્રે ખરલ કરેલી ભુટીઓ અને 
કેટલાક યંત્રમાં ઘુંટેલી ભુકીઓ પત્રંદ કરે છે. દવા 
ઘુંટવામાં કદી ઉતાવળ કરવી નહો. ઘુંટવાથી દવાની 
અસર સારી થાય છે. વળી અર્કમાંથી ઉંચા અંશેની 
દવા કરવા માટે યંત્ર શોધી કાઢયું છે જેને પોટેનટા- 


દ્વા 


દંઝર ( 70૦00017૧1 ) કહે છે, 

(૪) દવાના અશેો કરવાતી રીત, 

ચૃણ્‌ાને તથા મળઅર્કને તેની સાથે ગુણુ રહિત 
પદાથીને ભેળવીને ઓછા વધતા એશના ફરવામાં 
આવે છે. અંશો બનાવાના ખે ક્રમ છેઃ-૧. દશકને।. 
ન. શતકને।. દવાના એશેા બનાવવામાં દશકના કમનો 
હમેશાં ઉપયોગ કરવા. ૧૦૦૦ થી 
૫૦૦૦ અંશે કરવા માટે એક ખાસ સંચે। વપરાય છે. 

એક અંશનું ચૂર ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે તૈયાર 
થયા પછી તેને બીજા અંશનું બનાવવું હેય તો તેના 
૧૦૦ ગ્રેન લેવા, અને તેનાથી નવ ગણી સ્યુગર 
એફ મિદ્ક લેવી; પછી અડધી સ્યુગર ઓક્‌ મિલ્ક 
લઇને તે ચૂષનીતી સાથે ખરલમાં નાખીને ઘુંટવી અને 
તે બન્નેનું બારીક મિશ્રણુ થઇ જય એટલે બાકી 
રહેલી સ્યુગર એફ મિક્ક તેમાં નાખીને ઘૂંટવી ને તે 
બારીક થઇને બરાબર ભળી નય એટલે ખીન્ન 
એશનું ચૂ'શુ થયું એમ સમજવું. આ પ્રમાણે ચૂણું- 
ના ઘણા અંશો કરવામાં આવે છે, ને તેમાં દશકનેા 


આવતાં 
આદ્ક્રાણલમાં. ગળી 
કરવામાં આવે છે 
સબનાઇટ્રેટ એફ 


ભજુ. 


₹«૦૦,--૫ ૦૦, 


કમ સચવાયેલો રહે છે, એટલે કે એક ભાગ દવા 
તો નવ ભાગ સાકર હોય છે. જે ચૂણુના ઝાઝા 


અંશ થયા હોય છે, તે સ્પીરીટમાં કે પાણીમાં ગળી 
“તય છે તેથી પ૭ી તેનાં પ્રવાકી પગુ વપરાય છે 


૧ લે! ] 





મૂળ અર્કમાંથી ન્યારે અંશે કરવા હેય છે ત્યારે 
તેની સાથે સ્પીરીટ ભેળવવામાં આવે છે, ને તેમ 
કરવાની રીત એ છેં કે,-અડધા એંસની એડ શશી 
લઇ તેમાં મળ અર્કનાં ૨૦ ટીપાં નાખવાં, ને જે 
પ્રકારતો સ્પીરીટ અર્ક બનાવવામાં વાપર્યો હોય તેજ 
પ્રકારના સ્પીરીટનાં ૧૮૦ ટીંપાં નાખવાં. પછી તે 
શશીને બચ મારીને ડાબી હથેળી સાથે જમણા 
હાથમાં પકડી ૧૦૦ વખત ખૂબ હલાવવી એટલે 
દવાના રજકણા સ્પીરીટમાં બરાબર વહેંચાઇ જશે, 
આ તેયાર થયેલું મિશ્રણુ એક અંશનું પ્રવાઠી થયું, 
અને તેમાં દરેક ૧૦૦ ટીંપાં એ મૃળઅર્કનાં દશ ટીંપાં 
અને મૂળ ઓધધિના સુકા ભાગનો ૧ ગ્રેન આવ્યો, 
એજ પ્રમાણે પહેલા અંશના પ્રવાહનાં ૨૦ ટીંપાંને 
સ્પીરીટનાં ૧૮૦ ટીંપાંથી ખીજ અએશનું પ્રવાહી બને 
છે. આ ગ્રમાણે ન્નેદએ તેટલા અંશે બને છે, અને 
જેમ અશે વધારે તેમ ઓષધિનો ભાગ પણુ વધારે 
સૂક્મ પ્રમાણુમાં હોય છે. પોરટનસી પાવર એટેન્યુ- 
એશન ગ્રવાદીની દવાને કહેવાય છે. અને ભૂકાને 
ટ્રીચ્યુરેશન કહેવાય છે. 

પ્રવાહીએ બનાવતી વખતે સ્પીરીટ હલકે! ભારે 
કયારે વાપરવે કે જેથી તૈયાર થયેલ દવા બરાબર 
પ્રમાણુસર થઇ કહેવાય તે સવાલને ખુલાસો હોમી- 
ઓપોથીક ફામીકોપીઆ-એટલે દવા બનાવવાતી 
રીતનું અંગ્રેજ પુસ્તક આવે છે તે નનવાથી મળે છે. 

(૫) જે લેકેોને ગ્રવાહી દવાઓ લેવામાં વાંધો 
હેય, અગર ત્વારે પ્રવાહી દવાએ સચવાઇ શકે 
તેમ ન હોય યારે તે પ્રવાહી દવા સ્યુગર એફ 
મિલ્કની સાથ્રે ખરલમાં નાખીને ઘુંશ્વામાં આવે છે, 
અને તેમ કરતાં ઓષધિનેો દવ ભાગ સુકાધ્ઠ જ 
શુષ્ક ભાગ સ્યુગર ઓફ મિલ્કતની સાથે ભળી ન્નય 
છે, અને તે ચૂણી પણુ દવા તરીકે વપરાય છે, અને 
આવી બૂરી ટીંકચર ટ્રોચ્યુરેશન ( 4110101'૦ 

11110181101 ) કહેવાય છે. 

પ્રવાહીનાં ત્રણુ ચાર ટોંપાં અઢી ભાર પાણીમાં 
નાખીને અપાય છે. તીઠ્દણુ વ્યાધિમાં કલાકે કલાકે 
અને તે વ્યાધિ નરમ પડે એટલે ખે બે કલાકે દવા 
અપાય છે. જુના વ્યાધિમાં હમેશાં સવારમાં ખાલી 
કોકે પ્રવાહીનાં ત્રણુ ચાર ટીંપાં ને ચૂણુ હોય તો ખે 
ગ્રેન (એ ધઉંભાર) અપાય છે. ખીજી વખત દવા 
આપવી પડે તો તે જમ્યા પછી તરત અપાતી નથી, 
પણુ ન્યારે પેટના અવયવો તેનું કામ કરીને સ્વસ્થ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતો। સ'ક્ષિસ ઈતિહાસ? 


“ગન... ... નન... 


કુયું હૈય તો દવા પાંચ પાંચમીનીટે આપવી પડે 


(૨૭ » 


થયા હોય યારે અપાય છે. વ્યાધિએ ભયંકર ૩૫ ધારણ 


છ. 





દરેક દરદને માટે હોસીએપેથીમાં 
દવા કેવી રીતે પસ'દ કરવી? 
( €&88 1'&1 70, ૪1830181810, ) 





ન્યારે પરીઠ્દા કરવાની રીત પ્રમાણે તપાસ કર્યો 
પછી વ્યાધિનો નિણુય થાય ત્યારે હોમીઓપેથી રીતે 
ઉપચાર કરવા માટે કેવા રોગમાં કઇ દવા આપવી 
એ વિચાર બહુ અગત્યનો રહૈ છે, અને ને તે 
બાબતની બરાબર સમજ પડે તો પી હોમીઓ- 
પેથીના ઉપયેગીપણા માટે કદી ફરિયાદ કરવાનું કારણુ 
રહે નહિ, દવાઓનો વિસ્તાર એટલે બધા છે, કે 
તેમાંથી કદ! આપવી તેની એકદમ સઝ પડતી નથી; 
વળી કેપ પણ રોગને માટે તેમાં ખાસ એક દવા 
હોતી નથી કે જે આંખો વિચીને આપી શકાય. 
આથી કદી એમ કહેવામાં આવે કે ઉપચાર કરતી 
વખતે હોમીઓપેથીમાં રોગના નામને વળગી રહેવું 
એ તદન ગેરવાજબી છે, તોપણુ ખોડું નથી, મદે 
તેમાં દવાએ છે તે રગ પરત્વે નથી, પરંતુ લક્ષણે 
પરત્વે છે. આથી ને એક રીતે નેદએ તો દવા 
આપનારને ધણી છૂટ મળે છે, અને દવા પસંદ કર્‌- 
વાનો અવકાશ વધે છે, તોપણુ બીજ રીતે જ્નેદએ 
તો તેની યાદશક્તિને યોગ્યાથ્નોગ્ય નનેવાની ખુટ્ડિ 
ઉપર્‌ ખોજ આવી પડે છે. 

વળી ધણીક દવાએથી થતાં લક્ટુણા એક 
બીજને મળતાં હોય છે, ત્યારે તે બેમાંથી ક'/ પસંદ 
કરવી એ બીજા સવાલ થઇ પડે છે. જેમકે જવર 
આવ્યો હોય, ત્યારે એકેનાધ્ટ, બ્રાયોનિયા વિગેરે 
ઓપષધે પ્રથમ ખ્યાલમાં આવ્યાં, પણુ હવે તેમાંથી 
કયું હાલ તુર્ત આપવું ન્નેપ્રએ તે જેવાનું છે. જે 
દવાનાં લક્ષણુ રોગના લક્ષણુ સાથે શરીરના અવ- 
યવ પરત્વે, શરીરના ત'તુઓ પરત્વે, શરીરના 
ખધારણુ પરત્વે, દરદીને યતી લાગણીઓ પરત્વે, 
શરીરના કાર્યોની નિયમિતતા પરત્વે અને એવી 
સધળી બાબતોમાં' જે દવા એકદર રીતે વધારે 
મળતી આવતી હોય તે દવા તે વખતે લાગુ પડશે 
ગેમ નિહુય કરવાનો છે, નહિ કે તેમાંથી એકાદ 
ખાખત પરત્વે દવા મળતી આવે છે, માટે આપવી 
નેદએ. એક્રોનાળટ રકતાશયના કાર્યને મંદ પાડે છે, 


(૨૮) 


તેવું બાયોનિઆ પાડતું નથી, પણુ ફેક્સા, મગજ, 
યકૃત પત્યાદિ પર અસર કરે છે. એ તેમનો અવ- 
યવ પરત્વનો તફાવત છે. વળી એકાનાપ્ટટ નાન- 
તંતુને અસર કરૅ છે, પણુ ભરાયેનિઆ અસર ડૅરતું 
નથી, એ તેમનો તંતુ પરત્વે તફાવત છે. એકાનાધટ 
ગારા લેોહીઆળ અને પોચા મગજના માણસોને 
અનુકળ છે; ખ્ાયોનીઆ મજબૂત ખાંધાના, કાળી 
ચામડીના, પિત્ત્-પ્રમૃતિના અને કોધી માણસોને અનુ- 
%ળ છે, આ તેમના દરદીના બંધારણુ પરત્વે તક્‌- 
વત છે. એકાનાદ'ટ મગજને શાંત પાડે છે, ખ્હીક, 
ચ્ાસ્તી, ગભરાટ પ્યાદિ નરમ પાડે છે અને બ્રાયે!નિઆ 
દુખાવાને લીધે મગજ કપાળ તોડીને બહાર્‌ નીકળી 
પડશે એવી લાગણી મટાડ છે. આ તેમનો લાગણી 
પરત્વનો તફાવત છે. એકાનાઇટ પેટ અને યકૃત 
તરફના લોહીના ન્નેરને નરમ પાડે છે ને પરસેવો 
લાવે છે, બાયોનીઆ આંતરડાની સુસ્તી ઉડાડે છે, 
યકૂતનો વર્‌મ મટાડે છે, અને ત્વચારેગ જે સમાઇ 
જતા હોય તેમને બરાબર રૂપમાં બહાર લાવ છે. આ 
તેમનો શરીરના કાર્ય પરત્વનાો તફાવત છે. આવીજ 
રીતે એકોનાઈટ ને બેલાડોનાનો ૬ફાવત બારીકાપ્થી 
ન્નેવા જેવો છે; અને એવી રીતે "યાન આપીને 
ન્તેવામાં આવશે તો સપણ જણાશે કે દરેક બે દવાએ! 
અગર જે કે કેટલીક બાબતમાં મળતી આવે તોપણ 
જુદ્દા જુદા કેસાનેજ લાયક છે. એ બન્ને દવા તાવના 
જુદા જુદા કેસની છે. 

કરાઈ પણુ રોગના મથાળા નીચૅ જે દવાએ લખી 
છે તેટલીજ તે રંગમાં કામ આવા શકે એવા કશે! 
નિશ્રય થઇ શકે નહિ એમ આ ઉપરથી જણાશે, 
કેમંકે એકજ દર્દમાં પણુ લહ્દાણો વિવિધ પ્રકારનાં 
હાઈ શક્ક છે, માત્ર તે લહ્યણાનો જઇએ તેવો અભ્યાસ 
ઉજ સુધી બહુ થોડા શખ્સોએ કરેલો છે, અને તેથી 
સાધારણુ રીતે દવાએ લહ્યાણુ પરત્વં ર્નાહે, પરંતુ 
રોગ પર્ત્વ વિશેષ અપાય છે; પણુ હોમીઓપેથીમાં 
તેમ નથી. 

શીખનારે પ્રથમ થોડી દવાઓ સંબંધે સંપૂચ 
જાન મેળવવું એ વધારે ઉચિત છે, જેથી હોમીએ- 
પેથીના નિયમો તે બરાબર્‌ અનુભવ સહિત ગ્રહણ 
કરી શકે, સલ્ફેર; લાઇકોપાડીઅમ, આર્સેનિકમ, 
એકોાનાઈટમ, નક્સવોમીકા; ફોસ્ફરસ, પલ્સે- 
ઢીલા; ચાઈતા; બેલાડોના; બ્રાયાનીઆ; 
આર્નિકા, આટલી દવાએ પ્રાથમિક આવશ્યકતાની 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 





[1 ભાગ 





છે. તે 1સમનજનયા પછી મકડુરીઅસ, વીરેટૂરમ; 
સીમીસીફ્યુગા; જેટસીમીઅમ, આચોડીઅમ, 
ફાઇટોલેક્ા; ઈગ્તેશ્યા, આઈર્‌ીસ વિગેરે વિચારવા 
જેવાં છે. 

કદિ કાઈ રોગમાં કૉઈ લટ્ટણુ અહિ ન લખ્યું 
હોય અથવા સાધારણુ રીતે બીન્ન દરદીઓને થતું 
બેવામાં ન આવતું હોય તેવું કોષ લટ્ટણુ કોઈ શખ્સને 
જણાય તો તે વખતે હોમીઓપેથી પોતાની અગ- 
ત્યતા ખતાવી શકે છે .તે લક્ટણુ કઈ દવાને મળતું 
છે તે વિચારવું એટલે કયાં તો જે દવા વિષે શકા 


થશે, તેનો તરત નિણૂુય થઈ શકશે, અથવા તો 


શ 


કાંઈ નવી દવા આપવાનું મ્ૃઝી શકશે. 
લહ્દાણા નણુવા માટે ણમેશાં દરદીને પોતાની 
છ%ીકત જેમ ફાવે તેમ કહેવા દેવી, પણુ તેને અટ- 
કાવવો નહિ; આથી તેનાં દરદનાં ચિન્હો જણાશે 
અને તેનો .સ્વભાવ-માનસિક સ્થિતિ-જે નનણુવાની 
ઘણી જરૂર છે તે, પમુ બરાબર સમજ શકાશે, નને 
કાઇ જણવા જેવું ચિન્ટ તે કહેતો ન હોય તો તેને 
પૂછીને ખુલાસો કરવો; પરતુ થોડી ધણી હ»ીકતથી 
સંતાષ પામીને અજમાયશ તરીકે દવા આપવા તૈયાર 
ચ જવું નહિ. ખરેખર કૂાયદ્દરોજ કરવો હોય તો 
એક દરદીતી તપાસ પા૭ળ સહેજે પા ક્લાક થઇ! 
ન્નય છે: અને ખરી રીતે જ્દ!એ તો એક દરદી 
પાછળ મોટા રોગમાં એક દાકતરને રોકવાની કેટલી 
જર્‌ર છે તે તેનાં લહ્દાણોનો ને તેના સ્વભાવનો ખરે। 
અભ્યાસ ફરવાનો હોય છે, ત્યારેજ ખખર્‌ પડે છે. 
હોમીઓપેથી અને જવનરસાયણુ પ્રમાંણે ખરા- 
ખર લક્ષણે સમજને દવા આપવી હોય, તો નીચે 
આપેલા કારમનેો નમૂનો લક્ષમાં રાખવો અને તેમાં 
આપેલા વિષયવાર દરદીને શું કહેવાનું છે તે ધ્યાનમાં 
લેવું અગર લખી આપવું. 
૧. દર્દીએ વ્યાધિ સંબંધે પોતાની મેળે કહેલ હક- 
કત ને તે કેમ શરૂ થયે! તેનો પ્તિહાસ. 
2. તે કછ ખાબત ખાસ કરીને કહે છે. 
તેના મનની સ્થિતિ, તથા એકંદર સ્વભાવ. 


૪. માથાની હાલત, ૫. આંખો, ૬. કાન. 
છ, નાક. ૮. ચ્હેશો. ૯. મેહ. 
૧૦. ગળું. ૧૧. રૂચિ, ૧૨. ભોજન. 
૧૩, હોજરી, ૧૪. આંતરડાં. ૧૫. પેશાબ. 


૧૬. ઉત્પત્યવયવ. ૧૭. શ્વાસોશ્વાસ સંબંધી. 


૧ લે] 


' ૧૮. છાતી, ૧૯. હદ્ય-રક્તાશય. ૨૦. ડાક ને પીઠે. 
૨૧. દાથ પગના છેડાની ગરમી ઇત્યાદિ. 
22. ત્વચા. ૨૩, તાવ. 2૨૪. ઉંધ. 
2૫, શરીરની ઉષ્ણુતા. 
2૬, વ્યાધિના જેરનો ને નરમ પડવાનો વખત. 
૩૭. હાલવા ચાલવાથી અને સ્પરીથી વધારે। ઘટારે।. 
2૮. શરીરની કઇ બાજુએ વ્યાધિ છે તે. 





ઉપર્‌ પ્રમાણે ફાર્મમાં લખી લીધા પક ન્નેનું 
'% એકંદર લક્ષણો ક દવાને સૂચવે છે. 

જે દવા સૌથી વધારે અનુકૂળ લાગે તે દવા 
આપવી. એમ છતાં કદી એક દવા આપી તેથી 
કાયદ્દો જણાય નહિ તો લટ્ટણા તરફ જરા વધારે 
પ્યાન આપવું અને કાંઝ સમજ ડ્રેર હોય તો તેની 
તપાસ કરવી અથવા 'કા૪ લહ્ષણુ એવું સૃહ્મ હોય 
જ તે ચોકસ રીતે ન જણાતું હોય તો તેનું અસ્તિત્વ 
ગણ્યું હાય તો નાસ્તિત્વ ગણીને અથવા નાસ્તિત્વ 
ગણ્યું હોય તો અસ્તિત્વ ગણીને બીજ દવા આપવી, 
વળી દરદનાં ચિન્હાની સાથે દરદીને બાંધો, સ્વભાવ 
ધત્યાદિ ઉપર પહેલાં લહ્ટ ન અપાયું હોય તો બીજ 
વાર આપવું; કાંઇ વાત તેની સાંભળવાની ર્‌'ી ગઈ 
હોય, તો તેને પૃછ્ી નેવી, અને જે જે ફેરફાર 
જે જે વખતે કરવા પડે તે તે ફેરફાર દવામાં કર્યે 
જવા; એકજ દવા જે પહેલી આપી તેજ અપાય 
એવું સમજને બેસી રહેવું નહિ. જેમ જેમ લદ્ાણે 
બદલાય તેમ તેમ દવા બદલવી. 

ખીજીં એ પ્યાનમાં રાખવાનું છે કે હોમીએ- 
પેથીમાં જે દવા આપવાની હોય છે તે એક વખતે 
એકજ અપાય છે, અને તેનાં મિશ્રણા અપાતાં નથી. 
નો કે ચાલતા સમયમાં કેટસાક હોમીઓપેથીના 
ડાકટરો* દ્વાઓનાં મિશ્રણ કરે છે, તો પણુ એ 
પદ્ધતિ ડા. હેતીમેનની સલાહ વિરૃદ્ધ છે, અને વળી 
અમુક દવાએ શે! ક્‌ાયદ્દો કયી તે જેવાના અવકાશ 
રહેતો નથી, તેમજ તેમ કરવાથી કાંઈ વિશેષ લાભ 
ચતો હોય એમ સિહદ્દ થયું નથી. «યારે લટ્દાણો 
એક સાથે બે દવાને સચવતાં હોય, ત્યારે પ્રથમ જે 
લક્ષણુ વધારે ભયંકર હોય તે દૂર કરવાને એક દવા 
આપવી, અને પછી નેવું કે તેથી શી અસર થાય 
છે અતે પહેલાંના લક્્ણામાં શ્વે ફેરફાર થાય છે. 
ઘણીવાર એવું બને છે કે જે દવા આપવી ધારી 
હોય છે, પણુ આપવા માટે બા#ી રાખી હોય છે 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સંક્ષિસ ઈતિહાસ? 


(ર૯૭) 


તેને મળતાં લહ્ાણા પહેલાં હોય છે, પણુ આપેલી 
દવાની અસર પછી તેમાં ફેરફાર થયો હોય છે, 
અને પછી ખીજીજ કેપ દવાતી જરર લાગે છે. 
માટૅ એક સાથે બે દવા આપવાના કરતાં એ 
આપવી વધારે સારી છે. વધારે ભયંકર્‌ લહ્ણુ દૃર 
થાય, ત્યાર પછી બીન્નં લહ્ટણા દૂર કરવાને માટે 
યોગ્ય દવા આપવી, અને તેતી પછી જર્‌ર પડે તો 
પહેલાં અપાતી હોય તેજ દવા અથવા ખીજ કેઈ 
દવા ફલાકે કલાકે અથવા વહેલી મોડી વારાફરતી 
આપવી. જે લદ્દણો જેતાં અમુક એકજ દવાની 
જર્‌ર લાગતી હૉય; પરતુ તે દવા આપવાથી કશે 
ફાયદો થતો ન હોય તો હોમીઓપેથીમાં તેમજ બાને 
કેમીસ્ટીમાં તે દ્વા જે એશની અપાતી હેય તેને 
ખદલે ખીન્ન કાઈ એશની આપવાની જરર રહે છે. 

વળી ત્તયારે હોમીઓપેથીની દવા આપવામાં 
આવે છે, અને તે તેની અસર કરે છે, ત્યારે જે 
લક્ષણા મળ થતાં હેય છે તેમાં પહેલી %દ્દિ થાય 
છે અર્થાત્‌ રોગનો વધારો ( 809૪7841100 ) 
જણાય છે, અને પછી ટૌક થવા લાગે છે, માટે 
દવા આપ્યા પછી તુર્ત કદી વધારે। જણાય તો 
તૈથી ગભરાવાનું નથી, આ સાથે એ પણુ સમજ- 
વાનું છે કે આ વધારો ઘણો થોડા હોય છે, અને 
માત્ર પા અડધી કલ્ષાકજ રહે છે, અને નરે આ. 
કરતાં દર્દમાં વધારે ઘણે! વિશેષ જણાય તો આપેલી 
દવા ઉપર વિશ્વાસ રાખી ખેસી રહેવું નહિ, પણુ. 
ખીન પ્રક્ાન્ને લેવાનો પ્રયત્ન અવશ્ય ડરવા. 


હેોસીએઓપેથીમાં દવાએ આપવાના 


નિયસે।. 


( ૨0183 7080 2183021811૯.) 

દવા પસંદ કર્યા પછી તે કયા અંશની કેટલી 
માત્રામાં અને કેટલી વખત આપવાની છે તે નિણ્‌્ય 
કરવાનો છે, અને તે નિર્ગ્ય ધણે ભાગે અનુભવ- 
થીજ થઈ શકે છે. સાધારણુ રીતે નવા વ્યાધિ- 
આમાં થાયા અંશની અને લાંબા વ્યાધિમાં વધારે 
અંશની દવા ચાલે છે. 

કેટલીક દવાઓના ઉત્ર અકે ( 31101651 ]૩1'9- 
8180101 ) વપરાય છે; અને તેમાંથી ત્તયારે ૧ 
ભાગમાં સ્યુગર ઓફ મિલ્ક અથવા ખીન્ન પદદાથના 
હહ ભાગ ઉમેરવામાં આવે છે ત્યારે તે દવાની 
પાઠળ ૧ લખાય છે, અને વળી તે તેયાર થયેલ 





દયુન 


( 30) 





મિશ્રણુના એક ભાગમાં ખીજ પદદાશેના ૯૯ ભાગ 


ઉમેરવામાં આવે છે, ત્યારે તે તૈયાર થયેલ ખબી”્ન 
િશ્રણુની પાઠળ મ લખાય છે, દાખલા તરીકે 


એકોાનાઈટ ૧, એકોાનાઈટ 2 પત્યાદિ. 

જ્યારે નવાણુ ભાગ ઉમેરવાને બદલે માત્ર નવ 
નવ ભાગજ ઉમેરવામાં આવે છે, ત્યારે તે દવાતી 
પાછળ ૧%, 2૩૮ ૩» એમ લખાય છે. 

આથી કરીને શતાંશના પ્રમાણુમાં 
દવા નીચે પ્રમાણે લખાય છે. 

એકોનાપટેદના ૧ગ્રેનમાં એકાનાપટનો સ પટ ગન 
હોયછે. ૧ એકાનાઇટ ટખેના ર ગ્રેનમાં એકાનાઇટેનોર ૪૦ 
ગ્રેન સી છે. એકોનાષ્ટટ?ના ૧ ગ્રેનમાં એકોનાઈટનેા 
૪૦૦૦૦ જા હોય છે. 


એજ પ્રમાણે દશાશના પ્રમાણમાં ફરેલ! 
દવા રન.ચે પ્રમાણે લખાય છે. 


એકોાનાણટપકતા ૧ ગ્રેનમાં 
શન હોય છે. એકાનાઈટચ*%ના ૧ ગ્રેનમાં એક્ોનાર્દ 
ટનો સપઝુ ત્રેન હોય છે. ને એકોનાઇટ3%ના ૧ 
ગ્રેનમાં એકોનાઈટનો તટ ત્રેન હોય છે. અને એ 
પ્રમાણે ૩૦2૮ અને તે ઉપરાંત પણુ હોય છે. 


બનાવેલી 


એક્રોનાઈટનો ૨ 


હોમીએપેથીના દવાએ ગોળીએ (011૫108) 
ટીકડીઓ ( 1101213) પ્રવાહી (૩૦૫1018 ૦1 
111108) ને ચૃષી (10૫0, 11001018) 
૩પે આપી શકાય છે. લીપ્ઝીકના !ડા. વીલમાર 
શ્વાખોની ટીકએ। બે ખે ગ્રેનતી દરેક દવાની તૈયાર 
આવે છે, તે લોકોને ઉપયોગી થઈ શકે તેવી હોયછે. 

તીક્ષ્ગ બ્યાધિઓપમાં ૬%, ૫૦ ૪%, ને ૩» 
પા વપરાય છે. 

%ાઇ્વાર 22 ને ૧2૮ ની અને સવર ટીંકચરતી 
પણુ જરર પડેછે, જ્યારે દવાએ।તી પ્રાથીમિક અસરને 
લાભ લેવા હોય છે, ત્યારે થોચયા એશવાળી દવા 
અપાય છે. કાહ વખ1 કઝેચલીક ખાસ દવાઓનો 
અસકલ્ષ અકે (સધર ટીંચર) અપાય છે. અતે જ્યારે 
આપવો પડે ત્યારે ખાસ અભ્યાસ અતે સાવચેતીથી 
દરક વખા વાસ્તે રૈ થી ડ્‌ ટીંષું આપવું. 
દાખક્ષા તરફીક્રે કેસદ્ર ( કપૂર ), કેસ્ટારીઅમ, 
કેરમ (લોહ), મોસ્કસ (કસ્તૂરી), ટેરેકસેકમ, વરબેસ્કમ, 
અને વાવેસા ટ્રાઈકાલર થોચયા એશમાં એટલે ૧૦ 
22૮ ૩-૮ સાં વાપરી શકાય છે, પણુ આર્નિકા, એ- 
સાષીટીડા (“ંગ), ખીક્મથ, કેતાબીસ ( ભાંગ ); 


ચેઘક-વિજ્ઞાન-ચક# 


[ ભામ 





સેટીવા, ન (મરચાં), કેમોમીલા, ચેલીડે- 
નીઅમ, ચાઇના, કોરીઆ ય કોક્સ (કેસર), 
ડીજટેલીસ, ડકેસરા, યુકૂસીઆ, હેપાર માલ્ફ, ઈધી- 
કાક્યુઆના, લેરેસીરેસસ, લેડમ, મેઝેરીઅમ, નકસ- 
મોસ્કેટા ( જયફળ ), ઓલીઆન્ડર, ઓપીઅમ 
(અરીણુ), ફ્રોસ્ફ્રોેરીક આસીડ, રહ્યુંમ, સેખીના, સીકેલી, 
સેતીગા, સ્પાઇજલીઆ, સ્કવીલા, ટેબેકમ ( તંબાકુ ), 
થ્યુજા, અને વિરેટ્મ આલ્બમ ૩૦તી નીચે 
ભાગ્યેજ અપાય છે, અને આસેનિકમ, * ( સોમલ ), 
ખેલાડોના, બાયેોનીઆ, કેકેરીઆ કાબોનિકા, કાલી 
કાળોનિકમ, મકવુરીઅસ, નાધટ્રીક આસીડ, નકેસ 
વામીકા ( ઝેરેકોચલાં ), ફ્ોાસ્ફ્ર્સત સીપીઆ, 
સીલીસ્યા, અને | સદ્કફર ( ગંધક) એ ખધાં બનતાં 
સુધી $:૮ તાં અપાય છે, “મકે તેમાં કેટલાંક ઝેરી 
છે. પ્લમ્બમ ( સીસુ ), મકયુંરીઅસ ( પારે। ), ઝીન્ક 
( જસત ), સ્ટેનમ ( કલઈ ), વિગેરે કદી ૩2૮થી 
નીચે અપાતાં નથી, કેમકે તેમાં ધાતુ છે. તેમજ 
લાઈકાષોડીઅમ, સીલીસ્યા, અને કાતવેજટે (કોયલે।) 
ખીલીસ પસ ૧%માં કદી અપાતાં નથી; કેમકે તેનાં 
રજકણા જરા ખડબચચાં ને મોટાં હોય છે. ને ગક્તમાં 
શોધાઇ પ્રવેશ ડરતાં નથી. 

દીધ? વ્યાશ્રિઓમાં સાધારમ રીતે દવાએ ૬:૮ 
થી ૩૦-૮૯ સુધી અપાય છે. ઉચા અશવાળી દવાએ! 


વધારે ફાયદાકારક નીવડ છે. આસૅનિકમ, મકયુરી- 
અસ, સીલીશ્યા, કેછેરીઓઆ, નકસવોમીકા, કેરચ્ફ્રસ 


િગેર તે મુજબ વપરાય છે. 
માત્રાઃ--હોમીએપેથીના પ્રવાહીની માત્રા એક 
વખતે ૧ ટીંપાથી પ ટીંપાં સુધીતી છે. જેટલાં 
ઢીંપાં આપવાં હોય તેટલાં એર ચમચાપૂર પાણીમાં 
મેળવીને અપાય છે. એક દિવસમાં કેટલીવાર આપવું 
તે ચાકસ નથી. તાવ જેત્રા તીહ્ષ'ગું રોગમાં 
એકેોનાદ્ટટ ૩મ્તનું એક ટીંધું પાણીની સાથે પાંચ 
પાંચ કે દશ દશ મીનીટે આપવાથી ગરમી ઓછી 
થવા લાગે છે, અને આશરે ખે ત્રણુ કલાકમાં 
તાવ બે ચાર ડીશ્રી આછો થડ જય છે. એટ્લે 
પુછી તે માત્રા કલાકે કલાકે અગર વધારે વિલખે 
અપાય છે. જેમ ગરમી ઓકી થાય તેમ માત્રા 
આપતાં વિત્તંબ કરતાં જનો. જયારે ગોળી કે ટીકડી 
આપવાની હોય, ત્યારે એકેક ગોળી કે ટીકડી એક 
વખતે ખસ છે. ચૂર આપવાનું હેય તો બખે ત્રણુ 
ત્રગૃ મ્રેન અપાય છે. ગે!ળી કે ચૂગ્‌ મોઢામાં મૂરી 


૧ લે. ] 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ઠતિતો સંક્ષિસ ઈતિહાસ? 


(3૫) 





પાણીની સાથે તે ગળે ઉતારી દેવું અગર એગળવા 
દતું. દવા સાથે ભેળવવાનું પાણી જેમ ખને તેમ 


સ્વચ્છ હોવું જેઘદએ. કેટલાક ચાકટરો એક વખતે 
એક ટીપું આપે છે, કેટલાક બે બે ટીંપાં આષે છે 
ને કેટલાક ત્રણુ ત્રણુ આપે છે, પરંતુ તેના આધાર 


દરદીના શરીરના ખાંધા ઉપર ગને દરદના ન્નેર્‌ : 

ઉપર્‌ રહે છે. ' 
હોમીએપેથીમાં દવા લખી આપવાની 

ર” 

૧|ીતઃ-- 


( ૧ ) ગ્રથમ જે દવા આપવી હેય તેનું નામ 
લખવું. 

( ૨ ) પછી તે દવા જે એશની આપવી હોય 
તેનો નંબર દવાતી જમણી બાજુના ખણા ઉપર 
લખવે।. જે તે દશક અએશવાળી આપવી હોય, તો 
તેની પછી 2૮ ની નિશાની ડરવી; જત શતક અંશની 
આપવી હોય તો કાંઇ નિશાની કરવી નહિ. 

( ૩ ) દવાના ગ્રેન કે ટીપાં જેટલાં દરે 
માત્રામાં આપવાં હોય તે તેની પછી લખવાં 
તે આગળ ગ્રે. કે રી. એમ લખવું. 


કૅ 
જૂ 
ન 


અ સરક તા ક કી હિ ઉ 


( ૪ ) પછી દવા જેટલા કલાકે ફરી કરીને ' 


આપવાની હોય તેટલા કલાકનો આંકડા માંડીને તેતી 
આગળ ક લખવે. જે મીનીટે આપવાતી હોય તો 
મીતીટનો આંકડા મી લખવું. તે સાથે નને ટીકડી 
8 ગોળી એમ જણાવવું હોય તા તે ખાસ લખવું. 
દાખલા તરીકે. 

ખેલાડાના ૬% ૧ રી. ૪ ફ. 

આને અથે એમ થશે કે ખેલાડનાની દશક 
અએશવાળી ૬ :અશતી દવાનું અકેક ટીધું એક ચમચા- 
પૃર્‌ પાણીમાં ચાર ચાર કલાકે આપવું; આથ 
૭ ચમચાપૃર પાણીમાં ખેલાદાના ૬*તાં ૪ ટીંપાં 
નાખીને મિશ્રણુ તૈયાર કરવું, જેથી તે દર ચાર 
કલાકે ઉપર કલા મુજબ આપી શકાય. એજ રીતે 
ફેસ્કરસ દ ગ્રેન ૮ 

એના અથે એમ થશે કે 
વાળી ૬ અંશની દવાના ત્રણ ત્રણ 
આઠ ડલાકે આપવા, આથો ત્રણ ત્રણ 
પડીકાં તૈયાર્‌ કરવામાં આવે જે આઠ 
લપ શકાય, વળી:- 

સડફ્ેરીઅસ દૃ ટીકડી ૧, ૧2૨ 
૧ દિવસ અને સેકારમ-લેકટીસ ગ્રેન ૩, 
૧૨ ક. ૨ દિવસ, 


“૭ ૭ 


છ 


ર. 
ન નિ 


શતક અંશ- 
ગ્રેન આઠે 
શ્રેનનાં ત્રણ 


આઠે કલાકે 


ક ફાસ્કૂરસતી 


કુ 


બઈ હ 


૩ દિવસ 





આમ લખ્યું હેય તો તેના અથે એ થાય કકે 
મડર્યુંરીઅસની દ અંશની દવાની એકેક ટીકડી ખાર 
બાર કલાકે આપવી એટલે આખા દિવસની ખે 
આપવી અને તે પછીના બે દિવસમાટે સેકારમલેક્ટીસ- 
ના ૩ શ્રેનના પડીકાં દિવસમાં ખે વખત લેવાનાં એટલે 
તેનાં ચાર્‌ પડીકાં આપવાં; બધું મળીને દવા ત્રણ 
દિવસતી આપવી, 

કેમ્ફર ૧ 2: ૧ ટી. ૫-૬૦ મો. આને અથે 
એમ કે કેમ્ફ્રના દશક એશવાળા એક અએશતી દવાનું 
અકેક ટીપું પાંચ પાંચ મીનીટે શ૩ કરીને છેવટે 


ઝોકેક કક'કે એકેક ટીષધું જેમ જેમ ટાઢ કે 
ઝાડો જે દરદ હૉય તે લટ્દાણુ દૂર થતું નનય તેમ 


તેમ વધારે વધારે મીતીટે આપતા જવું, 


હવા કયારે ફૂરીથી આપવી ને કયાં સુધી ? 
મેકને ન દવા ક્યારે પૂરીથી આપવી તેને કાંધ 


એકજ ચિન જે દવા આપવા પછી સંદ પય્યાં 
હોય તેને તેજ ચિન્હો ફૂરીથી દેખાય ત્યારે તે 
દવા ફરીથી અપાય છે. દીઘ રૈગમાં લાંબા વખત 
સુધી એટલે બે બે માસ 'ે છ છ માસ સુધી દવા 
ચક્ષાવવી પડે છે, તીદ્દણ્‌ દરદમાં લટ્દાણા ધીમાં પડે 
તેમ તેમ દવા વધારે અંતરે અપાય છે. પાંચ પાંચ 


જે 


મીતીઃથી તે ચાર ચાર દિવસે દવા ફરી ફરીને અપાય 
છે. દીધ રેગમાં એકજ દવા ચાર દિવસે પૂરી 


' ફરીને આપ! પડે છે. વચમાં કેટલીકવાર દવા બંધ 


રાખીને પાછી શર કરાય છે. આ સધ”) અનુભવથી 
જાણી શકાય છે. તીદ્દણૂ શેગમાં લઠાણા દર થાય 
એગ્લે તરત એક દવા બધ કરવ; બીજની જરૂર 
હાય તો જ બીજી આપવી. વગર જ૩રે દવાઓ ચલા- 
વવાથી નુકસાન છે, કેમ્કૂર, ૬ગ્તેશીઆ, મેકસ, 
એકોાનાપટ ટ, ૬₹પીકાકયુના વિગેરે દવાએની અસર 
લાંબા વખત સુધી રહેતી નથ;; પણ્‌ કેકેેરીઆ, 
સીલીસ્યા, ઔંરમ, ગ્રેષ્રાધટીસ, સલ્ફર વિગેરે દવા- 
ઓની અસર ત્રષ્‌ ત્રણુ ચાર ચાર દિવસ સુધી રહે છે. 
દવા લેવાને વખત:-દરદીને સવારમાં ન્નઝૃત 
થતાં પહેલી માત્રા તરત આપી હોય ' તા ખીજ 
માત્રા જમવા પહેલાં અધાં કલાકે આપવી. ત્રીજ 
સાંજના જમવા પહેલાં અર્ધા કલાકે આપવી, 
ચોથી સુવા પહેલાં. આ પ્રમાણે ચાર વખતની 
ગોઠેવસુ છે. સતલબ એ કે જમ્યા પછી તરત દવા 


(૩૨) 





આપવી ન ન્ેદએ. માત્ર આસનિકમ અને ફેર 
આ ખે દવાઓ જમવા પછીજ અપાય છે; પહેલાં 
કદી નહિ આપવી. ફેર્સફ્ોસ તો ગમે ત્યારે આપી 
શકાય છે. 

નિદ્રાઃ-નિદ્રામાં દરદીને કદી દવા આપવી 
નહિ ને તે આપવા માટે તેને જગાડવો પણુ નહિ. 


સ 2 4. 23262000 


ઉત્તસ વેધ કેવો! હોવે! નેઇએ? 


(જ0ક51 00881110183 ક 
88317 2 87810141.? » 

કાઇ પણુ વૈદાનો શથંધો કરનાર શખ્સને સારા 
વૈધ “કે ગાક્ટર કહેવામાં આવૅ તે પહેલાં તેનામાં બે 
ગુણુ મુખ્ય હોવા જેદએ. જ્ઞાત, વિવેક-બુદ્ધિ; 
અતુભવ અને નીતિ* 

(૧) સાન તથા ખુંદ્દિ એ બે બાબતને જુદી 
પાડી શકાય છે, અને સાનનોજ માત્ર વિચાર કરીએ 
તો તેને નીચના વિષયોનું છેક છેવટની શોધે 
સહિતનું સાન હોવું નનેદઃએ. 

( ૧ ) અગનન. (41181011. ) 

ર ) વનસ્પતિ નાન ( 301%). ) 
) રસાયન. ( 0101118101*% ) 
) ઇૃદ્રિયવિનાન (12319 81010૪.) 
) વ્યાધિવિકારવિનાન (0 11010૪૪%.) 
) (ચષધિ રાન) (ઊ101018 રણ કવાં૦%.) 
૭ ) ઉત્તમ ચિકિત્સાની પદ્ધતિ ( 1110 0081 
16100૫71 1101'8070011085. ) 
( ૮ ) (વ્યાધિઅને તેની ચિકિત્સા) (2801106 
૦1 1610110. ) 

( € ) શન્નાપચાર. ( કપ1'2€7 ) 

(૧૦) વિષવાર્‌ણુ સાન ( 013008 કરાવે 
111011 (1111001૯૪9. 

(૧૧) આઓરેગ્ય વિધા (1૪0૦ ) 

(૧૨ ) વૈદક ન્યાયશાસ્ર ( ય 1૦1૯1 ેપ15- 


“જક ન ટત (૮૭ 


44% ર 49% તામ 68૫% તાજ 


1'પતં૯૦૦ ) 

આ ખાર વિષયેમાં શસ્્રાોપચાર્‌ બરોબર ન 
આવડતો હોય તો કદાચ ચાલે, કેમકે તે શસ્ર-વિધા 
ન્તણુનારતો એક ખાસ વિષય ( 80૦૦ંથ0) ) 
ગણી શકાયને તે કામ ખી રીતે શસ્રયેધો 
(ડપઇછુ૦બાક) નુંજ છે. સુયાશ્ીનું કામ (પ 11તેષ્ઠા- 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 


--. ---નવાઇનાખાઇ-... પજાતનાનયાણણણણનઝ,................ ના, 


[ ભાગ 





૦% ) એ પણુ શસ્વેધ્રોનેજ વધારે જર્રનું છે. 
તોપણુ દરેક દાક્તરને એ વિષયે! ડા થોડા પણ 
રખવા જેવા છે. 

આ બધાની સાથે જે ચિકિત્સકમાં સદ્વિચાર 
સદ્ભાવનાથી આત્માની શક્તિ વધારી શરીરમાં 
વિજળી વધારી તેના પ્રયોગથી રગ મટાડવા શીખે 
તો તેને જલદીથી યશ મળશે અને આરામ થશે 
અને આ રીત વાપરનાર .એતીમલ મેગ્નાટીસ્ટ ડહે- 
વાય છે. (1111 ૦. ૫1 108૪1106181) 
જેનાથી અચંખો પમાડે તેવા રોગ મટયા છે ને મટાડે છે. 

ચિકિત્સાની બાબતમાં વેદ્યને ધણી ખેત રાખી 
ને નાન મેળવવાની જરર છે. તેનું કામ માત્ર કોઇ 
એક રીત શાખ્યા ને થોડાં ધણાં દરદ મટાડતાં 
આવડ્યાં એટલે બસ નથી. દરદીકેમ સાજે થાય એ 
લક્ષમાં રાખીને જે ઉપાયો વધારે સારા ગુણુ કરે 
તેમ હોય તે ઉપાયો લાગુ કરવા ન્નેદઃએ. 

વધારે સારો ગુણુ કરનાર ઉપાય કેને કહેવા તે 
સહેજ સમજ શકાય તેવું છે. જે થોડા વખતમાં, 
બદસ્વાદ વિનતા, શરીરને જરા પણુ નુકસાન ડયા 
વિના, લાંબો વખત સુધી ચાલે તેવા ફાયદો ડરે 
તેને ઉત્તમ ઉપાય કહેવો, અને જેમ કરવાથી ૬દર- 
દીનું દરદ જલદીથી સહીસલામતીથી અને મૂળમાંથી 
દૂર થાય તે ઉત્તમ ચિકિત્સા સમજ ॥. 

ઓષધિ-નાનમાં વૈઘને ખબર હોવી જેઈએ કે 
ઓપષધિએ એકંદર રીતે શરીરમાં શી રીતે ગુણ 
કરે છે, અને પ્રત્યેક ઓષધિમાં એવું ચું હેય છે 
કે તે ગુણુ કરે છે. વળી ઓષધિઓ મોટા વજનમાં 
આપવાથા શરીરને શું અસર કરે છે, અને થોડા 
વજનમાં આપવાથી શું અસર ડરે છે, તે પણુ તેણે 
જાણુવું જએ. વનસ્પતિની આષધિઓ સૂદ્મ રજ- 
કણોના રૂપમાં વધારે અસર કરે છે કે સાધારણ 
વપરાતાં ચૂર્ણુના રૂપમાં વધારે અસર કરે છે? વળી 
ઓષધિમાંથી દવા બનાવતાં તેતે આવડવું ન્નેઇએ. 
જે તે દવા બનાવે તે બજરમાં વેચવા માટે જેવી 
બનાવાય છે તેવી હોવી ન જેઈએ; પરંતુ માણુસાને 
જેમ ખને તેમ વધારે ફાયદો કરે એવા હેતુથી 
ખનાવવી ભેપએ. 

વ્યાધિઝાનતી બાબતમાં વ્યાધિ શાથી થાય છે, 
અને તત્યારે થયો હેય છે, ત્યારે શરીરમાં ચું 
વિકાર થયે! હેય છે, તે તથા જુદ્દા જુદ્દા વ્યાધિએ 
કેપી રીતે પરિણામ પામે છે તેનું સારૂં જાન છહેવું 


૧ લે!. ] 





સૂ 


ન્નેઇએ અને તે બાબતમાં તેણે નવા થયેલા ગેોધેો 
ન્નણુવા જેપએ. 

અંગસાન અને ઇંદ્રિયવિન્ાન 
જ જરરનાં છે. ઘણા દેશી-વેદ્યો 
તેટલું મેળવતા નથી. 

નાન મેળવવાતી ખાબતમાં દરેક સુત્ત વેધની 
ફૂરજ છે કે જુદી જુદી ભાષાનાં પુગ્તકામાં અને 
ચાપાનીઆંમાં જે જે વેધક સંબંધી જ્ઞાનના સુધારા 
વધારા નનેવામાં આવે તે તે ન્નણવાને કોશિધ કરવી. 

વૈઘની વિવેકખ્ઠુદ્વિતી બાબતમાં વિચાર કરતાં 
જણાશે કે પહેલાં તો તે સ્વસ્થ મનને હોવા જએ, 
એટલે કે તેનાથી દરદીને નુકસાન થાય તેવું ગાંડ- 
પૃણુ તેનામાં હોવું જોએ. નહિ. કઇ દવા વધારે 
અસર કરે છે, વ્યાધિ વષૅ છે “ ઘટે છે વિગેરે 
સમજવા માટે તેને સારી વિવૅકખુદ્ધિ ()પતૈુ100101) 
હોવી નેદએ. તેનામાં સારી વિવેકબુદ્ધિ €શે તો 
ક પદ્દતિ ઉત્તમ છે તેની તેને સહેલાઇથી ખબર 
ચશે. 

નાન ને વિવેકખ્રુદ્ધિ ઉપરાંત વૈેઘને અનૃભવની 
ઘ્રણી જરર છે. અનુભવ ન હોય તો જ્યારે દરદી 
વૈઘની પાર્સે આવે છે, ત્યારે વૈધાને મુંઝાવું પડે છે. 
કેટલીક વખત તે દરદને પિઠાતી શકતો નથી, અને 
દરદીને કેમ હિમત આપવી તે તેને સૂઝતું નથી; 
અનુભવ નહિ હોવાથી વેધ પોતે દવા આપે છે; 
પણ્‌ પોતાના મનમાં રાંકાશીલ રહે છે, અને રાંકા- 
શીક્ષ વૈદ્યની દવાની અસર પણુ ભાગ્યેજ આરામ કરી 
રકે છે. કોઇ કોઇ વખત બે વ્યાધિઓ એકજ શખ્સ 
માં સાથે થતા ન્નેવામાં આવે છે, આવ વખતે માત્ર 
પુસ્તકથીજ નાન મેળવ્યું હોય છે તેવા વૈદ્ય ગુંચ- 
વાડામાં પડે છે. છાલમાં હોદ્દા 
મેળવૅ છે તમને અનુભવ સિદ્ધ નાન મળે તેટલા માટે 

કામ કરવા માટ રૅેકવામાં 


વૈદ્યને ઘણાં 


ર! 
ઞએે 
એ જ્ઞાન ન્નેદએ 


નઈ 


જે યાકટરાનેોા 


મથમ દવાખાનામાં 
આવે છે, 

ઉપર લખેલા ગુણો ઉપરાંત તેનામાં સમયસચ- 
કતાની જરૂર છે. જેધી દરદીને જતાં તેને 
તરત ૪લાજ સૂઝી શકે, અગર કાંદઇ અકસ્માત 
વખતે શાથી જદગી નભી શકે, તે તે કહી શકે. 

સમયમૂચકતાની સાથે તેનામાં ધીરજ ( ]00- 
11011000) પણુ હોવું જએ, કે જેથી વ્યાધિ 
ભયકર રૂપ પકડે ત્યારે તે નાહિમત થઇ! ખેસે નહિ, 
અને દરદી તથા સગાઓને ગભરાટમાં નાખે નહિ. 


૩ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતો સંક્ષિમ ઈતિહાસ, 


(33) 


( ૨ ) નીતિની બાબતમાં તેનામાંઃ-- 
( ૧ ) લોભ હોવો જેઈ એ નહિ; કેમકે લોભ 
હશે તો ફેક્ત દ્રવ્યની ખાતર તે અનથે કરશે. * 

( ૨ ) ક્રોધ હોવા જેઈએ નહિ; તેને કોધે 
તેના કબજમાં રહી શકે તેવો હોવા નેદએ; કેમકે 
દરદીઓ જે તેની પાસે આવે તે તો ધણીવાર કોધ 
ઉત્પન્ન કરાવે તેવા વારેધડીએ ખાવાપીવા આદિ 
ના પ્રશ્ના કરે છે; પરન્તુ તેઓને ક્રોધને પાત્ર નહિ” 
પણુ દ્યાને પાત્ર ગણુવા ધટે છે. 

( ૩ ) વિષયવાસના વૈઘમાં ન હોવી નેદઃએ; 
કેમકે સ્રીઓને ઔષધ લેવાને અર્થે તેની સાથે પરિ- 
ચય રાખ્યા વિના ચાલતું નથી, અને તેથી ધણી 
વખત ખરાબી થવાનો સંભવ રહે છે; કેમકે દરદી ને 
વેદનો સંબંધ એવે હોય છેકે દરદીને વૈઘને આધીન 
રહેવું પડે છે. માટે એડ પાત્નિત્રત પાળી દરેક નાની 
મોટી સ્ત્રીને પોતાની બેહેન અને માતા તરીકે ગણુવી. 





આ ત્રણુ દુર્ગુણો વૈધ કે ડાકટરમાં ખાસ કરીને 
ન હોવા જેઘદએ. અત્રે દિલગીરી સાથે જણાવવું 


ભેદએ કે અત્યારનો જમાને વિવિધ નાન કોશહ્યતા 


મેળવવામાં જેટલે આગળ વધતો નય છે, તેટલે 
નીતિની બાબતમાં આગળ વધતો નથી, અને વેદની 
લાયકાત તેના નાન ને હૉંશીઆરી ઉપરથી જેટલી 
ગણુવામાં આવે છે, તેટલી તેની નીતિ ઉપરથી 
ગણુવામાં આવતી નથી. 

એક સુર વૈધની કેવી વર્તણુક હોવી ન્રેપ્એ તે 
બાબતમાં મહર્ષિઓનો મત એવો દતો કે, 

“ તે પ્રમાણીક હોવો જેદએ, અને ધણાજ 
શાંત મનનો તથા દેખાવડા; અને પત્તીત્રત પાળ- 
નારે। હોવો જપએ. તેને આયુવેદની ટીકાઓનું સં- 
પૂર્ણ સાન હોવું જોએ, તથા તે ઉદાર મનનો અને 
પરોપકારી હોવો જેધએ; લેકાનું સારં કેમ થાય 
એમાં તેનો હમેશ ગ્રેયત્ન હોવો ન્તેદએ. 


ડા. હેનમેન લખે છેક “ વૈદ્યની મોડામાં મોટી 
ફરજ માંદાને સાજ કરવાની છે, અને સા” કર- 
વાનો ઉપાય ઉતાવળથી, કાંઇ અડચણુ કયા વિના 
લાંભા વખત સુધી ટકી રહે તેવો લાભ કરનાર 
હોતે જેદડએ. '' 

દરેક વેધ્ય કે ડાક્ટર ખરી રીતે ન્ેધએ તો 
તત્વવેત્તા (13111080][0112₹) છે, અને તેણે તત્વવેત્તા 


(૩૪) 





થવાનો પ્રયત્ન પણુ કરવો જઇએ, નહિ કે માત્ર 
દરદીઓને દવા આપીને પૈસા લીધા એટલે બસ. 

મીચેલ ફેરાડેના શખ્દો તત્વવેત્તાને તેમજ વેદને 
લાગુ પડે છે. 

“તત્વવેત્તાએ દરેક શખ્સનું કહેવું સાંભળીને સત્ય 
શું છે તે ખોળી કાઢવું જેઈએ, માત્ર દેખાવ જ્ેપ્ને 
તેણું ખોટા મત બાંધવા નહિ, ખોટાં અનુમાન ફરી 
લેવાં નહિ, કોટન એકજ મતને વળગી રહેવું નહિ, 
કે કાઇ એકજ ગુરૂ કે શિક્ષક માન્યો તેને મિથ્યા 
વળગી રહેવું નહિ, તેણે માણુસોને જેટલું માન આ- 
પવું જેપ્ઃએ તેના કરતાં વસ્તુએ અને દવાઓને 
વધારે માન આપવું નનેઇએ. સથ વસ્તુને ન્નણુવી 
એ તેનો મૂળો હેતું હોવા જઇએ. આટલા ગુણુ સાથે 
જો તેનામાં ઉદ્યોગ હોય તો તે કુદરતના દેવળના પ ડ- 
દાની અંદર્‌ જઇ શકશે.” 

ધણુક વેદો કે ડાકટરો માત્ર સાધારણુ વિષયો 
જે ઉપર્‌ બતાવ્યા છે, તેટલાજ જાણીને બંધ રહે ને 
પછી પોતાનો ઉધમ ચકાવે છે, પરંતુ વેધ કે ડાકેટરની 
જદગીનું સાર્થક કેવળ દેષ-નિવાહ ને દ્રવ્યસેચયમાં 
રહેલું નથી, તેનું સાર્થક એક ખરા મિત્ર તરીકે મદદ 
કરવામાં, એક ધમેગુરૂની પેઠે દેહ-કલ્યાણુના ખોધ 
દેવામાં, અને એક તત્વવેત્તાની માફક લોકોપયોગી શોધ 
કરવામાં રહેલું છે. બીન્ન દેશે।માં ડાકેટરો તેમનો જરૂ- 
રનો અભ્યાસ કર્યો પછી નેત્ર, નાક, કાન, ગળું એ 
ચાર અવયવના વ્યાધિનો કે મગજતંતુના વ્યાધિ, 
જ ઉદરની વ્યાધિનો કે પ્રસવ વિષયોને કે કોપ એવા 
એકાદ વિષયનો ખાસ ( ૧૪00 ) અભ્યાસ 
કરે છે. અને તે વિષયનું સંપૂષ્ુ સાન મેળવી તેમાં 
પણુ સુધારા વધારે કરવા પ્રયત્ન કરે છે. આવા 
ડાકટરો સ્પેશ્યાલીસ્ટો કહેવાય છે. અહ આપણે 
તેમને નેત્રવેધ, કણેુવેધ, પ્રત્યાદિ પ્રત્યાદિ નામથી 
એળખીએ છીએ. વેદોએ પોતાના ધંધા સિવાય 
ખીન ધંધામાં માથું મારવું નહિ. 


લતવયાીનનઝાઝકાઝનનઝ 


જોધ અને દરદીનો સબંધ કેવે 
હોવો! નન્‍ેઇએ? 
જેમ વૈઘે પોતાનો ધર્મ બશનવવાનેો છે, તેમજ 
દર્દીએ પણુ પોતાનો ધર્મ સમજવાનો છે, અને તે 
પ્રમાણે જે બન્ને પજ્સો પોત પોતાનો ધમે બરાબર 
સમજને બજવગે, તો બન્ને પક્ષનું હિત સચવાશે. 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભાગ 





એક વખતના પ્રસંગથી તેઓનું કામ પુરૂં થયું છે, 
એમ સમજવાનું નથી. જે હોમીઓપેયી પ્રમાણે દવા 
કરાવવી હોય, તો દરદીની પ્રકૃતિ, પહેલાં થયેલા વ્યા- 
ષિએ, માનસિક લાગણીઓ, રીતભાત પત્યાદિ વૈઘથી 
જેમ વધારે નણીતા હોય છે, તેમ તેને બંધબેસતી 
દવા શોધી કાઢવામાં તેને બહુ સરલતા મળે છે, જેનો 
લાભ દરદીને ધણો થાય છે. 


વૈદ્યના સંબંધમાં આવનારા લેકે ત્રણુ પ્રકારના 
હોય છે. 

(૧) પેસાદાર, (૨) મપ્યમ સ્થિતિના, (૩) ગરીબ. 
એ ત્રણે જાતમાં વળી તેઓના મનના સ્વભાવ જુદા 
જુદા હોય છે. કેટલાક પેસાદાર લેકે પોતાના દ્રવ્યના 
અભિમાની હાય છે, અને વેધને પોતાના દ્રવ્યના 
બળથી આધીન રાખવા ઇચ્છે છે, અગર જર્‌ર પડે 
ત્યારે ગમે તે વેદને ગમે તે રી આપાને બોલાવીશું 
એમ હિમત રાખે છે. આથી તેઓનું શ્રેય થતું નથી. 
ઝુબેલ વૈઘો દ્રવ્યને આધીન નથી, તેએ પોતાના 
નીતિના નિયમોને આધીન છે, તેએ સ્વતંત્ર સ્વભા- 
વના છે, દરદીનું શ્રેય કરવું એ તેમના આશય છે, 
પણુ ખુશામત કરવી એ તેમનો આશય નથી. જે 
પૈસાદાર લેકે વૈદ્યની પાસેથી ખુશામત ઈચ્છે અગર 
તો કાંધપણુ પોતાની પચ્છાનુસારે કરાવવા માગે, તે 
પોતાનું અશ્રેય કરે છે, અને ને વેધ તેમ કરવાને 
લલચાય, તો તે પણુ પોતાનું અશ્રેય કરે છે. કોઈ 
પણુ તવંગર માણુસોની સાથે વધે કામ પાડવા પહેલાં 
બહુજ વિચાર્‌ કરવાનો છે. જ્યાં આગળ સીધી વાત 
ન હોય, કાંઈ ગડબડ ચાલતી હોય, એવા પ્રસંગોમાં 
આવવુંજ નહિ અને જે આવવું પડે, તો “નાગની જીભ 
સાથે જીભ અડાડવા જેવું છે' એ કહેવત બરાબર 
પ્યાનમાં રાખવી. “ગુમ૬ુ કુટયું ને વૈદ્ય વેરી' એ કહેવત 
ખોટી નથી. મોટા મોટા ચયાકટરા ને વેઘોને એવો અનુ- 
ભવ થયે છે કે ન્ત્યાં સુધી દરદીની આંખમાં આંસુ 
હોય છે ત્યાં સુધી તે જેવો નમ્ર ને પ્રમાણિક લાગે છે 
તેવા નમ્ર ને પ્રમાણિક તે પાછળથી નીવડતો નથી. 
પૈસાની બાખતમાં વેઘે તેમજ દર્દીએ બહુજ ચેો- 
ખાઈ રાખવી, જેથી એક બીશ્નના મનમાં કાંઈ 
સંશય કે અવિશ્ચાસ રહૈ નહિ, વેધે તવંગરનતી આગળ 
શરમમાં તણાવું નહિ, કેમકે તવંગરની પાસેથી કાયમ 
ન્યાય મળી શકતો નથી, ત્યાં માખણીઆ લેકેોનું 
નનેર હોય છે, અને તે કામ સારા વેઘોને બિલકુલ 
આવડતું નથી, તવંગર લેકે!ના સંબંધમાં આવનારા 


૧ લે. ] 


લેકે પ્રત્યે વેધને ચેતીને ચાલવાનું છે, તેઓ ધણ 

ઉંધાચત્તું કરી શક્રે છે, જ્યારે તવંગર્‌ તરફથી કાંઈ 
અણુધટતી માગણી કરવામાં આવે, અગર કાંઈ અતિ- 
“શય દ્રવ્યની લાલચ આપવામાં આવે, ત્યારે પોતાની 
નીતિ તર્‌ વૈઘે નેવું, અને બને તો કલહ કર્યા વિના 
તેની ના પાડવી, દ્રવ્ય એ ગરીખ, ગૃહસ્થ, દરદી કે 
વૈધ્ય કદનું જદગી ટકાવી રાખવાનું ખરં અને માત્ર 
એકજ સાધન નથી; જે એમ હોત, તો કોઈ તવંગર 
મરણુને શરણુ થાત નહિ, જીંદગી ટકાવવા માટે પેસા 
નસવાય બીજી ઘણી ચીન્નેની જરૂર છે, અને તે બધી, 
પૈસાથીજ ગ્રા્ત થતી નથી. 

વળી વૈઘે “કે તવંગરે કોએ એક બીજને દુસ્મન 
તરીકે ઉભો! કરવો નહિ, કારણુ કે તેમાંથી ઘણાં માઠોં 
પરિણામો આવે છે. દરેકે ઈશ્વરનો ડર રાખવો, કોઈ 
એક પક્ષને હાનિ થઈ હોય, તો પણુ ન્યાય આપ- 
નાર્‌ ઉ્શ્વર છે એમ સમજને નીતિથી ચાંલવું, તો 
દુનિયામાં સૈ લેકે સુખેથી રહી શકે. વેર લેવું એ પશુ- 
વૃત્તિ છે; માનુષીભત્તિ નથી, માટે કાંઈ પણુ ઝુખુદ્ધિ 
રાખ્યા વિના બન્ને પને સંતોષથી પોતાનું ફાય કયો 
જવું. 

તવંગરતી પાસે શરમમાં રહીને પૈસા ન લેવા અને 
સાધારણુ માણુસે। પાસેથી પૈસાની આશા રાખવી એમ 
ન થવું જેઈએ. તવંગર પાસે એકત્ર થયેલ દ્રવ્ય ધીમે 
ધીમે વહેંચાતું જવાનુંજ છે અને તે દ્રવ્ય લેવામાં 
કશી ન્નતની નીતિનો ભંગ નથી. વેધે એવી રીતે 
પોતાની પાસે ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે દ્રવ્ય આવતું 
હોય, તો અવક્ય કેટલોક ભાગ ધમાદા ખાતે વાપ- 
રવો. ખરેખરા ગરીબ ઢાલતના માણુસો કે જેઓને 
શોધી કાઢવા બહુ મુશ્કેલ છે, તેમને મકત દવા વિગેરે 
'આપવું. 

મપ્યમ વગેના લેકે! તરફ વેધે જેવો તે માણુસ હોય 
તેવું રહેવું. કોધ્ અજણ્યાની સાથે વિશ્વાસ કરવો નહિ. 
'દરદીએ પોતાની સ્થિતિ જેવી હેય, તેવી યથાસ્થિતપણે 
ચાખ્ખું કહી દેવું, ને ખોટી લાલચો કે ખોટાં વચને 
'આપવાં નહિ. વૈદે તવંગર કરતાં તેમની પાસેથી ઓછું 
મળવાની આશા રાખવી અને કાંઇ વાત મનમાં રાખ્યા 
"વિના જે લેવાની ઇચ્છા હોય, તે કહેવું, સાધાર્ણુ 
રીતે જેએ ગરીબ ડહેવાય છે, તેના કરતાં મપ્યમ 
વર્ગના લેકેમાં કેટલાક ખરેખરા ગરીબ લેકે હોય છે, 
અને તેઓને દેખાવ સારે! રાખવો પડે છે; છતાં પાસે. 
"દવા કરાવવાના પૈસા હેતા નથી. આવા માણુસોની 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિને સંક્ષિમ ઈતિહાસ. 


(૩૫) 


સ્થિતિ જાણીને તેમને મકત દવા અગર છેવટે મકત 
સલાહ આપવી જ્ેઇએ. નને દરદીઓ વૈધને છેતરવાના 
પ્રપંચ કરે તો આખરે તેમને જ પસ્તાવું પડે છે. 
ગરીબ વગના લેકે પ્રત્યે વૈધે ખરેખર દય! 
ભાવથી ન્નેવાનું છે, ગરીબ લેકે માટે દવાખાનાં 
જેટલાં થાય, તેટલાં ઓછાં છે. તેમાં કામ કરનાર 
વૈદ્યે ઘણીજ નીતિથી ને પ્રેમથી વર્તવું. તેમને થોડા 
ખર્ચથી સાજ કેમ થવું તેનો રસ્તો બતાવવો. દવા- 
ખાના ઉપરાંત તેમને દવા કરવામાં જરૂરતી ચીનને 
જેવી કે પાટા બાંધવાનાં કપડાં, પિચકારીઓ, વિગેરે 
સમજૂતી સહિત ધર આગળ વાપરવા માટે મળવું 
જઇએ; ગરીબ લેકેને માટે ધેર ધેર તપાસ કરીને 
દવા આપનારૂં વેઘકખાતું ઉભું થવાની જ$ર્‌ છે. 
એવા ગરીબ હોય છે કે જેઓ ધર આગળ રીબાતા 
હોય છે, અને તેમની સારવાર કે દવા કરવા માટે 
કોઇ હોતું નથી, તેઓ દવાખાનામાં જવાના ફરતાં 
ઘરર આગળ રહીને મરવું વધારે પસંદ કરે છે, તેમને 
યોગ્ય સલાહ ને ઔષધ વિગેરે મળે તેમ કરવું જનેઇએ. 
તેમાં આળસ ને દરિદ્રતાને ઉત્તેજન મળે નહિ, તે કામ 
કરનારાઓએ ધ્યાનમાં રાખવું. તેમને અકસ્માત 
વખતે તો અકસ્માત થાય યાંજ મદદ મળવી ન્નેદએ. 
કેટલાક વૈઘો અગર સારવાર કરનારાઓ આવા લેકે 
અકસ્માતથી મરણુ તુલ્ય થયા હોય, ત્યારે પણુ દ્રવ્યની 
આશા રાખે છે, એ ધણીજ અફશેષની વાત છે. 
કોઇ પણુ જતના ધમોદાના કરતાં જદગી બચાવવાને 
માટે દ્વા આપવાનો ધમોદો એ ઉત્તમ ધમોદો છે. 


ધમાદો એ 
હોમીએપપેથી નહિ જાણુનારા ડાકૅટરેો 
તથા લે।કેોના બિનપાયાદાર વ્હૅસે।* 











પિ 


૧. હોમીઓપેથીની દવા એક ઝેર છે. 

2. હોમીઓપેથીની દવા સૃદ્મ તથા સખ્ત- 
3૩૫માં બનાવેલી છે. 

૩, હોમીઓપેથીની “ દવા માત્ર પાણીજ છે, 
અને તે ઉપર દરદીઓ વિશ્વાસ રાખે છે 
તેથીજ માત્ર સારૂં થાય છે. 

જ. ગુદરત દરદીને સાજે કરે છે, તેનો મિથ્યા 
યશ હોમીઓપેથીવાળા લઇઇ ન્નય છે. 

૫, હોમીઓપેથીની દવા આગળ ન્ત્તાં ગરમ 
પડે છે, ને ઝેરી અસર ફરે છે. 

૬. હોમીઓપેથીની દવા તરતના થયેલા રોગમાં 





૧૪ 


. જર્ણ રૈગમાં 


. એ દવામાં કાંધ સ્વાદ નહિ, 


* આખા આવડા 


. હોમીઓપષેથાના વદ્યા ગડગુમડ 





પ ન ક 

લેઘક-વિજ્ઞાન-ચેક્ર [ ભાગ 

ી ક મ ક ક 
અસર કરે છે; તેપણુ ધણીવાર ધીમી ધીમી | નથો. ન્યારે આ ક્યારો તે જમીનમાં. 
અસર ડરે છે, અને કેટલીકવાર તો કશી વાપરે છે, જ્યારે તે વનસ્પતિ વર્ગના રોગ. 
અસર કરતી નથી. પણુ દૂર થાય છે ત્યારે વિશ્ચાસથી મટે છે 


હોમીઓપેથી કાંધ કામની 
નથી; તે જરા પણુ અસર કરતી નથી. 

વાસ નહિ, 
કાંઇ સત્વ નજરે દેખાય નહિ, કાંધ રંગ નહિ, 
માત્ર પાણીજ હોય છે તે શું ફાયદો કરે? 
કાંઇ તીખાશ હોય, કાંઇ મિઠાશ હોપ, તો 
કાંધ! પીવાની મજહ પણ પડે. કાંઇ કડ્વાશ 


હોય “કે કાંઇ અનુપાન હાય, તો વળી શરી- 
રમાં તેજ પણુ આવે. આવી માળી ૬વા 


જ 
જ 


તે શું ગુણ 


૦ ૫૧ 


અ 
રૃ 
કેને 


। મોટા રારીરમાં માત્ર એક 


બે ટીપાં આપે તે શું વવાય ! અને શે। ગુણ 


કર્‌? એ શું કામ કરે ₹# શરીરના પ્રેમા- 
છમાં કાંદઃ ચમચો બે ચમચા તો ન્નેઇ એજ 


અને એ તો હાથીના પેટમાં હરડે જેવું છે. 
માત્ર તાવ આવે છે, એમ કીધે સમજે નહિ, 
નૅ પચીસ કે ત્રીસ સવાલ પૃછે એ વૈદ્યો 
દવા શું આપવાના ? 

માં 8 ત્વચા 
ઝેગમાં કાંધ સમજે નહિ. શસ્ત્રક્રિયા કર- 
વાના કસોામાં તેમતી સલાહ શું કામની છે? 


. કેટલાક કહે છે ક હોમીઓપથીમાં જે દરદીઓ 


સારા થાય છે તે હોમીઓપેથીક અને 
જવનદ્‌ારે।ની દવાએથી નહીં, પણ્યુ માત્ર 
વિશ્રાસથી અગર મન પઃ વ્હેમી અસરથી 
( શ11॥વે ૦18111 ૦૫0૦ 7 સારા થાય 
છે, આમ કહેવું તે લેકાનું કહેવું તદ્દન બિન 
ષાયાદાર નિર્થક છે અને અન્યાયા છે 
ધારો ક દરદીઓ તો વિશ્ચાસ રાખે છે; 
જ્યાકે હોમીઓપેથી અને બાયોકેમીઃટ્રીની 


પા 


દવાઓથી ધોડા, કતરા, ખચ્ચર, ગાય, બળદ 
ભૅશ, બિલાડા, પાપ2, બકરીઓ આદિ 


તમજ વન- 
આદિને રોગ 
હ!રે।!તી દવા 
ફળ બેસતાં નથી અને 
સાચાં સંતોષકારક નિપજતાં 


જનાવરા સાગાં થાય છે. 
“યષતિ વર્ગનાં ઝાડ, છોડ્વા 
થાય છે તો તેમના મળમાં 
નાખવાથી ફલ, 
ખેમે છે તો 


તે વાત કયાં રડી ? જનાવરો અને વનસ્પતિમાં 
વિશ્ચાસ હોતો નથી. માટે આ વ્હમે। તદ્ન. 
વીના છે અને સત્ય શેોધવાતી મશાલ. 
વિદ્દાનાએ હાથમાં ધરીને સત્ય શોધવા કટી 
પ્રયત્ન કયા નથી એ નિવિ'વાદ છે.-- 


જે લેક્ેને હોમીએઓપેથીની સત્યતા વિષે કાંધ 


| «વ્હેમ રહેતો હોય, તેમણે ( 31880”]73 11801: 0૦1 


હે પકાર કવન - (2. થતો કત ૪ બેઆમનનેતેનો ઝાતાંઇ તોડ. ફેન તઝનર 


140100૫0081) નામની ચોપડી વાંચવી, હાલમાં 
દુનિયામાં જેટલા હોમીઓપેથીક વેધો છે, તેમાંના 
ઘણાખરા પ્રથમ અંલોષેથીના વૈધા થયા હતા, પરંતુ 
પાછળથી હોમીઓપેથી વવારે સંગીન શાસ્ર લાગ- 
વાથી, તેઓ તેને ન્નતી અનુભવથી ' વળગ્યા છે;: 
ઘ્રણાક સજનોાએ હોમીઓપેથી શીખ્યા હ સજ- 
રીને પ્રાધાન્ય એ છું આપ્યું છે. 


દરદીને વ્હૅમને લીધે થતાં નુકસાન 
અને તેના ઇલાજ 


ર 22 2 રા 


દરદી નૅ ધણા વ્હમ થાય છે. કેટલાકને પોતાના 


દરદ વિષે હોય છે, અને કેટલાકને ઔષધ વિષે હોય 
છે. તો કેગલાકને દરદના કારખા વિષે હોય છે. 


પ્રથમ દરદીઓને પોતાના દરદ વિષે કેવા વ્હેમ 
હોય છે, અને તેથી તેમને કેવા માઠા અસર થાય 
છે તે વિચારીશું. મનતી અસર તન ઉપર અને તનની 
અસર મન ઉપર થયા વિના કદી રહેતી નથી. જેમનાં: 
મન મ્જબત હોય છે તેએ શરીરમાં થયેલા વિકારો 
માત્ર સંકલ્પ કરીને હડાડી શકે છે. જેમનાં મન નબળા 
ને પાચાં હોય છે તેએ શરીરમાં વિકાર બિલકુલ નઃ 
હોય તોપણ્‌ ધારી બેસે છે, અને ખરેખર એવે વિકાર 
પ દાખલા તરીકે જેનું મન મજબત હોય. 
છે, તે થયા ઘણા તાવને માટે મનમાં વિચાર કરે 
ક્ર મારો તાવ ઓછે થાય, અને તેનામાં સારૂં માર્નાસિક 
બળ-પ્રાષભળ હોય તો જરર તેનો તાવ કમી થવા' 
લાગે છે; અને કાઇ પોચા મનનો માણુસ એમ 
વિચારવા લાગે કે મને તાવ આવશે કે આવ્યે છે,. 
તો ઘણીવાર તેને તાવ ચડી આવ છે, તનને મનની 
સાથે કેટલો બધા સંબંધ છે તે આથી જણાશે. જુદા 
જુદા વ્હેમ ઘણે કરીને નબળા મનના માણસોને થાય. 


%.- દ 
પદા ડર ૪, 


"૧ લે!” ] 





છે, અને એક વખત વ્હેમ પેઠો એટલે મગજ નબળુજ 
“શ્રતું ન્નય છે. 
હવે આપણે જોઇશું કે દરદીઓને કઇ કઇ બાબ- 
તના વ્હેમ થાય છે. કેટલીક વાર્‌ દરદીને એમ લાગે 
છે કે પોતાનું દરદ ભયંકર છે. ઉધરસ થઇ હોય ને 
સહેજ તાવ આવતો હોય તો હ્ય થયો હશે એમ 
માનીને અફક્ષેષ કરવા લાગે છે. જે માથુ દુખતું 
હાય, સાંજના તાવ આવતો હોય અને કદાચ પીળા 
ઝાડા થતો હોય અગર ઝાડો કડબજ રહેતો હોય તો 
યકૃતનું દરદ શે એમ માની બેસે છે. તડકાથી જરા 
માથું દુખતું હોય તો ધારે કે માથે લોહી ચડી જશે. 
જરા રચિ ન થઇ હોય તો ધારે કે અજર થઈ ગયું 
હશે. છાતીમાં ડાખી બાજુએ કાંઇ દુખતું હોય તો 
માની લે કે રકતાશયને। વ્યાધિ ( 1108: ૈ180%80 ) 
જે ભયંકર ગણાય છે તેજ થયો! દશે. કેટલીકવાર 
કાંઇ એક દર્દને બદલે બીજીં સંબંધ વિનાનું દરદ 
ધારે છે; ક્રેમકે કયાંઇ વાગ્યું હોય ને તે ભાગ દુખતા 
“હોય તો તેને બદલે વાવે રડી ગયાનું સમજ ! બેસે. 
હીસ્ટીરીઆ થયું હોય તો ભૂત આવ્યું છે એમ કહે; 
'વાઇ આવતી હોય તો દેવીનો કોપ થયો છે એમ 
કહે; પેટમાં કકોદર્‌ થયું હોય તો વિચિત્ર ગભાધાન 
ધારી બેસે. નબળા મનના માણસને માટે આટલું 
બધું લખીએ છીશ્ચ્રે તેનું કારણુ એ એ કે આજકાલ 
તેવાં માણુસોની સંખ્યા વધતી ન્નય છે. સાથે સાથે 
એમ પણુ કહેવું પડે છે કે કેટલાક મૂખે પણ હોય છે 
ક પોતાને શે વ્યાધિ થયે। છે, તેની દરકાર કર્યા વિના 
ફામ ધંધે કર્યે નય છે, અને છેવટે એકદમ વ્યાધિને 
શરૃણુ થદને પાટલે પડયુ પડે છે; પણ આવા લેક 
થોડા છે. 
આમ થવાનાં કારણે શું છે એ આપણને જેવાની 
ઉત્કંઠા થશે. આ જમાનામાં દરેકને પોતાના મગજ 
તંતુઓ (101703) ઘણાં વાપરવાની જરર પડે છે. 
તેમ કરવાથી કેટ્લાક પોચા મગજના થઇ ન્નય છે 
તો કેટલાક બેદરકાર અતે વિચારશન્ય થઇ જય છે. 
હીસ્ટીરીઆનો વ્યાધિ હિંદુસ્તાનમાં આટલે બધો 
'આજ સુધી નહોતો તે હાલ દાખલ થયે! છે; ખરેખર 
હિંદીપ્રનમાં જ્ઞાન ને વિદ્યાકોશલ્ય પણુ વષ્યાં છે. 
તોપણુ સાથે સાથે મગજના વ્યાધિઓ પણુ વપ્યા છે. 
મગજને કેમ કેળવવું તેની બશબર વ્યવસ્થા નહિ હોવાથી 
હિંદુસ્તાનમાં માનસિક વ્યાધિએને। વધારે! થાય છેઃ 
ન્તખળાં. ને ષોચાં મગજનું પણુ તેજ કારણુ છે. 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતો સંક્ષિસ ઈતિહાસ# 


(3૭) 


વળી દરદીઓને ખો. વ્હેમ તો ધણે ભાગે અજણ્યા 
વેદ્યોને લીધે પેસી જ્નય છે. વૈધવિદ્યાનું પૂરું નાન 
નહિ, ને વેદાનો ધંધો લઇ ખેસે, પછી તેના દરદીઓ 
વ્ટંમમાં ભરાઇ ને બમણા ખીમાર્‌ થતા છે 





“તય છે. 
વૈઘક-વિષયનાં અપૂણુ પુસ્તક્રાને લીધે પણુ તેવીજ 
ખરાખી નીપજે છે. ધણાક માણુસો પોતાની બુદ્ધિ 
વાપયા વિના કે પૂરતી તપાસ કર્યા વિના કે 'કાધતી 
સલાહ લીધા વિના વેધકવિધાનાં પુસ્તકો વાંચવા માંડે 
છે, અને તેમાંથી સમન્યા વિના પોતાને ન હોય એવા 
વ્યાધિએ હશે એમ માનીને ચિતામાં ફરે છે, ને વળી 
દવા પણુ પોતાની મેળે મેળે ખાધા કરે છે. આ 
કારણા સાથે અયોગ્ય ગૃહકેળવણી ( ૦૭0119૦ 
1161110 ઉર્ત૫૦&1101 ) એ ધણા ખરા વ્હેમોનું 
ને નબળાપનનું મોડું કારણુ હોય છે. 


ઉપાય. 


આ સંબૅધે અમારી એજ સલાહ છે કે કાધએ 
એવું ન ધારી ખેસવું કે અમારૂં મગજ તો નબળું ને 
પોચું છે. એટલે તેના ઉપાય નથી, ને અમને તો 
ન્નતશળતના વ્હેમ થયા જ કરવાના. પોતાની નનતને 
પોતે નબળી ને પોચી માની લેવી એના જેવી મૂખાઇ કશા- 
માંનથી. નને પોતાની સખ્ત ઇચ્છાજ (311 [0૦૪૦૪) 
હોય તો ગમે તેવી નબળાઇ છતાં ભારે કામ થઇ શકે 
છે, નથી થતું તેમ નહિ. ને પોતાની સખ્ત ઇચ્છા 
હોય તો વ્યાધિ પણુ હળવે હળવે હઠેવા લાગે છે. 
આપણું મન આપણી મેળે આપણે પોચું ને દીલું 
કરી નાખીએ છીએ, અને આપણે જ તે મનને પાષ્ટુ 
મજબત ને ન્નેરાવર પણુ કરી શકીએ છીએ. પોચા 
મી પ્રથમ તો એજ વિચારવું કે કોધ લોભ 

એવા 'ેપ્ખ વિષયને આધીન તમારૂં મન થાય છે 
યારે કેટલા નેરથી તે વેગમાં આવી ન્નય છે. આ 
વેગનો જે બારાભર ખ્યાલ કરશે તો તે વેગ સાધારણ 
રીતે મજબત ને ડાલ્યા મનના માણુસના કરતાં પણ 
વધારે મોટો હોય છે. પણુ હવે જરા આગળ ચાલે! 
ને ફરીથી વિચાર કરો કે તે વેગ કેટલે વખત ટકે છે. 
ધણા જ થોડો વખત. આ ઉપરથી જણાશે કે તમારું 
મન જેટલું વેગવાળું છે તેટલું દઢ નથી. આ વેગને 
જે તમે બરાબર રીતે અંકુશમાં રાખોતો તમારા મનની 
નબળાઇ ને વ્હૅમ દૂર થવા લાગશે ને તમારા મનના 
વેગને તમે અંકુશમાં રાખી શકશે. વેગને કબજમાં 
રાખવો જ છે એમ ચોકસ ને ૬ઢ નિશ્રય કરો ને 


(૩૮) 


તે માટે બને તેટલે। પ્રયત્ન કરવા લાગે।. મનને વ્યગ્ર 
શવા ઘો! નહિ, અને એક જ બાખતમાં તેનું ખળ 
એકત્ર કરવા લાગો. 

આને ઉપાય એ છે કે કેઈ પણુ વાત અતિશય 
આસક્તિથી ખરી માનવાની ટેવ ઓછી કરતા જવું. 
જાઇએ કાંઇ કહ્યું અગર પોતે કાંઇ વાંચ્યું તો તેની 
ખરેખર તુલના કર્યા વિના તે સાચું માની લેવું નહિ 
કાઈ પણુ દરદ સાધારણુ રૂપમાં હેય તોપણુ વ્હમમાં 
રહેવાના કરતાં કોઇ કાખેલ વૈધ કે ડાકટરને બતાવી 
નિણૂય કરવો. પોતાની ઇચ્છાશક્તિ (1011-[00761*) 
મજબૂત ડરવી, અને હિમતવાન ચતા જવું. વિષયોને 
આધીન થવું નહિ. નજવા વ્હૅમો દૂર કરવા માટે 
કાઇ એક સારૂં વૈદ્યકવિઘાનું પુસ્તક પાસે રાખવું, 
નનેધએ ત્યારે વાંચવું અને વાંચ્યા પછી તેના ઉપર 
યોગ્ય ભરૅસો રાખવો. ધરનાં માણુસોએ દરદી સાથે 
તેના દરદ મંબ'ધી જેમ બને તેમ એઇછી વાતચીત 
કરવી. દર્દીએ પોતે દરદ તરફ અતિશય લક્ષ ન 
આપવું, પણુ સવ શક્તિવાન્‌ પમેશ્વરની ઇચ્છા ઉપર 
અગર કરેલાં કર્મીપર ભરૉંસો રાખી તેની તરફ વૃત્તિ 
રાખવી કે જેથી પ્રત્યાધાત ( વ800[0011110011 ) 
ચવાનો સંભવ ઓછે રહે. ભૂત પ્રેનતી બાબતો અતિ- 
રાય સાથી માતીને ખ્ડીવું નહિ. એ ખરૂં છે કે એક 
રાખ્સ ખીન્ન શખ્સ ઉપર દ્દેખાય નહિ તેવી રીતે 
અસર કરી શકેછે, પણુ આવું તો ડવચિતજ ખને છે, 
વળી ન્ને પોતાના મનમાં દઢતા ને જેર હોય છે તો 
ખીન્ન શખ્સથી એ રીતે અસર્‌ થઈ શકતી નથી; 
પણુ ઉલટી આપણે તેના ઉપર અસર કરી શ#ીએ 
છીએ. ધણાક ગકટરાનો તો એવો મત છે કે 
ભૂત પ્રેત જેવી કશી ચીજ નથી. અને એ ચોકસ 
પૃણુ નથી થયું કે તેવી કાંઇ ચીજ છે, તેથી તેનો 
વ્હેમ તો નજ રાખવો જોઇએ. જેને ભૂતાવેશ 
માનવામાં તે ઘણી વાર્‌ દીસ્ટીરીઆ 





આવે છે તે 
ક્વાઇ હોય છે, અને યોગ્ય દવા આપવાથી દૂર્‌ પણુ 
થાય છે, માટે આવા વ્હૅમવાળા બધા કેસે! ડાકેટરને 
બતાવીને તેને નિર્ણય કરવે। જેદઇએ. 

ક્ષયના કે રક્તાશયના વ્યાધિનો વ્હેમ હોય તો 
ગકટરનો અભિત્રાય લઈ જેવો ને ન હોય તો વધારે 
સારૂં, પણુ ન્ન કદાચ હોય તો અક્ગ્ઞોષ કરવાના 
કરતાં, ઈશ્વરભક્તિ કે કર્વવ્યપરાયણુતા જેવી સારી બાબ- 
તામાં મત પરોવી રાખવું. જફર પડે તો સારી સારી 
“વાતોની ચોપડીઓ વાંચવી અગર ગમ્મત આપે તેવાં 


ધેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





ચિત્રો જેવાં. વાજત્રો સાંભળવાં ને આશા છેડવી' 
નહિ. 
વ્હમી માણુસોએ પોતે પોતાની મેળે વ્હેમ કાઢી 


નાખીને દઢ મનના થવું જેધ્એ એ ખરર્‌ છે, પણુ આમ 
થવા માટે ઘણીવાર તેનાં સગાંએએ તેને હિ મત' 
આપપયી ન્તેઇએ છીએ. ન્ને કોઈ વેદ્વ તેની દવા કરતો 
હોય તો તેણે તેને આશા આપીને હિમત દેવી જેદએ. 
ને તેનું મત શાંત રહે તેવા ઉપાયો! તેને બતાવવા 
ન્નેધએ. 

ચૅપી શેગોા ચાલતા હોય છે, તેવા વખતમાં' 
ધણા પોચા મનના લોકો ભય ને ધાસ્તીથી દરદને. 
વહોરી લે છે. કાલેરા ને મરકી જેવા રોગ ચાલતા 
હોય થારે માણુસોએ મનને મજબત રાખવું જેપ્એ;' 
પણુ રોગનું નામ સાંભળતાંજ ઝાડો થઈ આવે, ઉંધ 
આવે નહિ, મૌળ આવ્યા કરે અને ઉલટી થવા લાગે 
એવું કશું થવા દેવું નહિ. 

દવા વિષે દરદીએએ એવે વ્હૅમ હોય જ કે 
અમુક દવા ખાવી કરે ન ખાવી ! તે ખાવાથી દેણ 
અપવિત્ર થશે કે કેમ ! તેમાં શાસ્રથી મનાઇ કરેલ 
વસ્તુ હશે કે નહિ! જે વસ્તુ "ખાવાની શાસ્ત્રમાં 'મના 
છે તે ઔષધ તરીકે ખવાય કે નહિ ! વગેરે. 

આ વિષય દરેક જણુના ધમે સંબધી છે એટલે 
અમો કાંઇ પણુ આગ્રહપૂર્વક લખી શકતા નથી; 
પરંતુ દરેક દરદીને અમો ભલામણુ કેરીએ છીએ 
કે તમે! કાંધ પણુ વ્હેમ ને શંકામાં રહેવાના કરતાં 
અમુક નિશ્રય કરો; તમારા ધર્મશાસ્રીઆને પૂછી 
નકી કરે! કે વિલાયતી આપધિએ દવા તળે લેવામાં 
વાંધા છે કે કેમ ? તે સાથે વળી તમો એ પણુ 
નકો કરો કે કઇ કઇ વિલાયતી દવાઓમાં ન પી 
શકાય ક ન ખાઇ શકાય તેવો પદાર્થ આવે છે ? 
દા3 એ વસ્તુ ધણાઓને ત્યાન્ય હોય છે, અને હાલના 
દરેક દેશના સુત્ર ડાફટરોનેો પણુ મત એજ છે કે 
દારૂ પીવો લાયક નથી. એ ખરં છે કે દવાઓને ગુણુ 
નળળવી રાખવા માટે તેમને દારૂના સત્વ-આહ્કોહોલમ. 
રાખવામાં આવે છે, અને આ દવાઓ પ્રેવાહી રૂપે: 
આપવામાં આવે છે; પણુ એથી એમ નથી સમજ” 
વાતું કે તમામ પ્રવાદી દવામાં દાર્નું સત્વ હોય જ" 
છે. ધણાક હિંદુઓને અને ધણું કરી બાહ્મણાને પણુ. 
દ્રાહ્ઞાસવ પીવામાં વાંધો જણાતો નથી, તોપણુ પ્રવાહી. 
દવાએ નજ લેવી એમ યોગ્ય લાગતું હોય તો 
ચૂણુ લેવામાં કાંઇ અડચણુ જેવું નથી. આ દવા 


શ લેઇ ] 





લેવાની મુશ્કેલી બાયેકેમીસ્ટ્ટી એટલે જીવનરસાયણુ 
ક્ષારાથી મટી જય છે, તેમાં માત્ર જુદા જુદા લોહ 
વગેરે ધાતુના ક્ષારો જ હોય છે, અને તે બકરીઓના 
દૂવમાંથી જે સાકર કાઢવામાં આવે છે તે સાકર 
( 8પછુ&' 0 ॥11૮ ) ની સાથે ખરલ કર્યા હોય 
છે, તેમાં દવા બનાવતી વખતે પાણીને સ્પર્શ પણુ 
થતો નથી. આ દવા તેટલા માટે સો। લેકેને લેવા 
લાયક છે, ને તેમાં ધર્મનો કાંઇ બાધ અમને લાગતો 
નથી, તેવીજ રીતે હોમીઓપેથીની રીતે બનાવેલી 
દવાઓનું સમજવું. કદાચ દેહના રહ્ષણાર્થે વ્હૅમ- 
વાળી દવાએ લેવી પડે તો સારૂ થયા પછી પ્રાય- 
શ્રિત લેઇ લેવું. 


બીજા જ્હુશ।* 


વળી દરદીઓને કયારેક એવો વ્મ થઇ ન્નય 
છે કે પોતાને જે દરદ થયું છે તે દરદ અમુક દવા 
જે કોઇ એક ડાકડર કે વેધ આપે છે, તેનાથી 
મટશે કે નહિ મટે ! અગર એલેોષેથીના ડાકટર પાસે 
'% ખાયેકેમીસ્દ્રીવાળા પાસે દવા કરાવવી ! આ બધાને 
ઉપાય સહેલો છે; માત્ર અનુભવ કેરી જુઓ, અને 
વ્હમને દૂર કરો, એમ અમે નથી કહેતા કે એંલે- 
પેથીથી દરદ બરાબર નથી મટતું, માટે તેતી દવા 
ન કરવી. અમો તો ફ્કત એમ ડહીએ છીએ કે 
તમારે વ્હેમ દૂર કરવા માટે તમે પુસ્તકો વાંચો, 
તમારી ખુદ્ધિ વાપરો, અને જતે અનુભવ કરી જુએ. 
એમ કરતાં જે દવા લેવી યોગ્ય લાગે તે દવા લ્યો, 
પણુ વ્હેમમાં ક્સાધ્નતે 7થિતામાં પડયા રહી વેઘક- 
વિદ્યામાં અવિશ્વાસ ન રાખો. 


કેટલાકને એવો વ્હેમ ઠેસી જાય છે કે ડાકટરે 
% વૈદ્યો દરદીઓના હિતાચતક હોવાને બદલે કેવળ 
આત્મહિતાચતક હોય છે. આ વ્હેમ વૈદ્યકધધાને 
લાંછન રૂપ છે. કે!ઇ વખત વૈધતી કે ડાકટરની ગફે- 
લતને લીધે (ગફલત એ પણુ વેધ કે ડાકટરને તો 
ધણી શરમ ઉપજવનારી વાત છે. ) કોઈઇ દર્દીની 
બીમારીમાં વધારે થઇ નનય છે, અગર નવો વ્યાધિ 
થ૪ આવે છે, અગર દવા કયો ૭તાં શરીર સુધરવાને 
બદલે સદાને માટે બગડીને રહે છે. એ ખરૂં છે કે 
જેમ દરેક ધ'ધામાં હોય છે તેમ વેધકના ધધામાં પણુ 
એવા પ્રમાણિક માણુસો હશે કે જેએ દરદીની તખી- 
યત સુધારવાને બદલે કાંઇક પોતાને સ્વાથ' સુધારવાની 
૪સ્છાથી દરદીની તખીયત ખગાડતા હશે. તેમાં વળી 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સ'ક્ષિસ ઇતિહાસ? 


(32) 


દરદીઓ તે દરદીએજ. તેમનાં મન સ્વસ્થ ને વિચા- 
રશીલ હોય એમ કયાંથી માની શકાય ? સાપથી 
ખ્હીના તે ચીંદરીથી ખ્હીવા લાગે. વૈદાનેો ધધો કર- 
નાર્‌ બધા શખ્સો ઉપરથી તેએ વિશ્વાસ ઉઠાડી લે 
છે, અને પુરૂષાથ" છેડી ૬૪ ઇશ્રરપરાયણુ રહે છે. 
આ વ્હૅંમ મટઢાડવાની તેમણે કોશીશ કરવી જેદએ. 
ખધા માણુસો એક સરખા હેતા નથી, એક વખત 
ગફલત કે ભૂલ થઇ તેથી બધી વખત થવાની નથી. 
તેમ છતાં વૈદ્યો કે ડાકટરાનો વિશ્રાસ ન આવતા 
હોય તો તમે જતે વૈદ્યકનાં પુસ્તકો વાંચો ને તમારી 
જાતને તમારી મેળે સાચવવાની કોશીશ કરે, 

વળી એવી એક નનતનેો વ્હૅમ કેટલાકને હોય છે 
કે સગભા સ્્રીને દવા અપાય જ નદિ; કેમકે જે દવા 
આપીએ તે પેટમાં જય, અને પેટમાં જધને બચ્ચાને 
અડચણુ કરે. આથી સગભા સ્ત્રી બિચારી ખીમાર 
થાય છે તોપણુ દવા પામતી નથી, અને હેરાન થયા 
કરે છે, એમ કરતાં તેનું શરીર ક્ષીણુ થઇ! જય છે 
અને ઘણી વખત વ્યાધિને લીધે જ ગર્ભપાત થાય છે. 
સગભો સ્ત્રીને કેટલીક વાર્‌ ઉલટી થવાની આદત શરૂ 
થાય છે, કેટલીકવાર ઝાડાની આદત [પડે છે, અને 





કેટલીકવાર તાવ આવવા માંડે છે. આ વખતે તેને 


દવાતી જરર હોય છે, અને તેનો ઉપાય પણુ હોય 
છે, ૭તાં માત્ર વ્હમને લીધેજ તેમને દુઃખી થવું પડે 
છે. તે વખત સારા ડાકટરની સલાહ લેવામાં આવે, 
અને દવા ખાવામાં આનાકાની કરે નહિ તો ગભે- 
પાતના જે કેસોઝુ માત્ર વ્યાધિને લીધે થાય છે, તે 
ઓછા થઇ જય. ગભપાત થાય છે એ એક જ નુકુ- 
સાન નેવાનું નથી, પરંતુ નને તેમ નથી થતું તો જે 
બાળક અવતરે છે તે નિબેળ ને વ્યાધિમ્રસ્ત થાય છે, 
અને તેથી તેની જદગી સદા દુખી ને કંટાળાભરેલી 
થઇ પડે છે. કેટલીકવાર નબળાઈથી ગ્રસવ વખતે 
મા અને બાળક બંને મરણુ પામે છે. 

આવો જ વ્હૅમ સુવાવડમાં પણુ હોય છે. ધણા 
લેક્રો કહે છે કે સુવાવડમાં તો દવા દેવાય જ નહિ; 
અને ન્ને કાંઇક વ્યાધિ થાય તો આસપાસના ૬ઢ 
પાડોશીએનો મત પૂછી જુએ છે, અને તેમના જે 
અભિપ્રાય થાય તે પાવાનું 'ઠેરે છે. અમા એમ નથી 
કહેતા કે પાડોશીએ ખદસલાહ આપે છે. અમો 
એટલું જ કહીએ છીએ કે પ્રસવ દરમ્યાન અને ગ્રસવ 
પછી ગમે ત્યારે પણુ દવા આપવાથી બિલકુલ અડ- 
ચણુ થતી નથી, પરંતુ ધણી વખત ફાયદો થાય છે. 


(૪૦) 


માત્ર ક૪ દવા આપવા યોગ્ય હોય છે, અને કઇ નહિ 
તૈજ વિચારવાનું છે; અને કે વખત કોઈએ આપેલી 
દવાથી નુકસાન થચું હેય તો તેથી એવું ખોડું ન 
માની ખેસવું કે દવા તો અપાય જ નહિ. દવાએ 
દવાએ ફેર હેય છે. બધા વખતની અને બધા દરદની 
દવાએ હોય છે, માત્ર તે પસંદ કરતાં આવડવું જેદ્એ. 
સુવાવડમાં સ્રીઓને જેવી ભયૅકર સ્થિતિઓ ઉદ્દભવે 
છે, તેવી ભયંકર સ્થિતિઓ ખીન્ન 'કોધક જ વખતે 
નેવામાં આવે છે, તે વખતે દરદીને જેટલી ડૉકટરની 
જરૂર છે, અને ડાકટરને પોતાની દૈશિયારી અને આવ- 
ડતની જરૂર છે તેટલી કદી દરદીને ડૉકેટરતી જરૂર 
પડતી નથી, અને ડાકટરને પોતાની હંશિયારીની જરૂર 


પડતી નથી. 

પ્રસવ થયા પછી ન્વ્યારે બાળકને કાંઘક ઉપાધિ 
જણાય છે ત્યારે પણુ ડાકેટરની દવા કરતા નથી, અને 
કુટુંબમાં ચાહ્યા આવતા રિવાજ ગ્રેમાણે કાં નહિ 
ને ડાંઈ ઉકાળીને ક ધસીને પાય છે. ડાકટરની દવા 
લેવાના કરતાં આમ ફરે છે તે તો કાંપ્રકે દીક છે; 
પરંતુ કેટલાક તો બિલકુલ ઉપચારજ કરતા નથી, 
કેવળ ઉપશ્વર ઉપર ય%ીન રાખીને ખેસે છે. પશ્ર 
ઉપર્‌ યષીન રાખવું એ સારૂં છે. અને જર્રેનું પણુ 
છે; પરંતુ તેથી પુરૂષાર્થ ન કરવા તે વ્યાજબી લાગતું 
નથી. મનુષ્ય યત્ન ફરે તો ₹શ્વર રુપા કરે; યત્ન વિના 
કૂળ મળતું નથી. કારણકે સુવાવડ એક નવે! જન્મ છે. 

ખાળકનું શરીર નાજુક હોય છે તે ખરૂં, પણુ 
છાલમાં દુનિયામાં વૈદ્યકનાનમાં ધણા સુધારો વધારે 
થયો છે, અને ગમે તેવી નાજુક સ્થિતિમાં પણુ કેટ- 
લીક દવાએ આપી શકાય છે, માણુસ અવવરે છે 
ત્યારથી મરષણુ પામે ત્યાં સુધીમાં એવી કોઇ પણ 
સ્થિતિ હોતી નથી કે જ્યારે તેને દવાનો ઉપચાર કરવે 
એ ગેરકફરાયદાકારક હોય, આવા વ્હૅમો ઘણે ભાગે 
ખરાબ દવાઓથી થયા છે, માટે જેને વ્હેમ હોય તેને 
અમો હિમતથી ફહી શકીએ છીએ કે તેમણે દવાને 
ઉપચાર કરતાં કદી અચકાવું નછિ; પરંતુ કઇ દવા 
આપવી ને કઇ નહિ તે વિષે પહેલાં સારી રીતે વિચાર 
કરવો ન્નેઇઇએ. 

ઓરી, અછબડા, શીતળા વગેરે રંગમાં ઘણાં 
બઆળક્રાને દવા આપવામાં આવતી નથી તેથી તેએ 
જલદી સાન્ન થતા નથી અને વ્યાધિ સખત રૂપ પકડે 
છે, તથા કેટલીકવાર ખાળક્રા તેને શરણે થઇ ન્નય 
છે. કેટલીક વખત વરાધ ચીરાવવા માટે વ્યાધિમ્રસ્ત 





વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર . 


[ ભામ 





ખાળકને બહારના પવનના સપાટામાં હલકી વર્ણના 
લેકે। પાસે મૂકવામાં આવે છે. ત્યાં તે ચીરનારા પાણીની 
થાળીમાં કાંઇક મનમ! ખોલી ૭રી ફ્રેર્વે છે અને 
તેથી તે બાળકનાં માબાપને સંતોષ થાય છે, અને 
ઘેર આવે છે. આથી કફ્રાયદો થતો હોય તેવું કાંઈ 
ચોકસ નણુવામાં આવ્યુ નથી. કેટલાક લેકો બાળક 
માંદુ' પડે છે ત્યારે નજર ખાંધે છે. રાઈ મીઠું તે 
આળક ઉપર ફેરવીને અસ્નિમાં નાખે છે. વરાધ માટે ડામ 
દેવડાવે છે. ઉટાંટીઓ અને કમળે ઉજવે છે, માથુ, 
દાઢ મતરાવ છે. તાવ ૯ કારાવે છે. પ્ત્યાદિ. 


છે 
નિ 


કેટલાકને એવે વ્હેમ હોય છે કે અમુક રેગતેો 
અમુક લેકોજ કરે છે. કોલેરા, પ્લેગ હલકી વર્ણના લેકે 
કરે છે, એમ કેટલાક માને છે; પણુ આમ માનવાનું 
કાંઈ કારણુ નથી. ને તેએ।જ કરતા હોય તો તેમાં કશું 
હિત રહેલું નથી. વળી તેમની વર્ણમાં પણુ તે રોગ 
થાય છે, માટે ન્ાંસુધી તે વિષે કાંઈ વજન રાખી 
શકાય તેવો પુરાવો મળતો નથી ત્યાંસુધી જરા પણ 
વ્હેમ રાખવો ન્તેદ્નએ નહિ. કોર્ધ એવી શકા લાવે 
કે તેએ પ્રાણુબખળ વાપરે છે, તો એ કહેવાનું કે પ્રાણુ- 
બળશ્રી ચેપી શેગનાં વિષમય જંતુએ ઉત્પન્ન થયાનું 
કયાં પણુ સાંભળવામાં કે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું 
નથી અને એવું પ્રાણુખળ એ લેકેમાં હોય છે એમ 
સાબિત કરવામાં પણુ આવ્યું નથી. 

વળી કેટલાકને મતમાં એમ હોય છે કે વ્યાંધ 
તા દૈવાક્રોપથી થાય છે, અને તે માટે દવા કરવી 
જ ન જોઇએ, એ ખરૂં હશે કે નહિ તે વિચાર ધણો 
ગહન છે; પરતુ વ્યાધિ દવાથી મટે છે, અને અમુક 
ઇલાજ્ને આગળથી લીધા હોય તો તે થતો પણુનથી 
આ ચોકસ વાત છે. આથી એમ લાગે છે કે જે 
કાયદાઓ પાળવા માટે દૈવતી ₹ચ્છા છે, તે આપણે 
નથી પાળતા ને તેથી વ્યાધિ થાય છે. કેટલાક એમ 
ધારે છે કે પોતાને કોઈ દેવેતી સહાયતા છે, અને 
તેથી તેને તન્દુરસ્તી નજનળવવાના કાયદ્દા પાળવાની 
જરર નથી; તે એટલે સુધી કે ચેપી રગ પણુ પોતાને 
નહિ થાય એવી હિમત રાખીને સખત ચેપને સ્પર્શ 
કરતાં પણ ખ્ડીતા નથી. આ પ્રમાણે દેવતી સહાયતા 
કરાધ્ને મળતી હોય તો ખુશી થવા જેવું છે, પરતુ 
ન્તે તે માત્ર મનતી માનેલી માન્યતા હોય તો તે 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવા જેવું નથી; કેમકે એમ કહેનારા 
માણુસો પણુ ચેપી રોગના સપાટામાં મરણુને શરણુ 
થઈ ગયેલા ન્નેવામાં આવ્યા છે. ' 
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( ૫૮) યૈધક-વિજ્ઞાન-ચક, 
હોમીઓપેથીમાં શ્રદ્ધા બેસવાનો કારણે।* શ્રદ્ધા બેસાડવી હોય તો 101”. 11૦ સિપટુ1૦૧ 
(108 02004085 07 ૪411 18 1211011800 1811010:5 


80010802410. ) 

પ્રિય વાચક?'દતે અનિ આનંદથી નિવેદન કરવા 
રન લઉંઠ્ઠું કે જ્યારે ઇ. સ. ૧૮૭૦ માં વનસ્પનિ- 
શાસ્રતો શખ્દ વાંચવામાં આત્યો ત્યારે વતસ્પતિ 
શાસ્ત્રકેવું હશે તે નણુવાતી ન્તત્તાસાથી ઈ. સ 
૧૮૪૩માં મેટ્ટીકયુલેશનતી પરીક્ષા પસાર કયાં બાદ 
મુંબાઈ શહેરતી મ્રાંટ મેડીકલ કૉલેજમાં એલેપેથીક 
વૈેઘકશાસ્ર શિખવાના પર્‌!દાથી દાખલ થયે! અને 
ઇર? સ. ૧૮૭૬ માં ફેસ્ટ એલ. એમ. એન્ડ એસ.ની 
પરીક્ષા પાસ કરી અને ૧૮૭ માં સીતીઅર એલ. 
એમ. એન્ડ એસ.માં પ્રવેશ કયો યારથી વેધકશાસ્્ર 
વિષે વધારે જિત્તાસા વધવા માંડી. એટલામાં હોમી- 
ગોષેથીની ચિકિત્સા પદ્દતિથી વાંદરામાં મી. તુકારામ 
તાતિયા રેમીઓને સારા કરતા જણાયા, તે ઉપરથી 
તેમતી મુલ્લાકાત લીધી અને તેમના રોગીઓ કેમ 
સારા થાય છે તે પણુ અવલ્લોકન કરી અનુભવ લેવા 
માંડયો, અને હેમીઓપેથીનાં પુસ્તકો વાંચવા માંડયાં. 
ત્યારપછી મદ્રાસમાં ૧૮૮૦ માં ડાકતરતી પરીક્ષા 
પાસ કરી અને એલ. એમ. એન્ડ એસ.ને ડીપ્લોમાં 
લેઈ ૩ ડાકતર તરીકે ધંધો શ૩ કયો. તેજ વર્ષમાં 
મુંબાઈ પક્ષાકામાં તે વખ1ના કૉમીસારીયેટ જનરલ 
કરનલ, એ. ફેટ્પ્સ સાથે પિઠાનત થઈ. તેએ 
હોમીઓપેથીના ચુસ્ત હીમાયતી હતા. તેમના સહ- 
વાસથી ન્ત્નાસા વધારે જગૃત થઈ અને ઈ. સ. 
૧૮૮૧ માં મારા મર્ડ્મ બાળમિત્ર મી. બી. એમ. 
મલખારીતી પિઠાન થઇ અને તેમની મારતે હંગે- 
રીના ડા, એમ, એલ. જેલોવીઝ જેએ! હોમીએઓપેથ 
તરીકે ધધો કરતા હતા તેમની મુલ્ઞાકાત થવાથી 
અવારનવાર મૃલાકાત વધતી ગઇ. તેજ દરમિયાનમાં 
કલકતાના પ્રખ્યાત ડા. મોછેદ્રલાસ સરકાર જે 
પહેલા અએંલેપેધ હતા. તે હોમાએષપેથ તરીકે વખ- 
ખાતા હતા તેમની મુલાકાત પત્રદ્ારાએ કરી. તે 
ઉપરથી તે માયાળુ અને પરોપકારી ગકતરે પોતાનો 
ત]0[0૦૧૦ ૧ ૫1૦૦111) 
5013160-નામનોા 
એસોસીએશન પ્રમુખ વાંચો ર્મભળાવ્યો તે ઉપ- 
ર્થી ટુંકા મનના ઘણા ચકતરે। તેમના વિરે।ધી થયા 
હતા. તે નિબંધ તેમણે મને ભેટ તરીકે મોકલ્યો, અને | 
તેતી સાથ સકસ્ષાથ આપી %, ખરેખરી હોમીઓપેથીમાં ' 


11 101ભ0દ્વા 


નિબંધ તેમણે બ્િટીશ મેડીકલ: 


જેની અંદર હોમીએઓ- 
પેથીના નિયમં પ્રમાણે સિદ્ધ કરેલાં ઓષધોતું વર્ણન 
છે અને 1). 1દૉઉદ્ા'લે શિપ લઉ 10801100 
૦? 1100610116 તેની અંદર્‌ દરેક શેગવાર્‌ કયાં કયાં 


" ચિન્હો હોય ત્યારે કયાં કયાં ઓષધે કયા કયા અં- 


શમાં તે આપવાતી ભલ્લામણુ કરેલી છે, તે ખાસ ખે 
પુસ્નક્રાના અભ્યાસ કરી મનમાં .બેસાડવાં અને થોડી 
દવાએ જુદા જુદા અંશની મંગાવી રાખવી, અને 
શ૩આતમાં અમુક રોગ થોડા થોડા પર્મદ કરી તેમાં 


'તે દવાઓ નિયમ પ્રેમાણે પ્મંદ કરી રોગીને આપવી 


અને પછી ધીરજથી તેનો અનુભવ લેવો. તેમ કર- 
વોથી હોમીઓપેથીમાં શ્રદ્ધા વધતી જશે. આ બે 
પુસ્તકોની કીમત ૩. ૨૦ લાગે છે. 

આ પુસ્તકો લખનાર્‌ ડા. હચુંજ પ્રથમ એલેપેથ 
(રેગ્યુલર અથવા ઓર્થૌડાકસ ડાકતર ) હતા અને 
ન્યારે હોમીઓપેથીની પૂર્ગુ શ્રદ્ધા થઈ ત્યારે તૈમના 
મત માનનારા ડાકતરો થાય તેવા પરાદાથી એંલે।- 
પેથીની શૈલી પ્રમાણેનાં આ બે પુસ્તકો રચ્યાં છે 
જે વાંચવાથી (એલોપેથી માનનારા લંડન એમ. ડી. 
સજન, આસિસ્ટન્ટ સર્જન, સબ આસિસ્ટન્ટ સ- 
જન અગર વિદઠ્ઠાન પ્રે્ન વગેના હોય તે નને 
વગર્‌ વ્હેમે અને વગર અજમાયસે વિરોધી ન 
થઇ જતાં આ બે પુસ્તકો વાંચશે તો વધારે અનુ- 
ફળ થશે અને પછી અનુભવ લેશે તો મારી 
માફક થોડા વખતમાં તેમતી શ્રદ્ધા વધારે મજબત 
થશે અને પોતાતી ન્નત ઉપર અગર કટુમ્બમાં અજ- 


માવી અનુભવ લીધાથી જરર હોમીઓપેથીમાં 
વધારે ચુ: થયા વગર્‌ રહેશે નકોં એ મારી ખાત્રી 


છે. આ બે પુસ્તકો વાંચો તે પહેલાં એલોપેથી અને 


હોમીઓપેથીની તકરાર સંબંધી ચાર્‌ પુઃકા દરેક 


ડાક્તરને નોવેક્ષ તરીકે પણુ જરૂર વાંચવાની ભલા- 

મગ કરૂં છું. તે જુજ કિમતનાં છે. 

1. 190 જ 01005 84111001. 4. 1106, ઉં1'૦૫। ઉડ 
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હવે પુસ્નકો વાંચી [વંચાર મનમાં ઠૅેસાવ્યા બાદ 
હોમીઓપેથીમાં વધારે ઉપવેગમાં આવંતી દવાએ 
જુદા જુદા અંશની ખાત્રી લાયક હોમીએપેથીક 'કેમી- 
સ્ટો પાસેથી ફ્પેઆ પથીસતી ખરીદી વાસ વગરતી 
જગ્યામાં રાખવી અને જેટલો વખત પૈસાની 
ખોતર એલેપેથીની દવાએ અજમાવામાં દરદીને 
વળગી રહે છે તેના કરતાં ઓછામૉોં ઓછે અડધે 
વખત વગરે વ્ડૅમે, પર્્યા અને ટચુપચુએ તથા મન 
સ્થિર રાખી વળગી રહેવું ત્નેઇએ. ખરીરીતે 
ન્નેતાં તો દરેક દરદી હોમીઓપેથ પાસે રગતી શરૂ- 
આતમાં કદી આવતો નથી અને ન્યારે આવે છે ત્યારે 
તેના શરીરમાં રોગનું કેરે અતે ખીજ દવાઓના 
ઝેર સાથે કંટાળી અજમાવા આવે છે ને દવા 
કરાવામાં ધીરજ રાખતા નથી અને જણે છુમંતર 
અગર નદુ કરી મટાડવાનું હોય તેમ માને છે. એમ 
માનવું તે મોરી ભૂત છે. દાખકત્ા તરીકે જેમ એક 
ખેતરમાં એક પાક લીધા પકી ખીન્ને પાક લેતાં 
પહેક્ાં જમીત પાછી ખેડવી પડે છે ને પાકને માટે 
નવું ખાતર્‌ નાખવું પડે છે તેમ રોગીના કેસમાં પણુ 
ખાસ પ્યાનમાં રાખનું. 

હોમીએપેથીમાં અયાર સુધીમાં હજારે ઓષ- 
ધો તંદુરસ્ઝ મનુષ્યોપર અજમાવી રોગીઓ વાસ્તે 
સિદ્ધ કર્યો છે અને દિનપર્‌ દિન વિઠ્દાન ડાક્તરા 
અને ઓપષધ સિદ્ધ કરનારી મંડળીઓ સિદ્ધ કર્યે 
ન્તય છે, તેમાંથી ઘણા રંગોમાં બહુજ ઉપયોગી 
હાલતાં ચાક્ષતાં જે દવાએ વપરાઈ શકાય છે તે 
એપધેોને પાલીકેસ્ટસ (10010012813) કહે છે. તે 
જરૂરે ખરીદી રાખવાં અને જેમ જેમ વધારે અનુભવ 
થતો જય અતે જ૩ર્‌ પડતી નય તેમ તેમ બીજ 
દવાએ મગાવતા જવું અતે અનુભવ લેવો. એમ 
કરતાં કરવાં એવો વખ1 આવશે કે હોમીઓપેથી 
પર્‌ પૂર્પ્યુ શ્રદ્ધા બેસશે અંતે સ્તરાભાવિક રીતે તેના 
ચુસ્ત હીમાયતી થર્ક કતેઢ મેળવશે. 

આ પૌલીકેસ્ટસ તરીક એળખાતી દવાઓ 
આશરે ૫૦-૬૦ છે, અતે તેમનાં નામ આ પુર ત- 
કમાં સાધાર્‌'ગુ રીતે વપરાતાં ઔષધેાતી યાદીમાં ખોશલ્ડ 
ટાઈપમાં લખેલાં છે તે વાંચી જવાં. 

આ પોલીકેસ્ટસનાં એઓપંધો સાથે કેટલીક દવા- 
ગએોા ધશીજ સિદ્દ થદ છે, કેગ્લીક સિદ્ધ થાય છે, 
અને કેટલીક સિદ્ધ થવાતી જેમ જેમ જરૂર જણાય 
છે, તેમ તેમ નતપર અજમોવ્યાં પી રોગીઓ 


વિતિધ ચિકિત્સા-પંદ્ધતિનો સંક્ષિમ ઈતિહાસ? 


* ગેરફાયદા 


(પટે ». 


વાસ્તે સિદ્ધ કરંતા જય છે. એથી ઓપધેોના ચાર 
વમે પાડેલા છે. ડા. હેન્દમાનના નિયમ પ્રમાણે 
એપધેોનેો જાતપર પ્રયોગ કરી સિદ્ધ કરી ધણા ડાક- 
તરે અમર નામ કરી ગયા છે, વાસ્તે પ્રમંગ આવ્યે 
લોકોમાં ક ઝાડપાલાની અગર ધાતુની દવા 
વપરાતી ડા. હેન્હમાનની સચના પ્રમાણે અજમાવી 
સિદ્ધ કરવી. પરન્તુ આટલું યાદ રાખવુ કે તે દરેક 
દવા શુદ્ધ એકલીજનેો અનુભવ લેવો... તેતી સાથે 
ખીજાં કાંઇ પણુ _મિશ્રણુ ન હોવું ન્નેદ્એ, અને દવા 


અ 


સિદ્ધ કેમ થાય છે તે વિષય પષ્યાનમાં રાખી લક્ષ- 
ણોની નોંધ લેઈ ન અને પછી વખત આવ્યે 
તેવા લક્ષણોવાળા દરદીમાં સૂક્મ રૂપમાં આપી 


જેટલે! ફાયદો થાય તેતી પણુ નોંધ લેવી અને ખરેખરી 
ફાયદાતી ખાત્રી થાય ત્યારે મેડીકલ માસિકમાં 
છપાવી બીશ્નતી નહેરમાં લાવપી અગર મેડીકદ 
મડળ સમક્ષ વંચાય તેમ કરવું કે જેધી તેના ફાયદા 
ખીન્ન ડાક્તરે। જણે. આથી મનુષ્ય 
નતતપર્‌ મોટો ઉપકાર થાય છે. આટલું સાન મેળત્યા 
ખાદ આ દવાએ અમુક નતના દરદીઓમાં 
આપી અનુભવ લેવા શ૩ કરવું; પણુ તેની સાથે 
આટલું યાદ રાખવું કે રોગનાં જેમ જેમ વધારે લક્ષણે 
દવાનાં (રોગનાં) લક્ષણાને મળતાં આવે તેમ તેમ તે 
દવાઓ મષ્યમ અંશેતી આપવી અને જેમ થોડાં 
મુખ્ય લક્ષણા મળતાં આવે તેમ નીચા અંશ્રોની 
અને કટલીક અસલ અર્કના રૂપમાં દવાએ આપી. 
ચાલતાં સુધી એકજ દવા આપ અને લહ્ટણાથી 
જર્‌ર જણાય તો ખે દવાઓ વારાફરતી થેડા 
અંતરે આપવી; પણુ કદી ખે દવાએ મેળ'ને 
આપવી નહો. 
અગાડી બનાવ્યા પ્રમાણે નીચૅ લખેલી દવાઓનો 
ડા. હુચુજના પુસ્1કમાંથી ખાસ અમ્યાસ કરી, 
મનમાં હેસા!, પસ'દ કરેલા રોગીઓને શરૂઆનમાં 
આપવા માંડ અને ધીરજધી તેની અસરનું અવ- 
લોકન કરી 'તેના અનુભવની નોંધ લે!. કે જેયી- 
હોમીઓપેથીક પહદ્દનિ ઉપર શ્રદ્ધા બેસની જશે. 
શરૂઆતમાં મુખ્ય કરીતે નીચૅની દવાએના ખાસ 


અભ્યાસ કરવો જરૂરતો છે. તેમનાં નામ નીચે 

ત્રમાણુ છેઃ-- ટ 
એકોનાપ્ટે. દપીકા કયુએના. 
એન્ટીમની ટાટેરેટ,.- - . લાઇ કોપાડીઅમ. 


' આર્સેનીક આલ્મંમમ  શકર્ધઅસ સોહયુખીલીસ. 








(૧૦) 
 ખેલાડેોના, નકૂસવીમિકા. 
બાયોનીઆ આબા, ફ્રેસ્ક્રસ. 
જલકેરીઆ. પલ્સેટીલા. 
કેમોમીલા. મીલીફા. 
ચેલીડોનીઅમ. સહલ્ક્ર. 

ચાઇના, વારેટ્રમ આલ્બમ. 
હીપાર સલ્મૂ. વીરેટ્ૂમ વીરીડી. 


દવાઓનો અભ્યાસ કર્યા બાદ નીચેના ખાસ 
રેગાપર શરૂઆતમાં દવાએ અજમાવવા શરૂ કરવી 
અને વ્રણીજ ખારીકાધ્થી પર્મદ કરી આપવા માંડી 
ધણીજ સબૃરીથી અનુભવ લેવો અને શકા ઉપજે 
તથા નાસીપાસ થવા. જેવું લાગે તો દરદી પાસે જઈ 
પુસ્તકવાંચી લક્ષણા પૃષવાં અને નોંધવાં તથા પુસ્તક 
ત્રમાણે મળે છે કે નહીં તેતી ખાત્રી કરવા લગીર 
પણુ શરમાવું નહીં અને તેવી ટેવ રાખવાથી રોગીની 
“દવા કાળજથી ફરે છો તેમ તેની ખાત્રી થશે 
જેથી તે તમને કદી છોડશે નહો અને ઓષધેોનેો 
અભ્યાસ વધારે મજબત થતો જશે. ટુંકામાં એટલું 
કેહવાનું કે જેમ પારાયણુમાં ભાગવત દરેક વર્ષે વંચાય 
છે તેમ દરેક વર્ષે સારા હોમીઓપેથે મેટરીરીઆ 
મેડીકા વાંચી પોતાનું તે ખાસ જ્ઞાન તાજાં રાખવું કે 
જેથી કીર્તિ અને ધન બેઉ મળે છે. શરૂઆતમાં નીચેના 
રેગોપર ઔઓપધે અજમાવી વિશ્વાસ બેસાડવો. દરકાધ 
નનતનો તાવ, શરદી, ઉધરસ, ઝાડો, મરડો, ઉલટી 
ચુંક, લીવરડીસીઝ, પ્ક્યુરીસો, ન્યુમાોતીઆ, વરાધ, 
કૉલેરા, દમ, હેડકી, લોહીવા, ચોરીઆ, છાતીના 
પડખાનો દુખાવો, અવાજનું બેસી જવું, માથાનું 
શળ, અટઢકાવનાં દર્દો, પેશ્નો કૂગારો, બદથજમી, 
₹ત્યાદિ. આજ પ્રમાણે જવન-રસાયણ્‌ શાસ્ત્રપર 
શ્રદ્ધા એેસાડવી, 


છ તળરન૦-૦૬-૦- 9 વુઝ-તરસઓામતાિભણ ૧-૦. 9. 


કાઉન્ટસૈટીની છલેક્ટ્રાોહામિચેપ્ષેથી. 


(0₹0081 €૪ફ૬ક&રછ ૩451181 81.80180) 


0486802418૪. 

“ટાલીદેશના વિદ્દાન બોલેાગ્ના શહેરના નામીચા 
મુટુમ્બમાં કાઉન્ટસીઝર્સેટેનો જન્મ થયે હતો. તેણે 
ઇલેકદ્રો હોમીઓપેથીતી પદ્દતિ ખાળીકાઢી છે. 

આ વિદ્દાત ડા. કાઉન્ટમેટીએ પોતાની ખાસ 
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દવાએ ખનાવી છે અને તે વેચાય છે. આ 
દવાએ સારી અસર કરે છે. તે શા નિયમ 
પ્રમાણે બનાવી છે, અગર કઈ પહ્દતિ પ્રમાણે તે 
અપાય છે તે પ્રસિહ્િમાં આનત્યું નષી. તોપણુ ડા. 
બિરાર્ડના પુસ્તક ઉપરથી એમ જણાય છે 'ે તેમાં 
હોમીઓપેથી ને વીજળી એ બન્નેના નિયમો લાઝુ 
પાડેલા છે. હોમીયોપેથીની માકક તેમાં દવાએ 
અંશના રૂપમાં (&1101૫410વૅ) અપાય છે. અને તે 
પુસ્તકમાં વળી લખે છે કે, શરીરમાં સ્થળ અને સદ્મ 
બળ એવાં ખે પ્રકારનાં બળ ( (0૦૦૩ ) રહેલાં છે, 
ને આ મૃક્મ બળ વીજળીક બળ નેવું છે. અને 
અમુક વનસ્પતિમાંથી અમુક પ્રકારની વીજળી 
મળી શકે છે. તે માટે તે વીજળી તે વનસ્પતિ- 
માંથી - કાઢીને દવા તરીક્રે આપે છે. .માટે તેનું 
નામ ઇલેકટ્રો-હોભીઓપેથી નીકળ્યું છે. તે ઉપ- 
રથી તેની પહ્દતિને ઇલેકટ્રો-હોમીઓપેથી એ નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. તેના નિયમો તોપણુ બપ 
રહેલા છે, એથી તે વિષે વધારે લખી શકાય તેવું નથી 
તેણે તેની દવાનાં તથા પ્રવાહિ વીજળીનાં નામ તીચે 
બતાવ્યા પ્રમાણે આપ્યાં છે. કેટલાક દવા વેચનારા 
પોતાનતીજ દવાને માત્ર ન. ૧. ન. ૨. ન. 
એ ત્રોમાણે નંબરો આપે છે. પણુ કાઉન્ટમેટીએ 
વ્યાધિ ઉપરથી દવાનાં નામ આપ્યાં છે, આથી કરીને 
“કટલાક તેને ઉંટવૈદા તરીકે ગણી કાઢે છે. કાઉન્ટમે- 
ટીએ જેવી પંલેકટ્રો-ડોમીએપેથીની ખાસ દવાએ 
( 5[૦૦1868) બનાવી છે, તેવી રીતે ફાધર સુલરે 
ઇલેક્ટ્રો-સ્પેસિફરીકસ બનાવ્યાં છે. તે પણુ 
અસર્‌ કરે છે, પરંતુ તેની પણુ કાંઈ ચોકસ પદ્ધતિ 
કે નિયમો ( 111800: ) બહાર પડયા નથી, તેથી 
તેપણુ બહુ માનને પાત્ર નથી, તેણે દવાઓને નંબરે। 
આપેલા છે. 


જે 
૧ ૭ 


દવાઓના નામ# 
કાઉન્ટમેટીના બનાવેલા સાત પકલાનને છે, 
જેમાંતા ત્રણુ મુખ્ય છે અને ચાર ખાસ છે, જેમાંના 
બધા આંતરિક ઉપયોગ માટે છે, અને કેટલાક 
અંદરના અને બાલમ ઉપયોગને માટે એટી વખતે 
લામુ પાડી શકાય છે. 
આમાંના ધણા ૪લાન્તે બે અથવા ત્રણુ બાબ- 


 તોમાં મળતા આવે છે, અને તેમની અસર પણુ 


સરખી હોય છે. પરંતુ તેએ શારીરિક બાંધાના પ્રમા 
ણુમાં કમી જસ્તી અસર કરે છ. 


૧ ભે! ] 


દરેક ઉપાયો અનુક્રમેથી ઉપયોગમાં : લેવા તે 
ડહાપણુભરેલું છે. 

આ સાધારણુ ( સહેલું ) વેધક-શાસ ફકત બાલ 
ઉપયોગના મંબંધમાં પાંચ જાતની વીજળીક શક્તિ- 
સાથ સંપૂર્ણ છે, કે જેનો ઉપયોગ કીધાથી (ખાસ 
કરીને તંદુરસ્તી પાછી મેળવવાના _ કેસોમાં ) આંત- 
રિક પ્લ્ાજેની ક્રિયા પ્રદીપ્ત થાય છે છે, અને તે 'ટ- 
લાંક અણુધાયી દરદો મટાડે છે, પણુ તે દરદો ધાતુ- 
વિકાર અથવા લોહીના બિગાડને લીધે નહિ હોવાં 
જાદએ.પલાન્નેનાં નામ તીચે મુજબ છે:--- 

એ. લીક ( 1.7311211) નામના ધાતુવિકાર માટે. 

૧, એન્ટી સ્કેફેલેકેો. 
એન્ટી સ્કોફેલોઝોનોવે. 
એન્ટી સ્કેફેલોઝા ડાપીયે. 
૨. એન્ટી કેન્સેરાઝો. 
એન્ટી કેન્સેરાકો નોવો 
ડોપીયે।. 
૪ »,, વેવેર્ટો, 


થં લોહીના બિગાડ અને તેના 
અભિસરણુથી ઉપજતા રૉગોમાટે. 

૩, *એન્ટી--એન્જ આદ#ીકો (એન્ઝએ) 
એન્ટી એન્જી ઓઇપટીંકે નોવા, 

નીચે બતાવેલા ચાર ઉપાયો, દરદોના નામ 
ઉપરથી નનળણી શફાય, તેવા ખાસ રોગો ઉપર 
કામમાં આવે છે, 

૪. એન્ટીવાનીરીઓ, 
નિષજ્તા ખીન રગ માટે. 

પૃ. ફેબીફ્યુગો, દરેક ન્નતના નવર અને 
લીવર (કલેજું, મં, યપ્રત ) ના દરદ માટે. 

ફેબ્રીફ્યુગા નોવો કપડાના પય્માં દવા નાખી 
મકવામાં આવે છે. 

૬. વરમીકે્યુગો કરમીઆના રોગોમાં વરમી- 
ફ્યુગો નોવો.  * 

૭, પેટારેલ. છાતી તેમજ 
એના રોગે માટે. 

પેટારેલ ને!વો. 
7? જ્‌ 
ક ૩ 


727 227 


અનિયમિત 


સીરીલીસ અને તેમાંથી 


શ્રાસોશ્રાસતી દદ્રિ- 


કણ - ક... _-તાન તાઇ ક. 4જી, 


ક હુંકામાં કામાં જલદીથી યાદ રહે તે માટે એન્ટી (૧010 
વિર્‌દ્ઠ)) શબ્દ કાઢી નાખી મનમાં સમજ લેવે।. 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સંક્ષિસ ઈતિહાસ? 


(૫) 


પાંચ જાતંતી પ્રવાહી વીજળી નીઞૅ મૂજબ છેઃ- 

૧, રેડ (લાલ) પૉઝીટીવ. 

૨. યલે। (પીળી) નગૅટીવ. 

૩, વ્હાઇટ (સફેદ) 

૪. એનજ આઓંધ્ટીક. 

પ. મ્રીન (લીલી) નેગેટીવ. 
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૦. -તન્તાક_-મ ત -ઇ નાલાતાણી ઊબાગયરાણસાાર ઉછ 


સેોલેરી-બેલાટીના નામથી એળખાલી દવાએ? 


(10 801.821-8281.1,01001 
3028012408.) 

કાઉન્ટમેરીતી દવાએઓતી જેવા કેટલીક દવાઓ 
ફાધર્સુલર્‌ નામના પાદરીઓ નનડડેરમાં મૂકેથી છે. 
એવું કહેવામાં આવે છે કે ઇટાલી દેશમાં ડા. સે 
લેરી અને તેના  ભત્રીનન ડા. બેલાઠીએ જે દવા 
ઓનો ગ્રચાર્‌ કર્યો હતો). તેનો નુસ્મો ફાધર મુલરે 
તેમતી પાસેથી મેળવ્યો હતો, તથા તેજ નુસ્ખામાંથી 
ડા, ફરાઉન્ટ મેટઈ, ડા. માર્ટન્ગોલી, અને સૌઢરે 
નકલ કરીને પોતાની દવાએ! બનાવી લતી. ફ્રાધર 
મુલરને એવો અનુભવ થયેલો! કહેવામાં આવે છે 
જ તેની પોતાની દવાએ કાઉન્ટ મેટીની “ પકેકદ્રે 
હોમીઓપેથી ”તી દવાએના કરતાં, વધારે ગુણુ- 
કારી નીવડે છે, અને તેથી તે પોતાની હોસ્પીટલમ 


(૨૨) ક 
તથા આખા વિદુસ્તાનમાં, બહ્મદેશમાં અને લંકામાં 
વાપરવાની ભલ્સામણુ કરતા, તથા પોતાની હોસ્પીટ- 
લમાં પોતે તે દવા વાપરતા, તેને લીધે, લેકેને જે 
ફાયદ્દો થતો, તેના પ્રનાપે તે હોસ્પીટલ અત્યારે પણુ 
ધ્રણી વખણાય છે. હાલમાં ફાધર્‌ મુલરની બનાવેલી 
દવાએ, જે “ સેલેરી ખેલાટી ના નામથી 
એળખાય છે, તે ઘણા દેશોમાં વપરાય છે. 
હાલમાં ફાધર મૃ મૃલર ગુજરી ગયા છે; પંરતુ જે 
નુર મા તેમણે ડા. સોર્લેરી બેસીરટી પાસેથી મેળવ્યે 
હતો, તે નુસ્મો। તથ્રા તે સંબંધે પોતાને! અનુ- 
ભવ, અને અભિપ્રાય પોતાની હોસ્પીટલના મેનેજર 
ડી. ગાઓનીની એસ. જે* ને આપતા ગયા છે 
અને તેઓં તે દવાઓ વેંચે છે; અને તે “ સ્પેસી* 
જીક ને. ૧ ” “ સપેસીરીક ન, ૨ ” ધત્યાદિ નામથી 
એળખાય છે. એ પ્રમાણે ખાવાની દવાની સંખ્યા 
૩૩ સુધી છે, અને બઢાર્થી લગાડવાની દવાની 


સખ્યા દ સુધી છે. વ દવાએ લક્ષણો ઉપરથી 
ધર્મદ કરવામાં આવે છે, પ કેવા લક્ષણોમાં કઈ 
દવા આપ] એ નરી કરવા માટે તેએ તેમની 


એંગ્રેજ ચોપડી મોકલે છે, અગર તેમને લક્ષણા લખી 
મકલવાથી ક ઈ દવા લેવી, તે તેઓ મકત લખી 
જણાવે છે, અને તેથી કાયદો | થાય તો ધમાંદામાં 
કાઈ મોકલવા ભક્ષામણુ કરે છે.. 


કાં? 


આ દવાએ મોટી ગોળીઓ ([0118) ને નાની, 


ગોળીઓ સો સ્વરૂપમાં બનાવવામાં આવે 
છે; તે સાથે ન. પ, ૭, ૮, ૧૦, ૧૧, ૧૦, ૧૪%, 
૧૫૬9, ૧૮, ૧૯, પ. મ૧, 22, ૨૩; ૨૫, 
૦9, અને ૩૩ ટેબલેટ એટલે રીકરીના ૩૫માં પળ 
બનાવાય છે. મેટા વ્યાધિએમાં આ ટીકડીગ્એો 
તેને તૅજ નંબરતી ગોળીઓની સાશ્રે વારાફરતી 
અપાય છે. હોમીઓપેથી ને બાયાકેમીઃટ્રીની માફક 
ઘણ્‌ાક રોગોમાં આ દવાએ એ પ્રમાણે અગર જુદા 
જુદા નંબરેવાંળી વારાક્ર રતી આપવી પડ છે. 
કાં3ન્ટમેઢીની પ્ક્ેકટ્રા હોમિયોપેથીક દવાએ, 
તેમજ યોલેરી ખેલોટીની સ્પેસીરીકસ નામની 
દવાઓ કેમ બનાવાય છે તે કોક કાકતરે હોમિયે- 
પેથી અને બાયેકેમિસ્ટ્રિતી દવાએતી માકક પુસ્ત- 
જામાંથી વાંચી જણી શકતા નથી, તેમ ખનાવી 


*%₹ 1). ઉબ્ઢાા11, 8. ઈ. 
ર 11808802, 
13%. 10 110”ર (13 %01%1010 1061૫01018. 
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શકતા નથી, તેથી તેમનો વિશ્વાસ બેસતો નથી તથા 
અનુભવ લેધ્શકતા નથી અને તેથી તે દવાએ ખોટી 
છે, લેભાગુ છે છે, ઉંટવૈદુ છે છે એમ મત આપે છે 

મારા અનુભવમાં તો કેઈ કોઈ વખતે બહુજ ગુણુ- 
કારી નિવડી છે. માત્ર દરેક પાંચ, દશ, ત્રીસ 
મીનીટે કોઈ કોઈ વખત ઉમ્ર રૈગમાં લેવી પડે છે; તેમ 
લગાચ્વી પડે છે. તેમજ પોતાં મૂકવામાં પિચકારીમાં 
મલમ અને સ્નાનમાં વાપરવી પડે છે તેથી દરદીઓ 
અને ડાકતરે। કંટાળી નનય છે તેના લીધે ઘણા। ડાકતરે્‌। 
ઉત્તજનત આપના નથી. પરન્તુ સબૂરીવાળા, પૈસાદાર 
અને જૂના રોગીએ અનુભવી ડાકતરતી સલાહ પ્રમાણે 
ચાલે તો કાઈ વખતે અણધારૈલે। ફાયદ્દો મળે છે. 

ડૉ. ગોપીનાથ ધોસ એમ. ડી,ની 
વાઇવોપેથીની દવાએ? 

( »!. ઉં. ઉં103૦€'5 ૧1૫0108011. ) 
કાઉન્ટ મેરીએ પકેકટ્રો હોમીયોપેથી 
ગ્રોધી કાઢી યારે ડૉ. બ્રોસે એકજ વીજળીક 
પ્રવાહ શોધી કાઢયો કે જેથી ઘણાં ખરાં દર્દો દે 
થાય છે; આવી વીજળીક પ્રવાહને તેણે (અંધા 00- 
0111011 વાપ્ટટલ ઇલેકટ્રી સીટી એટલે કે જીવન- 
ખીજનામ આપ્યું છે. શરીરમાં વ્યાધીને અટકાવવાની 
જે શક્તિ છે તેને (પંડ ॥0વ108111% 18001'00) 
એવું નામ આપ્યું છે. આ દવાથી પણુ ફાયદા થાય છે. 
પણુ તેના મૂળતત્વોના નિયમે પ્રસિહ્ધિમાં આવ્યા 


જયારે 


નથી એથી ભક્ષામશ ફરી શકાતી નથી.. તેણે 
તેતી દવાનાં નામ વાઇવો “સેન્સીયા વી. ૧૦, 


વાધ્વેો દસેન્સીયા વી. ૬૫, વાઇવે ઇસેનસીયા ૩૦, 
એવાં નામો આપ્યા છે, 


ખી. બી. બેટે બીયલની ચુતીપેથીની દતાએ।# 
( છે. 8. કિદ્રધદ0315 1011141113. ) 

આ યુનીપેથીમાં સત્તર દવાએ છે. તેના નિ- 
યમને લાગુ પાડવાની રીત બનાવનારે જરા ર પી 
છે. તે લખે છે 'કે:- 

“ 190 1031070 ૦101 11 ૦૫1% 8981111 
110*હ 1101'6 13 1111€55, 10 09013007૦8 પક 
10 18306 80 કવૈલ્વુપદઉ 8111297 0 પ0 
11000538. 111001૫૪13 ...#,.****.**૦*૦૦૦૦૦ (10 
1111010 1981010108 04 0૫૪ ૪0૧ 8110[49 


૧ લે! ] 


10 7&0ઇક ૦0 ૦૫1 8081611. 10001 
1186 1૪0 118070 ૪81, 0106 ધદ્કદ ૦01 ૦. 
[૯0011૪ 8 011'0 0001108 દ્વ॥ 0883 ૦1૦, 
1? ૪€ 0% 001 83901 1100 4॥1'001035 ૦ 
(00, 0808010 ૦? ૩1૦૫૪1૪ ઘ (1૧500, 
10૩ 11 પક 03930 170101 ૦006 01 &0 
૦10૦૪9 171001 1 1163 0૩૯ ૦3૫580: 
વળી તેમાં દવાઓને અંશનું રપ આપીને (૧110 
11100860) આપવાથ્રી ફાયદો થાય છે તેમ લખ્યું છે. 
'ખબરીકાઇથી તેનાં મૃળતત્તો અને નિયમોનો વિચાર 
કરી નેતાં તે જીવન-રસાયન વિદ્યાતી પદ્ધતિ 
થાય છે, અને ઈંગ્રેજી બાયેકેમીસ્ટ્રીતી રીગને મળતી 
આવે છે. તેના બનાવનારે દવાનાં નામ ભેરવી, 
વિમલા, ચ'ડિકા, ચપલા, જેગિતી, કમલા, મલીના 
,સર્લા, શીતળા એવાં એવાં (નામ) આપ્યાં છે. 
તેમાંની કેટલીક દવાના ગુણુ બાયોકેમીસ્ટ્રીની દવાના 
'ગુણુને મળતા આવે છે.વ્યાધીનેવળમી રહેવાના કરતાં 
“જે જે લક્ષણા થાય તે ઉપરથી કઇ દવાની જર છે 
ત્તે દવા આપવી એમ બેટેલીયલ સક્ષાણ આપે છે. 
આ રીત પણુ બાયેકેમીસ્ટ્રીને મળતીજ છે. પણુ 
ખાયેકેમીસ્દ્રીમાં જ્યારે શારીરિક હ્ઞારોનાં નામ 
આપ્યાં છે અને ખુલ્લી રીતે જવન-રસાયણુના 
નિયમે। દુનીયાં સમક્ષ મૂકયા છે ત્યારે આનો બનાવ- 
નાર્‌ આયુર્વેદને માન આપે છે. અને યુનીપેથી 

અથવા સૃટદ્ટમ આયુર્વેદનું નામ રાખે છે. 

-૦£૩૦૦૦-- 

જીવન-રસાયણ વિધા. 

અથવા. 
ખાચોકેમીસ્ટ્રી, 
( 810011011115૬1* ) 








માણુસનું મન «યારે જદગીતી ચિતાએ અને 
સુશીબતોથી કંટાળી જ્નય છે ત્યારે તે વિશ્રાન્તિ અત્ર 
કોઈ ખરા સત્યની શોધમાં પડે છે. મનનું અવ્યવ- 
સ્થિતપણું દૂર થવા અર્થે માણુસ ઊંડા રડો ખન્ના 
શ્ષોધે છે, કે જેમાંથી દરમિનીટે કાંઇ કાંઈ નવી 
ખુખીઓ મળી આવે. 
 ,જીદ્દા જુદ્દા ધર્મતા ખારીક તફાવતો સાંભળી 
કંટાળેલે, અને રું ગ્રહણુ કરવું તથા શું છોડવું તે બેના 
નિશ્રય વચ્ચે હિંચકા ખાતો મનુ'્ય છેવટે શુદ્ધ ભક્તિ 
માં-સાસ્થા અતે આશા ભરી ભક્તિમાંજ વિશ્રાન્તિ 


' વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતેો સ'ક્ષિસ ઇતિહાસ? 


( $3) 


અને શાન્તિ ભાળે છે. અને એવીજ રીતે--શારી- 
રિક પીડાએ મટાડવાની વિદ્યાના બુદ્ધિમાન અને 
ઉત્તરોત્તર દૃદ્ધિના શેખીન અનુચરે। પોતાની ચાર 





તરફ ખેોયાં સિહ્ધાંતાો-મોટી પહદ્દતીએ ઉભરાતી 
ભેદને, ગાોળીએઓ-વ્રુતો અને પ્રવાહીઓના જબરા 


સમુદાયથી ગુ'ચવાઇ જઇને તથા મંશય અને વહેમમાં 
દટાઇ જને આ બધા ભિન્ન ભિન્ન સિદ્ધાંતો અને 
દવાઓનો સાગંરેની બણાર દૂર દૂર નજર ફેંક છે, અને 
કાઈ સાદું સરળ અત્ય જેવાની ધચેછા કરે છે, કે 
જ્યાં પોતાનું આસા રૂપી લંગર સહીસંલામતીથી 
નાખી શકાય. 

વૈદ્યક શાસ્ત્રનો દતિહાસ જતાં મ્હોં ઉપર શરમનો 
શેરડા આવે છે. ભૂતકાળની અધૂરી શેધોના બોગ 
તરીકે ટરો નિદ્દોષ પ્રાણીએ હોમાયાં છે. પણ 
જેમ ચૂલા ઉપર ચડતી ખીચડીમાં પ્રથમ તો ઉભરે। 
જણાય છે અને પછીથી હળવે થળીવે એજ ઉભર્‌ાની 
જગાએ સ્વચ્છ, તંદુરસની આપનારી ખીચડી ખતી 
આવે છે; તેમજ જૂના સિદ્ધાંતો-મતો અને માન્ય- 
તાઓના ગોટાળામાંથી ધીમે ધીમે વૈધક સંબંધી 
કિમતી સત્યો-કૃદરતના અચળ કાયદા ઉપર સ્થપા- 
યેલાં સત્યો નીકળી આવશે. 

નીકળી આવગે ? અરે કહો કે તીકળી આ- 
ત્યાં છે; કારષ્ુ કે, “ જવન-રસાયણુ' તી શોધમાં 
એક એવું સત્ય રહેલું છે કે જે કટાળૅલા વેધક મગ- 
જને સારી આશાએશ આપે છે;-તેમાં એવું કાંધ 
સત્ય રહેલું છે કે જેને કદી દાબી શકાયજ નહિ 
અને આજ સુધી જે સિહ્ધાંતા અને અચોાકસ માન્ય- 
તાઓઝએે પ્રબળ સત્તા ભોગવી છે તેમતી જગ્યા, 
અને તેમના ઉપર પૂર્ષ જય ન્યારે ત્યારે મેળવ્યા 
સિવાય રહેશેજ નહીં. 

જીવન-રસાયણ શાગ્નની-શેોધ, ત્હેને 

ઉત્તરોત્તર ફેલાવે,,-સંક્ષિપ્ત ઈતિહાસ# 





દગીની જ કા સ્થિતિ દરેક માણુસે પ્ચ્છિવા 
યોગ્ય હોય તો તે ખીજ કોઈ નહિ; પણુ તંદુરસ્ત 
સ્થિતિ છે. તંદુરસ્તી એ શરીરની ગ્રમાણુભૂત અગર 


અસલ ડદરતી સ્થિતિ છે. એ સ્થિતિ નળળવી રાખવા 


એ વેધક ધંધાને ઉચ્ચ (આશય છે. દુઃખને દૂર કરવા 


માટે, તથા માણસને પૂર્ણ રીતે ધોરણુસરની સ્થિતિ્બિ 


રાખવા ' માટે, વૈદ્યક ધંધાના અનુચરોને વ્યાધિનિવારણ 


( ૬૪) 


વિદ્યાનાં જૂતાં સાબિત થયેલાં સત્યો સ્વિકારવાં પડે છે 
અને સર્વમાનનીય વજનદાર પુરૂષોના અભ્યાસના 
પર્ણિ।મની કસોટી કાઢવી નેધઃએ છે. અર્થાત્‌ જૂની 
શોધો શીખીનેજ નહિ અટકતાં જમાનાની બરાબર 
રહેવાની અગર તો નવીન શ્નોધ ખોળથી વાકેફ થવાની 
ને તેને અજમાવી જેવાની જરૂર્‌ પડે છે. 

' જીવન-રસાયણુ એ, વેધકશાસ્્રના એક 
નવાજ પંથ ખુલ્લો કરે છે. એમાં (“ઇનઔઓર્ગેતીક') 
નિરિન્દ્રયક્ષારથી દર્દો મટાડવાનો જે વિધિ બતાવવામાં 

આવ્યો છે તે એટલો તો ન્યાયપૂર્વક છે, અને એટલે 
તો ઝુદરતના કાનુનને અનુસરતા છેકે પ, મૂળતત્વો 
વિચારવંત મનૃષ્ય સમક્ષ રજુ કયો, એટલે તે સમ- 
૪જ જવાને અને સ્વિકાંરીજ લેવાને. 


મહાન સત્યો ન્યારે તે લેકરોના સમજવામાં 
આવ્યાં ત્યારેજ લયાતીમાં આવ્યાં, એમ કાંઈ નથી; 
તે તો લેક્રો તેથી અજણુ હતા ત્યારે પણુ «સ્તી 
ભોગવતાં «તાં. કોલંબશે પશ્ચિમ તરફ (સફર કરી 


દીપ્યાં કરતો હતો ! 

સાહસ કરવાના જુસ્સો અને શોધ ખોળ કર્‌- 
વાતી ઈચ્છા, એ બન્નેએજ દુનિયાને તેની ચાલુ 
સ્થિતિએ પહોંચાડી છે. રાજ?ીય સાલસિક નરેના 
માથા ઉપર જે સંકટો અને આક્તા ઝઝુમી રહે છે, 
તેના કરતાં નવિન વિચારના શેધકોને જુલમ અને 
હાંસી કાંઈ થાડી સહન કરવી પડતી નથી, 

૪. સ. ૧૮૩૨ માં “ સ્‍્ટૅક્નતા નોંધપોથી ' 
(580 17011૪ ) નામના પેપરમાં એવું 
વાંચવામાં આવ્યું હતું ક-“ મનુષ્યનું શરીર જે જે 
મુખ્ય પદાર્થાનું બનેલું છે, તે તે પદ્દાથો મહાન 
ઉપચારો છે. '' અત તેજ પેપરમાં ૧૮૪૬માં એવું 
જણાવવામાં આવ્યું હતું ક-“ મનુષ્યના શરીરતા 
સઘળા પેટા પદાથો તેમને જે અવયવા સાથે કામ 


હોય છે, તે અવયવો ઉપર ક્રિયા કરે છે. ?'- 


ગ્રાઉવાગલ પોતાતી બુકમાં આ સૂચનાતી નોંધ 
લીધી «તી, પરંતુ એ વિચારો ઉપર પુષ્કળ ખેડાણુ 
કરીને તેને એક * નવી પદ્ધતિ? ના રૂપમાં મૃક- 
વાનું માન તો જર્પતીના એટ્ડનબર્ગવાળા ડીફટર 
શુષ્લર્‌ (1)? કલ1ઉ૦૩૩1૦ા) નાજ નશાંબમાં ભતું. 
તેમણે ૧૮૭૩માં “ હોમીઓપેથીક વ્યાધિવિદારણ 


વવક-વિજ્ઞાન-ચક્._ 





| 


[ ભામ 





વિઘાને સંક્ષિમ સાર ' નાપ્રતા. લેખ લિપકીકંના 
' હોમીઓઆપેથીક ગેઝીટ ' માં લખ્યો, તેમાં જણાવ્યું 
કે “સુમારે એક વર્ષ અગાઉ મે જુદા જુદા 
ખીમારા ઉપર પ્રયોગો કરીને એવી શોધ કરવા ધાર્યુ 
કે, સાષ્ય દર્દો કાંઇ પણુ કુદરતી ઈક્ઞાજોથી મંટાડી 


| શકાય કે નહિ ?'' 


ડે. શુખ્છરરી આ સુચના ઉપાડી લઈને 
લિપ્ઝિકના ડા. લૉખબેચરે તેજ પેપરમાં કેટલુંક લખાણુ 
ખહાર પાડયું. શુષ્લરે તેનો ઉત્તર વાળ્યો કે જે 
ઉત્તર ૭ અંક સુધી ચાલુ રશ્ા, અને તેમાં તેતી 
“ગંક્ષિમ વ્યાધિ વિદારણુ વિદ્યા''નો વિસ્તારથી ખુલાસો 
થઇ ગયો. આ પુસ્તકમાં તેતી મુખ્ય રૂપરેખા 
બેવામાં. આવશે. 

ડામ શુખ્લરે જર્મન પેપરમાં પ્રયમ જે લેખ 


પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો, તેનો અંત્રેછ તરજીમા એચ? 


સી, છી. લ્યુટીસ (1. ઉ. 1.૫911૦3) નામના 


| ડાકતરે કરીને “હોમીઓપેથીક ન્યુસ” નામના પૈપરમાં 


| મ્રસિદ્ધ કર્યો. પઠ્ઠી તુરતજ ડા. હેરીંગે “ટ્વેટ્વ ટિશ 
તે પહેલાં એ ઉત્તર અમેરિકાનો વિશાળ દેશ :જુદી ! હ રીગે “હહ વ 


જુદી ત્રદતુના જુદા જુદા: કુદરતી પોશાક પહેરીને : 


રેમીડી” નામનું પુસ્તક બહાર પાડયું, જેની એકુ 
પછી એક ધણી આનત્તિઓ નીકળી. 


બારમી જર્ષન આભત્તિનો તરજુમો જે. ઢી. એ 


| કેો!નર, એમ. ડી. નામના ડાકટરે છપાવ્યો અને 
| ત્યાર પછી ડંડીની એમ. ડૅસેઢી વીકર નામતી 


લેડી ડાકટરે પૃરવણી આદિ પુષ્કળ ઉપયોગી વધારા 
સહિત એક પુસ્તક બહાર પાડયું, અને જવન-રસા- 
યણુ શારમ્ને લોકપ્રિય બનાવ્યું. 

વળી કેટલોક વખત જતાં, સાનક્ાન્સિર્કાના ડી. 
ખોારીક અને ડૉ. ડયુએ “ ટ્વેલ્વ ટીશ્યુ રેમીડી” 
નામતી ૪૦૦ પાનાંતી ખક બહાર પાડી, અને «યાર 
પછી કેરી અને ચૅપસેન નામના વિદ્દાન ડાકટરોએ 
એક ઉત્તમ પુસ્તક રચ્યું, તે પુસ્તકોની મદદ આ 
ત્રંથ રચવામાં લેવામાં આવી છે, તેમજ ડી. શુષ્લર 
૧૮૯૮માં મર્‌ણુ પામ્યો તે પહેલાં તેણે ષોતાની ૨૫મી 
આજૃત્તિ જર્મન ભાષામાં ૭પાવી થવી તેનું પણુ 
તારણુ આ પુસ્તકમાં શામેલ કરવામાં આવ્યું છે. 

આ પ્રમાણે જ્વન-રસાયણ્‌ શાસ્ત્રની શોધ અને 
ફેલાવાનોા ઈતિહાસ છે. 


જ-સૂ-- -- -----૭--.. તાનના .. -૦- ૦--૦-૦મ૦નઅનાછ 


જ ટિશ્યુ ( 1313800) એટલે છિદ્રો અને - ઝીણી 
ધરતિ ગુચ્છો 4- રેમાડી' (1દ૦૧1૦રવં7 ) એટલે 


ઈલાજનટીસ્યુરેમીડી' એટલે નળીઓમાં ખૂટી ગયેલ 


પદાથે પૂરો પાડવાનો ધલિજ. 


૨ લે!? ] 





હો. શુષ્લરનુ' જીવન વત્તાંત. . 

. જવન-રસાયણુ શાસ્રનો શોધનાર ડા. ડેબશ્ચુ. 
એચ. 'શુષ્ક્નરર સને ૧૮૨૧ ના એગસ્ટ માસની 
તા..૨૧ મીએ ઓલ્ડનબર્ગના ઝવીસ્યીનેમ શહેરમાં 
જન્મ્યો હતો, ને નાનપણુમાં ત્યાંજ ઉઠ્યો હતો. 
તેણે તેનું નાનપણુ ભાષાનાન સ'પાદન કરવામાં 
ગાળ્યું, અને તેની ઘણી ચચળ ખુદ્ધિ હતી તેથી તેને 
નાની ઉમ્મરમાંથી ખાનગી શિક્ષકનો ધ'ધો મળ્યે. 
મોટી ઉમ્મરે પહોંચ્યા પછીજ તેને પાઠશાળામાં 
ભ્રણુવાનું બની શક્યું. તેણે પહેલાં'પારીસમાં ને'પછી 
અર્લીનમાં રહી અભ્યાસ કર્યો. ત્યાર પછી તે ગીસ- 
નની પાઠેશાળામાં દાખક્ષ થયો ને ત્યાં ડાકટરની 
પદવી મેળવી ને પ્રેગમાં અભ્યાસ કરવા ગયે।. બીજી 
આબતો સાથે શુષ્લરે હોમીઓપેથીનો પણુ અભ્યાસ 
કર્યો ને તેમાં તેણે સારી નામના કાઢી. સને ૧૮૫૭ 
ના આગસ્ટ માસતી ચોથી તારીખે ઓલ્ડનબગ'માં 
ડાકટર્‌ તરીકે કામ કરવાની તેને સનદ મળી. પહેલે- 

જ તે હોમીઓપેથીતી પ્રેકટીસ કરતો, અને મોટા 
મોટા વ્યાધિઓ હેમીઓપેથીથી તેણે મટાડયા હોવાથી 
દશમાં તેની »ર્તિ ધણી ફેલાઇ હતી. લોહીમાં અને 
રરીરના ત'તુઓમાં જે નિરિદ્રીય હ્ષારો રહેલા છે, 
અને જેતી હયાતીથી જીવન-ક્રિયા કુદરતી રીતે 
ચાલ્યા કરે છે, તે હ્ષારેને દવા તરીકે વાપરવાની ઉત્કઠા 
શ્ાલેસ્કૌટ અને વર્ફાઉના ત્રથો।નું મનન કર્યા પછી, 
તેને થઈ હતી. તેને “જવન રસાયણુ શાસ્ત્ર શે।ધવાનું 
શાયી બની આવ્યું તે તેના આધારભૂત મ્રથની 
પ્રસ્‍તાવના ઉપરથી જણાય છે.ઃ મોલેસ્કેટના “ સર્કલ 
ચમજફ લાધફ ' નામના પુસ્તકમાં એમ લખ્યું છે ક્રે:-- 

“ અવયવેોનું બંધારણુ, અને' તેમતી સજીવન ર્હે- 
વાતી શક્તિ તેમાં રહેલા નિરિ'ીય ક્ષારના યોગ્ય 
પ્રમાણુ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં અસુક અમુક ક્ષારો અસુક ગ્રમાણુમાં હોય 
છે એ હછીકત ખાટી પડી શકે તેપી નથી; કેમકે શરી- 
સને અમ્રિદોહ દીધા પછી જે' રાખ રપે . ક્ષાર પડયા 
રહે છે તે શરીરના ત'તુતી બનાંવટને માટે, જે જે 
આંન્ન પદાર્થો બળવામાં વાયુ. રૂપે. ઉડી ન્નય છે તેના 
જેટલાજ અગત્યના છે. જે તે ક્ષારા વિષે બરાબર 
માહીતી મળે તો વેદ્કક-શારખને તેમજ ખેતીવાડીને 
ઘણા લાભ થવાની આશા છે. ને કોઈ અમુક ક્ષાર 
ન હેય તો માત્ર જલેટીનથી  દાડકુ' બને નહિ, 


પ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતો સંક્ષિસ ઈતિહાસ* 
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તેમજ એકલા ક્ષારથી જીલેટીન વિના પણુ બને નદિ, 
વળી કાર્ટિલેજના બીજ યુક્ત રજકણ્‌। વિના કાર્ટિ- 
લેજ કે ત્રીસલ બને નહિ, તેમજ લોહ વિના લોહી 
બને નહિ, તેમજ કેલ્શ્યમ કલેરાધ્્ડ વિના થુંક બને 
નહિ. મનુષ્યો . હવા. ને માટીમાંથી . ઉત્પન્ન થયાં છે 
અતે વનસ્પતિના જીવનથી તેમનું. જવન નભે છે; 
મરી ગયેલ સતુષ્યના દેહની હવા ને રાખ થઇ જય 
છે ને તે હવા ને ક્ષાર ફરીથી વનસ્પતિ મારષતે 
નવા રૂપમાં નવી શકિત પેદા કરે છે. '' 

આ વાંચવાથી તેણે જુદા જુદા નિરિ'્રીય 
ક્ષારાની માહીતી મેળવવા માટે પ્રયત્ન કરવા માંડયો, 
અને તેમ કરતાં જે અતુભવ થયો તેને પુસ્તક* 
રપે પ્રસિદ્ધ કર્યો. તે પુસ્તકનો ધણી ભાષામાં તર- 
જુમો થયો છે. અંગ્રેજીમાં તેનાં ખે ભાષાન્તરા છે, 
સ્પેનીશમાં ખે છે અને એક ડે્‌ન્ચ ભાષામાં છે. 
આ સિવાય ગ્રંથકર્તાતી' હયાતીમાંજ તેની પૃચ્છા 
પ્રમાણે એટલે કે મૂળ લખાણુનો' કાંઈ પણુ ન્યૂના- 
ધિક અથે થયા વિનાનો શુદ્ધ, તરજુમો અંગ્રેજ 
ભાષામાં થવા લાગ્યો હતો. તેના મૂળપુસ્તકની પચો- 
સમી આજૃત્તિ તેના મૃત્યુ. પહેલાં થાડાક  વખતેજ 
બહાર પડી થતી ને તેની કેટલીક નકલો તેના કાર્ય 
બન્ધુઓને અને મિત્રોને વહેંચી તે કૃતાથે થયે. હતો. 
સને ૧૮૯૮ ના માચેની ૧૪ મી તારીખતી સવાર 
સુધી તેતી તન્દુરસ્તી સારી હતી, પણુ તે પછીઃ તેના 
મગજપર લોહીનો જુસ્સો થઈ આવ્યે; તોપણ થોડી 
વાર પછીઃ તેને ઠીક થયું અને ખીજે દિવસે બપોરે 
તેણુ તેના પુસ્તકની પચીસમી આજૃત્તિની છેલલી મુદ- 
શીટ છેવટને માટે સુધારી. આ તેનું છેહ્યામાં છેલ્લું 
પુસ્તક. હતું. પછી તેને અચાનક વ્યાધિ થઈ આવ્યો 
ને તેનો દોષ ઝંથકર્તાને શિર છે; કેમકે તે પોતે બિલ- 
કુલ આરામ લેતો ' નહોતો ! થોડા વખતમાં તેના 
મગજપર લોહીને જુસ્સો થઈ આવ્યા, અને તેને 
તેમજ -સોને એમ લાગવા માંડયું કે તેના આત્માને 
આ દુનિયાં છોડવાનો વખત નંજીક આવ્યે છે. થોડાક 
દિવસ ખેશુદ્ધ રહી, તેણે ત્રીસમી તારીખે આ દુનિ- 
યાના ત્યાગ કર્યો.. 


આવા ઉત્તમ માણુસતી ખે ખોટ માત્ર તેના મિત્રોને 
અને રિષ્યોને પડી છે એમ નહિ, પણુ આખી મવુષ્ય 
જાતિને ,પડી છે. તે ખોટ જેમ જેમ વખત જતો 





જશે તેમ તેમ વધારે લાગતી જહેર ડા. શુષ્લરને માત્ર 
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વૈધંકસાન હર્તું એટલુંજ ' નહિ પણું લેટીન ને મીક 


ભાષા ઉપરાંત ફ્રેન્ચ, ઈટાલીઅન, સ્પેતીશ. ને અંગ્રેજી 
એ બધી ભાષાનું સાફ સાન હંતું. જુદી જુદી ભાષાના 
શૉખને લીધે તેશે સૈસ્કૃત ભાષાનો પણુ થોડા ધણો 
શમભ્યાસ કર્યો હતો. -આઢલું બધું જ્ઞાન ને હૉંશી- 
આરી છતાં તે નાનપણુથી ધણુ સાદો માણુસ હતો, 
અને એલ્ડનભગેના એકં ભપકાદાર લત્તામાં તેનું ધર 
હતું, તેમ ૭તાં તેના ઘરવતું રાચરચીલું, એક સાધા- 
રણુ ગૃહસ્થના ઘરમાં હોય એવું હતું. પૈસા કમાવા 
એ બિલકુલ તેનો મુખ્ય હતુ નહોતો. તેનો ખરે 
હેતુ તો દરદીઓને સાજન કરવાનો, અને પોતાતી 
શૈધિલી દવાઓને પ્રચાર કરવાનો હતે. તેની ફી. તેણે 
કાંયમ થાડી રાખી હતી, અને ધણાં ગરીબ કુટુંખોની 
તેં વગર ફ્રીએ દવા કરતો. તેણે કરેલ વીલ ઉપરથી 
પણુ જણુયય છે કે જનસમાજ તરક તેને બ્રાતૃભાવ 
હતો. વ્યવહારમાં તે સીધો માણુસ હોવાથી ન્યારે 
જાઈ તેતે માથે મિથ્યા દોષ મૂકતું યારે તે તેની ઉપર 
ગુસ્સે થઈ જતો. આ સિવાય આવા મહાન જવન 
રસાયણુ-શા્રીના જીવનચરિત્ર વિષે કાંઇ પણુ વધારે 
ખબર મળી શકંતી નથી. તેને કેઈ નજીકનાં સગાં 
નહોતાં અને તે પરણ્યો પણુ નહોતો, તેના મિત્રોએ 
તેને વાનાર આત્મવત્તાંત લખવા કહ્યું હતું, પણુ તેણે 
તે “ણી ન્નેદને બાજુપર રાખ્યા કર્યું હતું. 
આટલી ગ્રસ્તાવના પછી હવે આપણે “ જીવન 
ર્સાયણુ' વિદ્યા શું છે! એ વિષય ઉપર આવીશું. 


' 'જીવનર્સાયણ વિધા શું છે? 


« ર્સાયણુ વિઘા ' ની વ્યાખ્યા જાણુનારને 
ક જીવન-રસાયણુ વિદ્યા'ની વ્યાખ્યા, વગરસમજવ્યૈજ 


સમજાય તેવી છે. પ્રાણી અને વનસ્પતિ શરીરનું બંધાં- - 
રેણુ, તે શરીરમાંના વિવિધ પ્રવાહીએ એને નસોની : 


બનાવટ, ધોરણુસરની અથવા અસલ સ્થિતિથી ઉલટી 
સ્થિતિ ૧% જેને “ દર્દ' એ નામથી ઓળખંવામાં 
આવે છે તેનાં કારણે, અને જે ક્ષારની તંગીને લાધે 
ત સ્થિતિ અગર “ દર્ટ' થવા પામ્યું છે તે હાર 


પૂરા પાડીને તંદુરસ્તી પાછી મેળવવાની રીત એ ' 


“જ ૮૮ 


સર્વનું સાન આપનાર વિઘા તે “ છવન-રસાયણુ 
વિદ્યા '' કહેવાય છે. અંગ્રેજીમાં આને “બાયો-કેચી- 
સ્ટ્રી ' કરીતે કહે છે.₹-₹_' : 
' મનૃષ્ય-શરીરમાં લગભગ દરેક ગ્રવાહીએ તેમજ 


% ઉ41"001% 13108--1/1£6 છુવન, _ 
4 ઉઊબટ₹ રસાધભુવિમાં, 


ટ: :. તૈધકત્િક્ષાન-મક્# 





દ શણ 


નસોનું ર્સાંયણિક બંધારણુ લાંબા વખતથી નણુવામાં 
આવી ચૂકયું છે; તથાપિ એ સાન દર્રોના ઉપચારમાં 
અઘાપિ સુધી કાંઈઉપયેગમાં લેવામાં આવ્યું નહોતું. 
તેતો પહેલ વહેલ ઉપયોગ વન-રસાયણુ વિદ્યામાંજ 
થયો છે. હાલના વૈવક-શાસ્તને વૈદ્યક-વિધા શું 
જે નામ આપવામાં આરવે છે તે ખરૂં નેતાં તો 
વાસ્તવિક નથી. તેને વિદ્યા ( સાયંન્સ ) તરીકે ગણામજ 
નહિ. જાઈ ૩ ડાકઢર જ્યારે અમુક દર્દ ઉપર અમુક 
દવા લખી આધે છે, ત્યારે તૈ દવાતી શી સત્તા છે 
તેશું અસર કરશે, તે પોતેજ મકમપણે_ જણુતો 
નથી. તે તો વેઘ્કક કૉલેજમાં શીખેલો તે પ્રમાણે 
દવા લખી આપે છે, અને જ્યારે તે દવા ખાવા 
છતાં પણુ દર્દી તો! આનરી ને આંજરરીજ ખીજે દિવસે 
રં છે ત્યારે તેતે આશ્ચર્ય થાય છે કે આવું કારણુ 
શુ ? ડાક્તર પોતાની દ્વા સંબંધી માત્ર એટલુંજ સાન 
ધરાવેછે કે દવાએ માત્ર ( દર્દના) ઝેર ( 20180108) 
છે, અને અમુક _સંજાગોમાં તે અમુક ચિન્હ્ધે ઉત્પન્ન 
કરે છે. 


ક “ થાગ્યું તો તીર નહિ તો તફ ” _એવું 
કાંઇ જીવન-રસાયણુ વિધ્રામાં ચાલતું નથી. તે તો 
ખરેખર વિધા અથવા સામન્સજ છેં, અને રસાયણુ 
નિધાતી બીજી શાખાએ માફક તેનાં મૂળ તત્ત્વ પણ 
કુદરતી સય ઉપરજ ચણાયલાં છે. તેમજ તે કાંઈ 
“દુ કે ચુસ ભેદ પણુ નથી. આપણે ડુંકામાં અને 
સહેલી રીતે છીવન-રસાયણુ તિદ્યાનું ઉપયોગીપણુ 
શને તેનું કાર્મ સમજવા કોશીશ કરીશું. આપણે જે 
ખોરાક ખાઈએ છીએ, જે પાણી પીએ છીએ; તે 
હોજરીમાં નનય છે; અને આપણે જે હવા લઇએ 
છીએ, તે ફેફસામાં નનય છે. આ ત્રણુજ, શરીર જે 
પદાર્થોનું બને છે તે પદાર્થો પૂરા પાડે છે, હોજરીના 
રસે, પન્ક્રીઆઝ નામની ગાંઠેના રસેો,, અને કાળના 
( યકૃત ) ના રસો! ખોરાકનું પૃથકરણુ કરે છે, 
એટલે કે ખોરાકના જુદા જુદા તત્વો જુદા પાડે છે, અને 





| શૈષણુત્રંથીએ ( 80૬0૪99018 ) તેમાંથી પોતાને 


ઉપયોગી પરમાણુઓ ચૂસી લે છે. 
ફ્રેશ્્સામાંન્નય છે, જ્યાં તે હવાના પ્રદ 
જન) સાથે મળવાથી, તેનું ફપાંતર "ચ; 
બતી જય છે. એ લેોહીજ રરરીરતી દરેક. નસોને 
અતે રસોના બંધારસુતે,- જાને તેમની, ગતે જરરી 
પદાથો પૂરા પાડે છે. 

““શૈદ્વિક લોહીનું પ્રથઇસ્ણ કરવાથી સમજાય જે 


હ 


તે. પરમાણુઓ 






(“૧૭ ] 


3, લોહીમાં સેન્દ્રિય અને નિરિદ્રિય એવા ખે જતના 
પદાર્થ રહેલા છે. સેદ્રિયમાં . શર્કરા, ચરખી, અને 


“આલ્ખ્યુમનવાળા પદાર્થોનો સમાવેશ થાય છે; અને 


'નિરિદ્રિયમાં પાણી અને કેટલાક ખનીજ પદાર્થો 
'( ફેર૦લાંક ) કે જેને સેલ-સાટ્ટસ (€૦1-8હદક) 
“ચવા સૂટ્મઅંડસ્થ ખનીજ ક્ષાર કહે છે તેનો 
'શમાવેશ થાય છે. જીવતા મનુષ્યના શરીરમાં આવા 
મતીજ ક્યારનો ડૂદ; ભાગ હોય છે, પાણીના 3૪ 
મને સદ્રિય પદાર્થોનો ડત. ભાગ હોય છે. 


અદ્યાપિ પર્યત આ નિરિંદ્રિયક પદાર્થો અગર 
'ખતીજ ક્ષારોનું ઉપયોગીપણું નનણુવા બહાર હલતું. 
“થોડાજ જ્ત્યામાં હોવાથી તેનું ઉપયોગીપણું પણુ 
થોાડ$ૃજ માનવામાં આવતું, પણુ હવે જણુવામાં આવ્યું 
“છે કે ક્ષારાજ શરીરમાં સમુખ્ય ભાગ ભજવે છે-તેએ।જ 
“શરીરના કડીઆ છે-અને તેએાજ શરીરના કારીગર 
જે; પાણી અને મેદ્રિય પદાર્થો તો માત્ર જડ-ગતિ 
"રહિત પદાર્થો છે, કે જેનો ઉપયોગ આ ક્ષારો, શરી- 
*રૃના દરેક ભાગના સક્મઅંડોના ને શિરાઓના બંધા- 
-રૃથુ માટે કરે છે. 


એ કારીગરો અગર રી લી સંખ્યા માત્ર 
"૧૨ છે. તેમાંના એકમાં પણુ કાંઈ ન્યૂનતા થાય, તો 
-શરીર્તી અસ્વાભાવિફ સ્થિતિ થાય છે, અને એવી 
“સ્વાભાવિક સ્થિતિનેજ આપણે વ ( ળિંડ- 
' 688૦ ) એ નામથી એળખીએ છીએ. એ સ્થિતિ શરીર 
-ના જેજે ભાગ ઉપર, અને જે જે રૂપમાં દેખા દે છે, 
તે તે પ્રમાણુમાં તેનાં જુદાં જુદાં નામ આજ સુધી 
' માન પામેલા વૈધકશાસ્્રે પાડેલાં છે-જે ક એ નામ 
વ્યાધિ બરાબર રીતે સચવતાં' નથી, માણુસને જે જે 

'“દર્દ' થાય છે, તે સર્વ નિરિદ્રીય કારીગરે. માંના એકા- 
' દતી ન્યૂનતાને લીધેજ થાય છે, અને દરેક પીડા અગર 
' અણુગમતી લાગણી એમ સૂચવે છે % લેહીમાંનો 
એકાદ નિરિદ્રિય પદાથ ખૂટયો છે. ન્યાં સુધી આ 
ખતીજ 'ક્ષારે। પૂરતી સખ્યા અને પૂરતા જત્યામાં હોય 
“જે, ત્યાં સુધીજ તંદુરસ્તી અને પુષ્ટિ જળવાઇ રહે છે. 


આપણે ન્યારે એમ સમન્યા છીએ કકે દદ તો 
જાઇ ચેતન ક નડ પદાર્થ નથી, પણુ લોહીમાંના કોઈ 
ક્ષારતી ન્યૂનતાતેં લીધે થતી અમુક સ્થિતિ છે, ત્યારે 
પછી એ પણુ કુદરતી રીતેજ ઓપણે સમજી શકશે 


કે, વ્યાધિ વિદાર્વાની ખરી રીત તૌ લોહીને ખૂટતો 
પદ્દર્થ પૂરા પાડવો એજ;ફોઈશકે, જે પદાર્થ લોહીના દ 


વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિતેદ સ્‌'ક્ષિસ ઈતિહાસ. 


( ૬૦) 


બંધારણુમાંજ નથી તેને રોગ મટાડવામાં વાપરવો તે 
તદન નિરર્થક છે; અને દર્દીને “ઝેર' આપવું તે માત્ર 
જંગલીજ કામ છે. હા, ઘણા માણુસો એવા “ઝેર 
ખવરાવવા છતાં જીવતા રલ્રા છે; અને ધણાએ એથી 
સ્મશાનના સોબતી પણુ થયા છે.-- 


શાની ન્યૂનતા છે, અને તે કેવી રીતે પૂરી 
પાડવી એ નકીં કરવાનું ટામ જીવન-રસાયણુ વિધાનું 
છે. નસોમાં સેલ-સૌલ્ટસ એટલે કે ખનીજ ક્ષારોના 
પરમાણુઓની ગતિમાં જે ખલેલ પડવાથી દરદ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે, ખજેલ તેજ “તના ખનીજ ક્ષાર થોડા 
જત્યામાં રસાયણિક રીતે પૂરા પાડવાથી દૂર થઈ શકે 
છે, અને અસલ તંદુરસ્ત સ્થિતિ પાછી લાવી 
શકાય છે, 





શરીરની દરેક નસને ન્નેઇતા પદાર્થ લોહીમાંજ 
રહેલા છે, લોહીજ દરેક અવયવને ખોરાંક પહોંથાડે 
છેં, તથા તેમતે પોતપોતાનું કામ કરવા શક્તિમાન 
કરે છે અને લેહીજ પ્રાણીના શરીરની દરેક તંગી 
પૂરી પાડનાર નાતો સુનો ભડાર છે 


લોઠીમાંનો રંગ વગરને। પદ્દાર્થ ( કાકો: 
સ્મા) ચક્ષ્મ ધમનીઓના પંડદા ( €8્ૉદ્રાઝ 
ખ્મ )માં થઇને તેમાંથી આરપાર ઉતરીને _આસ- 
પાસની નસો ( (158003 ) માં નીકળી આવે છે. 
આ પોષક દ્રવ્ય કે જે પોતાની મેળેજ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે જીવનમય છે, અને તેને પ્રોટોષ્લાઝમ ( 277010 
છાશ્ર્80૩) કહે છે. તે આખા શરીરમાં ફેલાયલું છે. 
શરીરમાં તે દ્રવ્યનો જૈ ભાગ છે અને ખા#નો ડં 
ભાગ જવન રહિત દ્રવ્યનો છે. તેનો રસાયણિક ગુણ 
તપાસતાં તે નાળટ્રાજનવાળુ' માવા જેવું, તથા 
પ્રવાહી, અધ પારદશક, આકાર સિવાયનું અને 
મજ્જત'તુના આસમાની પદાર્થ ( ઉ19૦: 7૫૦1૪૦૫૩ 
208%0₹) ના જેવું હોય છે. આ પ્રકાશ પારદર્શક 
ગ્રેવાહીમાં બારીક અભુએ ( ઉંશ્કળર્ણાહક ) દેખાય છે. 
એ અણુઓ એકઠા ચપ્ને જ કુરં ( ઉં ) બને 
છે; એ અ'કુરોમાંથી વળી મોટા અકુરે। ( 0913 ) 
ખીલે છે; આ સૃદ્ષમ અ'કુરે ( (બ) ના સંયોગથી 
શરીર બંધાર્‌ણુ માટે નજેધ્તતા સર્વ  તતુએ। ( 11850- 
૦૬) બનેં છ. 


તંતુ ( 10183018 ) ખંધાર્ણુના આ વિષિમાં 
ખે જતના પદાર્થો. લોહીમાં માલુમ પડે છે. પહેલી 
જાતના ગેટે સેંદ્િષ પદાર્ચમાં' શર્કરા,  લેહીમાંન# 


(૨૮) 





વૈઘ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 


[ ભાગ 





આખ્લુમીનમવાળા પદાર્થો, અને ચરબી એટલાનો | ( 101૫8014 ) વિવિધ ફપ કરી શકે તેવી 


સમાવેશ થાય છે અને બીજી ન્નતના એટલે કક 
નિરિદ્રિય પદાર્થમાં મુખ્યત્વે પોટાશ, ચૂનો, સીલીકા, 
લોલ, મેસિસ્યમ, સોડીઅમ એટલા ક્ષાર, તથા તે 
ઉપરાંત પાણીને સમાવેશ થાય છે. એ સિવાય ખીન્ન 
પણુ ક્ષાર છે, પણુ આ મુ"્ય છે. ન્યારે જ્યારે પ્રાણી 
દેહમાં નવાં અડો ( (લક ) બંધાય છે ત્યારે ત્યારે 
તે પદાર્થો પૂરતા જત્થામાં અને યોગ્ય સંબંધમાં 
હોવાજ ભજ્ેેદએ એમ સમજવું. લોહીમાં તેમતી હયા- 
તીયીજ શરીરના સર્વ અવયવો, તથા અ'તરાવયવોા 
( 3180078 ) અને નસો (1158005 ) પ્રથમ 
બધાય છે, પછી સ્થિર્‌ થાય છે, અને છેવટે પાત 
પોતાની ક્રિયામાં સ્થાયી બને છે. અને અહીં જે કાંધ 
ખલેલ પડી, તો અવયવો અને નસોની ક્રિયામાં પણ 
ખલેલ' પડવાતીજ. સૃદ્દમ અડા ( 0018 ) નુ 
પોષણુ ખીન્ન કોપથી નહિ, પણુ પોતાની મેળેજ થાય 
છે. વર્કાઉની શોધ પણુ એજ માન્યતાને ટેકો આપે 
છે. તે એમ કહે છે કે “ અડો, ( ઉઇલૉક ) ની 
મધ્યમાં પદાર્થ ચૂસાધને જાય છે, તે ક્રિયા સહ્મ 
અડો ('€૦8 ) તી પોતાનીજ છે; કારણુ કે કોઇ 
પણુ પ્રયોગથી આપણે તે ક્રિયા ઉત્પન્ન કરી શકતા 
નથી. ” કરેડરન્જુ ( 8011781 0૦ ) માંના 
પદાથેના સંબંધમાં ખોલતાં પ્રે. વર્કાઉ કહે છે "ક 
“દરેક ખાસ ક્રિયા માટે તેના ખાસ અડો ( €ગીડ ) 
રૂપી અવયવો છે.” આ પ્રમાણે જઞાનત'તુ ( 35૦૪૪૦ ) 
અયથવા-સ્નાયુ ( ગૃંપકરણ૦ ) ના સફેદ રેસાઓ 
(101728 ) મેગનીસ્યમ ષ્રીસને લઈ જવાનુ' કામ કરે 
છે, અને અમુક ચિન્હો અથવા શખ્દો વડે આ 
ક્ષારતી ન્યૂનતા સૂચવે છે. ખીન્ન રેસા સામટા ખીન્ન 
હ્વારને લઇ જવાનું કામ ફરે છે. 


આલફેડ બીનતેટ-એ નામનો એક પ્રખ્યાત 
દ્રૅન્ચ રસાયણુવેત્તા લખે છે કે-“ બારીફ સજવન 
અગકુરો ( ક1101₹0-0૪૪&113108 ) કાં વગર 
વિચારે પોતાનું પોષણુ કરતા નથી. જે મળી આવ્યું 
તે આંખો મીચીને ખાવાનો તેનો સ્વભાવ નથી. વળી 
જ્યારે તેઓ પોતાના એકાદ બિ'દુ મારફત ખોરાકને 


અદર લે છે, યારે કયા કણુને પર્મદ કરીને લેવો તે % 


તેએ સારી રીતે નણે છે, કેટલાક સજીવન અ'કુરા 
તો અમુક જાતનાજ ખોરાક ઉપર્‌ નિર્વા કરે છે, 


એવું ચોકસપણે ' જણુવામાં આવ્યું છે; દાખલા ; 


તરીકે વનસ્પત્યાદારી અને માંસાહારી ખારીક */તુઓ 


જાતના પારા ( 41000008 ) ને આગળ : વધતી 
સ્થિતિમાં બહારનો પદાર્થ મળતાં આ પ્રમાણે બને છે.. 
પ્રથમ તો જે તે બહારનો પદાથે પોણ્ક પદાથ 
નહિજ હોય તો, દાખલા તરીકે જે તે પથરો હોય' 
તો તે ષારાએ તેને અ'દર ચૂસતા નથી; પણુ ખોટા. 
પગ વડે ( 1ડ૦૫વ૦]૩૦૧1% ) થી તેને પાછે ધકેલે 
છે. આ ખાબત ન્નણુવી ખાસ અગત્યની છે; કારણુંકેઃ 
તેથી એમ સાબિત થાય છે “કે અત્ય'ત સટ્ઞમ અ'ડોને. 
( €૦18 ) પૅટિક પદાર્થો કયાં, અને રેતીના જડ 
કણો કયાં તે પિઠાનતાં સારી રીતે આવડે છે. 


બીનેટતી એ શોધતી માફક મહાન જર્મન ડા. વર્કા-- 
ઉની શોધ પણુ એમજ ડહે છે કે, જે અડો ( (બક ) 
મનુષ્ય-દેહને બનાવે છે, તેએ પણુ તેમને મળતા. 
પદાથેમાંથી તેમનો પૌદિક ખોરાક પર્મદ કરી લે છે.. 


અને તેમના બંધારણમાં જે પદાથ હોય છે, તેથી 
જુદી જતના “કઇ પદાર્થને તેમાં પરાણે નાખવામાં 


આવે, તો પનત અથવા મૃત્યુ સિવાય બીજું પરિણામ 


આવે નહિ. સેો।ળ વર્ષ ઉપર બર્લીન કૉલેજમાં પોસેરે- 
નીઅને જે વિઠ્તા ભયો ભાષણુ આપ્યાં હતાં, તેમાં: 
કહ્યુ હતું, કે સર્વ દર્દો. શરીરના સૂક્મ અડો 
( ઉલૉક ) માં કાંઈ ફેરફારને લીધે થાય છે. પણુ 
તેણે તેને કેવી રીતે મટાડી રાકાય તે કાયદો કજ્વા 
ન હતો. દવાતી રીત બરાબર ગોઠેવવાનું અને દુનિ- 
યાને તે નહેર કરવાનું કામ તો જર્મનીના ડો.. 
શુષ્લરના માટે રહયુ' હતું. ડૉ. શૃષ્લરે વૈદ્યકશાસ્ત્રની 
નવી પદ્દતિને જન્મ આપ્યો, આ નવી પહ્તિના 
સત્યો જે સંપૂર્ણ શાંતિથી તેણે જણાવ્યાં, અને જે" 
સંપૂર્ણું સરળતાથી પોતાના ટીકાકારોને હંક્રાવ્યા, તેથી 
તેણે એક મહા પુગ્ષતી છાપ મેળવી, જે કે ખીન્નઓ 
પ્વજ્ળ-પતાકાને મુશ્કેલીના પહાડ ઉપર થઇ ઉચ#ી 
ગયા છે; તાપણું જે કીર્તિપર જમનીના ડૉ. શુષ્લરને' 
વ્યાજષી હક છે, તે કોઈ ખુંચવી શકશે નહિ. 


જ્યાં ન્યાં જવન-રસાયણુ વિદ્યાનો વાવટા ઊડશે.-. 
ત્યાં ત્યાં શુષ્લરનું નામ પ્રખ્યાત થશે. અને જેમ . 
હોમીઓપેથીનાો પિતા હેનમેન કહેવાય છે, તેમજ 
જીવન-રસાયણુ વિદ્યાનો પિતા શુષ્લર કહેવાશે. ત્રાંબા-- 
લેખ કે શિલા-લેખ કરતાં, આ કીર્તિલેખ તેના માટે - 


વધારે, ટકાઉ છે. 


૨ લે ] વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિના સંક્ષિસ ઇતિહાસ? (૬૯) 








ત'ત એના નામ તથા તેમાં રહેલ ક્ષારેળું પત્નક. 





તંતુએનાં નામ તથા 


અવયવેોનાં નામ. ક્ષારનાં નામ. 








મેગ્તીસીઆ ધાતુના ફાર ફોરીફ અએંસીડ સાથે મળ- 
વાથી થતો ક્ષાર ને તેવોજ પોટાસીઅમ ધાતુનો ક્ષાર 
તથા સો!ડીઅમ ધાતુ તથા લોહ તથા ચૂનાને। ટ્રેસ્ફ્રી- 
રીક અસીડ સાથેનો હ્ઞાર.' 


૧ | ત્ાતતતુના સહ્ટમ અડોમાં. 


ઉપરના હારો ઉપરાંત પોટાસીઅમ ધાતુનો મીઠાના 
તેન્નબ સાથેનો ક્ષાર. 


» ! સ્નાયુનાતતુના સહમ અ ડોમાં. 


ખાસ કરીને સીલીશ્યા, તથા થોડો ચૂનાનો ફેસ- 
ફ્રારીક એસીડ સાથેનો હ્ઞાર્‌. 


૩ | ર્ંયોજકના મૂદ્મ અ'ડે।માં. 


૪ | સ્થિતિસ્થાપક ત'તુના સહ્મ લ્યુઓરીન સાથેનો ક્ષાર. 
અડોમાં. 


પ | અસ્થિના મત્ર્મ અ“ડામાં. 


ચૂનાનો ફે 


ચૂનાનો ફલ્યુએરીન સાથેનો ક્ષાર તથા મેગ્ની- 
સીઆનો ફાઃટ્ારીક એંસીડ સાથેનો ક્ષાર તથા ચૂનાનો 
પણુ તેવાજ ફરાસ્ફરોરીક એસીડ સાથેનો હ્યાર. 


૬ | કચા તથા *લેષ્મપડના સહ્ટમ સોડીઅમ ધાતુનો મીઠાના તેનનબ સાથે મળવાથી 


અડોમાં. થયેલે। હર. 


છ | વાળ તથા સ્ફાારિક 2પ રસ. 





ખીન્ન ખતીજ ક્ષાર ઉપરાંત લેહ. 


કાર્ખાનવાળા ક્ષાર ( (001010 ) શરીરના ઔડેસીડેશનની ક્રિયા અથવા તો ઓક્સીજન સાથે 


'આરીફ અંડો (૯૩) તી બનાવટમાં કાંઇ પણુ 
“જરર્‌ના નથી, એવું મોલેસ્કૉટનું માનવું છે 


હવામાં આપ્સીજન (પ્રાણુવાયુ) શ્રાસવાટે લોહીમાં 
“શધને તંતુઓ ' પાસે આવતાં, જે સંદ્રિય પદાર્થો 
(૦8 )ની બનાવટ કરનારા છે, તેમના ઉપર ક્રિયા 
૨ છે. એ ક્યાના પરિણામે સ્નાયુ (1080195 ), 
સ્ઞાનતતુ ( 2૫૦૪૪૦, ) સંયોજક (€૦1૫0૦૯૬100 ઇ1૩- 
8૫9 ) ' અતે શ્લેષ્મ-પદાથ ( 310૦૦008 500- 
8184000) નું બંધાર્ણુ કરનારા સૈદ્રિય પદાર્થો બને 
“છે, આમાનેો દરેક પદાથ અમુક અંડો (૯૦18) ના 
“સમૂહનો પાયો છે. તેમાં ઉપર : કહેલા ખનીજ ક્ષાર 
'રસાયણીક રીતે મળવાથી નવા અંડ। ( ડ૦% ૦૦115) 
ઉત્પન્ન થાય છે. નવા અંડો (૦૦18) ઉત્પન્ન થવા 
સાથેજ જુના નાશ પામે છે. તે અંડો (૦ ક) ના 
-સેંદ્રિય પદ્દા્થો ઉપર એડસીજનની અસર થવાથી એ 
"જુના અંડો ( ભ્બૌક ) નાશ પામે છે. આ પ્રમાણે 


ભળવાથી અંડાનોા નાશ થાય છે. 


યુરીઆ (૪૦) યુરીક એસીડ અને સલક્યુરીક 
એંસીડ તે, એલ્બ્યુમીનમવાળા પદાર્થોના ગ્રાણુવાયુના 
મેળાપથી બનેલા પદાર્થો! છે. અને ફૉસ્ફ્રીરીક એંસીડ 
તે સાનતંતુ શિરા ( 4૦1”૪૦૫૩ (18800 ) મગજ 
(88 ), કરોડરજજુ (3010 ૦૦1'તૅ ), અને રક્ત 


રજકણો ( 53100તે ૦૦170૫8૨1૬8 )માં રહેલા લેસીયીન 
(1:06101109) નામનાં પદાર્થે સાથે પ્રાણુવાયુના 
મળવાથી બનેલે। પદાથે છે. લેકટીક એંસીડ દૂધમાં 
રહેલી સાકર (1111૬ કણછુ&' ) ના ઉભરામાંથી ખને 
છે. અને તેના છેવટે કાર્બાનીક એસીડ અતે પાણી 
એવા ખે ભાગ જુદા પડે છે. સફ્ફ્યુરીક એંસીડ અને 
ફ્રોસ્ફ્રારીક એંસીડ તે કાર્બૌનેટના ધાતુએ સાથે 
જેડાય છે. અને તેમાંથી સલ્ફેટ અને ડ્રોસફરેટ ખને 


છે અને કાર્બૌતીક એંસીડ જુદો પડે છે. 
યુરીક એંસીડ સોડીયમ સાથે મળવાથી સોડીન 


(૭૦) 
અમ યુરેટ બને છે, પણુ તે પ્રાણી શરીરને જર્રતો 
"પદાર્થ નહિ હોવાથી શરીરમાંથી દૂર કરવામાં આવે 
છે. તેને ખસેડવામાં થોડી પણુ કસર રહી હોય, અને 
તે સાંધાની નજીકમાં એલ્બુમીનમવાળા પદાથ સાથે 
એકક થાય તો સંધીવા (0૦0ઇ) થાય છે. નેદ્રમ 
સલ્ક શરીરના સૈદ્રિય પદાર્થીના પ્રાણુવાયુ સાથે 
આડસીડેશનથી મળવાથી બનતા પાણીને દૂર્‌ કરે છે. 
એ પાણીમાં નવા બનેલા યુરીઆ, યુરીક એંસીડ 
ઇત્યાદિ ઓર્ગેનિક સેન્દ્રિય પદાર્ષા ભળેલા હોય છે. 

નેટ્રમ સલ્ફેના બારીક રજકણો (101900૫108 ) 
તી ક્રિયામાં કાંઈ ખોટ પડ્વાથી, જે જગાએ તે 
ખોટ પડે, તે જગા, જેટલી મુદત સુધી ખોટ ન્નરી 
રહે, તે વિગેરેના પ્રમાણુમાં, ઔક્સાડેશનના પાણી 
અને તેમાં ભળેલા પદાર્થી દૂર્‌ થવાની ક્રિયા મંદ પડે 
છે, આથી નસે! બદલવાની ક્રિયા ધીમી થાય છે અને 
તેના પરિણામે મધુમેહ (1ઞંઘ0૦6૦૩) અને નજલે 
(0૧૦૫૬) થાય છે. 

આ એક રમુજ બિના છેકે નેમ સહ્ફ અને 
નેટ્રમમ્યુર બન્ને એક ખીન્નથી વિરદ્દ રીતે વર્તે છે. 
નેટ્રમ સલ્ફ આગળ કહી ગયા તે પ્રમાણે શિરાએ।- 
માંથી પાણી દૂર કરે છે, ન્ત્યારે નેટ્રમમ્યુર એટલે 
કે “સાદુ મીડું' લોહીના રંગ વગરના પદાથે ([01%31038 ) 
માના પાણી સાથે જે તંતુએ મળેલા હોય છે 
તેમાં દાખ્લ થાય છે, કે જેથી દરેક શિરામાં જેધ્તી 
ભીનાશ જળવાઈ રહે છે. 

શરીરમાં નેટ્રમ ફ્રોસની હાજરીથી, લેકટીક એંસી 
ડનું પૃથકરણુ થઈ નય છે, એટલે ફાર્બીનીક 
એંસીડ અને પાણી જુદાં પડે છે. કા્ખાનીફ એંસી- 
ડને રસાયણુ મંયાોગમાં રાખવાની આ ક્યારમાં શક્તિ 
જે. તે તે રસાયણુ સંયોગ આ પ્રમાષુમાં કરે છેઃ બે 
ભાગ ફબીનીક એંસીડના અને એક ભાગ અંસીડ 
ક્ષારમાંનો ફ્રેસ્ટ્રાીરીક એંસીડ હ્ષારમાનો, આ રસાયણુ 
સંયોગ ફેફસા (1.૫૫5 ) માં ન્નય છે. અને ત્યાં 
શ્રાસ વાટે લેવાતી હવાના સંયોગથી, નેદ્રમ ફ્રોસ 
સાથે ભળેલે કાર્બાતીફ એંસીંડ જુદો પડે છે, અને 
ઉચ્છ્ાસ તરીકે બહાર કાઢવામાં આવે છે અને 
બદલામાં ઓક્સીજન શ્વાસ અંદર લેવામાં આવે છે. 

સૅદ્રિય પદાથોના ઓકેસીડેશનના પરિણામે (0710૧) 
યુરીઆ, કાર્બાનીક એંસીડ અને પાણી બને. છે. 
આ પદાથો, અને છૂટા પડેલાં ક્ષારો તંતુએ માંથી 
દૂર થાયછે, અને તેમતી જગ્યાએ ઓછું ઓક્સીડેશન 





જઘકં-વિશોન-ચફ્રે. 





[ભોગ 


થયેલા સદ્રિય પદાર્થો આવે છે, અને આગળ જતાં 
તેઓનું પણુ એવીજ રીતે રૂપાંતર યાય છે. -* --: 

તંતુઓ ( 11880૦5 ) ના આવી તરેહના વિશ્દ્ધ 
( 7૦17 છુમદ્રવંક )ફેરફાર્થી થતા પદાર્થો ( 1.970- 
ૌશ્ંઇટ ) સંયોજક શિરાએ ( ૦૦0૩૦૦૬100 11- 
૯૩૫૦8 ) અને કાળા લોહીની શિરા (1 ૯ાંળ8 ) માં 
થઈ ને [પિત્તતી કોથળી ( ઉદ] કિઠ્વેવૅટ”) ફેફસાં 
(1.૫8 ), મૂત્રપીડ ( ડિંતે1૦૩ ) મૂત્રાશય ( 131- 
દ્રવેવૈ૦' ) અને ત્વચામાં આવે છે, અને ત્યાંથી પર્‌ 
શેવા, મળમૃત્ર આદિ સાથે શરીરમાંથી દૂર થાય છે.. 

સંયોજક તતુ (€૦100૦૯૦11પ૦ ધ॥ાંક8પ૯૦ફ ) ના: 
કાર્યનું ઉપયોગીપણું તથા મહત્વ સ્વિકારવામાં આવ્યું 
છે. પ્રો. વક અને વૌૉનરેક લીંગ હુંઃસનની 
શોધથી બીજાઓએ પણુ તેનો બારીક અભ્યાસ કરીને. 
તેનું ઉપયોગીપણું સાબિત કયું છે. આજ સુધી' 
સંયોજક તંતુઓ માત્ર રક્ષણુ કરનાર હાંકણુનામ્ર્પમાં' 
મનાતા હતા, પણુ હવે તે એક (181%) સાદડી * 
તરીકે મનાય છે કે જેતી અંદર બારીક રક્તવાહિની- ' 
ઓમાંથી ( €£1118103) પ્લાસ્મા ([2198018 ). 
લઈને શિરાએ (પંક8પ૦૪ ) પાસે લધ નય છે, અને. 
વળી યાંથી તે રક્તવાહિની (11006 ૪૦૩8૦8 ) માં 
લઈ ન્નય છે એટલુંજ ્નાહે-પણુ નાના અંડા ( 0૦18 ). 
તી ઉત્તમ પોષક જગ્યા તરીક ફામ કરે છે. 

અંડા (0૦118) નું નિયમિત રૂપાંતર તેનું નામ. 
તંદુરસ્તી ( પિંટ્દ્રૉદા ), એમ પણુ કહી શકાય્‌.. 
શિરાએ ( દ8પ૦8 ) ને પોષ્ટિક પદાર્થ પૂરો પાડવાથી. 
લોહીમાં જે ખોટ પડે છે, તે ખોટ ખવાયલા ખોરાક 
અને પીવાયલા ગ્રમાહીના પાચનથી પુરી પડે છે,. 
અને ન્યારે તેવી ખોટ બરાબર જગ્યોએ તથા બરા- 
બર ગ્રમાણુમાં પૃરી પડે છે, અને પરમાણુઓના 
સમૂ (11012001૦8) ની ગતિમાં કાંધ વાધો આવતો 
નથી ત્યારેજ નવા અએંડો ( 0મંક) નું પેદા થઈ 
બંધાવું, અને જુનાનું નાશ પામવું તે બન્ને ક્રિયા 
રીતસર્‌ થયાં કરે છે, અને નકામા પદાર્થો શરીરમાંથી 
દૂર થાય છે. 

ખતીજ ક્ષારોમાંના એકાદના પરમાણુ ( શંબાં૦-- 
૦૫1%" 1306100) ની ગતિમાં ખલેલને પરિણુ- 
મેજ ૬રદ (1213૯૧36 ) થાય છે. અને એ ખલેલ. 
દૂર કરવાથીજ તંદુરસ્તી પાછી મળે છે, અને એ પણું 
ખુલ્લુંજ છે કે અ ખલેલ તેજ નનતના ક્ષોરનો અતિ 
મુક્ષ્મમાત્રામાં (14101181 (વૈંબ૦ ) આપવાથીજ 


૧ ઊં. ] 


દ્ર થૉય છે. કારેણુ કે તે ડોઝ ધજા પામેલા અંડો 
(૧૦૩) ના પરમાણુની ( 0૦૦૫1૦૩ ) તૂટેલી 
સાંકળને જેડે છે. 

હોમીઓપેથી દવાએ પૈકી ધણી ખરી દવાઓમાં 
આ જવન-ક્ષારો (સેલસીલ્ટસ) ભળેલા હોય છે. 





હોમીઓપેથી જણુનાર્‌ ડાકટર ન્યારે કોઈ દર- 
દીને એકોતીટમ અથવા ચાઇના લખી આપે છે, 
ત્યારે આ કે[ણિક તમાણે સે ફેરમફ્રીિસ આપે છે 
એમજ સમજે. અતે “જવન-રસાંયણુ' નો નિયમૅ 
પ્રમાણે નનેતાં આ ફ્ેરમણ્રીસની ન્યૂનતાને લીધેજ તાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


હોમીઓપેથીની બરાબર વ્યાખ્યાએ। વાળું રોગ 
નિદાન-શાસ્મ ( ”દપબં૦ટ% ) છે નહિ; પણુ તે તો 
એલોપેથીના સિદ્ધાંતતી માન્યતા ઉપર આધાર રાખે 
છે. ને કે દરદોના પ્લાજ તે બન્નેમાં જુદા પ્રકારના 
છે. આ પુસ્તક કાંધ હૉમીએપેથીનો ઉપર ટીકા 


વિવિધ ચિકિત્સાં-પદ્ધતિને! શં'શિસ ઈતિહાસ. 


( ૭૨ ) 





કરવૉ મારે લખાયું નથી. અંમે તો હોૉમીઓપેથીને 


પાયો નોખનાર "ડૉ. હેતીમેનને “જવનનરસાયણુ' 
શાસનનો એક મહાન-પાદરી માનીએ છીએ; કાર્ણુ 
કે તેણું રસ્તો તૈયાર કયો, અને તે 


ઉપર થપતે * 


જીવન-રસાયણુના શૈધકોને ચાલવું સુગમ થઇ પડયું. * 
લોહીમાંના પદાર્થો માપસર નહિ રહેવાથી સાન . 
તંતુએ ( 1૦૪૦૫૭ ) સ્નાયુઓ ( ગ] પ૪૦૦8 ) અને , 


શરીરના બીન્ન તંતુએ ( દડ્હણ૦૩ ) નું પોષણુ બરા- 
ખરં થઇ શકતું નથી. ત્યારે વિચારન્શક્તિના રાજ્યા- 
સનને તાર્‌ નય છે 'ે અમુક ખોરાકતી અમુક 
જગ્યાએ ખે।ટ પડી છે. જીવનવ્યવહાર માટે જફર્‌ી 


- ક", 


ક. છક. 


પદાર્થોતી માગણીના આ શખ્દોને મોટી અગાનતાને - 
લીધે દરદ એવુંઃનામ આપવામાં આવ્યું છે, અનેં વળી * 


તેના લેટીન, મીક, ઊર્દુ અને સંસ્કૃત ભાષામાં નાભ 


પાડવામાં આવ્યાં છે; આ નામ માત્ર લેકેને ડરોવ- 


વાનાજ કામનાં છે. ખીજ કાંપ સેવા 
ખનનવી શકતાં નંથી. 


હેકમમીઓપેથીક હવાએામાં મા ખાર ક્ષારમાંથી કયા કયા અને કેટલા યક 
પૃથક્કરણુથી સિદ્ધ થંયાં છે તેનું 9ોછક,* 





બાયેકેમોસ્ટ્રીતા હારે. 
























.ફ્રેરમ ફૂ ચાના, જેટ્સીમીઅમ, એકતા, આંગિકા, 

101". ગક, કસે, એસાફીટીડા, વાઈભર્‌નમ, સીકેલી (૨૫) પ્રેષ્રાઈટ્સ (૨-૦) 
મુ ચારના, વાધબિરંનમૅ, ષ્રાઇયલેકા, કોલોસિથ ( રં-૪ ) પ્રેફાઈટ્સ, એઇલન્યસ. 
મેટ્મફોસ?* ગ જેસેસીલીગ્ા કરેરડિન્શગ્ા ક 

કઈ 390008. રીહમ, હેમેમીલીસ, એપલત્યસં. 

મ પલ્સેટીલા, બેપ્ટીસ્યા, રસ્ટોકસૅ, વિરેટ્મ, ડીજીટેલીસ, સિમિસીક્ર્યુગા, %કટસ, 
હિ સ્દ્રામાન્યમ, _ 

ન દ ઝમાના સેઝીનેરીઆ, એસ્કેલેપીઅસ, હેમેમેલીસ, સીમીસીક્યુંક. 

ર પ, સૌડ્રીન, હેખેમેલીસ, સીમીસીક્યુગા (૫૦) 








અ 


1007. . 


ક ણા 





ન ક છ 
દર". શાગાક૦ઇ અહી પછ. હન પતી ..૧. અ રઉન્તીકવટ -દરેજ૦નાઉભા૦-ર નરઃ ગોઉક,સ#- - પ્રવ- કુક” ૪ -જમાક- * જ 


જેજે હોમીઓપેથીની દવાઓમાં માલૂમ પડયા છે, તે દવાનાં નામ. 


-*- 


૭ --ાઇપયુસ "જ થૂરન ૮ "જમા *હ કિ 


તલે નામ- 


ફ્રાઇટોલેકા, ખરબેરીસ, ણૂ 








ન 
'₹ ૧ નયાક પદા પિયા 


(૭૨) 








વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ર 


[ ભાગ. 








બાયેકેમીસ્દ્રીના ક્ષાર. ' જે જે હોમીઓપેથીની દવાઓમાં માલૂમ પડયા છે, તે દવાનાં નામ. 





સીલીશિયા* 


111008. 





ક ૮ ક ર 
કેલ્ફેરીઅાસઉજે. શપોસાઈમ, એસાશીટીડા ( ૬-૨) 


(&0. 8011. 


_લતરાર0--૦2- તકરાતાકણીરારતાતમરાગાકાસળારઇજનાકગીબાગજાઇઇનનમ/”૦---તાજીનશભમકતાસતાકતા-જ૦૦-૧૬તાતઇરશરઞિક-ત-તરાાતાલાાલાર#” કીતા નાામાસભાઇન--નાલસતજનધારનયાાક-ઇ, 


૫% 800121. પોડેષ્ીલીન. 





તાણીનુમાનારાઉરનણા/ઉશમ#.નમ04મનાઉ. તાતનતતતઝતીણન-્પાઇ'જસપસમનતઉસલાઇ, સા-ડનારાનતાત્સઇપાઇશ' 


કાલીસલ્ફર 
પરિઘ 8૫101). ન" 


મેમ્રીસીઆ ફાસ# 
કઈ "૦8, 











સેમીસીફ્યુગા ( ૪ ), ચેલીડોતીઅમ (૧૩ ) સીકેલ ( ૧૫ ) 





એપોાસાઈનિમ, આયરીસ વર્સીકોલર, કેમામીલા લાહકાપોડીઅમ, બ્રાયાનીઆ, 


નન૮૦૦૧ણળનનનગામાનાભાતાતાનિમાણસિમાણ#49 -.. -.."........જ. નદ ..9૧0--૦૦-૦૦-૦--૦----તતાણનાણ#--- “જતા. 


સેટીલા, છાઇટાસ્ટીસ, હૅમેમીલીસ, એપીસ મેલી#ીકા. 


સનત... કરુસિ-૦---. “૧... --.૦-૦૦૦ઉ ૦૦... ટ /"# -.- -૦---૦૦૨ વજી- ---૦-૦૦૦-.- હા. 


આ. જ મિ 
વાઈબરનમ, એપીઅમ ( અષ્રીણુ ), બેલાડોના, લોબીલીઆ, સીકેલી (૫૦ ), 
કેરનાસિથ, જેલ્સીમીઅમ, ર્સ્ટોકસ અને ગ્રેષ્રાધ્ટ્સ. 


“આ કોાજકમાં જે કાઉસમાં આંકડા લખ્યા છે, તે ક્ષાર સે'કડે કેટલા ટકા અંદર રહેલો! છે, તે બતાવે છે. 


આ વ્યાધિયોને અંલેપેથીવાળાએ તે નામે 
શરીરના જે ભાગમાંથી વ્યાધિનાં ચિન્હો અથવા ક્ષાર 
( 0811 (૦૦૧ ) ની માગણી ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
જગ્યાને ઉદ્દેશીને આપ્યાં છે. 

આ માગણી અથવા તાર આપણુને દુઃખદાયક 
લાગે છે, તે એટલાજ માટે કે આપણે તેતી કાળજ 
રાખીએ; ફારણુ કે નને તે માગણી મીઠા શખ્દોમાં 


અગર મીડી લાગણી ઉત્પત્ન કરે તેવી રીતે થાય તો 


આપણે તેને અટકાવવા કાંઈ દરકાર કરીએ નહિ. 

પણુ લેકે આ શખ્દ્દાથી-આ તારથી મરી ન્નય 
છે, તેનું શું ? આપણે એક દાખલે। લઇશું કે, એક 
માણુસ ત્રણુ અહોરાત્રી ખોરાક સિવાય રહે છે, અને 
તેને દુઃખ થાય છે--તાવ, માથાને દુખાવો, મરડો, 
વિગેરે; ત્યારે તમે એમ ન કહેતા કકે “તેને કંઈક થયું 
છે' કહો કે “તેને કાંધક ખોટ પડી છે,' તમે જણે 
છો કે નને તેને ખોરાક નહિ આપવામાં આવે તો 
છેલ્લે સરવાળે તે મરી પણુ જશે. આ મારનાર 
ખારાકની માગણીના શખ્દો નથી; પણુ ખોરાકની 
તંગીજ છે, આ તમે નણો છે, અને તેથી તેને 
ખોરાક આપો છે. જે તમે આ ન નાણુતા હોત, 
તો જુના રોગ નિદાન-શારત્ર ( 781001૦0૪7 ) 
પ્રમાણુ તાવ કે મરડાતી દવા-અથાત્‌ ઝેર આપવા 
જત, એ તો રોટલી માગનારને પથરો આપવા જેવું, 
અને મચ્છી માગનારને સપે આપવા જેવું થયું ગણાય. 


( જીવન-રસાયણુ વિધાને। મત.) 

દરેક ખતીજ ક્ષારનતે અમુક ખાસ કામ બનન- 
વવાનું હોયછે. દરેકને, મનુષ્યશરીરના બંધારણુમાં 
વપરાતા સૅદ્રિય પદાર્થોમાના અમુક સાથે સંબંધ હોય 
છે, આ પ્રમાણું “ કેલી મ્યુર' ( કઠ] 4પ) 
નાં પરમાણુઓ ક્રાદબિનત ( 7101%0 ) એટલે 
લેોહીમાંતા તાર જેવો પદાથે બનાવે છે. 

ન આ ક્ારમાં ખોટ પડે તો, ક્રાધ્બિનના જે 
ભાગમાં કામ કરનારાં પરમાણુઓ નથી હેતાં તે 
ભાગ ઉપાધિ ૩પ થઈ પડે છે અને નાક વાટે, ફેફસાં 
વાટે, ઝાડા વાટે કાઢી નખાય છે. અને તેના પરિ- 
ણુામે એવી સ્થિતિ થાય છેકે જે સ્થિતિને સળેખમ, 
શરદી, ખાંસી આદિ નામથી આજ કાલ એઓળખ- 
વામાં આવે છે. પ્રે૦ વકોઉ ( 0૦81" /0100- 
1૦૪7 ) “ ૭િદ્ર-શાસ્ર ”' નામના પોતાના પુસ્તકમાં 
લખે છે ';-લેહીના બીન્ન પ્રવાહી ષેટા પદાર્થોમાંથી 
ફરાઇબિન દૂર થાય છે તે ક્રિયા ખરેખર કિમતી છે. 
કારૃણુ કે લોહીના રજકણા ( €૦1'00309૦8) ની 
માફક ફાધબિન પણુ એક ખાસ પદાથ છે અને તે 
લોહી અને તેની સાથે અત્યંત ગારો સંબંધ ધરાવતા 
રસ (રપાં૦૦૩) માંજ હેય છે. તેથી “ સીરમ ' 
(801૫૧૧) સોમાંથી નિકળતા પાણી જેવા ગ્રવાહી 
પદાર્થ ) તરીકે ફરતા પદાર્થોની સાથે નહિ પણુ 
લોહીના રજકણા ( €૦૪૪૫૭ંબ્ડ ) સાથે સંબંધ 


'ઉ૧.લેા ] 


'ઘરાવે છે, એમ માની શકાય, 
આ ઉપરથી, “કેલી મ્યુર' (દ 10૫ ) 
'ના પરમાણુઓની ક્રિયાનો ખ્યાલ આવે છે. સીરમ 
'(80#₹૫%) કરતાં લોહીના રજકણો ( 0100૧ 
"૦૦૪૪૫૩૦1૯8 ) માં ફ્રાધબિન વધારે સ્પટે રીતે 
“ઓળખી શકાય છે, તેનું કાર્ણુ એ છે કે-સીર્‌મમાં 
'"્રા્ઈબિન માટે માત્ર પદાથે માલમ પડે છે. કેલામ્યુર 
"ક્ષાર આહખ્યુમેન અને ખીન્ન પદાર્થો સાથે મળે છે. 
અને તેથી ફાર્છાથિન બને છે અને આ પ્રમાણે 
લોહીના રજકણો ( €૦૩"0૫૬1૦5 ) ને, તંતુઓના 
"અંધારણુ માટે નેપ્તા પદાર્થો પૂરા પડે છે. 





એજ વિદઠ્દાન વર્કાઉ ષોતાના ભાષણુમાં આગળ 
“કહે છે કે-“ ફાઇબિન પ્રથમ તો જલેટીન ( સરૈસ ) 
જેવું ચીકણું હોય છે, પણુ પછી એક ઝીણા તારોના 
“ઢગલાના રૂપમાં બતી જય છે. યાદ રાખવું કે આ 
પદાથે મૂળમાં તો એક સરખે ( 1101100૪૦110૦01૫85 ) 
આકાર વગરને। ( &0007[0110૫3 ) અને ચીકણો 
હતો અને ફરીથી તેજ સ્થિતિએ પાછે આણી 
શકાય. ” આ ઉપરથી એવું અનુમાન કરવાને આપણી 
પાસે કાંછ કારણુ નથી કે, જે માણુસના લોહીમાં 
'ફ્રાઇબિન વધારે હોય તે માણુસમાં ફાઇક્રિન (0110111- 
૦૫૩ 0૪718પવેદ0101 ) વધારે થાયજ. ર 

આ છ૪ીકતના સંબંધમાં જ્યોજે કેરી આ 
-ત્રમાણે ટીકા કરે છે.-અમે કહીએ છીએ કે લોહીમાં 
ફરા્છાષિન કદી પણુ હદ ઉપરાંત હોતું નથી-તેમજ 
લોહીની ગાંઠે (13010005 ) માં પણુ હોતું નથી, 
'પણુ બધી ખામી કેલીમ્યુરના પરમાણુઓની ન્યૃનતા- 
માંજ આવેલી છે. ફૂાધબ્વિનતી અંદર્‌ કામ કરનારા 
“અને ક્રાઇબ્રિનને ઉત્પન્ન કરનારા કેલી મ્યુરના પર- 
માણુઓની ન્યૂનતા એજ કારણભૂત છે. જ્યારે આ 
ક્ષાર તેના માપ કરતાં ઓછે થઇ જય છે ત્યારે 
ફાઇબ્રિન મોટા જત્થામાં એકઠું થાય છે. તે લોહીમાં 
અરાબર રીતે ફ્રેલાતું થી અને તેથી રસાયણીક ગોધ- 
કને ભૂલ ખાવાનો ્મંભવ રહે છે. 


ડાકતર બ્રાઇટે શોધી કાઢેલા કીડનીના રોગમાં 
( મૂત્રપીડનો રોગ-38ટઇ”૩ વૉંક૦ત૩૦ ) સ્વચ્છ 
આલ્બુમેન એજ વિ્નકર્તા તત્વ હોય છે. લાર્ધમ 
ફ્ીસ્ફ્રેંટ અને આહ્ષુમેન વચ્ચે સંબંધ છે. ન્યારે લાધમ- 
(.ચૂના )તા ક્ષાર માપ કરતાં ઓછા થઇ નય 
છે ત્યારે આહ્બ્યુમેનનો કેટલેક ભાગ નકામો થઈ 


' વિવિધ ચિકિત્સા-પદ્ધતિનો સ્ર'ક્ષિસ ઈતિહાસ. 






(૭૩ » 


જય છે અને મૂત્રપીંડ મારફત તેને કુદરત બહાર કાઢી 
નાખે છે અને આલખ્યુમેન પેશાબની પરીક્ષામાં 
માલૂમ પડે છે ત્યારે તેને મૃત્રપીંડતા વ્યાધિ અગર 
“ બ્રાઈટ્સૂડીઝીઝ ' કહે છે. હવે આ રોગમાં લાઈમ 
ફ્રોસ્ફ્રંટ ( ચૂનાનો ક્ષાર ) જે શરીરમાં ઓછે થયેલો 
છે તે પૂરો પાડવાથી આલખ્યુમેન નીકળી જતું બંધ 
થઇ શરીરમાં ને શરીર્‌માંજ રહે છે અને દરદ નાખુદ 
થાય છે. આ આલખ્યુમેન ચામડીના ઠિદ્ર - દ્ારાએ 
ચામડી ચીરી બહાર પડે તો ખરજવું થાય છે. 

જે લાઇમ ફ્રેસ્કંટ બડજ ઓએણછે શરીરમાં રહે 
તો તાવ અગર વરમ થઈ આવે છે. તાવ આવે છે 
ત્યારે શરીરમાં રકતપ્રસારણુ જલદ થાય છે અને 
આમ થવાયી નકામા પદાથો કુદરત બહાર્‌ પાડે છે 
અને લેહ શરીરમાં ઓછું થાય છે એટલે ગ્રાણુવાયુ 
તંદુરસ્તીને જેદએ તેટલે મળતો નથી અને તેથી 
શરીરના રજકણો નવા થતા નથી; કારણુ કે લાહને 
હ્વાર રજકણેોનેો કતાં નથી. ' 

લોહીની ઉતાવળી ગતિથી અને ધર્ષણુથી તાવ 
પેદા થાય છે, તેને ધ ગ્રેજીમાં ( ૪૦૪૦૪ ) ફીવર 
અને લેઃીનમાં ( ૪115 ) ફેબ્રીસ અથવા 
(70૦17૦1) કફરવોર એટલે ગરમ થવું અગર ઉક- 
ળવું એ નામથી ઓળખાય છે. 

જવરનો, તેમજ નવર આવેછે તે વખતે શરી- 
રમાં શું શું વિકાર્‌ થયા હોયછે તેનો ખરે ખુલાસે 
આજ સુધી ન્નણુવામાં આવ્યો નહોતો. આ ખુલાસો 
માત્ર ન્યારે “ જીવન-રસાયણુ વિદ્યા '' તે ચૂર્ય 
પોતાનાં કિરૃણુ પૃથ્વી ઉપર્‌ નાખે છે, ત્યારેજ ન્નણુ- 
વામાં આવે છે. તે સૂ્‌યેના પ્રકાશમાં આપણે આવીએ 
છીએ ત્યારે આપણુને એમજ ભાસે છે કે આપણે 
અઘાપિ પર્યત અંધારામાંજ «તા ! તેના તેજ આગળ 
વિષ માત્ર હડેવા લાગે છે, અને વ્યાધિ માત્ર નિશા- 
ચરની માકક નાસવા લાગે છે. જૃદ્દ તેમજ અશક્ત 
ચયેલ આદમીએ આનંદ મેળવવા લાગે છે, તેમનાં 
મન ખુશ રહે છે, અને તેમની નરે થયેલી' આશાએ 
સજીવન ચવા લાગે છે. બાળક્રા પણુ તે વિદ્યાના 
ગુણાને સમજવા લાગે છે, અને તે' સમંજતાં લેમને 
એમ લાગે છે કે બધા લેકે તે વિઘા કેમ સમજ 
શકતા નથી ? હુકસલી જેવા માણુસ આ વિદ્યાને 
વધારવા માટે અને ફેલાવવા માટે “'પન્ટર્‌ નેશનલ 
જાંપ્રેસ' માં ભાષણુ આપે છે. વર્કાઉ જેવા માણુસે 
પોતાનાં ભાષણાથી તયા લખાણુાથી આ વિધાનો 





( હે ) 


મોટા પાયો નાખ્યો છે. શુષ્છર જેવા માણસે જુંદી 
જુદી વિદ્યાઓમાં નિપુષુતા મેળવીને શરીરનાં સદ્દમ 
અંડો સ્યાના ઞનેલા છે, તથા તે શું કામ ફરે છે તેતી 





બારીક તપાસ કરી, અને એવું જહેર્‌ કર્યું છે ક 


“વ્યાધિ માત્ર કુદરતે ખોરાકની કરેલી માગણી છે * 
આ વિદ્દાને કરેલી શેધે। વડે ધણા કાળતી મુશ્કે- 
લીઓ દૂર થઇ છે, એષધેપચારમાં તે પછી વિષો 
વાપરવાની જરૂર નથી; તથા માત્ર શરીરમાં ખૂટેલા 
પદાર્થો પૂરા પાડે એટલાજ એષધેતી જરૂર લાગી 
છે. અને વેદ્યક-વિદ્યા માટે તેણે એવો સારે! પાષેો 
નાખ્યો છે કે તે ઉપર્‌ સહીસલામતીથી વ્યાધિનિવા- 
રણુની રચના સુશેભિત રીતે રચી શકાય. 


ન્યાયશાસ્રને માટે સર વિલીઅભ ખ્લેકસ્ટને 
જેવી સેવા બન્નવી જે, તથા ડા. હેતીમેને હોમીએ।- 
પથી માટે જેવી સેવા બન્નવી છે તેવીજ સેવા ડૉ. 
શુષ્લરે “ જવન-રસાયણુ વિધા '' માટે બજવી છે. 

જવન-વિઘા ( 4િ1૦1૦૪૪ ) માં જવન-રસા- 
યણુનો સમાવેશ થયેલે। છે. વર્કાઉએ જ્યારે એમ 
બતાવી આપ્યું કે શરીરમાં બારીક પેશીઓ છે તથા 
તે મુષ્તમદર્શક-યંત્ર વડે માલૂમ પડે તેવી સૂદ્દમ હોય 
છે, અને તેમની સ્થિતિમાં ફેરફાર થવાથી વ્યાધિ 
થાય છે; ત્યારે શુષ્લરે એમ , બતાવી આપ્યું કે, તેમાં 
ક્ષારાતી ખામી જે જેવામાં આવે છે તે ક્ષાર 
આરીક રૂપમાં આપવામાં આવે તો વ્યાધી દુર થાય ' 
અને તેણે જુદા જુદા તંતુઓ માટે કયા કયા ક્ષારૃતી 
જરર છે તે પણુ નકી કરી આપ્યું. “ જ્વન-ર્‌સાયણુ 
વિધા ' જવનવિધ્રાના સાનથી ઉત્પન્ન થઈ છે, 
અને તે પછી સૂટ્મદશેકયત્ર તથા પ 
પતી મદદથી તે વિદ્યા વધારે ને વધારે ખીલતી ગઈ છે 

દરેક વેય તથા વેધક-વિધાનો અભ્યાસી આ 
વિધાના નિયમોને અજમાવી ન્ેશે તો સારા પરિ- 
ણામ આવ્યા વિના રહેશે નહિ. સૂક્મ અંડામાં 
માલુમ પડતા આ ક્વારોનાં બારીક ચૂણું તેના ર્સાય- 
ણીક યોગ (ક&પપ1%૪ ) ને લીધે અસર કર્યા 
વિના રહેશે હિં. પરી વિદ્યા મેળવવી હોય તો 
બારીક "વસ્તુઓનું અવલોકન કરવાની જરર છે. 
કેવાં સેદ્મ' ઝાશ્ણોને લીધે સ્ટિમાં મહાન્‌ ફેર્રા 
શાષ છત જેના નતણુવૉમાં હશે તૈને આ નવાર 
લોગશે નહિ; : “ જછીવન-રસાયંણુ વિદ્યા 7થી એ 
ચોકસ” શરું છ જુ 'દકેકં રતના ત'તુએ માટે કયા કયાં 


ચેધકં-વિજ્ઞીન-ચક્કં. 
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ક્ષારાતી જરૂર છે. જુદા જુદા ક્ષારાની શરીરમાં. 
ખોટ પડવાથી ગ્રથક્‌ પ્રથક લક્ષણા જોવામાં આવે. 
છે, અને તે બરાબર્‌ પ્યાનમાં રાખ્યાં હોય તો. મોટા 
વ્યાધિઓમાં પણુ કયા ક્ષારો ખૂટી ગયા છે તે સહે- 
લાધધી ન્નણી શકાય છે. * 


વ્યાધિ સસચૅ ન્‍ેવાસાં આવતી 
સક્ષ્મ અ'ડોની સ્થિતિ. 
 શેલ્યુલર-પેથાલેજી. 

( 0811,ઇ1.&10 ૪41'001,00૪%. ) 


ત્રખ્યાત જર્મન ડાક્ટર વર્કાઉના મત મ્રમાણૅ 
સર્વે વ્યાધિઓમાં ઉચા ન'બરના સુહ્મદર્શક-ય'ત્રથી 
શરીરના ભાગો તપાસીએ તો તે ભાગોના સૂદ્દમ 
અંડામાં બાવેકેમીકલ ક્ષારના પરમાણુઓ તનદુરસ્તી 
રહે ત્યાં સુધી અમુક પ્રમાણુમાં સાંકળના ફુમાં' 
માલુમ પડે છે, પણુ તે સાંકળના પરમાણુ જ્યારે 
વ્યાધિ થયાથી વધી પડે છે, અગર ધટી નય જે,,. 
ત્યારે કુદતત તે વ્યાધિઓઆ મટાડવા શરીરમાંથી 
અમુક પદાર્થ ( એટલે શ્લેષ્મ, પાણી, એલ્યુમેન,,. 
ફ્રાઇબ્િન, બલગમ ફોસ્ફેટ (ચૂનાનો એક ક્ષાર) આદિ 
પદાર્થો વધી જર્ધ, ધટ થઇ નય છે, અને તે વખતે 
ક્ષારો પ્રવેશ કરી શકતા નથી, ત્યારે રોગ રપે 
(એટ્લે નવર, ઉધરસ, ઝાડા, મરડો, ચુક, અ્જણું,. 
દુખાવો, આંકડી, નિદ્રાનું ર રહેવું, ભૂખનું મંરી 
જવું, પેટ ચઢવું પ્રત્યાદિ રોગોથી ) વધારે થઇ નય 
છે, મે બહાર પાડે છે, ને તે રોગ, રપે જુદા જુદો 
રાગોના નામથી ઓળખાય છે, નૅ આવા રોગ 
પાછા તે ક્ષારો અમુક પ્રમાણુમાં આપવાથી મરી 
જ, ત'દુરસ્ત રુ શરીર આવે છે. જે જે' 
રાગ સાષ્ય છે, તે રોગમાં લોહીના ફરવા (રક્ત 
પ્રસરણુ ) મારતે આ ક્ષાર ધણાજ ખારીક પ્રમો- 
ણુમાં શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે, અને પછી ધમતીઓ,. 
અને જશિરાએતી દીવાલે મારફતે ગળી જપ, ન્યાં 
જ્યાં ન્યૂન હોય, ત્યાં ત્યાં ક્ષારની ટટેલી સાંકર્ળની 
કડીએને સાંધી દેઇ સમતોલપણુ' કરી નાખે છે. 
અને સાષ્ય રોગ મટી જય છે. આ કાંન આશ્ચ- 
યતી વાત નથી, માત્ર તે તો કુદરતી ' કાયદો છે,. 
અને હમેશાં તે કાયદો ચોટ્યાંજ કરે છે. માટે આં. 
તા ખાસ ખ્યાનમાં રાખવું કે જે દવાએ ( દુનિ- 
યામાં જે જે દવાઓ વપરાય જે ) શરીરના 9વન- 


નક 


ય હ. 





ક્ષાર (ખનીજ ધાતુ ) નથી, તેવી દવાએ આપવી 
તે શરીરને ઝેર આપવા જેવું છે. અને રગ કરતાં 
પણુ તે દવાઓ વધારે ઝેરી અને તંદુરસ્તીને 
નુકસાનકારક છે. દાખલા તરીકે તમે જુઓ 'કે એક 
જક્ષતી ડાળ ટ્ટી ગઈ છે, હવે તે ડાળ તો! તેજ 
ઝાડમાંથી તેને હવાના, પાણીના અને જમીનના 
ક્ષાર અમુક પ્રમાણુમાં, અને અમુક સ્થિતિમાં મળશે 
ત્યારે એની મેળે પાછી ઉગશે, પણુ એમ નહિ 'કે 
કોઇ જાદુ મંત્રથી, અગર તે ઝાડની છાલમાં કોઇ 
( લીમ્ફ, જેમાં હન્નરો અને લાખે સટ્ટમદર્શક યંત્રમાં 
દેખાય તેવા જતુએ હોય છે તે ) પદાર્થની પિચકા- 
રીથી અગર તેના મૂળમાં ઝેરી પદાર્થ નાખવાથી 
તે ડાળ ઉગવાની નથી. આવીજ રીતે શરીરના રગ 
માટે સમજ લેવું. આ ક્ષણુભંગુર દેહને ન્યારે બાળી 
નાખીએ, અગર તેના કોઈ ભાગને બાળીએ, તો 
બળી રહ્યા પછી પછાડી રાખ રહે છે, અને હવે 
આ રાખતું પૃથકરણુ કરીએ તો આ બાર જતના 
ક્ષાર માલૂમ પડે છે. આ હ્વાર શરીરના બંધારણમાં 
અમુક પ્રમાણુમાં બારીક રીતે વહેંચાયેલા છે. શરી- 
રના દરેક ભાગના સટ્ટમઅંડોમાં જવન-ક્ષાર સરખા 
ને અમુક પ્રમાણુમાં હોય છે, ત્યારે આરેગ્યતા 
અર્થાત્‌ તંદુરસ્તી કહેવાય છે 
શરીરના દરેક ભાગના _ વેકષમ અંડામાં જવન- 
ક્ષાર ન્યૂનાધિક થઈ જય છે, અને તેના લક્ષણોથી 
શરીરમાં નકામા થપ ગયેલા પદાર્થો બહાર પડે છે, 
ત્યારે તેમાં રોગ થયો કહેવાય છે. શરીરના દરેક 
ભાગના અંડે।માં ખૂટતા _જવન-ક્ષાર ખોરાક અને 
બાયૅકેમીકલ દવાઓ ભરાઈ જય છે, અને સૂક્મ 
અંડેમાં બરોબર ૬હ્રિ થાય છે, ત્યારે રોગ મટયો 
કહેવાય છે. મોટે ફતેહ સાથે આ ક્ષારોથી રોગ મટાડ- 
વાનું નનણુવું ન્નેઈએ. હવે આ જ્ઞાન આપણુને શરીર્‌- 
વિસ્તાન અતે રસાયણુ-શાસ્ત્ર દારાએ મળ્યું છે, અને 
તૈ ઉપરથી શરીરના રંગમાં ખૂટતા ક્ષારો પુરા પાડી 
મ [ચેકિત્સા જીવન-રસાયણુ ચિકિત્સા 
( 41001011168 1₹0&61000101 ) કહેવાય છે. 


હવે આ જીવનક્ષાર ધચીજ કાળજીથી અને 
બારીકાઇથી ખતાવી અમુક રોગમાં અમુકે ક્ષાર ઉપ- 
મોગી છે તે ખોળી કાઢી વ્યાધિ ૨ મટાડવામાં ને ચિકિ- 
ત્સા કરવામાં ખરી ખુંખી ર્‌ હેલી છે; અને એજ 
પ્રમાણે વર્તનારનેજ ખરી દૃતેહ મળે છે. માટે સૂજમ- 
દર્શક યંત્રથી જવાઈ શકાય, લે અંડામાં પ્રવેશ કરી શકે 


વિવિધ ચિકિત્સો-પદ્ધેતિતો સંક્ષિમ ઈતિહાસ? 





; 





ગન તતીઆશનજનઇન#-ન૦-..'.. 
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અને શેષષણુ થઈ શકે તેના કરતાં વધારે બારીક રૂપમાં 
આ ક્ષાર બનાવવાની ખાસ જરર છે. શરીરના દરેક 
ભાગના મુદ્દમ અંડો પોત પોતાને નેદએ તેવા ક્ષાર 
ખોશક દ્ારાએ બારીક પ્રમાણુમાં લેઈ લે છે. 
શરીરનો દરેક ભાગ સારી રીતે ૬હિ પામે અને. 
ઉ૭રે તેને માટે સેંકડે ૯પ ટકા દર્દીઓમાં ખાર. 
જાતના ખનીજ જવન--ક્ષાર (ધાતુના ક્ષાર) તી જરૂર 
છે તે નીચે ગ્રમાણેઃ-- 
ફસ્ક્રેટ ( ફોસ્ફ્રીક એંસીડની સાથે સંયોગ 
ચવાથી થતા ક્યાર. ) 


દવામાં વપરાતાં રી 
અંગ્રેજી નામ. લેટીન નામ.. 


ફ્રીસ્ફેટ ઓક લાઈમ (ચૂનાનો ક્ષાર) કેહકેરીઆ ટ્રેસ. 
,» આયને (લેોલનો હ્દાર ફેરીકરોસ. 
.»» પોટાશ (પીટાશને હ્ઞાર) કેલી--્રોસ. 
»» સોડા (સોડાના ક્ષાર નેટ્રમ ફોસ. 
સ પૂ 
2 દા ! મેગ્ગીસીઆ ફ્રાસ. 
ક્લોરાઇડ (કલેરીનની સાથે સંયોગ 
થવાથી થતો ક્ાર. ) 
»» ઓફ પૌટાશ (પૌટાશનેો ક્ષાર) કલી મ્યુર.. 
»» આફ સોડા (શોડાનો ક્ષાર) નેટ્રમ મ્યુર.- 
સલ્ફેટ ( ગંધકના તેજાબ સાથે સેયોગ 
થવાથી થતો ક્ઞાર.) 


»» એક્‌ લાર્ધમ (ચૂનાનો ક્ષાર) કેલેરીઆ સહ. 
» આક સોડા (સોડાનો ક્ષાર નેટ્રમ સહફે. 
»» ઓક પાટાશ (પોટાશનો ક્ષાર) કેલી સટફ. 
ફેલ્યુઓરાધડ ( કલ્યુઓરીન સાથે સંયોગ 
થવાથી થતો ક્ષાર.) 
,, ઔદ્ઠ લાઇમ (ચૂનાનો ક્ષાર) કેકેરીઓઆ ફ્લ્યુએર* 
શ] સીલીકા*--સીલીકોન ધાતુનો આઓકસીજન- 
ના સંયોગથી થયેલો હ્ઞારે. સીલીશ્યા, 


છવે આ ખાર ખનીજ જવન-ક્ઞારમાંથી ન્ઞાન- 
તંતુએના સૃદ્મઅંડો બનવામાં અર્થાત્‌ સાનતંતુએના 
રગ ( 3૫૦૪૪૦૫૬ 58૪86911 ) માં દવા તરીકે મેગ-: 
નીસીઆ ફ્રોસ, કેલી ફોસ, રે! ફ્રોસ્ક્રસનો ક્ષાર) 
ઇત્યાદિ છે. 

શરીરના સ્નાયુનાં ઠરે ( 18010 જીક ) 
માટે ઉપલા ક્ષોરો અને કેલી મ્યુર ક્ષાર છે. હાડકાંના . 
અંડે! મારે કેલકેરીઓ, સીલીશ્યા વિગેરે, 





( ૭૬ » 


સર્વે રોગની ચિકિત્સા આ રીતે કરવાથી ખહુ 
'સારો ગુણુ અને આરામ થાય છે, માટે જેમને દવાની 
'જર્‌ર પડે, તેમને આ રીતની દવા લેવાની, અને 
કેર્વાની ભલામણુ કરીએ છીએ, આ દવાએ કયા 
કયા લક્ષણાવાળા રોગ હોય ત્યાં વાપરવી, તે વિષે 
હજારો દર્દીઓમાં અજમાવી સિહ્દ કયાં બાદ તે 
લક્ષણા, એઓષધે અર્થાત્‌ બાર જીવન-ક્ષારના ગુણુ 
દોષના ભાગમાં વર્ણ્વ્યાં છે, તે ઉપરથી પ્રમાણિક- 
તાથી જેઈ લેવું, આ દવાઓથી ખાતરીબંધ ગુણુ 
થાય, તેને માટે આ રીતે એક દશાંશના પ્રમાણમાં 
બનાવેલી ખાતરીવાળી દવા બનાવનારને ત્યાંથી 





ખરીદવી, અગર બનાવવી, અને તેમ નહિ કરો, તો 
દવાએ ઉપરથી વિશ્વાસ ઉઠી જશે અને તેને 


'વખોડ્શે, તથા આ શાસને ખોટા દોષ દેઈ તેને 
ગેરધન્સાફે કરશે. આ દવાએ ભૂકીના 9૫માં વાપ- 
રવી બહુ સારી છે, અને સુગમ છે. પીવામાં અને 
ખાવામાં મીડી, તથા ખધી દવાનો એકજ સ્વાદ 
લાગૅ છે. રંગમાં સર્વે સફેદ હોય છે; નાનામાં નાના 
ગક દિવસના બગ્ચાથી માંડીને તે ગમે તેવો મોટી 
ઉમ્મરનો ને દવા ન પી શકે તેવો દરદી ચાળા 
કરતો હશે, તો પણુ એક વખત પીશે કે ખીજ 
વખત માગ્યા વગર્‌, અને ભલામણુ કર્યા વગર રહેશે 
નહિ. 'અને દેશી, યુનાની તથા અંલોપેથીની દવાએ। જેમ 
-નાના બચ્ચાને આપવી આકરી લાગે છે, ને બચ્ચાં 
અને મોરી ઉમરના દર્દીએ પીવાથી કટાળે છે, 
અને તેનું તોલ માપ કરવામાં દુ:ખ પડે છે, તેમાનું 
આ બાયેકેમીકલ અને હોમીઓપેથીક દવાઓ ખાવા 
આપવામાં કાંઈ દુઃખ પડતું નથી. ડૉ. શુષ્લરે 
'પ્રનને વગર ગુંચવચણે આ મુખ્ય બાર ઉપયોગી 
ક્વાર્‌ ન્નહેર્‌ કર્યા. પરન્તુ કેટલાક કરેસાષ્ય અને 
અસાષ્ય રોગો માટે ડૉ. ગૌોલ્ટઝે બીન ક્લારો 
શૈધી કાઢયા છે  ી 
દવા બનાવવાની રીત. 

હવે આ દવાઓમાંથી જે દવા બનાવવી હોય 
તે દવાનો અસલ ૩3પના ક્ષારનો ૧ ભાગ લેઇ તેમાં 
હ ભાગ મ્યુગર ઓરે મિલ્ક તેને મેળવી ખરળમાં 
એક કલાક સુધી ખુખ ઘૂંટલી, અને દવાનું નામ 
ફૂસ્ટે ડેસીમલ પોટનસી ( તદ; અથવા ૧ », પહેલા 
અંશની ભૂરી ) કહેવી. આ પહેલા અંશની દવાનાં 
પરમાણુ બહુજ મોટાં છે અને ' શરીરના ષ્િદ્રમાં 
લોહી-પ્રસારણુ ટ્રારાએ દાખલ થઈ શકતાં નથી, 


લેધક-વિર્ાન-ચક ' 
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માટે ઉપલીજ રીતે દશાંસના પ્રમાણુમાં દવા અને 
સ્યુગર ઓફ મિલ્કને ભેળવી પહેલા અંશની દવામાંથી 
ખીન્ન અએંશની' ભૂછી બનાવવી, અને તેવીજ રીતે 
બનાવતાં ખનાવતાં ૭ટ્ટા અંશ સુધી બનાવવી. સાધા- 
રણુ રીતે છઠ્ઠા અંશની વાપરવી, અને અનુભવ. 
ઉપરથી એમ માલુમ પડયું છે કે આ છ૭ટ્ઠા અંશવાળી 
ધણી બારીક ભૂરી સૃદ્દમ અંડોમાં જલદીથી, 
અને સહેલાધ્થી દાખલ થઈ, શ્ઞોષણુ થઈ નય છે, 
ને ગુણુ કરે છે, કેમકે આ ભૂજીના એક ગ્રેધ્ન ટ 
ઘઉં ભાર્‌ ) જેટલી ભૂકીમાં અસલ ક્ષારને 3૦૦ ક 
દશ લાખમે। ભાગ હોય છે,.અર્થાત્‌ એક ગ્રેધન દવામાં 
એક દશ લક્ષાંશ ભાગ મૂળ ક્વારનેા હેય છે. 

કુદરત પણુ સર્વે ઠેકાણુ અર્મખ્ય બારીક પર્‌- 
માણુઓથી પોતાની ખુબી દેખાડે છે, અને આપણે 
આપણી ઇંદ્રિઓઆથી તે પરમાણુઓ ભાગ્યેજ જણી 
શઈીએ છિયે. મ 

આપણે આંખવતી જે ઝીણામાં ઝીણા પદાર્થ 
બેઇએ છીએ તે તેજનાં લાખા કિરણોવતી પે પેદ્દા થાય છે. 

મીઠાનો એક કણુ લેઇએ અને જેની ખારાશ 
ભાગ્યેજ લાગે તે કણુ લાખે પરમાણુઓનેો બનેલે 
છે અને તે પરમાણુએ આપણી આંખે ન્ેર્છ 
શકતા નથી. 

પૃથકરણુ કરવાથી શ સિદ્ધ થયું છે કે 
લોહના એક ગ્રેઈનનો રર; ન મો ભાગ એક અઢી- 
મેર દૂધમાં રહેલો છે, અને બાલકને જે જે દરેક 
વખતે દૂધ પાવામાં આવે છે તે પોણુશેર્‌ દૂધમાં 
એક મીલીમ્રામ જેટલું લોહ હોય છે, અને આ 
એક મીલીમ્રામ લોહ તે એક ગ્રેધ્ન લેોહના ઉપલા 
બારીક ભાગનો રડ ભાગ થાય છે. આખા દિવસમાં 
જેટલું દૂધ બાલકને પોતાના પોષણુ, અને ઉછેરવા 
માટે પાવામાં આવે છે, તે બધા દૂધમાં લોહ જેટલું 
હોય છે, તે ચાર મીલીમ્રામ જેટલું લોહ હોય છે, 
અને ન્યાં ન્યાં લોથતી જરૂર છે, ત્યાં સૂદ્મદરીક 
ય'ત્રથી દેખાય તેવા લોહીના રજકણેોમાં અને અંડડ।માં 
આટલું લેહ બસ છે. હવે જરા વિચાર કરે 
ક જ્યાં લાહના રજકણોની સાંકળની કડીઓ ટૂટી 
ગઇ છે, અથાંત્‌ લોહ ઓછું થઇ ગયું છે, ત્યાં તે 
સાંકળ સાંધવામાં અગર્‌ તેટલી ખે।ટ પૂરી પાડવા માટે 
દવા મારપ્તે કેટલું ઓછું લોહ આપવું જેપ્નએ ? 
પણુ દૂધમાં બારે ક્ષાર ન્યારે રહેલા છે, અને લોહ 
તેમાંના એક ક્ષાર છે ત્યારે લોહીના દરેક રજકણુમાં 


૧ ભલે!? ] 


ખારે ક્ષારના રજકણુ રડી શકે તેવી સ્થ્રિતિમાં લાવવા 
મારે આ ક્યારને કેટલે ઝીણા કરવા ન્ેઈએ ? વળી 
'મનુષ્ય-દેહમાં લોહ, કરતાં પણુ ફેલ્યુઓરીન નામના 
ક્ષારનું પ્રમાણું બહુજ ઓછું છે. પૃથક#રણુથી એમ 
સિદ્ધ થયું છે 'કે, દૂધમાં ફ્લ્યુઓરીનને ડેસીમીલીમ્રામ 
જેટલો ભાગ છે. એક વખતે દવામાં કેલ્કેરીઆ ફૂલ્યુ- 
એરાઈડ નામનો ક્ષાર એક મીલીમ્રામ આપવામાં 
આવે તો તે ઘણું મોટું વજન કહેવાય. દવા ગુણુ 
કર્‌ તે માટે જેમ એક વખતે થોડી અપાય તેમ 
વધારે સારૂં; કેમકે વધારે આપવાથી ઘણીવાર બિલ- 
મુલ ફાયદો થતો નથી. લોહ વધારે વજનમાં આપ- 
વાથી હોજરીને બગાડે છે, અને જે દરદ હેય છે 
તેને દૂર કરતું નથી. શરીરમાં જેટલી ગરમી હોય 
તેટલી ગરમીમાં મીઠાનો તેજ્નબ એક સહસ્રાંશ 
પાણીમાં મિશ્રણુ કરવાથી માંસમાં રહેલ ફીભ્રીનને તથા 
ધહું જવ વિગેરે અનાજમાં રહેલ ગ્લુટનતે જલદી 
ગાળી દે છે અને ન્યારૈ આ મિશ્રણુને આકરૂં કર- 
વામાં આવે છે ત્યારે તેની ગાળવાની શક્તિ વધવાને 
બદલ્લે ધટી ન્નય છે. 


વળી સ્પેકટ્રોરકોપ નામના યંત્રના પ્રકાશવડે 
રંગ તથા પદાથેનું જ્ઞાન મેળવી પરીક્ષા કરતાં એમ 
જણાય છે કે પદાથ માત્રના અ્મંખ્ય વિભાગ થઇ 
શકે છે. 


ત'તુમાં રહેક્ન ક્ષારાના પરમાણુઓમાં ફેરફાર 
થવાથી શરીરતી અસાધારણુ સ્થિતિ થાય છે, અને 
આ સ્થિતિ વ્યાધિના નામથી એળખાય છે. પ્રોફરે- 
સર્‌ વર્કાઉ જે અત્યારે સૂષ્ટમ” અંડેમાં થતા વ્યાધિએ। 
તથા ચાંદાં થાય છે તે ત્વચાના મૃષ્દમ અંડોતી બાબ- 
તમાં પ્રમાણુ ૨પ ગણાય છે તે માટે સ્પષ્ટ રીતે કહે છે 
જ% સઘળા વ્યાધિતી વ્યાખ્યા માત્ર આટલીજ છે:- 
“સૂષ્ટમ અંડતી બદલાએલી અગર કૂરી ગયેલી સ્થિતિ.” 
આવી સ્થિતિ સુધારવા માટે ડા. શુષ્લર નિરિ'દ્રિય 
ક્ષારતા અલ્પતમ એટલે કે નાનામાં નાનો ભાગ આપે 
છે, કેમકે તેથી તે ક્ષારનાં તેવાં પરમાણુઓ વ્યાધિમ્રસ્ત 
ત'તુમાં તે ક્ષાંરતી સંકલના ન્યાંથી તૂટી ગઈ હોય 
ત્યાં પોતે' દાખલ થ૪ નનય છે. અને મકલના બરાબર 
સધાઈ નનય છે, આ વખતે એવો રશાયણીક યોગ 
શાય છે કે સૅદ્રિય તથા નિરિદ્રિય પદાર્થોના કાયદા 
પ્રમાણુ દરેક ક્ષાર જે સ્થળે તેની જરૂર હોય છે તેજ 
સ્થળે જઈ પહોંચે છે, આ કાયદાને આધારે મુદરત 


વિવિધ ચિકિત્સા-પડદ્ઠતિતો સ'ક્ષિસ ઇતિહાસ? 
ક ત તો. ક તે તો તિ ક ય તમ ીથાાટાદરાદસદદિટિટ0ીરિરરારસરર0તરિ0ઉરરિટદિરરરરરિરઉટાઉમારઉદરારરાઉરિરાઉરારિરારરરિરાઉદઉરઉદાઈ 
પોતેજ વ્યાધિને મટાડે છે, અને તેથી કરીને એ. 
| સૃદ્દમ અંડેને 'એઓષધ મૃષ્ટમફપમાં આપવાથી ફાયદો. 


( ૭૭ ) 





થાય છે. ક્ષારો, સદ્મફપમાં હોવાથી, જે અડો 5. 


| પેસીઓ રક્ત જળમાં આવેલા સાધારણરૃપના ક્ષારોને. 


ચૂસી શકે નહિ એટલા બધા બદલાઇ ગયા હોય છે 
તે અંડ પણુ તેને મ્રહણુ કરી લે છે. આથી એમ 
જણાય છે 'કે ક્ષારો સાધારણુ રીતે જેવા રૂપમાં. 
આપવામાં આવે છે તે રૂપ ધણુ મોડું અને ભારે થઈ 
પડે છે, અને તેટલા માટે ડા. શુષ્લરે તે હ્ષારોને દૂધની 
સાકર્‌ (30૪8 ૦1 11111: ) સાથે ખુબ ખરલ કરીને.. 
આપવાની ભલામણુ કરો છે જેથી તે કેશવાહિનીની 
જેવી બારીક રક્તનળીઓમાં તથા ત'તુઓમાં જને. 
અંડામાં ચૂસાઇ જય છે; આને માટે એક દશ્રાંત 
હશે તાપણુ બસ થશે. રક્તના એક કણુ (1વે- 
0012080190) ફરડઝકુંઝ૪ુ૪ુરુુું ધંત ઇચ જેવડો છે. 
અને રક્તના એક નાના ટીપામાં આવાં ૩૦૦૦૦૦૦ 
અંડો હોય છે, અને આ અંડોામાં લોહનાં રજકણે. 
હોય છે. ફેફસાં તથા ફ્રેફ્સાંના પડ, ગળુ, આંખ, કાન : 
વગેરેના વર્‌મમાં ફ્રેરમફોસ ખાસ ક્ષાર છે ને તે લોહ 
તેટલા માટે કેટલા બારીક શપમાં આપવું નનેઇઇએ 'કે- 
જેથી તે એવા અંડામાં દાખલ થપને ખાલી પડેલી 
જગ્યા પૂરી દે, અને વ્યાધિરૂપે થતી માગણી બંધ. 
પડે. બારે નિરિદ્રિય હાર કે જે મનુષ્યદેદના બંધારણ: 
માટે જર્રના છે તે દરેક ક્ષાર જુદા જુદા અંડોમાં 
રહે છે અને દેહને તથા દેહની આરેોગ્યતાને નળવી 
રાખે છે; તથા તે ખૂટે ત્યારે ગયેલી આરોગ્યતા પણુ 
તે ક્ષારો પૂરા પાડવાથીજ પાઠી આવે છે. ી 
બઆધયોકેમીક, હોમિયોપેથીક, અને એલે।પેથીક# 
ચિકિત્સાની સરખામણી, 

દરેક રોગમાં ખરી ફતેહ મેળવવા મરે ખરી. 
ખાત્રીવાળી દવાની જર છે. જેમ વધારે દવાઓ માંથી. 
દવા પમંદ કરવી પડે, તેમ ક્તેહ તેટલી વધારે 
અચોકસ હોય છે; કાર્‌ણુ કે લાગુ પડતી દવાનો ખરે' 
વખત ન્નય છે, દરદી પીડાય છે, તથા કેસ લંબાય 
છે, અને આખરે દરદી અશક્ત થઇ મરણુ-વશ: 
ચાય છે. તેમજ કદાચ બચી ન્ય છે, તો કેટલાક 
અંતભૂત રોગ રહી જય છે. માટે આ ખોટ પૂરી. 
પાડવા માટે ડૉ. શુષ્લરે બાયેકેમીસ્ટ્ટી ( જવન-ક્ષાર. 
વિદ્યા) શોધી કાઢી છે. હોમીઓપેથીક અને એલે-- 


'પેૈથીક ચિકિત્સા કરતાં બાયેકેમીક કેટલી ઝડપવાળી 


ધમેચુસ્તને અનુરૂળ, ગુણુમાં ટકે તેવી, ફાયદા-- 


(૭૮) 


કારક, સાદી, ખાત્રીવાળી, બીન જેખમી, સ્વાદિછિ 
અને દરેકને સુગમ પડે તેવી છે, તે તીચેના કેટલાક 
રગના દ્રષાંતાથી માલુમ પડશે. 
ન310- િં૦1100૦- 4.110- 
ઊંશ૦10110, 1081110. 12801010. 
રાગ.ખાયેક્રેમીક દવાએ. હોમિયોપેથીક. અલેપેથીક. 
3018&11-00%. 
'શીળી. પ 
1079810. ! 
“સખત રતવા. ૩ 
એક નનતનેો લાલ તાવ. 
3૦8૦1. % 
યુરોપમાં એક જાતનો 
લાલ તા, પ 


1211000000118. નો 
ન્યુ નન ૫ 
મૂદ્સાના ઝીણામાં । 
ઝીણા છિદ્રોનો રોગ; » 


2'7[000696. ) 
ઝેરી- 
સતત જ્વર. 1 
ભેઇન ફ્રીવર. - 
20007100૪8 7૦૪01" | 
ન્‌ 
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૩ ર૧ અનિયમિત. 


કલ 1.012. 
પ્રસૂતી જ્વર 
ગાંડાપણું. 
. [૫૦૫1 8ટ્ટાં&* 
નસોનું અને માથાનું ૬ 
શળ ( દુખારે. ) 
હોમીઓપેથી અને ખાયોકેમીસ્દ્રી* 


આઢલું તો જગજહેૅર્‌ છે કે દુનિયામાં જે જે 
લોકે દરેક વિદ્યામાં શોધક તરીકે પ્રખ્યાતિમાં આવ્યા છે 
તે તેઓને પોતાના સત્યને પ્રસિદ્ધિમાં આણુવામાં જેટલી 
જેટલી મુશ્કેલીઓ, અપમાન, દુસ્મનાધ્ટ, શારીરિક 
માનસિક અને આર્થીક દુઃખો! અનેક ખમવાં પડયાં 
છે તેટલાં કોધને ખમવાં પડયાં નથી, આમ ક૭તાં 
“પણુ તેએ! નિડરપણે પોતાનું સત્યશોધનું વહુણુ 
'્રનનનાં દુઃખ ટાળવામાં હંકારી આખરે સત્યનો જય 
શએલેો જેઈ, અગર પોતાના પક્ષના ચેલાઓ ફતેહ 
મેળવશે એવી આશાએ, તેએ અમર થઈ ગયા છે. 
મોટે દરેક મનુ” પે પોતાના નવા ગ્રયાસમાં લો।કવાય- 


નૈ૦ ન્ડ 
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'શેધક-લિર્રાન-ચફ્રે 








કાતી, શરમની અગર હાંસીની અગર દુઃખ આવી 
પડશે તેવી બિહીકથી પછાડી નહીં પડતાં પોતાના 
સત્ય અને પ્રમાણિક પ્રયત્નમાં મંડયાને મંડયા રહેવું. અને 
ડાં. હેનીમેન; શષ્શર્‌; બેબીટ; સીઝર મેટઇ, 
હારવી; ગેલીલીઓ।; એડીસન,; લેસેપ્સ, બોઝ 
આદિ નામાંકિત મહાપુરૂષોતી મામ્ક લેકોપચાગી 
કાર્યોમાં કૂતેહ મેળવી વિજયી થઈ અમરપદ પામી 
જવા ઇચ્છા રાખી પ્રયત્ન નરી રાખવો; કેમકે કીર્તિ- 
વંત અહપાયુષી થવું તેના કરતાં કીર્તિહીન ૬ૃહ થઈ 
મરવું વધારે પર્મદ કરવા જેવું છે; કારણુ કે તે મહા- 
પુરૂષ સાધારણુ લોકોની દટિમાં તો તેએ ગત થએલા 
જણાય છે, પણુ પોતાના લેકોપયેોગી કાર્યોધી તેએ 
અમરપદ પામેલા દેખાય છે. ડૉ. હેતીમાનના ચેલાએ 
( હોમીઓપેથીસ્ટો ) કહે છે કે, અમારી દવાએ પણ 
ઘણી ઉપયોગી છે, તે નિવિવાદ છે; પણુ ડી. શુષ્લર 
અને તેના અનુયાયીઓ કહે છે કે, તેમાં તેમને 
કાંઈ વાંધા નથી, પણુ તેમની દવાએ જે જે વપશય 
છે તે દવાઓના રે કયાથી આ આર દવા- 
ઓમાના કોઇ કોઈ ક્ષાર ( ધાતુ ) તેમાં માલમ પડે 
છે ને તે દવાઓથી જે ગુણ થાય છે, તે ગુણું બાર 
દવાઓમાંથી લાઝુ પડતી દવા ગુણ કરે છે ગમ 


હા 


તેમનું માનવું છે. 
આયોકેમીડ્લ દવાઓના અ'શ. 
પ 


બાયૉકેમીકલ દવાએ જવન--ક્ષાર વિધા પ્રમાણે 
દવા કરનારાઓએ કેટલા અંશની વૉપરવી, તેનો નીચે 
પ્રમાણે ખુલાસો છે. અનુભવ પ્રમાણે તાજના રોગમાં 


ત્રીનન અંશતી. ઉત્તમ છે, અને જીણું રશેગમાં છઠા, 


ત્રીસમા અને બસે। અંશની બહુ ઉપયોગી માલૂમ 
પડી છે. આટલું યાદ રાખવું કે આ દવાઓ ગમે 
તેટલા ઉંચા અંશની વાપરશે! અને ગમે તેટલા ઝીણા 
ભાગ કરશે; તો પણુ તે દવા પોતાના અસલ રૂપ- 
માંજ રહે છે. જેમ કે આયને (લોહ ) તે આયને જ 
અને પાટાસીઅમ તે પોટાસીઅમજ તથા સીલીકા તે 


સીલીકાજ છે. જ્યારે મનુષ્ય-દેહને બાળી નાખવામાં - 


આવે છે ત્યારે ઔઓકસીજન, હાઇડ્રોજન, નાષ્ટ્રોજન 
અને કાબન જેનાથી આપણું શરીર બનેલું છે, તે 
શરીર ખળો ગયા પછી તે પૃથક્‌ પૃથફ' ચઇ-ફૂટો 
પડી. ઉડી નય છે; પરંતુ શરીરના ક્ષાર રાખર્પે 


રહે છે, કારણુ કે તે રક્ષાના, ક્ષાર (ધાતુ) બંદલાતા નથી. 


ઝે શ્વે; રી 


ડૉ. ખુરીતા મત ગ્રમાણે પથકરણુ કરતાં એક 
હજાર પ્રામ ( ચાર બસ ) લોહીમાં નીચે ગ્રમાણે 
છવને-ક્ાર રહેલા છે. 





આયર્ન દ્રોસફેટ (લાહ-લેો ખંડ)... ...૦--૯૯૮ 
પાટાસીઅમ સલ્ફેટ... ૦૦૦૦-૧૩૦2 
.' ,, *.- કલોરાપધ્ડ... -૦૦ નનન્‍્-ક--૦છહ 

#? શેસ્ફેટ, *** ૦ ૦૦૦--૩૪ડ 
સેોડીઅમે ટ્રોસ્ફેટ «૦ ૦૦૦૦૦" 8૩૩ 
:““,,» કંલ્ષોરાઇ્ડ કી . ...૦-૩૪૪ 
"લસીઅમ ફ્રીસ્ફેટ, * -૦૦૦--૦€:૪ 
ગ્રેગૃતીશીઅમ ષસફેટ,. ૦૦૦૦-૦૦૬૦ 


'દૃવાએઓતી માત્રા કેટલી આષવી? 


કજ. . 39088. 

આ દવાએ ચૂણું કે ભૂફીના ફેપમાં, ટીકડી- 
ઓન! રૂપમાં, અને ગ્રવાહિના શ્પમાં તેયાર ' કરી વાપર- 
'વામાં આવે છે. પહેલાં બે રૂપ બહુ ઉપયોગી જરે, કારણુ કે 
'તૈથી અતિ સંત્તોષકારક ચુણુ થાય છે. આ દવાઓને 
'ચિકિત્સક-ડી. શુષ્લર તાનન રોગમાં દરેક વખતે ત્રણુથી 
પાંચ ગ્રેન દર્‌ કલાકે અથવા બખે કલાકે ત્રીજ 
-નબરતા અંશમાં વાપરવા ભલામણુ કરે છે, અને 
'જર્ણું રોગમાં જીભઉપર્‌ ભૂકી મૂકી અગર ચમચા પૂર્‌ 
"પાણીમાં એગાળી દરેક ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે 
આપવા કહે છે. ટીકડીએ પણુ આજ ગમાણે વપરાય 
જે, ને લક્ષણા અને દર્દ અતિ ન્નેરમાં હોય તો, આ 
દવાએ ગરમ પાણીમાં એગાળી આરામ થાય ત્યાં 
'સુધી આપવાથી જલદી દુઃખ દૂર્‌ થાય છે. 

તાન રેગમાં લક્ષણુ ગ્રમાણે લાગુ પડતી દવા 
દર્‌ પા કલાકે અથવા અડધા કલાકે અથવા દર કલાકે 
આપવી, અને રોગનાં ચિન્હો નરમ પડતાં જાય તેમ 
તેમ દર્‌ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે દવા આપવી, જર્ણું રાગમાં 
ખાધા પહેલાં અથવા રાત્રીના સુવા જતી વખતે ખહુ 
સુગમ રીતે દવા આપવી હોય તો ચોખી બાટલીમાં 
અગર પ્યાલામાં સ્વચ્છ પાણીના આસરે બાર ચમચા 
પૂર પાણીમાં આસરે અડધો ડામ (આસરે ૩૦ કોઈને) 

એગાળી રોગના જેર ગ્રેમાણું ચમચી પૂર આપવી. 
ખચ્ચાઓને તેથી અડધી અનેધાવતાં બાળકને બગ્યાં- 
સથી અડધા વજનમાં આપવી, કદ્દાચ વધારે ઓછી 


અપાઇ જૂય તો. શકર કે ભય રાખવો નહીં, ડથી . 
જલેેથીની માફક જ્રેર્‌ ચઢવાનું નથી, નો ભય 
(ન્ન ર 


પામી..ડાકતરાતે.. ન્યાં દોડવાનું નથી, શમ.મૂ 





વિવિધ ચિકિત્સા-પૃદ્ધતિતો, સૂ'ક્ષિસ ઇતિહાસ, (૩૯) 
રપાપજાનોલાઈમ્શઈ ઇના સ શ નયઈ ભાશા જ્શિ શભાઈ સાબ જાઝ ભશા "જા સા આઇ શા ા”-પાઈ ભા શાઇપ્સઈ ઈજા” જઇ” કાચ જાઇ પાઈઇભન્ાભજાઇ”જા 


નથી. આટલું તો યાદ રાખવું કે, મેગ્તીશીઅમં 
ફ્ેસ્ફેટ નામની બાયેોકેમીકલ દવા ગરમ પાણીમાં 
મેળવી ઠંડુ થયા પછી તે પાણી આપવાથી હરકોઈ 
પ્રકારથી ચુક, દુખારો, થળ, સૂજી ઉધરસ, તાણુ, 
આંચકી અને હીસ્ટીરીઆ જહદીથી નરમ પડી મટી 
જાય છે. જે જે દવાએ લાગુ પડતી માલુમ પડે 

તે દવાઓ વારા ફેરીતી આપવામાં તેમજ તે દવા 


પેસેલીનમાં મલશ તરીકે ગરમ અગર ડંડા લાશને 


તરીકે, ( પોતાં મૂકવાં ) ધોવામાં, સુકી લવાડવામાં, 
આંખ, કાનમાં નાખવામાં, અંને પિચકારી રપે જરર 
પડચે વાપરવામાં આવે છે. 
જવન-રસાયણ ક્ષારોની દવા; અશ ભને 
માત્રાપર્‌ હે! ગાલ્ટઝનો મત. 
' જીવૅન-રસાયણુ શાસનના શોધક ડા. શુષ્લર અને 
તે મતને માન્ય કરી તેમાં સારા સુધારો વધારે કરી 


બાર ક્ષાર સિવાય ખીજ ધાતુઓ અને ક્ષારો ગોંધી 


કાઢનાર ન્યુયોર્કના નામાંકિત ડાક્તર વીનડે૨ ગોલ્ટઝ 
( ૧૦% 1)0₹ ઉંભાંધ# ). છે. 

' કેટલાંક વર્ષ પહેલાં ડાક્તર શુષ્લર પ્રમાણે શારી- 
રિક રચનાનું દદનક્રિયા કર્યા બાદ રહેલીઃ રખ્યાનું 
પૃથકર્‌ણુ કરવાથી જવન-રસાયણીક ડૉક્તરો એમ 
માનતા હતા “કે બાર્‌ ક્ષારજ ઉપયોગી છે, પરન્તુ 
ડાક્ત૨ ગૌહ્ટઝે ૧૮ વર્ષ થયાં અસાખ્ય રોગે વાસ્તે 
આ સિવાય ખીજ ધાતુએા અને ક્ષારો સધી 
કાઢયા છે:--વળી તેના મત પ્રમાણે 'જે લેકે એમ 
માતે છે કે ૩ઝઅને ૬૪ના અંશે ( 8130181013) 
ઉત્તજક દવાઓ છે અને ૩૦-૮૯, ૨૦૦» નાં અંશે 
પોષક, ( કેપ 40170 ણાત૦ાનક ) દવાએ! છે 
એ તદન ખોડું છે. ક 

ટલાક દરદીઓને ઉંચા અંજ્ઞોની દવા આપવાથી 
દર્દીઓને' ફ્રાયદો થયે નથી, અને ચશે નહી એવી 
જે માત્યતા છે તેમાં દોષ ધવાઓનો નથી; પણ્‌ 
એષધ ગુણુશાસ્તો, દવા કરનાર ડાફતરોને અપુર્ણુ 
અભ્યાસ, અનુભવ, અવલોકન અને અપુર્ણું જ્ઞાનનો 
છે. વળી ખાયેકેમીક અને હોમીઓપેથીક દવાથી 
ગુણુઃ ચતો નથી એવા જે દોષ કા તે “મૂર્ખાઈ 
અરી એન્પાધ છે, : ન 
પ હા. શહયજના તે માણે. છજીવન-રસા- 
અ  શીક કરન હપશોગ, 
હું ૧, જે રોગી એકજવાથીં.ડે; કેટલાંક. અઠવાડીએ 


હદ” કં $/ ૯ 


(૮૦) 





થ્યક-વિજ્ઞોનં-ચક્ર * 


[ ભામ 





સુંધી સુધરતા જતો હોય તેજ દરદી તેજ દવાથી | ડો. ગ્રૌબાગલે સાધ્ય રોગોના ત્રણુ પ્રકાર 


ધણું કરીને સારો થઈ જરે; પણુ તેજ દવા ચઢતા 
ચઢતા ઉંચા અંશની ( 706109 ) આપવાથી 
તદન સારા ચાય છે, 
,. ૨. દાકતર ગૌલ્ટઝ જે દવા આપે છે તેજ દવા 
એવી રીતે બનાવે છે કે એક શીશીમાં અમુક દવા 
અમુક અંશ અને અમુક વજનની પાણીમાં ઓગળી 
નય અને બાકીતી ઓગળે નહીં તેવી દવા 
રાખે છે ( 38૫૯ 1810177 30101101 ) 
જેને સેચ્યુરેટેડ સોલ્યુશન કહે છે 

૩, તીત્ર રોગમાં આવી દવાનાં 
પ્રમાણે અડધા અડધા કલાકે આપે છે 

૪. ્ર્ણું રોગોમાં . આવી દવાનાં ૧૦ ટીપાં 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપે છે. 

પ. જુદી જુદી ખે દવાએ આપવી પડે તો 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વારાફરતી આપે છે. 


૧૦ ટીપાં 


૬. જ્યારે ઉંચા અંશની દવા આપે છે ત્યારે 


ચોવીસ કલાકમાં એકજ વખત આપે છે. અને | 


ચોવીશ કલાક પછી પાછી આષે છે. અથવા આઠે 
દિવસ પછી અથવા એક ખે માસ પછી આપે છે 
ને તે રીતથી દર્દીનો વિશ્વાસ ઉડી ન જય તેને 
માટે તે સિવાય સ્યુગર એફ મિટ્કનાં પાંચ પાંચ 
ગ્રેધનનાં ત્રણુ ચાર પડીકાં અગર સ્પીરીટના પાણીમાં 
ક ટીપાં પ્રમાણે ત્રણુ ચાર વખત આપે છે ને તેને 
પ્યેસીખએો ( 18020૦0 ) અચવા નોહીલમ 
(3પ1ઇળા ) કહે છે. 4 

વળી કેટલાક દર્દોમાં ૬ 2: અથવા ૧૨ ૩૮ 
પ્રમાણે ૩૦ 2: ના અંશવાળોા ક્ષાર પણુ વખતો વખત 
આપી શકાય છે. 

“ખાસ કરીને ઘણાજ ગુચવાડાવાળા રૉગીમાં 
( €૦01[10%1૯0વં ૦૧૬૨૦૭ ) દવાની માત્રા (૭08૦0) 
તેમજ અંશ ( 70૬00૦0૪ ) ડૉ. શવોગલના નિયમ 
પ્રમાણે અપાય છે. 
હૉ. બમવોગલ પ્રમાણે શરીર-રચનામાં (શારી- 
રિક બંધારણો ) હાઇતોજન વાયુનો વધારો થાય 
છે અને આ મત સમજવો રોગી માટે કઠિણુ છે 
તાપણું તેને માનીને દવાની માત્રા અને દવા કયા 
ગઅંશમાં પર્મદ કરવી તે તે વિષે. ડી. ગૌલ્ટનને ખહુ 
1કેમતી સમજુ મળી છ. 


ખૂનાવી ! 


કરેલા છે જે પ્રકારને શારીરિક પ્રકાર 
નામ આપેલુ છે. 
( 00178711'0110041, 0120028. ) 


ને વાચક ખાસ લક્ષણો પ્રમાણે ચાલશે તો આ. 
પ્રકાર ઉત્તમ રીતે સમજશે. 

૧. પ્રકારમાં પાણી વધારેજ ટકામાં હોય છે. 

૨. ગ્રકારમાં ( 3100તં ૦૪૪૦૭૫10૦1 ) ગ્રાણુ. 
વાયુનું રૂધિર્‌ સાથનું ર્સાયણીક મિશ્રણુ થવું તે. 

૩. ગ્રકારમાં આડસીજન ગેસ વા પ્રાણુવાયુનું 
રૂધિર સાથનું ધીમે ધીમે મિશ્રણુ થવું તે. ( 810૪ 
૦%&વૈઠા101 ) 

ડા, મોવાગલ પ્રમાણે શારીરિક બંધારણુના. 
રૂપાખ્યાપનઃ--- ' 

૧. 190૦૪૦1૧૦1 €૦બાકપ0ા. હાદ- 
ડ્રાજનીઇડ શારીરિક બંધારણના ( અર્થાત્‌ જેમાં 
હાઇડ્રાજન -ગેસ વધવાથી ) રોગે! નીચે પ્રમાણેના 
લક્ષણામાં ખાસ ફેરફારથી એળખાય છે. 

(અ) $ધિર અને શારીરિક છિદ્રોના ગુચ્છામાં 
શરદી અગર પાણીના ઢકામાં વધારે। થવાથી રોગીનાં 
લક્ષણા વધે છે. 

(બ) અમુક વખતેજ નિયમસર ખાસ લક્ષણે 


દેખાય છે. 


(ક) વિજળી લગાડવાથી લક્ષણોમાં વધારે 
અને ગ્રાણુ વાયુવાળા બંધારણુમાં સુધારે! થાય છે. 

૨. 0%9૪બાબંતે 0010801પધબળા બઓકસી 
જીનોઇડ શારીરિક બ'ધારણુના રોગો ( અર્થાત્‌ 
જેમાં ઓડસીજન ગેસ ( ગ્રાણુવાયુ ) વધવાથી ) 
નીચે પ્રમાણેના લક્ષણોમાં ખાસ ફેરફારથી પરખાય છે. 

(અ) નાજુક-પાતળુ' શરીર. 

(બ) રતુમાં ફેરફાર થવાથી રે।ગાના લહ્ષણામાં 
વધારે। થાય છે. 

(ક) વરસાદ અને બરષૂ પડતી વખતે લક્ષણુ।માં 
સુધારો થાય છે. 

(ડ) ભૂત વાયુ ( હીસ્ટીરીઆ ) પાંડુરોગ, રકત- 
શ્રાવ અને જને'દ્રિઆના રોગો થાય છે. 

૩, ' 0700 011108ુ90, 000૪81106100. 
કાબૌનાઈ ટ્રાજન શારીરિક બ'ધાર્ણુના ( અર્થાત્‌ 
જેમાં કાર્બન અને નાઇટ્રોજન વાયુ વધવાથી) રોગો 
નીચે પ્રમાણું લક્ષણામાં ખાસ ડેરદ્રાર્થી આળખાય છે. 


શૂ સાન], 


ડે શૉગીના પત્રમાં ક્લેશ અને ફફટ 
શાહ થઇ તમે છે. 
& (બ દ્ેદેસાં અમે રક્સાશંયની ગતિ અનિષેમિતે 
હોય છે. 
(8) અપરમારે (વાઈ, દર્‌, પરથી) તે કેશેડુ- 
રુૂલશુતો ક્ષય હોય છે: 
| (3) શારીરિક સાનત'તુએાના છેડાઓમાં દુખાવો 
થાય છે. % 
(છ રંધિરમાં કાળાશ વધતી માલૂમ પડે ર. 
શારીરિ હ ખ'ધારણુની દવાની : સાત્રદ 
એને અ'શનો નિયમો. 
હાઇડ્રાજીનીપડે બધામાં દવાએ ૧૨ » સુધીના 
એશા અપાય છે, પણુ૩ 2૮ ૬ કાં અંશે મુખ છે. 





ધણા ખરા અપાય ૪, ભાગ” ૧૨ »૮ સુધી વેપરાય છે. 


કાર્બોનાણહ્રોજન ખબાંધામાં ૭૦ એટલે દ૦્ક્રથી 


માંડીને ઉપરના અંશી અપાયે છે. 

ખાસ રીત નીચે પ્રમાણે પોટંનસીજ (એશેના 
વર્ગ ) ૧૨ % સુધીના શો લે! પોટનસીઝ કહે- 
વાય છે, ( 1,૦0૪ ૪7ધબાળં૦8 ). 

૩ થી ૪ ઔંસ પાણીમાં લો પોટનસીવાળી 
દવાનાં પદર ટીપાં નાંખીતે એક ટીસ્પુનકુલ 
(૬૦ ટીપાં) જેટલું પાણી દરે ખે ત્રેણુ અથવા ચાર 
કલાકે પાવું. 

૧૨ કથી ૩૦ ક એતે ૬૦ ક સુધીના અંશો 


સીડીઅમ પોટનસી% ( ઊબતાધકા 701016- 


198 ) કહેવાય છે, અને તેમાંથી' ઉપેશ્‌ પ્રમાણે દ્વા 
બનાવી એક ટીસ્પુનકુસ પાણી પાવું. ન 


ફક ક» ઉપરંતા અંશે હોઈ પોટદતસીઝ 


(ફસ ૪૦૬૦૧૦૦૩ ) કહેવાય છે અને આ ' 


અંશોતી દવામાંથી ૧ થી ૩ ગ્રેઈન ( ત્રણુ ઘઉ 
ભાર) સુધીની માત્રા દિવસશાં એકજ વખત-સવા- 
રમાં ત્રણુ દવશે સુધી આપી પછી તે દવાથી ગુણુ 


"વો! થાય છે તેનું અવલોકન કરવું અતે પ્લેસીબા મૈ લે 


અગર નીહીલમ આપ્પ્માં નું. : 

ડા. શુષ્લરે પોતાના શાર થમેશા દર્દીઓના 
રીપાોટેમાં તરેઠ તરેહના ચાંશે - શોપર્ધા ઉં; પરન્તુ 
માત્રા અને અંશોના ગુગ્ગવોરમાંમી એસાંેળો લોકા- 
મેતા ૩% અને૬ ૭૮ અસા કામણ: કરલી છે. 
દ 


વિવિધ વિક્સિંગ્પકશિો સરા ઈતિહાસ, 


-:5---4544 “૦. 
નન 





(ત) 


દીને હાછુ પટતીઃ દવો શોધવાની રીત. 
(૪ ઉબંસ્ટદં૦ ૦? દેળ 8૦૦% )  % 
ભ નીચેતી ભિના ખોસ ખમોનમાં રાખવી કે:-- 
આત્માંર સુધીમાં કવેત-રસામણુ અને હોમીગો- 
પેથીના ગ્રંથોનું અમુક શીન ધશેવનારે દાકતરાની 
પાસેથી અમુક સોને મેળવનાર તેમજ એક એકનો 
ઉપયોગી થોડો ભામ લેઈ પુસ્તક રચાયો છે, વૈ 
પેરેથી દવા કરનાર લોકો એમ માંતે છે કે હવે 
તેમના હાથમાં બંન્ને વિદ્યાની ખાસ કું'ચી આવી 
ગઈ છે તેથી તેએ દાક્તરો બન્યા છે અને પરેોપં- 
ક્રશ તથા સ્વાર્થાથે ખીન્નએને દાકતર ખનાવે છેને 
તે દવાએ ધ્ુટી બનાવી દવાની પેટી અને છૂટ૩ુ 
રવાએ વધાર કીંમતે વેચે છે ને તે દવા વાપરના- 





| રાઓ ન્યારે તેથી ફતેહ પામતાં નથી ત્યારે તે પરથી 
અઓકસીજનીઈડે બોંધામાં ૨૦ ૩ ૩૦ ઝ ના અંશે : 


નાઉમેદ થઈ આ શાસ મ્રમાણે દવાઓનો, અંશેને 
તેમજ શ્રાન્નરાના અવિશ્વાસ થઈ જવાથી (આ 
શ્ાત્રાના ) અનાદર કરે છે અને ગમે તેમ વિશદ 


| ખોલે છે, પણુ તેમ કરવું તેમતે ઉચિત નથી. તેમાં 


તૈમનો દોષ તો માત્ર એજ છે કે ધીરજથી ઔષધ 
ગુંણુ શાસ્નો પૂર્ણ રીતે અભ્યાસ કર્યા વગરે દવો 
પર્સંદ કરી દવા આપે છે દૈજ છે. પણુ દવા પર્સદ 
કર્તા અને દવાના અંશે આપતાં પહેલાં ધણી મીને 
પ૨ ખાસ પ્યાન આપવાની જફર છે. કાણ કાઈ 
વખતંપર તો! એવા દદીએ શળે છે કે રોગનું ખાત્રી 
પૂંવક નિદાન થેતું નથી, માત્ર દર્દી (રોગી) ન્નંણે 
ક દાકતરો દવા કરે છે; પરન્તુ ખરી રીતે જેતા 


1 દાકતર પોતાના અ'તઃ કરણુની ખાત્રી લાયક દવા કરી 
શક્તા નથી અને પ્રથૉગ કેની કરે છે અને તે કયાં 


લડી કે દદી દેવલોક પામે ત્યારે પ્રેતચીરી પરીક્ષા 
કર્ષા પંછી પોતાની ભૂલ તથા ખાત્રી અને અપૂર્ણ 
સાન હતું તેમ પ્રમાણિક દાકંતરાને લાગે છે, માટે 
કર્મમિ માનતારા દાક્તર તો ઓષધ ગુણુ દોષ શાસન 
દરેક વર્ષે પારાયણુ વાંચવાની મોક્ક ખાસ 
અભ્યાસ કરી જ્ઞાન તાજાં અને વગર કેટાએલું રાખવું; 


વળી લેક એમ ધારે છે કે દવા આપી અને ખાધી 
હલે *દુઈ અને ચમત્કારી અસર થવી ન્ેધ્ઝો 


પણુ એમ ન પારતાં વધારે ધીરજથી દવા લેવી અને 
સમું પરિણામ શું આવે છે તે ઉપર મત બાંધવો 
એતે તેમાં ધીં'બોએેસ ખાસ કરીને વધારે ધીરજ 
શેપ લવા લેવી તથા આપવી. બેસ તેડી ફે ફરે 
દસ્ત વૈદ, . દેજીમ કે શેભામું અગર ઉટવેક્વી 


(૮૧) 


દવાની બબ્ખે ચાર ચાર દિવસ અજમાયશ કરવરી 
અને પોતે જતે માટીનું અથવા લાકડાનું પૂતળું છે, 
માટે ગમે તેતે રમાડવા દેવું એમ માનવું નહીં, પણુ 
વિદ્દાન દાકતરે તો દર્દીની દવા કરવી ત્યારે આ ગ્રમાણે 
દુવાતી અને દદીતી નોંધ-પોધી શાખવી, અને 
ફ્તેહમદ થયા પછી દરેક સારા થયેલા દર્દીનો ચહેરે 
અને મુખારૃતિ પોતાના મનમાં સારી રીતે ઠેસાવી 
રાખતાં શીખવું, ( ₹8018 12158100318 ) કે જેયી 
કયા ક્ષારને લાગુ પડતો દરદીના ચહેરે છે તે તેના 
ત્રનમાં ધણી ઝડપથી ભવિષ્યમાં આવી જશે અને 
તેથી તે ઝડપષી અને ઓછી સહેનતે તયા સુખાન 
કારીયી દરદ મટાડી શકેશે, દર્દીઓના વિશ્વાસ 
બએેસાડશે, અને ધન તથા યશ મેળવી ખીન્ન ભવને 
માટે સારૂં પુન્ય ઉપાજન કરશે. 

ડા. ગૌોલ્ટ્ઝતા નવા શેધી કાટેલા ક્ષારો અને 
દવાએ વિષે પણુ આ રીત પ્રમાણે દવાએ પસંદ 
કરવાની રીત ચાલુ રાખવી; પરન્તુ ડા. શુષ્લરના 
અસલ ખાર્‌ ક્ષારો અને તેમના જુદા અશેોના ક્ષારો 
અબજમાવ્યા પછીજ આ નવા ક્ષારો વાપરવા. વળી 
કાઇ વખતે એમજ લાગે કે આ નવી દવાઓ જલદી 
લાગુ પડરે તો તે દવાસા રાર કરવી, જજની ઉપર 
થયેલા થરની પરીક્ષા હમેશાં કરવી, પણુ તેનીજ ઉપર 
આધાર રાખવો નહિ, વળી ધણાખરા જણુ રોગોમાં 
તો ખી્ન લક્ષણા સાથે જનવ્હા-પરીક્ષા પરજ 
આધાર રાખવે; જર્ણું રોગ તેમજ ધણા ચુ'ચાએલા 
દરદીઓની દવા કરવાનું ને તેને લાગુ પડતી દવા 
શોધવાનું કામ ધણું વિકટ છે; કારણુ ક ધણી 
ચિકિત્સા હ્ાતિઓના આધારે તેની દવા કરવામાં 
આવવાથી તે દવાઓનાં ધીમાં ઝેરી લક્ષણા થઈ 
ગયાં હોય છે અને રગ કોઇ વખતે પરખાતા નથી 
કારણુ કે જે ખેતરમાં જે પાકવું'જોઈએ તે ન વાવતાં 
ઓજા કાંઈ વાવ્યું હોય તો તેજ ઊગે અને તેમ ન 
કરવું હોય અને જમીનમાં જે વધારે ઊગી શકે તેમ 
કરવું હેય તો તેવા ખેતરમાં નવું સારૂં લાગુ પડતું 
ખાતર નાંખવું જેઈએ છે અને એજ ગ્રમાણે રોગીની 
આખતમાં ધ્યાનમાં રાખવું એ સુસ્ત દાડ્તરોનો 
અને દર્દીઓને પધર્ષ છે; વળી તેમ કરવા માટે અને 
દવા લાગુ પડે તથા શરીર-શુંદ્ધિ થાય તેને માટે 
જેમ હોમીઓપેથીની દવા લાચુ પડતી ન હોય ને 
લાગુ પડે તેને માટે સલ્ફર ૩૦ (301010027-ગ'ધક) 
શાડો. વખત અપાય છે, તેમજ બીયેકેમીક ચિકિત્સા 


વૈધક-વિસાન-ચફ્ક 


 ક્ષાગ્ર 


તમાણે દવા આપતી વખતે બીન ક્ષારો આપતાં 
પહેલાં કેલીપ્રાસ ૩૦ % ( 5 720005 ) આપવો. 
આ સૂચના ખાસ પષ્યાનમાં રાખી દવા રાર કરવી 
જોધ'એ છે. 
( 8881110851 118580૪8 કઝ 888188. 
40711228208 702 110028 584.88. ) 
દા? ગાલ્ટ્ઝની જીવન-રસાથયણુમાં વપરાતી 
અસાધ્ય રોગોમાં વધારાની દવાઓનો ટીપ. 
વધારે ઉપયોગી ટીરચુ બીલ્ડસે* 
42301010 19૫13. ગઆર્સેનીક ખાલ્બમ 
( સોમલ-શંખીઓ. ). 
તેમાંથી શરીરમાં બનતા અને તેયી તે વપરાતા ક્ષારે।. 
જેલકેરીઓઆ આર્સૈનીડેસા- 
ડચ્ુપ્રમ આર્સેનીકોઝમ. 
જ્લીઅમ ગર્સેનીડેજીુમ. 
નેટ્રમ આર્સેનીકોઝીમ# 
ગ્માયાડસ અને આચોડમના ક્ષારો 
1૦0-0011 કલે 115 885. 


જલકેરીઓઆ આધેોડેટા. 
કેલી આપોડેટમ# 
નેટ્મ ગભાચેોડેટમ. 
ય્લમુબસ આચોડેટમ, 
જઝીન્કમ આચોડેટસ. 
ખેરાઈટા આયચેોડેટમ-. 
ફાસ્ફેર્સ આપચોડેટમર ર 
મેન્‍્ગાનમ# 
૫070૩1 2103100010 
ડચુપ્રસ, પ્લસ્ખમ; ગને ઝીન્કમ 
ન્રાંહુ, સીસું; જસદ.* 
ચાડા ઉપધોગી ટીરચુ ઔલ્ર્સ. 
ગએલ્યુમીના.--(ફ્ટ્કડી) 4101001118. 
ગ્રામીઅમ અને તેના ક્ષારે, 
ગઆાર્સૈનીક જરાસેટક 
'રેલકેરીઓ બ્રાસેટ# 
કેલીઅમ બ્રામેટ# 
નેઢૂમ બ્રૅપ્મેટેન 
હીથીઅમ બોાસેટ 
શીન્કમ જ્રામેટ? 





£111001003 


ક" ૧.લેક ન 


ખેર્‌ીઅમના ક્ષારો . 
ખેરીઅમ મ્યુરીઓઆટીકમ, એરીઅમ 
" શઆપધોડેટસ# 





સુખાર્વિદ-ચથિકિત્સા* 
(₹કબંદ્ર ળતરટા૦કાંક-ફેશીઅલ ડાયાગ્નાસીસ. ) 
ડા. શુષ્લરના ખાર ક્ષારેમાંથી કયો ક્ષાર ચહેરે 
' અને શારીરિક દેખાવ નેપ્નને દવા તરીકે આપવો તે 
પારખવાની રીત. 

121303[2181૦6-કેાસ્ફ્રેટ્સ* લાગુ પડતા ક્ષારોનાં 
_સાધારણું વા સામાન્ય લક્ષણુ. 

( અ ) ॥્રાસ્ટ્ર ટ્સ લાગુ પડરે તેવા દર્દીમાં 
ચીડીઓ સ્વભાવ, પૉચું .મન, અશક્તિ, ચિતા, ઉદા- 
સીનતા અનેવખત પરમાણે ક્રોધ (પ્રક્રોપ) હોય છે. 

(બ) વળી તેવા દર્દીમાં અર્થાત્‌ શ્ોસૂફ્રેટ્સ લાગુ 
પડશે તેવા રોગીની ત્વચા સુંવાળી, દાણાદાર 
સુંવાળા કેશ, કાળો, લીલો ( સીસાના રંગનો ), પીળો 
અથવા માટી જેવા શરીરના રંગ થાય જેથી દર્દી 
ગુસ્સામાં હોય તે વખતે લાલ રંગ અને ઉતરી 
ગયેલા ચેહેરાના રંગની વચમાં બારીક સીમાલીટી પડી 
જવાથી પરખાઈ આવે છે. 

(ક) વળી તેમાં શરીરની જલદી ક્ષીણુતા-કુલેલે। 
ચહેરો, ઉંડાં ગયેલાં અને પોકળ નેત્રાની આસપાસ 
આસમાની ઝુ'ડાળાં હોય છે. 

081021'૦8 121308]21011૦8-કેલકેરીઆ ફ્રાસ્ફ્રેટ 
ક્ષારના લાગુ પડતા દર્દના દેખાવ--લક્ષણે. 


શરીર ઉતરી જવાથી અગર ધસાઇ જવાથી 
ચહેરો ધરડે દેખાય છે. નાસિકા, કર્ણ આદિ ચહેરાની 
«વચા લખડી જવાથી દરેક ભાગ દેખાઇ આવે છે 
અને શરીરનો ભાગ ઠંડે લાગે છે; તલ, મસા તથા 
ઝીણી ફોલ્લીઓ (ધણુ કરીને છોકરીઓમાં અને 
સ્રીઓમાં હોય છે. ) મુઃખખના ખુણાએ આળા, અને 
ઉપલે! ઓઠે મોહેોટો ચાય છે. 


શરીરના મખ્ય ભાગ (થડ) સાથે, હાથ પગનો 
રખાવ મળતો આવતો નથી. મસ્તક મોટું અને 
ગરદન નખળી તથા પાતળી હોય છે--ાથ પગ દોરડી 
અને પેટ ગાગરડી જેવું તયા બેડોળ હેય છે. લગીર 
શ્રમ લેવાથી . શહેરા ઉપર શીત-પરશેવો વળે છે; 
બચેનીથી દર્દી સ્થિ3તા ફરી બેસતો નથી ને વખતો 


વિવિધ થિકિત્મા-પદ્ધતિનો સફિસ ઇતિહાસ 


,€૮3) 


વખત જગ્યા બદલવા માગે છે; પરન્તુ તખળાપ્નને 
લીધે તેનું મન પાછું પડે છે અને દર્દી શાન્ત, ગરીબ 
-સાલસ દેખાય છે તયા શિરાએ. ઉપસેલી-સજેલી 
દેખાય છે. 

૦1" 0103010 710000-ફેરેમ ર્શોરી- 
કમ ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણ્‌।ઃ-સીસાના રંગનો 
જીકો ચહેરો, લાલચોળ આંખો, ઓડઠે આદિ મ્યુકસુ 
મેમ્ત્રાધ્નાની આ સફેદ ધમનીએ ખુલ્લી અને 
હાલતી હોય છે. 
 શ્રચાસેશ્વાસતી ક્રિયા ઉતાવળી અને શ્રમિત 
દખાય છે, નાકની ખાજુની ચામડી શ્વાસ લેતી વખતે 
હાલતી દેખાય છે, ન્ાનતંતુઓ નબળા, અને રોગને 
લીધે ઉશ્કેરાયલા હોય છે. કપાળ ઉપર્‌ અથવા હડપચી 
ઉપર ખીલ અથવા ફ્રોલ્રીઓ થાય છે. ચહેરાને દેખાવ 
આળસુ અને દિવસમાં અગવડોને લીધે થોડું બીકણુ- 
પણું દેખાડે છે. 


ક10003 કબા લઓમંડ્‌ દ્ોસ્ફર- 
રીકમ ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણાઃ-અર્ધી મીચાએલી 
આંખો અથવા કાચ જેવી ચળકતી ઉજળી અને 
તકતકતી આંખોને દેખાવ, ચહેરે મૂર્ખાધ્વાળા, ઉંધ- 
ણુસી અને દાર્ડીઆના જેવો કરમાઈ ગયેલો. ચહેરે, 
આંખો પોકળ અને ત્વચા સીસાના રંગની હોય છે; 
188058 21)081200)106-મેગૂનીશીઆ 
ફરાસ્ફ્રોરીકા ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણેઃ-- પુ 
અતિ દુઃખી, સફેદ, ભૂત જેવા, લોકદ્દેશી, 
ચિતાતુર- ચહેરા-મ્હાં અને નાસિકાનો વારાફરતી 
એકમેક સાથે ચાળા પાડતો દેખાવ:-- * 
ચહેરાની ત્વચા ખેંચાએલી, દર્દી ઘણે પાતળો, 
ધસાઈ ગયેલો, અને ચામડીનો રંગ આછે હોય છે, 
ધણો! લોભી, પણુ જલદીથી ચાકી જતો, ગતિમાં 
ઉતાવળે, પણુ વિચાર કરવામાં ધીમો, વાત કરવામાં 
જાણે આખા શરીરના ઉપયોગ કરતો અને હમેશાં 


ધીમા વિચારો ચાળા પાડી સુધારતો હોય તેવો 
દેખાય છે 


મનની ઈચ્છાશક્તિ નબળી, દુ:ખ સહન કરી 
ચક્રે નહીં તેવી અને ખીન્ન”ઓયથી જલદીથી દબાઈ 
નય તેવી હોય છે. 

દ1”ણાળ 01308[2100110પ0-નેટ્રમ ફ્રોસ્‌- 





| કૌરીકમ ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણાઃ-આખા શરીરનું 


અસ્થિતંત્ર ખૂબસુરત છે તયા સ્નાયુઓના ખરચે 
આખું હાડપીંજર બનેલું છે તેમ દેખાડે છે. . 


(૮)... 
દદ જાજા ભય, ધ્રાસકો, અને 
ચિતા અથવા ચહેરા ઉપર ભય દેખાડે છે. 
નાસિકા અને કર્ણું હમેશાં ખુજવાતા હોય “છે 
અને દર્દી વારેધડીએ તેમને ધસતો હોય તેમ 
દખાય છે. ! 
3૫10181૦5-સલફેટનાં ફારેમને લાગુ પડતાં 
સાધારણુ વા સામાન્ય લક્ષણ્‌।ઃ-- 
ફોસ્ફેટ અંગર સોડીઅમ લાગુ પડતા દર્દી કરતાં 
સદ્ફેટ લાયુ પડતા દર્દીનું શરીર્‌ જરા વધારે બરછટ 
અને દાણાદાર હોય છે, તથા શરીરમાંથી નીકળતી 
ખાંફ ગમતી નથી. 
ચહેરા ફીકે, છતાં માત્ર અધર અને કર્ણું રતાશ- 
વાળા હોય છે. 
ડોક દેખીતી ધણીજ નખળી હોવાથી મસ્તક 
બરેોબર્‌ તેનાપર રહી શકતું નથી અને તેટલા માટે 
ચાલતી વખતે મસ્તક અગાડી વળેલું રહે છે. 
દર્દી સુતી વખતે નીચો ઓસીકાપર્‌ માથું 
રાખી સુવે છે. 
૫૮1081૮8 801[1૫2108-કેલક્ેરીઆ સલ્ક્યુ- 
" રકા ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણુ।ઃ-- 
' સામાન્ય રીતે દર્દીનો ચહેરો દુઃખી અને ડ્રેલ્ષા 
ફોલ્લીઓ વાળો હોય છે. 
આંખનાં પોપચાં આળાં, તીચલ્ષા ઓઠૅપર ઝીણી 
ફોલ્લીઓ, શરીર્‌ ૨ અને ચહેરાની ચામડીપર થોડુ ઘણે 
સુકું ખરજવા જેવું હોય 
શ*િ10110 ઉપા0પર્દાભપણ-કેલીઅમ સહ્ફ્યુ- 
રીકમ ક્ષારનાં લાગું પડતાં લક્ષણેઃ-- 
દર્દીમાં કોઈ પણુ ન્નતનો લોભ અથવા વિર્‌- 
હતા હોતી નથી. ચહેરે સ્્રી-વશ જેવો-સુજેલે 
પણુ આંખતી ડાબી ખાજુએ વિશેષ અને થોડી 
ધણી આખા શરીર અને ચહેરાપર પીળાશ, અધર 
કર્માએલા, જભ લાલ અને બહાર નીકળતી ગરદન 
બરેબર છૂટષી હલાવી શકાય નહોં તેવી હોય છે. 
ગદા 801[21100710૫1॥1-નેટ્રમ સહક્યુરી- 
. કમ ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણ્‌।;-- 
પિત્તવાળા અને તામસી સ્વભાવ, 





સવારમાં 


જમણી ખાજુનો ચહેરો સુજેલેો, પીકે, પીળા, અને ' 


ઉદાસી ચહેરો એવે જે ન્નણે દરદીને રાત્રે સારી 


રીતે નિદ્રા આવી નથી, નેત્રા ઝાંખાં અને મોચા-. 


“કલ, એડઠતી ચામડી ઉખાડતો અતે યુંકવાળા 
ઓને : "થુંક લગાડતો દેખાય છે. * 


પધ શોન ધં, 





( શાંગ 
રાન કોશો કોરે, લાગુ પડ્તા 


“શેોમાન્યે લહોસાઃ--- 


ફ્રીસ્ફ્ેટસ લાચુ પડતા દરદીઓના કરતાં. કલેરા- 
ઈડઝ લાગુ પડતા દર્દીઓ થોડા બીકણુ હોય છે 
અને સદ્ફેટસના દર્દીએ કરતાં શરીરમાંથી જે વાસ 
નીકળે તે ઓછે! તીત્ર અને ચામડી ઓછી બરછટ 
હેય છે. ચહેરો રોગી, સુજેલે, ફેલ્લીઓવાળા અને 
ધાટ વગરનો હોય છે, સામાન્ય રીતે તે એદી, 
આળસુ અને સહનશીલ તથા શરીરનો ધાટ બરબર 
પ્રમાણુવાળા હોય છે. 

₹દ્વાપાળ 1પકાં£00પ૫૮-કેલીઅમ મ્યુરી- 
આટીકમ ક્ષારનાં લાગુ પડતાં લક્ષણૂઃ-- 

' સપ્યમસરનેો ગાંઠેના સેજ, વરમ લાલ, પોચો 
અને નાની ષ્ઠુનસીઓ વાળે-નેદ્રમ મ્યુરના દર્દીએ 
કરતાં આ ક્વાર્ના દર્દીએનાં ચાંદાં ઉંડાં, પરન્તુ 
'કલકેરીઆ ફ્રોસના દર્દીએ જેટલાં ઉંડાં નહીં. 

જલીમ્યુરતા દર્દીનું શરીર્‌ ભરેલું, કેશ ષ્ખાછા 
ફાળા, ચિત્તાતુર ચહેરે, હલનચલનથી દર્દમાં વધારે 
તેથી તે પોતાતી જગ્યામાં ગુંથાએલો રહે અંને 


| આંગળીઓ સાથે રમ્યા કરે, શરીરમાંથી નિકળતા 


બધા રસો! તાર્વાળા પણુ નેટ્રમમ્યુરના દર્દીના રસે 
કરતાં વધારે ન્નડા છે, જેથી ગાલ સુજેલા અને 
સ્વભાવ મદ બને છે. 

પેદા 018010૫ 0ન-તેટ્રમ મ્યુરીઆ- 
ટીકમ (લવણુ, સખરસ-નિમક) ક્ષારનાં લાચુ પડતાં 
લક્ષણાઃ-- 

ડાબી બાજુનો ચહેરો સીસાના રગતો અને 
સુજેલે તથા તેલથી ચળકતો પણુ પીળાશ વાળો, 
દાણાદાર ફ્રેલ્ણા, લાલ, ચપટ અને સફેદ ડાધવાળાં ચાંદાં. 
ચહેરાની ત્વચા કોમળ-નેત્રો અશ્રથી ભીનાં. મસ્તકના 
વાળવાળા ભાગમાં ફ્રોલ્રીએ, ઓડે અને મૉહમાંથી » 
પાણી નિકળતું. શરીરમાંથી નિકળતા રસો સાફ, 

પાણીવાળા, બળતા અને કરડતા હેય છે. તથા 
એકાંત સ્વભાવ, શરીર્‌ ઉતરી ગયેલું, નાજુક વિચોર્‌- 


વાળા, ખીન્ન અને અલ્પબોલે-ધણી વખતે મિશ્રિત 


સ્વભાવ વાળા બને છે. 
 ઉપો૦%₹૦% 1010011૦8-કેલકેરીઓ ફેલ્યુરીકા 
ક્ષારતાં લાગુ પડતાં લક્ષણ્‌ઃ--- 
આરસ પશણુ જેવો સફેદ ચહેરો અને તમા 


' ફીશશને લીધે આખા શરીરો આસમાની રમતી 


કળ દેખામ- છે. ત્વધો કડેશુ તથા લખી. ડાહી, 


૧. 1 


નીચેની ગાંઠો માહોટી થયેલી અને કઠેણુ લાગે છે. 
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હોય તેવો લાગે છે. 

ગ1૦૦%-સીલીસીઆ ( ચકમક ) ક્ષારનાં લાંગુ 
પડતાં લક્ષણાઃ--- 

ચેહેરા ફીકો, પીળો, ચામડી જલદીથી ષ્રાટી 
જાય તેવી, અને હડપચી પર ખીલ થાય છે. 

જેલીમ્યુરના દર્દી કરતાં વધારે સ્ક્રોફ્યુલા (ક ઠેમાળ) 
નો દેખાવ, ધણું કરીને આળસુ પણુ ન્યારે જાગૃત 
કરીએ ત્યારે હડીલો “ ડા. કેરોલ ડનહામ ” પ્રમાણે 
આ ક્ષારતો દર્દી ધણા થાકેલો લાગે; પણુ જરા 
ઉશેરીએ તો ધણા ખષ્ુલાઇ નય તેવો અને વિશેષ 
કેરીને ખાસ પ-્દ્રિયા ધણી તીત્ર હોય છે. 


રોમ ગોલ્ટ્ઝ પ્રમાણે વિરીષ ધાતુએ અને 
| લેના ક્ષારો શરીરમાંથી માલુમ પડયા 
છે તેનાં સ્થળો. _ 
 આર્સેનીક (સોમલ) આખા શરીરમાં તેમજ 
ફ્ધિર, ત્વચા તથા પિડામાં અને તેમાં ધણું કરીને 
થાઈરપ્ડ ગ્લેન્ડમાં હોય છે. 
' ભાધેોડમ--આપખા રરીરમાં અને વિષેશ કરીને 
ફ્ધિર્‌ અને પિડોમાં હોય છે. 
સેન્ગેનમ-ર્ધિરમાં તેમજ યકૃત આદિ પન્દ્રયોમાં. 
એલ્યુમીના--જુજ પ્રમાણુમાં આખા શરીરમાં 
પણુ ધણું ટરીને કરેડરન્જુમાં, સાનતંતુઓમાં 
ત્વચામાં અને મ્યુકસ મેમ્બ્રેઈનમાં હોય છે. 
બ્રામીઅમ--પિડોમાં, છાડકાંઓમાં, ત્તાનતંતુ- 
એમાં, ચરબી, ફ'ઠૅમાળતી ગાંઠોમાં અને ૨ૃદ્દાવસ્થામાં 
હેય છે. 
કચ્રુપ્રમ--થોડુ ધણું આખા શરીરમાં, લોહીમાં, 
સીસા, જસત અને સોમલ સાથે મિશ્રિત મળ્યું 
છે અને સીસ તથા મેગ્નેનમની સાથે આંતરડામાં 
અને વિશેષ કરીને યકૃતમાં હોય છે. * 
હોમીખાપેથીક અને આપોહેમીક ગષધેા 
ખાસ ક્યાથી ખરીદવા ? 
હાલના વખતમાં હ્ેમીઓપેથીનાં અતે જીવન- 
રસાયખુનાં નાનાં પુસ્તકા અનુભવ વગરના હાથે 
હપ્પાએશ્ાં કેટલીક કમ્પનતીએમાંથી ખરીદી વેચાય છે 
અભે તેમાંતી દવાએ તેવાજ નામધારી દાક્તરો અને 


કસ્પવીઓ તે ઓપધો બનાવવાના નિયમો સમન 


વાણ વેચે છે અતે -વાંથ્તારાગ્ોા પ્ોતાત કડ્મ્મગાં 


વિવિધ ચિકિત્સા-પ્રહતિતેદ સ'ફિમ ઇતિહાસ 


(૮). 


મુસાફરી અને ધર્માદા ખાતે ખરીદી વાપરવા મંશ્રા 
છે અને બવે ઓષધેો કેવી રીતે પર્મદ કરી વાપરવાં 
તેતી યોગ્મ સમજ નહીં હોવાથી ન્યારે નેઈતો 


' શાયદો થતો નથી ત્યારે તે દવાએ તેમજ તે દવા- 


એના ગુણુનાં શાસ્ત્રીય પુસ્તકો અને તે પદ્દતિએ 
પરથી વિશ્વાસ ઉડી નય છે; માટે ખાસ પ્રખ્યાત 


હોમીએપેધીક અને ખાયોકેમીક ફારમસીઓમાંથી 


ખરીદી વાપરવાં એ ખાસ ભલામણુ છે. તે ઓષધે યાંથી 
ખરીદવામાં કાંઈવધારે કિમત લાગતી નથી; પણુ ઉલટો 
રાગીઓને જલદીથી સારે ષ્રાયદો થાય તેવી દવાએ 
મળે છે અને તેથી તે ઓષધેપર, વાપરનારાઓને 
વધારે દઢ વિશ્વાસ બેઠકો છે, તેમજ તે પદ્દધતિઓના 
વધારે અતુયાયિઓ વખતોવખત વધતા ન્નય છે. 
ડુંકામાં કહેવાનું કે થોડા પૈસા સામું ન નનેતાં વધારે 
ગુણુકારી થઈ પડે તેવાં ઓષધે. નામાંકિત ફ્ારમેસી- 
સ્ટોને લાંથી ખરીદવાં; (અને તેવાએની એક યાદી 
પુસ્તકના ૫૬-૫૪ પાને આપેલી છે યાંથીજ ખરી- 
દવાં.) કારણુ કે અસલ દવાઓમાંથી જુદા જુદા અંશેની 
દવા. બનાવવાનાં જે જે સાધનો જેમકે આજોાહીલ 
સ્પીરીટ, સ્યુગર ઓં મિલ્ક વગેરે જેવાં ખરીદવાં 
જોઇએ તેવાં ખરીદતા નથી અને તેમાંથી જે જે 
અંશ બનાવાય છે તે ગુણુકારી નિકળતા નથી તેથી 
તેમને અવિશ્વાસ થવાથી દવાઓના વખાણુને બદલે 
તેતી વિશ્હ્ બાલે છે માટે સુઝ વાપરનારાએ આ 
વિષયપર ખાસ લક્ષ આપી તે પ્રમાણે આચરવા 
ઉપદેશ કરશે અને આચરશે તેવી ઉમેદ અને આશા છે. 
જીવનરસાયણુના અભ્યાસીએ।ને 
ઉપચોાગી પુસ્તર્ક# 
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_ ચિફિત્સા ઝરવાની કણે રીતો. 
(&ળઝાદદા&2ર 110088 07 12224112281. ) 





' આ ભાગની અંદર જે જે ઉપચારતી પહ્તિ કે 


તે સ્વતંત્ર રીતે સધળા વ્યાધિઓને દૂર કરવાને ઉપયે- 
ગમાં આવી શકતી નથી; પર્‌તુ' માત્ર દવા ચાલતી 


હોય, તે સાથે તેને મદદ કરવાને માટે ઉપયોગી 
ચઈ પડે છે, તેનું ડુંકામાં પદ્ધતિવાર્‌ વર્ણન આપેલું ' 

છે. તેનો મોટા ભ્રાગ કુદરતને મદદ કરવાતી પદ્ધતિ . 
ુ અંગ્રેજમાં નેચરોપેથી _ (પેકપ૦ ૦0 ઝના” 


નામથી એળખાય છે, તેનો બનેલો છે, તે સૉથે 


વીજળી, સીરમ અથવા વૈકસીનથેરાપી, સેર્યચિકિત્સા 
તથા નોસોડઝતી તેમજ પ્રાણુવાયુની પહ્તિએ ૫ પણુ 


સમન્ળવી. છે, 


નેચરોપેથી અઝ પ્રાણુબળ-ચિક્તસા? 
થ ગાન-થિકિત્સા* 


જૂ વ્યાયામ અતે અ“ગસર્દન.. 


ચિકિત્સા# 
ફં જલ--ચિકિત્સા* 
જ સેપ્યે-ચિકિત્સા# 
'શે અન્નત્ચિકિત્સાઃ .. 
એ ૭ , વિષયોનો મૃખ્યત્વે કરીને સમાવેશ થાય 
છે; કેમકે તે સધળી રીતો જેમ બને તેમ કુદરતને 


વધારે અનુસરનારી અને કુદરત ઉપર્‌ વધારે આધાર: 


રાખનારી છે. વ્યાયામ ને અંગમર્દનમાં મીંકેતાથેરાષ્યુ- 


ટીક્સ આવી ન્નય છે. ઘણી વખત ખીજ જાઈ પણુ 


દ્વા વિના આમાંથી એકાદ ચિકિત્સાથી સંપૂર્ણ 


આરામ થાય છે, તોપણુ સાધારણુ રીતે ઓષધંતી 


સાથે વપરાતી હોવાથી જુદો ભાગ પાડયો છે. 


- , આ તેચરાપેથી સિવાય (ર) વીજળી ને તેનો 


ઉપયોગ, (૩) રન્‍્જનરેઝ, (૪) સીરમ અચવા 
વેકંસીનથીરેપી (પ) નોસેડઝ્‌ દ્રીટમેન્ટ (૬) ઔકસી- 
#/ન દ્રીટેમેન્ટ 'અને શકાત, જા યુરી 
પહતિએ। છરે 


« 


ગ્રાણુખળ-ચિકત્સા* 
( 8૫૪૪૯81106 11101:8[000116૬-સજે- 
કાં થેરાપ્યુટિક્સ. ) 
મનુષ્યના દેદની એઅંદરે જે જે મજ્જાતંત્ર રહેલું છે, 
તે ખરી રીતે વિચાર કરીએ, તો માત્ર અમુક પ્રેકા- 
રતી નસોનું બનેલું નથીં, પણુ તેમાં કાંઈ સટ્મસિત્વો 
(00 ૦11018 ) રહેલાં છે, 'જે માત્ર મગજમાંથી 


નિકળીને દેહતી બહારની ત્વચા સુધી આવ નન કરી 
શકેછે એટલુંજ નહિ, 


પણુ જેમ વીજળી એક' 
પદાર્થમાંથી બીજમાં જય છે, તેવી રીતે, તે લત્વો 
દહની બહાર નિકળીને ગમે તેટલા અંતર્‌ સુધી જઈ 
આવી શકે છે. તે કેટલે દૂર જઈ આવી શકે તેનું 
પ્રમાણુ મસ્તકતી અંદર્‌ મગજની એક શક્તિનો જેને 
આપણે પ્રાણુબંળ કડી શ#એ તેના ઉપર આધાર છે; ' 
આ પ્રાણુખળ મગજમાં ' કુદરતી રીતે રહેલું છે, ને 
સ્વમતનથી તે વધારે સબળ થાય છે. તેમજ તે 
બળ બ્રહ્મચર્ય, આરેગ્યતા, ખુદ્દિચાતુયે' પત્યાદ્થિ . 
સચવાઈ રહે છે, અને બીન્ન મનુષ્યના સંબંધમાં 
જેમ જેમ આવીએ છીએ તેમ તેમ તેના વ્યય થાય. 
છે. જેટલ્લી ઉગ્રતાયી એક મતુષ્યં બીન્ન મનુષ્યના 
સંબંધમાં તેના મન્જતંત્રનાં સાધન વડે આવે છે 
તેટલી . ઉત્રતાથી તે પોતે પોતાંના પ્રાણુબળનો બ્ય્ય 
કરે છે. «યારે એકં શખ્સ બીન શખ્સ તરફ લક્ષ દ૪મે. 
જુએે છે, અંગર્‌ વાંતચિતઃ કરે છે - ત્યારે તેમનાં 
પ્રોણુબળળા અરસપરસ તત્વોને બદલે છે. કોઈ માણુસ 


એ વાત જણુતો હોય કે ન નળણુતો હેય પણુ કે. 


ક્રિયા તા ચાલુજ રહે છે: જણુનાર માણુસો પોતાનાં - 
પ્રાણુબળને વધારીને ચહાય તેવા ઉપયોગ કરી શકે: 
છે; પોતે ધારે તેવી રીતે સૌમાં ક્ષખ્સ “ઉપર ધરાવી 

શકે છે, બથવાં પોતે ધારે તેવી રીતે શામાં જવને 


“દિ, ] 


આધીન કરી શકે 0. પોઈપણુ શખ્સની ઉપર અમલ 
શલાવવાની આ શક્તિ કાંઈ સાધારણુ ગણાય નહિ, 
તઞોપણુ આપણે દેશ કે ન્યાં એ રીતિ સેથી પહેભી 
'જણુવામાં આવી દતી, ત્યાં હાલમાં તે સંબંધી સાનને 
શોખ બહુ એછે છે. * 

' એવી શક્તિ લેકેોનાં દદો મટાડવાને માટે 
વાપરી શકાય છે, તે આપણુને પશ્ર તર્દ્થી મળેલી 
એક મહાન બક્ષીસ સમજવી. અંગ્રેજમાં એ પ્રમાણે 
'શગ મટાડવાની વિદ્યાને* “ સજેસ્ટીવ થેરાપ્યુટીક્સ,” 
“મેન્ટલહીલીંગ,” કે “સાઈકોામા,'” “ માઇન્ડક્યુર / 
ધત્યાદિ નામ ન છે. 


પ્રાણબળથી થતા ઉપચાર? 
( 8000280102 1'02210&301801108. » 








યુરોપમાં અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને જમ- 
નીમાં તથા ફ્રાન્સમાં પ્રાણુખળળથી વ્યાધિ દૂર કર- 
વાતી રીત પ્તેહમ'દ થવા લાગી છે. અત્યારે આપણો 
આર્યાવર્ત, જેમાં અસલના ત્રરષિએ પણુ તેવાંજ 
પર્રાક્રમો કરતા, તેમાં તેનું માન ધટવા લાગ્યું છે; 
ને જે કોઈ તે નાણુ છે તે જણે 
'સૈપત્તિ હોય એમ જાણીને યોગ્ય રીતે બહાર પડતા 
નથી, અને એક કળા તરીકે તેને ખીલવતા નથી, 

ક્રાન્સના પારીસ શહેરમાં ડા. શાર્કેદ અને ડા. 
બેલીન્સ્કી આ પ્રયોગો કરે છે. પક્ષાધાત, મુંગા હોવા- 
પણું, સખ્ત દુખાવો વગેરે એક શખ્સમાંથી કાઢીને 
ઓના શખ્સમાં તે દાખલ કરી શકે છે અને વ્યાધિ 
' મૂળમાંથી પણુ કાઢી શકે છે, ખેરન ચુ પોશટેટ નામના 
_માણુસે એક શખ્સ જે બીન ઓરડામાં ખેઠો હતો 
.તેતી ઉપર પ્રાણુવિનિમય કર્યા હતા, રેવરન્ડ ચાન્સી 
હર ટઢાઉન્સ્હેન્ડ નમતા માણુસે લડનનાં પોતાના 
સ્થળથી દૂર રહેનારી એક આમાં નિદ્રારોપણુ 
પોતાને સ્થળે ર્હીનેજ 'કરી દતી. અને -તેણી તે 
શાહેબની પશ્છાં થળ ત્યારથી ન્નગ્રત થ૪ ' શજી 
હતી. એવા ધણા દાખલા મળી શકે છે કે માણુસોએ 
સે'ક્ડો ગાઉ દૂર રહીને પોતાના અતઃકરણુના ભાવ 
એક બીનને બતાવ્યા છ્ોય. કોમળ હૃદયના માણુસેો 
જોકઃ બીજના વિચારોને જલદીથી સમજ જાય છે, 
, શા સરખાં ગ્રાણુબંળના . દાખલા છે, પણુ ન્યારે 


ક અ 
કે ઉપ્ટટલ્ના1૪૦ 0૦૯81૦0૬108, 000681 


“ઉકા, જેલો બંપ 8, ૦૪ તાવે પ૦; 


 િકિત્સા હંરવાર્ના શહોયકારી રીતેક* 





શિ કાંઈ અલૌકિક 


( ૮૭.) 


એક શખ્સનું પ્રાણુળળ બીનનના કરતાં વધારે હોય 





૪, ત્યારે તે તેના ઉપર્‌ નેઇએ તેવી સત્તા ચલાવે 


છે. ઢ* એલ. બી. બ્રીટતેકેટલાક વારને છેટે ઉભેલા * 
ખે માણુસોને પ્રાણુ-મળથી જમીન ઉપર પટડથા 


હેતા. કેટલાક શિક્ષકોનું પ્રાણુખળ એવું હોય છે કે 


વિદ્યાર્થિઆમાં તેને માન આપવાની અને શાંત થવા- 


નીજ પચ્છા થાય છે. કેટલાકનું પ્રાણુળળ એટલું 
ષોાડુ' હોય છે કે તેવી ૪ચ્છા ર્તા વિદ્યાધિએ તેતું 


માન સાચવવાને લલચાતા નથી, આપણામાં એવી 
દત-કથાએ છે. કે ત્રષિયોની પાસે સિહ જેવાં 
જગલી જનાવરો જતાં તો શાંત થપ્ને €ભાં રહેતાં. 
પ્રાણુખળળ-વિદ્યા. પરીપકવતાને પામશે તો આ કાંઈ 
નવાઈ જેવું નહીં લાગે. આવા ઉત્તમ પ્રાણુબળનો 
વેદઢ-વિદ્યામાં સારો ઉપયોગ કેવી, રીતે થાય છે તે 


હવે વિસ્તારથી વિચારશું. ભકીટ નામના પ્રાણુ 
ખૂળના શાસ્રીએ ત્વચા ઉપર માત્ર ભાવના કરીને 
ખ્લીસ્ટરૂના જેવા ફ્રેડલા પેદા કર્યા હતા, અને એક 


સમાં ખ્લીસ્ટર વસ્તુતઃ લગાડયું ત્યારે તેણે એવી 
ભ્રાવના કરી કે તે બ્લીસ્ટર અસર કરે નહીં, અને 
ખરેખર તે ખ્લ.સ્ટરની અસર થળ પણુ નહો. . 
પ્રાન્સના હયુસ નામના એક દાકટરે એક જાતનું 
લોઢાનું ચોકડું તેયાર કર્યું છે, તે એક તન્દુરર્ત 
માણુસના માથા ઉપર મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે ખીન્ન 
માણુસમાં પહેલા માણુસના જેવા ગુણા આવે છે. 
ઇશુષ્રિસ્તઃ પોતે પોતાના વસ્ને જેઓ અડતા તેનો 
વ્યાધિ દૂર કરી શકતો ગમાં કાંણકક સત્યતા હશે 
ગમ લાગે છે, અંગ-મર્દન ફાયદો કરે છે તેમાં પણુ 
ને સર્દન કરનાર શખ્સ પોતાના ગ્રાણુબળનો ઉપયોગ 


કરે તો જલદી આરામ થાય છે. ડા. મેનસ્ટોકે એક 
છોકરાનો પગ વાંકો વળી ગયેલો ( બંધંઇ-0૦૬) 


હતો, તે કેવળ પ્રાણુબળળથી થોડા . વખતમાં સૌદા 
કર્યો હતો. ડા. બેલીઢ લખે છે કે, - એક ર્ઝ્ગા 
સ્વભાવ એવો પોચો થઇ ગયો હતો કે, તેની ૫.1 


આવીને કોઈ તેને કાંઈ કહે તો તે તરત ગરીબ ' 


થઈ જળને તેતા કહેવા ગ્રમાણુ ' વર્તતવાને દોરાતી. 
તેણીનો આવો પોચો સ્વભાવ મટાડવાને તેના ઉપર 
પ્રાણુવિનિમય કર્યો ને પછી ભ્રાવનાથી તેને એમન 
શજડ બોધ દીધો કે મનને : દ્રઢ રાખેલું ને પોચા 


થઈ જવું નહીં. આથી તેના સ્વભાવ સારે! થમો ને 
“તમાર ષછીશ્રી તે કોઇથી દખાઈ જતી નહીં. બદી 
, | લખવું જોઈએ કે ડૉ. એબીઢ પોતાના પુસ્તકલાં 





(%#» 


લખે છે કે, હિંદુસ્તાનમાં ધણા માધો કક્કડ 


વિદ્યા જણુ છે.* આપણા દેશમાં ધૂણી વખત આવ્‌ા 
ચમત્કારી ફાયદા થતા નેવામાં ભાવે છે; પણુ આ 
વિદ્વાને રીતસર કેળવવાની જરર છે. તે માત્ર ગ્ર 
વિધ્રા તરીકે અગ્રસિદ્ધ રાખવી ન નેઇએ, વળી આ 
.વિબ્રા ઉન્માદના વ્યાધિ માટે ધણીજ ઉપયોગી છે, 
ઉન્માદ થયેલા માણુસોને હિંદુસ્તાનમાં પણુ કેટલીક 
વાર આ ગ્રમાણું સા”ન કરવામાં આવે છે. વિલાયત 
તરફ દાર પીવાની તથા તમાકુ પીવાની ટેવ મટાડવા 
મારે પણુ આ પ્રયોગ વપરાય છે. 


એજ પ્રયોગથી, કેટલાક તોદ્રાની છોકરાઓને 
હાલ્યા કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે પ્રાણુખળ 
વ્યાધિના ઉપચાર તરીકે વપરાય છે. તે સાથે 
શસ્ક્રિયા વખતે પણુ તંદ્રા ને ગાઢ નિદ્રા કરવા માટે 
વપરાય છે. ( તેનું વર્ણન પ્રાણુ-વિનિમયના વિષયમાં 
આપ્યું છે.) પ્રાણુબળળથી જેમ ખીશન શખ્સ ઉપર અસર 
કરી શકાયછે, તેમ પોતાનાજ શરીર ઉપર પણુ કરી શકાય 
છે. આને આપણે “આત્મવિધાન' કહી શકીએ. અંપ્રેજમાં 
તૈ 'સેલ્ફ-સાઇકાલીજી ' ( 591.-[8701101૦%૪ ) 
કહેવાય છે. તેમાં પોતાનું પ્રાણુ7ભળળ પોતાનાજ અંગ 
ઉપર વપરાય છે. તે શકતી મેળવવા માટે ધરની 
'“૧%ાઇ એક વસ્તુ તરક્‌ તાકીને જેઈ રહેવું ને પછી 
જ્યારે તંદ્રા જેવું ૨પ થાય ત્યારે ભાવના કરવા 
“માંડવી કે પોતાનું અમુક દર્દ મટે અગર જતું રહે 
અગર માને કે છેન્‍૪ નહીં તો તે દર્દ દૂર થવા લાગે 
છે. આ પ્રમાણે નબળા મનનાં માણુસે! પોતાના 
મનને મજબુત કરી શકે છે અને નબળા શરીરના 
માણુસો પણુ શરીરે પુષ્ઠ થઈ શકે છે. પ્રખ્યાત 
ખેલાડી સેન્ડૉની સલાહ શું છે તે અહીં વિચારી જુએ. 
તે કહે છે કે કસરત કરતી વખતે શાંત ચિત્ત રાખી 
સ્નાયુ તરક જેવું ને તેમાં પુણ્ધી ને બળ આવવાની 
ઇચ્છા કરવી. આ ઉપરથી પ્રાણુબળ વ્યાધિ મટાડ- 
વામાં કેવી રીતે ઉપયોગી થાય છે તે કાંધકે સમજ 
શકાશે. આપણા દેશમાં આ વિદ્યા નનણુનારા થોડા- 
એક છે, અતે તે યોગીઓના નામથી એળખાય છે. 
તેમણે અન્ય દેશના યોગીએ સાથે પત્ર-વ્વવહાર 


#ળપોકરદ જુ₹૦ ક કાળ-નેશાતે ડિરરલેઉલકરા, 
“પ કોપાંભ ઉક કપ ૪૦ 0160 ૦૦૩૩૦૩ 010 
887૦0 કં ૦ 1030 101 5ઝ1&0885, [ફક ૪૯૫૬૪ 


80% [જબ વદ્ખ્મંબકવ જબ્બર” 





રા 





સાળી આ વિ્યાત્રૂં ગોત્ર લેવું કેવું ક્યુ નથરી 


ગે વિઘા _પશ્પિક્વૃતાને પામતી જાય. જનસસાજના 
તને અર્યે દરેક વિધ્રાને આગળ વધારતા જવાની 
બ્રણી જરર છે અને જેટહ્યું આવડે તેમીં સંતાષ માનીને 
બેસવાનું નથી. અંગ્રેજ ભણુલા ગૃદસ્થો જે 
યોગાભ્યાસ કરતા હોય તેમને અન્ય દેશન; આવા 
યોગાભ્યાસીઓ સાથે પત્ર-વ્યવહ્ાર કરવો! સરલ સરો. » 
અમેરીકાના ન્યુયોર્ક શહેરમાં એક મંડળી સ્થપ્‌્‌૪ 
છે, તે સાથે એક શાળા ઉધાડવામાં આવી છે, અહીં 
૧૬૩-વિધયાના ખીજ વિષયે। સાથે પ્રાણુખળ ચિકિત્સા 
પણુ શીખવવામાં આવે છે. તે શાળા “ કૉલેજ એ!ફ 
ફ્રાઈન ફેર્સીસ ના નામથી એળખાય છે. 


પ્રાણાવિનિસમ . તથા ' નિદ્ારોપણુ? 
( કા880ઝર188 &8.» ૬7801488. » 


શનક 


ગપ્રાણુબળ-ચિકિત્સા કરવામાં મુખ્યત્વે કર્શીને 
પ્રાણુવિનિમયની ક્રિયા વધારે ઉપયોગી છે. પ્રાણુવિ- 
નિમયને અંગ્રેજમાં મેસ્મેરીઝમ કહે છે, કેમકે પાશ્ચિ- 
માત્ય પ્રજનન એમ માને છે કે તે શૈસ્મર્‌ નામના મક 
શખ્સે પહેલી શોધી કાઢી. તેના ચેલાએએ મેસ્મેરીઝમ 
નામ ચલાવ્યું, પણુ દરેક શેધ જેમ રફ્આતર્માં 
નિ'દાને પાત્ર થાય છે, તેમ તે કળા પણુ પ્રથમ ગંહુ 
નિંદા પામી, પરંતુ આખરે તે શોધ સય લાગવાથી 
જટલાક વિંદ્દાનાએ તે નામ ફેરવીને “ હીપ્તોટીકમ 
નામ આપીને તેને તેજ સિદ્ધાંતો રજુ કર્યા. એ 
શખ્દ હીપ્નાસ એટલે નિદ્રા અષવા ઉંધ એ શખ્દ 
ઉપરથી ખન્યા છે. હીપ્નાટીઝમ જેને ગુજરાતીર્મા 
નિદ્રારાપણુ કહી શકાય, તેની વ્યાખ્યા આ ગ્રેમાણે 
છેઃ--મનતી એક કૃત્રિમ એવી સ્થિતિ કે જેમાં હ૨- 
જાઈ મનુષ્યની સંકલ્પ-રાક્તિને અને ઇચ્છારાક્તિને 
એવી રીતે ડ્રેરવી નાખવામાં આવે છે, કે જે જે કામ 
અને વિચારે તે મનુષ્યને બીજ કાઈ કાલતમાં કર- 
વાનું ફરમાવ્યું હોય, તો કરે નહિ, તે તે સધ્ળાં 
કમે ને વિચાર કરવામાં તે દોરાય છે. કેટલાક લેકે . 
મેસ્મેરીઝમે ને -નિદ્રાસપણુમાં' તફાવત ગણે છે. ન્મારે 
શાજન શટલે કે સામેનો માણુશ જરા વષોરે 


શુહ્ધિમાં હોય, અને શપકના મશ્નોના કાળ આપી 


શકતો શેય, ત્યારે તેને એેસ્મેરીકમ કહે છે. પણુ 
જ્યારે તે વૃધારે 'થેભ્નાન જોમ, અતે રે રુપી ચ્છાને 
માત્ર જાધીત્‌ તતવો ફોમ, હારે તેતે ફીસ્ેડીકમ 


રણે ] 


ફરે છે. ગમે તે નામ્‌ આપીએ તાપણું તેશાં રાપક 
અને ભોજનના તત્વોનો વિનિમય ચતી વખતે 
ભાજન અનેક જુદી જુદી સ્થ્રિતિમાંથી પસાર થતો 
જોય છે, તે સબળી જરદી જુદી જતૃતી નિદ્રાની 
અવસ્થાઓ હોય છે. 


“ ગ્રાણુવિનિમમ કે નિદ્રારાપંણુ કરવા માટે ભાજ- 
મને પ્રથમ સામે ખે ત્રણુ ષટ દૂર ખેસારીને કેઇઇએક 
વસ્તુ તરક સતત્‌ નૈયા કરવૉનું કહેવું. જનેવાને બદલે 
બ્રણું સખત મનન કરે તોપણુ ચાલે છે. આ પ્રમાણે 
પહેલીજ બેઠૅકે આશરે અડધા ફલાકમાં ભ્રાજન થોડી 
ધ્રણી નિદ્રા જેવી સ્થિતિમાં દાખલ થાય છે. કોઇ- 
વાર્‌ એક કરતાં વધારે વખત તેને ખેસાર્વાની જરૂર 
પડે છે. ધણાએક રે.પકો ભાજનને ચળકતી સુડી, 
વીંટી, ખુતાન કે એવી કાંઇ બહુ પ્યાન ખેંચે તેવી 
ચીજ ખતાવે છે અને તે તરપ્ર જેમ બને તેમ આંખે 
વીચ્યાવિના નેયા કરવાનું કહે છે. તે પ્યાનપૂર્વક 
નનેયા કરે છે, એટલે ધીમેથી શરૂ કરીને વધારે 
વધારે ઉતાવળથી એમ તે ચીજને તેની દૃણ્િ ખે'ચાય 
તેવી રીતે ત્રણુ ચાર્‌ ઈંચના વ્યાસમાં ગાળ ગોળ 
રરવ્યા કરે છે. આથી ધીમે ધીમે ભાજનતી ૬દિ 
થાકી જય છે, અને ચિત્ત એકાગ્ર થતાં આંખો 
બંધ થઈ નય છે. આ બધો વખત રેપક ૬ઢ મને।- 
બળથી વારંવાર સંકલ્પ કર્યા કરે છે કે ભાજનની 
આંખ વીચાએ. આંખો વીંચાય, એટલે તે વસ્તુને 
૬ર મૂકવામાં આવે છે, પછી ડાખો હાથ ભાજનના 
સાથા ઉપર મૂરીને જમણા હાથેથી તેનાં કપાળથી 
તેના નાકના મૂળ તરક “ નિદ્વ ગ્રાવા ” એવા દઢ 
સંકલ્પથી તત્વોને લઈ જવામાં આવે છે. રોપક માત્ર 
ધીમેથી ખોલે છે, અને હાથથી ભાજનને કાંઇ અડ- 
ચણુ થવા દેતો નથી. આ પછી તેજ ગ્રમાણે વાંસામાં 
કેરીને પાંચ છ મીતીટ સુધી કરવામાં આવે છે. પદી 
થોડીવાર આંખા આગળ છાથ સખીને “ ગાઢ નિદ્રા- 
આવો ” જત્યાદિ સંકટ્પથી તત્વોના વિનિમય કર- 
વામાં આવે છે. સાધારણુ રીતે એ ગ્રમાણે નિદ્રા 
શપણુ થાય છે. 





જેટલા દાક્તરો આ વિદ્માતો અભ્યાસ્ન હરે છે, 
અતે તેથી નીચેના વ્યાધિયે। મટી શકે છ્ે.. ખરાખ 
રેવા, નવર, દાંતનું દઈ, સંધિવા, શ્વાસ, માથા 

લે, ફીસ્ટીર્રીઓ,ક્ાફેવો, ચસકા, મગજ્તી નબળાઇ, 
મ. અને. ઉદસીનતા.. વગેરે. એ. ઉપરાંત .જયરે 


ચિકિત્સા ફર્લાતી. કશામ્કારી રીતેદ* 


૬૯» 


ગગ્રક્મા કરવી હોય્‌, ત્યારે કલ્રેફ્ોર્ષ જેવી ભ્રર્ય-. 
કેર દવા સુંધાડવાને બદલે માત્ર નિદ્રારાપણુથી એવી 
ગાઢ નિદ્રા લાવવામાં આવે જે કે પ્રસવ વખતે 
અગર ખીજે વખતે થ્ાસક્રિયા કર્યાની દદીને ખબર 
પડતી નથી. આ ગેયો્‌ગમાં કલોર[ફોમેથી જેમ કોઈ 
જાઇવાર મરણુ નીપજે છે તેમ થતું નથી. કેટલીકવાર 
પાણી, કૂળ, ખુલ, શમા વગેરે ચીન્નેમાં પ્રાણુખળ- 
વડે ઓષધિને ગુણુ દાખલ કરવામાં આવે છે, અને 
તે જુદા જુદા વ્યાધિઓઆ મટાડવા માટે ઔષધ 
તરીકે દદીને ખાવા કે વાપરવા અપાય છે. ધણી 
વખત ઘેલછા જેવો વ્યાધિ પણુ આવી રીતે સંત્રેલ- 
પાણીથી મટાડી શકાય છે. એંગ-મર્દન કરનાર શખ્સો 
પણુ પોતાના શુભ તત્વો જે દરદીને ૬ઢ પ્રાણુખળથી 
દરેક ક્રિયા વખતે આપતા નતય, તો ધણે! ફાયદો 
થાય છે. અએંગમર્દનતી કૂતેહનું ગુમ કારણુ એ છે. 


નિદ્રારાપણુથી થતી જુરી જુરી સ્થિતિએક* 


(0127722)41' 3707883 07 2૪000818.) 


. ર દ ” 

પહેલી સ્થિતિમાં સ્નાયુઓમાં સંકોચાવાની શક્તિ 
વધે છે, અને તેને કાંઈપણુ સ્પરી કરે, તો તે એક- 
દમ ર્સંક્રાચાય છે. કેટલીકવાર રહી રહીને ફરીરનું 
જોઈ અંગ ખે'ચાય છે, અગર સામો માણુસ ધ્રુજતા 
હોય એમ લાગે છે, ત્રવણુશક્તિ ધણી વધે છે, શ્રાસે।- 
શ્વાસ ઉતાવળા ઉંડા ચાલે છે. રોપક તેના શ્રાસેશ્વાસને 
નિયમમાં રાખી શકે અને રૂધિશભિસરણમાં, ત્વચા 
ઉપર ભેહી વધારે રહે છે. આ સ્થિતિને “ લેથા- 
છેક સ્ટેજ ” કહે છે. તેને આપણા લોકે ધણી- 
વાર્‌ તન્દ્રા કહે છે. 


બીજ સ્થિતિમાં સાંધા નરમ રહે છે અને અવ- 
યવોને જેમ હલાવવા હોય તેમ હલાવી રાીએ છીએ, 
સ્નાયુઓને સ્પર્શી થતાં તે સંકોચાતા નથી, પીમે 
ધીમે વખતે કોઇ સ્નાયુ સંકોચાય છે, શ્વાસોશ્વાસ 
ધીમો ને ઉપર છુલો સાલે છે, ત્વચાની રકતવાહિ- 
નીએ। સૈડુચિત હોય કે; પણુ નાડીમાં કાંઈ જણુવા 
જેવા ફેરફાર થતો નથી; આવી બીજી સ્થિતિને 
દી પ્મ્કેપ્રીક સ્ટેજ # કહે છે, પોગી લેકે તેને 
મુર્તિ કહે છે. * 

થીજી સ્પિતિમાં ભ્રાજન રાપકની ણા 
સંપૂ્રે રીતે. આવી જય છે. શપક જેસ પ્રરે તેમ તે 
ધારે હે, અને રાપર જેમ ઝડ તેમ તે કરે છે.. 


(૯ 


અવયવોને વાળા રાખવાનું કહું હોય તો તે ગમે 
તેટલાં વંજન સામે વાળી રાખે છે, ' અને નને વળી 
ગયેલા ભાગને સિષ્ધો કરવા કહ્યું હોય, તો ગમે 
તૈવો સંધિવાથી વળી ગયેલ હય, તોપણું તે તેને 
સિષ્ધો કરે છે, આવી સ્થિતિને “ સોમ્નાસ્બ્યુલી- 
સ્ટીક સ્ટેજ ” કહે છે, અને યોગી લેકે તેને 
અતુવૃત્તિ કહે છે. 

નિદ્રારોપક્રો પોતાના ભાજનને એટલે સુધી 
પોતાની આનઞામાં લાવી શકે છે કે બળતા અંગારા 
ભાજન માત્ર ફૂલ માનીને રાથમાં લે છે, શરીરમાં 
સયો તશ્રા ટાંકસીએ નવાં કહો ત્યાં ઘે છે, અને 
એવાં અનેક કાર્યા કરે છે. 


પ્રાણવિનિમય અને નિદ્રારોપણુમાં તફાવત, 
( 81778128108 82819188 કછફા12- 
45138 ક»: ૬2101143881. 3 





નિદ્રારાપણુ હરક ચળકતી વસ્તુ, ભાવના, અને 


તત્વોના માજન: ( 288803 ) એટલાથી થાય છે, 
પણુ. પ્રાણુવિનિમય માત્ર તત્વોના માજનથી થાય છે. 
નિદ્રારાપણુમાં ભાજન ઊંધતો હોય છે, ૭તવાં તેને 
અંદર્‌ નગગૃતિ લાગે છે, અને જે જે વસ્તુએ તેની 
અંતદ્ણ્િએ દેખાય છે, તે તેનો તે ઉપયોગ કરે છે, મનના 
શક્તિઓના કરતાં તનની શક્તિઓ વધારે કેળવાય 
છે, અને સુષુમિ થોડી ધણી હોય છે. સુ'ધવાની તથા 
સાંભળવાની શક્તિ વધે છે, અને બાલ વસ્તુઓનું ભાન 
તેને જતું રહું હોય છે. શ્વાસોશ્વાસ ધણી વખત અનિ- 
યમિત હોય છે, અને નિદ્રારાપણુના ખાસ આંચકા 
કોઇ કોઇવાર નેવામાં આવે છે. મેસ્મેરીઝમમાં 
ભ્રાજન શાંત રીતે ઉંધે છે, નાડ ધીમી પણુ નિયમિત 
ચાલે છે, ને ભાજનને નિદ્રાથી શાંતિ અને સુખ 
મળ્યાં એમ લાગે છે. મેસ્મેરીઝમમાં સુતેલા કે ખુર્‌- 
સીમાં બેઠેલા ભાજનની પાસે રોપક ઉભો રહે છે, 
અને પોતાના હાથનાં આંગળાં ભાજનથી જરાં દૂર 
ફાખીને માથાથી પગ તરમકૂ તત્વોનું માજેન કરે છે. 
તે.વખતે કે]ઇપણુ ચળકતી વસ્તુ રાખવામાં આવતી 
નથી. ભાજન પોતાને શ્વાસોશ્વાસ ધીમે ધીમે ચલાવે 
તા મ્રાણુવિનિમમ જલદી થાય છે. માજેન વખતે 
રાપંક, ભાજન નિદ્રામાં આવો-એવો દઢ સંકલપ 
થોર્વાર કરે છે. એ રીતે '૧૫ થી રખ મીતીટસુધીમાં 


શજત રોધકને વશ થોય છેં. ન્યારે મેસ્મેરીઝમ- 


'પેલક-વિસાંતે-મકં. 


[[શાગ 





માંથી ભાજનને છયે કરવા હય, ત્યારે તેને મી 
માથા તરક મા્જેન થાય છે. 


દિબ્યદર્શન* 
( 01&110₹094038. ?. 


જેવી રીતે મેસ્મેરીઝમ અને નિદ્રારાપણુ વ્યાધિ 
નિવારણુઅર્થે વપરાય છે, તેવી રીતે દિંવ્યદરીન એટલે 
કે જડ ને નકર પદાર્થો કે જેની આસપાસ સાધા- 
રણુ જગૃત અવસ્થામાં મનુષ્યો કાંઈ જને શકતાં નથીં, 
તેજ જડ ને નકર પદાર્થોની આરપાર દષ્ના સાધનં 
વિના, માત્ર માનસિક ખળથી ન્નેવાની શક્તિ પણું 
ધણી કામમાં આવે છે, જેમ હાલમાં “ એકસ રેઝ ” 
શોધી કાઢયા છે, તેમ આ શક્તિ એક અલેૌકિંક 
એકસરેઝ છે. તેવી શક્તિને અંગ્રેજમાં “કલેરવોયન્સ'' 
કહે છે. જેમ દરીનશક્તિ છે, તેમ દિવ્ય-શ્રવણુશક્તિ 
પણુ હોય છે, અને તે “ ક્લેરઓડીઅન્સ '' 
કહેવાય છે. 

દિવ્યદરીન એ નિદ્રારાપણુની છેલ્લી સ્થિતિ ગણાય 
છે. આ સ્થિતિમાં ભાજન ખોવાએલી ચીજને શોધી 
લાવી શકે છે, મોટા ગુનન્‍્ટાએ જે પકડાતા નં 
હોય તે પકડાઈ શકે છે, પોતાના આત્મા તયા 
ખીનના આત્માની સ્થિતિ ન્નેઈ શકે છે, અને એવાં 
અનેક શુભ કાર્યો કરી શકે છે. દિવ્યદર્શન વખતે દરેક 
આત્મા પોતાની પાછલી દિવ્ય સ્થિતિઓ દેખી શકે 
છે, અને સંભારી શકે છે. તે આપણા યોગમાં કહેલ. 
થઇ ગયેલા અવતારોતું સાન છે. 


ગાન-ચિકિત્સા* 


(288 3103105, 1108&1'8125371' 07 
2181853188. ) 


'ગાન-ચિકિત્સા એ કાંધ જુદી તરે*તી ચિકિત્સા 
કહી શકાય છે, ગાયનથી સાધારણુ રીતે મગજ- 
તંતુને ઉત્તેજન મળે છે, અને તેથી શારીરિક સ્થિતિમાં 
સુધારો કરી શકાય છે. કેટલાકનું માનવું એવું છે 
કે ગાયનથી જે સુરો ઉત્પન્ન થાય છે તે સુરે 
( પાંઇત્્રધંબાથ ) થી મમર્જર્તૈતુને જુદી જુદી 
અસરો થાય છે, અને તેથી વ્યાધિએ મરે છે. મેટ* 
લાકતું ધારવું એમ છે કે ગાયનથી ગ્રાણુ-વિનિમય. 
થાય છે. આ બન્ને દ૪ીકત ખરી છે; પરંતુ વૈ 
સમજવામાં ડેર છે. માત્ર સુરાથીજ  ફ્રાયદ્ો થાય છે, 
તેમજ માયનદ્દાશે 'પ્રાણુ-વિમિમય  ' કરવાથી: ચહુ 


૧'શૉઇ ] 


ફાયદા, ચાય છે. ધણી વખત ગાયન ગાનોરને ખબર 
પણું હોતી નથી કે જાણુ કાણુ સાંભળે છે, અને 





સાંભળનારાને આનંદં મળે છે, અને મગનજ્તંતુઓ|ં : 


સારા થાય છે. ન્યારે સાંભળનારને દ્રાયદો કરવે! છે 
એમ ગાનારના' મનમાં હોય અને. ગાયમથી કફ્રાયદો 
થશે એમ સાંભળનારના મનમાં હોય, ત્યારે તો જલ- 
દીધી અસર થાય છે. 

. ગ્રાણુ-વિનિમય કરતી વખતે વિધેય ( 801૦૦4) 


નું મન ક્રોઈ વસ્તુ ઉપર ચોટતું નહાય તા ગાયનથી 


તેનું ચિત્ત એકાત્ર થઈ નય છે અને પછી વિધાયક 
પોતાનું પ્રાણુબળ સારી રીતે વાપરી શકે છે. 

' ગાનચિકિત્સક ન્ને પોતાનું પ્રાણુખળ દર્દી સારે 
થાએ -સારે થાએ-એવી ભાવના સહિત ગાયનની 
સાથે વાપરે તો દર્દીને ધણા લાભ થાય છે. ગાયન 
સાંભળનાર એકચિત્ત' થાયં, ' ત્યારે ગાનારતનું પ્રાણુબળ 
તેની ઉપર એકદમ અસર કરે છે. 

' દિ'દુશાસ્ત્ર પ્રમાણે ગાયનકળામાં જે જુદી જુદી 
રાગ રાગિણીઓ છે, તે જુદા જુદા વ્યાધિઓને 
મઢાંડી શકે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે સિવાય ખીન્નં 
કાર્યો કરવામાં પણુ ઉપયોગી છે, અને તે વાત પ્રાણુ- 
બળના કાયદાથી સિદ્ધ થાય છે. 

અ'ગસર્દ્ન-ચંપી# 
( ક8388૪૦-મશાઝ ); 
ી રસા. 08000800. 

શરીરને ચંપી ધણા માણુસો। કરાવે છે, અને 
ધણા વાળંદ ચંપી કરતાં શીખ્યા હોય છે, પણુ 
તેમાંના ધણા ચંપી કરાવનારા અને કરનારા તેના 
હેતુ અને ફરાયદાને સમજતા નથી. પહેલવાન લોકે 
અંગમર્દનને માલેસી કહે છે, અને 
ફાયદાને કાંધક સારી રીતે સમજે છે. આયુર્વેદમાં 


અંગમરદનના ઘણુ ધણુ ફ્રાયદા કલ્રા છે; પણુ 
હાલમાં ન્યારે અંગમર્દનની ઉપચાર તરીકે આ 


દેશમાં થોડી કિમત ગણુવા લાગી છે, ત્યારે યુરોપ 
ને અમેરિકામાં તે એક કળા તરીકે શીખાય છે, 


એને મનુષ્ય જાતના વ્યાધિના નિવારણુ અર્થે જે 
ધણી અતુર્સગી રીતો વપરાય છે, તેમાં આને પણુ 
ગણુવામાં આવે છે. આ દેશના ચંપી કરનારા ને 


આ કળા ખરાખંર શીખે તો તેમને કમાણી થાય, તે 


ઉપરાંત ધણુ, વ્યૉધિઓ થતાં અટકે, તેમજ થયા 


હોય તે દ્ર 


કરવામા સરલતા મળે ને એકદર મનુષ્ય” 
જતને ફાયદો  થાધઃ છે. 


ચિકિત્સા કરવાની: શહાયકારી રીતે! 


તેએ તેના, 


( ૯૬» 


જે ચેપી કરવાથી %વા કેવા પ્રકારની અસર 
શંશેરના અવયવો ઉપર્‌ થાય છે. મે વિચારીએ તો તે 
જદી રીતે કરવી ભેઇએ અને તેથી કયા કયા દોષ 
દૂર થઈ શકે તેના કાંઈક ખ્યાલ આવી શકે. સાધા- 





રણુ માણુસ પણુ આટલું તો ભણે છે કે જે અવયવ 


ચોળવામાં આંવે છે તે અવયવની ગરમી વધે છે. 
તો પછી વધારે વિચાર કરતાં માલૂમ પડશે કકે 
વધારે ગરમી થાય છે ત્યારે તે અવયવને કાંઈકે- 
ઉત્તેનન્ન ( કદાંળળ0પણક ) મળ્યું હોવું જેઈએ, અને 
તે વડે (૧) રક્ત-પ્રવાહ પ્રથમ ઉતાવળા ચાલવા 
માંડે છે, (૨) મ'દ પડી ગયેલ અંદરના | ર્સાયણીક 


ફેરફારો જરા ઉતાવળથી ચાલવા માંડે છે, (૩) 


પોષણુ, શેષણુ, ને રસોત્પાદકક્રિયા બરાબર રીતે 
ચાલવા માંડે છે, (૪) જુદા જુદા તંતુઓ બહારની: 
ત્વચા મારફતે ઔકસીજન વાયુનું પ કરી 
કાર્બાનિક વાયુ બહાર કાઢવા લાગે છે, 
મગજતંતુઓ પણુ જરા સતેજ થાય છે; અને 
એકંદર રીતે જેઈએ તો કાંઈક ઠીક થયાની લાગણી 
જણુયા વિના રહેતી નથી. 


ઉપરના ફાયદા થવા જેઇએ એમ લક્ષમાં રાખીને 


અંગમર્દન જુદી જુદી રીતે થાય છે. પહેલવાન લેક 
જુદા જુદા અવયવને તેમાં થયેલ ખોટ કે દર્દનો. 


વિચાર કરીને જુદી જુદી રીતે માલેસી કરે છે. થાક, 


ઉતાર્વાને માટે અને બક'દર રીતે શરીરને પુદ્દિ 
આપવાને માટે તેએ માલેસીને ધણી અગત્યની 


કળા ગણે છે; અને તેએ તેની ખાસ રીતો શીખે. 
છે. કેટલીક વખત તેએ  માલેસીને ઉપચાર્તી એક. 


અતુસંગી પદ્દતિ ગણીને લોકોને તેનો ફાયદો જણાવે 
છે. . અંગમદેનની રીતો નામ આપવાથી ને માત્ર. 
લખવાથી ખરાબર સમનનય તેવી નથી, તેથી યુરોપ. 
વગેરે દેશમાં તેની કેટલેક સ્થળે શાળાઓ છે. ત્યાં. 
તેનું જ્ઞાન સાક્ષાત ત્રયોાગ વડે આપવામાં આવે છે.. 

બ્યાખ્યા--અંગમદન એટલે એંક સજવન. 
પદાથૅને તન્દુરસ્ત ફરવા માટે બીન્ન સજીવન પદા- 
ચેનો બહારના સ્પર્શ વડે શાસ્રાકત ઉપયોગ. આવા 
કાર્યને ફેન્ચ ભાષામાં “ મશાઝ ” કહે છે. દા. બેઝ- 


ગર પ્રમાણે તેની મુખ્ય ચાર* રીતો ગણાય છે. (૧). 


% (1) 1901007259 ( 3ઇભદાંઇક .). 


ફે સ ક 16801૪ કે 
ટ્રીશાઝ - દે 
કિન પ્રકાર .. ૦ ઉતૃણલ્૦ટા9૪ 


ને (પ) 


શક 


(૯૬ » 


શાખડવાની રીત જેને કૂ" ભાષામાં “એપ્લ્યુરાઝ'' 
કહે છે. (૨) ચોળવાની રીત જેને એ ભાષામાં 
“પૈટ્રીશાઝ” કહે છે, (૭) મુકી મારવાની રીત જેને 
કૂચ ભાષામાં “ટેપામાં'' કહે છે, અને (૪) ધર્ષણુ 
સહિત મર્દન કરવાની રીત જેને અંમેજીમાં “કશન” 


કહે છે; તોપણુ ગ્રેસંગોપાત (૫) ડુંપવાની રીત 
(તીડીંગ), (૬) ચીસટા ભરવાની માફક દાખવાતી 
રીત (પીન્ચીંગ) પણુ વપરાય છે. 

મશાઝ શખ્દ, ગ્રીકભાષાના મેસીન (0088011) 
અથવા ડ્રેચભાષાના મેસર (18૯801) શખ્દમાંથી 
નિકળ્યા છે, અંગમર્દન પુરૂષ કરે તો મેસર (]4 8૬૦૫1”) 
અને સ્ત્રી કરે તો મેસ્મ્ુઝ ( ]ૌ/%28€૫8૦ ) કહેવાય છે. 
પુરૂષવર્ગના દર્દીને પુશ્ષે અને સ્વર્ગના દરદીને રીએ 
અંગમરદન કરવું તે ધણુજ ઉચિત છે. 

સ્્રી--દર્દી માટે પુશૂષ પાસે અને પુરૂષ-દર્દી 
માટે સ્ત્રી પાસે કદી પણુ અંગમર્દન કરાવવું નહીં. 
અંગમર્દનની રીતના ફાયદાઓ શારીરશાર્ત્ર અને 
શારીર વિજ્તાનશાસ્મના આધારે થાય છે. 


ઈતિહાસ. -અંગમદનથી રોગ મટાડવાતી પદ્ધતિ 
કાઇ આધુનીક નથી. તેતો પ્રાચિન રીત છે. પ. સ. 
પહેલાં ૩૦૦૦ વર્ષ ઉપર ચીનાએ આ પહતિના 
સુણુ સમજ કેટલાક રોગમાં ઉપયોગ કરતા હતા. 
તેએ માનતા હતા કે શરીરના રસો શરીરમાં જમી 
જવાથી રેાગ ઉત્પન્ન ચાય છે માટે તે રસોને સમાન 
રીતે અંગમર્દનથી પ્રવાહી કરી રગ મટાડવા એ 
સારી ક્રિયા છે. તેવીજ રીતે ર્મધીવાના દુખાવા 
સસ્તકશળ-સેોજા આદિ રોગોમાં આર્યાવર્તેના, ઇર્‌ા- 
નના, ત્રીસ તથા રોમના દાકતર અને ફીલ્સુફોની 
માફક શરીરનો બાંધો સુધારવા માટે અંગમર્દન અને 
કસરતનો ઉપયોગ કરતા હતા. પ્સેટોએ અંગમર્દ- 
નના ખે વિભાગ કરેલા છે. એકનું નામ એંકટીવ 
અને બૌન્નું નામ પેંસીવ મુવમેન્ટસ. તેમાં પંસીવને 
ત્રાધાન્યતા આપેલી છે. ચાલવામાં, ધોડા સ્વારીમાં 
ટૂદવામાં, દોડવામાં, નાચવામાં અને તરવા આદિમાં 


અંગતી કસરત થાય છે; પણુ તેનો સર્વે આધાર, તેની 


(3) 18001૯03041 ૭ ૨કઝપકુ 


રેપોમાં છ કલપ 

(7૦₹0પક3101) ૦ 79પ100દ11010 

ચારે પ્રજ્નાર તે 8૦81૪. % 
"કૂંઉ)' કેઝ્ડળાંબળઇ. . 


મ 4% ણન 
* ૪ ર - ક" 
હ જ પ ટે ઝન 


ઝડપ, ન ને શ્રરીરનાઃ વજનપર્‌ મોગ્મ રીતે સેમ, 
નથી. તેથી દીંપર, અંગમર્દનપર * માતે રીતસરની 
કસરતપર્‌ આરોગ્ય મેળવવાને! ખરો આધાર છે. . 
એંગમર્દન પ્રસ્‍તાવિક,-111₹00૫010:%, સ્થાનિક- 
1.0૯8 અને સવીગી-0૦1૧૯૪& 450૪૦ મસ્તક 
સિવાય એ પ્રમાણે ત્રણુ રીતે શરીરપર્‌ ઉપયોગમાં : 
લેવામાં આવે છે, અને તે કરતી વખતે કેટલાક ભાગ 
ઉંચા કરી ચો!ળવા અગર ધર્ષણુ કરવાથી રોગી પદાર્થો 
છૂટા પડી શિરાઓનાં લોહીમાં અને લોમવાહિનિયોમાં 
પ્રવેશ કરે છે, અને હદય તરક સાક્‌ થવા જાય છે. 
માટે હમેશાં ર્ક્તાશય તરફે લોહી-€૦ાદ10૦%&1 
નય તેવી રીતે અંગમર્દન કરવાનું ખાસ પ્યાનમાં 
રાખવું. આને વાસ્તે થમેશાં પહેલું પ્રસ્‍્તાવિક મશાઝ 
કરવું તે ઠીક છે. મસ્તક સિવાય સવાંગી ભ'ગમ- 
સદન શરૂઆતમાં ૩૦ મીનીટ સુધી કરવું અને ગક 
અઠવાડિયામાં રફ્તે રેતે થધીને એક કલાક સુધીમાં 
પુરૂં ચાય તેમ લબાવવું. અંગમર્દનનો કાળ અને 
નેર દર્દીના કૌવતપર આધાર્‌ રાખે છે. 

જમ્યા પછી ખે કલાક વિત્યાખાદ અંગમર્દન 
કરાવવું. જે જે ભાગપર અંગમર્દન ચપ રહે એટલે 
તે ભાગ એકદમ ઢાંકી દેવો. 

આખા શરીરના અંગમર્દ્નમાં શરૂઆત પગનાં 
આંગળાં અને તળીઆથી ફરવી, પછી પગ, પૉંહચા, 
હાથ, ભુનજ્ન તથા ખભા, છાતી, પેટ અને સર્વથી 
છેલ્લી ત્રીવાનું અંગમર્દન કરવું. 

દદીને કોચ ઉપર્‌ સુવાડવો અને જે ભાગપર 
અંગમર્દન કરતા હોય તેટલેજ ઉધાડવો ને અંગ- 
મર્દન થઈ રહ્યા પછી તે ભાગ ઢાંકી બીનને ભાગ 
ઉધાડવે।. રારૂઆતમાં પહેલાં ડાબ॥ પગતું અંગમર્દન 
કરવું તે બહુ ફ્‌।ાયદાકારક છે અતે ત્યાર પછી તે 
બીજી બાજુ દદીને ડ્રેરરી સુવાડી જમણી બાજુનું 
અંગમર્દન કરવું જોઇએ. 


સ્થાનિક સમૃશાઝ--પગ, ભુનન, છાતી, પીઠે, 
નિતમ્બ, પેટ, લીવર (યકત), પ્લીહા, જહેર, મસ્તક, 
ચહેરો, નેત્ર, કઠે, ત્રીવા, નાસિકા, એવરીઝ ( આ- 
તવપિઠે), ગર્ભાશય 'અને પ્રોસ્ટેટ પિંડના (મૂત્રાક્યતી 
આગળનો પિડ) રોગોમાં વપરાય છે. 


૧ ગાગષર્શનની ત્રપશ્રીક-અમસર્તનનું કાપ 
શીખવા માટે સ્વીડન, જમતી આદિ. મરા પ ન 
શાળાખા છે માટે શાળામાં આમેલરા સિવાય ખીજ. 





'યૃ સક ] 





જઈ લેભાગુ પાશે શપી કરાવવી નંદી. થિંકિત્સકની 
સંકાહ સિવાય ચંપી કરાવવી નહીં. તેમ કરવામાં 
નહીં આવે તો નેષ્રાનતે ખદ્લે ધણુ'જ તુકેસાન થશે. 
કારણકે દર્દીપરે કેટલા જેરથી ચંપી કરવી તે સમ- 
જે નહીં, મંપી સારા શીખેલા પાસે કરાવ્યાથી 
દદીને બહુજ આનંદ અને આરામ લાગે છે. 


૨ ચંપ્રી કરતી વખતે નીચેના પદાથોને ઉપયોગ 
કરવો; કારણુ કે જેર્ધી ચંપી કરે અતે વાળ તૂટે 
અગર ખે'ચાય તો નુકસાન થાય છે. સફેદ વેસેલીન, 
લેનોલીન, ઓલીવ ઓઈલ, અને દાક્તરની સલાહથી 
આરનીફા ઓઈલ (લચક, મરડમાં) અને ખેંલાડોનાનું 
મલમ (સાનતંતુના દુખાત્રાપર્‌) વાપરવું. 


નિયમ એવે છે કે શારીરિક રાગ કરતાં પણુ 
સ્થાનિક રોગમાં એછે વખત લગાડવે. 

૧,આરામ આપી સારા કરવાની પહ્દતિમાં ધણા 
દાક્તરો શરૂઆતમાં પંદરથી વીસ મીનીટ લગાડૅ છે 
અને રષકૃતે રષ્તે એક કલાક અથવા તેથી વધારે 
વખત લગાડે છે, 


૨. નખળા ખાંધાના માણુસે ચંપી દોરો 
સારી જે. 


૩, ચંપી કરાવ્યા પછી દદીને થાંક લાગવો 
નહીં ન્નેઇએ અથવા અણુગમો થવો નહીં જેધ'એ. 
બાવું લાગે તો થોડા દિવસ ચંપી મુલતવી રાખવી 
અને ન્ત્યારે પાછી શરૂ કરે યારે બહુજ કાળજથી 
ધીમે ધીમે દબાવવું અને નર્‌ આપવું. 


૪. ચંપી કરાવ્યા પછી દદીએ નિરાંતે એક 
કલાક આરામ લેવો. 


પ. દર્દીએ ખાનપાન બહુ નહીં લેવું અને ખાધા 


પંછી ખે કલાક થાય નહી ત્યાં સુધી ચંપી કર્‌ા- 
વવી નહીં. _ 

૬, ચૅપી કરવાવાળા શખ્સે ચંપી વખતે સારી 
રીતે શ્વાસ લેવા અને દરદીની ઘણીજ નજક તેમ 
ધણુજ દૂર એસવું નહી. 
છુ, જે ગએરડામાં ચંપી કરાય તેની ગરમી 
૭૦”-૦૫૦* હોવી જેદ્ઠએ અને ચંપી કરેલા જાગને 
તરત ઢાંકી દેવો અને, બારી . બારેણાશ્રાંથી આવતી 
દવા તે પર્‌ લાગવા દેવી નહી. 

૮ સંધી કરવમી છે, ચંપી કરાવવી છે સૈમ 


સતતા શમ ધટી પેટ ભરનારા તેમજ ૬૦મો! . 


 મિકિસાઃ કરવાની શહાનકારી રીતો. 


(૯3) 


તથા ધરના નોકરો નોકરડીએને આ ખાબતનું 
કાંઇ પણુ સાન નહી હેોવાથી તેમતી પાસે ચંષી 
કરાવવાથી તેમની ખરાંબ વીજળી શરીરમાં દાખલ 
થાય છે ને ચપીથી રોગી પદાર્ધો છૂટા પડી લોહીમાં 
ફેરી નદ્રાને બદલે નુકશાન કરે છે એ વાત દરેક 
સુન્ન મનુષ્યે ખાસ પ્યાનમાં રાખવી, 

€. ચંપીએ એક ખાસ હુન્નર છે ને તે સારી 
રીતે શીખેલા પાસેથી શીખ્યા વગર અગર તેના દાથ 
નીચે કામ કર્યા વગર્‌ પોતાની મેળે શી"ખાતો નથી. 


૧૦ ગંપી કરનારે દવા કરનારે દાડ્તરતી સલાહ 
પ્રમાણે ચંપી કરવી અને તેમાં ડાહાપણુ ડોળવું નહીં, 

૧૧ ગેપી શીખનાર વિધાર્થિએ પોતે ચંપી 
કરાવી જેવી નરેદએ કે જેથી શરીરના ભાગાપર 
કટલા જેર્થી ચેપી કરવી તે સારી રીતે સમનશેૈ. 

૧ર અમેરિકામાં કોપરેલ અગર કોકમનું ઘી 
છૂટથી વાપરે છે. આ ચીજને એટલી વાપરવી 'કે 
ચપીમાં હાથે જલદીથી કરી શકે અને ન્યાં વાળ 
ધણા હોય ત્યાં તો ખાસ કરીને વાપરવી. 

[૧૩ ચંપી થઇ રહા પછી લગાડેલા ચીકણે 
પદાર્થ તદ્ન લૂછી નૉંખવો. 

૧૪ ચંપીવાળા શખ્સે ચેપી ડરતાં પહેલાં અને 
પછી પોતાના હાથ ધોઈ નાંખવા, એને જરૂર લાગે 
તો ઝેર્‌ ન લાગે તેવો પંદાથે વાપરવે!. 

૧૫ ચંપી પછી શરીર્‌ બરોબર હાંકી દેવું. 

૧૬ કપડાં ઉપર ચંપી કરવી નહી પણુ કપડાં 
કેઢાવી નમ શરીર પર્‌ ચંપી કરવી ઉત્તમ છે. * 


ચંપી કયારે નહીં ડરાવવી ? 


ટલાક રોગમાં ચંપી કરાવર્વ_જ નહી, અતે 
ઘણાં દર્દોમાં ચંપી ધણી સાવચેતીથી ડર્‌ાવવી. 


૧ ચંપી કરતી વખતે ત્વચા છોલાય નહી' તેમ 
કરવું. તેટલા માટે ત્વચાના રેચ ધા, ખળવું, 
વિસર્ષ, ખરજવું, ખીલ અને દાય . નિકળતા ટેટી 
નિકળતા રોગોમાં થપી કરાવવી નહી”, 

૨ ધમતીમા અને લીમ્ક. વાહિનિઓના રોગમાં 
અને ખાસ કરીશે ૬હ્દાવસ્થાવાળાએ ચંપી કરાવથી 
નહી; કાર્યુકે તેસની ધમનીમાં પર ભેર આપ- 
વોથી ધમનીઓ પાંટવાની ધાસ્તી રહે છે. ી 

3 શ્રેષીઓશાં અને પર્‌ નિકેળલા ભ્રોગપર અંપી 
કરવાથી તેમાંના. જભબડેલો રોગી પદાથ બીનન તંદુ- 





ત &૪.» 


“પેલક-વિરોન-ચકે; 


“ રદૂ્‌શશાય 





૨34 ભાગોમાં રૂધિરાલિસરણુ મારકતે મ્રવેશ કરી 
તેમને નુકસાન કરે છે. 

૪ સખત શારીરિક અને સ્થાનિક રાગોમાં જ્યાં 
આરામની જરર છે ત્યાં ચંપી કરાવવી નહી. કોઈ 
રાગમાંથી મુક્ત ચયા પછી શક્તિ માટે ચપી કરા- 
વવી ઉત્તમ છે. 

પ અરિથના તાન્ન રૉોગોર્માં ચંપી કરાવવી નહી. 

૬ ગલે રહેલો હોય ત્યારે એને ખાસ કરીને 
મેટ પર્‌ તે વખતે ચંપી કરાવવી નહી. 

"૪ જે જે રોગમાં ચંપીના દખાણુથી રકતસ્રાવ 
ચવાની ખીઠીક રહેતી હોય ત્યાં ચંપી કરાવવી નહીં. 

૮ ડતુસ્રાવ વખતે ચંપી કરાવવી નહી; પણુ 
ને દાડનર સલાહ આપે તો અટકાવ ઓછે દેખાતો 
હોય અથવા મોડો આવતો હોય તો ચંપી કરાવવી. 
સામાન્ય સચનાએ।* 

ચંપી કેટલે વખત કરવી તેનો કાળ મુકરર 
કરવો એ જરા વિષમ છે. એમસ્ટેડામનો પ્રખ્યાત 
દા. મેઝગર જે હાલમાં જર્મની દેશના શહેરમાં પંધેો 
કરે છે તે પાંચથી બાર મીનીટમાં ચંપી ખલાસ 
કરે છે, પણુ દા. ઓસ્ટ્રોસ લખે છે કે ધણા લોકોને 
અડધો કલાક લાગે છે. * 

 ભંગમદેનની સુખ્ય રીતે 

(૨) થાબડવાની રીત-હથેળીમાં જરા ખાડો 
પાડીને આંગળાં તથા અંગૂડો દરેક એક ખીન્નને 
ચોરી રહે તેમ કરવું ને પછી તે હાથને હળવે 
હુળવે સામા માણુસના શરીર ઉપર્‌ થાખડવાની 
માકક મારવો. સામા માણુસનું દર્દ મટાડવાને 
હેતુ છે એમ ખ્યાનર્મા રાખી તેને દુઃખ થાય તેમ 
મહાર કરવાને નથી. 

(૨) ડુપવાની રીત-જે અવયવ ચાંપવો હોય 
તે અવયવ ઉપર હથેળીથી કે મુંડીથી જેમ કણુક 
ડ્ુપાય છે તેમ માત્ર ભાર , ([0"698૫7૦) આપીને 
પછી તે ભાર થોડીવારમાં લઇ લેવો ને પછી તેની 
પડખેની જગ્યાપર ભાર્‌ દેવો ને લઇ લેવો. .માથું 
ચાંપવામાં આ દેશના લેકે ધણે ભાગે આ રીત 
વાપરે છે. 


હોય તે અતવયવની એક બાજુએ આંગળાં ને બીજ 
આજુ. અંગૂડો રાખીને આંગળાંથી તેમજ : અંગૂ- 
ઠાથી ,એકજ ત્રખતે દબાણું આમવું. . 


' (3) ચીમટાની રીત-જે અવયવને ચાંપવો 


(૪) સુક્રીઓ વાપરવાની ર્રીત-બન્ને હાથ- 


'નાં આંગળાં હથેલી ઉપર વાળી દીધા પછી આંગ- 
બળાવાળા ભાગ કે હથેલીની કોરવાળા ભાગ અવયવ 


ઉપર એક પછી એક એમ ઉતાવળથી સારવો. 
(૫) ભીંસ દઈને ચોાળવાની રીત મે છે. 
અ જે અવયવને ચોળવો હોય તેતી ઉપર અંગૂડાને 
સષ્યરેષા (ક૩ાં8)તી સમાંતર મૂકવો અને 
તેનાથી થોડે દૂર એટલે આશરે ૪૫ ડીગ્રીને ખૂણે 
આંગળાં રાખવાં. પછી કાં તો અંઝૂડો ધસીને 
' આંગળાં પાસે લઈ જવો ને કાં તો આંગળાં 
ઘસીને અંગૂડો પાસે લઈ જવાં, અથવાઃ--- ” 
(૧) અવયવની કરતા બન્ને હાથ એવી રીતે લગા- 
ડવા કે એક ચામડાનું ગોળ કડું પહેર્યું હોય 
એમ લાગે-અંગૂડો અંગૂડાને અડે અને આંગળાં 
' આંગળાં ઉપર આવે કે ફક્ત અડેજ ને પછી 
બન્ને હાથને અવયવના છેડાથી મૂળ સુધી અમર 
મૂળથી તે છેડા સુધી દબાવીને લઇ જવા. 


(હ) ધસવાની રીત--જે અવયવને ધસવે। હોય 
છે તે અવયવને જાથની હથેળી ને આંગળાં ચપડે 
ચપડ અડાડવાં ને પછી બહુ ભીંસ રાખ્યા વિના 
માત્ર ઉપર નીચે એમ એકદમ ઝડપથી હાથને 
ફેરવ્યા કરવો, કપાળમાં ઘી ધસવાની ટેવ કેટલાકને 
હોય છે, માથામાં તેલ ધસવાની ટેવ હોય છે, તેજ 
રીત આ જે. હાથ કે પત્ર જેવા અવયવ ઉપર બે 
હાથ ભેગા કરીને ન્યારે એકદમ ધસવામાં આવે છે 
ને ત્યારે કાંઇ સંચો ચાલતો હોય તેવા દેખાવ 
ચાય છે, 

થાખડવાથી અવયવમાં રહેલ તતુએ જ 
રસો।માં જલદીથી ભાંગતોડ ને ફેર્ફાર્‌ થાય છે, તથા 
રધિરને ને લીંફ્‌ રસને ગતિ મળે છે. મુક્રી મારવાથી 
પણુ તેવુંજ થાય છે. સ્નાયુના ખંધાઈ ગયેલે 
ગઠ્ઠા પોચો! પડે છે, અને તેને સાર્ફ પોષણુ મળે છે. 
ભીંસ દઇને ચોળવાથી એકઠો થએલે! રસ થળવે 
હળવે છૂટો પડે છે, બગડી ગએલા તંતુઓ પોચા 
પડીને વિખરા૪ જવા માંડે છે ને નળીને અવકાશ 
મળે છે. મુડદાલ લોહી “નમી ગયું હોય તે હળવે 
હળવે શિરાઓમાં થપને સુધરવા જય છે. ધર્ષણુ 
કરવાથી શરીરમાં ગરમી ને વીજળી ઉત્પન્ન થાય છે, 
ત્વચા જગૃત થળ ન્નય છે, પરરેવો આવે છે, અને 
મગજતંતુઓ પણુ જગૃત થઈ નાય છે. આ પ્રમાશે 


જુદી જુદી રીતના 'જુદા જુદા ખાસ ચુણા છે, પણુ 
તેમના એકંદર ચુણુમાં એક -બીન્ન વગ્ચે બહુ ફેર 
“પડતો નથી. દર્દીની સહન કરવાની શક્તિના પ્રમા- 
શમાં આ રીતમાંથી એકાદ બીનનના કરતાં વધારે 
ઠીક પડે છે; તોપણુ મર્દન-પ્રયાગ કરતારને અનુ- 
શવથીજ ખર પડે છે કે અમુક અવયવમાં ન્યારે 
અમુક એક કારણુથીજ દર્દ થતું હોય ત્યારે કઈ 
તીત દરદીને વધારે ફ્રાષદો કરશે. ન્યારે આખુ 
"શરીર નિબળ હોય કે જરા થાકી ગયું હોય ત્યારે 
અમુક એક રીતની પમંદગી દર્દીના ઠીક પડવા 
ઉપર રહે છે. 

ભસઅંગ-મર્દનના એડંદર્‌ ફોયદા--તુરતને 
તેમજ લાંખા વખતનો થાક ઉતારવાને માટે અંગ- 
મર્દન ધણુ ઉપયોગી છે; મગજને થાક પણુ તેથી 
ઉતરે છે, આથી ને લાંબા વખતના વ્યાધિથી શરીર 
&્ષીણુ યયું હોય તો વિશેષ ગુણુકારી છે, ને હીસ્ટી- 
રીઆ જેવા સગજના વ્યાધિમાં સારી અસર કરે 
છે. જુના સંધીવાથી ન્યારે અવયવમાં પીડા રેહેતી 
હોય ને બરોબર તે અવયવને હલાવી ચલાવી શકાતો 
ન હોય ત્યારે ચોળવાયી સારે ફ્રાયદો લાગે છે, 
આવી વખતે કોઇ ઉષ્ણુ તેલની સાથે માલેસી વધારે 
સારી છે. કેટલીક વખત શરીરના જુદા જુદા 
ભ્રાગમાં પીડા કે દુખાવો લાગ્યા કરે છે, તે ભૂલથી 
સંધોવાનું દર્દ સમન્નય છે; પણુ ખરી રીતે તે 
સમગજતંતુનોજ વ્યાધિ હોય છે. આને અંગ્રેજીમાં 
4(0૦૫-8ટા8) કહે છે. આ દર્દ કેટલીક વખત 
થોડુ ઘણે રહ્યા કરે છે, અને અમુક અંતર્‌ પછી 
પાછું જેર પકડે છે, આ વ્યાધિમાં અંગમરદનથી 
ધણુને સારૂં થાય છે; પણુ એ "યાનમાં રાખવાનું 
છે કે દર્દ તો ઘણીવાર જુદા જુદા ભાગના સખ્ત 
“વરમની સાથે પણુ હોય છે, ન્યુરાહ્જ આમાં ત્વચાનો 
“વર્મ બિલકુલ હોતો નથી, કેટલીક 
વરમમાં પણુ માલેસી જફરની છે, પણુ તે ખહુ 
ધીમે ધીમે કરવાની છે, સખ્ત વરમવાળી જગ્યા 
ઉપર કેઇઇ દિવિસ માલેસી થતી નથી; પણુ સખ્ત 
'વર્‌મના સ્થળથી જરા દૂર થાય છે, અતે તે એવા 
હેતુથી કે ત્યાં ગરમી થવાથી વર્‌મના સ્થળેથી લોહી 
«યાં ખચાય. ધણી વખત તાવમાં માથું દુખતું, હોય 
છે ત્યારે પગોપર વાટકાથી ઘી ધસવામાં આવે છે, 
ને તેથી માથા ઉપર્‌ થતો લોહીનો જુસ્સો નરમ પડે 
છે. રષ વરમમાં «મારે રકત થીજી ગઝ્રું હોય છે, 





ચિકિત્સા-હરવાની શકાયકરી રીતો, 


નતતના સખ્ત 


૬૯૫) 


અતે જલદીથી ફેલાઇ જતું નથી,' ત્યારે ધીમે ધીમે 
ચોળવાથી તે પાછું . ફેલાષ્ટ નાય છે.' ન્યારે. કો 
સાંધામાં ચોઢ (8[07 18) : લાગી હોય, જ જરા મરૃડ 
થયે] હોય ત્યારે માલેસીથી ગ્રુણુ થાય છે, પણુ બહુ 
વરમ થયે। હોય તો વરમને મટવા દ્વા ને પછી 
માલેસી કરવી. 


કેટલીક વખત ધણું કામ કરવાથી પણુ જાધ્ 
જુદા સ્નાયુઓમાં પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, જેમકે લહી- 
આના આંગળામાં ( ૪૩10078' ૦૪810૪ ) તાર્‌ 
માસ્તરના આંગળામાં, ને વાજત્ર વગાડનારના આંગ- 
ળામાં પણુ ૬દ્દ ચાય છે. આ દર્દ પણુ માલેસીથી 
દૂર થાય છે. 


ચપીથી રક્તાશયને મદદ મળે છે, અને રૂધિસભિ- 
સર્‌ણુ સહેલાઇથી થાય છે. તે સાથે લીંફેની 
નળીઓ પણુ રસોને બરાબર ચુસીને રકતાશય તરફ 
લઇ જાય છે. ર્કતાશયની નબલાઈથી ન્યારે શિરા- 
ઓમાં રકત ભરાઈ રહેલું હોય ત્યારે ચૅપીથી ત્તે 
રક્તાશય તરફ જાય છે; પણુ ને શિરાઓમાં વરમ 
થયો હોય તો કદી પણુ ચંપી કરવી નહીં. 


ચંપીની સાથે કેટલીક વખત અવયવોને વાળ 
વાની, હલાવવાની ને ખેંચવાની જર$્‌ર પડે છે, તેથી 
શરીરને એક નતની કસરત (28881૪૦0 2970છ- 
81108) મળે છે. આવી કસરતથી ઘણા ક્ષયવાળાને 
પણુ ફાયદો થાય છે. ટાચકા ફોડવાની રીત આપ- 
ણાર્મા સાધારણુ થઇ ગઇ છે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
જે રસ સ્નાયુની આસપાસ પડયે હોય છે તે સ્નાયુ 
અ'ધન ( ઇળારવૈંબળક ) થી શેોષાઇ નાય છે, અને 
લીંકૃઠ્દારા સાફ ચવાને નય છે. 


જ્યારે કેઈપણુ કારણુથી શરીર ટાહુ' પડી ગું 
હોય છે ત્યારે શરીરમાં ગરમી લાવવાને માટે ધષ'ણુ 
ત્રયાગ ધણાજ ઉપયોગી છે; કેમકે તેથી ગરમી ને 


વીજળી બન્ને શરીરને મળે છે. 


ધષ'ણુને માટે એક જાતનાં  મોન' ( 1089))- 
૦7૯8 ) આવે છે તે વપરાય છે. જેઓનું શરીર્‌ 
નબળુ' રહેતું. હોય. તેઓને તેથી ફાયદો થાય છે. 
ચામડીમાં રતાશ લાવવા માટે કેટલીક સ્ત્રીઓએ તથા 


પુરૂષો જરા ઠૅડા જળથી નાલા પછી દરરોજ તે 


મોજના ઉપયોગ ઢરે છે. અંગને ધસાવાથી કેટલીક 
વખત પરશેવા છૂટવા લાગે છે. આર્ય-વૈવકમાં 
તેલાભ્મગના ધણા. ગુષ્યુ ઝલ છે ને તે ગ્રયાલે મોળ- 


દહ) 


ચાની શામે દેડેશાં દલે વપરાય ઇં. પણું ઓધુમિક 


પાંશ્રિમાસ્ય વિઠ્દાતોનો એવો મત છં કે સાધારણ 
'ફૈતે ચ'પીમાં તેલની નર નથી. જેની ત્વચા ખહુ 
[ક્ષ દોય તેતે તેલ ચૉળનાની #રર છે તે ચ'પી 
શંષા પછી શરીરમા જે ગરમી વધી હય તૈ ર્દૈવા 
સવી હોયતો જરા તેલ જેવો પદાર્થ પાછશથી શરીરંતે 
ચોપડવો એટલે ગરમી અંદર્‌ રહેશે. સંધીવાં જેવા 
દર્દમાં કાંક ઉંષ્ણુ તેલની જરર્‌ છે: 

મેટલાકને ચ'પીની ટેન પડી નય છે. અગર જે 
"૩ ટેવ સારી નથી તો પણુ ન્યોરે ઉંબ ન આવંતી 
શય ને ખેચેની જેવુ' લાગતુ' હોય ત્યારે ચ'પીથી 
ઠીક થાય છે, નિદ્રા આવે છે, તથા મન સ્વસ્થ 
થાય છે. આખો દિવસ એકજ જગ્યાગે ખેસીને 
મગજનું કામ કરનારાને રાત્રે જરા ચષી થાય તો 
તે સારી જુરસદ આપે છે, તેમજ નબળા માણુસને 
શરીરનો ખહુ શ્રમ વેઠવો પડતો હેય, તેમને પણ 
સારી છે. 
, અએંગમર્દનતી ક્રિયામાં તેનાં વધારે લાલ મળે, 
તે માટે અંગને વાળવાની ક્રિયા, જેને અંગ્રેજીમાં 
* “ પેંસીવ જીમ્નાસ્ટીક્સ- કં કહે છે. તેનો પણુ સમા- 
વેશ કરવામાં આવે છે, એ. રીતમાં જ્યારે કસરત 
કરાવનાર્‌ શખ્સ દર્દીને સુતો રાખીને તેના અવયવ- 
(હાથ પેગ આંગળાં વગેરે ) ને જુદી જુદી દિશામાં 
વાળે છે, ત્યારે દર્દીને, તેની સામે પોતાથી બને 
તૈટ્લું જેર્‌ કરવાનું કહેવામાં. આવે છે. જ્યારે દર્દી 
નેર્‌ સામું આપી શકે છે, ત્યારે કંસરૃત કરાવનાર 
તૈના અવયવને જુદી જુદી પ એવી રીતૈ વાળે 
સ્નાયુઓ વપરાઈ જાય છે. આ પ્રમાણે દરેક અવ- 
યવને શરૂઆતમાં પાંચ દશ મીનીટ કસરત આંપે છે, 
અને દિન પ્રતિદિન વખંતમાં વધાર! કરે છે ગટલે 
કસરત પોતાની મેળે કરવાના જેટલે લાભ મળે 9. 
આ કસરત વખતે દર્દી અને કસરત કરોાવનાર્‌ બન્ને 
શાંત રીતે અવયેવ તરક પોતાનું લક્ષ રાખે, તો 
જલદી આરામ થાય છે, અને સુસ્ત તે મંદ થઈ 
ગયેલા અવયેવમાં લોહીતી નળીઓને જ્તાનતનુએ 
વારંવાર ઉશ્કેરવામાં મેજખુત થાય છે, અને સ્નીયુ- 
એને બરાબર પોષણુ મળે છે. એથી ફરીને વિવિધ 
પ્ક્ષાધાત, નબળાઇ,. અતે અંપર્ણુ રી દોષ 
રેગા દુર યવા લાગે છે. .. 


ક 24581૪૦ ઉજળા, 


“શક્ાગયફોન- થંડ્ડ 


“ “શલ 


લળી નયારે દર્દી. તાની મેળે કસરત કરી શકે 
છે, અને ળિહાનોતી આંશપાસ દરી ફરી ફે છે; 
ત્યારે તેતે તેની શક્તિ ગ્રેમાણું પોતાના અવયવોને 


કશર્ત આપવાનું કહેવામાં આવે છે, અગર્‌ શીખ- 


વવામાં આવે છે. 
હાથને માથા તરફ ઉંચો કરવાની, આગળ લાવ- 
વતી, નીચે લંઈ જવાની, બાજુ તરફ લંબાવવાની, 
ખલ્નામાંથી ગોળ ફેરવવાની, કોણીમાંથી વાળવાની, 
હાથના પૉચામાંથી હથેળી તથા ઓંગળા વગેરેને 
ર્‌ર્વંવાની, સુઇ ગયા પછી બન્ને પગને છ્‌ટા કરવા 
(&0તૅપ૦1101), ભેગા કરવા ( &તૅતૈેપ0101 ),. 
વાળવા ( ૧010%1010 ), લંખાવવાં ( 15%101081011 ), 
ઉંચા કરી ગોળ કેરવવા (1001કા1બ॥ ), ઉંચા રાખીઃ 
મૂકવા. પથારીમાં આંખાં શરીરે આળાટવું ( હાન 
૦0101101 ), તેવીજ રીતે હાથ, ગર્દન, કમર, 
ઓદિની કચરંતો દરદીને દાકતરૈં કરાવવી ( 2૩૩17૦) 
અને ખંમી શકાય તેવી રીતે દદીએ જનને કસરત 
કરવી (/.૦1176 0081103 જુ કે જેથી દવાને 
સારી મદદ કરે છૈ ને વખતે દવાથી નહી' મટેલા 
તૈ્વા શેગ મટે, છે. તેજ 'પ્રેમાણુ પગતી કસરતો પણુ 
હોય છે. વળી આંખો શરીરને : આગળ નમાવવાની, 
ટટાર રાખવાની અને દરેક બાજુએ વાળવા વગેરેની 
કસરતો હોય છે. માંથાનૈ ઉચું નીચું કરવાની તથા 
વાળવાની પણુ ઊય છે. શ્વાસોશ્વાસ સારી રીતે 
રફ્સામાં ભેરોયે, તે માટે ધીમે ધીમે શ્વાસને લર્‌- 
વાની, વળી થોડીવાર તેને શેકી રાખવાની અને 
પછી ધીમેથી તેને બહારે કાઢવાની પણુ કસરત કરાય 
છે. આ કામ વધારે સાર્‌ રીતે થાય, તે માંટે શ્રાંસ 
અંદર ભરતી વખતે ળન્ને હાથો માથા તરફ ધીધે 
ધીમે ઉંચા કરવાર્માં ઓવે છે; અને શ્વાસ કાઢલી 
વખતે ધીમે ધીમે તેને નીચો લાવવામાં આવે છેં. 
એવી વેળી એક ખીજ પણુ રીત છે, તેમાં શ્વાસ 
ભરતી વખતે બંન્ને હાથ પોતાનાં નિતંબની બાજુ 
ઉપર આવેલા એસ્થિ ઉપર્‌ દાબેવામાં | આવે છે, 
અને શ્વાસ કાંઢતી વખતે નરમ રાખવામાં આવે . 
એ 'પ્રમાણે દરાથી વીરા ક પેચીશ વખત કરવામાં 
શરાવે તો ધણા લોભ થાય છે. 
હાલમાં નિશા બંદર “ ડ્રીલ ” અગર કસરત 
કરાવવામાં એવે છે; તે ષણુ સાદગી પછી ધર 
આગળ બતે તેટલી દેશ્વાથી તનુરસ્તી નલટ્દી પાછી 
આવે ઉં. શેના - કેરો અવા  બોક કશશેસી માણસોએ 


૨ શે, ] 


ધણી ધણી જાતની કસરતો શોધી કાઢી છે, 
ને તે બડુ ઉપયોગી છે. અંગમર્દનની સાથે તેને 
પ્રયાગ ધણુ ગુણુકારી તીવડૅ છે. એવી કસરતોને 
*“ઝએકટીવ જમ્તાસ્ટીકસ ” કહે છે. અને આ પદ્દતિને 
ઘણીવાર »“ ડાયનામો થેરાપ્યુટીક્સ ” કહે છે. માત્ર 
ડાયનામો થેરાપ્યુટીક્સના કરતાં તેની સાથે “મશાઝ” 
ચાલે, અને મશાઝ કરતનારમાં સારી વીજળી હોય, 
અગર તેના અભાવે કૃત્રિમ વીજળીના ઉપવ્રોગ કર- 
વામાં આવે, તો ધણો! સારે ફાયદો થાય છે. 
કટલાક રોગમાં જેમ અંગમદન સાંગા ફાયદો 
કરે છે તેવીજ રીતે માંકેનોથેરાપી ( 3400108100" 
111078[07 ) અને સ્વીડીશમુવમેન્ટસ ( કસરત ) 
(3૪૦૧1૩1 10001110118 ૦: 11:011016 
00૪૦ ) થી બહ સારે। ફાયદો થાય છે; માટે હાલના 
સુધરેલા દેશોમાં આરોગ્યના આપવા માટે વિદ્દાન ! 
દાક્તરો દવાએ! સાથે તેનો બહ સારે। ઉપયોગ કરે છે. 
મુવમેન્ટ કયુર્ની શાસ્ત્રીય રીત દાક્તર 
મ પી. એચ. લીંગ (૧૭૭૬-૧૮૩૯) અને 
તેનાં પહેત્નાં થઇ ગપેલા દાક્તરોએ શેધી કાઢી અને તેના 
નિયમે! પ્રમાણે ઉભાં, ખેડાં, સુવાં, ધુંટણું પડી અને 
લટ૪#ી એડી પાંચ રીતે કસરતો કરાવાતું સ્ટાકહોમમાં 
ખાતું ઉઘાડવાની અતે તેમાં દર્દીઓ સારા કરવાની 
ખાતર્‌ સીડીશ સરકારે ઈ. સ. ૧૮૧૨માં આશ્રમ 
સ્થાપવાની ર' આપી અને આવાં આશ્રમે 
યુરોપ અને અમેરિકામાં સ્પ્રપયાં છે અને આર્યા- 
વર્તમાં સરકારી મદદથી ૧સ્પિતાલે।, સાથે ન્નેડવાની 
ખાસ જરૂર છે. 


અ'ગમદનની સુ"્ય રીતે આગળ બતાવી 

છે, તેનો ઉપચોાગ કેમ ને કેવા દદંમાં 

થાય છે ? 

પ્રથમ ચંપી (00011૬938૪૦ )તો વિષય લઇએ 
તો જગુાશે કે હાથવી ચંપી કેવીરીતે થાય છે. દર્દી 
પાતાના હાથને છેક પોચો મૂ#ી દેછે, અતે ચંપી 
કરતાર શખ્સ પોવાના અંગૂડાતે ચગળીઓવર્ડ તેના 
હાથને દાખે છે, ને પાછે મૂજી દેઠે. આમ વાર- 
વાર્‌ કરવાથી દર્દીનો હાથ ખરાબર ચંપાય છે. 
ચંષ્રી કરતી વખતે સારતાર કરનાર આદમી 








* 64130 ઉ 8100- 
મ» ડ)૩મ8000 4101:8000110#. 
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ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે* 


(૯૭) 





પોતાના હાથને દર્દીના . રક્તાશય તરફ એટલે %ે -* 
લીમ્દરસ અને ' શિરાના લોહીના - માર્ગની -દિશામાં . 

આગળ ચકલ્ાવતેો જય છે, અને આ નિયમ ચૅપી 
( ૦11838૪૦ )માં ખાસ ન્નળવવાનો છે. કેમકે : 


તેનો હેતુ લીમ્ક્વાહિનિ ને શિરાઓને મદદ આપ- 


વાનો છે. આવી જતનુ' અંગમરદન અંગનો થાક.. 
ઉતારવા માટે, રૂધિરાભિસરણુને નિયમિત કરવા માટે, 
અને રક્તાશયને મજબુત કરવામાટે વપરાય છે. 


આકૃતિ ૧ લી. 





લક 01 110 116110. 


આકૃતિ 2 ૪. 





491110111૪. 
આપૃતિ ૩ જી. 





ડતૃપ૦૦#ાં1મછ્‌. 


પછી ચોળવાની ક્રિયા ( 3 શરપ?ક૪૦-) એવી 
ત શાધારણુ છે કે તે સમજવામાં ભાગ્યેજ કોઇને 


(૯૮૭) 
સુશ્કલી 





પડે; ડાબા જમણી બન્ને હાથથી વારાફરતી 


ગખએેકજ અવયવને સામસામી દિશામાં મસક્ષવામી 


ક્રિયાને ચોળવું કહે છે, માથે નહાતી વખતે માથું 'ેવી 
રીતે ચોળાય છે, તે સૈનના નનણુવામાં હોય છે. 


કેટલીક વાર્‌ ચોળવાની ને ચાંપવાની ક્રિયા એકી _ 


વખતે એકજ અવયવ ઉપર્‌ સાથે થાય છે. ન્વ્યારે 


ચોળવામાં જરા ભીંસ દેવામાં આવે છે ત્યારે તે 
ક ક્રિયા સાથે થઈ કહેવાય છે. 
આકૃતિ ૪ થી. 





3181૬10૪ પ્ર'111 ૦0100 1810. 


આપમૃતિ પ મી. 





ક11*૦1૮ા1છુ પ્રા 113 11001100. 
આકૃતિ ૬ ડી. 





1701410૪ ૪111 110 1[03 ૦ 10111૪07. 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-શ્રક્ર. 
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ઉપષોગી થઇ પડે છે. ઝાડાની કબજઅત માટે 
ફરવામાં આવતી પેટ ચોળવાની ક્રિયા કરવા પહેલા 
પેટ ઉપર જરા તેલ કે એરંડીઉ" લગાડવુ' ને પછી- 
દર્દીની જમણી બાજુએથી ડાળી બાજી તરમકૂ ભં”સ 
દઇને ચોળકું. 
18[20ધ01001૬-એટલે મુકીએ મારવાતી રીત 
એ પણુ એવીજ છે. 
ઘષણુ ( ૯0100 )થી મર્દન કરવાતી રી3' 
પણુ સહૅલી ને સમજી શકાય તેવી છે. જે અવયવને 
મર્દન કરવું હોય તે અવયવ ઉપર્‌ બન્ને હાથ એક- 
દમ ઘસવા માંડવા, બનતાં સુધી બન્ને હાથ એકજ 
દિશામાં ચલાવવા નેઇઇએ, ધર્ષેણને જરા ભીંસ દને 
કરવામાં આવે તે ધર્ષણુ ને ચેપી ખે ઠિયાનું મિશ્રણુ 
થાય છે. છોકરાઓને નવરાવવા માટે €ભાં રાખીને, 
પછી તેના અંગ ઉપર્‌ પાણી રેડીને માથાથી તે પગ: 
સુધી ને પગથી માથા સુધી ઝક્પવધી દાથ ડ્રેર્વ- 
વામાં આને તે ઘણુ કહેવ!ય છે. ધપણુમાં ચોળવાના 
- જ્યારે ત્વચા ઠંડી થડ 
ગઈ હોય, શરદી લાગી હોય, દ'તાદિ સમયે ધર્ષણુ 
બડુ ફાયદો કરે છે. 
અગકાત છ મી. 





._810610॥ પો 1100109. 
આકૃતિ ૮ મી. 





કઝ. 


ચોળવાથી નાનનંતુનો - દુખાજા | ( 35૦૫૩૪18 ), 
થાક, અતે મંદ. ફધિરાભિસસૃણુ | ધ્ત્યાદિ ' મટે છે, 
ચોળવાનેઃચાંપવાતી બંતે ક્રિયા, જુનના સંધિવા, શરદીની 
અસર, ચાટતી અસર, ફળનર્‌ પત્યાદિ મટાડવા માટે : 


2૨૬ 


દળ 


 િાલ:૦॥ પય] દ0૦ ઇપ) ૦ (0 1910જ€1"9. 
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અંગમર્દનની કોઇ પણુ ક્રિયા ચાલતી હોય તે 
વખતે પ્રથમ દર્દીમાં તે ક્રિયા ઉપર શ્રદ્ધા થવાની 
"જરર છે. એટલુંજ નહિ પણુ તે ક્રિયા થતી હોય, 
તે વખતે તેણે શાંત પડયા રહેવું નેએ, તેમજ 
તેને મર્દન કરનાર શખ્સે પણુ તેતી સાથે કશી વાત- 
ચિત કરવી જેઇએ નહિ; તે વખતે વાતચિત ડર્‌- 
'વાથી દર્દી અંગમર્દનથી થાકી જય છે, તેનું મન 
પાતા અવયવ તરફ ન્નેપ્એ તેટલું ખેંચાતું નથી, 
તેતા મનના તંતુઓ બરાબર ઉપ્રેજન પામી શકતા 


નથી, ને સારવાર્‌ કરનારનું મન સારવાર કરવામાં 
'પણુ બરાબર રહી શકતું નથી. 


_અંગમર્દન (ચંપી) થઈ રલ્રા પછી દર્દીનું શરીર્‌ 
સ્વાભાવિક રીતેજ ગરમ થાય છે, અને આ ગરમી 
અડધા કલાક સુધી નનળવી રાખવાને પ્રયત્ન કરવો 
નધએ; તેમ ડરવા માટે અગમર્દન થઇ રહ્યા પછી 
“દરદીને ગરમ કપડાં ઓઢાડીને અડધો કલાક સુવાડી 
રાખવો એ ઉત્તમ રસ્તો છે. 

વેમેલાદ્ન જેવી દવાથી ફ'ઈ પણુ ફ્રાયદો નથી. 
લીકર્‌ એમોનીફોાર્ટીસ અડધા ઔઉસ, સ્પીરીટવાઇઃ- 
“નાઈ રેકટીરીકેટ્સ ૮ એદસ ને ગુલાબજળ ખે 
ઔઉસ એટલું એકત્ર કરીને ત્વચા ઉપર લગાડવાથી 


«વચા સારી થાય છે, અતે મદનનો ફયદો જલદી 
જણાય છે. 


જ્યારે ઘસાઈ ગયેલા તંતુઓ નવેસર બંધાય 
(1*૯૪૦1૫901"81101 ) એમ ડરવાની જરર હોય છે, 
ત્યારે અંગમર્દન એ ધણ્‌।જ હિતકર્‌ ઉપાય છે; ન્ત્યારે 
“કાઇ અવયવમાં બિગાડ ( ૦”૪%010 વૈં!8૦&૩૦ ) 
થયો હોય, ત્યારે અંગમર્દન તેને મટાડી શકતું નથી, 
પરંતુ તે મટાડવામાં મદદ કરે છે. 

ધણીવાર લઠીઆને બહુ લખવાથી કરીને આંગ- 
'ળીઆમાં દુખાવો (૫૪111018 €1'81)310) થઈ આવે 
છે; જેથી અક્ષરોનો મરોડ ખરાબ થઇ વાંકાચુંકા 
અક્ષરા લખાય છે ને લખતાં ધણાજ વખત લાગે 
. આપૃતિ ૯ મી. 








ચિકિત્સા કદવાની સહાયકારી રીતે!* 


નશ... .. - -.... ન્ડાક.--. છુક (ન. નુ-તનતણનાા તણા પા...“ 
કેન્ક .થ; કન, કવા મિણ 


કોના માાકરાતારસરાારનાાારરડેલોસ 2. -કરારાાઉલકા “બુક, 
---_-ન-ન--. *--.- ------૦-::*૦૦-૦.-૦૦૦- -૦---લ૦,,.....નછા---૦૦૦૧૦-૦' 


“દલ્ક» 


છે, અને તે દુખાવો મટાડવા માટે લખવાર્મા 
વપરાતા સ્નાયુઓને આરામ આપવો તેજ ઉત્તમ 
ઉપાય છે; પણુ નુસબામ નામના એક દાકતરે 
એવી લખવાની કલમ શોધી કાઢી છે કે તે વર્ડે 
થાકી ગયેલ સ્નાયુઓને આરામ મળે છે, અને તેતે 
બદલે જુદાજ સ્નાયુઓ વપરાય છે, આથી લખવાનું 
કાર્ય બંધ રહેતું નથી. એટલુંજ નહિ, મણુ તેવી રીત 
લખવાથી હાથ જલદી સાજે થઇ જાય છે. કારણ 
ક કુદરતી સ્નાયુઓથી વિર્દ્દ સ્નાયુઓનો ઉપયોગ 
થાય છે. 





(1/0004&1% 34&384&08. » 


| 





કત838૪€ ૦? 110 08061૮ (10૯ ૯તે1ટુ)* 
આકૃતિ ૧૧ મી. 





10840101 11 110 18384૪૦ 01 19 
40૦0018 ક્વેં [10૦ 10101191010. . 


આરૃતિ ૧૨ મી. .' 






રી 128 -5-- 
818૪0 0 116 01084 (50014105): 


(39૦) . વેધક-વિસ્ઞાન-ચફ્ર# [ ભાગ 








આરતિ ૧૬ મા. ' આરતિ ૧૪ મી. 


આરતિ ૧૩ મી. 





81101૮1૪ ૦04 1130 ?01"01008ં. 
આપૃતિ ૧૪ મી. 





10781101 0 116- 
10 -11001'. 1.07911%. 


આયૃતિ ૧૮ મી. 


ઉ 979” 
ર 


ન્‌ 
--- * ન ---59 સાઇન...” _..-%..ત૦.....-.. તાઇ: તા.૦૦. સિ 
“ન ---------------".--------------4-:-*:40૧..ત#નરસ,..*...તતામત.ક...નત૦.મ૦-ણઇમળ"રીમુબકસ#--..-બાબાણણસ....ગસનક.ન.. *૦૮૦----ત૦-નતસ--૭- તાઇ. -ત0મ-*જ-. ઇ-,ત, નર--નનામાશઇ-૦..૦, “””- __._..સકા-જ-નાનાતણન,-.તનતાળગકુલઇઝ નલા. 





મી. ૭: 

18358૪0 01 દર 1૦. 

આંદોલનઃ 

(223810 &10 8841100 ) 
( 1101401015--વાઇબ્ોશન્સ ) 








| 

1 

અંગમર્દનતી સાથે નિકટ ર્મંબંધ રાખતાર આંદો- 
લનતી ક્રિયા છે જેની અંદર્‌ હાથપગના સ્નાયુઓ |! 
| 


દ 


તથા શરીરતા કેટલાક અંતરાવયવાને દબાવીને હલા- ૪ . 


વવામાં આવે છે. આ ક્રિયા આંગળીઓથી અને 
હથેળીની મદદથી કરવામાં આવે છે નેને ડીજીટલ ર ી 
અને પામર વાઇબ્ેશન્સ કહેવામાં આવે છે-હાથપગ અગગશસદંન કરનાર શખજ્સસા હોવા 


સિવાય યકૃત, જઠેરતા ખાડે, મૂત્રાશય, તથા સ્વર્યંત્ર જોઇતા ગુણુ. 
ટે કે 
કા પ ને છે. હાદ (108 2280601880 604&111710&4- 
મનિ પમાં 101088 07 & 0000 ૩5581201? ) 
૧ તેના શરીરનો ખાંધો મજબુત, નિરોગી, 
કદાવર્‌ અને કસરતી હોવો જેપએ. 

૨ તેને દર્દીને માટે પુરતી કાળજ, અને લાગણી 
હોવી જોઇએ અતે શારીરશાસ્મ તથા શારીર્વિસાન 
શાસનનો સંપૂર્ણ નણુકાર હોવો જઇએ. 

૩ તેનો સ્વભાવ સરળ, શાંત, અને સહનશીળ 
હોવા જેઇએ. 

૪ ખોટો દેખાવ, ગડબડ, અને ગશરાટ કરવાની 


રવ હોવી જઇએ નહિ. 


11014101 ૦ 1100 40908, 





,જ જેટ ] 





પ સારી સમજ-શક્તિ, સારી નીતિ, ને સારી 
રીતભાતની સાથે ધીરજ અને ખત હોવી જઇએ. 

દ સ્વભાવ એવો આનંદી હોવે! ન્નેધ્એ કે જેમી 
'સધળા સંબંધમાં આવનાર શખ્સો પણુ ખુશી થાય. 

૭ શરીર, કપડાં અને ખાસ કરીને હાથ સ્વચ્છ 
રાખવા જેદએ. 

૮ અંગમર્દન કરનારે પોતાનું કાર્ય કરતી વખતે 
“દર્દીનું શ્રેય કરવાની મનમાં ભાવના કરવી ન્નેઇએ 
(અને દદીએ મદન કરતાર પ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખીને તે 
પોતાનું થેય કરે છે એમ માનવું નેધએ ) કેમકે તેમ 
કરવાથી સારાં તત્વો દાખલ થાય છે, ને માઠાં દૂર 
થાય છે. 

-અંગમર્દન નીચેના વ્યાધ્રિઓમાં ફાયદાકારક છે? 
ધણી વખત વધારે સારે આરામ થવા 
માટે વીજળી પણ સાથે સાથે 
વાપરવામાં આવે છે. 

૧ સ્નાયુઓતી ક્વી- 
ણુતા. 

“ર જીદ્દા જુદા ભા- 
ગમાં સઃનતતુના 


(110 081110પ૩ 11૫૩- 
0૫1॥1' 811* 01011103 ). 
(410100૫1॥11)710 ક૫૦- 


૫1615 લું 11001'5)-* 


બિગાડથી થતો છ્‌). 
દુખાવો-જેવાં કે 
માથાનો દુખાવો, 
કમ્મરતો દુખાવો, 
દત્યાદ્િ, 

૩ પક્ષઘાત અને લ- ( 1110 ૪%1'10પ૩ 1019108 
કવો. ૦1 ]081'8117808 ), 

'જ રક્તવાહિતીઓની (0૩180૪8૦ 9100 
મંદતા. ]0£0880110*0 ). 

' ર્સવાહિતીઓની (1108011૫11, 101810- ! 
મંદતા, વરમ, વિ- 10806101 દ્વાવેં 11)- 


'સ્તૃત્વ પ્ત્યાદિ. [20110100[01) ૦ -1100 
1.711[ગા 8108 ). 

(000110 1111દ8101- 
83004018 કાલે €૦1- 


ટુ€8810113 3. 


૬ ઢરેકોઇ જગ્યાએ 
શયેલ અનેક પ્રે 
કારનો દીર્ધ વરમ 
અને લોહીને જ- 
સ્વ. 


-- -----મન્‍.૨૦ન૦-૯.૦૦ હા. નઇનલઇસ9-.- ૦૦ જનસત્તા. ૨ 2... --.. “તક”, તાના” નકલ. નસાશશતઇ 


' ચિકિત્સા કરવાની સહાયકાર્‌ી રીતો. 


છ 


૧૦ 


૧૧ 


૧ 
૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


(૧૦૬ ). 


નફ 


જુદા જુદા સ્થળે (5100 ૫8110૫5 વૈ₹0[૩- 
થતું જળંદર અને કાં૦8 8106 ૦200118 ). 
સેજ. 

મીકસીડીમીઆ ( ડ43:%02 ૦118 )* 
નામનો બાબંકા- 

ને થતો રોગ. 

મજ્તંત્રતી ( 33૦₹૪૦૫૬૧૩૦૬૩ ત્વાં 11% 
નબળાઈ અને ૦0૧૬૯ઉૃળ૦॥6 11181૯૧ ). 
તેથી નીપજતા 

રોગે. 

ઠીસ્ટીરીઆનાં ( 1110 ૫11008 1011018 
જુદાં જુદાંર્‌પ૫% ૦04 11:5101'1% ). 

મેદ ભૃદિ અને (00081 પ1 81002091)” 
મદ રૂધિરાભિ- 

સરણુ. 

દસ્તની કપજ અત. ( €૦1801[81ણા ). 
યકૃતમાં પિત્ત એ- ( 10 [૩011૫૦ 10141030 
છું પેદા થવું. €? 11100 1.10૪). 
લાંબા વખતનું ( ૬1000106 1)$5[000- 
અજણું, સાંઉ ). 

સત્ર ઓના ગભાં- (11૫0 1૩૦૦5૯૧ ૦07 116 
શય અને તેના 5૫૫૦1૫૩ કપલે 110 
ઉપાંગના વ્યાધિ ૦0૦૫03; 110પવે]૪ુ 
જેવા કે અનિય- 110011 ૪૦૩૩1૦0૩, 10:%%- 
મિત આર્તેવ, ગગ 10118 વ્રાવૈ 11€078]- 
ભ્ૉશયનું સ્થળાં- ક્ાં88 ). 

તર્‌, અને વળી 

જવાપણં, ડાળી 

ખાજુના અંડાશ- 

ચમાં દુખાવો. 
કરે।ડ--રજ્જુના (1010૦1 80003 11% 
જુદા જુદા ભા- 800)10.) 

ગમાં થતો દુ- 

ખાવો. 

ફરાડ-રજ્જુમાં ( 810 1171181100 ).. 
થતી નબળાઈઅ- 

ને તેને લીધે ની- 

પજતા રોગ જેવા 


3» ફેર આવવા, 





(૧૦૨ 2. 


- સાથું દુખવું, ટટિ * 
-., એ અંધારાં આ- 
વવાં, સ્નાયુમાં 
આકફર્ષ થવો વગેરે, . 
કરે[ડનું વાંકા વળી ( 3108 ૦૫૩૪૯૪ ). 
જવું. 

સાંધાના દુખાવા, 
ર્ત્રધિવા, સાંધાનું 
સુજી જવું વગેરે, 


૧૮ 


૧૯: (૭ દા! દ્રાલં કડિપ1'981 


84006110115 ). 


૨૦ સાંધાનું ઉતરી (30૪ 113.) 
જવું,-ખડી જવું 
વગેરે, 
૧૧ નિદ્રાનાશ. ( 3100]7108810€88 ). 
૧૨ ઉદાસીનતા. ( 1001010110118 ). 
૨૩ ખાળક્ાને હ્વીણુ- ( વડ1ા૪ુ વ૩૦0૬૯8 
તા આવે એવા તળી લૌ1]તૈ1"€1, 1100 
-. શગ અને મો- ૦%)8પ8610138 ૦2110 
ટાઓને પોતાના જ્ુ10111 ૫), દા 
“ ધંધાથીથતો શ્રમ 110 &1રશિ 11103 11 
“.. “તથાગૃપ્ધોના સાં- 1100 ત્તટુલવે ). 
ધાની અકડતા. 
૨૪ ગાઉટ. ( 0૦1. ) 
૧૫ ડોકવાંકી રહી જવી, ( 1913-10૯01૮ ). 
રિ 


જલ ચિકિત્સા* 
(80010041'0૪.) 
આન્ના લજાઝ- “ર 
જેમ કેટલીક દવાએ ખવરાર્વ'ને અને બહારથી 
લગાડીને વ્યાધે મટાડાય છે, તેમ માત્ર પાણીજ અમુક 
વખતે અમુક રીતે પીવા આપીને અગર બહારથી લગા- 


હીને કેટલાક વ્યાધિને। દૂર કરવામાં આવે છે, તેને શુદ્ધ : 

રિ-ભેપજય હે છે; આને અંગ્રેજમાં વે ા 
વારિ-ભેષજય કહે છે; આને અંગ્રેજીમાં વોટર કયુર્‌ : 
છે; કૃદસ્તી રીતે * કેટલેક . 


( 11&1૦01* ૦૫7૦) ડહે 
“થળે ઝરાઓમાં ને ઝુડામાં અમુક 
પાણી સાથે મળેલા હોય છે, અને તે ' ઉપચારમાં 
ઉપયેોમી થાય છે; આવા કેટલાક કુડનાં પાણી 
પીવાર્માં વાપરી શકાય છે, અને કેટલાંકનાં માત્ર 
બહારથી નાહવા વગેરેમાં ઉપયોગ કરી.-શકાય છે; 
પાણી આ ગ્રમાણે શુદ્ધ સ્થિતિમાં પણુ વપરાય 


રસાયણીક ટ્ર 


,  શેંઘફ-વિજ્ઞાન-યકેક : 


વાયક જ તાા.નાનયાતતમા-.. નના... ૦ હ લાબાઝ બતાાછજુળન «૦ 











' કપડા દ્વારા શરીરને 


મ કઃ 

છે, અને તે બન્ને. પહ્તિને હાઇટાપેથી ( 07ત૦- 

281139 ) એવું અંગ્રેજી. નામ આપવામાં આવે. 
છે. તેને અહિં જલ ચિકિત્સા નામ આપ્યું છે. 


શુદ્ધ વારિ-ભેષજ્યમાં પાણી વ્યાધિના પ્રમાણુર્મા- 
અમુક (માપની) ગરમીવાળું રાખવામાં આવે છે, અગર. 
તે અમુક રીતે બહારથી લગાડાય છે, અગર્‌ પીવા. 
અપાય છે. ગરમી અગર ચંડી લગાડવાનું પણુ એક. 
ઉત્તમ સાધન જે. 

એપષધિ યુક્ત વારિ-ભેષજયમાં પાણીની અંદર્‌ 
ગંધકના, મેગઞ્નીસીઆના, પોટાસીઅમના અને સોડીઅ-- 
યમના ક્વારે। હોય છે 

પાણી ઉપચારમાં ઉપયોગી થઈ શકે છે તેતી' 
શોધ પહેલ વહેલી સીલીસીઆના વીન્સેન્ઢ પ્રીઝની- 
ઢેઝ નામના ખેદુતે કરી છે. કેમકે તેને પોતાને નાના 
જમે થયા હતા, તે તેણે ફેક્ત પાણીથી મટાડયા. 
હતા. ધીમે ધીમે પાર્ણ્‌ના ગૃણુ તે અનુભવથી નનણુતો 
થગે।॥ અને પછી તે ગ્રેક્ન ખર્ગમાં નહાવાના જાઝ. 
વગેરે બંધાવીને પાણીથી ઉપચાર કરવાને ધંધો લઇ 
બેઠો, હીપ્પેક્ેરીસના વખતમાં પણુ પાણી કેટલાક: 
તીદ્દણુ આન્નરે।માં વપરાતું; પણુ એક નિયમિત. 
પદ્દતિ તરીકે હાદડ્રોપેથી આસરે ૧૦૦ વર્ષથી 
નીકળી છે,અને તે પછીથી પાણી જર્ણું વ્યાધિ- 
ઓમાં પણુ વપરાય છે 

હાઇડ્રીપેથીનાં મૂળ તત્વે!, 


(૧) ઇદગી વખતો વખત મળતા 
( 30ળાપપ8 )ને લીધેજ નભે છે.» 

(૨) %૬ગી એ રસાયણી 
પરિણામ છે. 

(૩) ર્‌સાયણી ફેરફારંને માટે અમુક મૂળ ગરમી. 
( 1111181 1૯€111]001'00૫1'૦ )તી જરૂર છે. 

(૪) મૂળી ગરમી ઓછી થવાથી વ્યાધિ થાયછે ને 

(૫) ગરમી જતી રહેવાથી મૃત્યુ થાય છે. 

આ મુખ્ય પાંચ નિયમો લક્ષમાં રાખીને હાઇ-: 
રપેથીના ઉપચાર થાય છે. યોગ્ય ગરમી આપવાને. 
પાણી એ સર્વોત્તમ સાધન છે. પાણીને યોગ્ય. 
લગાડાય છે અગર ન્તેઈએ 
તેવા પાણીમાં આખા શરીરતે અમર વ્યાધિવાળા. 
ભાગને ખોળવામાં આવે છે, પાણીના સ્પર્રી દશ. 
મીનીટથી ચાળીશ કે પિસ્તાળીશ મીતીટ સુધી* 





ઉત્તજન. 


ફ્રેરફ્રારાનું એકંદર 


ન્જૈ જ; રી 


રાખવામાં આવે છે, કોઈ કોઈ વખતજ ખે ત્રણુ 
દિવસ સુધી જરી રાખવો પડે છે, દૌઝ બંધાવ્યા 
હોય છે તેમાં બેસવાથી ફ્રાયદા થાય છે, ' અગર 
નહાવાનાં ટબ હોય છે તેમાં પાણી જેપએ તેવું 
ભરવામાં આવે છે. તે પઠી તેમાં અસ્રક રીતે 
ખેસવાથી ન્નેઈતા ફ્રાયદા થાય છે, હાથ પગ -વિગેરે 
અવયવને માટે ખાસ ધાતુનાં વાસણો બનાવવામાં 
આવે છે, ને તેમાં પાણી ભરીને દર્દ્વાળા અવયવ- 
ને રાખવામાં આવે છે. કોાપ્ટકકવાર આવા પાણીમાં 
ક્ષારા નાખવામાં આવે છે, અગર તે પાણી કુદરતી 
ઝરાનુંજ હે!ય છે. ર 5 
હાઇડેપ્પેથીના ફાયદા અને ઉપયોગ? 


હાઇડ્પોપેથીની રીતે દવા કરનાર હાઈડ્રા- 
જેથીસ્ટ કહેવાય છે:--હાલમાં ધણુ હાધડ્રોપેથ્રીસ્ટ 
સધળા વ્યાધિઓને મટાડવાની હિમત રાખે છે, પણુ 
ખાસ કરીને પાણી વડે સખત વરમ અને દીધ વરમ 
નરમ પડી ન્નય છે. ન્યારે ન્વરમાં ગરમી ઘણી 
વધી ગઇ હોય, ત્યારે જરા ગરમ પાણીમાં ચાદર 
ખઆળીને ઓઢાડી હોય તો. ગરમી એછી થાય છે 
મસ્તક ઉપર લોહીનું જસ હોય તો થંડા પાણીમાં 
કપડાં ભીજ1ને પંદર્‌ પંદર મીતીટે મૂકયા કયો હોય 
તો ઠીક થાય; છાતીના દદમાં વરાળીઓ 
સાર ફાયદો કરે છે, તેમજ મૂત્રાશયના દર્દમાં પણુ 
જરા ગરમ પાણીમાં લુગડાં બોળી બોળીને શેક કર- 
વાથી દદદ નરમ પડે છે. આંખ દુખતી હોય ત્યારે 
પણુ ઉન્હા પાણીમાં કપડું ખાળી શેક કર્યો હોય 
તતા સારૂં થાય છે, કટલીકવાર્‌ શેક કરવા માટે કાચના 
શીશામાં ગરમ પાણી ભરવામાં આવે છે, તે પછી 
તે શીશે શેક માટે વપરાય છે. સુવાવડમાં આવા 
શેક પણુ અપાય છે. પેડના દર્દમાં આવો શેક માફક 
'આવે છે. સલેખમ થાય છે કે માથું દુખે છે ત્યારે 
બાક લેવાનો રિવાજ સાધારણુ થઇ ગયો છે. * 
આખા શરીરને ખા? આપવો હેય તો તેતી 
જુદી જુદી રીતો હોય છે. એક સહેલી રીત એ છે 
ક દદીને ખુરસી ઉપર્‌ બેસાડવો, નીચે પાણીનું એક 
વાસણુ મૂકવું ને તે દર્દી તથા ખુરસીની ફેરતું કપડું 
વીંટી લેવું, પછી એક ધગધગતી ઇંટ'કે નળીઉં લાવને 
તે પાણીમાં મૂકી દેવું એટલે અંદરથી વરાળ નીક- 
ળશે તે દદીને બાક આપશે. 
 હૈડી લગાડવાને માટે બરફ ઉત્તમ છે, પણુ બરફ 





ચિકિત્સધ કરવાની સહાયકારી રીતે! 


શેક : 


(1૧૦૩ » 


ખધે મળી શકતો નથી; જે પાણીમાં ખૂબ મીઠું, 
સુરોખાર કે નવસાર નાંખ્યો. હોય તો પાણી ટાહું 
થાય છે; આ પાણી માત્ર ખહારથીજ વાપરી શકાય 
છે; પીવા લાયક થતું નથી. 

હમેશાં ઝાંડાતી કબજઅત રહેતી હોય જે રાતે 
પેટપર ટાઢા પાણીમાં બેળેલું કપડું મૂકી તેપર ઉનનું 
લુગડું વીંટી સુઇ રહેવાથી યદો થાય છે. 

' પાણીવડે જુદી જાદી રીતે નાહવાથી પણુ ગુણ 
ચતા ન્નેવામાં આવે છે. ને નિદ્રા ન આવતી હોય 
તો પગોને ગરમ પાણીમાં બોળીને માથે થંડું પાણી 
રેડવાથી લોહીની ગતિ મસ્તક તરફથી નરમ પડી 
પગે! તરક્‌ વિશેષ થાય છે ને તેથી નિદ્રા જલદી 
આવી નય છે, વળી એક આરામ-ખુર્શી ઉપર 
દદીને ખેસાડીને તેની ઉપર્‌ સાધારણુ રીતે નવશેકા 
પાણીની ઝીંણી ધારો ધીમે ધીમે એક ચારણી જેવા 
વાસણુમાંથી ઉંચેથી પડવા દીધી હોય તો તેના મગન 
જને સારે। આનંદ મળે છે, અને સ્વસ્થતા આવે છે. 
મગજતું કામ કરનારને નિદ્રા ન આવતી હોય યારે 
આવું સ્નાન માફક આવે છે. હળવે હળવે પાણી 
વધારે થંડુ રેડો શકાય છે, અને આમ પાણી ઉત્તરે।- 
ત્તર થેડુ વાપરવાથી નુકશાન થવાને બદલે ફાયદો 
કરે છે. થેડા પાણીથી પહેલાં તો જરા ચામડી થંડી 
ચડી થાય છે, પણુ પછી સારી ગરમી આવી નય 
છે. એટલુંજ પ્યાનમાં રાખવાનું છે કે થંડા પાણીનો 
કે ગરમ પાણીનો ગુણુ લેવો હોય ત્યારે પવનનો 
સપાટો લાગવો નેએ નહિં. નાહવામાં વાદળી તથા 
સાબુનો ઉપષ્રોગ પણુ ધણીવાર જરૂરને છે. 

ક્યારે થંડુ પાણી વાપરવું, અને કયારે ગર્‌મ 
એ વિષે સહીસલામતીથી કાંધ સહેલો એક નિયમ 
કહી શકાય નહિ, હમેશના સાધારણુ ઉપયોગ માટે 
ઉનું પાણી પણુ ઠીક નથી, તેમ ચંડું પણુ ટીક 
નથી, શરીરની ગરમી જેટલું ઉનું વાપરવું એ સારૂં છે. 

એષધવાળાં પાણી સંધિવા, ત્વચારોગ, શરીરની 
નબળાઈ વગેરેમાં વપરાય છે. દરીઆનું પાણી મગજ 
તંતુને પુષ્ટી આપવા માટે, કોપ્ટકવાર ત્વચારોગ 


₹ વરાળીઓ શેક. વરાળ નીકળે એટલું ઉતું 
પાણી કરવું, પછી તેમાં €નના લુગડાના કડકા 
નાંખીને તે કડકા બહાર લઇ તે. પર સાધારણુ લુગ- 
ડાના કડક વીંટીને તે વડે શેક કરવો. આ. . રીતના 
શેક માટે ટોકળાં કરવાના ડાબડે સારે ઉપયોગી છે. 





(૧૦૪) 


'સટાડવા માટે દરરોજ નાહવામાં વપરાય છે, ગંધ- 
કરની અસરવાળાં પાણી ત્વચારેગમાં ગુણુકારી છે. 


પાણી જેમ ખદારથી *ગાડાય છે તેમ તેનો 
ચ્ુણુ પીને પણુ લેવાય છે, કબજઅત રહેતી હોય 
તેવાને મેગ્તીસીઆના ક્ષારવાળા ઝરાનાં પાણી પીવા 
અપાય છે. 


અડધી કલાક જમવા પહેલાં પાણી ગરમ 
કરીને પીધું હોય તો તેથી ભૂખ સારી લાગે છે, 
તેવીજ રીતે ને રાત્રે અચ્છેર્‌ પાણી પને તરત સુઇ 
'ગયા હોદએ અને સવારમાં જરા વહેલા ઉડીને તેટ- 
લુંજ પાણી પીએ તો દસ્ત સહેલાધ્ધી આવશે. 
' ઝાડાની કબજઅતવાળાઓ આ મ્રમાણુ પાણી પાવાની 
ટેવ રાખે છે. દેશી-વેદો અજણુ* મટાડવા માટે પાણી 
'પીવાતી ભલામણુ કરે છે. અજી સેવગંવારિ નિદ્રા 
વેચણરીલજી-એટલે કે અજણેમાં પાણી, ઉંધ, ચાલવું 
'અને દરડે એ ચાર્‌ ઉપાય કરવા. 

યુરોપ વિગેરે દેશોમાં હાધ્ડ્રોપેથીની આશ્રમ- 
શાળાઓ સ્થપાઈ છે. આવી શાળાએ કાં તે! પુષ્કળ 
પાણી હોય ત્યાં થાય છે, અને કાં તો કોઈ કુદરતી 
ઝરાઓ હોય છે ત્યાં થાય છે. ધણું કરીને સ્વચ્છ 
હુવા, ખુશનુમા લીલોતરી, ફરવા હરવાની સડક, 
સનોર'જક દેખાવો, વિવિધ રમ્મતગમ્મત વિગેરેની 
સગવડતા અહિ' રાખવામાં આવે છે, તેથી જે લેકે 
પોતાના તન મનના પરિશ્રમને છોડીને આ આશ્ર- 
મમાં આવીને રહે છે તેઓ જલદીથી સાનન થાય 
છે. અહિ તેમનો યોગ્ય રીતે પાણીથી ઉપચાર 
કરવામાં આવે છે, તથા તેમને મિતાણારી રહેવાની 
સલાહ આપવામાં આવે છે. 


આવા આશ્રમમાં ધણે ઠેકાણે પૈસા આપતાં 
ખાવાનું, રહેવાનું મળે છે, અને નવું ધર માંડવું પડતું 
નથી. આવાં આશ્રમે ગ્રેટબ્ીટનમાં એટલે ઈગ્લ્ાંડ, 
સ્કોટલેન્ડ અને આયર્ઈેન્ડમાં નીચેના સ્થળે છે, તે 
મંખ્યા ન્તેવાથી જણાશે કે આખા યુરોપમાં કેટલાં 
હશે. તેવીજ રીતે અમેરિકામાં પણુ આશ્રમો છે. 
૧ એખબર્ડીનમાં “ ડીસાઇડ હાઇડાપેથીક ” નામે. 
એબર્ડીનથી પાંચ માધ્લિ દૂર્‌ છે. 
ર બેસક “ ત્રાન્ડ હોટેલ હાધડ્રોપેથીક ” નામે. 
બેકવેલ સ્ટેશનથી ૪ માધ્લિ પર્‌ હોટેલ છે. 
. 3 આથ “લેન્સૂડાઉન ગ્રોલ હાઉસ ” નામે. 
ખાથથી એક માપક છે. 


૧૨૪,૮૧૯,” 


 _જચઘક-વિજઞાબ-ચક્ 


[ શણા 





૪ બેન રાઇડી ભાં “ બેન રાઈડીંગ ” નામે. બેન 
રાઈડીંગતું સ્ટેશન છે. 


' પ બેકસહીલમાં “ વિલ્ટન કોટ હાધ્હ્ાપેથીક '' 


નામે. 
૬ ખ્ીસ્ટલસાં “ધિ ષિસ્ટલ હાઇડાપેથીક” નામે. 
છ એડીન્બરોમાં “ હાઇટોપેથીક ” નામે. 
૮ હેક્ઝામમાં “ ટીન્ડેલ હાઇડ્રાપથીક ” નામે 

શહેરથી એક માપક દૂર્‌ છે. 
હ યેર્ડશાયરમાં 
હં કેગ્લાંડસટાધમાપેથીક 
“૪?કલી વેલ્સ દાઉસ હાષ્ડે।પેથીક '' 
“ ધિ સ્પા રાઈડોપેથીક ” 
સેટ્લોકમાં “ મેટલોક હાઉસ છણાઇડ્રાપથીક ” 
અહોં ડબલ્યુ સોકસન નામનો એમ. ડી. થયેલ 
ડાકટર્‌ રહે છે. વીજળો, રગ અને ઉષ્ણુતાથી 
ઉપચાર્‌ થાય છે. વળી પ્રો? રજજનના વીજ- 
ળીક કિરણોના લાભ મળે છે. અગમદન હપણુ 
કરવામાં આવે છે. 
“ શેકસાધ્ડ હાઇટ્‌પેથીક ” દરિયાની સપા- 
ટીથી ૮૦૦ ખટ ઉચે ચોખખી પર્વતની હવામાં છે. 
“ :મીડલી હાળ્ડ્રોપેયીક ”” 
આ સિવાય બીશપ્સ ટીંગટન ખ્લેક પૂલ, હે*્પ- 
શાયર, ખીજ એકે એલન, ખર્ગેસ હીલ, ખ્યુટ, 
ખકસટન, કલીવડન, કલીફેટન, કોર્ક, કીર વિગેરે 
સ્થળે થઇને લગભગ ૪૫ આશ્રમો જે. 

આવાં આશ્રમોમાં ઝાઝે ભાગે પાણીજ ઉપ- 
ચાર માટે વપરાય છે. પણુ ધણે સ્થળે વીજળી, 
અંગમદેન વિગેરે પણુ વપરાય છે. ત્યાં કેટલેક સ્થળે 
એમ. ડી. માં પાસ થયેલા ડાકટર। હોય છે. અને 
કેટલેક સ્થળે આ વિદ્યાના ખાસ અભ્યાસીઓ 
( સ્પેશ્યાલીસ્ટા ) હોય છે. અહીં ધણા લોકે માંદગી 
પછી માત્ર હવા ડ્રેર કરવાને માટે અને કેટલાક 
ઉનાળાની ર્તુમાં હવા ખાવાનેજ ન્નય છે, અહિ 
સ્વચ્છ હવા, મિતાહાર્‌ ને ગમ્મતતી સાથે ઉપચાર 


હોય છે તેથી આદિની સાધારણુ ₹સ્પિતાલોના કરતાં 
તે ધણાં વધારે સારાં આશ્રમો છે. 


»આ જલચિકિટ્સાનાં આશ્રમે! સિવાય હ્યનાં. 


૧૦ 





»: વિશેષ માહીતી માટે 3॥0૯41૯'ક -)દ- 
00108 1વૈ?*૦08119 જુએ, અને યુરોપની 
મુસાફરીમાં ખાસ આ આશ્રમાના અનુભવ લેઈ 
આપણાં દેશે માં સ્થાપો. ટે 





'૨ જોમ ] 4 
ફ્ોરૂડિયા અને ગૉંડા માટે તેમંજ હરકોઈ મંદવાડના 
દર્દી માટે. રહેવાનાં આશ્રમે; ઇઉસ્પતાલેો, 


નરસીંગ હૉમ્સ આદિ સ્થળો છે, જ્યાં ધર ફરતાં પણુ 
સારી સગવડ અને માવજત થાય છે. 
સાનનારાભાસાતતિકસારણાાારઃ*૦" 


સોયેચિકડિત્સા* 
( €01000107:%111૪-કાસો પથી !)?* 





ચિકિત્સામાં ઉષ્ણુતા, વીજળી, પ્રકાશ, 
અને જવન આપનારાં તત્વો સઘળાં મૂળ સ્વરૂપમાં 
એકી વખતે શરીરને ફાયદો કરે છે, અને એલે- 


પેથીની મોટી માત્રાઓ કરતાં, તેમજ હોમીઓપેથી, 
અને બાયેકેમીસ્ટ્રીની સૃઠ્મ માત્રાઓ ડરતાં આ 
ચિકિત્સામાં વપરાતી દવાઓમાં મર્ડના જુદા જુદ 


રંગનાં કિરણોમાં રહેલા મૃળ ગુણુકારી પદાથ, જેને 


“ રીઅલ હીલીંગ એલીમેન્ટસ ” ડહેવાય છે, અને | 


જે પ્રકાશન! પૃથકરણુમાં ન્નેઈ શકાય છે, તે પદાર્થ 
અતિ સદ્દમ માત્રામાં પણુ ધણુ! સારૈ। ફાયદો કરે છે, 
વળી આખા જગતના ઉપયોગને માટે બક્ષીસર્પે 
*શ્રિરે જે પ્રકાશ આપ્યો છે તેજ બક્ષીસર્પ પ્રેકાશ- 
માંથી આ ચિકિત્સાતી દવાએ ખને છે, તેથી 
લોકો તેના શાસ્રને એશ્વરી*  ઓષધ ગુણુશાસ્ત્ 
પણુ કહે છે. 

સૂર્યને દેવ માનવામાં આવે છે, તે ને કકે 
જડપદાર્થ છે, તોપણુ આપણી સર્વ શક્તિનું કાર્‌ણુ 
તે છે. તેનાં કિર્ણા વિના આપચી જીંદગી ટ%ી 
શકે નહિ, વનસ્પતિ ઉગી શક્રે નહિ, વરસાદ થાય 
નહિ, આપણે કાંઈ દેખી શકીએ નહીં, અને સવૈત્ર 
શન્યકાર્‌ તથા અંધકાર વ્યાપવા લાગે; માટે તેને મળેલી 
રવતી ઉપમા ખરી છે ને તે મૂતિમાન દેવ છે. 

જ્યારે આખું સર્યત્રહ્ણુ થાય છે, યારે પશુ- 
પક્ષીએ ગભરાઇને ચીસો! પાડે છે, મનુષ્યો અક્‌- 
સ્ેસમાં પડ્યા જેવા થઈ ન્નય છે, વનસ્પતિ ચીમ- 
'ળાઈ ન્ય છે, અને એર્ડદર્‌ સર્વ વસ્તુઓને ણે 
નાશ થવાના વખત આવ્યે! હોય તેમ જણાય છે. 
આવું કારણુ એમ છે કે તેનાં અમૂલ્ય કિરણે તે 
વખતે ચંદ્ર વચ્ચે આવવાથી આપણા તરફ આવી 
-રાકતાં નથી, સૂર્યમાં જેટલી શક્તિ છે, તે બધી 
અરોબર સમનનઈ નથી તોપણુ જવનને માટે તેનાં 
કકેરણા। અવશમ્યનાં છે. 


ચિકિત્સાં કરવાની શહાયકારી રીતે।* 


|“ ખોબતો સાથે તે 


( ૧૦૫ ) 
જેઓ પ્રકારમાં હરેકરે છે તેઓની તન્દુરસ્તી 





સારી રહે છે, ને જેએ ધરને ખૂણે અંધારામાં પડયા 


રહે છે તેઓ નખળા ને ફ્રિકા થઇ નાય છે. અંધારી 
જગ્યામાં વનસ્પતિનો છોડવો પણુ બરાખર ઉગી 
શકતો નથી ને ધણીવાર ચીમળાઇ ન્ય છે. અંગ્રૅ- 
જમાં કહેવત છે કે “ જ્યાં પ્રકાશ પડતો નથી યાં 
ડાકટરને જવું પડે છે. ” ( 3716070 પ૦ 1પ 
08101106 €1001” 1110 વૈ૦€૦1* પ્રાપ8 ). અસલના 
લોકો જેએ પોશાક આજના જેટલે વાપરતા નહિ, 
તેઓનાં શરીર કેવાં મજયુત હતાં, તે તે વખતના 
માણુસોનાં પૂતળાંએ। ન્તેવાથી જણાશે; વધારે ખાત્રી 
કરવી હોય તો આડ્િકા જેવા દેશના જંગલી લેકો, 
કેવા પુણ્ હોય છે, તે જેવાથી માલમ પડશે. બીજ 
એને માનસિક શ્રમ નથી, એ 
ખરૂં છે, પણુ સર્યના પ્રકાશનો તેઓ સારા લાભ 
લે છે, અને તેની તેમને સારી અસર્‌ થાય છે. 
સર્ય જેને આર્યો તેમજ બીન્ન લેકે પણુ મોટા 
દવ માને છે તે એક સ્વર્ગનો ધન્વન્તરિ અને રસા- 
યણિક શાસ્ત્રી છે, અને પોતે જે પ્રકાશ આપે છે; 
તેમાં તે જુદા જુદા ર્મનાં કિરણો પૃથ્વી 
તરફે સૈકલે છે. આ સધળા રંગોને આપણે મેઘ- 
ધનુષ્યમાં નરેઇ શષછીએ છીએ, અને તેમાં ન્નબલી 
(૫110101), કાળા (11118૦0), વાદળી (000), 
લીલે। (81૦૦0), પીળા (901101૪), નારંગી (૦૪- 
1૪8૦), ને લાલ (1૦૧), હોય છે, ને તેથી આ 
ચિકિત્સાનું નામ સોર્યચિકિત્સા છેઃ: આ બધા 
રંગોમાં લાલ, પીળા ને વાદળી મુખ્ય [ગ છે, અને 
ખઆક્ટીનાં તેનાં મિશ્રણ! છે. 
લીલો ને પીળા મળીને નારંગી થાય છે 
લાલ ને વાદળી ને પીળા મળીને લીલો 
છે, ને વાદળી ને પીળા મળીને લીલેો..થાય છે. 
આ સિવાય કાળે [ગ છે તે ત્રણુ મળ રંગોને 
સરખા ભાગે મિશ્ર કરવાથી થાય છે, ને સફેદ છે, 
તે પ ભાગ લાલ, ૩ ભાગ પીળા ને ૮ ભાગ વાદ- 
ળીથી થાય જે. 


જુદા જુદા રંગા પૃથ્વી ઉપરતી વસ્તુઓમાં કેમ 


થાય 


દેખાય છે, અગર તેઓ કેમ જુદ્દા' જુદા રંગ ધારણુ 


કરે છે એ ધણા ગહન વિષય છે અને તેતી અત્રે 


*દિ૦્8ા 100110 છુ ઊંભપાલા ક, »ઉકાંત્કા]કાં 
08 હતે] ૦. 





( ૧૮૦૬ ) 


આવશ્યકતા પણુ નથી, તોપણુ સાધારણુ પ્રકાશ 
અહિ કેમ દટિગાચર્‌ થાય છે, તેનો થોડો ઘણે 
ખુલાસો આપીશું. ન્યારે છાપરામાંથી કોઈ જગ્યા- 
એથી નળિયું ખસી ગયું હોય છે ત્યારે ધરમાં 
ચાંદરણું પડે છે, તે તરફ જ્ધ્એ તો ધણાં નાનાં 
રજકણો ઉડતાં દેખાય છે. આમાં ચદ્મ જવુએઓ 
(04010118 ) પણુ હોય છે, તે ઉપરાંત મીઠા 
( 80તૉાંપણા લૌ10#1વૈ૦ )ના પણુ રજકણો હોય છે, 
વળી તેમાં વર્‌ાળનાં ઝીણાં ઝીણાં ટીંપાં પણુ હોય 
છે, આ સિવાય ઔંકસિજન, કાર્ભન, વિગેરે હવાના 
અંગભૂત વાયુઓ હોય છે. આ બધાને લીધે પ્રકાશ 
થાય છે, જે આ જગ્યાએ સ્પીરિટ લેમ્પધી ર્‌જ- 
કણના નાશ કરી નાખવામાં આવે તો ( બીન્ન 
રજકણુ્‌ તે જગ્યાપર આવે ત્યાં સુધી ) એકદમ 
પ્રકાશ બંધ પડી જશે. આ સરર્ષનો દેખાતો પ્રેકાશ 
બધા રંગોનું મિશ્રણુ છે; તેના કિર્ણાના મુખ્ય ખે 
ત્રકાર્‌ છે, ગરમી આપનારા ( 11001181 ) ને વી- 
જળી આપનારા (5120171083, 

માત્ર ગરમી આપનાર-લાલ ને ર્તાશપરને। 
નારગી છે. 

પ્રકાશ આપનાર--લીલાશપરને નારગી, તથા 
પીળા ને પોપટીએ લીલે છે. 

વીજળી આપનાર--વાદળીપરનો 
વાદળી, કાળા, ને ન્તંબલી છે. 

આ રંગોમાં લોહીને ગરમી આપનાર-લાલ 
ને નારંગી છે, 

સગજતતુને સતેજ ડર્નાર્‌--નારંગી ને 
પીળો છે. 

અને લોહીને શૉત પાડનાર-તવાદળી, 
લીલો ને કાળે છે. 

મગજત'તુને શાંત પાડનાર-કાળા, કાળે 
નતંબલી, ને ન્નંબલી છે. 

હવામાં ઓર્કાસિજન છે તે વાદળી રંગને મ્યુ 
કરે છે. 

હાઇગ્રાજન છે તે રાતો રગ ગ્રહણુ કરે છે. 

_કાબીન છે તે પળો રંગ મ્રદણુ કરે છે. 

રંગાોપચારમાં એ નિયમ છે કે જે જાતને રંગ 
હોય તે તે ન્નતના રંગવાળા પદાર્થને સતેજ કરે છે. 


લાલ રંગ ને તેના ૨ગની દવાઓના ગુણુ- 


લીલા, 


_વૈધક-વિરાન-ચઢ* - 


[ ભાગ. 





( 10 દ્રિદિ ક & 8૩૮0110018 ૦? લતે.) 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે આ રંગનાં ઠિર્ણોથી. તેમ 
જ તેવા રંગવાળી દવાઓથી લોહી સતેજ થાય છે, 


દાખલા તરીકેઃ- 

નંબર નામ, _ રંગ. ગુણુ. 
૧ મરચાં. લાલ ઉષ્ણુ. 
ર લવિંગ લાલે ધેર, ઉષ્ણુ. 
૩ તજ લાલ પીળાશપર ઉષ્ણુ 
૪ લોહની દવાએા લાલ ઉષ્ણુ 
પ જ્વામિન . લાલ દાજક 
૬ સમસ્તૂરી લાક્ષ ધેરી ઉષ્ણુ 
છ બાલસમપેરૂ લાત ઉષ્ણુ કર્કધ્ન 
૮ એમોનિયા કારખોનેટ લાલ* ઉપ્ણુ 
ઇ આક્કારીલ લાલ ઉપ્ણુ 


આ પ્રમાણે લાલ ₹ંગ દવાઓની મા[ક્ત શરી- 
રમાં અસર કરે છે. તેજ રીતે તે [ંગોાનાં કિરણે 
પર્ભાર્યા શરીર્‌ ઉપર પડવાથી પણુ અસર થાય છે 
અને તે કિરણોની અસર્‌ પાણીમાં પણુ લાવી શકાય 
છે તથા તે પાણી પછી દવા તરીકે વપરાય છે. 
લાલ ર્‌ં ગના કાચની મારફતે શરીર પર સૂકેનો પ્રકાશ' 
પડવા દેવાથી શરીરમાં રક્ત સતેજ થાય છે, અતિ. 
શાંત સ્વભાવ જરા તિત્ર થાય છે, રક્ત કોઈ સ્થળે. 
થીજ ગયું હોય તે ફરવા લાગે છે અને એકદર: 
શરીરની દ પડી ગયેલી ક્રિયાઓ ઝડપથી ચાલવા] 
લાગે છે. એક દાખલો એવે છે કે પિસ્તાલીશ વર્ષને 
એક માણુસ હતો. તેનું શરીર્‌ કામના બોન્નને લીધે. 
ધસાધ ગયું હતું ને તે ડોસા જેવો થઈ ગયો હતેો.. 
તેમાં પણુ દેવું થયેલું હોવાથી તે બરાબર ખાતો 
પીત પણુ નહિ; હવે તે ઘણાજ નબળો થઇ ગયો. 
અને નખળાપનાં દુષ્ટ ચિન્હો દેખાવા લાગ્યાં. લાલ 
કિરણાના પ્રયોગથી તેનુ' મન તેમજ તન સુધરવા” 
લાગ્યું. તેને નિદ્રા પણુ બરાબર આવવા લાગી ને. 
ભૂખ પણુ બરાભર લાગવા માંડી. માત્ર ત્રણુ અઠેવા- 
ડીઆંજ આ પ્રષ્રોગ કરવો પડ્યે, ર્ણ સંધિવા 
પણુ ધણીવાર લાલ કિરણોથી મટે છે. - 

લાલ રંગ કયારે ન વાપરવો, ન્યારે લોહી 


' ઉકળી ગયું હોય, ન્વર્‌ આબ્યો હોય, મગજપર્‌ 
લોહીના જુસ્સો હોય, અગર વરમનાં ચિન્હો હોય 


ક ક આ.દવા લાલ હોતી નથી; પરંતુ હાઇડ ટ્રાજન 
ઘણે હોય છે જે લાલ રંગને ત્રટણુ કરે છે, 


૨ ક 


ત્યારે લાલ ર્‌ંગ વાપરવો: “નહિ; ખતતાં સુષી માથા 
ઉપર્‌ લાલ કિરણે પડ્વા-ડેવાં, નહિ. 








પીળો રગ; અને તેવા ૨*ગની દવાઓના ચુણુ* 


(1110 રરિટળા૩ હવ 30૦1018 ૦0 ૪૦110૪.) 
લીલા રગથી મગજતંતુએઓને ઉત્તેજન મળે છે; 
નારગી રંગથી જરા ઓછું ઉત્તેજન મળે છે, મગજ- 
ત'તુને ઉત્તજન મળવાથી તેએ પોતપોતાનાં કામ 
કરવાને તત્પર્‌ થાય છે, આ ર્‌ગોની અસર ઉલટી 
કરવાની, ઝાડે કરવાની, યકૃતમાંથી પિત્ત કાઢવાની, 
કમળીને ઉશ્કેર્વાની, તથા ત્વચા મારદૃત પસીને 
કાઢવાની છે. 


નંબર, નામ. રગ. ગુણુ. 
વ્‌ પોડોષ્રીલમ લીંબુના રંગનાં . રેચક 
૨ લોખીલષીઆ ફળે પીળુ' વામક,સ્વેદલ 


" (સત્વ) 
ડુ સો પીળુ પિત્તઉત્પન્ન કરનારે ને કાઢનાર. 
૪ ભાંગ પીળી (મૂળ) વામક, સારક, માદક 
ષ ટાર્ટર્‌' 'ધ્રમેરીક પીળું (કાર્બન) સ્વેદલ, મૂત્રલ. કફ્ધ 
(પોતે. સેટ્રેદ [હાય છે) શચક ને વામક. 
૬ ખ્લડરૂટ નારંગી વામક, ઉષ્ણુ ને નિદ્રાપ્રદ. 
૭ મીઢીઆવળ બુંખરીપ,ળી રૈચક ( મીર્દઆવળ 


_શખ્દ છે.) ક 
«૮ ગધક પીળો, રૈચક. સ્વેદલ. 
૯ એળીઓ ઘેરે નારગી, રેચક, ઉષ્ણુ. 
૧૦ રેવંચીનો શીરો પીળો, રેચક. 
૧૧ ડ્ખાર્બુ પીળી રેચક. 
૧ર અંજાર નારંગી રેચક. 
આ ઉપરથી જણાશે કે પળોા વિશેષ કરીને 


રૂચક વામક હોય છે. તેજ; પ્રમાણે પીળાં કિરણોથી 
પણુ તેવીજ અસર્‌ થાય છે. પીળાં કિરણોના ગુણુ 
દાખલ કયો હોય તેવા પાણીથી પણુ રૈચક લાગે 
છે. નારંમીરંગ મગજત'તુને સતેજ કરીને પાઠળથી 
નિદ્રા લાવે છે. જેમકે અદીણુ, કેસર, વેલેરીઅન, 
ઈથેર (પીળો કાર્નાન ) આ ન કેલીક નારગી 
દવાઓમાં પોરિક-101310 ગુણુ હોય છે; કમકે તે 
રક્ત તેમજ મગજ 'બન્નેને સતેજ કરે છે. દાખલા 
'તરીકે કવાશ્યા, કરિયાતું, ત્રિકોનાની છાલ, સુંઠ પ્ત્યાદિ. 

પીળો તે નારંગી કચારે ન વાપરવો? જેને 
ઝાડો હોય અગર જેતા મગજતંતુએ અતિ સંચળ ને 
. ઉશ્કેરાએલા રહેતા હોય,- . તેને પીળો રંગ તુકસાન- 


ચિકિત્સા ફરવાની સહાયકારી રીતો? 


(૨૧૨૭ » 


કારક છે. લીવરમાં મૃણુ આ રંગ એકલે વપરાય તેદ 
ધણી વખત તુકંસાનકારક નીવડે છે, પીળા રંગતીઃ 


દવાઓ મેટા પ્રમાણુમાં અપાય તો ભ્રમ, ઉલટી ને. 


અતિસાર જેવાં ચિન્હો થાય છે. - 


વાદળી તથા જા'બલી ૨ ગ) અને તેવા 
૨'ગની દવાના ગુણુ* 

(1100 રીંકર્ાંક % 8૩૦૦1010013 ૦1 .ળ૦ ) 
આરંગનાં કિર્ણા તથા દવાએ મગજતંતુને અસર 
કરનાર મ્રાડી, શીતવીય, જ્વરધ્ત ને શામક હોય છે. 
વળી તે કિરણો અને કેટલીક દવાએ જંતુનાશક 


પણુ હોય છે. 
દાખલા તરીકે,- 
નંબર નામ રગ ગુણુ. 
૧ વછનાગ નંખબલી (ફૂલ) શામક, નિદ્રાપ્રદ,, 
સ્વેદલ. 
2 બેલાડોના ન્નંબલી થડ શામક, નિદ્ર.પ્રદ, 
સ્વેદલ 
૩ ડીજટેલીસ નતંબલી ફૂલ નિદ્રાપ્રદ, શામક- 
મૂત્રલ. 
૪ અર્ગટ નંબલીને મળતો ગર્ભાશયને સંકોચ 
સફેદ (ગભે) કરનાર. 
૫ માયાં કાળાં વાદળી ગ્રાહી. 


દ હીરાકસી વાદળી પ્રાહી, પોષિક. * 
૭ ક્લોરેફરેર્મ વાદળી(ઓકસિજન) નિદ્રાપ્રદ, શામક" 
૮ કલોર્લહા- વાદળી(ઓક્સિજન) નિદ્રાપ્રદ, શામક- 
“ડાસ, 
હ લૈગવુડ જાબલી(કફલ) ગ્રાહી 
આધી જણાશે કે વાદળી રંગ તથા નંખલી' 
રંગ ક્રૈ!/# અવયવમાં પીડા થતી હોય, વરમ થયે!' 
હેય, રકતશ્રાવ થયે! હોય, મગજનતંતુ ઉસ્કેરાધ# ગયા? 
હોય, સખ્ત સંધિવા થયો હોય, મગજ ઉપર ઝે: 
આંખ ઉપર લોહીને જુસ્સો થતો હોય, "કે ઝાડે ને. 
ઉલટી થતી હોય ત્યારે . ઉપયોગી. છે. ધણીવાર. 
વાદળી [ગનાં કિર્ણા સાથે સડ્ેદ કે સાધારણુ પ્રકાશ. 
મેળવવાથી વધારે સારી અસર થાય હે; વળી વાદળી 
રંગ જંતુનાશક છે તેથી તેનાં કિરણો, જુનાં ચાંદા 
અને. ગડગુમડ ઉપર સારી અસર્‌ કરે છે. મોર્થુથુ' 
જંતુનાશક છે. 
વાદળી ને જા'બલી કચારે, ન વાપરવા ? ? 
સુસ્ત ને અકસોસમાં પડેલ આદયીને આ રંગનાં 





(૧૦૮ » 


કિરણે! %ાયદાકારક નથી. તેમજ જેતા ઝાડો બંધ 
હોય, પક્ષધાત થચે। હોય, અને ર્ણ સંધિવા થયે 
“હોય તેને પણુ લાભકારી નથી. 


જુદાજુદા રંગનાં કિરણને દવા તરીકે ઉપયોગ 
કુર્વાની રીત#, 

ખજરમાં જુદી જુદી જતના ર્‌ંગાવાળા કાચો 
'મળે છે; તે કાચે। સર્યના કિર્‌ણુમાં ધરવાથી પોતાની 
'જાતતાં કિર્ણાને આરપાર જવા ર છે; અને 
'આઆજીના રંગ કિરણ પોતે ગહુણી કપરી ૨ખે છે? 

બનનરમાં મળતા કાચા બરાબર ન્તેઇએ તેવા 
રંગના ધણીવાર હેતા નથી, આથી ખરેખરો ગુણુ 
મેળવવાને માટે તેતી ખાસ કપતી પાસેથી જુદા 
જુદ! ર્‌ંગતી શીશીએ ખરીદવાતી જરૂર પડ છે. 
કાચની મારફતે કિરણોને પાણી ઉપર કડલાક ખે 
ક્લાક પડવા દે છે એટલે તે પાણીમાં તે કિરણોને 
ગુણુ દાખલ્ષ થાય છે. આ પ્રમાણે પાણીને બદલે 
સ્યુગર એક્‌ મિલ્ક, સાકર કે ગુંદરમાં પણુ જુદા 
'જુદા રંગનાં કિરણોને દાખલ થઈ શકે છે, 

આ સિવાય વળી વામાં રંગીન કિરણૂાનો ઝુણુ 
દાખલ કર્રં'ને દવા તરીકે હવા વપરાય છે. ખાસ કરીને 
ફ્રેક્સાના વ્યાધિમાં આવી ઢવા શ્રાસોક્ષાસદ્દારા 
અપાય છે. વાદળી રંગનાં કિરણુ તે જંતુનાશક છે 
તેથી ક્ષયના ટયુખર્કલ જતુથી થતા બીન્ન વ્યાધિ- 
આમાં તેનો ગુણુ હવામાં દાખક્ષ કરીને વપર્‌ાય છે, 
અને આમ કરવા માટે વાદળી શીશીમાં હવા ભરીને 
તેને સર્યના ફકિરણુમાં એકાદ મીનીટ રાખ્યા પછી 
તેના બુચ ઉઘાડીને તેમાંથી ઉંડેથી શ્રાસ લેવે. 
આ મગ્રમાણુ વખતો વખત દરરોજ ફરવાથી સારે 
ફરાયદ્દો થાય છે. આ ગ્રેમાણે લાલ કિરણોના ગુણુ- 
વાળી, તેમ જ બીન્ન કિરણોના ગુણુ્વાળી ણવા 
[ઉપચારમાં વપરાય છે. 


સૌર્ય ચિકિત્સાની શીશીએ।.* 

(188 0૪2000 188888. 0 
' પાણીમાં તથા હવામાં ધારેલા કિરણોને ગુણુ 
દાખલ કસવા માટે સારી શીશીઓને અભાવે સાધા- 
રણુ રંગીન શીશીઓ ચાલી શક્રે છે ખરી, પણુ બન્ને 
આજુએ ખલેલી અને કારેથી ગોળ ચક્રના જેવી 
શીશીએઓ તેયાર આવે છે, તે વધારે ઉપયોગી છે. 
આ શીશીઓ “ કામોલેન્સ ”ના નામથી ઓળખાય છે; 
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તેની બાહારતી બાજુ ૪ુલેલી ( ૦૦1૪૦% ખાલ્ચગોળ ) 
હોવાથી કિરણો એકત્ર થઇને પાણી ઉપર્‌ સારી 
અસર કરી શકે છે, તેતી પહોળાઈ આશરે સાત 
દચ હોય છે, અને ૪૨ આહફંસ જેટલું પાણી અંદર્‌ 
માઈ શકે છે, આ શીશીએમાં માથાસુધી પાણી 
ભરીને ખુચ વાસીને શરીરના વ્યાધિ મ્રસ્ત ભાગ ઉપર 
ચારથી ૭ ઇચ દૃર્‌ રાખવામાં આવે છે, એટલે તે 
શીશી અને પાણીમાંથી કિરણો આરપાર નીકળીને 
એક બિદુમાં આવને શરીર ઉપર પડે છે. આ 
લેન્સોમાં જે પીળા લેન્સ આવે છે, તેમાં પાણી માથા 
સુધી ભરી શકાતું નથી, કમકે તે લેન્સના ન્નેરથી 
પાણી એટલું બધું ષુલે છે, કે શીશી કોઈ કોઈવાર 
છટી નય છે. ઉનાળામાં પીળા લેન્સનું પાણી ત્રણુ 
ચાર્‌ દિવસમાં બગડી ન્નય છે. થંડી ત્રકતુમાં ને થડા 
દેશમાં તે વધારે લાંબા વખત સુધી . સારૂં રહે છે. 
વાદળી રંગ જતુવિષનાશક છે, તેથી તેવી શીશીમાં 


રાખેલું પાણી એક ખે વર્ષ સુધી બગડતું નથી; તેવી 


જ રીતે ્જંબલી ( પર્ષુરા) રંગતું પાણી પણુ લાંબા 
વખત સુધી બગડતું નથી. પાણીમાં દવાનો ગુણુ 
દાખલ ફરવા માટે આ શીશીઓને સૂર્યના પ્રકાશમાં 


૨ જો. ] 


એછામાં આછા એક કલાક સુધી અને બતે તો વધારે 
કલાક સુધી રાખવામાં આવે છે. કેટલાક વ્યાધિમાં, 
અંગના કાઈ ભાગ ઉપર જે રંગનાં કિરણો લેવામાં 
આવે છે, તેજ રંગનાં કિર્ણાતી અસર્વાળું પાણી 
દદીને પાવામાં આવે છે, અને આ રીતે અંદરથી 
તેમજ ખહાર્થી એકજ નતના કિરણની અસર 
થવાથી ખેવડો લાભ મળે છે. 


સોૉર્યચિકિત્સાગૃહ* 
(1119 001007'0301૫100-થર્શોલ્યુમ, ) 


આ શખ્દ ઉષ્ણુતા અને પ્રકાશના હથીઆરને। 
બનેલ! છે. 

દ્ચનાઃ--આ ગૃહતી ત્રણુ બાજુએ લાકડાની 
દિવાશ્ર દોય છે, અને મથાળાનો ભાગ લગભગ ખુલ્લે 
હોય છે. ચોથી બાજુ સીધી ઉભી નહિ, પણુ ત્રાંરી 
હોય છે, અને તેમાં કાચ ગોઠેવ્યા હોય છે. ગમે તે 
[ગનો કાચ તે બાજુમાં સગવડ પડે ત્યાં ગોઠેવી 
શકાય છે. વળી કેટલીકવાર કિરણને વધારે સખત 
રૂપમાં પાડવા માટે રીફ્લેકટર આ ( પ્રતિબિબ પાડ- 
નાર્‌ દર્પણુ ) તેની સાથે વપરાય છે. સૌર્ય ચિકિ- 
ત્સાગૃહ એ પસીનો આવી તનય એવી રીતે સૂર્યના 
કિર્ણાની અસર શરીરમાં દાખલ કરવાના પ્રેયેગતું 
એક સાધન છે. ટર્કશબાથ અથવા ર્્‌શીગ્મન 





આપૃતિ ૨૦ મી. 





410 8810117 & 1110₹10બંપ1૧30. 
બાથના કરતાં આ પ્રયોગ ધણે દરન્જે સારો ગણાય 
છે. વળી ન્યારે દર્દી પોતાને અનુકૂળ રંગનાં કિરણો 
નીચે પસીનાથી નાડી જય છે, ત્યાર ટર્કીશખાથની 


ચિકિત્સા કરવાની સહાયડારી રીતે! 


(પ્ત્ટ) 





જેમ આ ગૃહમાં પણુ કમપ્રેસ્ડ એરપમ્પ ( હવાને. 
ખદલે પાણી છાંટવાના યંત્ર ) વડે વાદળી રંગનું સુગંધી 
પાણી લુમસના જેવા સૃજ્દમ પરમાણુઓમાં દર્દીની 
ઉપર નાંખવામાં આવે છે, અતે તે પછી થેોડુ' એક 
અંગમર્દન કર્યા પછી દદીને પોતાનાં કપડાં પહેરીને 
જવાની રન આપવામાં આવે છે. કેટલીક વખત" 
સર્ય-કિરણાને બદલે આ ગૃહમાં વં'જળીની આર્ક- 
લાઇટના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, આ સાથે આમૃતિ-- 
આપૃતિ ૨૧ મા. 
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1110 હાદા 


નં. ૨૧ મી છે તે આર્કલાદટવાળા વીજળીક કિરણુની”* 
ચિકિત્સાનું ગૃહ છે. તેને “ પ્લેકટ્રાો થર્માલ્યુમ ”” 
કહે છે, તેમાં અચ્ધા કલાકથી કલાક સુધી ખેસવાની. 
જર્‌ર પડે છે. એવું પ્રલેકટ્રો થરમોલ્યુમ પહેલવહેલું: 
અમેરીકામાં ન્યુઆર્કમાં ૧૮૯૨ ની સાલમાં ડા. 
જ્યોજચીફરે શોધી કાઢયું. તે પકી મીસીસ એરે? 
દ વીલીઅર્સ હી? એસમ એસઅ# હી? એ ન્યુન 
યોકમાંભ એક “સેનીટેરીઅમ” સ્થાપ્યું છે, અને તેમાં' 
તે જતના વીજળીક કિરણોથી, ધુમસના જેવા પાણીના: 
છ૭ટકાવથી અને અંગમર્દનથી વ્યાદિએ મટાડે છે. 


સેોરયે-નળિકે।* 
(14108૪ 078000 »18૪8.) 

આ એક ગરણીના જેવા ધાટનું (એક ખાજુથી 
પહોળા મોઢાનું અને ખીજી બાજુએથી સાંકડુ” 
(જુવો આરગૃતિ નં. ૨૨) ચળકતી ધાતુનું બનાવેલું 
યંત્ર હેય છે; તેનો પહેળોા છેડો ઉપર રાખ્યો હોયઃ 
છે, તેમાંથી સુર્મના કિરણોને પ્રવેશ માય છે, અને 
તેમાંજ રંગીન અથવા સાદ્દા ટાચ ગોઠવી શકાય છે, 


% 2૦, 40, 9934 270 છ. 3૫૦૪ ૪૦૩૫૮. 


(૧૧૦) 





આકૃતિ ૨૨ મી. 





1110. (111"0110 1)ાંદ, 


જેમાંથી જેઈ એ તે [ંગનાં કિર્ણા શરીરના રરકોઈ 
“ભગ ઉપર્‌ ગમે તેટલા વખત સુધી પાડી શકાય છે. 


ન્યારે રંગીન કિરણોની અસર શરરતા ₹રકાઈ 
એક ભાગ ઉપર લાંબા વખત સુધી ફરવી હોય, 


ત્યારે આ યંત્રને. એક ધોડીતી અંદર એવી રીતે ગોઠે- 
વવામાં આવે છે કે જપ્ટએ તે કિરણો ધારેલા અવ- 
વો ઉપર બરાબર પડે છે, અને સૂર્યની ગતિના 
-ત્રમાણુમાં તે ધોડીમાં રાખેલો સંચો ડ્રેરવવાથી કિરણે 
સતત્‌ પડયા કરે છે. પહેલાં જ્યારે આ નળિકાએ 
'અનાવવામાં આવતી, ત્યારે તેના નીચેના સાંકડા 
છેડા આગળ કાચો ગોઠેવવાની રચના હતી, પણુ 
ન કરવાથી યાં કાચ તથા ધાતુ બહુ ગરમ થઇ 

|, અને તેથી ફાચ ફુટી જૂતા; એટલે હાલમાં 
ભા ગતાવ્યા ત્રમાણે રચના રાખી છે. - 


જ્યારે જાઈપણુ કાચ વિના આ નળિકા: 'વપ- 
-રાય છે, ત્યારે તેને “ ષુલડીસ્ક ”' નો પ્રયોગ કહે છે; 
કારણુ કે તે વખતે આખી નકિકાનાં કિરણો કાંદ- 
પણુ ગ્રેતિંધ વિતા મેળવી શકાય છે. સાધારણ 
રીતે આંવી નળિકાની સાથે પાંચ રંગના કાચ (૧) 
“વાદળી, (૨) પીળાશપંડતો નારંગી, (૩) લાલ, (૪) 
રતાશપડતો બલી, (૫) વાદળીપડતો નંબલી, 
:આપવામાં આવે છે. 


વાદળી રંગનો કાચ વરમવાળા' ભાગ ઉપર 
“કિરણે ણે પાડવા માટે ગોઠવાય છે છે. વળી જંખમ * 
જુ હાથ, અર્શ થેયા હૉય, ' ર્કંતસે!વ ચાકતે 
'હોય, અગર ફ્ક્તાશંયની : 'બર્ભકારે થળ આવ મોન. 


પી 


[ લાગ 





. શોમ, ત્યારે પણુ વપરાય છે. અન્નાશય, મૂત્રાશય, 
| વં ર્યાશય વિગેરેના વરમમાં પણુ ઉપયોગી છે. : 


પીળે અથવા પીળાશપડતે નારંગી કાચ 
જઞાન]તુને સતેજ કરે છે, અને અધોાગવાત 
(10111010818) પક્ષધાત, યફૃતની *દરિથતિ, 
દ્સ્તતી કષજીઅત વિગેરે વ્યાધિમાં કામ લાગે છે. 
જા'ભલી કાચ અજીશે, ચુર્દ્દરાના વ્યાધિ 
| અને દમના વ્યાધિમાં વપરાય છે. અજર્ણુને માટે 
 અન્નાશય ઉપર, ગુરદાના વ્યાધિ માટે બન્ને ગુર્દ્દ 
ઉપર, અને દમને માટે ગળાની નીચે કિરણે પડે 
એવી ગેોઠેવણુ કરવામાં આવે છે. 

લાલ :ગતેો કાચ કઠણ ગ્રંશિએ અને દીધ- 
સંધિવા માટે ઉપયે!ઈમી થઈ પડે છે. «યારે દર્દીઓ 
કેવળ લાલરગનાં કિરણે ખમી શકતા નથી, (ય'રે 
ર્તાશપડતા તતંબલી રગનો કાચ તેને બદલે ગોડે- 


વવામાં આવે છે. રં 
સેપ્થચિકિત્સામાં અપાતી દવાઓ, 
તેનાં નામ, તથા સાત્રા. 


(1કછ 0818519141, 0412114 31271- 
(4 & 203540૪8). 

સૈૌયંચિકિત્સામાં અપાતી દવાઓને 

શ્રીયલ (સ્વર્ગીય) મેટીરીઆ મેડીકા ” કહેછે. 


સાધારણુ રીતે પાણી, દૂધની ખાંડ તથા ગુ'૬ર 
અને સાકરમાં રંગીન કિર્ણાની અસર્‌ દાખલ ફર્‌- 
વામાં આવે છે, એ વાત આગળ જણાવી છે. વળી આ 
દવાનાં નામ અંગ્રેજીમાં દવાના રંગ અને પદાથ બન્નેને 
સૂચવે તેવી રીતે રખાય છે. પીળા રંગને “એમ્બર'” 

“બલીને “ પરપર ', રતાશપર્‌ - જાંબલી હોય તો 
તેને “ વાયોલી ” ભૂરાને “ સેર્યુલી”, લીલાને “વર્ડ?”, 


“ સીલે- 


ને લાલને “ રૂખી ” કહે છે. 

જે દવામાં માત્ર પાણીમાં રંગની અસર આણી 
હાય, તેને “ એ ” પ્રત્યય લગાડે છે, જેમ 'કે;- 
“ડૂબીઓ” એટલે લાલ રગતી અસરવાળું પાણી. 
જે દવામાં સાકર હોય તેને “ લેંક ” શખ્દ 
' લગાડે છે. જેમકે “ સેર્યુલી હેક ”- -એટલે વાદળી 
રંગની અસરવાળી ' સાકર ( શ્યુગર ઓક મિલ્ક ). 
જે દવામાં શેકરીન હે હોય તેતે “ સંક મ્રત્યય 
'લગાડે છે, જેમકે “ અમ્બર્સેક”, ક 
' જેમાં ગુંદર હોય તેમે “ગમ” શખ્દ લગાડે 


3 જો, ] 





છે, જેમકે “વર્ડગમ” એટલે જે ગુ'દરમાં લીલા રંગની 
અસર દાખક કરી છે તે . વળી આ રીતે હવાને પણુ 
“વાને ગુણુ અપાય છે અતે તે “જસ ” સંજ્ઞાથી 
:એળખાય છે. દાખલા તરીકે “રૂખ જીસ ” એટલે 
'લાલ કિરણને ગુણુ પામેલી હવા. આ લવા શીશી- 
માંથી દરદીને સુંઘાડતાં તેનામાં હાંશીઆરી આવે જે, 
“અને ડ્રે(સાં તથા શ્વાસ-નળીમાં નગૃતિ આવે છે. 
સેયુલી જસ નામનો વાયુ ક્ષયના દર્દીને સુંધ્રાડવાશી 
ડ્રેશ્શામાંથી લોહી પડતું બધ થાય છે. 
સંગનતી અસરવાળું પ્રવાહિ જે લેવાનું હોય તે 
તેની માત્રા મોટા આદમીને એક વખતે આશરે ત્રણુ 
ચમચા અને બાળકને ખે ચમચા હોય છે, સાકર ને 
ગુ'દર્વ.ળા પદાર્થો એક વખતે ખે અશ્રવા વધારે 
જ્રેધન ( ઘઠંભાર ) લેવાના હોય છે. નને વ્યાધિ સખત 
હેય, તા તે પ્રમાણે કલાકે કલાકે દવા અપાય છે; 
વ્યાધિ મંદ હોય, તો ત્રણુ ત્રશુ કે ચ'ર્‌ ચાર કલાકે 
દવા અપાય છે. સાધારગુ રીતો એમ્બરો સવાર્‌મ, 
રૂબીઓ જમ્યા પછી, અને સેયુલીએ સાંજે એમ 
ત્રણુમાંથી જેતી જરૂર હેય, તે વપરાય છે 


ચિકિત્સા: કરવાની સહાયકારી રીતો. 


વસ્તુએપતેો રંગ એ તેમાં રહેક્ષી શક્તિ : 


અને ગુણુનું માપ છે. 


(00100 4&3 3108430180 0₹ ૦0૪41.11'૪₹) 


દરેક પદાર્થમાં કેટલી શક્તિ, અને કેવા ગુણુ રહ્યા 
છે, તે તેના રંગ ઉપરથી જણી શકાય છે. પદાથે! 
'ર્સાયણીક રીત મળે, તોપણુ તેમનો મુખ્ય રંગ તેના 
ગમકંદર ગુણુ બતાવવાને માટે હાજર રહે છે. જેમકે 
પોટાશ્યમ કાખાનેઢને રગ પોટાશ્યમના જેનો સફેદજ 
'હોય છે. કેટલીકવાર લ!લ ગુણુવાળા ને પીળા 
ગુણુવાળો રસાયણીક રીતે જેડાય અગર વાદળીને 
પીળો જેડાય તો તેમના મિશ્રણુથી થતો રંગ ઉપજે 
છે, જેમકે આરસ ઔક્ઝાદડ જે સોનુ ને આક્સિજન- 
“ના મળવાથી થાય છે, તેનો રંગ લીલ! હેય છે * 
'જેમકે સોનું' પીળુ' ને ઓક્સિજન વાદળી રંગંનો હોયછે. 


પડોમીએપેથીની દવાએ ઉપર રંગીન 
કિરણેા।ઈની અસરઃ : 


-00₹0816-8001002508107-ક્રોમેો હેોસીખોા ષેથી 
' હાલમાં કેટલાક ડાકટરે જેએ! હોમીઓપેથી ને : 


સોર્મ-ચિકિત્સા બન્ને જણે છે, તેએ! હોમીઓપેથીની 
દવામાં વધારે શક્તિ લાવવા. માટે ધણીવાર રંગીન 


( ૧૬૬ ) 


કિરણો! તેની ઉપર અમુક વખત સુધી પડવા દે છે, 
અને પછી તે દર્દીને આપે છે. દાખલા તરીકે દ્દોસ- 
ફરસ ૫૦» હોમીઓપેથ'નુ” લધ્ને તેમાં પીળાં કિર- 
ણોનો પ્રવેશ યથાવિધિ કર્યોં હોય, તો તે દવા 
“ એમ્ખર્ફરોસ ૫9૮” ના નામથી ઓળખાય છે. 
ખેલાડાના ગને જંબલી રંગની અસર કરી હોય, તો તે 
“ પરપરખેલ 2 ” ના નામથી ઓળખાય છે. એકે!- 
નાધટે ચ્ને ભૂરા રંગની અસર આપી હોય, તે તે 
“ સેર્યુંતક રતા નામથી એળખાય છે. આખા એકે!- 
નાઈટ શખ્દને બદલે ““ એક ' શખ્દ વપરાય છે. આ 
દવા ઝાડા, અન્તાશયનો વરમ, મરડા, આંતરડાને 
વરમ, નિદ્રાનાશ ધ્યાદિ મટાડવામાં એકકે। નીવડે છે. 
એ રીતે એમ્બર્ફોસ ૫9૮ અથવા ૧2૮ સાનડતુએ!ને 
ન્તગૃત કરે છે-તેમાં પણુ ખાસ કરીને ગુર્‌દા, જન- 
નેંદ્િ, મગજ, અને શ્રાસાવયવોાને તે તેજ કરે છે. 
રૂબીટ્રાસ ૧»૮ લોહી ૨૦ તેમજ મળ્જનતંત્ર બન્નેને 
સરેજ કરે છે. સેડુલાટોસ મજ્જ-ત્રને શાંત રાખવા 
માટે બહુ ઉપયોગી છે, તેથી વીર્યસ્રાવનો વ્યાધિ મટે 
છે. પર્‌પર્‌ નાધટ્રીક આસીડ ૨૦ આ દવા લાંબા 
વખત સુધી આપવાથી જર્ણું સંધિવા, ઉપદશ, 
અસ્થિત્રણુ વગેરે મટેછે. આ પ્રમાણે અસંખ્ય દવાઓ 
બનાવાય છે, અને અપાય છે. પણુ ઘણંકરીને દવાના 
ગુણુને મળતાંજ સૂર્યનાં ડિર્ણા તેમાં દાખલ ડર- 
વૉમાં આવે છે. પ્રતિકૂળ કિરણો નહિ. 


રંગીન ડિરણેની અસરવાળા 
જલની ચિફિત્સા. * 
, (08002810-8૧1110041'0પ ). 


આપણા પીવાના તથા વાપરવાના પાણીમાં જે 
સાધારણુ ગુંશુ રહેલો છે, તે સર્કના' કિરણો માંથી તેણે 
મેળવેલો હોય છે. બંધ જગ્યામાં ધણા વખતથી 
અવાવર “પડી રહેલું પાણી આપણુને પોષક ગુણુ 
આપી શકતું નથી; “પણુ'ખુલ્લા નદી તળાવ વિગેરે 
જઊશમેમાં સૂર્ય અને ચંદ્ર બન્નેનાં કિરણો સારી 
રીતે પડે છે, અને તેથી તેમાં આપણા જવનને ટેકો 
આપવાનો ગુણુ દાખલ - થાય છે. એજ: નિયમને 
આધાંરે- આપણા નહાવાના તથાં બહારથી શરીરને 
જુદી જુદી રીતે લગાડવાના પાણીમાં તે વેમજ પીવાના 
પાણીમાં આપણુને અનુડૃળ- ચાય, તેવાં સર્યનાં : 'કિર- 
ણોનો ગ્રવેશ' ડરાવ્યો હોય; તો'-તે પાણી સૉધારણુ 
પાણીના 'કર- ઘણા :: વધારે કો ડરે છે, શે 





( ૧૬૨ ) 





પાણી માર૪તે લેવાની પહદતિને “ કોમો-હાધ્હરોપેથી” 
કહે છે. સાધારણુ જલ-ચિકિત્સામાં ગરમ ડરેલું 
પાણી સવારમાં પીવાથી અજણૉંશ મટે છે, એમ 
કહ્યું છે, પણુ જે પીળા રંગના કિરણોની અસરવાળું 
પાણી તેને બદલે પીવામાં આવે, તો તે વધારે 
કાયદો કરે છે. વળી અન્નાશયમાં વર્‌મ હોય, તો 
સાદા પીવાના પાણીને ખદલે વાદળી [ગના કિરણોની 
અસર વાળું પાણી જેતે “ સેર્યુલીએ ” કહે છે તે 
પીવામાં વાપરવાથી વધારે ફાયદો થાય છે; વળી 
તેજ સેયુલીઓ બહારથી ત્વચાને લગાડવાથી દાણ, 


દુખાવો, વર્‌મ વિગેરે મટાડે છે. સ્રીઓને ગુલાવય- , 
વના વર્‌મનતી જતના વ્યાધિમાં “ સેર્યુલિઓ ” ની 


પિચકારી ગુણુકારી નીવડે છે. 
સેોર્ય-ચિકિ(સાને લાલ ઘર આગળા 
લેવા માટે જેઈતાં સાધેને* 
(ક285&10૫3 0#₹ 22812821111 0 29? 
00100702541 ૪ &1 0ઇછ 0178 
475405૪3). 
આપણા મકાનતી આસપાસ, સૃષ્નાં કિરણો 
સારી રીતે આવી શકતાં હેય, એવી થેડી એક 
ખુલ્લી જગ્યા રાખવી જેધએ, અને જરર પડે તો 
તેની ચારે બાજુએ દિવાલ ચણી લેવી, જેથી અંદ- 
રનો ભાગ છૂટથી વાપરી શકાય. આ ખુલ્લી જગ્યામાં 
કાં તો “ થર્મોલ્યુમ 'ના જેવી ઓરડી, જેની ફરતા 
અને જેની મથાળે પણુ છાપરાને બદલે કાચ હોય, 
તે બનાવવી અને ન્યારે આ સઘળા કાચ જરૂર્‌ પડે, 
ત્યારે બદલી શકાય એવી ગોઠેવણુ રાખવી. એ 
ઓરડીનું માપ આશરે ૭ ખટ પહોળાઈ, દશ 
જ%ુટ લંબાઈ અને દશ ફુટ ઉંચાઈ રાખવી. 
જેએ તેયાર 


સિવાય એક ખાજુએ રેતીનો ઢગલે રાખવે. ન્યાં 
આગળ ઘરનાં છોકરાંએ સવાર સાંજ ખે ધડી રમે, 
આાતંદ કરે, અને અન્નાતપણે સર્ષેનાં સીધાં કિરણોને 
લાભ | લે. વળી ને ક્રોમોલેન્સ કે કોમોડીસ્ક 
રાખ્યું હોય, અને દુર્ભાગ્યે તે વાપરવાની જરૂર પડે, 
તો તેજ જગ્યાએ તેના ઉપયોગ કરી શકાય. જે 
લેકરિને પોતાના મકાનતી આજુખજુએ જગ્યા મળી 
ન શકે તેમણે પાતાના મકાનનો એફ ભાગ અગાસી 
જેતો ખુલે! સખવો અતે સૂર્યનાં કિર્ણા આવી 


. “ વૈધ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ,.. . . 
પ્રમાણે રંગીન કિરણાનો લાભ આપણા. વાપરવાના , 


“ થરમોલ્યુમ ” ખરીદી શકે, * 
તેમણે તૈયાર લેવાં, આ કમ્પાફન્ડની અંદર આ - 





[ ભાય 


શકે તેવી રીતે તેના વચલા ભાગમાં ઉપર કહી તેવી 
ઓરડી બનાવવી, અને તેનો જરૂર પડે તેમ ઉપ- 
યોગ કરવો. નાનું એક થર્મોલ્યુમ બનાવવું હોય, 
તો એક સાધારણુ પલંગ જેશે પરગ કરાવવો અતે 
તેના પગ તરફના પાયા છ ઈચ ડુંકા રખાવવા 
પછી તેની ઉપર ,મચ્છરદાનીના સરીઆના જેવુ” 
ચાકડું કરાગવું, પણુ તે ચાકઠોના પગ તરફ લાક- 
ડાના દાંડા માત્ર દોઢ કુંટ ઉંચા રાખવા, અને માથા 
તર્‌૪ના દાંડા ચાર ચાર ષ્ટ ઉંચા રાખવા. પછી તેની 
માથા તરફની ખાજુ ખુલ્લી રાખીને, બન્ને પડખાની 
બાજુ તેમજ પગતી અને મથાળાતી બાજુ તમામ 
કાચથી જડી લેવી, મથાળાની બાજુએ એક આખો 
લાંખો રંમીન કાચ ગોઠેવી શકાય તથા બદલી શકાય 
એવી રચના ર્‌!ખવી. પડખેના કાચ સાદા હોય તો 
ચાલી શકે છે. પછી તે પલેગ અગાસીમાં, ચોકમાં 
અથવા ધરની આસપાસ જ્યાં સર્યતે પ્રકાશ આવી 
શકે, ત્યાં રાખવો, અને જે ન્તતનાં કિરણોને 'લાભ 
લેવા હોય -તે નનતનો કાચ તે પદંગને મથાળે ગોઠે- 
વવા અને ઉપયોગ કરનારે તેના માથા પાસેના 
ખુલ્લા ભાગમાંથી અંદર દાખલ થકું અગર એક 
પડખાના કાચનું ડ્9ેમ ઉઘડે વસાય તેવું રાખવું. 
એ પતંગના તળીઆના ભાગમાં નેતર ભરાવેલું હોય 
તા તે માફક આવે છે; કેમકે ન્યારે પરસેવો થાય 
છે, ત્યારે ત#ીઆ, તળાઈ વિગેરે કાંઇ કામનાં 
નથી, એમ ૭નાં એ ન બતે તો વાપરતી વખતે 
તેની ઉપર્‌ ખડતી સાદડી તૈયાર આવે છે, તે પાથ- 
રવી ને પછી સુવું. ગૃહસ્થ લેકોને આવો પરેગ એ 
એક શીખતી વસ્તુ થઈ પડશે; કેમકે માત્ર દિવસે 
સૂર્યનાં કિરણોના લાભ જેપ્એ, ત્યારે લાભ લેવાશે 
એટલુંજ નહિ પણુ ખુશકારક ચાંદનીમાં પણુ રાત્રે 
તેમાં સુવાથી ચંદ્રનાં શીતળ કિરણો ખહુ સુખ- 
કર્‌ લામશે. એ કિરણો માટે તદન સાદા કાચ ગોઠે- 


વાશે તો ચાલશે. આવી નતના પલંગ અમેરીકામાં. 
તયાર મળી શકે છે. 
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હ. કલ્ડૉદા ઠાક. 


ઉઝઝઇટરાસકારઝઝટકછી 


ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે!* 


(ર્પ્ટ) 





અન્ન-ચિફિત્સા* 

( 27181811083 .. 
જુદા જુદા વ્યાધિ વખતે શરીરને કેવો ખોરાક 
આપવેો અથવા કેવો ખોરાક નહિ આપવો અને તેમ 
કરીને શરીરમાં રહેલા લોહીને તથા રસે।ને નિયમિત 
"મ કરવા તે પહ્દતિને અનન્‍્ન-ચિકિત્સા કહે છે. 
એંગ્રેજમાં તે “ડાયેટેટીકસ'' ના નામથી ઓળખાય છે. 


ખધી નતના ખોરાકના મુખ્ય ખે ભ્રાગ હોય જે. 
(૧) માંસ વધારનાર ને (૨) ગરમી આપનાર્‌. 
કેટલીક નાતના ખોરાક બન્ને કામ કરે છે. જેમાં 
નાઇટ્રોજન તત્વ વધારે હોય છે, તથા ક્ષારો વધારે 
હેય છે, તે માંસ વધારનારા છે, અને જેમાં કાર્ખાન 
અને હાઇડ્રોજન વધારે છે, તે ગરમી વધારનારા છે. 
ચણા, તુઅર, વટાણા પ્રત્યાદિ કઠોળમાં નાઇટ્રોજન 
વધારે છે, અને સાકર, ચોખા, આરારૂટ, સાખુ- 
ચોઃખા, ધી, તેલ, દારૂ, શાકભાજી, પત્યાદિમાં કાર્ખાન- 
ને હાઇડ્રાજન વધારે હોય છે. 

વ્યાધિ પ્રમાણે અન્ન કયું આપવું ન્તેઇએ તે 
નીચે થાડાએક દાંતા સહિત આપ્યું છે. વિશેષ 
દરેક વ્યાધિમાં લખ્યું હોય તે જેવું, 

તાવ આવ્યો હોય, તો કાર્ખોન ને હાઇટાજન- 
વાળા પદાર્થ વધારે આપવા; કેમકે તેજ જલદી 
પચી શકે છે. તે પણ ગુંદરનું પાણી, જવની ચાટ, 
સાખુચાખાની કાંજી પ્રત્યાદિ શીતવાર્ય ને મૃત્રલ હોય 
તેવા આપવા. 

અએજીખુપ્હોય, તો ખોરાક બિલકુલ આપવા 
નહછિ, બને તેટલું પાણી આપવું, જરા ગરમ પાણી 
પીવાથી વધારે સારે ફૂાયદ્દે થાય છે. અનાજની 
ધચ્છા થાય, તો ચોખા કે કાંજી જેવા હલકા 
પદાથ લેવો. 

યકૃતને કાંઈ વ્યાધિ થયે! હોય, તો ગળપણુ કે 
ચરબીવાળા ખોરાક લેવો નહિ. આહખ્યુમીનવાળે 
ખોરાક એટલે કે ધહું, ઇંડાં વિગેરે પણુ બહુજ 
ઓછે લેવો. માત્ર દૂધજ ઉત્તમ ખોરાક છે. મસાલો 
તમામ બંધ ફરવા. જે અનાજ આપવામાં આવે, 
તે સારી રીતે રાંધેલાં લેવાં. * 
 શૈક્તાશયતે! વ્યાધિ હોય, તો આરામની સાથે 
દૂધતોજ ખોરાક બને તેઢલે થોડો થોડી વારે લેવો, 
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એક સાથે ઘણુ!ખારાક લેવો નહિ. તેને કાર્ખોનાને 

હાઈડ્રાજનવાળા પદાર્થી વધારે - અનુકૂળ *આવે”છે,” 

માત્ર નબળાળ્દહોય, તો નાપ્ટટ્રોજનવાળા ખોરાક 
ભ 

આપવે. 


સ્ટેફ્ચુલા કે ક્ષયની અસર હોય, તો ચરબી- 
વાળા પદાર્થી। વધારે અનુકૂળ આવે છે. કોડલીવર 
ઓઇલ, ઘી, માખણુ, દૂધ વિગેરે જરૂરનાં છે. નાઇ- 
દ્રોજનવાળા પદ્ાર્થી પણુ પચે તેટલા આપવા. 


ગુર્દ્ાના વ્યાધિમાં કાબાન ને હાઇડ્રોજનવાળા 
પદાર્થો થોડા ધણા ઠીક પડે છે; બનતાં સુધી નાઇ- 
ટ્રોજનવાળા પદાર્થ એછા આપવા. ચોખા, સાકર, 
ઘી, શાક, ફળ, ઇત્યાદિ ખાવાં, પણુ મધુપ્રમેઠમાં 
તે ન ખાવાં. બ્રાઇટસડીઝીઝમાં પણુ ગુરદાના 
વ્યાધિ પ્રમાણે સમજવું. 


સ'ધિવામાં લીંબુના રસ ગુણુકારી છે, આ 
દર્દમાં બહુ નાઇટ્રોજન પણુ ન ન્નેઇએ; તેમ ખહુ 
કાર્ખોન ને હાઇડ્રોજન પણુ ન જેધઇએ. એથી કેટલાક 
ડાકટરોા બને લાં સુધી તીદ્દણુ સંધિવામાં નિરાહાર 
રહેવાની ભલામણુ કરે છે. દીર્થમંધિવામાં ચરબીવાળા 
ખોરાક અનુકૂળ આવે છે. 

પથરી બંધાતી હોય, અગર થઈ હોય, તેમણે 
નાઇટ્રાજનવાળા ખોરાક જેમ બને તેમ એછે 
લેવો, અને પરિશ્રમ પણુ જેમ બને તેમ ઓછે 
કરવો. કાર્બોન ને નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થા ખાવાને 
રક્ત નથી; તોપણુ ખાંડ કોઇ રૂપમાં અતિશય 
ન આપ, દારૂ જરા પણુ આપવો નહિ, 

ઝાડા ને ભરેડાના વ્યાધિમાં થેડુ પાણી, ગુંદરનું 
પાણી, દૂધ, સોડાવાટર ને દૂધ, ચોખા, છાસ, કોકે, 
આરાર્ટની કાંજ, કઢી, દ્રાક્ષ, દાડમ વિગેરે ઉપયોગી 
થઇ પડે છે, પણુ ખાટાં ફળે, મીડું ધણું નાખ્યું 
હોય તેવાં પાણીવાળાં શાક, કઠેણુ ને સુકો મેવો 
દત્યાદિ તુકસાન કરે છે. કેટલીકવાર દેશી-વૈવો 
પણુ માત્ર દૂધનો ખોરાક આપોને આ દર્દ મટાડે છે. 

કેલેરાના વખતમાં પોતાને સારી રીતે સ્વાદથી 
ભ્રાવે ને પચી નય તેવોજ ખોરાક લેવો. જે 
અનાજ ટાઢું પડી રહું હોય, બગડી ગયું હોય, કકે 
જેથી બહુ વાયુ થાય, કે અજર્યુ થાય, તેવું અનાજ 
બિલકુલ ખાવું નહિ, રાંધવા તથા ખાવાનુ તમામ 
પાણી ગરમ કર્યા પછીજ વાપરવું. ખોરાકની 
ચીનપર માખીઓ જેમ બને તેમ એછી એસે તેમ 


દ 


( ૨૨૧૪ ) 
કરવું, રાત્રે બનતાં સુધી શુષ્ક ને થોડો ખોરાક 
લેવો, જેથી કીલેરા પોતાના સાધારણુ નિયમ પ્રમાણે 
પાછલી રાતના લાગુ પડે; તાપણું અર્જર્ણુની ગેર- 
હાજરી હોવાથી બહુ નર કરી શકે નહિ. 

કોલેરા લાગુ પડયા પછી ખોરાક બિલયુલ 
આપવે નહિ. કેટલાકનો એવો અનુભવ છે કે દદી 
ધણા અશક્ત થઇ ગયો! હોય, ત્યારે પણુ ખોરાક 
આપવા જતાં કૉલેરા ફરીથી શરૂ થાય છે. માટે બનતાં 
સુધી માત્ર ખરક ને ઉકાળેલું પાણી એ બેજ આપવાં, 





દસ્તની કબછજીઅત હોય, તો શાક ભાજી, 
અંજીર, દ્રાક્ષ, દૂધ, ધી, વિગેરે ખોરાક મોટા પ્રમા- 
ણુમાં આપવો, પણુ કાચાં ફળે, કઠેણુ ખોરાક, ગરમ 
મસાલા, ચાહુ, મિઠાઈ વિગેરે જેમ ખને તેમ 
ઓછું આપવું. 

મેદૃજૃદ્ધિ હોય, તો ચરબીવાળા ને સાકરવાળા 
પદાર્થો એઇછા લેવા. 

વધારે વ્યાધિઓને માટે પ્રત્યેક વ્યાધિતી તીચે 
અનુસંગી ઉપાય લખ્યા છે, તે જેવા. ) 
“* ન... 
વિજળી અને ઉપચારમાં તેનો ઉપચે।ગ. 
(21.801101011'₹, &18 118 1 ૪82૨5 
૪280110 0૪41.09. ) 
હાદા તારણસરસાસાઇર 

વ્યાધિ દૂર કરવાના હેતુથી જે જે ઉપાયો કામે 
લગાડવામાં આવે છે તેમાં વિજળી એક અગત્યનો 
ભાગ ધરાવે છે; પણુ તે વિષય એવે છે કે વિજળી 
વિષે ન્યાં સુધી પૃરેપૂરી માહેતી ન હોય ત્યાં સુધી 
તેનો ઉપચાર કરવા માંડવો એ ધણું ન્નેખમ ભરેલું 
છે. તેતી પૂરી માહેતી મેળવવા માટે ઘણાં પુસ્તકને 
અભ્યાસ ફરવા ન્નેઇએ. માત્ર કોઈ પણુ યંત્ર 
(241૬07૪7 ) લપ્ને તેમાંથી વિજળીક ત્રવાહ શરી- 
રને દદતી જગ્યાએ લગાડવા માંડવો એમ ખરો 
ઉપચાર થતો નથી. 


વિજળી શું ચીજ છે ? વિજળી દરેક વસ્તુમાં 


રહેલ અતિ મુદ્દમ પ્રવાહી છે, જેનાથી પ્રર્મગાપાત ' 


ખે વસ્તુઓ એક ખીનની પાસે આવે છે. અગર્‌ 
દૂર “નય છે, ને જેના તણુખા ઉડે છે. હાલનો શેધ 
આ બાબતમાં વધારે જ્ઞાન આપતેઃ નથી. કેટલાક 
તેને માત્ર શ્રક્તિજ ('790૪8091:) માને છે. :: -:* 


 પૈલક-વિજ્ઞાન-ચક્#. 


[.ભાર 





વિજળીના કારે -પહેલાં એમ માનવામાં 


આવતું હતું કે, વિજળી જુદી જુદી ન્નતની છે; પણુ 
છાલમાં સામાન્ય રીતે એવી માન્યતા છે કે વિજ- 


ળીની નતોમાંડ્રેર નથી, માત્ર તેના પ્રમાણુ (8000૫11) 


, માં ફેર છે, પૃથ્વીમાં રહેલી વિજળીને વિજળીના 


મુખ્ય ધોરણુ ( 3કાવેદ્ા"વે ) તરીકે ગણુવામાં આવે 
છે તેના કરતાં જેમાં વધારે વિજળી તે પાઝીટીવ 
(7૦૩111૪૦ ) કહેવાય છે અને તેનાથી ઓછી તે 
નેગેટીવ ( 3૦૪&1100 ) કહેવાય છે. 

આ સિવાય જે જીદી જુદી રીતે વિજળી 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે તે ઉપરથી તેને જુદાં જુદ્દા 
નામ અપાય છે. અગર જે કે વસ્તુતઃ બધી વિજળી 
એકજ મૂદ્દમ પદાર્થ છે. ધર્ષણુથી વિજળી થાય છે 
તેને સ્ટંટીક (81૧૫1૦9 ) વિજળી કહે છે. આ 
વિજળી સૈથી પહેલી નજ્નણુવામાં આવી છે. તે પછી 
ગેલ્વેનીએ ર્સાયણી મિશ્રણમાંથી થતી વિજળીને 
શોધ કર્યા તે ગેલ્વેતીક (08174110 ) વિજળી 
કહેવાય છે, તે પછી લેહ્ચુંબઝતી મદદથી ફેરાડેએ 
વિજળી ઉત્પન્ન કરી ખતાવી, તે દ્રેરાડીક (*દ્વિ'વ10) 
વિજળી કહેવાય છે. 


વિજળીનુ' અસ્તિત્વ અને તેનો શો।ટો નિયસ* 


નને એક કાચના સળીઆને રેશમના ફડકા સાથે 
ધસીએ તો તે સળીઆમાં કાંઈક એવી શકિત આવે 
છે 'ક તે કાગળના નાના કડકાને પોતાની તર્‌૪ ખેંચી 
શકે છે. આ શક્તિતે રૂમાલમાં પણુ આવે છે. વળી 
એક રેશમના દોરાને છેડે નને પીથનોન- દડો ટીંગા- 
ડયો હેય ને પછી ઉપર્‌ લખ્યું છે તે પ્રમાણુ કાચના 
સળીઆને રેશમ સાથે ધસીને તે દડા નજક લર્ષ 
જવામાં આવે તો પ્રથમ તે દડો તેકાચના સળીઆ 
તરફ ખેંચાશે, પણુ પછી તરત તે દૂર જશે, આથી 
ઉલડું ન આપણે તે રૂમાલને હાથેથી પકડયા વિના 
દડા તર૪ લઈ જઈશું તો તે દડો રૂમાલ તર્‌૪ ખેંચાશે 
તો તે કાચના સળીઆમાં થયેલી વિજળી પીઝીટીવ 
છે. તે રૂમાલ કરતાં તે સળીઆમાં આવેલ વિજળી 
મોટા ગ્રમાણુની છે તેથી તે દડો તે કાચના સળીઆ 
તર# ખેંચાય છે. પણુ ન્યારે સ્પર્શ થયાથી તે દડામાં 
વિજળી આવે છે એટલે પછી તે દડો દૂર જતો 


ન પીથ એટલે આંબા વિગેરે ઝાડના થડમાં 


વાળીના જેવો પોચો હલકો ને જળીદ્ાર્‌ ગર્ભ. 
જામેલો નેવાર્ષા આવે 'છે,' તે.. * 


૨ બે. ] 


રહે છે. કુદરત બનતાં સુધી બધી વસ્તુમાં સરખી 
વિજળી રાખવા પ્રયત્ન કરે છે અને ન્યારે આ 
પ્રમાણું દડામાં અને સળીઆમાં વિજળી એક સરખી 
શૈતે રપર્શથી વરેચાઈ ગઈ સારે આપણે શુ થતું 
જેઇએ છીએ ? બંને વસ્તુ એક ખીન્નથી દૂર ન્ય 
છે, આથી આપણુને એ જ્ઞાન મળે છે કે સરખી 
વિજળીએ એક બીજને હઠાવે છે. ( 11૮૦ ૦1૦૦૬ 
“40116 1*૦ ૦ ) હવે તે દડામાં પોઝીટીવ વિજળી 
છે અને તેની પાસે આપણે પેલે રૅશમી રમાલ લઈ 
જશું તો તે દડો તે તરફ ખચાશે, અને પાછે હઠેશે 
નહિ, આમ કરવાથી શું થયું ? તે પોઝીટીવ વિજ- 
ળીવાના દડો નેગેટીવ વિજળીવાળા ફ્માલ તર્ક 
ખઅચાયેો, આથી આપણે ખબીન્ને નિયમ જણી શકીએ 
છીએ કે જ્યારે આછા વધતા પ્રમાણુની ખે વિજ- 
ળીઓ પાસે પાસે આવે છે ત્યારે આકર્ષણુ થાય 
છે. (પ1112૮0 ૦1૦૦૪1 1ઉ10103 2111201 ) 
નો આપણે ફ્લાટીનના કકડા ઉપર લાખને 
કકડો ધસીશું ને પછી પીઝીટીવ વિજળીવાળા દડા 
તરફ લઈ જઈશું તો તે દડો તે તર્‌ષૂ ખે'ચાશે, એ 
ઉપરથી આપણે સમજી શકીશું કરે તે લાખમાં સાધા- 
રણુ પ્રમાણુ (001018 81100૫1109) થી ઓઇી 
વિજળી થળ છે એટલે કે નેગેટીવ વિજળી ઉત્પન્ન 
થળ છે. જે પોઝીટીવ વિજળી વિનાનો દડો તે લાખ 
પાસે લઈ જઈશું તો તેને અડકીને દૂર જતો રહેશે. 
વિજળી ખધી વસ્વગુઓમાં કેમ દેખાતી નથી ? 
ઉપર ગ્રમાણુ ન્યારે કાચમાં ને લાખમાં વિજળી 
ધર્ષેણુથી થતી ન્નણી શકાય છે, ત્યારે તે પ્રમાણે ધર્ષેણુયી 
ઔજી બધી વસ્તુમાં વિજળી થાય છે કે નહિ ? અને 
થાય છે તો શા માટે નણુવામાં આવતી નથી ? એ 
સવાલ ઉત્પન્ન થાય તેવા છે. ન્યારે કોઇ પણુ ખે 
વસ્તુને ધસવામાં આવે છે ત્યારે તે બન્ને વસ્તુમાં 
કદરતી રીતે રહેલ વિજળી ( 8100૫0 ) ના પ્રમા- 
જમાં ફર પડી “નય છે, અને એક બીન્નતી એક 
ખીન્નમાં જવા લાગે છે, આ નિયમ ધણુ ઉપયોગી 
છે. આ પ્રમાણું વિજળી દરેક વસ્તુમાં હોય છે, 
અને ધર્ષણુથી તેના કાર્યને ઉત્તેજન મળે છે; પણુ 


કેટલીક વસ્તુઓ. એવી હૉય છે કે તેમાં વિજળી . 
ધણી ઝડપથી ફેલાઇ જઈ શકે છે, અને. ધણીકમાં * 


રલાતાં વાર લાગે છે. કયારે ફેલાતાં વારે ભાગે છે, 


ભાર્‌ આપણે વું ગરાળર્‌ કી કરી શકીએ . 


ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે, 


(૫૫) 


છીએ. જે વસ્તુઓમાં ડ્રેલાતાં વાર્‌ લાગે છે તે મદ- 
વાહક કહેવાય છે, અને જે વસ્તુઓમાં વાર્‌ નથી 
લાગતી તે પ્રબળવાકક કહેવાય છે. તેના આમ વગ 


પાડી શકાય છે, 
પ્રબળવાહુંક, મ'દવાહુંક અતિમ'દવાઉંકુ? 
શ્યું ક્ષાર્વાળાં પ્રવાહી ત્વચા 
ત્રાંયુ '"ખટાસવાળાં પ્રવાહી રેશમ 
“ જસત ત્વચા વિનાનું શરીર્‌ લાખ 
પ્લેટીનમ પાણી વજેનાપ્ટટ 
પારા સુકુ લાકરું પેરેીન 
કાર્ખાન પત્થર્‌ એબેોનાપ્રટ 
લોહુ' કાચ 
સુછી હવા 
ફોસ્ફરસ 
ઊન 


વિજળીને શરીર સાથે શો સ'બ'ધ છે? 
આ ઉપર્‌ધી જણાશે કે શરીરમાં રક્ત પરે છે 
તે વખતે પણુ કાંક ધર્ષણુ થયા ફરે છે, અને 
પૃથ્વી ઉપર્‌ હવામાં આટલી બધી ચીને ફરે છે તે 
પણુ ધર્ષણુ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે શરીરમાં પણુ 
વિજળી ફેરફારો ચાલ્યા કરે છે, અને હવામાં પણુ 
વિજળીક ફેરફારો ચાલ્યા કરે છે. ધર્ષણુથી જે અંગ 
મદન થાય છે તેથી શરીરતે ફાયદો થાય છે, પણુ 
વિજળી સહાયભૂત છે, અને ધણી વખત જ્યારે 
માત્ર મર્દનથી ફ્રાયદો થતો નથી ત્યારે વિજળીની 
મદદ લેવી પડે છે. કેટલાકનું એવું પણુ માનવું છે 
કે, ધણા ખરા વ્યાધિયો હવા અને શરીરમાં થતી 
વિજળીની ન્યૂનાધિકતાથી ઉત્પન્ન યાય છે, ને હવાની 
વિજળી શરીરમાં અને શરીરતી વિજળી હવામાં 
આવાગમન કર્યી કરે છે. વિજળીની સ્થિતિ ધર્ષણુ 
સિવાય ર્‌સાયણીક ફેરફારથી પણુ બદલાયા કરે છે, 
અને રસાયણીક ફેરફાર શરીરમાં કાયમ ચાટ્યાં 
કરે છે એટલે તેથી પણુ કેટલીક વિજળી શરીરમાં 
રહ્યા કરતી હશે. આવા ગહન વિષયનો વિચાર કરીએ 
છીએ ત્યારેજ માલૂમ પડે છે કે, ઇશ્વરે તેવું કામ 
કેટલું ગુંચવણુવાળુઃ, અને અગમ્ય કર્યું છે, પણુ 
ધીમે ધીમે શોધ કરતાં આશા રાખી શકાય છે કે 
છાલની અપૂર્ણ વૈઘક વિદ્યા વધારે પરિપમ્વં થતી જશે. 
ર્સાયણીક- વિજળી શી રીલે ઉત્પન્ન 

શાય છે ?-. 

કે શ્રાપ ક કાચના ઠામની એક બાજુએ યુદ્ધ 


# ટ જ 


(૨૧૬) 


જસતતી પાટલી મૂકીએ અને ખીજ ખાજુએ 
શુદ્ધ ત્રાંબાતી પાટલી મૂકીએ, અને પછી તે કાચને 
પોણા ભ્રાગ ગંધકના તેજબના મ્રવાહી ( સેંકડે દશ 
ટકાવાળા ) થી ભરી ૬૪એ ને તે બન્ને ધાતુને 
એક વાળાયી સંબંધ નડી દઇએ તો રસાયણીક 
ફેરફાર્‌ થવા લાગશે, અને સાથે સાથે તે વાળાટ્દારા 
વિજળીને પ્રવાહ અરસપરસ ચાલવા લાગશે. 

જુદી જુદી ર્‌સાયણીક ચીન્નેના સંબંધથી પણુ 
વિજળી ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિજળીને પ્રવાહ 
અટકયા વિના ચાટ્યા કરે છે. 

ચુંભકવિજળી શી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે ? 

ફેરાડેિએ એવું શોધી કાઢયું કે, જ્યારે કોઈ 
વાળાને એક રીલ જેવી વસ્તુ ઉપર્‌ વીંટાળી રાખ્યે 
હોય ત્યારે તેતી પાસે લોહચુંબઝ લઈ જવાથી અગર 
દૂર કરવાથી તેમાં વિજળીક પ્રવાહ લાવી શકાય છે. 
એક વખતે બે વસ્તુઓ ઉપર વાળે વીંટાળેલો હોય 
અને તે બન્નેને સંબંધ હોય તો ન્યારે એકમાંથી 
પ્રવાહ બંધ કરીશું ત્યારે બીજમાં પ્રવાહ આવશે, 
અને એ પ્રમાણે પ્રવાહ ફર્યા કરશે. 
વિજળી શરીરને કેવી રીતે લગાડાય છે? 


જેવી વિજળી લગાડવી હોય તેવાં ય'ત્ર પ્રથમ 
પર્મદ કરવામાં આવે છે. ને સ્ટેટીક એટલે ધર્ષણ 
વિજળી લગાડવી હોય તો તેનાં ય'ત્રો પસંદ કરે છે. 
જે ગેલ્વેતીક લગાડવી હોય તો તે અને ફેરાડીક લગા- 
ડુવી હોય તો તે કેવા વ્યાધિમાં કેવી વિજળી લગા- 
ડાય છે તેનો કાંઈ સરલ નિયમ નથી. આ નકી 
કરવાને વિજળીના બળ, શરીર્‌-રચતાના જ્ઞાનની 
અને અનુભવની જર છે. વિજળીનું યત્ર પસંદ 
કર્યાં પછી વિજળી શરીરને વિવિધ હથિયાર 
( 01૦૦0૦૦૧૦૩ ) વડે લગાડાય છે, જેવું અવયવ 
તેવું હથિયાર, નાક, ફાન, મોં, ગુહાવયવ દરેકને 
માટ ખાસ ૯થિયાર આવે છે. દરેક યંત્રતે ખે છેડે 
બે હથિયાર હોય છે. કેટલીક વખત બન્ને છેડાને 
એક સ્થળે મૂથી રાખવામાં આવે છે. ( કાદ્યાં011૦ 
8011088101 ) ક્યારેક એકને કે બન્નેને શરીરપર 
ફ્રેરવામાં આવે છે. ( 180110 8121081101 ). 
વીજળીથી શરીરને શુ' શુ' ફાયદા થાય છે? 

વિજળીના મુખ્ય 'શ્રણુ મુથુ છે. 
-. (૧) ઉરજન આપવાનો ( ઉદાળાપ્ાં3118 ) 

(૨ ) શામફ, ( 3૦૧21110 ) 





' શષક-વિજ્ઞાન-અક. 


૧-૦. ક. ત. તાન-છુઝ આગ. -._તક-નતકવજથ....... તત. ક... 


[લાડ 





( ૩ ) પોષક, (400110 ) * 
ઉત્તજન આપવાને કે ઉશ્કેરવાનો ગુણુ જેઇતોઃ 
હોય તો સ્ટૅટીક ને ફેરાડીક વિજળી વપર્‌ામ છે. 


શામક ગુખુને માટે સ્ટેટીકને ગેલ્વેનીક વિજળી 
વપરાય છે, 


વિજળી કયા કયા દર્દ ઉપર ચાલે છે ? 


આપણા સુધારા સાથે આપણે મગજ-નંતુના 
વ્યાધિએ વધારતા જઇએ છીએ. મગજ-નંતુના 
વ્યાધિને માટે વિજળી એ સારે ઉપાય છે. જે જે 
વ્યાધિમાં અંગમર્દ્નથી ફાયદો થાય છે તે તે ખધા 
વ્યાધિમાં મર્દનતી સાથે વિજળીનેો ઉપયોગ થાય તો 
વધારે સારી અસર કરે છે. સ્નાયુમાં નિબળતા 
(0101197 ) આવી હોય, પક્ષાધાત થયે! હોય, 
સંધિવાના જેવો સાંધામાં દુખાવો થતો હોય, અગર 
કોઇ સ્થળે અતિશય વેદના ( 0૦૫૪1216 ) લાગતી 
હેય, કે ચસકા આવતા હોય, અંગ સુકાઇ જ્સું હોય, 
ઝાડાની ઢબજઅત ર્હેતી હોય, અને કરે।ડ-૨૦૦%ામાં 
કાંઇ વ્યાધિ થયો હોય, એવે એવે વખતે વિજળી 
કિમતી થઈ પડે છે. 

આ સિવાય વિજળી શન્યાવસ્થા થઈ હેય, તથા 
ચામડી ખેહેર્‌ મારી ગઈ હોય, તથા હીસ્ટીરીઆને 
આનર્‌ થમે! હોય, અને કોરીઆ કે ખેચેની રહેતી 
હોય ત્યારે પણુ સારે્‌। ગુણુ કરે છે. શારીરિક પરીક્ષા 
કરવામાં વિજળીના પ્રવાહ મગજ-ંતુ કેટલે દરન્જે 
બગડેલાં છે તે નણુવામાં ઉપયોગી છે. 

વિજળી ત્વચારોગમાં ચળ મઃાડવાના તેમજ 
ત્વચામાં ભરાઇ રહેતા જતુનો નાશ કરવાના કામમાં 
આવે છે. 

તનમનના વ્યાધિઓ મટાડવાને વિજળી વપરાય 
છે એટલુંજ નહિ પણુ વિજળી શસ્ક્રિયામાં વિચ્છે- 
દક તરીકે, દાહક તરીકે અને પ્રકાશ આપનાર તરરીકે 
પણુ ધણી કિમતી છે. 

જેવી રીતે સીલ્વરનાપ્ટ્રેટ, કૉસ્ટીક વિગેરે ત્ર'થી 
( 1૫૫૩૦૫1૩ ) વિગેરેને બાળી નાખવા માટે વપ- 
રાય છે તેવી રીતે વિજળીક દાહક હથિયાર્‌ આવે છે 
જેને અંગ્રેજીમાં ઇલેકટ્ટીક કેટરી કહેછે તે પણુ વપ- 
રય છે. તેની ગરમી જઇએ ત્યારે વધારી શફાય છેં, 
તેથી તે અંદરના અવયવને પણુ લગાડી શકાંય છે. 


વળી વિજળીક પ્રવાહથી નિરૂપયોગી ત'તુઓને। 


૨ જો. ] 


વિચ્છેદ ને નાશ ( ૧ૈ૦૦૦૩0૩૦૭ંપ101 ) પણુ થઇ 
શકે છે. ત્વચાને અડચણુ વિના વાળ પણુ ખાળી 
નાંખી શકાય છે. ગ્ર'યી તથા કપાસી જેવી નિરૂપ- 
યોગી અંગવૃહિમાં સાય દાખલ કરીને તે સૌયને 
અમુક રીતે વિજળી આપવાથી તે શહિનો નાશ 
થવા લાગે છે. 

શરીરની અંદરના અવયવોની પરીક્ષા કરવી 
હોય છે ત્યારે, વિજળી પ્રકાશ આપવામાં ઉપયોગી 
થાય છે 

આ વિષયને અંતે જણાવવું જઇએ કે, વિજળી 
સંબંધી ખરી માહીતી યત્ર જ્નેયા વિના મળતી નથી 
તેમજ કયા વ્યાધિમાં તે કેવી રીતે ઉપયેગમાં 
લેવાય છે તે ટુંકમાં સઠીસલામતી સાથે જણાવી 
શકાય તેમ નયી. અહિ'આં તો ઉપચારમાં વિજળી 
એક ઉપયોગી શક્તિ છે, તે દર્શાવવા અમે પ્રયત્ન 
કર્યો છે. 

ખીજ બાજુએ લક્ષમાં લેવા જેવું છે કે, વિજ- 
'ળીનાો નિયમ સર્‌મી વિજળીને દૂર્‌ કરવાને! છે તે 
નિયમ હોમીઓપેથીના નિયમને કેટલેક મળતો 
આવે છે. આ નિયમ વિષે વધારે શોધખોળ થાય 
તા હોમીઓપેથીનાં મૂળતત્વોનેો વધારે સારે! ખુલાસે। 
મળી શકે. 
વિજળી નીચેના વ્યાધિઓમાં ફાયદાકારક છે. 

પક્ષાધાત કયા પ્રકારનો છે, તેમજ સાનત'તુઓમાં 
કુ જાતનો દુખાવો છે અને તેમાં વિજળી લાગુ 
પડશે કે નહીં તે શોધી કાઢવામાં વિજળી ખહુ ઉપ- 
યોગી છે, કાર્ણુકે આ વિદાનો ખાસ જેણે અભ્યાસ 
કર્ર હોય તેજ તે તકાવત ખોળી શકે છે. વાસ્તે 
તેતી પાસેજ વિજળી મૂકાવવી, નહીં તો જે જતની 
વિજળી જે જે રોગ હોય તેના પ્રમાણુમાં કયા પ્રકા- 
રતી વિજળી 'ફેટલા વખત સુધી અને કેટલી વાર્‌ લગા- 
ડવી તેની સમજણુ અસાનને નહીં હોવાથી તેને હાથે 
મૂકાવવાથી જે જાતની લગાડવાથી ષ્રાયદો થરો તેને 
અદલે ખીજજ ન્નતની વિજળી લગાડવામાં આવે તો 
ફ્રાયદાને બદલે ધણે્‌।જ ગેરફાયદો થાય છે, થયે! છે 
અને ચશે; માટે આ વિષયમાં ખાસ વિદ્ઠાન દાફત- 
રતી સલાહ લેવી અને વિજળીના ખાસ દાકતર્‌ 
પાસે વિજળી મૂકાવવી, એમ ન ખતે કે દાકતર 
જે સવે રોગતી દવા કરે છે તેમને ત્યાં વિજળી 





નોકર પાસે મૂકાવવી પડે.એ ખાસ સચના દરેકે ખાસ | 


ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે! 


_ન-સામાભમકતાતજીનાજ.. .. _.જ. ૦... . «ત. ................. ન... 
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હંમેશાં પ્યાનમાં રાખવી કે જેથી પસ્તાવું ન પડે ને 


“લેવા ગઈ પૂત અને ખોઇ આવી ખસમ ” એ 
કેહવત ખરી ન પડે | 


વિજળીથી ફાયર થતા વ્યાધિઓની ટીપ? 


ગડગુમડુ £.080058 
સ્તનપાફ .811311181', 11)1"0%601166ેં 
ક્ષયતું ગુમડુ 1'પ1001*0૫1૦પ૪ 


કાપ્પણુ ભાગનું ગંઠાઇ જવું 11૦૩101038 


ઓપરટીનું કમી આવવું 50011011128 
અંદર કાનની નખળાઈ 50001112 (1061 181 ૦&1') 


શરીરની નસોની કમી 
લાગણી, ખેષારાપણું 


2.11008110818 


સ્રીઓનો સંધીવા કળપળઉક 
કંત્રીમ શ્વાસોચ્છવાસ 5.108 1૦૩[011'&11010 
દમ ઘુંટાઈ જવો 4310392128 


એસ્થમા-દમ-હાંફણુ -શ્વાસ ચઢવો 31101118 
શરીરનું કરમાઈ જવું 410'0[0119 
કાનની નળીનું ગુમડું &પત1ઇ૦૪3 ૦808] (&03€૦88)': 


મ ત્રથીએ 3િ૩॥1ટ્‌ી0 10130૫18 


સ્રી સ્તનને ખીલવવું તે 101૫819 131૦885138 


( 100010[00001ધ 07) 
ગુરદાનો વરમ-સે।જેન 5િ”દુદક 12180850 
( 01101010. ) 
અંગૂઢાના સાંધા પરતી રસોળી 4010010108 
પાડું-કાર્બંકલ €&1'09પ૫000૦ 
ર્સપુણી-જુખામ-શર્દી 
શ્લેષ્મ-સળેખમ 
ગર્ભાશયની અંદરના €80૫007128&6101 ( 11101”- 
મુખનું જલન કરવું તે 1દ્ા 03) 
ઉપદંશ-ચાંદી-ટાંકી 0108110૪₹01તેક 


ઉકા&91 (188& ) 


કરોાળીઆ (10881118 
ઝાડાની કબજીયત, બંધક્રાણ (0૦1૧3110810 
ખેહરાશ 1208110088 


કાનની અંદરના રંગથી ( 18091011310 ) 
કાનના જ્ઞાનતંતુઆના બિગાડથી (101૪૦૫8૭ ) 


પેશાબમાં સાકરનું જવું --. 
મધુપ્રમેહ-ડાયાબીટીઝ પિ180008, 
કાનના પડદાની પ૭- 
વાડાની નળીનું પોહ્ળુ' 
થવું, વિસત્વતા 


31181811010 ૦07 
1ર 80131810 11090 





(3૫૮) 
ર 4)78100₹18021"108 
કાનનું ખરજવું 81% ( ૦070118 ) 


કાનની નળિનું ગુમડું 107100૦ ૦ 100 ૦&)” 

ગર્ભાશયની બહાર સ 

 ગૃભેનું રેવું 
રકતનું “નમી જવું 19100118100 

ગર્ભાશયનાં અંતરપડનો સોજે છિબાબ દક 

ઉ'ધમાં-પથારીમાં મૂત્રી જવું [0પ1'૦૩ાં8 

અબુદ 5૩01010૫18 

નસકોરીનું ખુટવું પ્ઝંકાકઝાંડ 

અભ-નળનું સાંકડું 1930૪1 કજુપ8 ( 31710100*0 ) 


-£₹/0$0[210 8૦93181101 


ચઇ/ જવું 
આંખના ખીલ 530 "80100118 
વગર રોગે રંગને ઢોંગ 4૦1૪1094 913૯%80 
ગર્ભાશયતી ત્રથથીએ 1010701તૈક 
ચીરાપડવા 1[15301"૯3 
ભગંદર 136111થ 
ગભનાશ ₹વ્ાણડ, ( વૈટ્કદ”૫01101 ૦ ) 
તલ, લાખુ ન 1'0014198, 1110105 


સ્તનમાંથી અતિ દૂધનું પેદા થવું ઉ1%0107₹111108 

પેટતો દુખાવો 0૭314 
જુતા ઠંડો પરમા 01001 
ગળગંડ-ગળા પરતી રસોળી ઉ૦ં॥1*૦ 
0૦૫૬ 


----- «ક. -.---૦૦- 


નજલે। 
આંખના ખીલ ઉ૪્કા1૫18$0વ 20115 
વધારાના વાળ [દાં 

કાઢવાને ( 80[0010008 10000" ૦?) 


અનુપ્રસૂતી-લે।ઠીવા 4િ001101118૪0 ( [208 ૪207- 
ઇપ ) 


પાઈલ્સ-બવાસીર્‌- પિળ01001'01016ંફ ( 121106 ) 


હરસ-મસા, 
ગુદાબણારના -,%101161 
ગુદા અંદરના 11161911 
જૃષણુમાં જળભટ્દિ-ભૃષ- 
ણુમાં પાણીનું ભરાવું 
ફજ્ઠસાધ્યચાંદાં 1110010611 પં૦૦1'8 
છે।કરીઓનું ગર્ભાશય 1108110110 પ૫૦1"પ૩ 
નિદ્રાનું નડી' આવવું- 1113011111૭ 


14 1*૦૯૦1૦0 


નિદ્રાનાશ 
મદર-ધાતુનું જવું -1,0૫૦૦1"11098 
કેટસાષખ્ય-મેમુદી 1.0][૩૫8 * 


[ ભોગ્ર 


િારારદદરારરારરારારદાસાઇ (ઇરાદા. તાર.તા).--0. 1.1.0... 808522 ગ ડિ 


રોગને ઢોંગ કરવે 
ઉમ્મરે પહોંચ્યા પછી 
દૂર બેસવાનું બંધ થવું તે 
લોહીવા 1૯110171118 
ગર્ભાશયના સોજો 1૦ દાંક 

ગુરદાનો જુનો વર્મ 3૫0]018દાંક ૦10010 
શળ પેઈ 8છાંથ, ડેપે૦પ૪ઇંઇ 
મધ્ય કાનનું શળ બક ]10તાદ 
ગલઅંડાશયનું શળ 0પ્ક&ાનંદાંક 

દુખાવામાં આરામ થવો ત્વાં] 70૦11 ૦? 
ગયું (રી નુ 81*81988 
મગજને લીધે 0૦1૦૦૪1 
હીસ્ટીરીઆને લીધે 81011061 
બચ્ચાંનો લકવો 111110 


ટાંચણી જેવડું ગર્ભા- 11 1010-08 


1411180711૪ * 


-10€00012&08૦0 


શયનું મુ'ખ 
ગર્ભાશયની બહાર્‌ -₹1*૦છુ0%00% ( ૦%11"- 
ગભ્મ રહે તે ૫0૦1"100 ) 


ગભેવંતીને ઉલટી થવીતે 1010111૪ 11 
સ્રીઓઆમાં ગભાંશયતું 


11018[28પ8 ૫૬૦૩૦1 


બભાર્‌ પડવું 
ક પા -₹*03ધ8010 14700101011" 
ચોનીકંડ-ચળે 171'૫211પ8 
ક કાક 
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ઝાર 22326822288 

સાધારણુ વિજળીના દીવા તો સૈ કોઇએ જયા 
હશે. તે દીવા જુદી જુદી બનાવટના હોય છે; પરંતુ 
તે વિજળી ધણે ભાગે દ્રેરાડીક હોય છે; કેટલાકમાં 
માત્ર પ્નેટીનમનો વાળાજ દોય છે, તેમાંથી વિજળી 
પસાર થાય છે, એટલે કાચના ગોળામાં પ્રકાશ લાગે 
છે. કેટલાકમાં કઠેણુ કાર્ખોનના કડકા હોય છે, તેમાં 
વિજળી આવનવ કરે છે, તેથી દીવાને પ્રકાજ્ષ લાગે 
છે. પણુ આ બાબતમાં શોધ થતાં એવું જણાયું છે કે, 
ને કોઇ નળીમાંથી હવા કાઢી નાખવામાં આવે, ને 
પછી અંદર્‌ વિજળીનો પ્રવાહ છોડવામાં આવે, તો 
પ્રકાશ ધણો મળે છે. આવી જતને પ્રકાશ કેમ 
મેળવાય, અને તે કેમ ઉપયોગી થાય, તે શોધ 
પ્રોફેસર રજને સને ૧૮૯૬માં કરી છે. વિજળીના 
તણુખા ( 3૩811: ) થવા વિનાની નળીમાં નેગેટીવ 
છેડામાંથી દાખલ કર્યા હોય, તો હવામાં જેટલા 
ન્નેરથી ગતિ કરે છે, તેના કરતાં ધણી વધારે ઝડ- 
પથી ગતિ કરે છે. ખીજગણિતમાં જેમ “ એક્સ ' 
તી કિમત ચોકસ નથી, તેમ આ કિરણુાની પણુ 
કિમત થળ શકતી નથી, તેથી તેનું નામ રૌંજને 
એક્સ રઝ પાડયું છે, 

આવો પ્રકાશ કરવાને માટે વિજળી અતે હના 
વિનાની નળી ( ૪&%010101 પ૫૦૦) એ ખે અવ- 
સ્યનાં- છે. આ વિજળી સ્ટૅટીક કે ફ્રૅરાડીક ગમે તે 
વાપરી શકાય છે, પણુ ઉપયોગમાં ધણી વખત ફરા- 


ફૂૂ-૦--જક, 


( ૧૧૯-) 


ડીક સહેલાઈથી વાપરી શકાય છે. વિજળિક યંત્રોની 
પર્સંદગી તેનો ઉપયોગ કેટલા પ્રમાણુમાં કરવાનો છે, 
તે ઉપરથી થાય છે. 


આવી હવા વિનાની કાચતી નળી, જેને અંગ્રે- 
જમાં વેક્યુઅમ ટયુબ કહે જે, તે વચ્ચેથી દડા જેવી 
ગ્રાોળ ફૂલેલી ને બે છેડે સાંકડી ને લાંબી થયેલી 
હોય છે. તેના દેખાવ મદારીની મોરલી જેવો લાગે 
છે, તેને બન્ને છેડે પ્લૈેટીનમના વાળા ખોસીને સીલ 
માર્યુ હોય છે, અને એક છેડો કે જે તરફથી પાઝી- 
ટીવ વિજળી આવવાની હોય છે, તે તર્‌#ના વાળામાં 
એક પ્લેંટીનમનો પાતળા જરા લંબચોરસ કડક ૪૫” 
ને ખૂણે ગોઠવ્યો હોય છે. બીજે છેડે એટલે કે જે 
તર#થી નેગેટીવ વિજળી આવવાની હોય, તે તર્કને 
છેડે તે વાળામાં આલ્યુમીનીઅમની એક નાતી વાટી 
ભરવેલી હોય છે. આ વાટકીને પ્લેટીનમના લંબ- 
ચોરસ કડકાની વચ્ચે જગ્યા રાખવામાં આવે છે, 
જેથી વિજળીના તણુખા તે વાટકીમાંથી તે પતરા 
ઉપર્‌ ખરાખર્‌ પડે. પ્લેંટીનમનું પતરૂં રાખવાને! હેતુ 
એવો છે કે પ્રકાશ ધારેલા બિદુ ઉપર વિશેષ પડી 
શક્રે છે. આવી વેક્યુઅમ ટયુબની બનાવટમાં રહેલું 
સીસું તે કિરણાને આરપાર જતાં અટકાવે છે. 





આ નળીમાં હવા પહેલાં તો સાધારણુ યંત્રચી 
કાઢવામાં આવે છે, અને પછી પારાવાળા યંત્ર 
(1000700148 0૫૩૧૩ ) થી ખે'ચી લેવામાં આવે 
છે, ને તે દરમિયાન તે નળીને નીચેથી ગરમી આપ- 
વામાં આવે છે. તેથી અંદર્‌ વિજળિક પ્રવાહ સહે- 
લાધથી દાખલ થઈ શકે છે. આ પછી ન્યારે વિજ- 
ળિક પ્રવાહ છોડવામાં આવે છે, ત્યારે એકદમ 
ન્નેસથી અંદર્‌ દાખલ થવા લાગે છે, અને સામેનો 
ભાગ બધે લીલાશ પડતો પીળા પ્રકાશમાન થાય 
છે. ' વિજળી પહેલાં જેટલા નેરથી અંદર્‌ દાખલ થવા 
લાગે છે, તેટલા જ્રથી પછી દાખલ થતી નથી. 
આ પ્રકાશનાં કિર્ણા એવાં સખત હોય છે કે તે 
ચામડી, માંસ, કાગળ, લુગડાં વિગેરે ચીજની આર્‌- 
પાર જઈ શકે છે, પણુ ઘાડકાં કે લોહા જેવી કેટ- 
લીક ધાતુની આરપાર જઇ શકતાં નથી. આ ખાસિ- 
યતને લીધે તે કિરણ વેધક-વિધ્રાને ખહુ ઉપ- 
યોગી થઇ પડયાં છે. 


આ પ્રકાશનો ઉપયોગ કરવા માટે કાં તો ફ્રેટો- 
ત્રાણી વપરાય છે, અને.કાં તો એક જાતના પડદે 


(૨૧૨૦) 


વપરાય છે. આ પડદો ધણી વખત પુંઠાના કાગળને 
થાય છે. તે ઉપર પોટાસ્યમ પ્લેટીનોસાઈડ કે એવા 
"ટલાક રસાયણીક ક્ષારોને ગુ'દરના પાણી સાથે લગા- 
ડાય છે, અને તૈયાર થયેલા પડદાને પ્રકાશમાં લાવતો 
તેજસ્વી ( 1001"૦80016 ) થઇ નય છે, ને પછી 
જે અવયવને તપાસવું હોય, તેને પેલી વેક્યુમ" 
ટયુબ ને પડદાતી વચ્ચે રાખવામાં આવે છે. એથી 
અવયવનો પડછાયો તે પડદા ઉપર પડે છે. તેમાં 
હાડકા જેવી વસ્તુ ધણી કાળી દેખાય છે, અને માંસ 
ને ચામડીનો ભ્નાગ થોડા કાળા દેખાય છે, ૬ 


શસ્ક્રિયામાં બંદુકની ગોળી ફધ જગ્યાએ ભરા! 
રહી છે, હાડકાં કેવી રીતે ઉતરી, ભાંગી, રંધાઈ, 
ગયાં છે, સય કે ટાંકણી ત્વચાની અંદર્‌ કઇ જગ્યાએ 
પેસી ગઇ છે, કોઇ પણુ ધાતુનો પદાથે જેમ કે પાળ; 
શૈસેો, પાવલી, લખોટી આદિ મોઢા વાટે ગળાપ્ 
ગયા પછી તે કયાં ગયો છે, આંખમાં લેોખંડતું કણું 
છે કે નહિ? અને પઘ્યું છે તો કયે ઠેકાણે પડયું છે ? 


મૂત્રપિ'ડ, મૂત્રાશયમાં પથરી થપ છે કે નહિ? અને થઈ 


છે તો કેવડી થઈ છે ? તેવીજ રીતે પિત્તાશયની કાંકરી 


(5ુ811-9%010 ) થઇ છે %ે નહિ? નાસિકા અને : 


દાંતના જુદ્દા જુદા વ્યાધિમાં દાંતતી શું સ્થિતિ થઇ 
ફ્ેય છે ? તે સધળું ઘણી સારી રીતે : આ ગ્રકાશતી 
મદદથીજ ણી શકાય છે. 


વળી છાતીમાં રક્તાશયતી અને પેટમાં ધમની- 
એની શું સ્થિતિ છે? તે સહેજે માલમ પડે છે, તેથી 
શ્કતાશય નહિ ( ૦11818૦0001 ૦? 19081" ) 
ના વ્યાધિને સહેલાઇથી નકી કરી શકાય છે. ક્ષયના 
વ્યાધિમાં ફ્રેફ્સાની શું સ્થિતિ છે? ને તે કેટલે દર- 


*જે બગડેલાં છે? તે પણુ ખખર્‌ પડે છે. 


આવે વિજળિક પ્રકાશ મરણુ પામેલ શખ્સોના 
શરીરની પરીક્ષા ( [008ઇ-1101'10101 ) કરવામાં પણુ 
ઉપયે ગી છે. 

આ વિજળિક પ્રકાશ શરીરતી પરીક્ષાને માટે 
વપરાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તે ઉપચારમાં પણુ 
એક અનુમંગી રીત થઇ પડી છે. તે કિરણો નીચેના 
જાધિએ। માં વાપરવામાં આવ છે. 

ક્ષય-ર્ેક્સાંના તેમજ શ્રાસ નળીને. 1'૫0૦010. 

ચાંદાં--( 11૦૦૪ ) 

ઉપાંગજહ્િ. 111100: 


ી ચેવક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


 ભામ 





પિ'ડૃદ્ધિ--( 1014૪001૦06 ૦ ટુદ્રાણલેક ) 

જુતી દાદર--દરાજ ( 19020118, શિ1ટુ3₹0127% 

યસકા-પીડા,--( પકેર્ણ” ૬% ) 
અધુદ--080મ560” 

ખીલ્ઞ--4:0100 

પેટની ગઠિ--10001વંક. 

કઠોદર--0૪%પંદ્રા 110100૫1. પત્યાદિ. 


ક્ષયના વ્યાધિવાળાને વેડયુઅમ ટયુખથી પાંચ ૭ 
ઇંચ દૂર ખેસાર્વામાં આવે છે, અને તેમને પાંચ 
મિનિટથી વધારે વખત ખેસવાની જરૂર પડતી નથી. 
'કટલાકને તેથી સારા લાભ થાય છે, અતે ખાસ 
કાયદો લેવો હોય, તો વખતોવખત વિજળિક ગ્રેવાર 
શરીરમાં દાખલ કરી, તેતી અસર પણુ સાથે સાથે 

થવા દેવી ન્નેઇએ છીએ. ચાંદાના આન્નરમાં આ 
કિર્ણા ધણી સારી અસર કરે છે, અને તે ખાખત 
કાંઈ શકા કરવા જેવું નથી. આ ફિરણુતી એક 
અસર એવી છે કે તેથી ત્વચાનો વર્‌મ ( તૅળ'01%- 
દક ) થાયઃ છે, માટે તે કિરણ લાંખા વખત 
ત્વચા ઉપર્‌ પડવા દેવાં નેએ નહિ. અંદરના 
વ્યાધિઓ મટે છે. તે કદાચ ઉપરની ત્વચામાં વરમ 
કરવાના તેના ગુણુને લીધે હશે, અને તેથી એક 
વખત જરા મટેલે વ્યાધિ %રીથી થાય છે કે નહિ, 
વિગેરે શોધ કરવાની થજ જરૂર છે. 

માણુસ શિવાય ધોડાના હાડકાના રંગમાં તેમજ 
ખરીમાં ખીલે અગર ખીજ કાંઈ ધાતુ પેસી ગધ 
હોય, તેમજ ફૂતરા અતે બિલાડાને કાંધ અકસ્માત 
ચયે। હેય યારે આ પ્રકાશ બહુજ ઉપયોગી છે. 


જંદગીના વિમામાં ન્યારે વધારે પ્રીમીઅમ કમ્પ- 
નીના દાકતરે આંકયું હોય અગર વિમો ર૨૬ કર્યો 
હોય ત્યારે નાપાસ થયેલી જદગીવાળાને પાસ કર્‌ા- 
વવા તેમજ કેટલીક નોકરીમાંથી નીકળી જવું હોય 
ત્યારે ખીલો અગર સાથો! અગર ટાંચણી શરીરમાં 
દાખલ કરી નાલાયક ખની ખોટો રોગ ઉત્પન્ન ફરે 
યારે આ પ્રકાશ ઢોંગ કરેલો તે જ્ઞોધી કાઢે છે. 

ઉપરતી બાબતો સિવાય આ પ્રેકાશ નિદાતમાં 
નીચેની ફાયદ્દાની બાબતોમાં મદદગાર છે. 

ગલવંતી સૌને ખરેખરે ગભ છે કે ખોટો 
ગભે જે? ખચ્ચુ' ગર્ભસ્થાનમાં છે કે ગર્ભાશયની 
ખશાર છે ? બગ્ચુ' એક છે કે ખે છે એક મસવ 


ષયા પછી ખીજાં બચ્ચું પેટમાં છે ક નહીં? હાથ 
પરતી ધણી આંગળીઓ વાળું છે કે નહોં? રાક્ષસી 
ખચ્ચું, બેડોળ અથવા બચ્ચાના કયો! ભ્ાગ પહેલે 
આવે છે? તે સર્વે આ પ્રકાશથી માલમ પડે છે. વળી 
ખસ્તીના જીદા જુદા માપતું પ્રમાણુ પણુ સમ- 
જાય છે કે જેથી અધુરૂં બચ્ચું શરમથી ડયારે જલ- 
દીથી કાઢવું અથવા પૂરા દહાડે શસ્્રની મદદથી 
પ્રસવ કરાવવો તેનું નઝી થાય છે. 

જુવાન અવસ્થામાં કેટલાક વર્ષની ઉમર થઉં 
છે તે પણુ હાકડાના સંધાવાથી અગર ચાવવાની 
દાઢોતી ખખોલથી માલમ પડે છે. 

કસી રેતી વખતે સ્ત્રીને ખરેખરો ગલે કેટલા 
મહીનાનેો છે તે પણુ નકી થાય છે. 

ખશ્ચુ' જીવઉુ આવેલું કે મુવેલું ? તેપણુ પારખી 
શકાય છે., 

માણુસને ઉતાવળે દાટવા પહેલાં ખરેખર્રૂં મરષુ 
થયું છે કે નહીં તે નણુવા માટે ખરા મરણુની 
જે જે નિશાનીઓ છે તેમાં આ એક નિશાની ઉમે- 
રવા જેવી છે. 

પેહડીઈઇતાર હાડવેઘો॥ જે ધ'ધો કરે છે તે 
ખર્‌ા જ્ઞાન અને અનુભવ સિવાય ણાડકું ઉતરી ગયું 
છે, ભાગી ગયું છે, ખોટું સંધાયું છે, અગર ખોટું ન્નેડાયું 
છે, અગર ચઢયું છે, એમ કહી ખોટા પૈસા કઢાવનાર 
હાડવૈધોને ગુન્હેગાર ઠરાવવામાં કે ખચાવવા માટે 
પણુ ઉપયેગી છે. 


૧સીથી ઉપચાર કરવાની રીત-સીરસથિરૅપી* 
( 108 388080 10825403 ). 











કેટલાક ચેપી રોગો મટાડવા માટે હાલના 
જમાનામાં રસી કેટલાક રોગની ( 801૫01૪ ) શોધી 
કાઢવામાં આવી છે, આ રસીએ બનાવવાની ક્રિયાઓ 
બહુ મુશ્કેલી ભરેલી તે અટપટી હોય છે, ને તેતું 
માત્ર જ્ઞાન કાંઇ કામનું નથી તેથી તેનું વર્ણુન આપ્યું 
નથી; તો પણુ ડુંકામાં તે બતાવવાની રીત આ 
મ્રમાણે છે. મનુષ્યને લાગુ પડતા કેટલાક ચેપી રોગો 
ધોડાને અને બીન્ન પ્રાણીઓને લાગુ પડતા નથી. 
આતું કારણુ તેઓના શરીરમાં રહેલ વ્યાધિ સામે 
થવાની અમુક શક્તિ, ખીશ્ન શખ્દોમાં કરીએ તો 


તેમના રક્તમાં રહેલ અમુક પરમાણુઓ હેમ છે. 


ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતો. 





( ૧૨૬-) 


આ પરમાણુએ ચેપના ન્ટં્તુઆનો નાશ કરી શકે 
છે, અને એવાં પરમાણુઓ થોડાક અંશે મનુષ્યોમાં 
પણુ હોય છે. પણુ ન્યારે ચેપના જ'તુનો નાશ કર- 
વામાં તે સઘળા પરમાણુઓને વ્યય થઈ ન્ય છે. 
ત્યારે મનુષ્ય ચેપીરોગનેો ભોગ થઈ પડે છે, લોહીમાં 
રહેલા સફેદ રજકણુ ( 1,00૦૦૦૪૬૦૭:) માં ચેપને 
નાશ કરવાને ગુણુ રહેલો છે, તેમને ન્યારે ચેપી રજ- 
કણાથી ઉત્તેજન ( 81110પાંપ8 ) મળે છે, ત્યારે 
ચેપતો નાશ કરનારાં પરમાણુએ જેને અંગ્રેજર્મા 
“ ઝએલેકઝાષન્સ ” ( &03%1008 ) કહે છે, તેની 
વૃદ્દિ થાય છે; અતે આ એલેકઝાઇન્સ રસીમાં રછેલ 
મુખ્ય તત્વ, જેને મુક્તપદાથ* (10013010 0૦4) 
કહે છે, તેની સાથે મળવાથી લોહીમાં ચેપનાશક ગુણુ 
( 0810058951છ ) પેદા થાય છે. આવો ગુષણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે ચેપ નાશ પામે છે; પરતુ 
ચેપ નાશ પામવાથી ચેપમાં રહેલ વિવિધ, વિષ 
( 1૦૩118 ) જુર્દા પડે છે, અને તે વિષાો શરીર 
માંથી બહાર કાઢવાની કરજ ચુરદા ત્વચા ઇત્યાદિ 
અવયનતે। ઉપર્‌ આવી પડૅ છે; આથી કરીને અગર 
નક પ્લેગ જેવા દર્દના જ'તુઓને  ર્સીથી નાશ થઇ 
શકે છે, તા પણુ તેમાંથી નીપજતાં બીન્નં ઝેરો દેહને 
ખોજ રૂપ થ૪/ પડે છે, અને તેમને કાઢવાને ગ્રેયત્ન 
કરતાં શક્તિના એટલે! બધે વ્યય થાય છે કે અશક્ત 
થનેલ દર્દી પોતાની થોડી શક્તિને ગુમાવે છે, અને 
આખર તેનો આત્મા નિરૂપયોગી ચઈ ગયેલ દેને 
ત્યાગ કરે છે. આથી કરીને પ્લેગ જેવા દર્દમાં 
ઉપચાર તરીકે રસી બહુ કામ લાગતી નથી, તોપણુ 
કેટલાક કેસોમાં જ્યારે તે શફૂઆતથીજ આપવામાં 
આવે છે, ત્યારે ફાયદો કરતી હોય એમ જણાય છે, 
પ્લેગમાં ધણુાક દર્દીએ રક્તાશયની અને ધમનીની 
નબળાઇ ( ૦&૧1૦-૪%૩૦૫[દ*-]) :૪૦8ાં૩ ) થી 
મર્‌ણુ પામે છે અને તેથી અગર ન્ને કે ચેપના 
જ'તુઓ રસીથી નાશ પામે છે; તોપણુ અશક્તિ વધી 
જવાથી આખર મરણુ નીપજે છે, આવી રસીઓ 
પ્લેગને માટે લસ્ટીગતી, ચર્સીનની, ટર્નીની 
અને બ્રાઝીલની રસી વપરાય છે; તેમાં યર્સીનની 
રસી વધારે ફાયદાકારક ગણાય છે; તો પણુ રસી 
આપવા પછી ધણીવાર દદીને નવા વ્યાધિઓ 
ચેપના છૂટા પડેલા વિષાને લીધે થઇ આવે છે; આમ 
હોવાથી રસીનો ઉપચાર્‌ બહુ ફેતેહમ'દ ગણાતો 
નથી, તેથી ચેપનાશક્ર ( દ્ર0દ1040101"10:વેકા ) 








(૨૨૨ ) 


તેમજ ચેપના જંતુતો નાશ થવાથી નીપજતા 
વિષાનેો નાશ કરે તેવી ( &10160ઝાં૦ ) કાઈ રસી 
શૈ।ધવાતી જરૂર્‌ રહે છે. 
ક: 
વ્યાધિના વિષથી વ્યાથિને। ઉપચાર, યાને 
(તોસેોડ ” પદ્ધેતિ* 
(10110 ૫૦૩૦૯૦ 1108100611 ) 


કનાન ટિિઝઝન૭ન૭૦૮૩૭૭૦૦છ, 


આ મથાળું વાંચતાં જ સ્વાભાવિક રીતે પ્રશ્ન 
ચાય છે કે-“ નોસોડ '”' એટલે શું. ડુંકામાં નોસોડ- 
નો અથ કેોઈપણુ રોગનું વિષ જે હોમીઓપેથીની 
રીતે તે રોગને જ મટાડવા માટે તૈયાર કર્યું હોય તે 
વિષ થાય છે; પણુ તેના વધારે ખુલાસાને માટે 
જણાવવાની જરર છે કે, ન્યારથી સૈથી પહેલાં 
ડા. હેનમેને  વિષસ્ય વિવસોષપ્રમ્‌ '' એ સિદ્ધાંત 
નહેર કર્યો, ત્યારથી કેટલાએક ડાકટરાએ તે મતને 
હોમીઓપેથી પ્રમાણે અનુસરીને ન્યાધિ થયેલ મનુ- 
ષ્યના શરીરમાંથી વ્યાધિનું વિષ મેળ4'ને તેની સૂ દમ 
પ્રમાણુમાં હોમીઓપેથીની દવાઓ ( સિદ્ધ કરવાની 
રીત પ્રમાણે ) તૈયાર કરી અને કેટલાક ડાકટરાએ 
વ્યાધિનું વિષ જનાવરે।માં દાખલ કરી, તેના પ્રથોગે 
કરવા માંડયા. હોમીઓપેથીના ડાકટરોએ પોતાની 
દવાએ નાં નામ “ નોસોડઝ્‌ '' રાખ્યું, અને એલૅ.- 
પેથીના ડાકટરાોએ “ સીરમ્સ '' (રસી ) એવું નામ 
*ખ્યું; કેટલીક વખત તેઓ પણુ “નોસેડ ” નામ 
આપે છે. વળી બળીઆનેો રોગ મટઢાડવાનો શોધ 
ડા જેનરે કર્યો, અને હડકવાને રોગ મટાડવાને 
શોધ, પારીસમાં ડામ પાસ્તરે કર્યો. ડા. જેનરની 
રસીને “ વેકસીન સીરમ ”,* અને ડા. પાસ્તર્તી 
ર્સીને “ હાઇડરોફ્ોબીક વાઈરસ ૮ કહે છે. પણુ ડા. 
પાસ્તરે પોતાની રસી સિદ્ધ કરીને ન્નહેરમાં આણી, 
તે પહેલાં હોમીઓપેથીના ડાકટર હૈરીંગે ૫૦ વર્ષ 
પહેલાં ૧૮૩૩માં હડકવાની દવા સિદ્ધ કરી હતી. 
તેમના “ હાઇડ્રાફોાબીનમ ” અથવા “ લીસ્સીનમ ?” 
નામતી નોસોડની દવા હડકવાને વ્યાધિ થયા પછી 
આપતા, અને વ્યાધિ મટાડતા. વળી ડા. કે.કે 
પોતાનું ક્ષય મટાડનારૂં “ ટયુબકર્યુલીન '' ન્નહેરમાં 
મૂકયું તે પહેલાં હોમીઓપેથીના ડાકટરા ક્ષય જેવા 


9 ૫/80011006 8૦10113. 
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' જેધક-વિસ્ાન-શચક્ટ, 
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[ સાગ 
વ્યાધિને “ ટયુબકર્યુલિનમ ” નામને નોસોડ આપીને 
મટાડતા; અને ડામ જેમ્સ ડોસ્પ્ટન બર્નેટ ઈ, સ. 
૧૮૯૫ થી મુખ્ય હતો, હમણાં વળી જે? એચ 
કલાર્ક નામના ડાકટરે “કેન્સર ' એટલે અર્ણુદને માટે 
“ સીર્હીનમ, ” “ કાર્સીનાોસીનમ ”, “ ડયુર્મ %, 
“ મેમીલીનમ ”, “ એપીથેલીઓમિનમ ”, “ સાર્કા- 
મિનમ ”, વિગેરે તોસેડઝૂ સંબંધે પોતાનો અભિ- 
પ્રાય ન્નહેર્માં મૂકયો છે. ડા? બર્નેઢ પણુ તેમાંના 
'%ટલાક વાપરતો, અને બનાવતો તથા તેમને માટે 
ભલામણુ કરી ગયો છે. વળી તે સિવાય બને 
માટે “મેર્‌ઓલીન '' અને ઉટાટી આને 
“'્ોકવેલ્યુકીન” નામની નેસે!ડતી દવાએ સિદ્ધ 
થઇ છે; હાલમાં છેહ્વાં થોડાંએક વર્ષોમાં એવી બીજ 
નોસોડતી ધણી દવાએ શેધી કાઢવામાં આવી છે, 
અને તે સધળી ખીજી રીતે તેયાર્‌ કરેલ એલોપેથીક 
“સીરમ?” અને “ વેંકસીન ” ના નામથી ઓળખાતી 
દવાએ કરતાં વધારે સહીસલામતીવાળી છે, ' 


હોમીઓપેથીમાં નોસોડઝૂતી અને સારકોડઝ્ની 
દવાએ ધાતુવર્ગ, વનસ્પતિવર્ગ, રોગી અને તદુ- 
રસ્ત પ્રાણીઓતી શીરાએના ગુચ્છા, અને રસો 
માંથી-11330૦૩ દઉ ૩8૦૦૯૪1018 પ્રાણીવર્ગેની 
દવાઓની માકફ્‌કજ જુદા જુદા અંશની બનાવવામાં 
આવે છે. તેમાં કેટલીક અર્કના રૂપમાં અને કેટલીક 
ચૂર્ણૂના શપમાં હોય છે, તેના અંશે! ૩૦, ૨૦૦, 
૫૦૦, ૧1૦0૦૦ ઇત્યાદિ હોય છે; આથી કરીને મૂળી. 
દવા તો અતિશય સૃદ્દમ પ્રમાણુમાં આવે છે, પણુ 
હોમોઓપેથઘીની રીત પ્રમાણે તે તૈયાર્‌ થવાથી તેને 
ગુણુ જેઈએ તેવા આપી શકે છે. હોમીઓપેથીમાં 
નોસે!ડતી પદ્દતિ એ ધણીજ ક્‌ાયદાકારક પહ્દતિ છે; 
અબુદ, ક્ષય, ગ્રંથિઓ થવાને રોગ પ્યાદિ કેટલાક 
્જર્ણું રોગો, અને સાપ્કોસીસ જેવા તીદ્દણુ ને દીધ 
બન્ને સ્વરપના વ્યાધિઓ, જે બીજ રીતે સટવા 
મુશકેલ થઈ પડે છે, તે આ દવાઓથી તદ્ન સાન્ન' 
થઈ જય છે; કેટલાક લેકોને એવો વ્હેમ આવે છે 
કે એટલા બધા મૂછ્મ પ્રમાણુમાં જે દવા અપાય, તે 
શું ફાયદો કરે ? એવી દવાએ અમે અજમાવી છે, 
અને અમને તે ખરેખર ગુણકારી લાગી છે. અત્રે 
જણાવવાની ખાસ રન લઉં હું કે હોમીઓપેથીના 
નિયમને થોડેક અંશે માત્ર અનુસરીને અએલોપેથીમાં 
જૃટલાક વિદ્દાન ડાકટરા કે જે વિવિસેકશનીસ્ટ કહેવાય 








રજો ] 


 થિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતે. 
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છે તેઓએ વ્યાધિનાં વિષ પશુઓમાં દાખલ કયી, 
તે ઉપરાંત તે પ્રાણીઓને ત્વચામાં પિચકારીઓ 
મારીને ઝેર્‌ ચડાવ્યાં, કેટલાંક પશુને ઝેર દાખલ કયી 
પછી જડપદાર્થની માકક જુદા જુદા અવયવે કાપીને 
તપાસી જેયાં, કેટલાક અવયવોને ઉકાળી ન્યાં, 
કેટલાંએક પશુની ચામડી કાઢી જેઈ, પત્યાદિ નિર્દય 
રીતે ધણી તપાસ કરી; પણુ તેમાંથી કાંઈ સંતોષ- 
કારક પરિણામ આવ્યું નહિ, કેમકે જે વિષ અમુક 
એક પશુને પ્રાણુધાતક નીવડે, તે વિષ મનુષ્યન્નતને 
કાંઈ તેટલુંજ પ્રાણુધાતક હોઇ શકે નહિ, એ દેખી- 
તોજ કાયદ્યો છે. માત્ર રોગનાં વિષ નહિ, પણુ 
કેટલીક દવાએ પણુ એ રીતે અજમાવીને સિદ્ધ 
કરવામાં આવે છે; સસલાં, ખકરાં. કુકડા, ડુક્કર, 
કૂતરાં, વાંદરા વિગેરે જનાવરે। ઉપર કેટલાંક ઝેર જેવી 
સખ્ત અસર કરે છે, તેવી સખ્ત અસર મનુષ્ય 
જાતિ ઉપર કરતાં નથી, જે ઝેરો મતુષ્યને થોડી 
માત્રામાં પ્રાણુધાતક થાય છે, તે ખીજ પ્રાણીઓ 
ધણુ મોટા પ્રમાણુમાં વગર્‌ ઈજ્એ લઈ શકે છે, 
વળી એ મ્રમાણે શોધખોળ કરીને ન્યારે કોઈ એક 
નનતની રસી ઉપયોગી માલૂમ પડે છે, ત્યારે તેતે 
મોટા પ્રમાણુમાં મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે, અને તેથી તેતી પછવાડેથી દ્વિતીય અસર, 
જેને અંગ્રેજમાં “ આફ્ટર ઈફ્ેકટ્સ ”* કહે છે, 
તે થયા વિના રહેતી નથી; અને તે અસર શરીરને 
ક્રટલીક વખત ખે ત્રણુ વર્ષો સુધી હેરાન કરે જે. 
ક્રાઈવાર તેમાંથી જદગી પર્યતનેો વ્યાધિ થઈ આવે 
છે, અને તેની અસરથી મરણુ પણુ પામે છે. 
ખીજ રીતે નેસેડઝૂ તૈયાર કરવાથી એ પ્રમાણે 
હાની થતી હોવાથી, હોમીઓપેથીના વેધો પોતાના 
નિયમને સજડ રીતે વળગી ૨લ્રા છે, અને શોધને 
આગળ ચલાવી છે, જેથી કરીને હાલમાં આશરે 
સત્તાવીરા નોસેડઝૂ સિદ્ધ થયા છે. તેમને સિદ્ધ કરતી 
વખતે દવાઓ મોટા પ્રમાણુમાં તન્દુર્સ્ત મનુષ્યોને 
આપવામાં આવે છે, અને પછી તેમને દવાનું એટલે 
કે જે “તોસેોડ ' સિદ્ધ કરવો હોય, તેનું નામ 
આપતા નથી, અને માત્ર શાં શાં લક્ષણા થાય છે, 
તે પૂછી પૂછીને યાદી લખી લેછે, અને પછી ન્ત્યારે 
તેવાં લક્ષણા વ્યાધિરૂપે જણાય છે, ત્યારે ઉંચા 
અંશવાળોા તે નોસોડ દવા તરીકે અપાય છે. 
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દારદારતાતાઇઃ દાતા તરસરંરર 
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જ્યારે જવતા ખીન્ન પ્રાણીઓના અવયવો અને 
રસ શરીરમાંથી લેવામાં આવે છે, અને સિદ્ધ 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેને “ સાર્કાડ '”4- કહે છે. 
તેવાં તોસોડઝ્‌ અને સાર્કાડઝ્‌ નીચે આપ્યાં છે. 

૧? એડ્રેનેલીન ગુરદા ઉપર એક નાને પિડ- 
હોયછે, તેના રસ એ સાકોંડ છે. 
૧. એસ્બરષમ્રીસ અંબર-સ્પમે નામની માછલી- 
(એમ્ષાત્રીસીઆ ) ના પેટમાંથી નીકળે છે તે. 
૩, એન્શ્રાસીનમ ટેોરની બરોળમાં થતું કેર 


૪ બેસીલીનસ શયદ્દરમ જતુઓમાંથી બના- 
વાતી દવા. 
પ કૅઢ્સ સિલ્ક બિલાડીનું દૂધ. 
(લંક ફેલીનમ.) 
૬ કોલેસ્ટેરીનસ પિત્ત અને પિત્તની પથરીમાંથી' 
રિ ચતી દવા. 
૭ ફાઉંઝ દમલ્ક ગાયનું દૂધ. 


(લેંક વેકસીનમ, ) 
૮ ફાઉઝમિલ્કસ્જીમ્ડ 
(લેક ડીક્લૌરેટમ, ) 
હ ડીપ્યેરીનમ# 


ગાયનું તર્‌ કાઢી લીધેલું દૂધ. 


ડીપ્થેરીઆ નામના 
માંથી થતી દવા. 
૧૦ ઇલેકટઠી સીટાસ કુદરતી અને પેદા કરેલી 
(પ્લેકટ્રીસીટીઝ વિજળીમાંથી થતી દવા. 
૧૧ મીરુબઓર્‌ હસે ધોડાની ખરીઓમાં થત 
(મેલેન્ડ્રીનમ,) રેગના પડેોતી દવા. 


૧૨ હાઇડ્રાર્રેબીનમ હડકાએલા ફૂતરાની લાળની 
( લીસીન. )» દવા, 


રેગ- 


ન- -8&1"૦૦00૦.' - 


( ૧૨૪ » 
૧૩ લંક કેનીનમ 

(બીચીઝ મિ«્ક) ફૂતરીનું દૂધ. 
પ૪ ન પોલી લોહચુબક, 


૧૫ મેગ્નેટીસ પોાલસ- 


આકર્ટીકસ લેચુખકના ઉત્તર તરના 
નોથે પોલ ઓફ છેડાની દવા. 
મેગ્નેટ. 
૧૬ મેગ્નેટીસ પાલસ 
આખોસ્ટ્રેલીસ લેહચુ'બકના દક્ષિણુ તર્‌%ના 


સાઉથપોલ એક છેડામાંથી બનાવાતી દવા. 
મેગ્નેટ, 
૧૪ સેડૉરહિનમ 
૧૮ સોરીનસ 
૧૬ પાયરોજન 


પ્રમેહમાં તીકળતા પરૂની દવા. 
ખસમાંથી નીકળતા પરૂની દવા. 
હરેકાધ રોગમાં સડાવાળી 
જગ્યામાંથી નીફળતા પરની 
દવા. 
૨૦ સૌકૅલી ફેડેઢમ અર્ગેટ નામના સડતા અતા- 
જના ફ૪્‌ણુગામાંથી થતી દવા. 
ઉપદંશની ર્‌સીમાંથી ખના- 
વેલી દવા. 
એ એક સાકાડ છે. બકરી 
અથવા વાછઠડાના ગળામાં 
થાઈરાડ નામના પિડમાંથી 
બનાવેલી દવા. 
શ્ડ ય્ચુબર્ડગ્ુલીનમ ક્ષયરાગના જ્તુઓમાંથી 
બનાવેલી દવા. 
૨૪ યુસ્ટીલેગો રેાગીણ મકપ#તી કાળી ભુકીની દવા 
૨૫ વેક્સીનીનમ ગેોશીતળાના ચેપમાંથી ખના- 
વેલી દવા. 
ખરા બળીઆમાંથી લીધેલી 
રસીમાંથી બનાવેલી દવા. 
એક જાતનાં વિજળીક કિર્‌- 
ણુ।માંથી બનાવેલી દવા. 
ઉપરતી દવાઓમાં મેલેન્ડીનમ બહુ નાણુવાજેવી 
દવા છે. ધોડાએને અને શીળીને કાંઈ ્મંબંધ હોય 
છે, એવું ધણાકના નનણુવામાં નદિ હોય, પણુ ડા. 
જેનરે એવી શોધ કરી બતાવી છે કે, ગાયને શીળી 
નીકળવાનું કારણુ એ છે કે ન્યારે કોઈ ઘોડાને પગે 
પડો બાઝવાનો રોગ થઈ આવે છે, અને તે ધોડા 
“૧ઇ ધાસ ઉપરથી ચાલે છે, તથા તેજ ધાસ ઉપર 


૨૧ સૌફીલીનમ 


૨૨ થાઈરીઇટીન 


૨૬ વેરીઓલિનમ 


૨૭ એક્સ રે 


વેઘફ-વિજ્ઞાન-ચફ્ટ 


[ ભામ 


થાડાવખત પછી જોઈ ગાય આવીને ખેસે છે, અગર. 
તેજ ધાસ સાથે ધસાપ્ને ચાલે છે. ત્યારે તે ગાયના 
આંચળને શીળી નીકળે છે. વળી એજ રીતે જ્યારે 
તે ઘોડાની ચાકરી કરનાર માણુસ કકે! ગાયને દોવે છે, 
તોપણુ તે ગાયને શીળી નીકળે છે. આ ઉપરથી હોમીએ।- 
પેથીના ડાકટરાએ, ન્યારે મેલેન્ડ્૭9ીનમ નામને નોસે।ડ 
સિદ્ધ કર્યો; ત્યારે શીળી નીકળતાં અટકાવવા માટે 
પ્રોરીલેકટીકર્* તરીકે વાપરવા લાગ્યા, અને તેમાં 
ફૂતેહમંદ તીવડયા. 


ડો? એઃ એલ મર્સી વળી એક એવી હ%- 
કત જણાવે છે કે, એક વખત શીળીનો રોગ' 
પોતાના શહેરમાં ફ્રેલાયો, ત્યારે પોતે પોતાના શરીરને ' 
સાધારણુ શીળીનો ચેપ ખહાર્થી ત્વચા ખોતરીને 
લગાડયો, અને મેલેન્ડ્‌ીનમની ૩૦ અંશની દવાની 
માત્રા રાત્રે અને દિવસે લીધી; એથી શીળી 
બિલકુલ દેખ્યામાં આવી નહિ; તેમજ શીળીનેો, 
ઉડતો ચેપ પણુ લાગ્યો નહિ. વળી તેજ અરસામાં 
તેણે એકજ કુટુંબમાં ચાર છોકરાંને શીળીના ચેપ 
બહારથી ત્વચામાં દાખલ કર્યો, અને તેમાંથી ત્રણુને 
મેલેન્ડીનમ ૩૦ વાળી દવા પીવા આપી; ત્યારે તે 
ત્રણુને શીળી દેખાયાં નહિ, પણુ ચોથા છેકરાને 
શીળી દેખાયાં; અને તે એવાં સખત દેખાયાં, કે 
તૈતું નનેર્‌ નરમ પાડવા માટે મેલેન્ડીનમ આપવાની 
જરૂર પડી. તે ત્રણુ છેકરાએને ફરીથી ચેપ મૂકયો, 
પણુ તેમાંથી ક્રોધને શાળી દેખાયાં નહિ. 

આ દવા એ ઉપવોગ સિવાય શરીર ઉપર 
થતાં ગુમડાં, ખુજલી, ખરજવાં વિગેરે માટે અક- 
સીર છે. 

વળી ન્યારે સાધારણુ પ્રચલિત પદ્દતિ પ્રમાણે 
શીળીનો ચેપ મૂકવામાં આવ્યો હોય, અને તેમાંથી 
ચેપ ઉડયો હોય ને આખે શરીરે ડ્રોલ્લા નીકળ્યા 
હેય, યારે આ દવા આપવાથી જલદી આરામ 
ચવા લાગે છે. 

નને શીળીને અગાઉથી અટકાવવાના ઇરાદાથી 
એ દવા લેવામાં આવે તો ત્વચા ઉપર ખુજલી 
આવીને કેટલીક ફ્રેલ્લીઆ થઇ આવે છે, તે સાથે 
માથાનો દુખાવો, વાંસાનો દુખાવો, ખેચેની, અફચિ, 
તાવ વિગેરે પણુ વર્તાય છે. 


કા -'૦[809120110 -- વ્યાધિ થતે! અટકાવ- * 


નારી દવા. 


૨ જે? ] 





ધણું કરીને આ દવા ૩૦ અને ર૦૦ અંશ- 
નીન્ટ વપરાય છે; તેથી હલકા અંશની વપરાતી 
નથી, અને પંદર દિવસે માત્ર એક વખત આપવામાં 
આવે છે. 

ખીજ એક નનણુવા જેવી દવા હાઇડ્રોફ્ોબીનમ 
અથવા લીસ્સીન છે. એ દવા પહેલ વહેલી ડા. 
હેરીંગે સને ૧૮૩૩માં જ્ઞોધી કાઢી, ડા. પાસ્તરની 
રસી જે અલેોપેથીમાં વપરાય છે, તેની શોધ તેની 
પછી ૫૦ વર્ષે શરૂ થઈ; અને તે હજ ચાલે છે, 
પણુ તેથી ન્નેઇએ તેવાં સારાં પરિણામ આવતાં 
નથી, હોમીઓપેથીની રીતે ડા. હેરીંગના પછી ડૅ! 
કેકસ, ડામ શ્મીડ, ડા, બેહુલટે; ડા, કનેર, 
અને ડાઃ લીષ્પીએ પણુ પ્રયોગો કરી ન્નેયા છે, 
અને ખાત્રી કરી છે કે, હડકાયા કૂતરાના વિષની 
અસર દૂર કરવા માટે ડા. પાસ્તરની રસીના ડરતાં 
લીસીન વધારે ગુણુકારી છે. 


ડા. પાસ્તરની સીરમ અને લીસીનમાં 
તફાવત? 


ડા, પાસ્તરની રસી વધારે મૂળ રૂપ ( €1"પવૈ૦ 
10700 ) માં છે, અને લીસીન વધારે શુદ્ધ થયેલ 
છે. વળી તે ર્‌સીમાં વિષ મોટા પ્રમાણુમાં દાખલ 
થાય છે. લીસીન બહુ સૂટ્મ અંશમાં દાખલ થાય 
છે. પારતરની ર્સીથી ધણી વખત પ્રાણુધાતફ પરિ- 
ણા।મ આવે છે; પણુ લીસીનથી કોઇવાર આલતું નથી. 

એ બન્નેની જેટલી ઉપયષ્ોગી બીજ ખે દવાઓ 
વેરીઓલીનમ અને વેકસીનીનમ છે. વેરીઓલીનમ 
શીળી નીફળતાં અટકાવવાનો તેમજ ૨|ળી નીકળ્યા 
પછી પણુ અપાય છે. જેઓએ રસી ન મૂકાવી હોય, 
તેઓ વેરીઓલીનમ લે, તો શીળીના ઉપદ્રવ વખતે 
શીળીમાંયી “બચવા પામે છે. વળી વેકસીનીનમ પણુ 
તે રીતે ધણી વખત ઉપયોગી નીવડયું છે. વળી 
શીળી નીકળ્યાં હોય, અને તેથી દર્દી બહુ પીડાતો 
હોય, યારે આ બન્નેમાંથી એક જે યક્ષણોા જ્નેતાં 
યોગ્ય લાગે, તે આપવાથી શીળીનું જેર્‌ નરમ પડે છે. 

તોસાડસૂની દવાએ હમેશાં ઉંચા અંશની વપ- 
રાય છે; પ્રથમ ડા, બોસ્કેવવીટઝે ઉંચા અંશે 
પર્મદ કર્યા પછી, ડામ શે % કાર્લટન; કાનસી, 
સેહ્ફીજ) વેસલહુંફેટ; અર્નટ, અને કલારફેં તેને 
અનુમાદન આપ્યું છે. ખોએરીક અને ટૅફ્લની કંપની 


ચિકિત્સા ફરવાની કહાયકારી રીતે? 


--ન--- 


(૨૨૫ ) 


ડા. રો.ની પહ્દતિ પ્રમાણે ૫૦૦ અને ૧૦૦૦ સુધીના 
ઉંચા અંશે બનાવે છે, અને ફ્રીન્ક, સ્વીન અને 
સ્મીથની ન્યુયાર્ડની કંપની ડા. બોસ્કેવી ટ્ઝની પહ્દતિ 
પ્રમાણુ તેવાજ ઉંચા અંશે બનાવે છે. 

નોસોડસની મેટીરીઆ મેડીકા જુદી આવે છે, 
તેનો કર્તા ૭ એસ. સી? એલન? એમ# હી 
છે; અને તે ચોપડી ખોએરીક અને ટેફેલની કંપની 
પાસેથી ફીલાડેટરીઆમાંથી મળી શકે છે. 


2 
આફેસિજન વાચુનો ઓષષે તરીકે 
ઉપચેોગ. 

( 0890૪88 4858 & 8801800 ) 








હવા મુખ્ય ચાર ન્નતના વાયુની બનેલી છે. 
(૧) આકસિજન, (૨) નાઇટ્રોજન, (૩) કાર્બૌનિક 
એસીડ ગ્યાસ અને (૪) વૌટરી વેપર્‌. (પાણીની વરાળ) 

આ ચારમાં ઔક્સિજન એ જવનને માટે ઘણે 
અગલનો છે, ને તેથી તેને “પ્રાયૂવાય્ુ” એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. તે વાયુનું અસ્તિત્વ સન ૧૭૭૭માં 
ઇંગ્લાંડના ડા. જેસફે પ્રીસ્ટલીએ શોધી કાઢયું. 
આ વાયુ ન હોય તો કોઇ પણુ પ્રાણી જવી શકે નહિ. 
તે વાયુ સાધારણુ રીતે રંગ, રૂપ, ગધ, ને સ્વાદ 
વિનાનો છે, ને પૃથ્વીની તમામ હવામાં તેને પાંચમે 
ભાગ રહેલે છે. તે નાઈટ્રોજન નામના બીન્ન 
વાયુતી સાથે ર્સાયણીફ રીતે સંયુક્ત થયેલ નથી. 
( 90% ૦૦1011૯6 ) પણુ માત્ર મિશ્ર થયેલ છે. 
અને હવાના કરતાં તેનું વજન વધારે છે. પાણીમાં 
અતે દારના સત્વ આહ્ોાહેલમાં તે ળી જાય છે. 
સાધારણુ ઉષ્ણુતા હોય ત્યારે પાણીના એક સો 
ભાગમાં પ્રાણુવાયુના ત્રણુ ભાગ ભળી -નય છે. 

પ્રાણુવાયુમાં બીજ્ન પદાર્થો સાથે ર્‌સાયણીક 
સચોગ ( ૦૦001184101 ) કરવાનો ગુણુ ઘણો 
છે. માત્ર ફ્લ્યુઆરીન, ડલોરીન, ષ્વોમીન, આયોડીન, 
સોનું, રૂપું, અને પ્લેટીનમ એ પદાર્થોની સાથે તેનો 
ર્સયોગ થતો નથી. ન્યારે તેનો સંયોગ ઉતાવળથી 
ચાય છે યારે પ્રકાશ ને ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. 
એટલે અચિ થયે! કહેવાય છે, જ્યારે તેનો સંષરોગ 
ધીમે ધીમે થાય છે, ત્યારૈ તેના સંગેગમાં આવનાર 
પદાથેતું ધીમે ધીમે રૂપાંતર થાય છે. કોયલે! બળે છે, 





( ૧૨૬ ) 


ત્યારે ક્રાયલાના પદાથ સાથે હવામાં રહેલ ગ્રાણુ- 
વાયુ એકદમ સંયોગ કરે છે, અતે ન્યારે લેહું 
વિગેરે ધાતુને કાટ ચડે છે, ત્યારે હવાનો પ્રાણુવાયુ 
તે ધાતુ સાથે ધીમે ધીમે સંયોગ કરે જે. 


અઘાપિ પર્યત ધણા ડાકટરાનો એવો મત હતો 
% એક્સિજનનાો ઉપમષોગ ઔષધ તરીકે કરવો એ 
વ્યાજબી નથી, કેમકે તેથી દાહ ( 111%1111108101 ) 
થાય છે; પરંતુ શોધ કરતાં એમ માલૂમ પડયું છે, 
૧% સાધારણુ રીતે જેટલે! પ્રાણુવાયુ શ્રાસોચ્છવાસમાં 
લેવાય છે, તેથી વધારે પ્રાણુવાયુ કદી લેવામાં આવે 
તો નુક્સાન થવાને બદલે કેટલાક વ્યાધિ દૂર થાય છે. 


મનુષ્યતી પાચનઠિયા, સ્નાયુઓની ચંચળતાને 
દવાની તેમન મનુષ્યના શરીરની ગરમી ઉપર ઓક્સિ- 
જન વાયુનો સંયોગ થવાનો આધાર છે. જ્યારે 
ગરમી ઓછી હોય ત્યારે ઔકસિજન વાયુ શરીરમાં 
વધારે ખપે છે; તેવીજ રીતે ભૂખ્યા શખ્સના કરતાં 
જમીને ખેઠેલા શખ્સના શરીરમાં ઓક્સિજન વાયુનો 
વ્યય વધારે થાય છે, ને શાંત રીતે ખેઠેંલા શખ્સના 
કરતાં શ્રમ લેનાર શખ્સના શરીરમાં તેને વ્યય ધણો 
વધારે થાય છે. 


વળી કુદરતનો ડ્ણાપણુ ભરેલો એક નિયમ 
એવે છે કે, શરીરતા તંતુએ પોતાને પોતાના ચાલતા 
કામમાં જેઇએ, તેના કરતાં વધારે પ્રાણુવાયુ સંધરી 
રાખે છે, અને ન્યારે તેઓની એવે સંઘરે કરી 
રાખવાની શક્તિ કમી થાય છે, ત્યારે માંદગી જલદી 
થઈ આવે છે. શ્વાસોચ્છવાસમાં જેટલે પ્રાણુવાયુ અંદર 
નય છે, તેથી ઓછે બહાર નીકળે છે. કાર્ખાનિક 
એંસીડ વાયુની બનાવટમાં તેનો સંયોગ થઈ જય 
છે, એમ માનીએ તો તે પણુ હિસાબ કરી ન્નેતાં 
અહાર કમી આવે છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. આવી 
રીતે પ્રાણુવાયુ જે શરીરમાં રહી જય છે, એમ 
લાગે છે, તેનો કેટલેક ભાગ પેશાબને પરીના વાટે 
શરીરના નિરૂપયોગી પદાર્થો સાથે મિશ્ર થપ્તતે 
નીકળી નનય છે. 


પ્રાણુવાયુને ઉત્પન્ન કરવાની રીત:--પ્રાણુ- 
વાયુ મુખ્યત્વે કરીને પોટાસ્યમ કલોરેટમાંથી બના- 
વવામાં આવે છે. પોટાશ્યમ કડલેોરેટ નામને ક્ષાર 


પોટાશ્યમ નામની ધાતુ, કતેરીન ને પ્રાણુવાયુના . 
સંયોગોમાં આવવાથી બનેલો હોય છે; તેભાં ધાતુના * 
એક શાગે ડલોરીનનો એક ને: પ્રાણુત્રાયુના, ત્રણુ. 


તૈદ્યક-વિસ્સાન-ચક.. 


" [ ભાગ 





ભ્રાગ રહેલ્લા હોય છે, તે ક્ષારને ધણી ગર્‌મી લગા- 
ડવામાં આવે છે, ત્યારે તેમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ છૂટે 
પડે છે, એટલે તેને એકઠો કરી લેવામાં આવે છે. 
પોટાશ્યમ કેલેરેટની સાથે મેન્ગેનીઝ ડાય 
ઓકસા-ધડ, ફેરીક ઓક્સાઈડ, અથવા કયુપ્રીક 
ઓક્સાઇડ રાખવામાં આવે, તો થોડી ગરમી લગાડ- 
વાથી પણુ પ્રાણુવાયુ છૂટા પડે છે. એ બધા 
ક્ષારામાં મેન્ગેનીઝ ડાયઔક્સાધડ સસ્તો હોવાથી 
વધારે વપરાય છે. સાધારણુ રીતે પોટાશ્યમ કલેરે- 
ટના દરેક પાંચ ભાગે મેન્ગેનીઝ ડાયઔફસાપ્રડને। 
એક ભાગ ઉમેરવામાં આવે ને પછી તે મિષશ્રણુ 
જરા ગરમ કરીને સૂકવવામાં આવે છે. તે ખે ક્ષારો 
એક ખીન્નની સાથે બરાબર ભળી જય તેટલા માટે 
તેનો ભૂકો જુદો જુદો ખરીદ કરવો એક ઉત્તમ છે; 
મકે કડકા ખરીદ કર્યા પછી તેને વાટીને ભૂકો કરવા 
જતાં કોણ વાર અકસ્માતથી અવાજને રસાયણીક 
ખળ ( ૦%[૩0810ત ) ઉત્પન્ન થવાને મંભવ છે. એઔ 
મિશ્રણુને પછી ત્રાંબાના ખકર્યત્ર (૦૦71) માં 
મૂકાય છે, ને તે બકયંત્રને છેડે ધાતુની નળી લગા- 
ડાય છે. તે નળીનો એક છેડે વાયુને શુદ્ધ કરવાને 
વપરાતી શીશીઓમાંથી એકની અંદર્‌ પાણી સુધી 
ઉતાર્યો હેય છે. પ્રાણુવાયુને શુદ્ધ કરવા માટે ચાર 
શીશીએ વપરાય છે. આ ચાર શીશીએઓ ( ૪૪511-- 
0૦૫૫૦8 ) તળીએથી ગોળ ને પહોળી તથા ગળેથી 
સાંકડી શિરે।ઇને મળતા આકારતી હોય છે. તેમાંથી 
સે।થી પહેલીમાં તળીઉં ઢંકાય તેટલું ને બાકીની ખધીમાં 
અડધે સુધી પાણી ભરવામાં આવે છે. તે શુદ્ધ કર- 
વાતી શીશીએ માં નળી ખરેોબર સજડ રહે તે માટે 
નળી નય તેવા છિદ્રવાળા ખુચ મારેલા હોય છે. વળી 
ધણીવાર શુદ્ધ કર્વાતી ખીજ ને ત્રીજ શીશીમાં 


 કૅસ્ટીક સોડાનું જલદ મિશ્રણુ ભરવામાં આવે છે, 


જેથી કરીને ઓક્સિજન વધારે શુદ્ધ થાય છે. 
પછી તે ખકયંત્રતી નીચે સ્પીરીટ લેમ્પ જેવા સાધ- 
નથી ગરમી લગાડાવામાં આવે છે. ગરમી પહેલાં તો 
બહુ થોડી લગાડય છે, ને પછી ધીમે ધીમે તેને વધા- 
રવામાં આવે છે, એટલે પ્રથમ ખકયંત્રતી હવા ગરમ 
થઇને નીકળવા માંડે છે, ને પાણીમાં પરપોટા જણાય 


છે; નેઇએ તેટલી ગરમી લાગે છે કે તરત ઓક્સિ- 
જન વાયુ છૂટો થઇને નીકળવા માંડે છે, એટલે પેલી 


શુદ્ધ કરવાતી શીશીઓમાં સફેદ ધુમાડા, જેવું, દેખાવા 


૨: જોમ ] 


લાગે છે. આ સફેદ ધુમાડે ઓક્સિજન વાયુ તથા 





પોટાશ્યમ ઠલેરરેટના પૃથકરણુ થયા વિનાના રજકે- - 


ણોનો બનેલો હોય છે. કદ્દાચ પોટાશ્યમ કલેરેટનાં 
તેવાં રજકણ પ્રાણુવાયુની સાથે શ્વાસોચ્છવાસમાં 
૬ય તો તેથી કશી પન્ન થતી નથી; તોપણુ તેયાર 
થયેલ ગ્રાષુવાયુને ધર્ણું કરીને એક ખે કલાક સ્થિર 
રહેવા દીધા પછી ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


પ્રાણુવાયુ બનાવવાની અહિ' માત્ર સાધાર્‌ણુ રીત 


આપી છે. ઉપર કેહેલ રસાયણીક ક્ષારાના એક શેર * 


મિશ્રણુમાંથી આશરે ૩૦ ગ્યાલન એટલે 2૬૦ શેર 
જેટલે પ્રાણુવાયુ નીકળે છે, અર્થાત્‌ ૩૦૦ શેર પાણી 
માય તેટલી જગ્યામાં સમાય તેટલે 1યુ નીકળે છે. 
કદી બેમાંથી એકાદ ક્ષાર શુહ્ હો 1થી, તો કેટ- 
લીકવાર અકસ્માત થઇ આવે છે. 


શ]દ્ધ પ્રાણવાયુ લેવાથી તેની શરીર ઉપર 


થતી અસર --ડા. સ્મીથ પોતાના પ્રયોગો ઉપરથી _ 


એમ કહે છે કે, ઓક્સિજન લેવાથી પેશાબમાં યુરીઆ 
એણે નનય છે, સાધારણુ રીતે યુરીઆને પ્રાણુવાયુ 
સાથે શરીરનાં તંતુનો સંયોગ ( ૦ઝાંવૅ&107 ) થવાથી 
થતો માનવામાં આવે છે. આ ખાબતમાં હજ ડાકેટ- 
રોના મતભેદ છે. ડા. ગોલ્ડન અને ડા. કોલમાનનું 
“વળી એમ કહેવું છે કે, શુદ્ધ ઔક્સિજનને શ્વાસે- 
ચ્છવાસ લેવાથી પેશાખમાં યુરીક એંસિડ ઓછે 
નાય છે. 
શુદ્ધ પ્રાણુવાયુના ધણા મોટો જત્થોા શ્ચાસે।- 
ચ્છાવોસ અંદર્‌ લેવામાં આવે તો જુદા જુદા માણુસોને 
જુદી જુદી અસર્‌ થાય છે. કોઇને છાતીમાં ધણી 
ગરમી લાગે છે, કેપ્ટને ફેરે આવે છે, કોઈના માથામાં 
કાંઈ મુંઝવણુ થતી લાગે છે, ક્રેઈના હાથપગનાં આંગ- 
'બાંમાં કાંધ ઝણુઝણી જેવું લાગે છે, કેોધ્તતી નાડી 
વધારે ઉતાવળી ચાલે છે, કોઈની મંદ પડી નનય છે, 
ને કોઈના મોઢામાં તો કપના પેટમાં ગરમી વધી 
હેય એમ લાગે છે. % 
' શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી અગર 
ધણા લાંબા વખત સુધી લેવાથી કેવી અસર થાય 
છે, તેના હજ પ્રષોગા ચાલે છે, ને વખત જતાં 
'જે પરિણામ આવે તે ખરૂ; પણુ એક ઉપાય ને 


“ઉપચાર તરીકે તેનો ઉપયોગ જરશરનો ને સલામતીન :- 


“વાળા ઠર્યો છે. ર 
શુદ્ધ પ્રાણુવાસુ સાથે શેળવાતા બીજા રીસ. 





ચિકિત્સા કરવાની સહાયકારી રીતો 


(૨૨૭ ) 





કેટલીકવાર્‌ શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ આપવાને ખદલે તેની સાથે 
હવા અગર નાઇટ્રોજન મોનો ઓક્સાઈડ પણુ અપાય 
છે. ધણું કરીને જેટલો શુદ્ધ પ્રાણુવાયુ તેટલે! જ 
નાઇટ્રોજન માતો ઔક્સાધડે ને તેટલી જ હવા એમ 
મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે, અને કોઇ પણુ એકલા 
વાયુના કરતાં આ મિશ્રણુ ધણુ! દર્દીઓને વધારે 
અનુરૂળ થાય છે. 

નાપ્ટટ્રોજન મોનો ઔક્સાઈડ નામના વાયુને 
નાઇટ્રેટ એકે આમોન્યામાંથી ઉત્પન્ન કરવામાં આવે 
છે, ને ન શ્વાસાચ્હવાસમાં તે વાયુ એકલે।જ લેવામાં 
આવે, તો જ્તાનેન્દ્રિય શન્યવત્‌ ( &0203110031% ) ય 
નય છે, અને તેના તે ગુણુને લીધે દાંતના દાક્તરે 
દાંત ખે'ચી કાડવો હોય યારે તે વાયુ સુંધાડે છે. તે 
સુંધવાથી કલેરેફ્રોર્મ કે ₹થરની માફેક દર્દી પછાડા 
મારતો નથી, પણુ ઉલટા ધણીવાર હસવા માંડે છે, 
ને તેથી તે વાયુનું નામ “ લાષ્ટ્ીંગ ગ્યાસ ” પડયું છે. 
તે વાયુના આ ગુણુ ઉપરાંત તે શરીરના તંતુએને 
પ્રાણુવાયુ પૂરો પાડે છે. વળી તે સુંધવાથી શરીરને 
જાઇ પ્રકારતી ખીમારી ઉત્પન્ન થતી નથી. તેની અસર 
મુખ્યત્વે કરીને મનુષ્યને બેભાન કરવાની છે; પણુ 
જેટલો નાપ્દ્રોજન મોનો ઓક્સાઈડ દમમાં લેવામાં 
આવે, તેનો કેટલોક ભાગ પૃથક થઈ જય છે, ને 
તેમાંધી આક્સિજન છૂટો પડે છે, તથા બાકી રહેલે 
ભાગ નિદ્રાપ્રદ તરી'ે કામ કરે છે. 


ડા. ફે્‌ાન્ડેને એક એવી નતતી યંત્રતી ગોઠેવણુ 
કરી હતી કે જે વડે, આ વાયુને હવાતી સાથે મિશ્ર 
કરીને, દર્દીઓને શસ્ત્રક્રિયા કરવા માટે અસાવધ 
કરવામાં આવતા, ને તેથી કલેરે[ેર્મ ને ધથિરના 
કરતાં પણુ સારાં પરિણુ।મ આવતાં. તે વાયુથી દર્દીએ 
ચારથી ૭વીસ મીનીટ સુધી અસાવધ રહી શકતા; 
પણુ તે યંત્રા બહુ મોટાં ને કિમતી હોવાથી બહેળે 
ફેલાવો પામી શકયાં નહિ. 


આ વાયુનો દવા તરીકે પ્રથમ ઉપયોગ કરનાર 
શખ્સ ડા. બેડરેસ ધણે ભ્રાગે દતો. તેણે પક્ષધાતના 
જેટલાક દર્દીએને તે વડે સાન્ન કર્યા હતા. ડા. રાય- 
રેર પણુ તે વાયુવડે કેટલાક સાનતંતુતી માંદગી- 
વાળાને સાન કર્યા હતા. વળી સજન શુમાને ટાઇફ।- 


“ ઉડ તાવ ને'ખીર્નન રંગોમાં ન્યારે દદી બહુ ક્ષીણુ 


ને ગાશ્ેલ ( 0010[2)33750108 ) થતા ત્યારે આ વાયુને 
દમ લેવરાવીને તેમની જદગી ટકાવી રાખી દતી, ને 


(૨૨૮) 


વૈધક-વિક્ષાન-ચક્ર, 


[ શાસ 





'ૃટલાકને તદન સાન કર્યા હતા; અને ત્યાર પછી 
ધણા ડાકટરોાએ તેને જુદા જુદા રોગમાં અજમાવી 
જેયષો છે, ને તે ઔડ્સિજન વાયુની અતિ પ્રબળતાને 
મંદ પાડે છે, અને ન્ાનતંતુને શાંત કરીને મજબુતી 
આપે છે. ૬ માણુસોને નાઇટ્રોજન મોનો ઓકસા- 
ધડ એકલે! ડવચિતજ અપાય છે. રકતાશયના તથા 
ફફ્સાના મોટા રોગમાં પણુ તે એકલે અપાતો નથી. 
પ્રાણુવાયુ અતે નાઇટ્।ાજન મીનોફસાઈડથી 
સટતાં દદે? 

દમ ચઢવાને રગ, ઉધરસ, વરાધ, ડીફ્થેરીઆ 
“ચાલતાં હાંષ્ટી જવાનો રોગ, ન્યુમાતીઆ અગર કે્‌ક્‌- 
સાનો વર્‌મ અતે ક્ષય આ રોગોમાં એડ્સિજનને હવા 
સાથે મિશ્ર કરીને આપવાથી ધણો ફાયદો થાય છે. 
અજીણુથી થતો માથાનો દુખાવો, આખ્ખ્યુમીન્યુ- 
રીઆ, વાયસ્રાવ, શરીરમાં લેહીતી ક્ષીણુતા, કલોરે।- 
ર્‌ર્મ, દથર કે એવી કેઈ દવા સુંધવાથી દર્દી અતિ- 
શય ખેશુદ્દ થઇ ગયો હોય, અને મરણુ પામશે એમ 
લાગતું હોય તેવી સ્થિતિમાં ઓંફૂસિજન એ એકજ 
ઇલાજ રહે છે. શ્રાસ બંધ થવો અગર શ્વાસ લેતાં 
થતી મુંઝવણુ, તરતના જન્મેલા બાળકને શ્વાસ બંધ 
રહેવો, કાર્ખાનિક એંસીડ વાયુના ઝેરથી ગુંગળાઇ 
જવું, કેરકોચલાના ઝેરથી તણાઈ જવું, સૂતિકામાં 
થતી આંચ#, યુરીમીઆના ( પેશાબના ક્ષારનું ઝેર ), 
રક્તદાષથી થતી આંચકી, સાનતંતુના દોષથી થતો 
દુખાવો, લકવો, નિદ્રાનાશ, રનેદરીનની અનિયમિ- 
તતા, ગર્ભાધાન વખતે થતી ઉલટી, સ્ક્રોફ્યુલા, અને 
સેપ્ટીસીમીઆ તથા પાઇ્મીયાના દુષણ રક્તવિકારોમાં 
તે વાપરવાથી ક્તેહ મળે છે. 


કેટલાક વ્યાધિએ જેવા કે ગુંગળાઇ! જવું, શ્રાસની 
મુસ્‍્કેલી, દમ, કાંધ ઝેરની અસર, આંચકી પ્રત્યાદિમાં 
પ્રાણુવાયુ તરત ફાયદો દેખાડે છે. નબળાઇ, ક્ષય, 
સ્ક્રોક્યુલા પ્રત્યાદિ રોગે માં પ્રાણુવાયુના મિશ્રણુનો 
શ્રાસોચ્છઠવાસ થમેશાં પા કે અર્ધા કલાક લેવાથી 
આરામ થવા લાગે છે. ખુલ્લી શહેર બહારની હવામાં 


તેનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે, ને તેથીજ એવા 


રોગીઓ ખુલ્લી હવામાં હમેશાં અડધો કલાક કે કલાક 
જવાથી સાન્ન થવા લાગે છે વળી કૉલેરા કે તેની 
માફક શરીરને ક્ષીણુ કરી નાંખે તેવા અકસ્માત ચઈ 
આવતાં દર્દોમાં ન્યારે કોઈ બહુ અશક્ત ને ગાફ્લ 
થવા લાગે છે, ત્યારે એમોનીયા કે કેપ તેના જેવી 
સતેજ કરનારી ( 8110011816 ) દવાતે બદલે ઔફ- 
સિજન આપવાથી દર્દી વધારે વખત સુધી સાવધ 
ને હુંશિયાર રહે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ તેમાંથી 
સાન્ન થઈ જવાને સંભવ વધારે રહે છે. 


આપણા દેશમાં આ અમૂલ્ય વાયુનો ઉપયોગ 
હજ ધણુ થોડો થાય છે, પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં 
ઉત્પન્ન કરવાનું ને ભરી રાખવાનું' ને તેની ખરી 
જરર પડે, ત્યારે મુંબઇ જેવા મોટા શહેરમાં માત્ર 
લોખડના મોટા શીશામાં મળી શકે છે. 


ઓજેોન વાયુનો એષધ તરીકે ઉપયોગ. 
( 0%0100 ધ્ર5 8 11101']20૫110 5૪૦101.) 


ઓઝોન ગ્યાસ (વાયુ ) ઓડ્સિજન ( પ્રાણુ- 
વાયુ ) કરતાં વધારે ગુણુકારી છે; કારણુ કે એફૂસિ- 
જન કરતાં માપનાં વજનમાં બમણું છે. તે દુની- 
આમાં હમેશાં ઉત્પન્ન થયાં કરે છે. પણુ જે આપણે 
દવા તરીકે પેદા કરવો હોય તો તે સ્વચ્છ બનાવ- 
વાનો એક સંચો આવે છે, આ વાયુ જંતુએ નાશક 
છે તેથી ડ્રેદ્્સાના તથા શ્રાસનળીના રંગોમાં ધણે 
ગુણુકારી છે. 


આ વાયુ શ્વાસમાં લેવાથી લોહી સુધરે છે તેમ 
લોહીના લાલ રજકણો જ૧ૃદ્દિ પામે છે અને શરીર 
ધણુજ હલકું થાય અને મન ખુશીમાં આવે છે તેથી 
મનની નબળાઇ, મનનું શન્યપણું, હીસ્ટીરીઆ, મનની 
નપુશકતા અતે તે આદિ બીન દુખાવાઓમાં ઉપ- 
યોગી છે. પા કલાકથી તે અડધા ફ્લાક સુધી આ 
ગ્યાસ દવા તરીકે દર્દીને વગર જેખમે અપાય છે 
અને તે સ્વચ્છ થાય તેને માટે જે તેલે! વપરાય છે 
તે તેલ ત્વચા રોગોમાં અને જલદી નહીં રૂન્નતાં 
ચાંદામાં વપરાય છે. ર 


કટિ ઇસઝ૬ઇ૬૪૨.૭......કડાતારમાનામાાવણછુ 


મ - 
? સું?” ક 
પા ડી 


ભાગ ત્રીજો. 


ગવ કેનઝાારનકઝછ, 


આરૅેગ્યવિધા* 


હાર :0428608880 


( હાઇજીન. 0૪012148. ) 


આરેગ્યવિધામાં વ્યાધિ અટકાવવાના, અને 
વ્યાધિ સામે થઈ શકાય તે માટે તન મનને બરોબર 
ખીલવવાના નિયમોનો સમાવેશ યાય છે. આ 
વિધાનો હેતુ (૧) શરીરને પૂર્ણ રીતે ખીલવવાનો, 
(૨) ૪દગીની ઉપયોગિતા બરાબર સાચવી રાખ- 
વાનો, અને (૩ ) આયુષ્ય લંબાવવાને છે. 


મારેોગ્યવિઘ્યાના સુ'ખ્ય બે વિભાગ 
થઈ શકે છે 


(૧) સાર્વજનિક આરેગ્યતા ને (૨) શારી- 
રિક આરેગ્યતા. 

સાર્વજનિક આરેગ્યતામાં નીચેની બાબતો 
લક્ષમાં લેવા યોગ્ય છે. (૧ ) હવા ને પ્રકાશ, (૨) 
પાણી. (૩) ખોશાક. (૪) ગામના મકાનોની 
ખાંધણી, (પ૫ ) ગામની શેરીએ તથા લત્તાઓની 
પહોળાઇ, ઢાળ વિગેરે. (૬ ) ગામની ગલીચી તથા 
ગૅેદછી થોડી થાય, અને તે બરાબર રીતે ગામથી 
દૂર કરવાતી રીત. (૭) ચેપી રોગને ફેલાવો અઢ- 
કાવવાનાં સાધનો તયા નિયમો. (૮ ) મડદાની 
વ્યવસ્થા. (૯) જુદ્દા જદા ધધા રેજગારથી 
ગામની સુખાકારી બઅગડૅ નહિ, તેના નિયમો તથા 
ઉપાયે. (૧૦ ) કેટલીક જાતના માઠા રિવાન્ને જેવા 
3 નાતવરા, ટીપા્ટી, બાલ, જત્રા, વરધેોડેો, સર- 
ઘસ વિગેરેથી નુકસાન થાય છે, માટે તેને માટેના 
નિયમો. (૧૧) જન્મ મરણુતી નોંધ, (૧૨) 
લેકોપવોગી જહેર્‌ સંસ્થાએ જેવી કે ગાંડાને માટે 
એસાધ્લમ, દવાખાનાં, લેકોને તન્દુરસ્તી સંબંધી 
ખોધ આપે તેવી શાળાઓ, ક્રી હેન્ડબીલો, જાહેર 
“ખાથ?” “સેોલેરીઅમ, ” ચેપી રોગ વખતે 
“ સેતીટેરીઅમ, ” વિગેરે. શારીરિક આરેગ્યતા 
જાળવવા માટે ખ્યાનમાં રાખવાતી બાબતો આ છે. 
(૧) હવા, ગ્રેકાશ, પશી, તથા ખોરાક, (૨) 
ફૅસરૃત અને આરામ, તથા ઉંધ. (૩ ) મકાનતી 
સ્વચ્છતા અતે સગવડતા. (૪ ) શારીરિક સ્વ્%તા, 

હ 


(૫) કપડાં ને તેની સ્વચ્છતા. ( $ ) મનોવિકારવું 
નિયમિતપણું અને મનોનિગ્રહની કેળવણી. 
આરૉોગ્યતાની ખરી કિંમત કેટલી છે તે વ્યાધિ 
યાય છે, ત્યારેજ બરોબર સમજવામાં આવે છે, 
અને લારેજ ખખર પડે છે કે તન્દુરસ્તી એક જર 
ન્યામત છે; અને લારેજ અંગ્રેજી કહેવત પતિંબ્લૉ 
16 ૪૦૩111% યાદ આવે છે. જ્યારે રોગને લીધે 
ખાટલામાં પડી રહેવું પડે છે, અને દર્દ સદન કરવું 
પડે છે, ત્યારેજ એમ થાય છે કે આથી માંદા ન 
પડયા હોત તો સારૂં. ગરીબ તેમજ ગૃહસ્થને, અમીર 
તેમજ નીચને સૈને વ્યાધિ થાય છે, તેમાં કશી 
ન્યૂનાધિકતા રહેતી નથી; કુદરત કદી પક્ષપાત કરતી 
નથી; તેના નિયમો ખચિત હવામહેલમાં બિરાજતો 
ગૃહસ્થ પાળે તો તેને તે તન્દુરસ્તીના શ્પે અમૂલ્ય 
ખદલેો આપે છે; અને જે રસ્તે રખડતો ગરીબ 
મજૂર પાળે તો, તેને પણુ વગર વિલંખે આરેગ્યતા 
બક્ષે છે. તેથી ઉલડું જ તે હવામહેલમાં ખેઠેલે 
ગૃહસ્થ તેના નિયમના ભંગ કરે છે, તો તરતજ 
તેને વ્યાધિની શિક્ષા થાય છે, તથા તે ગરીબ 
મજૂર તેના નિયમ વિશ્દ્ ચાલે, તો તેને પણુ યોગ્ય 
દંડ મળ્યા સિવાય રહેતો નથી. મૃત્યુના મોટો કાયદો 
અમલમાં મૂકતી વખતે પણુ કુદરત ઉંચ નીચનો, 
ગરીબ જે ગૃહસ્થનો, વિઠ્દાન કે મૂખનો કાંઇ તફા- 
વત રાખતી નથી. આવા અચલ નિયમો કુદરતે 
આપણુને કયા કયા આપ્યા છે, અને તે કેમ પળાય 
છે, તે જે આપણે મન દઇને સમજીએ, અને 
પાળવાને ખર્‌ા અંતઃકરણુથી પ્રયત્ન કરીએ, તો 
આપણુને કુદરત આટલી બધી કૂર લાગે નહિ, 
અને આપણા દોષથી આપણે દુખી થઇએજ નહિ. 
સાર્વજનિક આરૉગ્યતાના વિષયો એવા છે કે 
તેમાં કોઈ એક માણુસના સાન કે હાંશીઆરીથી 
કાંઇ જેપ્ઠએ તેવું રૂળ મેળવી શકાતું નથી. સાર્વ- 


જનિક આરેોઝગતતાની સંભાળ રાખવા માટે મ્યુનિ- 


# આરેગ્યતા છે, તેજ ખરૂં દ્રવ્ય છે. 


જ 


(૧૩૦ ) 


પેઘફ-વિસ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભાગ: 





સિપાલીટી સ્થપાય છે, અને લેકોને પાળવા મારે 
તે નિયમો ઘડી કદાડૅ છે, તથા તેથી મામની કે 


શહેરની સુખાકારી કરેઢલેક દરજ્જે સચવાય છે. જેમ 
મ્યુનિસિપાલીટી લેકોની તનદુરસ્ની નળવવા મારે : 


મહેનત કરે છે, તેમ લેકરોએ પણુ તેને બનતી મદદ 
આપતનાની જરર છે, અને તેમાં બીનન કોઇલું એય 
રહેલું નથી; પરતુ લેકેનુંજ શ્રેય રહેલું છે. વળી 
કેટલીક બાબતો એવી છે કે જેમાં મ્યુનિસિપાલીટી 
લેક્રાને કરેજ પાડી શકતી નથી, અને માણુસો 
બેદરકારીને લીધે પોતાતી તેમજ બીજાઓની તન- 
દુરસ્તી બગાડે છે, આ ન્નણી જ્ેપ્તને કુવામાં પડવા 
જેવું છે. અમે અત્રે બનતાં સુધી એવાજ વિષેધે 
આપ્યા છે કે જેથી લોકો પોતાનું હિત સમજને 
પોતાની મેળે આરેોગ્યતા નળવવા પ્રયત્ન કરે; 
સાર્વજનિક આરૉગ્યતાને વળગી રહેવાના કરતાં પ્રત્યેક 
માણુમે અતે કુટુંબે કેમ રહેવું ખાવું પીવું ? વિગેરે 
અમે જણાવવા કોશીશ કરી છે; કેમકે સાર્વજનિક 
હિતને માટે મ્યુનિસિપાલીટી કામ કરે છે; તેથી 
અત્રે તેમની ફરજો જણુાવવાને હૈતુ નથી. અમે 
વિશેષે કરીને શારીરિક આરેગ્યંતા ન્નળવવાના 
નિયમો લખ્યા છે, અતે તે સાથે મ્યુનિસિપાલીટી 
જે કરે છે તે ધણુંખરૂં વ્યાજબી છે, તે પણુ થોડે 
ધણું અંશે ખતાન્યું છે, જેથી લેકો સમજને તેને 
યોગ્ય મદદ આપે. 

અત્રે એટલુંજ જણાવીશું કે, મ્યુનિસિપાલીટીએ 
લોકોની તન્દુર્સ્તી સાચવવા માટે બને તેટલી ન્નહેર્‌ 
સંસ્થાએ ઉભી કરવી નોપ્ટએ. 


હવા 


મનુષ્યની જીદગીને માટે પાણી, ખોરાક વિગેરે 
જર્‌ેરીઆતની ચીના કરતાં હવા વિશેષ અગત્યની 
છે, કારણુ કે પાણી અને ખોરાક વગર્‌ અમુક 
કલ્લાક જદગી ટરી રહે; પરતુ હવા વગર્‌ અમુક 
મીનીટમાં જદગીનો અંત આવે છે. 

હવા જેટલી જ'દમી ટકાવવાને જર્રીઆતની 


છે, તેટલીજ જદગીને તંદુરસ્ત રાખવાને તેની સ્વ- 


*૭તા જ$રની છે. 


છુવા પૃથ્થીની આસપાસ પૃથ્વીથી લગભ્રગ ૪૫ 
માળ્કની ઉંચાઇ સુધી ચોગરદમ એક થરની માફક 


વિટાયેલી છે, તે વાતાવરણુ કહેવાય છે. હવા પૃથ્વી- 


ની સપાટી આગળ ધટ હોય છે; અને જેમ જેમ 
ઉંચે “નય છે, તેમ તેમ આછી થતી નય છે. 


હુવાની બનાવટ? 
હવા એ એકજ પદારથ નથી, પરંતુ જુદા જુદા- 


- વાયુઓનું મિશ્રણુ છે. તેમાં ઓક્સિજન ( પ્રાણુ- 


વાયુ ), નાઇટ્રોજન, કાર્ખોનીકઆસીડગ્યાસ અને 
વરાળ રૂપે પાણી મુખ્ય ભ્રાગો છે. આ શિવાય 
સૅંદ્રિય પદાર્થના અને ખનીજ દ્રવ્યોના બારીક પર- 
માણુએ અને એમોનીઆ વિગેરે ક્ષારો થોડે અંશે 
વખતે હોય છે. તેમાં ઓક્સિજન વાયુ શૈ જેટલે, 
અને નાધટ્રોજન રં જેટલો છે. બાકીના પદાર્થો 
ખહુજ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે. એટલે કે કાર્ખોનીક 
આસીડગ્માસ સેંકડે રું ટકાના અને ભીનાશ (વરાળ 
રૂપે પાણી ) ૧ર ટકાના પ્રમાણુમાં હોય છે. 
આ ગ્રમાણામાં થતી વધધટથી હવાના ગુણુમાં સમ 
વિષમતા થાય છે, આ સિવાય હવાની સ્વચ્છતા 
અગર અસ્વચ્છતાનો આધાર દવામાં સૈંદ્રિય અને 
ખનીજ પૅદાર્થોનાં ઉડતાં બારીક પરમાણુઓના 
કમીપણુા અગર નસ્તીપણા ઉપર રહેલ છે. હવાની 
મરમીમાં ફેરફાર થવાથી હવામાં ભીનાશના પ્રમા- 
ણુમાં ફેરફાર થાય છે. 

થાડીએક અશુદ્ધ હવાથી હમેશાં તાત્કાલિક 
પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થતો નથી; પરતુ આવી અશુદ્ધ 
હવામાં વધારે વખત રહેવાથી શરીરમાં ધીમે 
ધીમે પણુ કાયમ બિગાડ થાય છે. અશુદ્ધ હવાથી 
ખાળક્રાને અને બીમાર માણુસોને વધારે અસર 
યાય છે. 


ઠવા-- (૨૧ ) શ્વાસોશ્વાસથી; (૨) પદા- 
થૌના બળવાથી, (૩) પ્રાણીજન્ય અગર 
વનસ્પતિજન્ય પદાથૌના સડવાથી, સ્વાભાવિક 
રીતે સતત અશુદ્ધ થયાં કરે છે. 

શ્રાસોશ્રાસમાં અંતરશ્રાસમાં ઓક્સિજન ફેમ 
સામાં નનય છે, જે લેહીતી સાથે સંયોગમાં આવી 
કાર્ખાતીકઆસીડ ગ્યાસ થઇ બાલ્મ શ્વાસમાં બઢાર 
આવી હવામાં મળે છે. આ રીતે 'નિરંતર શ્વાસોશ્ચા- 
સની ક્રિયાથી આપણી આસપાસની હવામાં કાર્ખો- 
તીકઆસીડ ગ્યાસ જે તંદુરસ્તીને અને જ૬ગીને 
નુકસાનકત્તા છે તેના વધારે થયાંજ કરે છે, 
આ સિવાય બાદ્રશ્વાસમાં પાણીની વરાળ અને 





ઉ, ] 


'ગ્રાણીજન્ય દ્રબ્યા પણુ કેટલેક અંશે હોય છે. તે પણુ 
“રવાની અસ્પચ્છ્તામાં વધારો કરે છે. એક માણુસ 
૨૪ 'ફસાકુમાં આશરે ૧૬ ધનછુટ જેટલી કાર્ખૌનીક- 
સીડ ગ્યાસ અને લગભગ ઓંસ જેટલી પાશ્રીની 
ચરાળ બાલા શ્વાસથી કાઢે છે. આ ઉપરથી સહજ 
જમાલ આવશે કે ગીચોગીથ રહેવાથી, અને એકજ 
પ્‌ડર્માં ધણા માણુસોના સમુદાયથી હવા કેવી રીતે 
અને કેટલી બધી અશુદ્ધ થાય છે. 

ખળવાના પદાર્થો જેવા કે લાકડાં, કોલસા, તેલ 
વિગેરે હમેશના ઉપયોગને માટે બાળવાથી પણુ 
તૈવીજ રીતે હવા અશુદ્ધ થાય છે. બાળવાના પદાર્થો 
અગર ખળી શકે તેવા પદાર્થોમાં બહુભ્રાગે કાર્બન 
અને હાપળ્ડરોજન ગ્યાસ હેય છે. જેના બળવાથી 
અનને તત્વો જુદા પડી હવાના ઓફ્સિજન સાથે 
સંયોગમાં આવી કાર્બાતીક ઔકસાઇ્ટડ ગ્યાસ અને વર્‌ા- 
ળફપે પાણી બને છે. આ સિવાય તેના ધુમાડામાં 
આશીક પરમાણુંએ હોય છે તે પણુ હવામાં 'મળી 
જવાને અશુદ્ધ કરે છે. 

પ્રાણીજન્ય અને વનસ્પતિજન્ય પદાથો 'સડવાથી 
એક તો તેતું પૃથકકરણુ થઇ જુદા જુદા વાયુએ 
પેદા થઇને તંદુરસ્તીને નુકસાન કરે છે. તેમજ તેના 
આરીક પરમાણુઓ 'ઉડી શ્વાસમાર્ગે શરીરમાં જઇ 
નુકંસાન કરે છે. આવા સડતા પદાર્થોમાં શરીરમાંથી 
નીકળેલા તમામ મળ, ભાજીપાલા અને ખોરાક્તી 
ચીનના બિન ઉપયોગી ભ્રાગા, ગટરો, ખાળકુવા, 
ગંદા પાણીનાં ખાખોચીઆં વિગેરેના સમાવેશ થાય 
છે. આ સિવાય જનાવરો, પંખીઓ, અતે માણુસોનાં 
મડદાં પણુ આજ પ્રકારે હવાને અશુદ્ધ કરે છે. 

કેટલાક ધધા (જેવા કે ખાટકી, રંગરેજ, ચમાર 
વિગેરેના ) અને કારખાનાઓથી પણુ વાતી 
અશુદ્દિમાં વધારો થાય છે. 

હવાને અશુદ્ધ કરનારાં જેવી રીતે સ્વાભાવિક 
અને અનિવાર્ય કારણો છે તેમજ તેને ફરીથી શુદ્ધ 
કરવાનાં પણુ કદરતી કારણો છે. 

૧, હવામાં એક ગુણુ એવે છે.કે જુદા જુદા 
વજનની ( મ્મેટલે ઘટતાની ) હવાએ એક બીન્ન 
સાથે એક સરખી રીવે મિશ્ર થઈ ન્નય છે, જેધી 
એક સ્થળે એકડી થએલ ખર્‌ાબ હવા વાતાવરણુમાં 
એક સરખી રીતે પ્રસરી શય છે. 


૨. પ્રાણી જે. કા્માતીક આસીડ વાયુ બહાર 


'ભાશગ્યવિધાક 





(( ૧૩૧ .) 
કાઢે છે, તે સર્યતી રેશનીની મદદથી વનસ્પતિ શૈષી 






'લઇ, અંદરનો કાબન રાખી ચોખ્ખો એક્સિજન 
દ 
બહાર કાઢે છે; આ ઉપરાંત મ્રાણી જે પદાથે 


નિરૂપયોગી તરીકે ( મળ વિગેરે ) બહાર કાઢે છે, 
તેને વનસ્પતિ પોતાના પોષણુ તરીકે લઇ લેછે. : 


આ પ્રમાણે કુદરત અગાઉ જણાવેલા કારણોથી 


નિરંતર બગડતી હવાની પુનઃ શુદ્ધિ કરે છે. ભને આ 


રીને થતું હત તો મતુષ્ય અને ખીન્ન પ્રાણીઓનાં 
રહઠાણુની આસપાસ હવા તદન ઝેરી ચઈ જઈ 
જવન અશકય થઇ નત. ઝુદરતના પ્રયાસથી- 
અટકાવ થયાથી--અગર ખીન્ન અમુક સ્થળમાં અશુદ્ધ 
હવાનો જમાવ થવાથી ઘણીવાર તાત્કાલિક ભયંકર 
પરિણામો નીપજે છે. 

કલકત્તાની “ બ્લાકહેલ'' નામની ઓરડીમાં અને 
“ લેડનડરી '' નામની આગખોટમાં ૨૫૦ માણુસે 
પૂરવાથી બનેલી હોનારતની માકક કોઇક સ્થળે 
વપરાશમાં નહિ આવતી જગ્યા, ભૉંયરા કે ટાંકામાં 
જતાં માણુસનું તત્કાળ માંત થવાના કે ખએેભાન 
થવાના દાખલાઓ કોઇ કોઇવાર બને છે. તે ઉપ- 
રથી અશુહ્દ કે કેરી હવા પ્રાણીને કેટલી નુક્સાન- 
કારક છે તે ખુલ્લું સમન્નય છે, અને તેથી મનુષ્યે 
પણુ હવા શુદ્ધ કરવાનાં સાધનો મેળવવાં, તેમજ 
મુદર્‌તના પ્રયત્નને અટકાયત ન કરવાની ખાબતમાં 
પૂરતું ધ્યાન આપવું. 

શહેરે અગર ગામની હવા ચોખી રાખવા 
સારૂ ખાટજી, ચમાર વિગેરેનાં મકાનો વસ્તીના 
ભાગથી ધણે દૂર રાખવાં જેધઇએ, તેમજ તેમના 
કાર્યના સંબંધમાં નિરૂપયોગી પ્રાણીજ ભાગોનો ઝટ 
નિકાલ કરાવવો નેઇએ. 

ઝાડ, પાન, વિગેરે દિવસની વખતે આક્સિ- 
જન બહાર કાઢે છે, તે તન્દુરસ્તીના હકમાં સાર્‌ 
છે. પરતુ રાતની વખતે કાર્બોનીકઆસીડગ્યાસ 
કાઢે છે જેથી રાતે ઝાડ છોડવા વિગેરેની નિકટ 
રહેવું તે નુકસાનકર્તા છે. રહેવાના મકાનમાં છેોડ- 
વાએ રાખવાથી રાત્રે નહીં પણુ દિવસે ફાયદો છે, 


મ્રકાશ# 


સૂર્યનો પ્રકાશ એ પણુ એક શરીરની ખીલવણી 
અને તંદુરસ્તીના હકમાં સાધનરૂપ છે, અને કેટલેક 
અંશે સર્યના પ્રકાશમાં જીવનપોષક ગુણુ રહેલો છે. 
દાખલા તરીકે સડી જતી કેટલીક વનસ્પતિજન્ય 





( ૬૩૨ ) 


ચીનને ને પ્રકાશથી દૂર રાખવામાં આવે તો તેમાં 
જંતુ પેદા થતા નથી, પરંતુ તેને પ્રકાશ લાગતાંજ 
જતુએા પેદા થાય છે. દિવસમાં થોડે વખત સર્યનો 
પ્રકાશ અંગ ઉપર લેવો એ ધણુ જર્રતું છે. જેઓ 
ધરને ખૂણે પડી રહે છે તે ફ્રિકકા થઇ નનય છે. 

ઉપર્‌ લખ્યું છે કે કેટલેક સ્થળે પ્રકાશ લાગ- 
તાંજ જતુએ પેદા થાય છે તેથી એમ ન સમજવું 
% બધે અંધકાર રાખવો, એટલે જતુઓ થશે નહિ, 
અતે દુઃખ માત્ર એછું થઈ જશે. જતુઓની 
જંદગીના નાશ કરનારા ધણા ખરા ઉપાયે મતુષ્યની 
જદગીના પણુ નાશ કરનારા હોય છે; માટે મનુષ્યોએ 
તો જેમ ખને તેમ પ્રકાશ્નમાંજ રહેવું એ જર્રનું . છે. 

શરીર મજબૂત ને તન્દુરસ્ત રાખવા માટે મનુષ્યે 
સર્યનાં કિર્ણા અંગ ઉપર પડે તેવી રીતે દિવસે 
ધરમાં કે બહાર ઓછામાં એછે એક કલાક ફૂર- 
વાતી જરૂર છે. 

પ્રકાર જવનને માટે એટલો બધા ઉપયોગી 
છે % જે લેકે દિવસે સુઇ રહે છે, ને રાત્રે ઉદ્યમ 
ધધો જેવો કે રેલગાડી પરતી રાતની નોકરી, નાટ- 
કતી નોકરી ધત્યાદિ કરે છે, તેઓનાં શ્રરીર આરામ 
મળતાં હતાં નબળાં ને ફ્રિકકાં થઈ જય છે. જેઓ 
ખાણુામાં કામ કરે છે, તેઓનાં શરીર્‌ પાતળાં, 
ફ્રિડુકાં ને અપરિપકવજ રહે છે, જેએ તેવા ધંધામાં 
નાનપણુથી દાખલ થાય છે, તેઓ મોટી ઉમ્મરે 
પહોંચ્યા છતાં, તેમનો ખાંધો નાની ઉમ્મરના 
માણુસ જેવાજ રહે છે. ઝાડની ઉગવાની રીતમાં 
પણુ પ્રકાશની અસર જણાય છે. ઝાડતી જે બાજુએ 
સૂર્યનો પ્રકાશ સૌથી વધારે હોય છે, તે બાજુએ 
ઝાડને વધારે ડાંખળી ને પાંદડાં ઉગે છે, ને જે 
બાજુ તરક પ્રકાશ ઓછે પડે છે, તે બાજુએ 
ડાંખળી નાની ને થોડી હોય છે, તથા પાંદડાં પણુ 
ઓછાં ઉગે છે, વળી કેટલાક પ્રાણીએ જે ઉંડાં 
જ્રાતરા ને ગુદ્રાએમાંજ રહૈ છે ને બહાર તીફળતાં 
નથી, તેમની ત્વચા રંગવિનાની હોય છે, તેમને 
આંખો હોતી નથી, પરંતુ વખતે દાંત હેય છે, 
તોપણુ તેઓનો ખોરાક બહુ અલ્પ હોય છે. હવા 
ગમે તેવી સ્વચ્છ હોય, તોપણુ જે હવામાંથી સૂર્યનાં 
કિરણ પસાર થતાં નથી તે હવામાં એક નનતની 
એવી ખામી રહે છે, કે તે હવા શુદ્ધ હોવા છતાં 
પાષણુફારફ થતી નથી. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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દિવસે સૂર્યનો પ્રકાશ જે મળે છે .તેજ ખરે 


ઉપયોગી છે. રાત્રે ચૅદ્રના ને તારાઓને કુદરતી રીતે 


મળે છે, પરતુ તે વાંચવા લખવાને માટે ઉપયોગી 
નથી. હાલમાં વિજળીક રૅૉશ્ઞની, કીટસનલાઈટ, 
વિગેરે તેજસ્વી દીવા મળે છે. ગ્યાસલેટ તેલ બાળન 
વાના જતનતના દીવાઓ મળે છે, જે દીવા પાસે 
બેસીને કામ કરવાનું હોય તે દીવામાંથી. 


(૧) જેમ બને તેમ થોડી નુકસાનકારક હવા 
નીકળવી નેઇએ. 

(૨) પ્રકાશ આંખ ઉપર પાધરેા 
ન્નઇએ નહિ. 

(૩) પ્રકાશ એટલો ઓછે હોવો નજ્પએ નહિ 
% આંખને ખેંચવી પડે, તેમજ તે એટલો વધારે 
હોવો ન નેધએ કે આંખ ઝાંખી પડી જય. 

ગ્યાસલેટના લેમ્પ આવે છે તેને ફરતા સફેદ 
અને લીલા બીન્ન રંગના ગોળા આવે છે,, તેમજ 
ચીમનીઓ અને કપડાના શેઈડ તેમના' ઉપર્‌ વપરાય 
છે. તેથી પ્રકાશ આંખને બહુ લાગતો નથી, તે રાત્રે 
અભ્યાસ ફરવા માટે ઠીક પડે છે. એરંડીએલ,, 
ડોળીઉં, કણુજયું વિગેરે તેલ કોાડીઓઆમાં બાળીને 
દીવા કરવામાં આવે છે. જેઓને રાત્રે દીવે બેસીને 
આંખનું કામ ફરવાનું ન હોય તેમને તો દીવા 
સંબંધી બહુ ચીવટ રાખવાતી નથી. ગ્યાસલેટના 
કરતાં એરંડીએલ તેલ આંખોને થંડે પ્રકાશ આપે છે. 
ગ્યાસલેટના દીવામાંથી ધુમાડો નીકન્યા ફરતો લોય 
તેવા ગ્યાસલેટના દીવાનો પ્રકાશ સારા નથી. વળી 
તેનો ધુમાડો પણુ ફેફસાને નુકસાનકત્તા છે. મીખુ- 
બત્તીનો દીવો ચંડો પ્રકાશ આપે છે. વિદ્યાર્થીઓને 
માટે તે પણુ સારી છે. આંખના રક્ષણુ માટે તેના 
નિયમો આંખના વ્યાધિએઓ સાથે આપવામાં આવશે 


આવવો 


| તે જેવા લક્ષમાં રાખવું. 


સૂર્યનાં કિરણુ।નો વષારે લાલ લેવાય 
તે માટે આપણુ મકાનોમાં કેરવે 
જોઇતો સુધારેા* 
( 807£&8 41081118010) 
અત્યારનાં આપણાં ધરે નેપશું, તો તેમાં 
પ્રકાશની કેટલી બધી ખામી હોય છે, તે આ પણે 
જાણીએ છીએ. ઉપર કલ્મા પ્રમાણે આપણા ધરમાં 
પૂરતો પ્રકાશ આવવો નેએ, એટલુંજ નહિ, પણુ 


૩. લોક ] 


સર્યનાં ક્રિરસુ આપણુ ધરમાં દિવસમાં એક વખત 
ધણાખરા ભાગમાં આવી જવાં , નેઇએ. મોટાં શહે- 
શમાં લેકરાતે આખે શરીરે સૂર્યનાં કિરણો લેવાને 
માટે કશી સગવડતા હોતી નથી. બહાર જતી વખત 
ધણાં લુગડાં | પહે હોય, અને ધેર આવે ત્યારે 
જોઇએ તેવી સગવડતા ન મળે, આમ હોવાથી હાલમાં 
જટલાક વિદ્દાનાએ ધર્‌ બાંધવાની રીતમાં સુધારો 
કયો છે, એવાં મકાન ગૃઘસ્થલેકો ' ચાહે, તો 
પોતાના ઉનાળામાં હવાખાવાના બંગલા તરીકે વાપરી 
શકે, એટલુંજ નહિ, પણુ માંદગી વખતે પણુ સાર- 
વાર્‌ કરવામાં બહુ ઉપષોગી થઇ પડે. 





આપૃતિ ૨૩ મી. 
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સાધારણુ રીતે ત્રણુ માળનો એવો ઓછામાં 
“એછે! ૨૮ ફુટ પહોળા ને ૩૬ ફૂટ લાંબા બંગલો 
કેદપીએ, તો સેથી નીચેના ખંડતી ચારેબાજુ બંગ- 
“લાની બહાર બંગલાના મધ્ય ભાગમાંથી આશરે આઠ 
આઠે જુટની લાંખી ને ૭ ૪ુટતી પહોળી ઓસરી 
જેત્રો ભ્રાગ નેધએ, અને તે ત્રણુ બાજુએથી 
ખુલ્લો હોવો જેધએ ચોથી ખાજુએ તેને બંગ- 
લામાં જવાનું બારણુ રહે. આ દરેક ઓસરીને 
'મથાળે તેટલાજ માંપની અગર તેથી એક એક 
'જુટ વધારે માપતી અમાસી ન્તેઇએ, અને તેમાં 
“બનન. માળમાંથી આવી જ ક્ષકાય, બીન્ન માળની 
ચારે ખાજુતી દીવાલ સીધિ રાખવાને બદલે 
“છકની માફક હાળ પડતી રાખવી, જેથી તે માળની 


' ભારે ગ્યવિધા# 


( ૧33 )» 





પહોળાઇ મથાળા આગળ"માત્ર ૨૦ જટ થાય અને 
તેમાં મોટી ખારીએ મૂકવી, દરેક ખારીનું માપ 
૪ %ુટ પહોળાઇ ને પાંચ જટ ઉ'ચાઈ રા'ખવી, તેમાં 
યોગ્ય લાગે તેવા રંગરંગના કાચ ગોઠેવવા, ખનતાં 
સુધી એક ખારીમાં એકજ રંગના કાચ રાખવા. 
દરેક ખાજુ ઉપર આવી ખે ક ત્રણુ બારીઓ 
રાખવી, હવે ત્રીજા માળમાં જગ્યા ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે 
૨૦ જુટ પહોળાઈ ને ૩૬ ષટ લંબાઈ રહેશે, કે તે 
કાણે આખો માળ કરવો નહિ, પરંતુ ચારે બાજુ 
અગાસીના જેવું ચણુતર છ ષ્ટ ઉંચુ કરવું અને તળીઉં 
અગાસીની માફક પત્થર કે લાદીથી પૂરી દેવું. આના * 
વચમાં આશરે દશ ષ્ટ પહોળી, પંદર ફુટ લાંબી 
ને બાર્‌ છુટ ઉ'ચી એવી એક ઓરડી કરવી. 
આ એરરડીની દીવાલે પણુ ખને તો ઢાળ પડતી 
રાખવી, જેથી તેની બારીઓમાંથી પણુ નેઈએ 
તેવાં સર્યનાં કિર્ણા એરડીમાં આવી શકે. આ ઓર- 
ડીની ફરતી જે ખુલ્લી જગ્યા રહી, તે જરૂર પડે 
ત્યારે સૂર્ય કે ચ%્રના પ્રકાશમાં ફરવા માટે બહુ ઉપ- 
ચોગી છે, કેમક્રે ત્યાં આખે શરીરે વસ્ત્ર દૂર કરીને 
કિરણોના લાભ લેવા હોય, તો લઈ શકાય, વળી 
આ એ રડીને માથે છાપરામાં બે બારીએ કાઢી 
લઇ શકાય તેવી રાખવી, જેથી જેઇએ તેવા કાચ- 
વાળી બારી યાં ગોઠેવાય, અને દરદીથી સુતા સુતાં 
જેવાં કિરણોના લાભ લેવો હોય, તેવાં કિરણોને 
લાભ લઈ શકાય. આવી નતનાં મકાનોને “ સોલે- 
રીઅમ ” કહે છે, તેને અર્|્ર સોર્યગૃહ જેવો થાય છે. 


જાહેર સેલેરી અસન . 


હાલમાં આપણુને આરૉગ્ય રહેવાનાં ન્‍નહેર સાધ- 
નોની તંગી જણાતી નય છે, તેમાં સૂર્યનાં કિરણોને” 
લાભ્ન લઈ શકાય તેવા જાહેર મકાનની પણુ તંગી 
છે. સાધારણુ - બાગબગીચા 'તે ખામી પૂરી પાડી 
શકતા નથી. ન્નહેર ખામ બગીચામાં એક એવું 
વિશાળ મકાન હોવું જેઈએ કે જેમાં વિધવિધ 
રંગનાં કિરણો પડતાં હોય, અને તેતી નીચે લેકે 
આવીને પાએક કલાક ખેસી શકે. આવું મકાન 
૨૫ ૪ુટ પહોળું, ૪૪ પુટ લાંબુ, અને ૧૨ જ૪ુટ ઉંચું 
હોવું" જોઈએ, તેની સુર્યના ઉદય અને અસ્ત તરફની 
દીવાલે ધણી ઢાળવાળી રાખવી અતે તેમાં રંગરંગના 
કાચની ૭ બારીઓ મોરી ગમે ત્યારે ખુલી રાખી શકાય 
તેમ કરવું. બીજી ખે દીવાલોમાં પષખુ સાદા કાચની 





(€ ૫૪૪ )ઃ 


બારીએ જેઈએ તેટલી રાખવી. મથાળાનો ભાગ 
બધો અગાસી જેવો રાખવો, અને તેમાં જરૂર લાગે, 
ત્યાં ત્રાંસવાળી કાચતી બારીએ ઉભી કરવી. અને 
તેવા મકાનની પાસેઃ વળી એક બાજુએ પુષ્કળ રૈતી 
શ'ખવી ન્યાં આગળ લેકેો આવીને તડકામાં રમત 


ગમત કરે, વળી આવા સોલેરીઅમની અંદર્‌ એક 
આજુએ નહાવા માટે હોજ જેવો ભ્રાગ હોય, અને' 
તેમાં પણુ રંગીન કિરણે! પડતાં હોય, તો, સાર્વજનિક 


આરેગ્ય અત્યારના કરતાં ધણું વધારે સારૂં થાય. 
થંડા દેશે। કે ન્યાં સૂર્યનો પ્રકાશ અને ફિરણુ। નેઈએ 
તેવાં અને જેઈએ તેટલા વખત સુધી મળી શકતાં 
નથી, ત્યાં વિજળીના પ્રકાશથી રંગીન કિરણોને 
લાભ અપાય છે. કોઈને શંકા થરો કે શું વિજળી 
સૂર્યતા જેવાં સખત. અને ઉપયોગી ફિરણેા આપી 
શકે ? હા. વિજળીના “ આર્ક લાઈટ '' ( &1'૦ 1811) 
ના નામથી ઓળખાતો પ્રકાશ સૂર્યના કિર્ણુની ગરજ 
સારે છે. તે તેજ આગળ સીલ્વર ( નાષ્ટ્રૅટ ) ચાંદીનો 


ખાર્‌ વિગેરે દવાએ ખગડી ન્નયછે. ઉનાળામાં પાકવાનાં 


ફળા શિયાળામાં પાકવા લાગે છે, અને સર્યતી ગેર- 
છાજરીમાં બંધ જગ્યામાં રાખેલાં દ્રાક્ષ વિગેરે કળોને 


કિરણાનાો લાભ શરીરને પણુ અપાય છે, અને તે 
વખતે જુદ્દા જુદા રંગના ગોળા પણુ વપરાય છે. 
આવા કિરણુાના ઉપયોગને (19100110 1.181 


983 ) “ઇલેકદ્રીક લાઈટ બાથ્સ ”' કહે છે.આ : 


ઈલેકટ્રીક લાઈટ બાથ્સ આપણા દેશમાં ર્ર લેકેના 
ઉપયોગ માટે ઉભા કરવામાં આવે, તો જે લેકે 

આખો દિવસઃ શ્રમ કરતા હોય, તેઓને આશીર્વાદ 
રૂપ થઈ પડે; કેમકે ઉદ્યમી લોકોને દિવસના વખતમાં 
સર્યનાં કિરણને તેવો લાભ લેવા ન્નેઈ્તી ૪ુરસદ 
હાલ મળતી નથી. ડુંકામાં જે જાહેર બાગ બગીચા 
યાને પબ્લીકગાડેન છાલમાં લોકોના ઉપયોગમાં આવે 
છે, તેતી અંદર એક સોલેરીઅમ, તેની પાસે મોટે 
રેતીતો ઢગલે, તેની પાસે વળી થોડાં એક જલ્ષો, 
વળી તેતી આગળ થોડે દૂર એક નાની નદી સરખું 
ઝરણું અને તે ઝરણામાંથી થતા તળાવની . માફક 
એક નહાવાના હેોજ-એટલી ચીજે હોય, તો તેની 
ઉપષ્રોગિતા ધણી વધી, “નય અને લેકેની તન્દુરસ્તી 
ત્રિશેષ સુધરે. સોલેરિઅમતી અંદરજ રેતી અને 
પાણીનો હોજ બન્ને રાખવામાં આવે તો. તે પણુ 


વેધક-મિરાન-ચફ્ટ 


[ શામ 





બની શકેઃ તેવું છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે બન્ને 
ભામ ઉપર રંગીન કિરણુ પાડવાં હોય, તા પાડી 


શકાય છે 
પાણી, 

હવાથી ખીજે નંબરે પાણી અઝલનેો પદાર્થ છે. 
જેમ પાણી વગર્‌ જવન વધારે ટકી શકતું નથી, 
તેમજ પાણી શુદ્ધ ન હોય તો તંદુરસ્તી સારી 
રહી શકે નહીં. 

જવનક્રિયામાં નિરંતર શરીરમાંથી પાશીનું, નિર્ગ” 
મન શ્વાસમાં, પરશેવામાં ને પેશાબમાં થર્યાજ 
નતય છે, તથી શરીરને જેપ'તી ભીનાશમાં જે ઘટ 
પડે તે પૂરી પાડવા સારૂ, અને શરીરના તત્વો જેવા 
૧ રધિર, રસ પ્ત્યાદિને પ્રવાહી ફપર્મા રાખવા માટે 
મ્રાણી માત્રને પાર્ણીતી જરૂરીઆત છે. આ જરડરી- 
આત પાણી પીવાથી તેમજ ખાવાના પદાર્થોમાં 
અદ્રશ્ય રહેલ પાણીથી પૂરી પડે છે. અ* રીતે 
પાણીનો ગથમ ઉપયોગ પવામાં થાય. છે. 

બીજને ઉપયોગ રાંધવામાં, વાસષુ સ્વચ્છ કર- 
વામાં, કપડાં વિગેરે ધોવામાં, નાહાવામાં, વિગેરે 


| અનેક કાયમાં થાય છે. 
તેતેજ સારી રીતે પકવી શક્રે છે. આવા વિજળીના : 


કા, કુવા; વાવ, આદિનું પાણી કેવી 
રીતે સ્વ*છ ને નિરેકમી રઇખનું* 
(૧) તેમાં માછલાં રાખવાં જેઈએ, અને તે 
ન ખને તો અંદર કાચબો! રાખવા નેઇએ. 
(૨) તેનું તળીઉ ખે ખે વર્ષે સાષે કરાવું 


જોદએ, 

( ૩ ) અંદર મળ મૂત્ર ધૂળ કે વનસ્પતિના કડકા 
કે જીવજંતુ ખહારથી પડે નહિ, તેનો ખંદાબસ્ત 
કરવો જેદ'એ; તેના ઢાંઠણાતી આજુબાજુ પત્યરતેો 
કકડા હોય તો સારૂં. 

(૪૦ તેનું ઢાંકયું કાયમ બંધ ન રાખવું. 
જોએ, કેમકે, તેથી અંદર્‌ તાજી હવા જતી નથી, 
તેમજ ગ્રકાશ પણુ જતો નથી, દરરોજ ખપોરે તેનું. 
હાંકાયુ બે કલાક ઉધાડુ' રાખવામાં આવે, તો અંદર 
હવા પણુ જઈ શકે, ને ગ્રકાશ પણુ જઇ શકે, 

નળનુ' પાણી 

નળના પાધ્ીની સ્વગ્છતા ને યેપગ્મતાનેઃ ક્મારેક 
લેકોને વિચાર કરવો પડે તેમ હોય છે; આ પાણી 
સારં રાખવાની' ફ્રરજ મ્સુનતિસિપાલીટીની છે; તે 


૩ ભે ] 


પાણી લોકોના ઉપયોગમાં આવે તે પહેલાં ગળવું 
જેોધએ અને તે માટે મોટી જબરી કોડીઓ 
આંધવામાં આવે છે. તે કોડીઓમાં રેતી પત્યર 
વિગેરે ગોઠવ્યા હોય તેમાં ગળાઈને પાણી નળમાં 
જાય છે. આથી સેને એક સરખું નિર્ષળ પાણી 
મળે છે. આ કાઠીએ અંને પાણીના જત્યાને ચેપી 
વિષથી મુકત રાખવાની તજવીજ ફરવી ન્નેઇએ 
કેમકે તેમાં વિષ દાખલ થાય તો એકાદ માણુસની 
ખુવારી થઈને બંધ રહેતું નથી; પરંતુ વિશ્વાસને લીધે 
લેકો જેટલા તે નળમાંથી પાણી લે છે તેટલા 
બધાની ખુવારી થાય છે. આવી ખુવારીના દાખલા 
બન્યા છે. ધણુ લેક કૉલેરાને એકદમ એકી 
વખતે શરણે થાય છે, માટે એ ખાબતમાં ઘણી 
કાળજ રાખવાની જરૂર છે. 


પાણી પીવાને યોગ્ય છે કે નહીં તેની 
ખરી તપાસ-રસાયણી પૃથકકરણુ સિવાય પાણીની 
સ્વચ્છતાના નિર્ણુષ થઈ શકતો નથી. રસાયણી 
ત્રથક્કરણુ સિવાય સાધારણુ રીતે પાણીનીપરીક્ષા એક 
સ્વાભાવિક રીતે અને બીજી સૃદ્મદરીક ય'ત્ર વડે 
થઇ શકે છે. 


સ્વાભાવિક પરીક્ષામાં માત્ર સ્વાદ અને રંગથી 
નિર્ણય થઈ શકે છે; ન કે આ નિર્ણયથી પાણીની 
શુદ્ધતાનો ચોક્કસઃનિર્ણય થતો-નથી; કારણુ કે કેટલાક 
ક્ષારાદિ દ્રવ્યો પાણીમાં મળી ગએલ હોવાથી રંગમાં 
તેમજ થોડા પ્રમાણુમાં હોવાથી સ્વાદનો તઠાવત 
ચતો નથી. 

સૂક્મદ્શક યત્રતી મદદથી પાણીનો ખાસ 
વિશેષ તપાસ થઈ શકે છે, તે એ કે પાયીમાં મિશ્રિત 
રહેલા પરમાણુઓ જે ધણુ! બારીફ, અને દછિગેચર 
નહિ થાય તેવા પરમાણુ આઃ ય'ત્રથી નઇ શકાય 
છે, તેમજ તે કયા પદ્યાર્થના છે, તે પણુ સમજી 
શકાય છે. 

. પીવાતે માટે વોગ્ય પાણી. સાધારણુ રીતે સ્વાદ 
તથા રંગ રહિત નિમેળ અને પારદરરીક હેવું નનેઇએ. 


પાણી શુદ્ધ કરવાની રીતો--એક ગાળ્યા 
સિવાય અતે ખીજી ગાળીને શુદ્ધ કરવાતી છે. 

ગોળ્યા સિવાય શુદ્ધ રવાની રીતો? 

૧ પાણી ધણે ઉ'ચેથી ચાયષીમાંથી પડવા દેવું 
જેથી એતીઃ ઝીષ્‌ી ધારો હવા તથા પ્રકાશમાંથી 





ન્માકષિગાવિધા, 
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પસાર થતાં, શુદ્ધ થઈ નીચે પડે છે; અંદર ઓક્સિ- 
જન વાયુ ભળે છે, કેટલાક વિજળીના ફેરફાર થામ 
છે, તથા સૂર્યના કિરણની કાંક અસર થાય છે, 

૨ પાણીને ખુમ ઉકાળી પછી ઠડું થવા ૬૪ 
ઉપયોગમાં લેવું. થંડુ થવા દેતી વખતે તેને હવા 
મળે તેમ કરવું ન્નેઇએ. આ રીત સહેલી તેમજ 
ધણી સારી છે, અને પાણીનાજ કારણુથી ચેપીશેગ 
(જેવા કે કોલેરા વિગેરે) નો ભ્રય બહુ રહેતો નથી. 

૩ દશશેર પાણીમાં ખે રતી જેટલી ક્ટફડી 
નાંખવાથી પાણી થોડીવારમાં સ્વચ્છ થાય છે. 

જ પાણીમાં ચુનાનું પાણી ( 11000-38101* ) 
થાડુ' નાંખી રહેવા દેવાથી પાણુ શુદ્ધ થાય છે. 

પ લે।ખંડ અગર કોલસાનો મોટો કકડો પાણીમાં 
શખવાથી તે ચોખુ થાય છે, 

૬ પાણી ભરી રાખવાતી જગ્યા, ઢાંકાં-ટાંકીએ। 
વિગેરેમાં માંછલાં રાખવાથી પાણી શુદ્ધ રહે છે. 

કૉલેરાના જેવા ઝેરથી કુવાનાં પાણી ખગડયાં 
હોય, તો દવા નાંખીને પછી કૃવા ઉલેચી નાંખવા 
ને નવું પાણી બભંરાવા દેવું, 

છ પાણીમાં પોટાસ પરમેગનેટ નાંખવાથી પાણી 
સ્વચ્છ થાય છે. 

૮ પાણીના ઠામમાં નિર્મળી ધસવાથી પાણી 
સ્વચ્છ થાય છે. 

હ કાદવવાળા પાણીમાં જરા રાખ નાંખવાથી 
ખધે! ડોલ્ળા હેઠે બેસવા લાગે છે 

ગાળીને શુદ્ધ કરવાની રીત 

૧ નતડા કપડાથી, વાદળીથી અગર શથી પા 
ગળવું જેથી પાણીમાં મિશ્રિત રહેલા પદ્યર્થે ક 
દરન્જે છૂટા પડે છે. 

ર રેતી, કાંકરી, અથવા પ્રાણોજ કોલસા, કે 
સ્પંજ આયર્ન (વાદળી જેવા ષિદ્રવાળા બાળેલા 
લેદ) વડે ગમેલું પાણી પણુ સ્વંગ્ઠ યાય છે; 

૩ પાણી મળવાને માટે ગરષણીએ ફીટર 
( એ કાર્યને માટે યોગ્ય વાશ્નણા ) તેયાર આવે છે, 


વે વડે પાણી શુદ્ધ કઢવું, 


. “૪ પાણી ગળવાની, દરેક જ્ણુ: સહેજમાં ક્ર 
હાક તેવી. ગોઠેવણુ એ છે કે એક માટલું લઇ તેતી 
નીચે એક સહેજ મોડું 9િદ્ર પાડવું, અને તે ઝિદ્રમા 





(1૧38$) 


એક લુગડાંનો વાટ જેતે! કડક ખોસી નીચે લટકતો 
રાખવો. આ માટલાની નીચે થોડે છેટે બીજાં માટલું 
મૂકવું, જેની નીચે નાનાં નાનાં સાત આઠે છિદ્ર 
પાડેલાં હોય ને તે છ્િદ્રમાંથી લુગડાની વાટો લટકતી 
શાખવી, આ બીજા નંબરના માટલામાં અડધે સુધી 
. ગ્રાણીજ કોલસા ( કા10ાકો ૨૧38૪008 )ની ભૂકી 
અને રેતી ભરવી, પઠ્ઠી આ માટલાની નીચે એક 
ત્રીજું માટલું રાખવું. આ પ્રમાણે ઉપર નીચે માટલાં 
રડી શકે તેવી રીતની લાકડાની એક ધોડી રાખવી. 
હવે ઉપરના માટલામાં પાણી ભર્યું હોય તો તે 
ઠિદ્રવાટે ટપ#ી બીજ નંબરના માટલામાં આવે ન્યાં 
તે રેતી અને કોલસામાં થઇ ત્રીન્ન નંબરના નીચેના 
માટલામાં એકઠું થાય, આ રીતે એકડું થએલું 
પાણી સ્વચ્છ હોય છે. તે દરેક માટલું હાંકેલું રહેવું 
જેઇએ, અને અંદર્‌ પાણી જવા માટે ઢાંકણામાં 
ષ્િદ્દો હોવાં નનેપ્એ. આમાં એટલીજ ધાસ્તી રહે છે 
કે રાત્રે કોઈ ઝેરી જવ પોતાનું ઝેર આ પાણીમાં 
દાખલ કરી શકે છે; માટે ને આવી ધોડી કરી 
હોય તો તેની ફરતી ઝીણી નળી જડી લેવી એ 
ઉત્તમ રસ્તો છે. તેમાં જઇએ ત્યારે ઉધાડવાની 
બારી રાખી શકાશે. ઉનાળામાં વળી પાણી ચંડુ' 
કરવું હોય તો આ નળી ઉપર ભીનું કપડું નાખી 
શકાય, તે સાથે માટીનાં હાંકણાં નહિ વાપરતાં ત્યાં 
પણુ મોટાં ભીનાં કપડાંજ મૂકી રાખવાં. 


વિલાયતી ફીલ્ટરા તેયાર આવે છે, તેના ઉપ- 


યોગ થાય તોપણુ સારૂ. ; 9] 
પાણી અસ્વચ્છ થવાનાંઝકારણેદ** 3-4 
, એનેક કારણુાથી પાણી અસ્વચ્છ થવા પામે 
છે, અને પાણી સ્વચ્છ ફરનારા ઉપાયો નણુવાની 
સાથે નને અસ્વચ્છ કરનારાં કારણો ન્નણુવામાં આવે, 
તો પાણી સ્વચ્છ રાખવામાં બહુ સરલતા મળે. 

આ કારણોમાંથી (૧) કેટલાંક હવામાં હેય છે, 
ને તેમાંથી તે પાણીમાં ભળે છે; (૨) કેટલાંક પૃથ્વીના 
તળીઆમાંથી આવે છે; (૩) કેટલાંક પાણીને વહેવાના 
માર્ગમાંથી મળે છે, ને (૪) કેટલાંક પાણીના સ્થળની 
આજુ ઉપરથી આવે છે. 

(૧) હવામાંથી દાખલ થનાર દ્રવ્યો, શ, ધૂળ, 
ઝેરી વાયુઓ, પાંદડાના કકડા પ્રત્યાદિ હોય છે; અને 
એ પ્રમાણે તમામ, કુવા, પ્રત્યાદિ પાણીનાં સ્થળે, 
૧ જેની પાસે મીલ, જન, ઝાડી, વિગેરે હોય છે, 
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તે ખરાખ થાય છે, અને તેમાટે મીલ, જન, પ્ત્યાદિ 
કારખાનાં અને ઝાડી લે।[કોપયોગી પાણીના સ્થળોથી 
દૂર કરવાં જેધએ, જે કુવાની ઉપર ઝાડ છેય તો 
તે કાપી કાઢવું જેઈએ. કેમકે એમ ન થાય તો સુંકાં 
પાદડાં તેમાં પડશે, અને બધું પાણી તેના સડવાથી 
બગડશે. વાવમાં પક્ષીઓ માળા ખાંધે છે, તેમાંથી 
ધાસ, હગાર્‌ વિગેરે પાણીમાં પડે છે. કેટલાક દુછે 
લેકે પાણીમાં મળ મૂત્રને ત્યાગ કરીને એવા પીવાના 
પાણીને બગાડે છે. 


(૨) પૃથ્વીના તળીઆમાંથી તળાવ, કુવા વિગેરે 
સ્થળામાં ગંદઇી ઉત્પન્ન કરે તેવા પદાર્થો આવી 
મળે છે; કેટલેક સ્થળે તળીઉં પોકળ હોય છે, તો 
તેમાં ચામાસાના વખતમાં ખરાખ, ગંદું પાણી આવીને 
ભરાઈ રહે છે, અને પછી ધીમેધીમે તે તળીઆની 
ઉપર જે તળાવ કે કુવો હોય છે, તેમાં તે ગંદું પાણી 
ભળી નય છે; કેટલીકવાર તળીઆ ઉપર પત્થર 
હોય છે, પરંતુ તેતી તીચે મોડું પોલાણુ હોય છે, 
તેમાં પણુ ગંદ? ભરાઈ રહે છે, ને પછી વરસાદનું 
પાણી તે પત્થરના તળીઆ ઉપર્‌ ભરાય છે, ત્યારે 
તે પીવા લાયક રહેતું નથી. એ સિવાય તળાવ ઝે 
કુવાના તળીઆની માટીમાં જે ક્ષારો હોય છે, તે 
ક્ષારો પાણીમાં ગળી જપ્ત્ને રહે છે, અને જે તે 
ક્ષારો બહુ મોટા પ્રમાણુમાં હેય કે દેહને હાનિકારક 
હોય, તો તે પાણી પીવા લાયક રહેતુ નથી. 


(૩) પાણી પીવાના ઉપયોગમાં આવે છે, તે 


| પહેલાં અનેક પદાર્થો મારક્તે તેનું વહન થાય છે. 


તળાવમાં, નદીમાં કે કુવામાં તે એકડું થાય તે પહેલાં 
ધણી જુદી જુદી “જ્નતતી જમીનો ઉપર્‌ થઇને તે 
વહે છે. તે સધળી જમીનો પોતામાં રહેલ સારા 
માઠા પદાર્થો પાણીમાં ભળી જવા દે છે, અને 
કેટલાક પાણીને પોતે યૂચી લે છે, આમ થનાં 
થતાં તે એક સ્ષ્રળે ભરાય છે ત્યાંથી વળી અનેક 
બૈરાં જુર્દા ઠામ મારફતે તેને ધેર લઈ જાય છે; તે 
સમયે તે ઠામમાં રહેલ કાટ, ક્ષાર, મેલ ખ્તયાદિવું 
મિશ્રણુ થાય છે; તે. પછી ધર્‌ આગળ માટીના કે 


ધાતુના જે વાસણુમાં તેને ભરી રાખવામાં આવે 


છે, તેનો મેલ કે કાટ તેમ દાખલ થાય છે, અને 
ત્યાંથી છેવટ જે વાસણુ વડે તે પાણી પીવાય, તે 
વાસણુનો મેલ વિગેરે તેમાં પ્રવેશ કરે છે; આપણુ 
દેશમાં પીતળ ને ત્રાંબાનાં વાશણુ પાણી ભરી રાખ- 


વાના કામમાં આવે છે; તેએનેો કાટ કેટલેક અંશે 
પાણીમાં રહેતા ચેપના જતુઓ, અને જતુઓના 
વિષને હણે છે, તો પણુ તે ફાટ શ?ીરને દરકત 
કર્યા વિના. રહેતો નથી, તેથી બનતાં સુધી પાણી 
તેવા ઠામમાં લાંભા વખત સુધી રાખવામાં સલામતી 
નથી. પાંચ ૭ કલાક સુધી તેવા ઠામમાં રહા પછી 
પાણી પીવામાં આવે, તો હરકત નથી. ચોવીસ 
કલાક પછી પણુ કશું નુકસાન સ્પટટ દેખાતું નથી. 
તાપણુ તુકસાન થોય છે, એ વાત સત્ય છે. જે 
શહેરોમાં લોઢાતી 'નળીઓ મારક્તે પાણી લેકેને 
પૂરૂં પાડવામાં આવે છે, તે શહેરે।માં લેકોને આવી 
હરકત થોડી નડે છે; પણુ જ્યાં સીસાની નળીએ 
મારપ્રતે પાણી આવે છે, ત્યાં સીસાની ધાતુના ઝેરતી 
અસર્‌ ધણાક માણુસે।ને થતી નનેવામાં આવે છે. 





(૪) ધણીવાર્‌ પીવાના પાણી જે તળાવ, કુવા, 
નદી વિગેરેમાં ભર્યા હોય છે, તેના તટ ઉપર લેકે 
મળ મૃત્રનો ત્યાગ કરે છે, મેલાં લુગડાં ધુવે છે, મડ- 
દાને દાટે છે કે બાળે છે, અને અનેક એવાં કાર્યો 
કરે છેં, કે તેથી પાણી બગડયા વિના રહે નહિ. 
લેકોને મળ મૂત્રનો (યાગ કરવાની જગ્યા પીવાના 
પાણીના સ્થળથી ઓછામાંઓછી અડધે માધ્લિ તો 
દૂર હોવીજ જેઈએ; ન્ત્યારે ચોમાસું હોય, ત્યારે તો 
પુષ્કળ પાણી પડવાથી મળ મૂત્રનાં વિષ બહુ નુકસાન 
ફરતાં નથી, પરંતુ જ્યારે માત્ર વરસાદનાં નાનાં 
ઝાપટાં પડે છે. અગર ખીજ રીતે થોડું ધણુ પાણી 
મળ મૂત્રતી સાથે ભને છે, ત્યારે જમીનમાં તેનાં વિષ 
ઉડા ઉતરે છે, ને ત્યાંથી પાણી સુધી પહોંચે છે. 
ગામડાઓમાં આ બાબતનો સુધારે।। કરવાની ધણીવાર 
જરર જણાય છે પાણી પીવાનાં તળાવે બહુ ગંદાં 
હોય છે, અને તેના કાંઠા પાસેજ લેકે મેલાં લુગર્ડા 
ધુવે છે. મળ મૂત્રનો ત્યાગ કરે છે, મડદાં દાટે છે ને 
ખે છે, ગામડાની હવા અગર ને કે ધણી સારી 
હોય છે, તોપણુ પાણીની ગંદકી કેટલાક ગામમાં 
વધારે નેવામાં આવે છે. જે ગામડાઓતી નજીક 
નદીઓ વહેતી હોય છે, ને ડુંગરા હોય છે, ત્યાતી 
હવા તેમજ પાણી ધણાં સારાં હોય છે. લુગડાં ધાવોનાં 
સ્થળો પાણી પીવાનાં સ્થળેથી જુદા રાખવાં જેધએ. 
ગંદ્દા થયેલા પાણીને ફ્ીલ્ટર કરીને પીવા લાયક કરવું, 
તે સાથે તે જેમ ખને તેમ એછું ગંદું થાય તેમ 
કરવાની જરૂર છે; કારણુ કે ગૈદકી અને ચેપના 
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(33૭) 


જંતુનું સાન હજી આપણુને બહુ થોડું છે, અને તેથી 
તેમનો નાશ કરવાની હિમત રાખવા સાથે, તેમની 
ઉત્પત્તિ અટકાવવાનો પણુ આપણે પ્રયાસ . કરવે। 
ભેઇએ. 





ખોરાકે, 
હવા અને પાણીતી માફક ખોરાક પણુ જવન- 
ક્રિયાને માટે ધણો જરફરનેો છે, જેવી રીતે ચાલતા 
એન્જનમાં ગરમી કાયમ રાખવા સાર્‌ બળતણુ 
અગર કોલસા વારંવાર નાંખવાતી જરૂર છે, તેવી 
રીતે જીવનક્રિયા ચાલુ રાખવાને માટે શરીરના પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ ભાગોને જરૂરીઆતના દ્રવ્યાથી પોષણુ મળવું 
જરૂરનું છે. શરીરતે (અ) જુસ્સો અને ગરમી પેદા 
કર્‌ તેવા; અને (બ) શરીરના ભ્રાગોનું બંધારણુ કરે, 

એવા દ્રવ્યોની જરર હોય છે. 


શરીરમાં જીસ્સો અને મર્સી પેદા 
ક્ર લેવા દ્રેબ્યોદ# 

૧ કાર્માનવાળા પદાર્થો, ૨ કાર્ખાહાધકટ, અને 
૩ ચરખી છે. શરીરના વિભાગતું બંધારણ 
થાય એવા ૧ નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થો, ર ખનીજ 
પદાર્થો અને પાણી છે. આ પદાર્થોમાં પાણી અને 
ખનીજ પદાર્થો નિરીદ્રિય અને બાકીના સેદ્રિય છે. 

નને કે જુદા જુદા દેશોનાં લોકોના જુદો જુદો 
ખોરાક અને ખોરાકના જુદા જુદા પદાર્થો હોય છે, 
તોપણુ તેવા જુદા જુદા ખોરાકમાંથી ઉપર જષા- 


વેલા દ્રવ્યો શરીરને જરરના મળે છે. (જે આગળ 


આપેલા કોઠા ઉપરથી જણાશે. ) 

૧ પાણી પીવામાં આવે છે તે ઉપરાંત ખોરા- 
કની જણુસોમાં પણુ ચુત રીતે રહેલ હોય છે. 

ર ખનીજ ક્ષારોમા મીડું મુખ્યત્વે છે. તે સિ- 
વાય ચુનાના, લાહના, પોટાશિયમના અને સીલીકા 
વિગેરેના પણુ જરર હેય છે. આ ક્ષારોની ઉપને- 
ગિતા જીવન ર્‌સાયણુ સ્પટ રીતે બતાવી આપે છે. 

૩ નાઇહ્રાજનવાળા . પદાર્થોમાં આલ્બ્યુન- 
વાળા પદાર્થોને સમાવેરા થાય છે. 

૪ હાઇડ્રેકાબરનમાં ચરખીવાળા પદાર્થોને 
સમાવેશ ચાય જે. * 

પ કાબાહાઇડ્્‌ટ્શમાં સ્ટાર્ચ, સાકર વિગેરે છે. 

૬ ખોરાકના ઉપર ખતાવેલા જાગ ઉપરાંત 





( ૬3૮ » 
વિશેષ જફરીઆત નહી છતાં ઉપયોગમાં લેવાના 
પદાથો જેથા કે ચાહ, કાપી, કેક, દાર વિગેરે છે. 

ખોરાક ગમે તે પ્રકારતો લેવામાં આવે, તેમાં 


ઉપર જણાબ્યા મુજ્બ પાંચ પ્રકારના દશ્યો જેઇતા 
પ્રમાણુમાં હોવા નનેઇએ) 


નાધહ્રોજનવાળા પદાર્થ (આહ્બ્યુમન્‌, ફ્રિબીન્‌, 
કીન, ગ્લુટીન્‌ , લેગ્યુમેન્‌ આ વર્ગમાં છે. ) શરીરનું 
પાષણુ અને ૬ૃહિ્‌ કરે છે. 


કાર્બનવાળા પદાર્થ શરીરમાં ગરમી પેદા કરે છે. 


વૈધક-વિણાન-ચક્* [જાગ 





ચરબીવાળા પદાર્થ ગરમી સાચવી રાખે છે ને મમગજ- 
પાણી શરીરની પાચનક્િયામાં મદદ કરે છે. તે 
સિવાય અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે બધા રસે! ઉત્પન્ન 


કરવા માટે ( શરીરને માટે ) ઉપયોગી છે. 


ક્ષાર્‌ હાડકાના ખંધારણુમાં મુખ્ય ભ્રાગ લે છે. 
તે ઉપરાંત લોહી, થુંક, દુધ વિગેરે શારીરિક રસમાં 
થોડે ધણે અંશે ક્ષાર હોય છે, અને તે સૈદ્રિય પદા- 
રથની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરે છે. 


ખોરાકના પદાર્થોમાં ૨૦૦ ભાગે રહેલ દ્રબ્યો? 


પદાર્થનું નામ. પાણી. નાધટ્રોજનવાળા પદાથે. ચર્‌ખી. સ્ટાર્ચ. ક્ષાર. 
ઘઉ. ૧૪ ૧૪-૫ ૧ ૬ણ ૧૫૫ 
આજરી. ૧૧૭૫ ૧૦ જન્પ ૭૧-૨૫ ર૨૫૨ 
જુવાર. ૧૨ ૧૨-૫ ૪ ૭૦ ૧ન્‍૫ 
મકાળ. ૧૩ન૫ ૧૦ દુન્હ ૬૪ ૧૦૪ 
જવ. ૧૫ ૧૩ જ્‌ દૃ૮ ર્‌ 
ચોખા. ૧૦ પ ન્/ ૮૩*૨ર નપ 
સાખુચોઃખા અને એરેર્ટ, ૧૮ ૦ ૦ ૮૨ ૦ 
લુવર. ૧૦ ર્ર ૧. દર્‌ ૩ 
અડદ. કૃઢ્ન્પૃ ૨૭૦૫ ૧૨૫. પપ ૩ 
ચણા. ૧૧ ર્ર ૧ ૬૨ ૨ 
વટાણા, ૧૫ રર ર્‌ ૫૩, ર૪ 
મસુર? ૧૧૦૪૭ રપ ૧૫૩ દૃ૦ ર્‌. 
કળથી. ૧૨્‌ ૨૩ન્‍૨૫ ર*૫૦ પહદરપ ૧ 
માંસ. ૭૧ ૨૨ ૮ ૦ ૧૦૫૦ 
ઇંડાં. ૭૩-૫ ૧૩૫ ૧૧૬ ૦ વ્‌ 
દુધ, ૮ 9. ૪ ૩૩ પ્‌ ૭ 
ઘી, દ ૦ ૧૦૦ ૦ ન 
માખણુ, દૃ *૩ હ્૧ ૦ ર્‌ન્છ 


આ સિવાય શાક ભાજીમાં જુદા જુદા પ્રમા- 
ણુમાં ઉપરનાં દ્રબ્યો હોય છે. 


ખોરાક એક માણુસને કેટલે! નેઇએ તેનું મુકરર 
ધોરણુ થઇ શક્તું નથી. માણુસની ટેવ, શરીરનો 
બાંધો, દેશની હવા, અને મહેનતના* પ્રમાણુ ઉપર 
ખોરાકનો સુમાર હોય છે. સામાન્ત્ર રીતે ખોરાક 
એક શેર જેટલા અંદાજે, એક માણુસને એક દિવ- 


સને। ગણુવામાં આવે છે. નિરૂધમી સ્થિતિમાં માખુ- 
સતે થોડે ખોરાક જેદએ છે, અને મહેનતુ માણુ- 
સને વધારે નેપ છે. આીઓને પુફ્ષ કરતાં રૂ. 
જેટલો એછે ખોરાક જેઈએ છે. નવ વર્ષતી અએંદ- 
સનાં છેકરાંતે દુધ, સને સ્ટાચેવાળા ખોરાકની વધૉરે 
જરૂર હોય છે; પણુ પાંચ મહિનાથી નાની ઉમ્મરનાં 
બચ્ચાઓને જરાપણુ સ્ટાર્ચવાળે પદાર્થ જેઇઝો નહિ. 


કહ. ] 


'આારોગ્યવિધા? 


( ૧૩૯ ). 


ખોરાક મહેનતના પ્રમાષ્ણુમાં કેટલો  વધારે- ને કેટલો એજે! જેદએ છીએ, તે નીચેના કોઇક 

















" ' ઊપરથી જણાશે. 
મહેનતનું ગ્રમાણુઃ | કુલ ખોરાક | નાઇટ્રોજન ચરબી સ્ટાર્ચ ક્ષાર 
એસ. એઓંસ ઔંસ ઓંસ ઔંસ 
મહેનત નહિ કરનારનેઃ ૧૫ ર્‌ પ ૧૨ નપ 
સાધાર્‌ણુ મહેનત ૨૦૬૫ ૪-૩૧ ૩૦૫૩ ૧૧૦૭ ૧૦૭૦, 
કરનારને 
ઘથ્ષી મહેમત કરતારને ૨૬*૭- દ ૩ન્દૃ ૧૬ ૧૦૫ 





દિવસમાં કેટલી વખત ખોરાફ લેવો તેને માટે 
એકજ નિયમ થતો નથી, પરંતુ મહેનતુઃ માણુસ* 


આખા દિવસમાં ત્રણુ વખત અને સામાન્ય રીતે 
ખીનઃ માણુસો દિવસમાં બે વખત ખોરાક લે તો 


ખસ છે. પણુ અતિશ્ઞય ખાવું જએ નહિ કેજેથી. 


અજીર્ણ થાય, ને માંદા પડાય. માંદાતે અને નબળા 
માણુસને થોડો, થોડો પણુ વધારે વખત ખોરાક 
લેવો! પડે છે. 

ખોરાડના પદાર્થો ભેગ વગરેના ને વગર્‌ બગડેલા 
છવા જેઈએ. ખોરાક સ્વચ્ઠ હોવાની સાથે તેને 
ખરે।ભર રાંધેલ હોવા જઇએ. રાંધવાનાં વાસણુ ધણે 


ભાગે ધાતુનાં હોય, છે અને તે ધણું કરીને ત્રાંબા 


પીતળ અગર લેોહાનાં હોય છે. આ વાસણો જે 
ધાતુનાં, હોય છે, તે ધાતુના, સહેજ, અંશ ખોરાકમાં 
આવે છે, માટે ધણે ભાગે કલાઇ કરેલાં વાસણુનો 
ઉપયોગ કરજો વધારે સારા છે. માટીનાં વાસણુ, 
તથા વિલાયતી લોઢાનાં વાસણા જેની ઉપર રંગ 
લગાડેલ આવે છે તે, તથા ધાતુનાં ઠામ જેની ઉપર 
કલઈ કરી હોય તે ત્રણુમાં કયાં ઠામ સારાં તે બાબ- 
તમાં એમ લાગે છે કે માટીનાં વાસણુ સૌથી સારાં 
છે, કેમકે તેમાં કાટ આવતા નથી, તેમજ ધાતુને 
ભાગ ખોરાક સાથે ભળીતે ખાવામાં આવતો નથી; 
ધાતુનાં ઠામને કલઈ સારી ડરી હેય તો તે રાંધ- 
વાના ઉપયોગમાં. સારી રીતે આવે છે ને કાંઈ અડ- 
યણુ આવતી નથી; તથા ખાવામાં પણુ ઠીક જે.. 
આલ્યુમીનીઅમ ધાતુનાં' વાસણ! આવે 'છે, તે ચુલા- 
પરે રંધષાનાઃ કામમાં લીધાયી જરાપણુ કાટ ચતો 
નથીઃ માટે તે ઉજ્તમ છે. રંગ' લગાડેલ લોહાનાં વાસ- 


ણૂ।માં સીસાના ક્ષાર લભગાડયા હોય છે; તે સીસાના' 
ક્ષાર ખાવાતી. વસ્તુ: સાથે ભળીને પેટર્માં જવાનો. 
સંભવ છે. ખાવાનાં વાસણા કાચનાં કે માટીનાં હોય. 
તો. તેવો જરા, પણુ, સંભવ નથી, આ સિવાય વાસણૂ 
ઉપયોગમાં લીધા પહેલાં ધણાં સ્વચ્છ કરવાં જેદએ. 

ખોરાકના પદાર્થોમાં શાક ભાજી પષ્ુ જરેરનાં: 
છે. શાક ભાજના ઉપથોગ નહીં કરવાયી “સ્કર્વી. ”” 


| તને વિકારના શેગ થવા ્સભવ છે. શાક ભાજી, 


તાજ અને ડુણી હોવી ૦.૬એ, કારૃણુ કે. ધર્ડા. 
શાકમાં તંતુઓ વધારે હોવાથી આંતરડાંમાં નુકસાન. 
કરે છે. 

ખોરાક ચાવી ચાર્વ'ને ખાવાથી જલદી પચે. 
છે, માટે ઉતાવળથી ખાઈ લેવાની ટેવ સારી નથી; 
દરેક કોળીએ ખૂબ ચાવ્યા પછીજ ગળે ઉતારવા. 
એ ઉત્તમ છે. 

જે પદાર્થમાં નાપટ્રોજનને।. ભાગ વધારે. તે પદાર્થને. 
પચતાં' વધારે વખત જય છે; સ્ટાર્ચ થોડા વખતમાં 
પચી જય છે. ઘી તેલ વિગેરે ચરબીવાળા પદાર્થો - 
અમુક જત્થામાંજ નાળ્ટ્રાજનની સ્રથે પચી જાય 
છે. આપણુ સાધારણુ ખોરાક ચાર પાંચ. કલાકમાં: 
પતી ન્મ છે, જેએ થોડે ખોરાક લઈ રકે, છે, 
તેઓને તે જલદી પાચન; થાય છે, ને. તહેલી ભૂખ . 
લાગે છે; જેઓ ધણુ ખોરાક લઈ શકે છે, તેઓતે, 
તે પચતાં વાર લાગે છે, અને આઠે દશ કક્ષાક 
ખોરાક જિના ચલાવી, શકે છે; ખોરાકતી જુદી જુદી 
ચોન્નેને પચતાં કેટલી. વાર્‌ લાગે: છે, તે જ્ેત્તા માટે 
નીચે કોટક આપ્યું છે. 


પૈધક-વિસાન-ચફ્રન 


[ શગ. 
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ખોરાકની ચીજ આશરે કલાક 
માંસ ૩યથીપ 
માંઠલાં ૨થીડ૩ 
દુધ ૨ 

ઈંડાં ૨ થીરટડ્‌ 
ઇંડાં તળેલાં કે બાફેલાં ૩ થી ફર્ન 
સફરજન ૩થી૪ 
ગાજર ૩ થી ટટ 
અટાટા ર્ટથી ૩ર 
ચોખા ને 

ક્રાંજ બરાખર્‌ તૈયાર કરેલ ૧થીર૨ 
ધઉંતી રૉટલી, વિગેરે ૩થી૪ 


હુધ# 

દુધમાં અમાઉ જગુવ્યા મુજમ જરૂરીઆતના 
પાંચે દ્રવ્યો છે. જેવી એકલા દુધથી પણુ શરીરને 
નનેપ્તાં દ્રવ્યો મળે છે, અને પોષણુ થઇ શકે છે. 

નાના બાળકોને તેમજ આળ્નરીઓ ને માટે દુધ 
ઉત્તમ છે, કારણુ કે તેનાધી પોષગુ થાય છે, તેમજ 
પચવાને માટે સડેલું છે. બચ્યાંએ માટે દુધ એજ 
ખોરાક છે. તેમાં પણુ માનું દુધ શ્રેઇ છે. સુવા- 
વડમાં ને ત્રદનુત્રાવ વખતને સ્રીઓને દુધ દેવામાં 
અડચણુ નથી. 

દુધ જેમ બને તેમ તાજાં વાપરવું જનેઇએ. 
તેમજ નિરેામી (ગાય, ભૈસ, વિગેરે ઢોરનું ) હોવું 
નેએ. દોહવાનાં વાસ સ્વચ્છ હોવાં નેઇએ, 
અને વાસણો દિવસમાં બે વખત ઉકળતા. પાણીથી 
ધોવાં નેધએ. દોહનારે પણુ હાથ ધોઈ સ્વચ્છ 
કરી દોથવું ભજેઇએ. કારણુ કે ચેપી રોગો ચાલતા 
હોય છે ત્યારે દૂધ મારક્ત ચેપી રોગ ફેલાવાને 
વધારે મંભવ રહે છે. દુધ વેચનારાએ વખતે 
અંદર પામતો! બેમ કરે છે; અતે આ પાણીમાં 
રોગના જતુએઓ હોય છે; તેથી તેવું દુધ કદિ ગરમ 
કર્યા સિ1ાય ખાવાના ઉપષોગમાં લેવું નહિ. 

 ઉટલાકનું માનવું એમ છે કે ખરાબ ને ચેપી 

દુધ ખાવાથી ટયુબરકયુલેસીસ થાય છે; અને ક્ષય 
પણુ થાય જે; શરીરમાં ખટાશ હોય તો દુધ 
વિકાર કરે છે. 
' સ્વ્રાભાવિક રીતે દુધ ભવિ ગુણુનું હોય 
છે; તોપશુ કોઈવાર તે અમ્બ યુણવાળું પણુ 
નેવાર્માં આવે છે. 


ફુધસાં થતો દગેપ ને તેની પરીક્ષા. 
(108 50011825110 02 ક11૪8 
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દુધમાં અનેક જાતતા દગા થાય. છે. તેમાં સોથી 
સહેલો અને સેથી વધારે થતો દગો પાણી ઉમેર- 
વાને છે. દુધમાં પાણી ઉમેર્યું છે કે તહિ, અગર 
કેટલું ઉમેર્યું છે, તે નનણુવા માટે તેનું વિશ્ચિટ ગુર્ત્વ 
નકી કરવું: વિશિષ્ટ ગુશ્ત્વ માપવા માટે “ હાઇડ્રા- 
મીટર્સ ” આવે છે, તે વાપરવા હાઇડ્રોમીટરને સરસ 
દુધની દેઘડીમાં તરતું મૂકયું હોય, તો ૩૦ ડીમ્રીના 
આંકા સુધીનો ભ્રાગ ડુબી ગયેલો લાગશે અને 
બાકીનો ભ્નાગ બહાર દેખાશે. ફદાચ એક ખે ડીમ્રી 
એછો વધતી હોય, તો તેથી દુધ ખરાબ છે એમ 
ન સમજવું. જે ૨૬ ડીત્રીથી વધારે ડુખવા લાગે તો 
દુધમાં અવસ્ય પાણીનો ભેગ છે એમ સમજવું. , 


નીચે આપેલ કોષ્ટક ઉપરથી દુધમાં પાણી કેટલું 


ભેળવેલું છે, તે સમજ શકાશે. 
વિશિછ ગુર્ત્વ પાણી આશરે 
૧૦૨૬ ૧૫ ભાગ 
૧૦૨૩ ૨૦ ,, 
૧૦૧૮ ૭૩૫ ,, 
૧૦૧૫ ૪૫ ,, 


હાઇડ્રામીટરથી જેમ પાણીની અટકળ થઇ 
શકે છે, તેમ અંદરની મલાધની અથકળ કરવા માટે 
“ લેમ્ટામીટસે ” વપરાય છે. તે માત્રુ એક ટેસ્ટ 
ટયુખબના જેવી નળીનાં બનાવેલ હોય છે, તેની ઉપર 
૦થી ૨૦ સુધી આંકાં માંડેલા હોય છે. તેમાં નના 
આઓંકા સુધી દુધ ભરીને ખાર કલાક સુધી તેને 
એક કપાટમાં મૂરી રાખવું; તેટલા વખતમાં મલાઈ 
ખધી ઉપર તરી આવશે. જે મલાઈ ૮થી હરના 
આંકાં સુધી ભરાણી હોય તો દુધ સારં સમજવું. 
પણુ નને ૮ના આંકાથી ઓછો ક તો દુધ હલકું 
છે એમ નણુવું. 

દુધની ખાત્રીવાળી પરીક્ષા કરવા માટે હાઇડ્રા- 
મીટર ને લેક્ટોમીટર બન્ને વાપરવાની જરર છે, કેમકે 
દુધમાં કેટલીકવાર એવો દગો કયો હૉય છે કે તેવું 
વિશિ? ગુરૂત્ત બદલાતું નથી, 


પાણી સિવાય દુધમાં સાકર “ભેળવવામાં આવે. 
જે. તેની પરીક્ષા કરવી હોય, તો દુધર્માં પ્રથમ જરા 





1. શો.] 


આસેટીક 'આંસીડ નાખવું એટલે તે જમી જરો; 
પછી તેને ધીમી આંચ લગાડવી એટલે બધી છાશ 
બળી જશે ને તળે કચરો રહેશે; આ કચરાનો રંગ 
જે કાળો (વક? ) હોય, તો સાકરનો સંભવ રહે 
છે. આ કચરાને પાણીમાં ચોળીને ગાળી દેવો પષી 
તેમાં જરા પસ્ટ (3૦0886) નાખીને કેટલાક કલાક 
સુધી પડયું રહેવા દેવું. ૭૦ કે ૮૦ ડીગ્રી જેટલી 
હવાની ગરમી શે, તો તેમાં સડો ને પ્રીણુ ( [૦1'- 
1001681101 ) ઉત્પન્ન થશે, એટલે નખુવું કે 
અંદર્‌ ખાંડ છે. 

સાકરની સાથે ચોખાનો, બટાટાને કે સિધોડાનેો 
લોટ દુધર્માં ભેળવવામાં આવે છે. તેની તપાસ 
કરવા માટે દુધને જામી જવા દેવું, પછી આંચથી 
છાશનો ભાગ બળી જવા દેવો ને જે રહે, તેમાં 
ટીંકચર્‌ આયોડીનનાં એક ખે ટીપાં નાખવાં એટલે 
સ્ટાચૈવાળા કાંઇપણુ પદાથ હશે, તો તે કચરાતેો 
રંગ કાળા પણુ જરા વાદળી (111છુ૦-010૦) થશે. 


ધણીવાર દુધને સફેદ રંગ લાવવા માટે તેમાં 
ખડી, ચાક, ચૂતો,સરાખડે વિગેરે ભેળવવામાં આવે છે. 
આ ભેગની પરીક્ષા કરવા માટે દુધની ઉપર ચારણી 
હૌંકીને તેને ચાર પાંચ કલાક હલાવ્યા વિના મૂકી 
રાખવું, પછી તેને ધીમેથી એવી રીતે ગાળી લેવું કે 
તળીએ જમેલ ડહેોળા પાછો દુધમાં ભળી જય 
નહિ; પષ્ઠી તે ડહોળામાં નાદનગર્‌ અથવા હાઇરો- 
કુલોરીક આસીડનાં થોડાંક ટીપાં નાખવાં એટલે 
એકદમ સેોડાવાટરના જેવાં રીણુ થવા લાગશે. 

ખોરાક લીધા પછી પાન, સોપારી વિગેરે મુખ- 
વાસ તરીકે ચાવવાને કેટલાક લેકેમાં રિવાજ છે. 
તેમજ તમાકુ ખાવાનો પણુ કોઇ કેોપ્નતો રિવાજ 
છે. આ ટેવ સારી નથી. ધાણા કે વરિયાળી ડીક 
છે, પણુ પાન સોપારી ઠીક નથી. કેમકે મુખવાસ 
ચાવવાથી થુ'ક વધારે પેદા થાય છે, અને થુ'ક 
પાચનક્રિયા ચલાવવામાં મદદગાર છે એ ખરૂં, પણુ 
તે વસ્તુઓ ઉષ્ણુ ને દાહક હોવાથી પાછળ નુકસાન 
કરે છે, એટલે ધણીવાર ફરાયદ્દો કરવા જતાં તુકસાન 
થઈ નય છે. ચથુ'ક વધારે પેદા કરવા માટે ખોરાકજ 
વધારે ચાવીને ખાવો એ ઉત્તમ છે. 


ચાહ* 
ખોરાકના આવશ્યકતાવાળા પદાર્થો ઉપરાંત 


_માશેગ્યલિધા* 


------- 
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હાલમાં વપરાતા બીન્ન સધળા પદાર્થોમાં ચાહ એટલે 
અગ્ર ભાગ ધરાવે છે, કે તે વિષે સૈથી પહેલું લખ- 
વાની જરર પડે છે. ચાહના વધી ગયેલા ઉપયોગથી 
આપણુને કશે! ફાયદો નથી, જેટલી ચાદની દુકાનો 
વધી છે તેટલી તાનન દુધની દુકાનો વધે, તો દેશ્રને 
ખરેખર ધણુ લાભ થાય. દરેક થાકી જતા અને 
ટેકો મળે એમ ૪ચ્છતા માણુસે ચાહ લેવાના કરતાં 
ગરમ કે તાજું દુધ લેવું એ શરીરને વધારે હિતકર 
છે. બહુ જરૂર હેય, તો ચાહ બપોરે ખે વાગે લેવી 
ઠીક છે. ચા પીવાથી સ્અુર્તિ આવે છે, અને શ્રમિત 
થએલ મગજ થોડીવાર પ્રષ્ઠુલ્લિત થાય છે. આ 
સિવાય ચા ગરમ પીવામાં આવે છે, તેથી પ્રથમ ગરમી 
પેદા કરે છે જેથી શરદી અગર ઠંડીમાં અનુફૂળ 
પડે છે. તેમજ પછીથી ત્વચા ઉપર તેતી અસરથી 
પરશેવોા વધારે પેદા થવાથી શરીરતે ઠંડક કરે છે, 
જેથી કોઈ કોઈવાર તપેલા શરીરને શીતળતા કરે છે. 
આ રીતે ગરમીમાં તેમજ શરદીમાં તેનો યોગ્ય ઉપ- 
યોગ કર્યાથી શરીરને અનુકૂળ પડૅ છે. પરંતુ તેના 
વિશેષ ઉપયોગથી તે ફ્રાયદાને બદલે નુકસાન કરે છે. 
પ્રથમ તે ક્ષુધાકર જણાય છે, પરંતુ પછી જઠૅરાસિને 
તે મંદ કરે છે. જઠૅરામિ ઉપર તેની માડી અસર 
ચવાનું કાર્‌ણુ તેમાં રહેલ “ ટેતીન ” નામનું મ્રાહી 
સત્વ છે. ચાહના વિશેષ ઉપયોગથી એટલે દિવસમાં 
એકથી વધારે વાર અગર વારંવાર અને વધારે 
જત્યામાં પીવાથી ક્ષુધા મંદ, મનન્નતંતુતી નબળાઈ 
વિગેર ઉપદ્રવાો થાય છે. ચાહની અંદર્‌ ત્રણુ તત્વો 
અગર દ્રવ્યો છે. ૧ થેધન, ૨ ટેનાઈન, ૩3 ખુશબોદાર 
તેલ. આમાંનો “ થેધ્નિ'' કાંઈક પુદિકારક છે, અને 
“ ટેનાધન ” ગુણુમાં ગ્રાહી અતે સ્વાદમાં તૂરો તથા 
કડુચો છે. આ તત્વ તેના ગ્રાહી ગુણુને લીધે તેના 
વધારે ઉપયોગથી શરીરને નુકસાનકારક થાય છે. 
કોફી* 
કૉફી મગજત'તુને, અને શિરાએને સતેજ કરે 
છે (કળાપાં&૦૩ ), અને તેથી કરીને તે પીધા 
પછી જરા આનંદ લાગે છે; તે પાચનક્િયાને મદદ 
કરે છે, અને તેથી થાક અને સુસ્તિ આછી થાય 
છે. નબળા માણુસોને તેધી ઉ'ધ ઉડી નય છે. કેટ- 
લાકને કાષ)ી પીવાથી માથું દુખતું મટી નય છે, 
દારૂ, અષીણુ, કે એવી બીજ કેરી ચીજનો નિશે 


ઉતારવામાં કીફી કામ લાગે છે. 


(૧૪૨ » 


પહેલાં એમ માનવામાં આવતું હતું કે કૉફી 
પીવાથી શ્રરીરને ધસારો ( 1188010 ૪91૦.) અછે 
થાય છે; પણુ હાલમાં આ માન્યતાને કાંઈ ટેકા 
મળતો નથી. 

કોપીમાં સેલ્યુલોસ, કૉડરીન, સુગંધી તેલ, આલ્ખ્યુ- 
'મીન, ગુંદર, ચરબી ને કેટલાક નિરીદ્રિય ક્ષારો છે. 
તેમાં કરીન છે તેથી તે મગજત'તુને સતેજ કરે 
છે. તેટલા માટે કદી એ સતેજ કરનારે પ્રવાહે 
પદાથ છે, પણુ પોદ્ટિક પદાથે નથી. તેતું વ્યસન 
સારૂં નથી. દમના વ્યાધિમાં કેટલીકવાર તેનાથી સારા 
ફ્રાયદો ચાય છે, અને કેટલાકને મંદાગ્નિ પણુ મટે 
છે. પણુ આ કાયદા માટે તેનો ઉપયોગ નરી 
રાખવો નેઇએ નહિ. એકંદર રીતે ચાના કરતાં કૉફી 
પીવી તે વધારે સારૂં છે. 

સારી કૉષ્દી બનાવવા માટે પ્રથમ તેને બરાબર 
સેકવી જેઈએ છીએ, પછી તેને ખાંડીને જેઈ એ 
તેટલી એક ઠામમાં તોખવામાં આવે છે. તેમાં ગરમ 
ખળ'ખળતું પાણી રેડીને તેને આઠે દશ મીનીટ ચુલે 
રહેવા દેવામાં આવે છે. આમ કરવાથી તેતું સુગંધી 
તેલ પાણીમાં આવી નય છે, અને ખુશખે। જતી 
રહેતી નથી, તથા ખરાખ સત્વો વિશેષ આવતાં નથી. 

જાડો; અને ચોકલેટ? 

બન્રમાં જે કોકોના ડખ્બા મળે છે તે કોકોને 
નાળીએર સાથે કાંઈ પણુ સંર્બંધ નથી. ક'ેકેનું ઝાડ 
દાડમના ઝાડ જેવડું થાય છે તેને ફળ થાય છે. તેની 
શીંગો હોય છે, અતે અકેક શીંગમાં વીશ વીશ બીઆં 
તીકળે છે. આ બીબદામના જેવાં હોય છે, અને 
તેતી ઉપર્‌ પડ હોય છે. આ બીને કેટલોક વખત 
સુકવીને પછી શેકે છે એટલે પડ જુદાં પડી જય છે, 
અને અંદરથી કઠેણુ ગને જુદ્દો પડે છે. આ ગભને 
પછી ખાંડવામાં આવે છે, અને અંદર તજ, લવિંગ, 
પીપર્‌, બદામ વિગેરે ખાંડીને ભેળવવામાં આવે છે. 
તેમાં સાકરને પાળી ઉમેરીને જર્‌ા ગરમી લગાડીને 
ડખ્બા ભરી દે છે, એટલે અંદર કોકોલેટ નમી 
જાય છે. કેટલીકવાર તેમાં લોટનો પણુ ભેગ હોય 
જે. કકોલેટના ડખ્બા બજરમાં વેચાય છે. 

કાક્રોના બીના ગભેને ખાંડીને અંદર કાંઈપણુ 
મેળત્રણી કર્યા વિના વેચવામાં આવે છે તેને જેકે 
કહે છે. ચા ને કરી પીવાના કરવાં કેકો પીવે તે 
વધારે સારા છે. તે શરીરને પોષણુ આપે છે, પણુ 





વેલ્કન્વિસં 


ઉભફ્ે. 


દ્‌ “સામ 





કશી નુકસાની કરતો નથી, તેમાં ચરભીનાં તત્વો 
રહેલાં છે, તેથી અર્જયુમાં તે પીવો સારે મથી. 
થાક 'લાગ્યો હોય, ત્યારે તે રેકો આપ્રે છે. પાણી 
ગરમ થાય, :(યારે એક ચમચામાં ગરમ પાણી લઇ 
તેમાં કોકાનો ભ્રેકા ભેળવીને તે બીજા ગરમ પાણીમાં 
મેળવી દેવો, પછી અંદર્‌ દુધ નાંખીને ખૂબ ઉકળવા 
દેવો, સ્વાદને માટે અંદર્‌ સાકર નાંખવી, જ્યારે 
ઉભરા આવવા લાગે ત્યારે ઉતારી લેવે।. 


દાર્‌# 

દારૂમાં મુખ્ય તત્વ “ આલકાહલ ” રહેલું છે. 
તે એક મહાન્‌ વિષ-ઝેર છે, અતે 'તે મિરતા- 
વાળા પદ્ાથ'ને કહેોવડાવી બનાવવામાં આવે છે.આ 
દારૂને ભટ્ઠીથી ગાળી અર્ક કાઢવાથી “ સ્પીરીટ '' 
(વધારે જલદ જાતને દાર ) ખનાવવામાં આવે છે. 
દુનિયાનો કેટલેક ભાગ દારૂની પ્રશંસા કરે છે અને 
કેટલોક ભ્રાગ તિરસ્કાર સાથે તેનો અનાદર કરે છે. 
દારૂ ઔષધ તરીકે દાક્તરની સલાહ પ્રમાણે વાપર- 
વાથી અમૂહ્ય ષ્રાયદો કરે છે; પરંતુ એક વ્યસન 
તરીકે અતિશય નુકસાન કરે છે. દારૂ પીવાથી પ્રથમ 
શરીરમાં ગરમાવો થાય છે, નાડી જલદ ચાલે છે, 
અને હુંશીઆરી લાગે છે; પરંતુ પછીથી તેથી 
ઉલટી નાડી મંદ થધઇ નનય છે, શરીર .સહજ 
શિથિલ થાય છે, અતે સુસ્તિ આવે છે, દારૂના 
વ્યસતીઓતી જીદગી ડું થાય છે. લાંખે વખતે 
ધણુ હડીલ્ષા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. કોઇ વખતે 
મગજ નબળુ પડી જઈદીવાનાપણુ, લકવો, જણું 
અ્જણું પ્રામ થાય છે. એટી વખતે ઘણે દારૂ 
પીવાથી ભ્રમ થઈન્નય છે. વખતે મુર્છા થાય છે, 
અને વખતે તેના કેર્થી એકાએક મૃત્યુ થાય છે. 
દારૂની માઠી અસર ખાસ કરીને યકૃત, પ્લીહા, 
મગજ, હોજરી અને મૂત્ર પિડ ઉપર વિશેષ ચાય છે. 

ધણુ વિદ્દાન અને પ્રખ્યાત દાક્તરોનો પણુ 
મત એવો છે કે ઠૅ'ડા દેશના સબબથી % અંગની 
ક મનની મહેનતના સખબબથી કે લડાયક કાર્યોના 
કાર્ણુથી માણુસને દારૂના ઉપયોગ કરવો જર્રનો 
નથી. થોડો અને નિયમિત રીતે દાર પીવાથી દેખીતું 
નુકસાન થોડા વખત સુધી થતું નથી; પરંતુ તેથી 
કાંઈ ખાસ ફ્રાયદ્દો પણુ જેવામાં આવતો નથી, તો 
તે પ્રમાણે થોડો અને નિયમસર્‌ પણુ દારૂ પીવો એ 
જરેરનું નથી એ ખુટ્લુંજ છે. 


ભે], 


જુદા શુદ દારૂમાં આહકોણોલ ઉેટલો હોય છે, 
નો' નીચે આપેલા કોણક ઉપરથી જણાશે. 





હારનું નામ આહ્કેોાહોલ સેંકડે ટકા 
રમ ૬૦ થી ૭૫ 
વીસ્જ્ી ૪૦થી ૬૦ 
ભાન્ડી ( બઓટીશ) ૫૦થી ૬૦ 
થ્રાન્ડી ( ફરેન્ચ) ૫૦ થી ૫૫ 
જન ૪૮થી ૬૦ 
પોટવાપ્રન ૧૫ થી ૧૮ 
“રી ૧૪ થી ૧૮ 
'સેદિરા ૧૪ થી ૧૭ 
કલેરેટ - ૮ થી ૧૨ 
ખબરગન્ડી ૮ થી ૧૪ 
ખીટર એપલ %થીટ 

પોર્દેર ૪થીક૭ 

ખીઅર રથી૪ 

ઈજર્‌ બીઅર ૧થીક 


કેટલાક માણુસે થાક ઉતારવાના ઇરાદાથી, 
કટલાક દિલિગીરીને દૂર કરવાના ઈરાદાથી, કેટલાક 
ઈસ્કને માટે કૃત્રિમ બળ લાવવા ખાતર, 'ેટલાક 
માત્ર મોજશીખતી ખાતર અને કેટલાક તેનાં વખાણુ 
સાંભળીને ઉત્કંઠાની ખાતર્‌ દારૂ પીવા લાગે છે, પણુ 
તેએમાંથી કોઈને તે ખરો ફાયદો કરતો નથી. 


મનુષ્યજાતની ખુવારી કરનારે તે મહાન રાક્ષસ 
છે, અને દરેક સમજુ માણુસે તેનાથી દૂર્‌ રહેવું 
જોઈએ. દારૂનું કોઈપણુ સ્વશ્પ તન્દુર્સ્ત માણુસને 
લેશ માત્ર ગુણુકારી નથી. શરીરને તે ઉશ્કેરે છે, તેથી 
શરીરમાં કૌવત આવે છે, એમ સમજવું નહિ, તે તો 
માત્ર મળ્જતંત્ર-આપર્ણું મન ઉશ્કેરાય છે, પષુ તે 
સાથે શરીરને પોષણુ કમતી મળે છે, અને શરીરને 
ઘસારા વધારે થાય છે, એટલે સરવાળે ખોટતી 
ખોટ રહે છે. 


અટીથુ# 

અદીણુ પણુ દાફ્તી મા૪ક દવા તરીકે ધણું 
અગત્યનું છે; પરંતુ વ્વસન તરીકે શરીરને રદ (બાતલ) 
કરી નાંખે છે. અદ્દીણુ માણુસનું નૂર ઉરાડી દે છે. 
“ચહેરો બદસિકલ કરે છે. એટલુંજ નહી પરંતુ 
આંચ#ી, ફરેશ્રં, આંખનાં દરદ્દો, લકવો વિગેરે રોગે 
ઉત્પન્ન કરે છે. અરીણુમાં “ મોરષીય ” નામનું સત્વ 
રહેલું છે. આ ચીજવું વ્યસન કેવું બ્ર છેતે શકો 
ક રીતે સમજે જૈ. 


-માર્‌મ્મવિધા, . 


-કસાક--તઆણાતાણઇગ નાણા... 


(૫૩) 





. . માટે? 

તમાકુમાં “ તીકોટીન” નામનું રી તત્વ રહેલું 
છે. થોડા ગ્રમાણુમાં પણુ તમાકુની અસર મનન્‍ન- 
તૈતુ અને ખાસ કરીને 'રકલો(શયનતી મન્”તંતુઓને 
મંદ કરવાની અગર તતેને આધાત કરવાની છે. 'જેથી 
એવી ભૂલ ભરેલી માન્યતા છે કે પરિશ્રમને અંતે 
તમાકુ 'પ્રીવાથી, ખાવાયી, અગર સુંધવાથી 'આશએરશ્રા 
'મળે છે. આ સિવાય તમામની માઠી અસર પાચમ 
શક્તિ ઉપર પણુ જણાય છે. ખીડી હેક! 'વિગેરે 
પીવાના અભ્યાસથી તેને! 'ધુમાડે ફેઇસામાં લોહીની 
સાથે સમાગમમાં આવી લોહીને તેની કેરી ' અસર- 
વાળું કરે છે. પે 
ભાંગ અવે માંજો? 

આ પદાર્થો પણુ કોઈ રીતે ફ્રાયદ્યોકર્તા છેજ 
નહિ. જે કે દવા તરીકે ઉપયોગી છે, તો પણુ 
વ્યસન તરીકે નુકસાન કર્યા કરે છે. તેના જ્ાથું 
અભ્યાસથી દિવાનાપણ થવા સમંભવ છે, કેમકે આ 
પદાર્થોની માડી અસર મગજ ઉપર ચાય છે. તેમજ 
હદ ઉપરાંત તેનો ઉપયોગ કરવાથી મૃત્યુ પણુ થાય 
છે; ઘણુ લેકે ભાંગ પીએ છે, તથા દુધીઆં કરે 
છે તેમાં નાંખે છે; કેટલાક તેના પાક બનાવે છે તે 
માઝમપાક કહેવાય છે; પણુ તે મગજને બગાડે છે. 
માટે ખરી રીતે તેને મહાજમપાક કહેવો જેઈએ. 

ક્રેકેઈન# 

જેવા “કકે નો ર1૫ થાય છે તેવો પીફ અને 
એોલીવીઆમાં “કાકા ' નાંમતો બીજો રોપ થાય છે. 

બન્ને છોડવા જુદીજ નાતના છે. જેમ ધણુ 
લેકે તમાકુ ને ચુનો ચોળીને ખાય છે, તેમ લાંના 
લોકો આ કોકા ઝાડનાં પાંદડાં ચુના સાથે અગર તે 
ન મળે તો ચાકના ભુકા સાથે ચોળીને ખાય છે. 
નને થાડાં ખાય, તો અષ્દીષુના જેવો નિશે! ચડે છે. 
જેમ જેમ તે ખાવાંમાં આવે છે તેમ તેમ તેની 
તલપ વધતી ”ય છે, અતે ખોરાક ખાવાતી રૃચિ 
ઓષી થતી જાય છે. જેએ તેના ભોગ થઈ પડે 
છે, તેઓ તેને છેડી શકતા નથી, અને ખુવાર થઈ 
જાય છે. જે ધણા થોડા પ્રમાણુમાં તે પાંદડાં લીધાં 
હોય, તો થાક લોગતો નથી, અને કામ થઈ શકે 
છે, પરંતુ આ માત્ર તેતી માડી અસરને લીધે થાય 


છે નહિ કે તેથી પ નીડ મળે છે; માટે તે ઉપયોગને 
માટે પણુ તે યોગ્ય નથી 


( ૫૪૪ ) 


આ પાંદડાંમાં કેકેન :નાંમનું સત્વ રહેલું હોય 
છે, તે સત્વ થોડા વખત પહેલાં મુંબઈમાં ધણુ 
લેકો ખાવા લાગ્યા હતા. તે સત્વ એક ન્નતનું ઝેર 
છે, અને તેનાયી ત્વયૉ ખ્હેર મારી જય છે. તે શ્રસ્- 
ક્રિયામાં ઉપયોગી છે. કોઈકવાર ઉંધ ન આવતી હેય, 
ત્યારે અપાય છે, પંણુ બહુ જુજ ત્રેમાણુમાં તેનો 
લાંબા વખત સુધી ઉપયોગ કરવાથી શારીરિક ને 
માનસિક શક્તિએ મંદ થઈ નય છે. તે લેવાથી 
પહેલાં તો મન્જનતંતુ અને હદય સતેજ થાય છે. 
પણુ થોડા વખત પછી જુસ્સો ઉતરી જાય છે, અને 
શક્તિ ધટી જય છે. 

આ ઉપર બતાવેલ વ્યસનની ચીન્નેથી આરોગ્ય- 
તામાં ધણી ખલેલ પહોંચે છે, તોપણુ તે ચીન્નેના 
ઉપયોગ દિન પ્રતિદિન વધતો જાય છે, એ બહુ 
અકસોસ કરવા જેવું છે. 

શરીરના અવયવો કામ કરવા માટે સજલા છે, 
ને કે તેને આરામની જરર છે, તોપણુ તેને નને 
વાપરવામાં નજ આવે તો ખસુસ વ્યાધિ થયાવિના 
રહેતો નથી. કોઈ પણુ અવયવને ઉપયોગમાં લેવો. 
તે તેને કસરત આપી ગણાય છે, અને તેને કસરત 
આપ્યા પછી થોડા વખત તેની પાસેથી કામ ન 
લઇએ તે તેને આરામ આપ્યો કહેવાય છે, જેમ 
તદન આરામ સારે નથી તેમ તદન કસરત સારી 
નથી. પરમેશ્વરેજ રાત ને દિવસ ખનાવ્યાં છે તે 
બતાવી આપે છે કે દિવસને! વખત કામ કરવાને છે, 
અને રાત્રિના વખત આરામ લેવાનો છે. આપણી 
ઇચ્છાથી ચાલનારા અવયવો તેમજ કુદરતી નિયમથી 
ચાલનારા અવયવો પણુ કસરત પછી આરામ 
માગે છે. જેમ બહુ ચાલ્યા પછી પગને આરામ 
જોઇએ હીએ તેમ ખોરાક પચાવ્યા પછી હોજરીને 
પણુ આરામ નેઇએ છીએ. વળી જેમ હાથપગના 
સંચા જેવા અવયવોને કસરત અને આરામ નનેધઃએ 
હઠીએ તેમ તે સંચાને હુકમ કરનાર યંત્ર-મગજને 
અને તેના દોરડા એટલે કે મંગજતંતુઓને પણુ 
કસરત અને આરામ -નેદઇએ છીએ. 

કસરત ત્રણુ પ્રકારની છે. (૧) કાર્યને અર્થે 
કરવાતી (૨) બળભૃહ્ધિ માટે કરવાની (૩) તન્દુરસ્તીને 
માટે કરવાની, ફાર્યને અર્થે ધણા લેકેોને કસરત 
કરવી પડે છે; કેટલા બધા મજૂરો મીલ વિગેરે 
સ્થળે જઇને કમાવા માટે તેમનાં શરીર્‌ ધસી 





વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 
નોખે છે. કેઢલા બધા વિધાર્થીએ અને માસ્તરે 
રળવા માટે તેમનાં શેર્ના ખખાલી કરી નાખે છે. આ 
કસરત ફાંઈ ખાસ ગુણુકારી નથી, તોપણુ. નવરા 
ખેસીને લેકે પોતાનું શરીર ને મમજ ખગાડી 
મૂંકે છે, તેના કરતાં આ કાંઈક સારે રસ્તે વ્યય 
થાય છે; ન્યાં સુધી તે શરીરને હરકત "કરે નહિ 
ભાં સુધી તે કસરતના નાઞને યોમ્ય છે, પણુ ન્યારે 
શરીર ધસાવા લાગે ત્યારે ત્યારે તે એકને! આત્મ- 
ધાત છે. 


(૧) કાયેને અર્ષે કરવાની કસરત. 


કાર્યને અર્થે કરવાની તદન મનની કસરત સારી 
નથી, તેમ કેવળ અંગની પણુ સારી નથી; જેમને 
મગજની કસરત બહુ હેય તેમણે જરા શરીરની 
પણુ લેવી, અને જેમને કેવળ અંગની હોય તેમણે 
જરા મગજની પણુ લેવી, નહિ તો માત્ર એકજ 
શક્તિ રહી, ખીજ શક્તિ ઓછી થવા લાગે છે. કાર્ય 
અર્થે કરવી પડતી કસરત ધણી વખત કસરતના 
નામને યોગ્ય હોતી નથી. તેથી ન્યાંસુધી તન કે 
મનતી ખીલવણી થાય તેમ હોય ત્યાંસુધી તેને 
કસરતનું નામ આપવું યોગ્ય લાગે છે, પણુ જ્યારે તે 
માત્ર ખાજ્નરૂપ થાય છે, ત્યારે તે કસરત કહી 
શકાતી નથી; માટે જ્યારે તન કે મનનું કામ અતિ- 
શય શ્રમ આપવા માંડે યારે તે તજવા લાયક છે. 
જ્યારે અતિશય શ્રમ લેવો પડતો હોય ત્યારે તન્દુ- 
રસ્તી ખગડવાનો તથા રોગ થવાને સંભવ છે, 
વખતે ચેપી રોગ પણુ લાગુ પડી જય છે. માટે તે 
વખતે સારા પાછિક ખોરાક ખાવો, શરીરનો શ્રમ 
લેનારાએ નાળટ્રોજનવાળા પદાથે વધારે લેવો જેપ્ટએ 
છીએ, અને મનના શ્રમ લેનારને નાઇટ્રોજનવાળેો 
પદાર્થ પચતો નથી. કાર્બૌન ને સ્ટાચેવાળા તેમને 
ડીક પડે છે. 


આ જમાનામાં મગજનું કામ ધણા લેક્રાને 
વિશેષ કરવું પડે છે, તેઓને પુષ્કળ દુધ, ખદામ, 
કાડલીવર ઓઈલ, ફેરર#રસની ગોળીઓ, તથા કેટલીક 
જાતના સીરપને ઉપયોગ કરવાથી ફાયદો થાય છે. 
નબળાપનું એક કારણુ બાળલગ્ન તથા કેટલીક મુટેવ 
પણુ છે; મગજનો ખોને બહુ નાની ઉમરમાંથી 
માથે નાખવો નહિ, સાત વર્ષ થયા પહી મગજનું 
કામ શફ થાય તો અડચણુ નથી. 

જેઓને અતિશય શ્રમ પડતો હોય તેઓએ 








૩ :જો? ] 


રાત્રે પૂર્ણ આરામ લેવો ન્નેણએ; ને સારી રીતે 
નિદ્રા આવે તો [દેવસનો શ્રમ ઉતરી! જય છે; અને 
સવારે શરીરમાં ખ5ુરસદ હોય છે. કેટલીક એડચ- 
ણુને લીધે રાત્રે નિદ્રા આવતી નથી, અને થાક 
ઉતરતો! નથી. 

(૧) રાત્રે બહુ ખાવાથી કેટલીક વાર ઉંધ 
ખાવતી નંથી માટે અતિશય ખાવું નિ; બનતાં 
સુધી સુવા પહેલાં કલાક કે ખે કલાક આગળથી 
ખાઈ લેવું, (૨) ખીચડી કે દાળ જેવી વાયડી ચીજ્ે 
ધણાક મગજના કામ ફરનારને માધ્ક આવતી નથી 
તેમણે તે ત ખાવી. તેજ પ્રમાણે જેને જે માફેક 
ન આવતું હોય તે રાત્રે ન ખાવું. (૩) મનને સુવા 
પહેલાં શાંત કરવું જઇએ, સુતી વખતે કશી ચિતા 
કરવી નહિ; કાંઈક ગમ્મતતી જફર લાગે તો ગમ્મતમાં 
મન લગાડવું; કેટલીક વખત ચોપડી વાંચવાથી ઉંધ 
આવી ન્નય છે, કાઈપણુ રીતે મન એકામ્ર કરવાથી 
ઉંધ આવે છે; આસપાસ ગડબડાટ થવા દેવો નહિ. 
(૪) મસ્તક ઉપર્‌ લોહીની ગતિ હેય તે નરમ 
પાડવાથી ઉંઘ આવે છે માટે કોઈ વખત માથે થૅડક 
લગાડવી જઇએ છીએ; ધણીવાર પવન ખાવાથી 
ઉંધ આવે છે, કેટલીકવાર આખે ડીલે કપડુ વીંટી 
સુઇ જવાથી ઉંધ આવી ન્નય છે. ઉંધવા પહેલાં 
ઉંડા શ્વાસોશ્વાસ ધીમે ધીમે લેવા અને શ્વાસોશ્ચા- 
સની આવ નવ થાય તે ઉપર લક્ષ દેવું. તેથી 
ફેશ્સામાં સારી રીતે લોહી ભંરાશે ને મસ્તક ઉપ- 
સથી લોહી ઓછું થશે એટલે સહેજ નિદ્રા આવી 
જશે. ગમે તે રીત અતુરૂળ થાય તે રીત અજમા- 
વવી. (૫) બિછાતું સાફ ને મા૪ક આવે તેવું રાખવું 
નનેઇએ, તેમાં માંકડ થયા હોય તો દૂર કરવા; 
દુગૈધવાળાં કપડાં હોમ તે ધોવા આપવાં; માથે જેટલું 
ઉંચું એસીકું જેપ્તતું હોય તેટલું લેવું, મચ્છર્‌ બહુ 
હય ને-તે ઉંધ આવવા દેતા ન હોય તો મચ્છર- 
દાની રાખવી, અગર શરીરે ટરપેન્ટાદન જર્‌ા લગા- 
ડવું તેથી મચ્છર દૂર રહેશે. શ્રમ બહુ લાગ્યો હોય 
ને' તેને લીધે ક્યારેક ઉંધ આવવાને બદલે કળતર 
ચવાથી ઉંધ જતી રહે છે, તે વખતે શરીરે તેલ 
ચોળવાથી અગર ચૅપી કરવાથી ઉંધ આવી જાય છે. 
(૬) નિયમિત વખતે ઉંઘવું, હમેશાં જે વખતે ઉંધ- 
વાની ટેવ હોય તે શકતે ઉંધ સહેલાપ્થી અને સારી 
આવી નય છે, 


૧૭ 


. ““આરેોગ્મવિધાક 


( ૧૪૫) 


| (૨ બળવૃદ્ધિ માટે કરવાની કસરત. _ 

બળદરૃહ્દિ માટે કરવાની કસરત એ વેધ્રક- 
સાનના જર્રનો વિષય નથી; પરંતુ તે એકઃ ખાસ 
કળા છે. તે સંબંધે અત્રે એટલું કહેવુંજ યોગ્ય છે 
કે બચ્ચાઓને મજબત કરવા માટે નાનપણુથી 
કસરત કરાવવી ન્નેઇએ, જેથી તેઓ :મોટા થાય 
ત્યારે શરીરે મજબુત રહે ને સહજ વાતમાં વ્યા 
ધિતે વશ થાય નહિ. બળદ કરવાનો વિચાર 
હોય તેણું માત્ર કામ કર્યા કરવું--જેમકે . દ્લણું 
દન્યા કરવું, પાણી ભર્યા કરવું, લાકડાં ફ્ાડયા કરવાં, 
સંચો ફેરવ્યા કરવો એમ નથી. એ તદન ખોટો 
વિચાર છે; તેથી બળ વધતું નથી, પણુ તેમ કરવા- 
થી ટેવ પડે છે. બળનદ્દિ નને ખરેખર કરવી હોય 
તો મનમાં એક દઢ નિશ્રય કરવો ન્નેઇએ 'ે હું જે 
આ કામ કરૂં હું તે શરીર્તું ખળ વધારવાને અને 
પુછિ મેળવવાને કરૂં છું. પ્રખ્યાત ખેલાડી સેન્ડાની 
એવીજ સલાહ છે કે શરીર વધારવાને માટે ને 


બળવાન થવાને માટે માત્ર કસરત નહિ પણુ સાથે 
દહ પચ્છા બળ વાપરવાની જરફર્‌ છે. 


બળજહ્દિ કરવા માટે ધણી યોજનાઓ નીકળી 
છે, નાનપણુથી ને કસરત કરાવી હોય તો મોટી 
ઉમ્મરે તેની ખહુ જરર રહેતી નથી, માટે વ્યાધિની 
સામે શરીરુ ટકી શકે અને આજના જમા- 
નાનો ખાન્ન વગર્‌ મુસ્કેલીએ ખમી શકે તે માટે 
નાનપણુથીજ કસરત કરાવવાની જરૂર છે. દંડ, 
ઉઠબેસ, મગદળતી જેડી વિગેરે સાધારણુ કસરત 


છે. નાનપણુથી સેન્ડોતી કસરત પણુ સારી છે; પરંતુ 
તે બરાબર શીખવવી જ્નેઇએ. 


કીક્રેટ, લોન્ટેનીસ વિગેરે તન્દુરસ્તી ન્નળવવા 
માટે ઠીક છે, પર'તુ બળનૃદ્ધિ માટે તેની પાછળ 
ખેત ને ઉત્સાહથી લાગવું ન્નેઇઇએ. ડ્રીલથી મન 
અને તન બન્નેને કસરત મળે છે; તે કરતી વખતે 
મન શાંત અને એકાગ્ર કરવું જેપએ. 


(૩) તન્દુરસ્તી જાળવવા માટે 
ફરવાની કસરત* 
સાધારણુ રીતે ચાર પાંચ માધ્લિતી પગની 
સુસામ્રી એ ધણી સારી ૩સરત છે. જેમણે બની 
શકે તેમણે સવારે કે સાંજે ક્રીકેટ કે લોન્ટેતીસ 
રમવા જવું. સવારમાં ફરવા જવાથી તનમાં તથા 


મનમાં ધણી રરતા આવે છે અને બધી કસરતમાં 
સવાર એ ધણો સારે વ'ખત છે. 





૫૧૪) 


ૈકક-કબશાન-ચફ 


-1ભાકા 





નિદ્વા દરેક જણુને જર્રની છઃ રેમ ઉજાગરો 
કરવાથી અનેક બ્યાધિ થાય છે. 


જેઓ શરી મહેનત લેતા હેય, તેએ કલાક 
બે કલાક બેનો અમર આડે પડખે થાય, અગર ઘડીંક 
ઉભા રહે તોપગુ આરામ મળે છે; મગજતી મહેનત 
શતત્‌ ન્નરી રાખવી ન જેઇએ તેજ પ્રમાણે શારી- 
રિક મહેત1 પગચુ અટક્યા વિના જરી રાખી નેપએ 
નહિ. મગજની અને શરીરતી બન્નેની મહેનત ન્ને 
ખર્‌ા દિધી યતી હોય તે! દર કલાકે પાંચ દશ 
મીનીટનો વિરામ નેઇએ, અતે ચાર પાંચ કલાકે 
એક કલાકનો અ.રામ મળતો ન્નેઇએ. 


યઆરામ# 


આરામ મુખ્ય ખે પ્રકારના છે. (૧) અદ્પ- 
આરામ અને (૨) દીર્ધઆરામ કે પૂર્ગૂુઆરામ. કલાક 
એ કલાક એકજ કામ કરીને પાંચ દશ મીતીઢ બીક્ન 
કામ તરફ લટ આપવું, અથવા વપરાતા અવયવને 
થોડીવાર ન વાપરવા, તેને વિરામ કહી શકાય. અને 
સાત આઠે કતાક એકજ કામ કરીને અગર તો 
લાંબા વખ1 સુધી તેજ કામ કરીને પછી લાંબા 
વખત સુધી બીન કામ તરપૂ લક્ષ આપવું, અયવા 
તો કોઇ પ'ગુ અવયવને ન વાપરવું તેને દીર્ધ કે પૂર્ણ 
આરામ કળી શકાય, 


મગજનું કામ કરવાર્મા એક કલાક ખરાબર લક્ષ 
આપ્યા પ, ત્ર'ગુચાર્‌ મીતીટ આનંદ સાથે આ- 
રામ જેઈએ, અને ત્રગુ કલ કે અડધા કલાકથી કલાકે 
સુધીનો તેવોજ આરામ જઈએ. બાળક્રાને આદ- 
મીના કર્‌ વધારે વિરામતી જરૂર છે. આઠથી 
બારવર્ષ સુવીતા વિદ્યાર્થીઓને એ પ્રમાણે આરામ 
મળવે। નઈ એ. 


વળી મગજના કામના પ્રમાણુમાં દીધે આરા- 
મતી પ'ુ ૪૩૨ રહે છે. મોરી ઉમ્મરતા શખ્સો ૭ધી 
આઠૅ કલાક સુધી મગજની મહેન1 લઈ શકે છે, 
તે સાથે વચપાં ષોડાએક વિરામતી જ૩ર છે, અને 
તે પછી દશપ'ર્‌ કલાકના પૂર્ગૂ આરામતી જરર છે. 
આઠથી બાર્‌ તષ મુધીતા છેકરાએને આખા દિવ- 


સરમાં વેર ને નિશ' ] બન્ને સ્થળે થઇ ને માત્ર પાંચ % 


૭ કલાકવયી વધારે મગજ ી મહેનત હેવી જ્ે#એ 
નહિ, બાકીના વખા તેમતી શારીરરક સ્થિતિ 
સુધારવા માટે અંમકસર1, રમત ગમત પત્યાદિતી 


ગોર્ઠવણુ હોવી જેઇએ. શાત વર્ષ પૂરાં થયા પહેલા, 
અભ્યાસ જેવી મગજની મહેનત બિલકુલ શર કરવી 
જાંધઇગ નહિ. 

ખાર વર્ષથી સોળ વર્ષ પર્યત મગજના ક'મના 
દર કલાકે ત્રણુ ચાર્‌ મૌનીટ આનદ સહિત આરામ 
ન્નેઇએ, અને અભ્યાસનું કામ આખા દિવસમાં થપ્તને 
છટક છુટક આઠે કલાકથી વધારે હોવું જાણએ 
નવિ; અને તે આઠે કલ્સાકમાં દર ત્રણુ કલાકે એક 
કલાકના વિરામતી જરર છે. સોળથી વીસ પર્યત 
અતે તે ઉપરાંત ન્યાંસુધી અભ્યાસ ચાલે, યાંસુધી 
થહ્માચયની જરર છે. બહ્મચયનાો ભંગ મગજને 
ધણુ ધકકો પહોંચાડે છે, અને તેથી અત્રે તે જષુ- 
વવાની જરૂર્‌ પડો છે. જેએ અભ્યાસની સાથે 
સ્રીનો પ્રતિકૂળ સંસર્ગ રાખતા હોય અગર કાંઈ 
કુટેવ રાખતા હોય તેમને વધારે આરામની જરૂર 
રહે છે, એટલે કે તેવા શખ્સોતે માટે આખા દિવ- 
સમાં પાંચ કે છ કલાકની મગજની મહેનવ વણી 
થઈ પડે છે. વધારે અભ્યાસ કરવા ઇચ્છનાર, 
વિષય ભોગને હરેક રીતે ત્યાગ કરીને, «મેર્શા 
આઠથી દશ કલાકે મગજ વાપરે, તો કશી અડચણુ 
આવતી નથી. 


કન્યાઓને કેળવણી આપવા સંબંધે એ ખ્યાનર્માં 
રાખવું જેઈએ કે તેએ છોકરાઓના જેટલી મગ- 
જની મહેનત લઈ શકે નહિ, અને તેથી તેમને 
અમ્યાસ થોડા કલાક ચાલે તેવો, અને હલકા 
ઇએ. તેમના અંગની કેળવી અને મજબુ' માટે 
કસરત, રમતગમત, અને આતંદ સહિત આરામની 
વધારે જરર્‌ છે. 

ઉ'ધ# 

ઉંધ કેમ સહેલાઈઈડી આવે તે ઉપર્‌ લખ્યું છે. 
અહિ આપણે વિચારીમું કે ઉંધ એ શી અવસત્થ્રા 
છે, અને તે દરમ્યાન શરીરમાં શું થાય છે, તયા 
તે કમ આવે છે, જેધી તેના ફાયદા બરાબર 
સમનનય. 

ઉં્ર વખતે આપણા મગજતી ચંચળતા દૂર 
થઈ જય છે તોપણુ ધી વખત તે પોતાતી મેળે 
કામ કરતું હોય છે, અને તેથી સ્વપ્નાં આવે છે. 

ઉંઘ આવે છે તે વખતે શરીરના ને મ૩જના 
તતુઓને। વ્યય બંધ પડે છે, જ્ઞાને પોષણુ મળવાનું 
કામ ન્નરી રહે છે, તેથી દિવસે પડેલી ખોટ શાત્રે 


ર૦ ] 
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પુસઈ “ય છે. ઉંધ બચ્ચાંતે વિશેષ હોય છે, અને 
જેડ ઉમ્પર્‌ વધારે થતી શય છે તેમ ઉંધ ઓછી 
થી «વય છે, પણુ ૬હદ્ધાવસ્યામાં નિદ્રા નાનપણુતી 
સાફક વધારે આવવા લાગે છે. આનું કારણુ એટ- 
ક્રુંજ કે તે વખને શરીરને પોષણુની વધારે જફર 
હેય છે. ડૉકટરાનો એતો મડ છે કે ગાઢ નિદ્રા 
આવે છે તેવી શરીરને ઘણા આરામ મળે છે, અને 
ધસારો થયે હોય તેં મટી “નય છે; અને સ્વપ્ના- 
વાળી નિદ્રા આવે છે તેથી ખરેોબર્‌ આરામ 
મળતો નથી. 
માનસિક વ્યાધિઓ મટાડવાને માટે નિદ્રા એ 
મુખ્ય સાધન છે, નિદ્રાન આવે તો મગજ દિન 
મતિદિન બગડતું નય છે, અને માણુસ ગાંડો થઇ 
જાય છે, વળી નિદ્રા ન આવતી હોય તો પાચન- 
“શક્તિ મંદ પડી જય છે અને અર્જણું મટાડવાને 
એક ઉપાય નિદ્રા છે. નિદ્રાથી અર્જરણુ મટે છે તેમ 
વળી ઝાડા પણુ બરાબર પચીને આવે છે, અને 
નિદ્રા ન આવી હોય તો કાચો! ઝાડો ઉતરી નાય 
છે; ધશી વખત ઝાડાના દરદમાં ઉંધથી ફ્રાયદેો 
ચાય છે. 

મકાનની બાંધણી અને સ્વચ્છતા 

રહેત્રાનાં મકાન કેવાં હોવાં જાઇએ તે પણુ 
ધગુ! અયત્યતો સવાલ છે. કેટલાક એમ માને છે 
કે વર કેવાં હોવાં જઇએ એ તે શાને મોટો સવાલ 
ગણુ'ય, તેમાં સમાસ થઇ શકે એટલે બસ. 
પગુ 4ન્દુરસ્નીને માટે માત્ર સમાસ થાય એટલુંજ 
જરેરેનું નવી, આપણુ ર્હ્ષગુ ધર સાર્‌ હેય તો 
ત્રગુ પ્રકારે ફરે છે, (૧ ) વરસાદ અતે ભેજમાંથી 
બચઃવ કરે છે, (૨) ગરમી, અને રાર્‌દીમાંથી 
બચાવ કરે છે; (૩ ) તુકસાનકારક હવા જતુ- 
પ્રાગીએથી મનુષ્યોના બચાવ કરે છે. આ ત્રણુ 
_ગ્રકાર્તા બચાવ કરે છે તે સાથે તેમાં જોઇએ તેટલે 
પ્રકાશ ને હવા આવી શકે તેમ હોય છે. આવા- 
ગવતનવાં દર હોય છે, અતે જુદી જુદી સગવડતા 
અંદર્‌ હેય છે. 


(૧) વરસાદ અને ભેજમાંથી .આપણુ' 
શ્ટ્ષગૃ કળી શકે તે માટે આપણાં મકાનમાં 
વરસાદના છાંટા ન પડે તેવી ખબાંધ'ીનું ને સારી 
રીતે ચંચરાવેલું હોવું ન્નઇએ તથા બાર બારણુાપર 
વાઠટીઆં રાખવાં જેઇએ. ભૉંયતળીએયી ભેજ 


લાષે નહીં તે માટે ધરતું તળીઉં બહારની જમીન 
નથી ધુ ઉંચું રાખવું જોઇએ; વળી તેથી ખહા- 
રતી ખરાબ થવા પણુ અંદર્‌ આવી શક્તી નથી, 
માટૅ ભોય તળીઉં પાંચ ૭ ૪ુટ ઉંચુ રાખવું સોથી 
સારું છે. ભૉંયતળીઉં કેટલાક ઇંટાનું રાખે છે. 
કટલાક પત્થરનું રાખે છે, કેટલાકને યાં ચુનાને 
ધ્રાબા દેવરાવે છે, અને કેટલાકને લાં પાટીઓં 
જડાવે છે, સાધાર્‌ણુ લેકે ધૂળ ઉપર ગાર્‌ કરી 
રાખે છે. આમાં પત્થર ને ચુને। ઠંડકડ આપે છે, 
અને ઇંટો, લાકડાં તથા ગાર ગરમી આપે છે. 
જો પત્થર જડયા હોય તો તે ઉપર કાંળ નડુ 
લુગડું જેમકે શેત્રજી, ચુણુપાટ વિગેરેમાંથી એકાદ 
પાથરી રાખવું. એથી રોગ થયેલા આદમીને જે 
સ્થળે સુવાર્યો હોય ત્યાં મટોડી કે ગારતું બૉંય- 
તળીઉં હોય તો તેના કરતાં પત્થર ને ચુનાનું ભોંય- 
તળીઉં સહેલાઇથી સાક્‌ ( વૉક101£૦૦૬ ) કરી શકાય 
છે. વળી ગાર કરવામાં ધણી વખત ગાયનું છાણુ 
અને માટી વાપરવાં પડે છે. ગાયનું છાણુ પવિત્ર 
ગણીએ છીએ તે ખર છે, પરતુ તેનાથી હવા 
સ્વંચ્છઠ થતી હોય, અગર ભૉંયતળીઉં સ્વચ્છ થતું 
હોય એમ માનવાને કાંઇ સાબીતી નથી. સાધારણુ 
રીતે એમ લાગૅ છે કે તે એક સડતો પદા છે, 
અને જેમ ખને તેમ દૂર રાખવો જાદએ; વળી ગાર 
થાય છે તે વખતે એરડાઓમાં પાણીની વરાળનોા 
ભાગ પણુ વધે છે તેથી જે વખતે તે સુકાઈ ગઈ 
ન હોય તે વખતે તેમાં રહેવું એ સત્નાહ ભરેલુ 
લાગતું નથી. ચુનાનું કે પત્થરનું ભોૉંયનળોયું હોય 
ત્યારે તેને એક બાજુએ નાની સરખા ગટર કે 
હાળ રાખવાની જરર છે, જેવી પાણી ઢળે તે એક 
ખઆજુએ ચાલ્યું નનય. મટોાડીના ભૉંયતળીઆર્માં 
પાર્‌ી થોડુ'ધણુ તો ચુસાધ/ ન્નય છે. 

(૨ ») ગરમીને શરદીથી બચાવ કરે તે 
માટે ધર બાંધનાં અગર પપંદ કરનાં ઘણુ। વિચાર 
કરવાનો છે, કેમકે ધણા વ્યાધિએ અતિશય ગરમી 
ને શરદી ખમવાથી થાય છે, અને ગરમી 'ે શરદી 
વિશેષ ન હેય તોપણુ લાંમો વખત સુધી સહન 
કરવાથી શર્‌રને બહુ માડી અસર કરે છે. જે 
એશરડામાં બેસીને કામ કરવાનું હોય તે ઓરડો બનતાં 
સુધી ઠંડો હોવો નનેઇએ; એટલે કે હવા સારી રીતે 
ઠંડી હોવી ન્નેઇએ, ગરમ હવાથી જેટલું તુકસાન 
શાય છે તેટલું ઠંડીથી થતું નથી. હવાની શરટી 


(૧૪૮). 


શ્ષરીરને લાગે છે. પણુ શાથી ? ગરમ હવામાં રહીને 
પછી ઠંડી હવામાં જવાથી, ઉનાળામાં કેટલાંક ધરમાં 
અહુ પંડતપો લાગે છે, ઉકળાટ લાગે છે એવું 
માય છે, પણુ શિયાળામાં કોઇ ધરમાં ખેઠાં ખેઠાં 
શરદી લાગ્યાતું થાડુ' જવામાં આવે છે. પત્થરના 
ધરમાં જરા ઠંડી વધારે હોય છે તે ખરૂં; પણુ જે 
ભૉંયતળીએથી શરદી લાગે તેમ ન હોય તો અડ- 
ચણુ આવતીં નથી. 

ગરમી ન લાગે તે માટે છાપરૂં ઉચુ' જેપ્ટએ, 
જેથી તપી ગયેલાં નળીઆંથી ગરમ થતી હવા પણુ 
આપણુને ન લાગે, તે માટે છાપરાના કપ ભ્રાગ 
દશ ૪ુટથી નીચો ન હોવો! નેધએ, તથા સાધારણુ 
એડી પણુ દશ જુટ પહોળી ને દશ કુટ . લાંખી 
હેવી જેઈએ. છાપરાની નીચે સીલીંગ જડી હોય 
તો ગરમી થોડી લાગે છે, લાકડાની સીલીંગ જડાય 
છે તે ન હોય તો લુગડાની સીલીંગ જડવાથી પણુ 
ગરમી ઓછો લાગે છે; તે છાપરાની અડોઅડ ન 
હોવી નેઇએ, પરંતુ એકાદ જુટ નીચે હોવી જોઇએ. 
છાપરામાં વા બારાં એટલે હવા પ્રકાશ આવી જઈ 
શકે તેવી બારીઓ હોય તો સારી; તે વખતો- 
વખત ઉધાડાં મૂકવાં જ્નેઇએ. ગરમી ન લાગે 
તે માટે મકાનનો મોભ છાપરાના ખીન્નં ભાગોથી 
અલાયદો કરીને વધારે ઉ'ચાો રખાય છે, અને આગ- 
ળનું પડાળ ને પાછળનું પડાળ બંને નીચાં રખાય 
છે. માભની સાથે એક નાનકડું છાપરૂં આગળ ને 
પાછળ હોય છે; આથી ઉપરના છાપરાની અને 
નીચેના છાપરાની વચ્ચે થોડીક દિવાલ રહે છે. આ 
દિવાલમાં કોઇ કોઈ ભાગમાં નનળળી ભરી હોય છે, 
અગર કાચ જડયા હોય છે, અગર ખપાટીઆંવાળી 
ખારીઓ હોય છે. ધરતી મોટી દિવાલમાં બારીઓ 
રાખવાથી પણુ ઓછી થાય છે, માટે બને તેટલી 
બારીઓ રાખવી જાઇએ. ધરની ગરમી શી રીતે 
વધે ને શી રીતે ઘટે તેના નિયમ હવાની સ્થિતિ 
ઉપર આધાર રાખે છે. ગરમ હવા હમેશાં ઉપર 
જવાને અતે ઠંડો હવા નીચે રહેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 
આથી ન્યારે ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે મકાન ખાંષ્યું 
હોય છે ત્યારે હવા ગરમ થપને ઉંચી ચાલી નય 
છે ને ઠંડી હવા તેની જગ્યાએ આવ્યા કરે છે. 

લાકડાં જે ધરમાં ૧ધારે રપરાયાં હોય તે ધરમાં 
જવા વધારે ગરમ રહે છે, અને જે ધરમાં પત્થર 





વેદ્રક-નવિશાન-ચક્રે 


પ. --- ---. 
નન આન -_-૦૦-૦. --.-.... _............ -. ક 


[ ભાગ 





તે લોહું (છાપરા સિવાય ખીજ જગ્યાએ » વધારે 
વપરાયું હોય તે ધર વધારે ઠંડું રહે છે. ૭ાપરાર્સા 
ધાતુનાં પતરાં હેય તો તડકાથી તે ખહુ ગરમ થઇ 
નય છે ને રાત્રે ટાઢથી તે ખહુ ઠેરી જય છે, માટે 
કામ કરવા માટે ખેસવાના એશર્ડાને મથાળે તે ન 
હોવાં જેઈ એ. 


(૩૭ નુકસાનકારક હુવા; પ્રકાશ; જબ 
વિગેરેથી ખચાવ થવા માટે આપણે વિચારીશું 3 
તે કયાં થાય છે ને ફયે સ્થળે જેર્‌ પકડે છે. તુકસાન- 
કારક હવા ધરમાં ચાર ઠેંકાણુથી થાય છે ને ત્યાં 
ચેપ જેર પકડે છે. (૧) માણુસે। ન્યાં ખેઠાં હોય. 
યાંથી તેમના શ્રાસોશ્ચાસને પસીનાથી, ( ૨ ) રસોડાના 
ધૂમાડાથી, (૩ ) ખાળ, પાયખાતું વિગેરેને લધે, 
(૪) ખહારની ચેપી કે ખરાબ હવા અદર આવ- 
વાથી માણુસોના શ્રાસોશ્ચાસ ને પસીનાથી ધરની હવાઃ 
બગડે છે; માટે માણુસોની સંખ્યા વધારે હેય તો 
મકાન મોડું તે વિશાળ પસંદ કરવું જએ, એને 
એકજ ઓરડામાં અતિશય માણુસેોએ એકઠા થઈ 
ખેસી રહેવું જણ એ નહિ; વળી માણુસોના જમાવ 
થયો હોય ત્યારે ખારી ખારણાં બંધ રાખવાં ન્.ઈએ 
નહિ; માણુસોની સંખ્યા ધણી હોય ને ઓરડે નાનો 
હોય તો તેમાં મોટા પૅખાની ગોઠેવણુ કરવી કે જેથી: 
નવી હવા જલદી આવે ને જય. 


રસોડાને ધમાડે આખા ધરમાં ફ્ેલાઈને «વા 
ખગાડૅ નહિ તે માટે ઘૃૂમાડીઆ ( 01110110 )ની 
જરૂર પડે છે. બને તો રસે।ડું એક જુજ એર- 
ડીમાં રાખવું જ્નેઈએ અને ત્યાં પુષ્કળ હવાનું આવા- 
ગમન થાય તેમ કરવું જાઈએ. ધૂમાડીઉં ધણે ઠેકાણે 
નથી હોતું, અને માત્ર પુષ્કળ હવા આવી શકે તેવું 
હેય છે, પણુ આથીએ ખીનન ઓરડાઓમાં ધુમાડે 
પેસે છે. કેટલેક ઠેકાણે ધૂમાડીઆં હોય તે ધુમાડાને 
ખરેબર્‌ ખેંચી શકતાં નથી. ધૃમાડીઆંને પહોળાં 
ખહુ ન રાખવાં જેઈએ તેમ ખહુ ઉંચેથી ન્નેડેર્લા 
ન હોવાં જેઈએ. ધમાડીઆં લોઢાનાં કે ખીજ ધાતુર્ના 
હેય તે સારૂં કામ કરે છે. તેનો વ્યાસ આશરે 
અડધા કે પોણા ષ્ઠુટથી વધારે જેઈએ નહિ, અને 
રસોડાને માથે છાપરૂં પતરાં ને જરા નીચું હોય 
તો ધૃમાડો ધણી સારી રીતે ખે'ચાયા કરશે. 
જે રસોડું ધરતી લગોલગ હોય તો તેનું ભાંયતળીઉં 
જરા વધારે ઉંચું રાખવું નેપ એ. રસોડાની જગ્યા ને 
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ગાઠેવમુ એ! હોવી જેઈ એ કે ખેસવાના ઓરડાની | 


૬વાને તે - ખેંપી શકે ને મેસવાના એરડામાં બારીએ- 
સૌંવી તાછ હવા આવ્યા કરે. 

માણુમ।ોના વસવાટથી, અતે રસોડામાં આગ્ન 
રહેતરાવી ખરાબ હવા થતી અટકાવવા માટે ઓર- 
ડામાં નાના રોપાનાં કુડાં રાખવાં એ ઉત્તમ છે. રાત્રે 
તેતે અપ!તી]1ાં કે છાપરે મૂડી દેવાં, અતે દિવસે 
વરમાં રાખનાં અગર અમાસીમાં જ રહેવા દેવાં. ' 


(૩) ખાળ પાયખાનું ને રસોડું એ ત્રણુ સ્ય- 
ળેથી સડતા પદાર્થોને લીધે ગંદ? થઇને હવા બગડ- 
વાનો સેૈભ4 રહે છે, એ ત્રણુ સ્થળો ધણાં સ્વચ્છ 
રાખવાં જેઇગે. ખાળ જ્યારે ન્યારે વપરાય ત્યારે 
ત્યારે સ્વચ્છ પાગી તે જગ્યાએ રેડીને તેને સાક્‌ 
કરવો! જેઝએ. દુર્ગષ્ર બહુ થડી હોય તે! જરા ફીના- 
પલ કે ચુનાનું પાજી ત્યાં છાંટવું, ખાળતી સાથે 
ઉટલ્ઞાક ઘરમાં કુંડી પરુ હોય છે. આ કુંડીમાં ખાળનું 
પાગી ભરાય છે, ને તે ધરો વખ] પડીર્લ્યા પઝી 
ઉત્તેયી તેવામાં આવે છે. આધી ગંદકી ધણી થાય 
છે. આવી કુંરીએ જ્યારે ચેપોરોાગ ચાલતો હાય 
ત્યારે દરરોજ ખાલી કરીતે સુકાવા દેવી, તે પછી 
મેંદર્‌ પાણી જવા દેવું; તથા તે કુંડીમાં ચુનાનો ભુકે 
ષ્રીનાઇમ કે કાબોથીક એંસીડવાળોા ભુકો (€38190૪1'5) 
00૪101) નાંખી રાખવો. આ દુર્ગંધ દૂર કરનારી 
વસ્તુએ પગુ એશ્થી બધી ન વાપરી, કે જેથી 
રફ્રેશ્સને અડયગુ આવે. પાયખાનાં સાફ રહે તે 
માટે તેના ડબમા હંમેશાં ખાથી થવા જેઈએ અને 
ખેડેકવી આસપાસતી જગ્યા પ'ગુ ધસીને સાફ્‌ કરવી 
જેઇએ. તેના ડબ્બામાં થોડુંક કાર્ખાલીક એસીડવાળું 
મિત્રગુ અમર ચુનાતે। ભુંકે ને રાખ નાંખી રાખવાં 
જેવી ગંદકી ઓછી થશે. પાયખાનું ધરથી રસોડાની 
માફક પમાયદું હોય તો વધારે સારં તે તેમ ન 
જોય તો તેમાંતી દુર્ગંધ ધરમાં ન આવે તેવે બંદો- 
અસ્ત તો અવસ્ય થવે નેએ. ધણાં ખરાં ખાનગી 
પાયખાતામાં વવા આવવા જના માટે બરોબર ગોઠે- 
વણું હોની નથી, જહેર પાયખાનાંમાં તે ગોાઠેવણુ 
સારી હોય છે. પાયખાનાના ડબ્બામાં પાણી ન પડે 
તેવી યોજના હોવી જેઇએ; કેમે પાણીથી સડો 
વધારે થાય છે, અને' સાદ કરવામાં મુશ્કેલી પડે 
છે. કટલીક જગ્યાએ ભોંયમાં મોટા કુવા જેવડે 
આડો કરીતે તે ઉપર. પાયખાનું કર્યું હોય છે, તેમાં 


દ ૧૪૯ ઝે 


મળમૂત્રનો ત્યાગ થાય છે, તેમાં પાંચ છ મહિને 
મણુ દોઢમણુ મીડું નાખવ્રામાં આવે છે, અને પાંચ 
છ વર્ષે જ્યારે તે ખાડે ભરાઈ ગયે છે એમ લાગે 
છે ત્યારે તે ખોદાવીને બધી ગંદકા કાર્ઈને ગામ 
ખહાર, દૂર લઇ જવામાં આવે છે. જે શહેરમાં આવે 
રિત્રાજ હોય છે, ત્યાંનું ભાંયતળીઇ ચેપી રોગને માટે 
ધણુ લાયક હોય છે; કેટલેક સ્થળે ધરતી આસ- 
પાસતી પડનર્‌ જગ્યામાં વાડા કર્યા હેય છે, તેમાં 
આજુબાજુના લેકે આવીને મળ મૂત્રનો ત્યાગ કરે 
છે. આવા વાડાની નજીકમાં બનતાં સુધી ધર રાખવું 
નશિ, અગર તે વાડાને સાફ કરાવવાની તજ” જ 
કરી. સારા ભાગ્યે હાલમાં વૃરોપના શહેરેતી માફક 
આપગા કેટલાક શહેરોમાં ગટરો થવાથો ગટરો 
સાથે ્સંડાસો નેડવાનેો રિવાજ થવે છે અને વપ- 
રાશ થયા પી પાણીની નાતી ટાંકોએ તે પર 
મકેવી હોય છે તે. ટાંકોની સાંકળ ખેચ્યાષી તદ્ને 
સાફ ધોવાઈ ન્ય છે ને જરા પગુગંદકી રહેતી નથી. 





(૪) બહારની ચેપી ને ખરાબ હવા 
અ'દર ન આવે તે માઢ સોથી સારે! ઉપાય તૉ 
એ છે કે મકાત બતા સુડી બી'પ૧ ખસપપમ1 
ધરોથી જુદુ" પડેલું ને ઈલાયદુંજ નનેઇએ, જેથી 
દરેક ખે ધરોની વચમાં ચાર પાંચ %ટ જગ્યા રહે; 
તથા ધરતું ભાંયતળીજ%ું પાંચ છ ષ્ટ ઉંચુ રાખવું. 
જેથી ખરાબ હવા, જે ધણું કરીને નીચે જમીતની 
આસપાસ રહે છે, તે અંદર આવે નહિ. જે વરમાં 
તાજી હવાનું પુષ્કળ આવાગમન થયા કરે, તો કોઈ 
સ્થથી આવેલી ખરાબ હવા અંદર્‌ વધારે વખત 
રડીને જેર પકડતી નથી. વળી જે ગામનાં બધાં 
ધરાનાં બારી બારણાંમાં વધારા થાય તો, આખા 
ગામતી હવામાં સુધારો થઈ શકે; પણુ તેમ. થવા 
માટે બારીઓ કે] રીતે મૂકેલી હોવી ન્નેઈએ તે 
વિચારવાનું છે. બારીએ સામસામી મૂઝી હોય તો 
એક બારીમાંથી તાજ હવાનો સપાટો જુતી હવાને 
ધક્કા મારીને બીજી બારીએથી કાઢે છે. વળી જ્યારે 
પ્લેગ જેનો ચેપી રોગ ચાલતો હોય ત્યારે લે'કોએ 
સંપીને પોતાના મકાનમાં સુધારો ફરવાની જરૂર છે, 
અને સરકાર તથા પ્રજ્નએ અન્યોઅન્ય મદદ કરવી 
નેઈએ. ચારે તરફ દીવાલની ઉંચાઇનો પોણા ભાગ 
નંકર્‌ રાખીને તેનો ઉપરનો પા ભાગ તદન ખાલી 


અને મજણુત લોહાના શળીઆથી જડેલો રાખવામાં 


( શૈષટ » 





આવે તો હવાને આવાગમનની સરળતા ધણી ભળે. 
બીજ ખારીઓ તો ન્યાં નનેઇએ ત્યાં શ'ખવી, 'પણુ 
આ પ્રમાણે પા ભાગ દરેક માળે ચારે તરફ ઉદ્યાડા 
રાખવામાં આવે, તો અંદર્‌ હવા પુષ્કળ આવ્યા કરે; 
અને શહેરના ધણા લેકે જે પોતાના મકાનમાં એવી 
ગાઠૅવણુ કરે, તો શહેરને એકંદર્‌ સારે લાભ મળે. 


ધરતી બારીઓમાં નાના રેપાનાં કુંડાં રાખવાં 
એથી કેટલીક બહારની ખરાબ હવા તે લઈ લેશે, 
અને અંદર સ્વચ્છ હવાને આવવા દેશે; પણુ આ 
કુડાથી ચેપીરેોગના સદ્દમ જતુને આશ્રય મળે છે કે 
કમ, તે કહી શકાતું નથી. 

ચેપી રોગના પ્રચાર વખતે બહારની ખરાબ 
હવા ધરમાં ન આવે, તે માટે કેટલાક લેકે બારી- 
ઓમાં અગ્નિનું પાત્ર મૂકી, તેમાં લોબાન, ગુગળ, 
ગંધક, ડામર પત્યાદિ ચીજે નાખે છે. કેટલાક લેકે 
ફીનાછઠલની અડાર્ળ,ઓ ભરીને મૂકે છે. કેટલાક ડામ- 
રની ગાળીએ મૂકે છે, આ ખધી ચીજનો ઉપ- 
યોગ સાધારણુ રીતે ઠીક છે, પણુ તે અદિશય ન 
થવો જેપએ. તેવી ચીનને ઉપરથી વિશ્વાસ લઇ 


લેવાનું કાંઇ કારણુ નથી, સાધાર્‌ણુ રીતે અગ્નિ એ : 


શુદ્ધિ કરવાનો મહાન ઘલાજ છે. 


ઘરની અંદર ખાડા કે દરો હોવાં જેઈએ નહિ, 
જેથી બભારથી ચેપ લપને ઉંદર્‌ વિગેરે અંદર્‌ આવીને 
ભરાઇ રહે નહિ; ભાંયતળીઉં પત્થરતું બંધાવ્યું હોય 
તો વધારે સારું જેથી દર્‌ થવા પામે નહિ. 

બને તો ઘરતી આસપાસ ફૂળીઉ' રાખવું અને 
કંપાઉન્ડ કરી લેવું; તેની અંદર્‌ નાનાં નાનાં ઝાડ 
પણુ રાખવાં. 

ધર્‌માંથી હમેશાં બે વખત પુંનને એકઠો કરીને 
બહાર નાંખી આવવા ને ધરતી પાસે બહુ કીચડ 
થવા દેવો નહિ. અથવા ધરતને પુંનને, એડું વિગેરે 
નજીકમાં નાખાને સડવા દેવાં નહિ. જે નાંખ્યું હોય 
તે જલદી ત્યાંથી દૂર નાય, તેવો બંદોબસ્ત કરવો, 
અગર સધળું એક વાસણુમાં એકડું કરીને દૂર્‌ નાખી 
આવવું; ઘરની નજીકમાં પાણીનાં ખાખોાચીઆં ભરાઇ 
રહેતાં હેય તો તે પુરાવી દેવાં. 

લવાનો વિચાર કરીને ધરતી યોગ્યતા જેવાને 
ગ્રયત્ન કરીએ છીએ, ત્યારે પ્રકાશ અંદર્‌ બરાબર 
આવે છે કે નહિ, તે ખાસ જેવાની જરૂર ઓછી 
રડી છે, કેમકે હવાનાં દ્દાર્‌ થયાં તે પ્રકાશનાં પણુ 


વૈઘકે-વિશાખ-જક* 





થયાંજ. તોપણુ અત્રે જણાવવું જેધદએ કે લરમાં 
પ્રકાશ અતિશય આંખને ઝખવી નાખે તેવો પણુ ન 
હોવો જએ. તેમ છેડ થોડો પણુ ન હોવો ૦ પએ. 
અંધારાવાળા ઓરડામાં અલ્નિશ ર્ણેનાર જન ડાસ- 
કાજ કરનાર આઓ તેમજ ખબાળ્દ્રા શ્ર.કે ર કાં 
અને નબળાં હોય છે, તે*₹*જ વળી અવ્શિય ૮% 
આવતું હોય તેવી જગ્યાએ ખેસીને કામ કરવાથી 
આંખો ખગડી જય છે. જે ઓરડામાં તેજ આવતું 
હોય નહિ ત્યાં યોગ્ય જગ્યાએ ખબાર્‌ી મૃકવી અગર 
ઉપર છાપરામાં વાખારૂં મૂઈ.ને પ્રકાશ લાવવો, 


ધર વિશાળ હોય ને વચ્ચેના એ રડામાં પ્રટાશ 
ન આવતો હોય તો વચ્ચે ચોક રાખવો, એટલે કરે 
તળીઆથી તે મથાળા સુધી થોડી એક €બાડી 
જગ્યા રાખવી. દરેક ધરમાં એક અગાસી હે'ય તો 
સર્યનાં કિર્ણાનાો લાભ તેથી સારી રીતે લઇ# શકાય. 

જંતુવિષનાશક ઉપાયો અને ધ*ની હુવા 
સ્વચ્છ શ્ઞાખવાના ઉપાચો--ડોયલાના જેકો, 
મટોડી, રાખ, લે, ત્રાંત્ઠુ ને જસતના હૂર, ડલો- 
રાઈડ ઔષ જીન્ક, ને પરમેન્ગેનેટ ઓકે પાટાશ કે સોડા 
ત્રાંબાને। ક્ષાર્‌ મોર્યુયુ એ મુખ્ય દવાઓ છે. પર્‌- 
મેન્ગેનેટ આક પોટાશ નન'બલી રગનો હોય છે. પર- 
મેન્ગેનેટ ઔક્‌ પોટાશનું પ્રવાહિ તેયાર આવે છે તે 
દરદીના મળ મુત્રમાં નાખવાથી તેના સડે અને 
દુર્ગંધ નાશ પામે છે. તેવ'જ રીતે ગંધકના તેજબે। 
( સલ્ફ્યુરીક ને સહક્યુર્સ ) તેમજ મીટેના ને સુરા- 
ક્ષારનો તેન્નબ પણુ જંતુ-વિષનાશફ છે. કલેરાધડ 
એક્‌ લાઇમ નામનો ચુનાનોા ક્ષાર પણુ સૉંધો ને 
સારો છે. તેતી અસરથી લૂગડા ઉપરથી રંગ જતો 
રહે છે, ને તે સફેદ ફપડાં ધોવાના કામમાં આવે 
છે. ખ્લીચીંગ પાઉડર આવે છે, તેમાં કલારાધડ એફ 
લામ હોય છે. પરકલેરાધડ એકે મરડયુરી ( ર્ર 
કપૂર ) એ પણુ ચેપના નતુનો નાશ કરે છે. ગંધાર્તા 
ખાખોાચીઆં, તથા પાયખાનાના ડખ્ખામાં કોયલાને! 
ભૂકો, મટોડી ને રાખ એ ત્રણુ એકઠાં કરીને નાખ- 
વાથી દુર્ગેધ દૂર થાય છે. તથા ચૅર્પવિષ જર 
પકડી શક્તું નથી. તેમાં જરૂર લાગે તો મોર્થુમાને। 
' જસતના ખુલનેો શુંક્રો નાખવો. ઠલારાદડ ઓફ 
ઝીન્ક, પર્મેન્ગેનેટ એક પોટાશ એ ખેમાંથી ગક 
પાણીમાં નાખીને તેવડે દર્દીનાં વાસણુ સાફ કરવાં; 
તેનાં કપડાં કલોરાધ્ડ એષ લાઇમના ગરમ પળ- 
ખળતા પાણીર્મા ખાળવાં. કલેરાદડ ઓફ લાધ્મ્નું 


8 ક. ] 


અગર જાર 2 એક્‌  મરયુરીયું પાણી જમીન 
ઉપર્‌ બધે છાંટવામાં કામ આવે છે, તથા લાકડાની 
વસ્તુઓ પણુ તેનાથી ધોવાય છે. ઓરડાતી «વા 
સ્વશ્છ કરવા માટે બધાં બારી ખારણાં ખંધ કરીને 
અંદર ચાર પાંચ સળમતી સગડીઓ જુદે જુદે 
ઠેકાણે મૂકવી, ને તેમાં ડામરના તથા ગૈધકના 
કકડા મૂર્કને તરતજ બહાર નીકળી જવું અને ધુમાડો 
બહાર નીકળે નહિ અને અંદર્‌ ને અંદર્‌જ ફર્યાં કરે 
તે માટે ચારે બાજુએથી હવા જવા આવવાના રસ્તા 
, બંધ કરી રાખવા. અગ્નિ બધી નનતનાં જતુએનેો 
નારા કરે છે, અને તેના જેવું ચેપીવિષનો નાશ 
કરવાનું એકે સાષન નથી. દર્દીતી વાપરેલ ચીજ્ન 
નકામી હોય તે તા બાળીજ નાખવી ન્નેઈ એ, અને 
તે તેને ત્યાંથી બીજે ફેરવવામાં આવે ત્યાર પહી 
તે ઓરડામાં ધણા તાપ કર્યો હેય તો તે પણુ 
કાંઇક ઠીક છે. પણુ આગ લાગે નહિ તેતી સંભાળ 
રાખવી જાઇએ. તેના વાપરેલ ધાતુની ચીજને ખે 
ચાર દિવસ સખત તડકામાં રાખી હોય, તોપણુ 
ચેપનો ધણીવાર નાશ થાય છે. હાલમાં સીલીન ને 
ઇઝલ નામની દવાએ શોધવામાં આવી છે, તેદુર્ગંધ 
દૂર કરવામાં અને ચેપનો અટકાવ ફરવામાં વખણાય 
છે “ એઝોન ' એરડાઓની હવા સ્વચ્છ કરવાના 
કામમાં આવે છે તે આક્સિજનને મળતો વાયુ છે. 


પરમેન્ગેનેટ આક્‌ પોટાશ ર્‌ ઓંસ લઇને તે સાથે. 


આકઝાલીક આસીડ રૈ ઓંસ તથા પાણી ૧ 
ઓંસ મેળવવાં, બે કલાક પહી જરા વધારે પાણી 
રડવું એટલે દર્દીના ઓરડાની હવા સુધારવા માટે 
પુષ્કળ ઓઝોન ઉત્પન્ન ચશે. એ હવાથી દરદી 
મુઝાય, માટે બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં. દરદીની ગેર્‌- 
હાજરીમાં થોડીવાર બારણાં બંધ રાખવાં એટલે હવા 
શુદ્ધ થશે. 


શારીરિક સ્વશ્છતા, 


શારીરિક સ્વચ્છતા ધણું કરીને નહાવાથી અને 
અસ્વચ્છ ચીજથી દૂર રહેવાથી જાળવી શકાય છે; પણુ 
નહાવાને માટે યોગ્ય નિયમો। ન્નળવવા નનેઇએ છીએ, 
નહદિતો પ્રાષદદો થવાને બદલે તુક્સાન થઈ ખેસે છે. 
નહાવાનું કામ ખે હેતુથી કરાય છે, અને તે ખે હેતુ 
જુદા જુદા “જાળવવા માટે ખે વંખત સ્નાન કરવાની 
જર્‌2 કયારેૅટજ હોય છે; ન્યારે ન્મારે સ્નાન કરાય 
ત્મારે ત્યારે બન્ને હેતુ શાથેજ સચવાય છે; તે બે 


. “આરેબ્મવિધા# 


( ૨૫૫ » 


હેતુ (૧) શરીરને મજબુત ને તંદુરસ્ત કરવાને ને 
( ૨ ) શરીરને સ્વચ્છ કરવાને એ પ્રમાણે છે. નહ્ા- 
વાની રીતો ધણી હોય છે, એને જળચિકિત્સાનો 
મોટા ભાગ તેના ખનેલેો છે, પરંતુ સામાન્ય ઉપ્ર- 
યોગને માટે નહાતી વખતે આ બાબતો ખ્યાનર્ા 
રાખવાની છે. 

(૧) જમ્યા પછી બે ત્રણુ કલાડની અંદર આખે 
શરીરે નહાવું નહિ. 

(૨) બનતાં સુધી હમેશાં ઉષ્ણુતામાપકયંત્ર 
(111€₹10013610) ) મૂ૪।ને પાણીની ગરમી નહાવા 
પહેર્લા તપાસી જવી. અનુભવથી આંગળી ખોળ્યાથી 
ગરમી સમજનય છે. 

(૩) નહાવાની ઓરડી ગરમ હોવી ન્ેપએ 
નહિ. તેની ગરમી ૮૫” ડીષમ્રી જેટલી હેય ત્યાં સુધી 
હરકત નહિ. 

(૪) *ૃહદ અને નખળા માણુસે ખહ્ઠુ ગરમ 
પાણીએ કે બહુ યંડા પાણીએ નહાવું નહિ. 

(૫) જ્યારે થાક લાગ્યો હોય, અને ટાઢવાતી 
હોય ત્યારે ટાટે પાણીએ કદી નહાવું નછિ, ને શરી- 
રને પવન લાગવા દેવો નહિ. * 

(૬) ગરમ પાણીએ નહાવું હોય તો તે પછી 
જર્‌ા ચડે પાણીએ, વળી તે પછી જરા વધારે શેડે 
પાણીએ એમ આસ્તે આસ્તે થંડા પાણીથી નહાવું; 
પરતુ નહાવામાં ખહુ વખત ન ગાળવા. આથી રાર્‌દી 
લાગવાનો સંભવ થોડે! છે. 

(૭) ગરમ પાણીએ નહાવા પહેલાં જરા ગરમ 
પાણી પીવું તો તેથી ગરમ પાણીએ નહાવાની માઠી 
અસંર થરે નહિ. 

(૮) બનતાં સુધી મસ્તક પહેલું પલાળવું, તે 
પછી શરીરે પાણી લગાડવું. 

(૯) નાલ્યા પછી ત્વચાને પવન લાગે નહિ. 
ત્યાં ઉભા રહીને શરીર્‌ સારી રીતે લુછીને કરૂં કરવું. 

(૧૦) નાલ્રા પછી શરીરમાં ગરમી લાવવા માટે 


જારૂં લુગડું ઘસથું; તથા ટાઢે પાણીએ નાભ્રા પછી 


જરા શરીરને કસરત આપવી, અને ગરમ પાણીએ 
નાહ્યા પછી અડધોાશક કલાક આરામ લેવો, 

(૧૧) ખનતાં સુધી ઊઠીને તુજ ક્ષરીર્‌ ગરમ 
હેમ ત્મારે નાલ્યું. ઉપરના નિયમો નહાવાની ક્રિયાને 
ભાચુ પડે છે, અને તે ઘણે શ્રાગે તન્દુરસ્તી જાળ 


 પપ૨ ) 


વવા માટે જરૂરતા છે; પરંતુ ન્યારે પસીનો ધણુ! 
વળ્યા કરતો હોય, અગર કોઇ ખસ જેવા વ્યાધિ- 
વાંળા શખ્સોને સ્પર્શ થતો હોય ત્યારે સામુ।ી નહા- 
વાની જરૂર રહે છે. ધણાક સાબુ મીઢા પાણીમાં 
શ્ારૂં કામ કરે છે, તેથી મીઠું પાષ્ી મળે ત્યાં હર- 
જાઇ સાધારણુ સાખુથી હમેશાં એક વખત નહાવું 
જોએ. ખારૂં પાણી હોય, તો ધણુ ભાગે સાખુની 
જરૂર રહેની નથી, તો પણુ ખારા તેમાં નાખ્યો 
હોય, તો વધારે અસરકારક થાય છે. કાંઇ ચેપની 
પાસ્તી હોય તો કાળાલીક આસિડના સાબુએ આવે 
છે તે વાપરવા, અગર ગંધકના સાખુ ( 3010100 
38૦૧૪ ) આવે છે તે વાપરવા. ખારૂં પાણી લાંબા 
વખત સુધી નહાવામાં વાપરવાથી ત્વચારોગ ચઇ 
આવે છે. 


શરીરતી સ્વચ્છતા જાળવવા માટે ગૅદી ચીન્નેનો 
સ્પર્શી પણુ કરવો નેઇએ નહિ. જે કપડાં પેહેર્વાનાં 
હોય તે મેક્ષાં ન હોવાં નનેઈ એ; કપડાં માટે વિશેષ 
જુદુ લખ્યું છે. જ્યારે જ્યારે કો ગ'દી ચીજને 
અડવું પડે ત્યારે ત્યારે હાથ ધોઈ નાખવા ન્નેઇએ. 
તે માટે કાં તો સાદું પાણી વાપરવું, અને કાં તો 
કાર્બાલીક આસિડનું પ્રવાહિ, કે રસકપૂરતું પ્રવાહે, 
જ ફીનાઈલનું પ્રવાહો વાપરવું. 


કેટલીક વખત ન્વારે ચેપી કે ગંદી વસ્તુને 
વિશેષ સ્પશે થયે હોય છે ત્યારે કેટલીક દુર્ગંધનાશક 
દવાને ધણા પાણીમાં નાખીને નહાવાના ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. આ પ્રમાણે પ્રે. ગન્જરનું દુર્ગંધનાશક 
ત્રવાહિ પ્લેગને। ચેપ દૂર્‌ કરવા માટે નહાવાના પાણીમાં 
નંખાય છે. 

કપડાં, ને તેની સ્મશ્છતા--જેટલે દરે 
શરીર્‌તી સુખાકારી4માટે મકાનનો વિષય વિચારવા 
જેવો છે, તેટલેજ દરજ્જે બલ્કે તેથી વધારે દરન્‍જે 
કપડાંના વિષય વિચારવાનો છે. * 


જૂ ખ્‌ ક ફ 
પોશાક તયાર કરવા માટે. જુદાં જુદાં કાપડ 
વપરાય છે, ને તેના જુદા જુદા ગુણુદોષ હેય છે. 


રૂ-રૂનાં લુગડાં મેજ ચુસી લેછે માટે ઉનાળાની 
ત્રદતુમાં તે અંદર્‌ પહેરવા લાયક છે. 


'રેશમ--રેશમરનાં લુગડાં ભીનાશ ચૂસી શકતાં 


નથી, અને તેથી તે ઉનાળામાં અંદર પહેરવા લાયક _ 


નનથી. રૂના કરતાં રશમ વધારે ગરમ છે. ' 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્* 
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[ ભાગ 


ઉન---ઉનનાં લુગડાં, ધણાં ગરમ હોય છે, અતે 
ભીનાશને ધીમે ધીમે ચૂસે છે, તેથી જેને પસીનો 
થયા કરતો હોય, તેને શરદી દ્ઞાગવાનો સંભવ થોડે 
રહૈ છે. વળી ઉનતું લુગડુ' ધણી ભીનાશ ચૂસી 
ન્તય છે, ત્યાં લગી પોતે ભીનું થતું નથી. કેટલીક 
વખત ઉનના લુગડાથી ત્વચા લાલ થઈ આવે છે, 
આમ થાય ત્યારે તેની નીચે પાતળું રૂનું અગર 
રેશમનું લુગડુ પણેરવું. 

શણ--શષુતું લુગડું સુવાળે, હલકું ને કુમળુ' 
હોય છે. તે ઠંડું છે; કેમકે તેમાંથી ગરમી જલદી જતી , 
રહે છે, ને તેમાંથી ભીનાશ જલદી સૉંસરી નીક- 
ળીને સુકાવા લાગે છે. આ ખે કારણોને લીધે શણુવું 
લુગડું ત્વચા ઉપર્‌ પહેરવા લાયક નથી. 

ચામડું--ચામડાનો પોશક ધણો ગરમ છે; 
ક પરસેવાનો ભેજ તેતી નીચે નમી રહે છે તેથી 

તે ત્વચા ઉપર્‌ પહેરવા લાયક નથી; તેવ જ રીતે 
રખ્ખરનો પોશાક ત્વચા ઉપર્‌ પહેરીને ઝાઝી વખતે 
કાઢવામાં આવે છે, ત્યારે અદર ધણુ। પસીનો જમી 
રહ્યા હોય છે, ને તેથી શરદી લાગે છે. 

જુદી જુદી ત્રતુમાં જુદો જુદ્દો પોશાક પહેર્‌- 
વાની જરૂર છે. ત્રડતુના પ્રમાણુ પોશાકને ફ્રેરવવાની 
જરૂર છે ખરી; પરંતું ત્વચા ઉપર પહેરવાનું લુગડું 
ખદલવાની જરૂર રહેતી નથી. ઝીણી ફ્લાટીનનું લુગડું 
વર્ષતી બધી ત્રકતુઓમાં અનુકૂળ થપ્ટ પડે તેવું છે, 
નબળા માણુસે તે કાયમ અંદર્‌ પહેરી રાખવું જાઇએ. 
શિયાળામાં જેમ વધારે લુગડાં પહેરાય તેમ વધારે 
ગરમી રહૈ છે. અગર નેકે ફ્લાટીનથી ગરમી રહે 
છે ખરી; પરંતુ જેમ વધારે હવા કપડાઓતી વચ્ચે 
રહે તેમ વધારે ગરમી રહે છે. ધણા લેકે શિયા- 
ળામાં સોઢણુ કરે છે, આ સોઢણુનું લુગડું પાતળુ 
હોય છે, તોપણુ ટાઢ વાતી નથી, તેનું કારશુ એજ 
છે કે તેની અને ગોાદડાતી વચમાં પવન રહે છે. એક 
#ડું લુગડું આટઢવાના કરતાં એકજ ધોતીઆને 


ખેવડ ત્રેવડ કરીને એઢીયું તો ટાઢ યાશે નહિ; તેથી 
શિયાળામાં -અંદર્‌ ફ્લાટીનનો ઝમે પહેષ્ો હોય, અને 


તે ઉપર એક બે. કે વધારે લુગડાં : પહેરીને સાધારણુ 


જાટ પહેર્યો હોય તો. પછી નડા કાશ્મીરીના કે બના- 
તના કટા પહેરવાતી જરૂર એઈછી રહે છે.. 


' તળી પોશાકનતી બાખતમાં બીજું ખાસ: એ 


ધ્યાનમાં લેવાનું છે કે' શરીરના સધળા ભાગોસ] 


૩ જો? ] 





યોગ્ય ગરમી રહે તેમ કરવું જઇએ. પગતી ગરમી | 


ભળળવવાને માટે ધણી ફાળજીની જરૂર છે, કેમકે 
લોહીના કેરવાને તેની ગરમી ધણી મદદકારક છે; 
ને ત્યાં બરાબર ગરમી ન હોય તો, લાં જેપએ 
તેટલું લેડી આવતું નથી, અને લોહી માથા તરક 
વધારે વહેવા લાગે છે. મગજના ફામ કરનાર 
લેક્રેબે શિયાળામાં પોતાના પગને સારી રીતે ટરી 
રાખવા જઇએ, મોક પહેરવાં ને તે ઉપર બને 
ત્યાં લગી જંડા પહેરી રાખવા. ધાં ખાળદ્ાને શિયા- 
ળામાં છાતીએ, અને પેટે ગરમ લુગડાં પહેરાવે છે, 


પણુ પગે કાંઈ પહેરાવતાં નથી. બચ્ચાંઓની તબી-. 


અ1 નપળી હોય છે, અને તેમને શરદીથી બચા- 
વવા માટે પગે ગરમી રાખવાની જરૂર છે. ફ્શિયા 
દેશ કે ન્યાં ધ'ગી ઠંડી પડે છે ત્યાં ધણાં છેકરાં 
માત્ર ઠૅ'ડીને લીધેજ એક વર્ષનાં પણુ થયાં પહેલાં 
મરણુ પામે છે. પગે વધારે ગરમી રાખવા માટે નન 
ડાની અંદર ન્નડા કાગળના કડકા પણુ મુકાય છે, 
અને કાગળ ગરમીને જવા દેતો નથી તેથી પગ 
સારી રી1 ગરમ રહે છે. 

'વળાં જે લુગડાં પડેરવામાં આવે તે શરીરને 
કરાઇ પગુ જગ્યાએવી દબાણુ કરે તેવાં ન હોવાં 
નેઇએ. વિક્ષાયત તરફના લેકે કમ્મરતે પાતળી 
કરત્રાના ₹રાદાથી ઘણા તંગ પોશાક પહેરે છે, પણુ 
તેથી ધમની વખ] નુકસાન થાય છે. વળી ધણી 
વખ] પ!ટયુન પહેરીને તે ઉપર સખત કમ્મરપદો 
ખાંધવાની ટેવ છે, તે પણુ ખોરી છે; તેને પટ્ટા 
ખાંધીને તે ખભા ઉપર્‌ રાખવા આવે છે તે યોજના 
કાંઇક ડીક છે. ગળાતી આસપાસ બહુ પોશાક 
સારા નથી તેમજ ત્યાં દબાણુ થાય તેવો પોશાક 
હોવો! જેપએ નહિ. 

મોક્ન પહેરી પછી કેટલાક લેકે બહુ સખત 
માટર્‌ કે દોરી બાંધે છે તેમ ન કરવું જનેઇઇએ, તેમજ 
કેડે ધોતીઉં આંકા પડી નય તેવું સખત ન પહેરવું. 
ઉનાળાતી ત્રડતુમાં લુગડાં વધારે નનળીદાર્‌ પહેરવાં 
જોઇએ; કેમકે જેમ આપણે નાકથી શ્વાસોશ્વાસ 
લઇએ છીએ, અને નઠારી વસ્તુએા બહાર કાઢીએ 
છએ, તેમ ત્વચા પણુ થવાને મ્રહણુ કરે છે, 
અને ખરામ દ્રવ્યો બહાર કાઢે છે, માટે તેને શુદ્ધ 
હવા મળવાની જરર છે. શિયાળામાં ત્વચાને - હવા 


નોઇએ તેટલી આપણે પૂરી પાડી શક્તા દે 


'તેૈથી તે નાજુક થઈ ન્નય છે. 


ન મારેગ્યવિધા* 


(૧૫૩ ) 





શિયાળામાં અતિશય લુગડાં પહેરવાની ટેવ 
સારી નથી. માથા ઉપર્‌ તથા ડોક આગળ એટલું 
બધું ન પહેરવું જેધએ કે જેથી પસીનો થાય, કેમકે 
માથા ઉપર અને ગળે પસીનો થયા પછી તેને 
પવન લાગે છે એટલે તુરત શરદી લાગીને સળેખમ 
ચઈ આવે છે, માટે માથા ઉપર થોડો પોશાક 
પહેરીને જરા જરા થંડી સહન કરવાની ટેવ પાડવી, 
અને તે ટેવ પડી જય છે તે પછી શરદી લાગતી 
નથી. જેઓ માથે નડે! પોશાક દિવસે પહેરી રાખતા 
હોય, અને જેએ રાત્રે થડા ઓરડામાં પવન લાગે 
એમ સુતા હોય તેમણે કાનઢંકણી ટોપી પહેરવી. 
શિયાળામાં ૨દ્દ માણુસોને અને રક્તાશય કે ફેફ્સા- 
ના વ્વાધિવાળાઓએ શરદીથી જેમ બને તેમ દૂર 
રહેવું. ઉનાળામાં ન્નળીદાર કપડાં સારાં છે. તોપજુ 
પાતળી ફ્લાટીનનું બદન હાય તો સારૂં. ગરમ 
દિવસોમાં માથા ઉપર જેમ બને તેમ થોડો તાપ 
લાગે તેમ કરવું. હલટી પાધડી કે ટોપી પહેરવી. 
બપોરના તડકા વખતે અવશ્ય છત્રી આઢવી. જેએ। 
મગજનું કામ કરતા હોય તેમણુ ઉનાળામાં માથાતીં 
ખાસ સંભાળ રાખવી. 

કપડાના રંગની બાબતમાં બહુ ચીવટ રાખવા 
જેવું નથી. કાળુ કપડું ગરમ છે, અને સફેદ કપર્ડુ 
ચંડું છે. કાળાં કપડાં સૂર્યની ગરમીયી જલદી ઉન્હાં 
થાય છે, તેમજ અંદરથી મળેલી ગરમીને લીધે પણુ 
જલદીથી ઉન્હાં થાય છે, સફેદ કપડું જલદી ગરમ 
થતું નથી. શિયાળામાં કાળા રંગનું કાપડ કોટને 
માટે સારં છે, ઉનાળામાં સફેદ સારૂં છે; તડકામાં 
માત્ર એકજ કપડું પહેરીને જેને કામ કરવાનું હોય 
તેને વધારે ક્રાળજતી જરૂર છે. તેણે બનતાં સુધી 
ફાળુ કપડું વાપરવું નહિ, કેમકે તેધી લુક લાગવાનો 
સભવ છે. રંગની બાબતમાં મૌર્ય ચિકિત્સાનો વિષય 
નોવાથી વધારે માહીની મળશે. 

વળી જે કપર્ડા પહેરવાનાં હેય તેની સ્વચ્છતા 
પણુ રાખ ન્ેઇએ. મેલાં કે ગંદ્દાં કપડાં પહેરવાથી 
ખસ, દાદર વિગેરે રોગ થાય છે, અને જકદી 
મટતા નથી. સાન્ન માણુસેજ સ્વચ્છ કપડાં પહે- 
રવાં, અને માંદા લેકેોને પથારીમાં એનાં એજ 
લુગડાં સહિત પડયા રહેવા દેવા એ ધણું ખોટું છે. 
સાજ માણુસના કરતાં ખીમારનાં કપડાં વધારે 
સ્વચ્છ રાખવાની જફર છે, તેની ત્વચા ચેપી રોગ 
સામે ટકી શકતી નથી. તેમાં પણુ જ્યારે ત્વચ,; 


( ૫૫૪ ) 


નોજ રેગ થષો! હોય ત્યારે તો જેટલી કાળજી 
રખાય તેટલી ઓછી 9. સાધારણુ રીતે અંદરનાં 
કપડાં ત્રીજે કરે ચોથે દિવસે, અને ઉપરનાં લુગડડાં 
પાંચ કે ૭ દિવસે બદલવાં જઇએ. ઉનાળામાં વહેલાં 
ખદલવાની જરૂર પડે છે. 

માંદા માણુસનાં કપડાં દરરોજ ખને તો દર- 
રોજ, અને નહિતો ખીજે દિવસે બદલવાં જેપ#એ; 
ત્વચારોગ થયેલા આદમીનાં કપડાં હમેશાં ધોઇને 
ખુખ તડકે સુકવવાં ન્નેઇએ અને દરરે। જ બદલવાં જેઈએ; 
બીમાર માણુસનાં કપડાં કલે।રાઈડ એક્‌ લાઈમથી, 
અગર સારા સાખુથી ધોવાં. પરકલેોરાઈ એક્‌ મરકયુરી 
(રસકપૂર )થી પણુ ધોવાય છે, પણુ તેનાથી ધોયા 
પછી સારા પાણીએ તેને બરાબર ધોવાં ને કલાક 
ખે કલાક તડકે રાખવાં. એ ખધાથી એક સહેલી ને 
સારી રી1 એ છે કે કપડાંને પાણીમાં નાંખી અંદર 
ખુબ ખારો નાંખતો અગર ચુનો નાંખવો, ને 
પછી તે ચુલા ઉપર ઉકળવા દેવાં, ને ઉકળી રહે 
ત્યારે ધોધ્ધ્તે તડકે નાંખવાં, આથી કપડાંની અંદર્‌ 
તેલ વિગેરેની ચીકાસ હશે તે પણુ જતી રહેશે. 
ખારો ને ચુનો બન્ને સાથે પણુ નંખાય છે. 

મતોવિકાર* 

( 01810141. 1188101'₹.-મેન્ટલ લીખબટીં. ) 





અત્રે જણાવતાં ખસૂસ અફસોસ થયા વિના 
નથી રહેતો કે મનેોવિકારથી જેટલું નુકસાન લેકેને 
તન્દુરસ્તીની બાબતમાં થાય છે તેટલું નુકસાન સાધા- 
રણુ વ્યાધિએથી થતું નથી. બધા સુધારા સાથે 
મનોનિમ્રહનો સુધારો થવો નજેઇએ. જ્યારે ખધા 
પ્રકારના નિત્રહ છોડવાથી મળતી સ્વતંત્રતા કઇ 
લાગતી હોય ત્યારે પણુ મનોનિત્રહ એક એવે 
વિષય છે 'ક તે વિના માણુસ કાંઈ કામનો નથી. 
મનોનિત્રહ થાડોએક તો બધા માણુસોમાં ન્નેવામાં 
માવે છે; માત્ર જેએ દીવાના હોય છે, તેમનામાં 
તૈની વિશેષ ખામી ન્નેવામાં આવે છે. જેમા 
યોગનો અભ્યાસ કરે છે, તેમનામાં મનોનિત્રહ ધણે 
હોય છે. તેઓનો મુખ્ય નિયમ એ છે કક ચામઃ 
ચિશ વસિ સિશેપ્? એટલે કે ચિત્તની જે અનેક 
જત્તિમનો છે તેનો નિરોધ કરવો તેનું નામ યોગ. 
દરેક પ્રકારતી શિદ્ધિ, અને કૂળ પ્રામ કરવા માટે 
ચિત્તની વૃત્તિનો નિરોધ કરવાની જફર છે. ન્યારે 
આરેમ્યતાફપી ફળ મેળવવું હેય, ત્યારે પણુ તેવા 


વેઘકન્નવિકષાન-ચફ્, 


[ભાગ 





નિરેોધતી જરૂર છે. આજકાલના જમાનો જેભ 
ખાગળ વધતે જય છે, તેમ ચિત્તર્જત્એને ચલાય- 
માન કરનારી ચીન્ને વધતી જય છે. ચિત્તશૃત્તિ 
જુદી જુદી »*દ્દારા જાગૃતિ પામે છે,-સ?જ થાય 
છે, અને ધડીક તૃપ્તિ પામ્યા પછી ફરીથી આતુર 
થાય. છે; ન્યાં સુધી તે ઉપર્‌ અંકુશ રાખવામાં 
આવે નરિ, ત્યાં સુધી તે વધારે ને વધારે બળવાન 
થયા કરે છે, અને સારાસાર્‌ વિચારવાની શક્તિને 
મંદ કરતી નય છે. તેમાંથી કટલીકને જેમ જેમ 
વધારે તૃમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તન મનની 
શક્તિ આછી થઈ નય છે, તેથી જવન ચાંચલ્ય 
(૪111 ૦0૬૪૪૪ ) કમી થઈ નય છે ને શરીર 
વ્યાધિને પાત્ર થઈ રહે છે. 

પાંચ ત્તાનેદ્રિ--આંખ, કાન, નાક, લભ, 
ત્વચા તથા વિષયે'દ્રિ એ છ અવયવોની મારમતે 
બળ કરતી જૃત્તિઓઆને નિયમિત કરવાની જરર છે. 
આંખેથી અતિશય જેવાની પૃચ્છા સારી નથા* 'રમકે 
તેથી આંખ્સ બગડે છે, અને રાત્રે નનગવાથી ઉન્ન- 
ગરા થાય છે, તથા ઉન્નગરાથી થતી ઉપાધ્રિઓ 
ભેર કરે છે, કાને સાંભળતાની બાબતમાં પણુ 
અતિશયતા ન થવી ન્નેઇએ. અતિશય સાંભળવાથી 
અગર નેક કાનને નુકસાન નથી પહોંચતું, તોપણ 
તેથી કાં તો ઉન્નગરા થાય છે, અને કાં તા બાન્ન 
મનોવિકારે। ઉત્પન્ન થાય છે; કેમકે ધણી વખત 
દીદ્રેઆ એક ખીજને લીધે ઉશ્કેરાય છે, અને વૃત્તિ 
ચલિત થાય છે. ધ્રાણુદ્રિ માટે પણુ તેવું જ છે. સુધ- 
વાથી નાકને નુકસાન નથી; પણુ તેથી ચિત્તજૃત્તિને 
ચલાયમાન થવાનું બને છે; માટે તે પણુ અત્શિય. 
સારૂં નથી. જભદ્દારા તો ધણુ! અનર્થ થાય છે. માત્ર 
બોલવાથી વ્યવહારિક અનર્થ થાય છે તે અહિં 
ષ્યાનમાં લેવાનો નથી; પરંતુ જુદા જુદા સ્વાદ 
રાખવાની જે તૃષ્ણા થાય છે તે ષણા ન્યાધિઓનું 
કારણુ થાય છે. ખહુ ગળી ચીનને ખાવાથી નુકસાન 
થાય છે, તેમજ ખહુ તીખી, ખાટી વિગેરેથી પણુ 
ફ્રાયદો નથી. બધું થોડું એમ સારં, વળી કેટલાક 
સ્વાદ આવે છે એમ ધારી પચે નહિ તેટલું ખાય 
છે તેથી પણુ ગેરફાયદો થાય છે માટે જભને પણુ 
વશ રાખવાની જરર છે. વ્યસનો થાય છે તે જભ- 
ડ્દારાજ થાય છે. સ્પર્શેન્દ્રિ માટે એ જાણુવા જેવું છે 
૧ સુંવાળી ને કુણી વસ્તુઓને! સ્પર્શ કરવાની ભતિિ- 
શય ૪ચ્છા ખીજ ખાખતોતી માષ્કજ દખાવવા જેવી 


ભારેગ્ધવિધા# 
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છે, કેમકે તેથી તે % % વધારે ને વધારે સુંવાળી ને 
શારી વસ્તુ માટે તૈયાર થશે, અને મનની ૬ત્તિને 
આડે રસ્તે દોરશે, તથા આરેગ્યતા જળવવાના 
નિયમોનો ભગ કરાવરે. ત્વચાએ ત્વચાના સ્પર્શથી 
પસીનાનું ઝેર ચઢવાનેો સંભવ છે, અને જે વગર 
વિચારેજ સ્પર્શ થયો! હોય તો ચેપી વ્યાધિ થવાનો 
પણુ મંભવ છે. સુશે।ભિત પણુ અતિ કષ્ણુ વસ્તુને 
સ્પર્શ કરવાથી દઝાય છે, તેમજ અતિ ઠંડી વસ્તુને 
સ્પર્શે કરવાથી ત્વચા ઠેરી ન્ય છે, ને અંદર્‌ દુખવા 
લાગે છે. ધણી વખત માણુસે એમ જણે છે કે 
તેના કૃત્યથી માડું પરિણામ આવશે, તો પણુ તેની 
દૃત્તિ તેના કબજમાં રહેતી નથી, અને તે વ્યાધિને 
ભાગ થઈ પડે છે. 

કુદરતે એવે કાયદો કર્યો છે કે તેનો કાયદો જે 
તોડે તેને શિક્ષા થાય છે. વિષયયોગની ખાખતનેો 
તેના કાયદો પણુ સખત છે. તેના કાયદામાં અપવાદ 
એ શખ્દજ નથી. 


પ્રશ્નેત્પત્તિને માટે નિષયવોગ જરૂરની બાબત છે, 
અને માત્ર તેજ હેતુ ન્યાં સુધી જાળવનાનેો પ્રયત્ન 
હ્ય, ત્યાં સુધી કુદરત શિક્ષા કરતી નથી; પરંતુ તે 
હેતુના અનાદર કરવાના સધળ। પ્રેયત્નાનાં માઠાંજ 
પરિય્ામ આવે છે. બીજ જૃત્તિઓમાં માણુસનું મન 
ચલાયમાન થવાને જેટલે સંભવ છે, તેના કરતાં 
આ જંત્તિમાં તેનું મન ચલાયમાન થવાનો વધારે 
સંભવ છે, અને આમાં ચિત્ત એકજ »૦૮ દારા તૃપ્તિ 
ઇચ્છે છે, તેથી તે જૃત્તિ વધારે બળવાન છે. 

આનાં »૦નાં દૂષણો નીચે પ્રમાણે હોય છે. 

(૧) દસ્તક્રિયા, અગર સૃષ્ટિક્રમવિરૂહ્ કાર્ય 

( ૨ ) અતિશય વિષયોાપભેોગ, તથા નાની ઉમ્મ- 
રમાં કે શૃહ્દાવસ્થામાં થતે। વિષયો।પયોગ. 

(૩ ) વારાંગનાગમન, અચવા હલકા ધંધો 
કરનાર આીએની સાથે સમાગમ. 


હસ્તક્રિયાથી શરીરતે ધણુ તુક્સાન ચાય છે; 
શ્ાધારણુ વિષષોપભોાગના કરતાં પણુ આથી વિશેષ 
ગેરણયરો છે એમ સિદ્ધ થયું છે. સરા ટેવ નાની 
ઉમ્મરમાંથી લાયુ પડે છે, અને રારીર અરેાબર 


ખોલ્યું ન હોમ, તે વખતથી તેને ચ્યા ધકો ખષવેો 
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પડે છે, તેથી શરીર નખળું પડી જય છે, અને: 
ધણીવાર, ક્ષય, અને નબળાઇનું મૂળ રોપાઈ નાય 
છે. તે ટેવથી મગજતંતુઓનો વ્યય આડે માર્ગે થાય. 
છે, અને તે ક્ષીણુ પડી “નય છે. થોડાં વર્ષે થર્યા 
હોય, તાપણું તેની ઉભ્મર્‌ વિશેષ લાગે છે, અને તે 
ટેવ દૂર કરે નહિ, તો ૬હ્દાવસ્થા વહેલી આવે છે.. 
પક્ષધાતને કમાચિ થાય છે. યાદશકિતિનું ગુમ ચવું.. 
ઉદાસીનતા, ચહેરાની ફિકાશ, અપચા, પઝની 8ળતર,. 
નપુંસકત્વ, દુનિયાપર અપ્રીત, હરર એક વિષયની. 
ઘેલછા પ્#ત્યાદિ ચિન્હો આ કુટેવથી થાય છે. «ૃસ્ત- 
ક્રિયા ગુમ રીતે બિકછાનામાં સુતી વખતે, સ્નાન 
વખતે, અગર તાસખાનામાં કરે છે, અગર બીનન 
છોકરા દ્દારા અગર પુખ્ત ઉમરના ખાયલાઓ. 
પાસે »૮2૯% છે. સ્ાંડક્રમવિરૂદ્ધ કાર્ય એથી પણુ વધારે 
ખરાબ છે, તેથી એકદર રીતે દેશના હિતને : પણુ 
નુકસાન કરે છે. પશુઓમાં પણુ આવી માઠી ટેવ' 
જવામાં આવતી નથી, લારે જેએ આવી ટેવના 
ગુલામ થયા હોય છે, તેએ તો પશુધી પણુ ઉતરતાઃ 
સમજવા જેઈએ. મતુષ્ય્ને બુદ્ધિ આપી છે તે 
પશુથી સારા થવા, કે પશુથી પણુ દુદ ને હલકા યવા ?' 


અતિશય વિષયવાસના તે મનૃષ્યજાતને શરમ 
ઉપન્નવે તેવો દર્ગુણુ છે. આપણામાં જે ખળ હોય 
તે તે રસ્તે વાપરવાનું નથી. આપણુ જવનસાષ્લ્ય 
વિષચે।1૫૨.।ગસાં ર્ણેલું નથી. આપણા દ્રવ્યના €પથોાગ 
માત્ર પન્દ્રયવિષથે।માં કરવાનો નથી; શું પ્રે ક્રીડાનું 
સુખ લેવા દેવાજ મનુષ્યોને અવતાર આપ્કે। રશ ? 
શું ક્ષણિક સુખજ મેળવવા માટે આ સંસારવ્યવદાર 
ચાલતા «શે ? જે શવવ્યાપડશકિિએ આટલી અથી 
રચના રચવામાં ડદાપણુ ખતાવ્યું છે, ત ણુ મનુ'યનું 
જવન આવી ક્ષુદ્ર બાબત માટે કર્યું હોય તેમ ભાગતું 
નથી,ન્ને તેણે તેમજ પ*્ઠયું હોય, ત તે ફિક્ષા કરે 
નટિ; તે મનુષ્યનું બળ આટલુંજ હેત નહિ, અને તે 
ઉપભાગથી ઓછું થાત નહિ, તે સર્વવ્યાપકશક્તિ 
પોતાનું ધાર્યું મનુષ્યો પાસે કરાવે છે, પણુ તેર્મા 
મનુષ્યો દોઢડાલ્ માં થાય છે ત્યારે ફ્રિક્ષા પામે છે. 
ગ્રજ્નત્પત્તિ માટે નિયમસર વિષયષભે।ગ થાય, ત્યાં 
સુધી શારીરિક ને માનસિક ખળને અડચણુ આવત્તી 
નથી, બલકે કેટલીક વખત શારીરિક ને માનસિક 
અળને નનળવવા માટે તેમ કરવાની જરૂર પડે છે. 
તેના ખધા ફાયદા એવા છે ૩ ઝાણીમાતે અમુક 





(૨૧૫૬) 


હદમાં રડોને તેના આપેલા ફાયદા. લેવાના છે 
“અહિ સગેક વર્સવેત્‌ ” એ અનુભવીઓનું વાક્ય 
છે. બધાં પ્રાગ્રીઓમાં મનુષ્યો વધારે વિષકાપમાંગ 
કરે છે, એન કોમે તે ખોડું નયી. અઠવાડીઅમ્માં 
“એક વખ1વી વધારે તિષયોપસેોગ કર્‌ 4૫થી 
શઃઈ-નતડા મનજતે હાનિ થાવ છે; માટે 
તેવી જેટનો વવારે યાય, તેટલે વિશેષ થવે।જ 
કહેવાય, અતે તેને માટે નિત્રહ્તી જરૂર છે. 


નાવી 3૩મ્ગરમાં પગુ વિષયાભિતાષ કરવો જોઇએ 
“નહિ. પુરૂયે વીશ ર્વ પડેમાં, ને મીએ નેોદદ વર્ષ પહેશાં 
કદિ મવેોમ કરયો નહિ, આતેશય વિષયપંગ ને 
વારાંમ1ય પત] કરતાં ના]ી ઉમરમાં થતો વિષય- 
સંગ શરીરને વધારે હાનિકારક છે. 


તાબાતાતમાણાાાિસવાણાતાવાારઇ 
દાક્ત મન પ્રમ ગ્રો પુર્ષતે! સમા- 
ગન કુષારે સ ીીમલામ1 ગગુય? 


(3820750 13782020238 ૪03 
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ઉપર્‌ બ]ાવેલ સાધારણુ નિયમ પ્રમાણું ચાલતાં 
છતાં, ધગીીવાર્‌ સરો પુરૂષતો સમાગમ બેમાંથી 
એકાદ નનડરસ્ળીતે નુકસાનકારક નીવર્ડે છે. એવે 
સમવે નાતામાં નાના અમર હકકામાં હલકા લક્ષષુ 
તરક પગુ ષ્યાત આપતા જરૂર છે. જ્યારે કુદરતી 
'હાજ1 કાંઝડપમુ કૃત્રિમ ઉક્કેરણી કે દવાના ન્નેર 
વિના સ્રી કે પુરૂષને થાય, અને તે હાજત 
અસાધારગુ રીતે શખ્તન હોય, ત્યારે તે ધણંકરીને 
સડસતામત છે એમ સમજવું, પ'ુ *ે ઉશ્કેર્તારી 
નસોબ1, ઇ*કી વાડાતું વાંચવ, અવયવને ઉરકેરવાને 
નગી બુકોને કરેલ પ્રયઃન, માદક અતે ઉષ્ગુ દવા- 
ઓનું સેવન, વિષયવાસનાનું મનન પત્યાદિથી 
બ્લ કૃત્રિમ #નમૃતિ મળી હોય, તો તે પછી થનો 
સમાગમ શરને માટે સડીમલામત નથી એમ 
ચોકસ સમજવું. જો સમાગમ વખતે સ્ત્રી અતિશય 
ઉરકેરાઇ ગર્ધ હેય, અગર તેને પીડા થતી હોય, 
૧ સમાગમ મત્યે તિરસ્કાર થયો હેય, તો તે વખને 
સમાગમ થવાથી બન્નેના શરીરને હાનિ પહોચે છે, 
વળી કેટલાએક યુવાન પુરૂષો મદમાં તણુપ્ને 
-એકથી વધારે વખત સમાગમ કરવા પ્રયત્ન કરે છે 
“અને ન્ય રે »૦ને પડતાં વાર્‌લ ગે છે, ત્યારે પોતાની 
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શક્તિ અને ર4ંભનબળ વધ્યું એમ ' માને છે, પણુ 
તે કેવળ મૂર્ખાઝ છે. ફરીથી થતા સમાગમોમાં 
ઝને પડતાં વાર્‌ લાગવાનું કારણુ શરીરમાં તેને 
માટે જેઇતા પદાર્થોતી, અતે જવનચાંચલ્યની 
ખામી તયા 'મજ્”નતંત્રવી નિયેળના છે, અને તે 
ખામી ને નિળળતા ધીમે ધીમે વધતી જય જે. 
જયાં સુધી શરીર ઉશ્કેરાએલું હેય છે, ત્યાં સુધી 
પોતાનો અમાધ બળતો ખોટો ભાસ થાય છે, પણુ 
થોડીવાર પકી અતિશય નબળાઇ આવે છે, અને 
બેયેની વર્તાવા લાગે છે તેથી સ્રી પુરૂષતે પોતાના 
શરતને કાંઇ ખોરાક કે દવાથી ટેકો આપવાતી જરૂર 
જરુય છે. અવા પસી યુવાનોને ધણીવાર પક્ષા- 
ધા1, મસ્તક શળ, ખેશ્રદ્ધિ પ્ત્યાદિનો એકદમ સખ્ત 
ફટકો પડે છે :_કુવામાં હોય, તો હવાડામાં આવે, 
પણુ ન હોય તે કયાંથી આવે. 

કાંઇ પણુ ઉપચાર વિના કુદરતી રીતે ઉશ્કેર્ષ્‌ી 
મળ્યાથી તન્દુરસ્ત અને બળવાન સ્તી પુરષો ન્યારે 
માત્ર એકજ વખ]1 સમાગમ કરે છે, ત્યારે તેઓનાં 
મગજને કાંધ ધક્કો લાગ્યો જણાતો નથી, ભુદ્ધિબળ 
યાદશક્તિનું બળ, કે સમજ શક્તિ કાંક કમ થતી 
નથી, શ્વાસ ચડતો નથી, કાંઈ લાંબે! વિરામ લેવાની 
જરૂર લાગતી નથી, નિદ્રા ઘણીજ સ્વસ્થ રીતે 
આવે છે, તેમાં કાંઇ સ્વપ્ના કે બોહામણા દેખાવો 
જોવામાં આવતા નથી, સવારે ટાઇમસર ઉ'ધમાંથી 
નમી શકે છે, અને નવ ૬શ વાગ્યા સુધી પડી રહે 
વાતી ઇચ્છા થતી નથી, ન્નઝૃત થયા પછી શરીરમાં 
સ્છુર્તિ રહે છે, વિચારોનો! ગોટાળા થતો નથી, ને 
મન આનંદમાં રહે છે; જેમ મળમૂત્રાદિનો ત્યાગ 
કર્યા પછી અશક્તિને બદલે સ્જુરાતિ લાગે છે, તેમ ' 
તેવા સમાગમતી પહી ઉલડું શરીર્‌ હલકુ લાગે છે; 
પ'ુ જો સમાગમ શરીરને હાનિકારક થતો હોય, તો 
તે પઠી આંખે અંધારાં આવે, દિ મંદ પડે, વિચા- 
રનો ગોટાળા થવા લાગે, બેચેની થાય, નિદ્રા આવે 
નહિ, થાક લાગે, સુસ્તી રહે, બિછાનામાંથી ઉઠ- 
વાનું મત ન થાય, યાદશક્તિ, સમજશક્તિ અને 
ખુદ્દિમળ કમી થાય, ઈસ્કના વિચારો દૂર કરી 
શકાય નહિ, પણુ તેમ ૭તાં 9૦૮માં ખળ હેય નહિ, 
તેમાંથી કેટલીકવાર ઈચ્છા વિના પાત થાય, મન 
ઉજરાય તોપણુ 2૮ 2૮ જાગૃત થળ શકે નહિ, તેને 
જગૃત કરવા માટે કૃત્રિમ ઉપચારાની જરર લાગે, - 
મગજ નબળું પડી જવાથી ૬ મના સુંખતે ય્યાર્થે 
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અતુભ્રવી શકે નહિ, થોડીવારમાં સતોષ અને થોડી- 
વારમાં અર્મતોષ લાગે, પોતાના પ્રિયજન તરા થોડી- 
વારમાં પ્રીતિ અને થોડીવારમાં અપ્રીતિ થાય, કોઈ 
એવાં લક્ષણુ ખહાર્‌ પડે, કે તેવા સમાગમ જેમ 
વધારે વખત થાય, તેમ વધારે સખ્ત સ્વશ્પમાં 
રખાય, અને સમાગમ જેમ થીોડીવાર્‌ થાય, તેમ 
મંદ સ્વશ્પમાં દેખાય, ચ્હૅેરા જરા ગભરાએલે। લાગે, 
અને ચ્હેરાની ગભરામણુ છુપાવવાને માટે કૃત્રિમ 
આનંદ ખતાવે, વાતચિતમાં શખ્દો ખરાખર જડૅ 
નહિ, અને તેથી પોતાતી મતલબ યથાર્થ સમજવી 
રકે નહિ, ચ્હેરા ખેસી “નય અને નિસ્તેજ થાય, 
આંખા ઉ'ડો ગયેલી જણાય, તે સાથે ફીકી ધણી- 
વાર દીસ્ટીરીઆના દરદની માઇક વિસ્તૃત થયેલી 
જણાય, કોઇવાર આંખો હમેશના કરતાં વધારે મોટી 
દખાય, હાશ્ર પગ ચંડા રહે, છાતીમાં ધખફારા થઈ 
આવે, દસ્ત કબજ રહે, અને અન્ન ઉપર અરૂચિ 
ચાય છે. 
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માંહમીમાં, તથા માંદગીયાંથી ઉડયા પછી 

મનતે કબજે રાખવાની ખાસ જરૂર? 

ટ રા ઞ8000 

ઉપર પ્રમાણે તન્દુરસ્તીમાં માણુસો।એ પોતાનું મન 
પોતાના કામુમાં રાખવું જેપધ્એ, એટલેથી જ સંપૂર્ણુ 
આરોગ્યતા સચવાતી નથી; ધણીગેક સખ્ત માંદ- 
ગીમાં સ્રી પુરૂષનું મત વિષય તરફ બીલકુલ જતું 
નથી, અને કેવળ અરસ્પરસના સેવ્ય સેવક ધર્મની 
જૃત્તિનું ભાન થાય છે; પણુ કોઇ કોઇ માંદગીમાં 
વિષય તરફ જૃત્તિ ચાલુ રહે છે, તે વખતે વળી 
»૦્«માં સામર્થ્ય નથી હોતું, તોપણુ મનોશૃત્તિ બહુ 
તીત્ર થઇ આવે છે. આ સમયે આસપાસના માણુઃ 
સોના ડહાપણુ ઉપર ધણા આધાર રહે છે. માંદુ 
માણુસ અણુસમજુ જેવું હોય છે, તેના મનને 
કામુમાં રાખવામાં તેની ચાકરી કરનાર શખસે તેને 
મદદ કરવી ન્નેઇએ. જે પોતાની સ્ત્રી કે પુશ્ષ હાજર 
હોય, તો તેણે બુદ્ધિ ચાતુર્યથી તે શૃત્તિ ફેરવી નાખીને 
ખીજ બાબતમાં લક્ષ દોરવવું જેધએ; તે વખતે 
તેની ગેરવ્યાજબી પઇચ્છાઓને આધીન થવાથી લાભ 
નથી. આવે સમયે વ્યાધિનું ૨પ, અને દરદીની શક્તિ 
પ્ત્યાદિ તરફ ખ્યાન આપીને વર્તવું, ડૉકટરની 
સલાહ તેવી બાબતમાં લેવી પડે તો લેવી. 


ખારોમ્યવિધા* . 
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વળી માંદગીમાંથી જરા ઠીક થવા લાગે, એટલે. 
% અંમ્રેજમાં જેને “ કોન્વેલેસન્ટ ” સ્થિતિ કહે છે, 
એવી સ્થિતિમાં દરદી હેય, ત્યારે પણુ મનોવૃત્તિ 
ઉપર તેનો કામુ નબળા હોય છે, અને નિર્ધમી 
પડી રહેવાથી હરકાઇ એક વૃત્તિ બળવત્તર થઇ જાય 
છે; એ વખતે ૩૦૦૮ કાઇ શક્તિ હોતી નથી, અને 
ઉપભોગ મંતાષકારક રીતે થઇ શકતો નથી. તે સાથે 
નબળાઇ વિશેષ આવે છે. કેટલીકવાર રગ ઉથલે!' 
(#લં8][250 ) મારે છે, અને ખોટમાં ખોટ વધતી 
માલે છે. તન્દુરસ્તી પાછી મેળવવા માટે માંદગી- 
માંથી તદ્ન સારા થયા પછી ન્વયારે કાંધપિણુ કૃત્રિમ 
ઉશ્કેરણી સિવાય »૦% સંપૂર્ણ રીતે નનગૃત થાય તે 
સાથે રક્તાશયનેો ધખકારો, ફેર આવવા, એકાએક 
દદદ મંદ પડી જવી પ્તત્યાદિ કાંઇ ચિન્હો જણાય: 
નહિં, સારેજ ઉપભોગ ફરવા, લાં સુધી નહિ, 
ડુંકામાં માંદગીમાંથી ઉઠેયા પછી થ્રહાચર્ય જેમ લ ખો 
વખત પાળવામાં આવશે, તેમ શરીરને મજબૃત 
થવાનો અવકાશ વધારે મળશે. અતિશય શ્રમ લેનારે 
પણુ માંદા માણુસ જેવુંજ ખ્રહ્મચર્યે પાળવાની જરૂર 
છે. તે વિના તે વહેલો! વ્યાધિત્રરત થઈ જરે. 

વારાગનાગમનથી ધણા વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને તે આ અતિશયતાથીજ થાય છે એમ નથી, 
પરંતુ માત્ર એક વખત ગમન થયું હોય તો પણુ 
મોટા વ્યાધિઓના રોપ રોપાય છે. વિષયવાસનાને 
શરણું થયેલ આદમી લલચાપને ન્યાં આવી આએ 
પાસે નય છે, ત્યાં દૈવી પ્રેમ હોતો નથી. ત્યાં સ્ત્રી 
પુરૂષમાં પૂન્યભાવ હોતા નથી, ત્યાં કેવળ નિરંદુશ 
પશુમુદ્ધિ નનેર વર્તાવી રહી હોય છે, ત્યાં માત્ર 
એકજ આદમીનું જવું થતું નથી, ત્યાં વિત્તહરણુના 
ઉપાયો ચાલુ હોય છે, ત્યાં ચિત્તહરણુ, ખળદ રણ 
નેખુદ્ધિટરણુ પણુ થઈ જાય છે; ત્યાં ચિત્ત, વિત્ત, 
ખળ ને ખુહ્ધિના બદલામાં પાંચ દશ મિનિટનું સુખ 
મળે છે, તે સાથે કયારેક પાંચ દશ દિવસનું કયારેક 
પાંચ દશ મહિનાનું અને કેટલીકવાર પાંચ દશ 
વર્ષનું અને ધણીકવાર આખી જ'દગીનું દુઃખ સાથે 
મળે છે. માણુસની ખુદ્દિની અધોગતિનો ખરાબમાં 
ખરાબ આ દાખલો છે, ધણા માણુસે! તેવે સ્થળે 
જઈ આવ્યા હોય છે, અને તેનાં કડવાં ફળ ચાખ્યાં 
હોય છે, તેની ખખર હોય છે, તાપણુ બીન્ન માણુસો 
અંધ બની ગયા વિના રહેતા નથી, પછી તેમને 
એવા દુછ્ટ વ્યાધિએ થાય છે, કે તેથી વધારે દુછ 





( ૧૫૮) 


ખી” કોઈકજ વ્યાધિ હેય છે, નેવું દુષ્ટ તે કામ 
છે, તેવોજ દુણ'તે વ્યાધિ છે. તેનું વિષ પેઢીમાં 
ઉતર] અ'વે છે, અતે અત્યારે માણુસ'તમાં એવા 
શખ વો પંખ્યા ધ્રી નાની નીકળે કે જેનામાં તે 
'વિષળી અપર કિલક ન હોય. ચાંદી, પ્રેમેહ, 


તથા કેટલીક જતતા વા, ને ગુમર્ડાં આ કુકર્ષતાંજ 
પરિણામે છે. 


કહ --પતોવિકાર થનો અકકાવવાને માટે 
મતે!તિયકતી જ૩ર્‌ છે તે સપણ જગુ।ય છે. પરંતુ 
પોતાની રેમ્પર્‌માંયી ટેવો પડે છે અને તે વખને 
જોત'તી મેળે નિમ્રહ રાખવાને કોઇકજ સમથે હોય છે, 
તે વખળ'“મોમ1 તે]ી અપ્રર' થ!ય છે. હસ4- 
કેયા] માળ ટેવ ઘગીવાર ખરાબ સોભતથી થાય છે, 
માટે છેકમંઓને કેળવ'પશી આપની વખતને તે પણુ 
%પાનવ' રાખતું છે કે તેમતે એની ખરાબ ટેવ 
પડે નહે, તેમે! તયારી મો મન કરે નહે, અતે બનવા 
સુની ખેકમાં રડે નહે, તેમતી જ્તાનેદ્રેતે નિત્રહમાં 
'રાખ॥ં તેમને નાનપણુધીજ શીખવવું. બહુ સ્વાદિણિ 
ખા] તેમજ બડુ વખ1 મુધી ગાતનાન, અતે મોજ" 
શોખ ને]ાં, તેમને અટકાવવાં જેઈએ. તેમનાં કાર્યો 
તિય.યે1 તખ નિયમિ1 રીને કરવાં શીખવવાથી 
તેમનામાં મતાનિમ્રદ આવે છે. નિશાળતા શિક્ષક્રાએ 
પશુ ખ્યાનમાં લે]ાનું છે કે વિવાર્ષીઓને કાંઇ કુટેવ 
પડે નહિ; અને તેમણે તેમની આગળ વિષય4ંબંધી 
વાતચિ1 જેમ બને તેમ ઓછી કરવી *નેઇએ, વિષ- 
યતી વાતો હોય તેવી ચે!પડી પભુ નિશાળમાં બન]ાં 
સુધી નજ ચલાવવી નનેઈએ. ધર અ!ગળ માબાપે 
જક્રાએને તેમજ છેોડીઓને બનનાં સુધી જુદાંજ 
રાખવાં જેઈએ, અને તેમનાં દેખતાં વિષયતી વાત- 
ચીત કરવી નહિ, તથા તે સંબંધી ચોપડીએ પણુ 
ઘરમાં થોડી રાખવી. જ્યારે છોકરાએ મોટાં થાય 
(યારે તેઓ પોતાના મનને જરા કાખુમાં રાખતાં 
શીખે છે. ખાવું પીવું વિગેરે બાબતોમાં બહુ અનિશ- 
યતા કર્‌॥ નવી, પરંતુ વિષષતી બાબતમાં તેમની 
મૂર્ખાઈ વધી જય છે. આ વખતે તેમણે મનમાં 
રોર્વ રાખવું જઈએ, કે પોતે વિષયતે તાખે થનાર 
નથી, પઃંતુ વિષય તેમને તાખે રહેનાર છે. વિષય- 
વૃત્તિ એ કાંઇ ઉમદા *ૃત્તિ નથી, ક્ષુદ્ર શત્તિ છે. પુ૩- 
ષા1ન બતાવવાને। માર્મે એ નથી. સત્કર્મ એ પુ3ષા- 
તન બનાવવાને માગે છે. તેમણે એકાં 1માં કદી રહેવું 
નહિ, તેમજ ખરાબ સોબત કરવી નહિ, હ માણુમોના 
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સહવાસ તેમને જફરનો છે, આદમીમાં જે બળ 
ને ગુદ્ધિ હોય તો તેણે નવું જ્ઞાન મેળવવામાં કાલ 
ગાળવો, તથા દ્રવ્ય મેળવવા પ્રયત્ન કરવો, તથા 
આંખે કુટુંબને ઉપવેગી કાર્ય કરવામાં, ભરન ભર- 
વામાં વિગેરે કામમાં પોતાનો વખત ગાળવે।, વિષયની 
ચોપડીએ વાંચવી નહિ; તથા જુવાન પરણેલ આન્પુર્ષે 
ધણુ વખ1 એકાંતમાં ગાળતે નદિ, રાતના બહુ 
ખાવું નહિ; વિષયવાસના તેમજ બીજ વાસનાઓને 
જેમ જેમ આપણે ૪#ફળ આપતા જઈએ છીએ તેમ 
તેમ તે વાસના વધારે બળવાન થતી જય છે, અને 
જે મળ્યું હોય તેથી વધારે લલચાવનાર્‌ વસ્તુ તરફ 
વાસના આપસમુને ખચ્યા કરે છે, ધર્મના પુસ્તકોનું 
મનન કરવું. ભક્તિમાર્ગ કે ચોગમાર્ગ તરફ આગળ 
ચાલેલા માણુમોને ગુશ્ન અગર મિત્ર કરવા, અગર 
તે ન પર્વદ પડે, તો પોતાની ફેરજને બનવવામાં 
મશમુલ રહેવું. 

હસ્તક્રિયાની ટેવતે આધીન થયેલે! પુત્ર, સુત્રી 
% સ્રી વિષયવાસનાનેો ગુલામ થ# જાય છે, અને 
વિષયતાસતાને ગુક્નામ ધીમે ધીમે સંતોષ માન્યા 
વિતા વધારેને વષારે લલચાવનાર વસ્તુએ તરફે 
ખૅયાય છે, અતે એમ કરાં પરદદારાગમન, વારાં- 
ગનામપત તિમેરે કુકર્મ કર॥ં શીયે છે. આમાંથી _ 
અમળ જાં તેતી શક્તિ ઘટે છે, એટલે સતેજ 
થવા માટે તેને નિશે કરવો પડે છે, ને તે બ્યસની 
થ૪ જાય છે. વારાંમનામમન કરનારે સમજવું જેઈએ 
કે ત્યાંયી પૈસા ખરપીતે વ્યાધિ લેવ!નો છે, અને 
તેનાં મા] પિ॥ાએ એ કુટેવો તર ખાસ લક્ષ 
આપી તેનું મત એ]ી બાબતોમાં પડૅ નહિ તે માટે 
ઉપાય 'કર્વો જ્ેપ્ઓએ, તે પરગુલ ન હોય ને 
પોતાનું મત કબજે રાખી શકે તેમ ન હેય, તો 
તેને પરશાવવો; અને તે પરણુત્ર હોય તો તની આ- 
એ તેનું મત પોતાની તરક રહે તેમ કરવું, અને 
તેને યોગ્ય સ ષ આપવે।. તેના મિત્રાની ફરજ છે 
જ તેને તે કાર્યના ગેરફાયદ્દા જણાવવા, અને તેને 
એવે ધંધે લમાડવો કે તવરે રહે નહિ ને ખમબ 
વિચારો કરે નહિ. ગૃવસ્થ લેકે'એ વા*ાંગના ગમનાદિ 
કુકર્મ કરવા કર્‌વાં પરોપકારાદિ સત્કમાં કરવા તર્‌ 
દારાય એવી યોજનાએ કરવી જે સારાસાર્‌ સમજે 
છે, તેને માટે ઉપાય એક હેય તો પરુ બમ છે, 
પશુ જે સમજતો નથી, તેને ધણા હેય તો પણુ 
બધા વ્યર્થ જય છે. કોઇ વિષયી સખત એમ૪*૭ને' 
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હમ, કે ગમે તેમ આગમન થયા કરે, તોપણુ ચેપી 
રોગનો ડ્રેલાવો ન થાય, તે. માટે કાંઇ વૈધક ઉપાય 
'ઊંતે! જઇએ, તો અમારે જણાવવું નેઈએ કે તે 
મનુષ્ય જતની હાનિનોજ રસ્તો છે, તમારામાં જે 
-શારીરિકકે દ્રવ્યનપત્તિ વધારે હોય, તો તમે મનુ- 
ષ્ય જાતનાં દુઃખો ઓળા કરવા પ્રયત્ન કરે, તે 
વિષયમોગના કર] હશર્‌ દરજજે વષારે સ રૂં છે, 
કદાપિ કોઈ એમ ધારે કે સ્રોગમનતે નિયમિત કર્‌- 
વવાનો પ્રયત્ન કરતા કરવાં આ પુશ્ષતી શક્તિ વધાર- 
વાનો પ્રયત્ન કરતો એ વધારે ઉચિ1 છે, તો અમારે 
૪૪ુ'વવું જનેઇએ કે સ્ત્રી પુરૂષની મજ'ન1ત્રતી શક્તિ 
તન્રૂરસ્ીીપાં જેટલી હોય, તેથી વધારે કે પણુ 
દવાથી વધી શકતી નથી, અને તે શક્તિ ગમે તેમ 
વપરાય છતાં, ખૂટે નહિ, એમ કરવાનો એકે ઉપાય 
હજુ સુધી જણુવામાં આવ્યોનથી. બધાં વાજીકરણુ 
એપષધે પરિશામે નુકસાન કરે છે. 


આ પ્રમાણે તન્દુર્સ્ની જાબવનવાને ખાતર બહા- 
રની ઉદ્રિયોઠ્દારા ચિત્તશૃત્તિને અયોગ્ય રીતે બળવાન 
ચડી અટકાવવાની જરૂર છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
મનની અંદર્‌ પણુ કેટલીક નતની ઉપાધિ થતી 
અટકાવવાનાં જરૂર છે, અતિશય ચિતા કર્‌! એ 
સારી નથી. ચિ'તાથી ધણા! વ્યાવિએ। ઉત્પત્ત થાય છે 
હીસ્ટ,રીઆ, ઉન્માદ, અને ધેલઠા એ આ પ્રકારના 
મનોવિકારતે નહિ અટકાવવાનું પરિણામ છે ચિતા 
તમારી કરી થળ શક્રે છે, અને તમારી ઇચ્છા મજમુવ 
હોય તો।ચ'॥ા તમારી પાસેથી દૂર પણુ જી રહે છે, 
ચિનાને માટે ઉપાય તમારા મનમાંજ છે. એક સ્કને 
બએમીતે મનને તમારી મેળે શાંત કરના જ1એ અને 
ચિ'॥ છેડી દેવા લાગ્યો. જે કારણુધી. ચિ'॥ થડી 
હોય તેને ભૂતી જાએ, તમારા મિત્રોની સાથેગમ્મ1 
કરા, સારે સારે સ્થળે હરવા ફરવા જાએ, જરા 
સારો ખોરાક લ્યો, પગુ બેચેત થઝતે નિરાશ થાએ! 
નાવે, જરૂર લાગે તો ડાક્ટરતી સતા& લ૯પે!, અતે 
દવા કરાવો, પગુ તમારા મતતા તમામ બ્યાધિએ 
ને ઉપ:ધિએ તમારા મનોબળથી જે સારી રીવ 
'દુદ થઇ શકશે, તે]ી સારી રીતે દવાથી દુર થળ 
શકશે નહિ; નવરા ખેસી રહે નહિ પશુ કામ ધધામાં 
મન પગેવી રાખો, તેથી ચિતા એ કી થશે, ને 
'તમારા શરીરમાં વ્યાધિએ થશે નહિ 

કેટલાક જેમ ચિતા કરીને શરીરમાં વ્યાધિએ 
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પેદા કરે છે તેમ કેટલાક કોધ, વહેમ, અને રે।ષથી 
શરીરને ક્ષીણુ કરી નાખે છે, અને દર્દને લાયક 
કરી મુકે છે. ચિ'તા એક માણુસને નુક્શાન કરે 
છે, પણુ કોધ ખે માણુસને તુકશાન કરે છે. તે 
જેનામાં પ્રગટ થાય છે તેના શરીરને બાળે છે, 
અને જેના પ્રત્યે તે બતાવવામાં આવે છે, તેના 
શદીરને પણુ ખાળે છે. જેને ક્રોધ ચડતો હોય, 
તેણુ પોતાના મનને મોટું કરવું જએ, અને 
સમજવું જેપએ કે પોતાની સવનશક્તિ કમી છે, 
તેથી કોધ ચડે છે. પોતાના ઉપર કોઇ કોધ ફરે, 
તે પોતાને કેવું ખરાબ લાગે છે, અને પોતાને કોઇ 
માદી ખહ્યે તો તે કેવી પ્રિય લાગે છે. જેથી પોતાને 
કોધ ચડતો હોય, તે કારણુ દૂર કરવું; અને નને 
કાળ માણુસથી તે ક્રોધ ચડતો હોય, તો તેના ઉપર 
દયાભાવ રાખવો. ઈશ્વરે તેને સારા ગુણુ ન આપ્યા, 
તે માટે તેની દયા ખાવી: ને તેને સારી રીતે શીખા- 
મણુ આપવી, તેથી કોધતા કરતાં બન્નેને સારી 
અસર થશે. કેટલીક વખ] કોધ લાવી બીક લગા- 
ડવાની જરૂર હેય છે ખરી; પરતુ તેથી પોતાની 
તેમજ સામાની તતન્દુરસ્તી બગડૅ તેમ ન થવું 
જોઈએ. વહેમથી પણુ તેવુંજ પરિષ્0ામ આવે છે. 

ધણા ખરા મગજના વ્યાધિએ જે છાલમાં 
નેવામાં આવે છે, તે પચુ 2૫ર જણાવેલ મનેો- 
વિકારોમાંથી એકાદને લીધે થાય છે, અને તે થયા 
પી દવાથી બરોબર સારા થઈ શકતા નથી. તે 
વ્ાધિઓને થતા અશકાવતી ધી જરૂર છે, અને 
તે માટે મનોબળ એજ એક ઉત્તમ ઉપ!ય છે; તે 
સાથે ઉછરતા બાળકોને એ કેળવમીની જ૩ર છે 
ક જેથી મનોવિકારતે વશ થવાને બદલે તેઓ મનેો- 
ડિમશ્રેહ શીખે, અતે મતતાં મજબુ1 થાય? મન મજ- 
ખુત થાય, તે માટે સાડી કેળવણી તયા યે ગ્ય શારી- 
રિક કસરત એ બે જરૂરનાં છે. અને આ વિષય 
જરા લ'બાણુયી લખ્વા છે તે એવી આશાથી કે 
પ્રન તેનો લાભ લેશે, અને મગજના વ્યાધિ દિન 
પ્રતિદિન કમતી થતા જશે. 

ડયુ 
દીઘા યુષ્ય. 
( 404808011૪. . » 








આયુષ્ય કેવી રીતે દીવ યાય, એ વિષય પણુ 
આરેગ્મવિધાના છે. તે વિષય દહિદુસ્તાનને એટલી 


$ ૨4૦) 
બધી અમગત્યતાનો છે કે તે વિષે અત્રે અમારે 
લખ્યા વિના ચાલતું નથી. દીર્ધાયુષ્ય કેવી રીતે થાય 
તે વિષે સહુને થોડું ધણું તાન હેય છે. ધણા માણુસો 
તે વિષય ચર્યાવે છે, ધણાક કહે છે અમે પ્રયત્ન 
કરીએ છીંએ, ધણુાક કહે છે અમારે સાધન નથી, 
૧ટલાક કહે છે એ વાત ઇશ્વરાધીન છે, કેટલાક કહે 
છે આ કલિયુગમાં દીર્ધાયુષ્ષ હોય નહિં, કેટલાક કહે 
છે ચેપી રોગોથી સત્યાનાશ્ષ વળે છે ત્યાં દીર્ધાયુષ્યતી 
વાત ક્યાં ફરો છે ?! આ બધા વાદવિવાદમાં કાંઇક 
કાંઇક સત્ય હોય છે, પરંતુ અત્રે વાદવિવાદનેો અવ- 
કાશ નધી, અને અસાધારણુ બનાવોને લક્ષમાં લેવાના 
નથી. જે અ'પગી મરજી હોય, તે આપણે સો તન 
મન ને ધનથી આપણું આયુષ્ય વિશેષ લબાવવાને 
પ્રયત્ન કરીએ, તો આપણે અત્યારની સ્થિતિ કરતાં 
આયુષ્યના સંબંધમાં કાંછક વધારે સારી સ્થિતિએ 
આવ્યા વિના રહીએ નહિ; એ વાત ખરી છેકે આપણે 
સે! દીર્ધાયુષ્યને માટે પ્રયત્ન કરીએ છીએ, પરંતુ તે 
તે પ્રયત્ન માત્ર એકજ રસ્તે કરવાથી અથવા એકલા 
અરસપરસ મદદ કર્યા વિના, ફળીભૂત થઇ શકે તેવો 
નથી. આપણું અને આપણી પ્રશ્ન દીર્ધાયુષી થઈએ 
તે માટે આપણું અરસપરસ પણુ મદદ કરવાની છે, 
અને તેમ કરવા સાથે આપણી રીતભાતમાં ઘણે 
સુધારે કરવો જેઈએ. 


આપણી આવરદા લંબાવવા માટે સાધારણુ રીતે 
શું કરવાતી જરૂર છે, તે પ્રથમ વિચારીએ. બાલ્યા- 
વસ્થાથી મોટી ઉમ્મર સુધી જે શરીર્‌ બ્યાધીઓથી 
મુક્ત રહેવા પામે, તો આયુષ્ય દીધ થવામાં કાંઇ 
અડચણુ આવતી નથી; આરોગ્ય રહેવાના જે નિયમો 
આ પ્રકરષુમાં આપ્યા છે, તે નિયમો! નને નાનપણથી 
ખરાબર પાળવામાં આવે, તો આયુષ્ય સ્વાભાવિક 
રીતેજ દીવ થાય. 

દીર્ધાયુષી થવાના નિયમો સમજવા માટે પ્રથમ 
જૃહ્દાવસ્થા અને સ્વાભાવિક મૃત્યુ કેવી રીતે આવે છે, 
તે નશુ્વાની જરૂર છે. આપણે સૌ એટલું તો 


જાણીએ છીએ, કૈ બાળક ન્યારે ખહુ નાનું હોય * 
છે, ત્યારે તેનું અંગ બહુ પોચું હોય છે, ને હાડકાં. 


જેવા કઠેણુ પદાર્થો તેનામાં ઓખા હોય છે, પષી 
જેમ જેમ તેની ઉમ્મર વધતી નય છે, તેમ તેમ 
તેનું અંગ કઠેણુ થતું જય છે, ને હાડકાં જેવા કઠેણુ 
પદાર્થોનો વધારો યતો ન્નય છે. યુવાવસ્થામાં અસ્થિનું 


વેઘક-વિગ્નાન-ચક્ 
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ખંધારણુ નેધ્નએ તેટલું કોમળ હોય છે, અને તે સાથે 
તેતી ઉપર માંસના થર પણુ એટલેજ હોય છે, કે 
તેથી મનુષ્યનો દેઠ સુશેજિત ને તેજસ્વી લાગે છે. 
દેહનું સુખ ભોગવવા માટે યુવાવસ્થા એ યોગ્ય કાળ 
ગણુય છે, ખને કુદરત પણુ તેજ વખહ્ેસાનુરૂળ 
હોય છે, આ અવસ્થા પછી પણુ દેઠમાં' “બએસ્થિના 
રજકણુનોા વધારો થતો ચાલુ રહે છે અને જેમ 
ઉમ્મર વધતી નય છે, તેમ હાડકાનું બંધાશ્ણુ કોમળ 
મટીને બરડ ને કઠણુ થવું જાય છે; અને દેહમાં ચર- 
ખીનાો જમાવ હોય છે, તો પણુ તે નીચે રહેલાં 
અસ્થિ સ્પછ રીત કઠેણુ ને મોટાં લાગે છે. 
યુવાવસ્થામાં તન્દુરસ્ત હાલત અંદર્‌ અસ્વિ ને માંસ 
ચોરીને એક વસ્તુ જેવાં થઇ ગયાં હોય છે, માંસનો 
ભ્રાગ પોતાના સ્થળને અનુસરીને શોભા આપે 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં હોય છે, બાલ્ાવયવોાની આકૃતિ 
આજુબાજુના અવયવોની આરમૃતિને ખંધખેસતી 
થપતે એકંદર રીતે દેહના આખા સ્વડ્પને શોભા 
(9૦8૫ )નાો એક ઉમદા નમૂતો બનાવે છે. 
સજવન માંસ એ કેવો કોમળ, પોચો, તેજસ્વી, 
સુવાળા, અને રગદાર પદાર્થ છે, તેનું સાન સતત્‌ 
થયા કરે છે. અસ્થિ એ કેવો કઠેણુ બરડ તે માંસ- 
થી છૂટો પદાથે છે તેનું સાન વિસરી જવાય છે, 
અને દેહમાં રહેલ અસ્થિપરત્વેની માંસની આસક્તિની 
માફક મન પણુ રમંસાર વ્યવહારતી બાબતોમાં 
મમતા રાખે છે; પરતુ કાળાન્તરે અવસ્માન્તર 
(0180૪9 ) થવાના કુદરતી નિયમ પ્રમાણે દેવની 
યુવાવસ્થા બદલાપ્તને ૬ૃહ્ધાવસ્થામાં થાય છે. તે 
વખતે અસ્થિ ને માંસ છૂટાં પડી જય છે; માંસનો 
જમાવ પોતાના સ્થળની સાથે સરખાવતાં ખેડેળ 
લાગે છે, “બાલ્માવવવોની આકૃતિ આસપાસના 
ખીન અવયવોને બંધબેસતી લાગતી નથી, બીજા 
ખોલમાં કહીએ તો કોઈ અણુધડ ફ્િટરે સંચાના 
કકડા ખોટી રીતે ખેસાડયા હેય એવું લાગે છે. 
તેમની આકૃતિ આસપાસના અવયવો સાથે સરૃખા- 
વતાં એવી તો ખેડોળ લાગે છે કે આખે રૃહ- કં દુ- 
પનું એફ પુતળુ હોય એમ દેખાય છે, માંસતી ગેર્‌- 
હાજરીથી શરીર કેવું કઠેણુ, તેજડીન, ખડબચડું, 
અને માળા રંગનું લાગે છે, તેનું સાન કાયમ થયા 
કરે છે, અસ્થિ એ કેવો કઠેણુ બરડ ને માંસથી 
નિરાળો પદાથે છે, તેનું જ્ઞાન ભૂમાતું નથી, અને 
તે વખતે દેહમાં થયેલ અસ્થિ જેવા જડ પદાથ 


8: ] 
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------------- 
પરૃત્વેતી' માંસ જેવા નરમ પદાથથી વિરકતની 
માફક મન પણુ ર્સસારવ્યવહારનતી જડ ખાખતોમાંથી 
વિરક્ત થવા લાગે છે; આ અતુક્રમ બતાવી આપે 
છે કે ખાલ્યાવસ્થામાં શરીરમાં માંસ વધારે હોય 
છે, અસ્થિ ઓછાં હોય છે, યુવાવસ્થામાં 
બન્ને મમાણુમાં હોય છે અને તેમની અરસ- 
પરસ આશક્તિ વિશેષ હોય છે; તથા વૃદ્ધાવસ્યામાં 
અસ્થિ વધે છે, માંસ ઓછું થાય છે, ને માંસને 
અસ્થિ છૂટાં પડે છે, આ ક્રમ ખાલ અવયવોપરથી 
ન્નણી શકાય છે. શરીરતી અંદરના અવયવોમાં પણુ 
એજ ત્રેમાણે ફેરફાર થાય છે. અસ્થિનાં કઠેણુ તત્વો 
ધીમે ધીમે રૂધિર ફેર્વનારી નાડીઓમાં પણુ વધતાં 
ન્તય છે, અને તે નાડીઓને પોષણુ પણુ તેજ 
રૂધિર્‌માંથી મળે છે; આથી કરીને નાડીઓનું બંધા- 
રણુ અને રક્તાશયનું બંધારણુ પણુ ધીમે ધીમે વધારે 
અસ્થિના તત્વોવાળ' થાય છે. અસ્થિતું મૂળ તત્વ 
ચુનાના ક્ષારો છે, અને તેનો જ્યારે વધારે। થાય છે 
ત્યારે હાડકું સ્થિતિસ્થાપક મટી જપને બરડ ને ભાંગી 
ન્તય તેવું થાય છે; તેમ ર્ધિર્તી નાડીએ, અને 
રકતાશય પણુ વૃદ્ધાવસ્થામાં સ્થિતિસ્થાપક મટી 
ન્નય છે, અને ખરડ થઈ નય છે એથી મગજની 
રકતનળીએ તૂટી જવાને વ્યાધિ (રોગ) વૃદ્ધાવસ્થામાં 
ઘણીવાર વામાં આવે છે. રક્તાશયના સ્નાયુએ। 
ઢીલા પડી જય છે, તેમતું ચરબીમય ર્પ.તર 
ચાય છે, અને તેના કેટલાક ભાગમાં અસ્થિના 
હ્વારોના જમાવ થાય છે. સ્ત્રાભાવિક રીતેજ રક્તા- 
રાય ઉમરના પ્રમાણુમાં જૃદ્ધિ ( 10070104!” ) 
પામતું નનય છે; પરતુ ૬હ્દાવસ્થામાં સ્પટ્ટ રીતે 
તે ૃદ્દિ આળખી શકાય છે, અને તેનાં ચિન્હો 
પૃણુ નેવામાં આવે છે. આ ફ્રેરફ્‌ારો સાથે ભેજમાં 
અને સાનત'તુઓમાં પણુ ફેરફાર થાય છે, અને 
ક્ષાર્વાળા પદાર્થની વૃદ્ધિનું સૂચન થાય છે. 

આવું પરિણામ માત્ર એકજ દિવસના કે 


જ. દોમ થતું નથી; પર'તુ નાન- 
પ્ર મેં .કઉમર સુધી સતત થતા આવેલા 
ફેરફ્રાર એટલે તંતુએના લય ને ઉત્પત્તિમાંથી થાય 
છે, તન્દુરસ્ત હાલતમાં તંતુઆએનો લય ને ઉત્પત્તિ 
અમુક પ્રમાણુમાંજ થયા કરે છે; પરંતુ વ્યાધિમાં તંતુ- 
એનો લય ને ઉત્પત્તિ વધારે ત્વરાથી થાય છે. વળી 
નવીન ઉત્પત્તિ ખહુ સારી થતી નથી, ને તેથી દરેક 
વ્યાધિ શરીરને વૃહ્ધાવસ્થાની વધારે નજક લાવે છે 
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એમ'ધણાક ડાકટરોના મત છે; આથી નાન 
પણમાં ચુવસ્થામાં મને તે પછીની ઉસ્મરમાં 
જેમ બતે તેમ વ્યાધિથી વધારે સુકત રહેવુ, 
એ દીર્ધાગુષી થવા માટે અવશ્યછું છે? 
વ્યાધિ સિવાય કેટલાક રીતરિવાન્નેથી અને 
વતેભુકરાથી પણુ આયુષ્ય ડુંકું થાય છે. ' આર્યલો- 
કોએ જ'દગીનાં જે આશ્રમો ખાંધેલાં છે, તે દીધાં- 
યુષ્યને માટે બહુજ ઉપયોગી છે. ( ૧ ) ખહ્મચર્યાશ્રમ 
(૨) ગૃહસ્થાશ્રમ (૩) વાનપ્રસ્થાશ્રમ ને (૪) 
સંન્યસ્થાશ્રમ-આ ચાર્‌ આશ્રમો છે; તે દરેક અગર 
નને કે ખરી રીતે નેતાં સરખાં ઉપવ્રોગી છે, તો 
પણુ આપણી હાલની સ્થિતિ નેતા પ્રથમનું ખદ્મ- 
ચર્યાશ્રમ એ સર્વથી વધારે જરરનું આશ્રમ જે. 
ખહ્મચયે એટલે સાધારણુ રીતે પુરૂષે સ્રીથી અને 
સ્ત્રીએ પુરૂષથી સંયોગને માટે બરાબર લાયક ઉમર 
થતાં સુધી અલગ રહેવું એ છે. આરિેગ્યતાના 
નિયમોમાં, મનોાનિમ્રહના વિષયમાં આ વિષે થેડુ 
એક લખ્યું છે, તોપણુ અત્રે વધારે જણાવવાની 
જરૂર છે કે પુરૂષો અઢાર કે વીશ વર્ષ સુધી આપણા 
દેશમાં અવશ્ય બ્રહ્મચર્ય પાળવું જોઇએ. જેઓના 
ખાંધા નબળા હોય તેમણુ તો પચીસ વર્ષ સુધી 
ખહ્મચર્ય પાળવું જઇએ; પરતુ આતો આશય 
એવા નથી કે ત્યાં સુધી પરષુવું ન જેઈએ, અથવા 
એમ પણુ નથી કે માત્ર પુશ્ષે રી સાથે કે આ્ીએ. 
પુરૂપ સાથે કાંઈપણુ જ્યવદાર્‌ ત્યાં સુધી ફરતો નહિ. 
છસ્તક્રિયા એ એવી ખરાબ ટેવ છે % તે બ્રહ્મચર્ય . 
પાળનારા લોકોથી પણુ કેટલીકવાર કરવામાં આવે 
છે, અને ન્યારે એવું થાય છે, ત્યારે બહમચર્ય પાળ- 
વાનું કશું સાર્થક જળવાતું નથી. ખરૂં થહ્મચર્ય તો. 
માત્ર સ્ત્રી પુરૂષે પરસ્પર સ્પર્શ કે સધળોા વ્યવહાર 
દૂર કરવામાંનથી, પરંતુ ઈ દ્રિયસુખની ધચ્છાનો નાશ 
અને તે સુખને અર્થે ₹દ્િનાં અધટિત લાલનપાલનને 
(યાગ કરેવામાંજ છે. મન વચન ને કર્ષ એ ત્રણુથી અહ્મ- 
ચર્ય મળાવુ' જઈએ. જેમ પુશ્ષે અઢાર કે વીશ વર્ષ 
પર્યત- બ્હાયયે પાળવું જેઈએ, તેમ સ્રીએ પણુ 
સૈદ.કે' પંદર્‌ વર્ષ પૂરાં થતાં સુધી બહાચર્ય પાળવું 
નેઇએ. આપણે દેશ ગરમ છે અને તેથી યુવા- 
વસમા વહેલી ગ્રાસ થાય છે, એ વાત ખુલ્લી છે; 
પરતુ એ પષ્યુ ષ્યાનમાં રાખવાનું છે કે મનુષ્યે 
કંદ પશુ નથી, કે તેમને કુદરતી રીતે યોવન પ્રાત 
થયું કે તરતજ વિષયભોગ ન્નેઇએજ. વિષયવૃત્તિ 
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અટકાવવાની ને દખાવવાની શક્તિ મનુષ્યોને 
મળેલી છે, અને તેટલા માટે તે પશુઓના કરતાં 
ઉંચે દરનજે છે. આપણા દેશની પ્રજન નખળી છે, 
અને આપણા દેશની ગરમીને લીધે તે નબળી ર્યા 
કરશે, પરંતુ ને ભાપણે ખ્ંાહાચર્ય ખાપણી 
ઇશ્છાથીજ મનોાનિમણં કરીને એકાદ ખે વધારે 
વષે મુધી પાળીએ, સહેલાઇથી પાળી શકાય તેવાં 
સાધનો આપણી મેળે યોજીએ, અને તેમ કરવામાં 
અરસપરસ મદદ કરીએ, તો આપણે ને આપણી 
પજા વધારે બળવાન ને વધારે રીર્ધાયુષી થધ્એ 
એમાં કાંઈ સંદેહ નથી; આમ કરવા માટે ખાળક્રોને 
નાનપણુથીજ બહ્ાચર્યનો મહિમા ને ફાયદો સમન્ન- 
વવા જેઇએ, અને કેળવણી પણુ એવી મળવી નનેઇએ 
કે તેઓ પૉતાની મેળેજ વિષયભોગનેો તિરસ્કાર કરે, 
અને રાજી ખુશીથી મનેોનિમ્રહ કરીને બહ્ાચર્યતું 
મહાન્‌ વૃત પાળે. કદાપિ નાનપણુમાં બહાચર્યનું 
પાલન ન થયું હોય, તો મોરી ઉમરે તે પાળવાના 
પ્રયત્ન કરવાની જરૂર નથી એમ ન સમજવું. યુવા- 
વસ્થામાં પણુ જુદે જુદે વખતે એકેક વર્ષ છ ૭ 
મહિના કે એવી મુદતો ખાંધીને બહાચર્યનું પાલન 
કર્‌વામાં આવે છે, તો તે પણુ હિતફર્‌ થઇ પડે 
છે; યુવાવસ્થા પછી તો વગર ઇચ્છાએજ હાલના 
ન/માનામાં બહાચર્યે જેવું થઈ જય છે, એટલે તે 
સમય માટે થોડું કહેવાનું રહે છે; તો પણુ કોઇ! શખસ 
પચાસેક વર્ષ પછી બળાત્કારે વિષયભોાગનો રસ 
ચાખવા વારંવાર પ્રયત્ન કરતો હોય, તો તે મોટી 
ભૂલ કરે છે, તે પોતાના આયુષ્યને ટુંકુ કરે છે, 
અને રકતાશયના વ્યાધિ કે ભે”નની ધમની તુટી 
જવાના વ્યાધિને એવો લાયક થઇ જય છે કે પછી 
જાઇપણુ દવાથી તેને ફાયદો થવાની આશા રહેતી 
નથી. પક્ષાધાતથી પીડાતા ધણાક ર૬ આદમીએ 
જે છાલ ન્નેવામાં આવે છે, તેઓએ યુવાવસ્થામાં 
અતિશય વિષયભોાગ ભોગવ્યા હોય છે, ને તે પછી 
શક્તિ કમ થતા છતાં પણુ તેજ સુખ ભોગવવાને 
વારંવાર બળાત્કારે અનેક ઉપાયો યોજીને ઇદ્રિને ને 
શરીરને ન્નઝૃત કર્યો હોય છે. વાજીકરણુના ઉપાયે, 
અને શંઢત્વ દૂર કરનારી દવાએ। શરીરમાં પરાણે બળ 
લાવે છે, તેથી તતકાળ તો ફાયદો જણાય છે, પણુ 
ખરી રીતે આયુષ્ય ટુંકુ થાય છે, ને તેવી દવાઓનું 
સેવન કરનાર વહલો! ૬ યઇ નય છે, અગર તો 
તેને ર્કતાશય કે મગજના વ્યાધિ લાગુ પડે છે. 





જેધક-વિંક્ષાત-ચક્ેન 
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બહાચર્યાશ્રમ પછી વિવાહ કરવો ને વિવાહ 
પછી જે ગૃહસ્થાશ્રમ આર્યલેકોના શાસ્ત્રામાં કલે 
છે, તે પણુ માત્ર વિષય ભોગના પ્રાધાન્ય હેતુવાળા 
નથી, પરંતુ પ્રેન્નેત્પત્તિને માટે પાળવા ન્નેઈતા 
ધર્ષના ગોણુ હેતુવાળા છે. આર્યોની જંદગીવોીધાન્ય 
હેતુ તો આત્માનું કલ્યાણુ છે; પરંતુ તે સાર્થ મ પણુ 
સમજવાતું છે, કે તે આત્માના કલ્યાણુના તેમનો દરેક 
રસ્તો દેહનું પણુ કલ્યાણુ કરે તેવા છે; દેહનું અકલ્યાણુ 
એટલે વ્યાધિ થાય, તેવી રીતે આત્માનું કહ્યાણુ કર્‌- 
વાનો આર્યના કેઈ શાસ્મનો ઉદ્દેશ નથી. ન્યારે ઝૃદ- 
સ્થાશ્રમનો ધર્મ પ્રજ્નેત્પત્તિ ને પ્રનનના પાલન, રક્ષણા- 
દિમાં રહેલો છે, યારે પણુ મનોનિત્રહને એક બાજુ 
મૂકવાનો નથી, તે સમયે પણુ રળવામાં, ધર્‌ ચલાવ- 
વામાં, કુડુંબીઓને સંતોષ આપવામાં ે વ્યવહારના 
'ક્રાઇપણુ કાર્યમાં લાલચને, લોભને, ક્રોધને, મોહને, 
મોાજશીખને કે એવા કેોઇપણુ કારણુને વશ થપને 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય, દેડું ધસાઈ ન્નય, કે નબળો 
ચળ પડી શહ્દાવસ્થા વહેલી ગ્રાસ થાય એમ ડ૩ર- 
વાનું નથી. આ ખે આશ્રમ પછી વાનત્રેસ્થાશ્રમ ને 
ર્સન્યસ્થાશ્રમનો હેતુ લેકોની માનસિક ઉપાધી આખી 
કરવાનો અને આત્મકલ્યાણુ તરફે વિશેષ લક્ષ આપ- 
વાનો છે. યુવાવર્થા પછી મગજને ઓછું ચંચળ 
રાખવાની જરૂર છે, કેમકે જેમ જેમ ૬હ્ાાવસ્થા 
આવતી જય છે, તેમ તેમ ભેજની રક્ત નળીઓ 
નખળી પડતી નય છે, અને ભેજને પોષણુ આછું 
મળે છે; આવે સમયે મગજ ઉપર ખોન્ને બહુ આવે 
તો ભેજમાં બગાડ થવાનો સંભવ રહે છે. ચાલુ 
જમાનામાં અને તે પણુ ખાસ ફરીને મોટા શહે- 
શેમાં લેકોને તનની કસરતના કરતાં મગજનો 
મહેનત વધારે કરવી પડે છે, તેથી માનેસિક રોગોને 
વધારા નનેવામાં આવે છે. આપણા આશ્રમની શ્રેણીને 
છેડી દેવાથી આપણાં શરીરે હાલ કેવાં થયાં છે, 
તે આપણે સારી રીતે જેઈ શકીએ છીએ, અને 
ન્યાં સુધી એ સધળા આશ્રમાને આપણે પાળી 
શકીએ નહિ, લાં સુધી માત્ર બ્રહમચર્યાશ્રમ પાળીને 
ટ ૪'દગી નિયમિત કરીએ તો પણુ ધણુ 
સા 

આપણી ૪'દગીમાં ઉપર બતાવેલું ઉચ્ચ વર્તન 
અદષ્ય ચયું છે એટલુંજ નહિ, પરંતુ ચાહ, કાધી, 
અરીણુ, દાર પ્તત્યાદિ ઉત્તેજક પદાર્થોનું સેવન પુ 
ધણું ફેલાઈ ગયું છે. કોઇ પણુ ઉત્તેજક (3010001101) 


 ૨.જો ] 


આશેગ્યતિધા, 


(૫3) 





પદાર્થનું સેવન લાંબા વખત સુધી કરવામાં આવે, 
તો આયુષ્ય ઉપર તેની બહુ માઠી અસર થાય છે. 
“કાઇપણુ દેશમાં જે લેકે સે! સે! વર્ષ સુધી જવે 
છે, તેએ ઉત્તેજક પદાર્થના વ્યસની હોતા નથી. 
“કાર્છ પણુ ઉત્તેજક પદાર્થનું સેવન કરવું, એ બળતા 
દીવાની વાટને ખદાર્‌ કાઢવા જેવું છે. જેમ એક 
'દીવામાં તેલ પૂર્યા પછી ન્યારે દીવો મેદ લાગે છે, 
તયારે વાટને ખહાર્‌ કાઢીએ હીએ; પરંતુ તેમ કર- 
'વાથી દીવો ઓછા વખત સુધી ખળે છે, તેમ ઉત- 
"જકપદાર્થ લેવાથી જવનની મંદતા દૂર ચાય છે ખરી 
“પરંતુ જવનનું આયુષ્ય ઓછું થાય છે, દરેક દવાએ 
“દરેક પદાર્થ જે શરીરમાં દાખલ થાય છે, તે પ્રથમ 
'છવનશક્તિનો વ્યય કરે છે, ત્યાર પછી ને જવન 
'વાક્તિ રહી હોય, અને તે રાક્તિને મદદ આપવા 
ચોગ્ય ને તે દવાનું રૂપાંતર થયું હેમ, તોજ જવનને 
'પુદ્ટિ મળી શકે, તે સિવાય નહિ; ઉત્તેજક પદાર્થો 
પુદ્ટિ આપી રાકતા નથી. માત્ર તે જવનની શક્તિને 
'ઉતાવળથી વ્યય ડરે છે, અને તેચી રારીરમાં »ર* 
સદ લાગે છે; ને આખરે આયુષ્યને ટુંકુ કરે છે. 
વિહાર ને વર્તનની માકક લેકૅને રહેવાની 
“આખહવાથી પણુ તેમેના આયુષ્ય ઉપર્‌ અસર ચાય 
છે. જેએા પોતાની જન્મભૂમિ મૂકીને અન્ય સ્થળે 
પોતાને પ્રતિકૂળ આબખદવામાં જ્ધ્ને રહે છે, તેઓ 
'દીર્ધાયુષી થઈ શકતો નથી; કેટલાક બિચારા આદ- 
મીને માટે હવા ફેરેની જરર પડે છે, ને તેમંને નવી 
આખહુવા વધારે સાનુમૂળ થઇ પડે છે તે વાત 
અપવાદ રૂપ છે; પણુ સ્રધારણુ રીતે થ'ડા 
 સુલકના લેકેને ગરમ દેશ ને ગરમ દેશના લેને 
“ધડો દેશ, દરિયા કિનારાના લેને દેશનો મખ્ય 
ક્ષાગ ને દેશના મધ્ય ભાગમાં રહેનારને દરિયા 
કિનારા પ્રતિકૂળ થાય છે, ને આયુષ્યની દીર્ધતામાં 
ેરફ્રાર કરે છે. આખહવા ને દેશ બદલાયા પછી 
“પણુ જેએ સર્વે દેશોને પોતાનાજ માને છે, અને 
પોતાની ભૃમિને માટે આછી તૃષ્ણા રાખે છે, તેઓને 
“શરીરપર્‌ ૬ૃહ્ાાવસ્થાનાં ચિન્ડો આછાં જણાય છે. 
“પણુ જેઓને પરદેરા હોવાના વિચાર આવ્યો કરે 
જં, તેએ પરદેશની આબદંવાની અસરમાં ચિતાનો 
"ઉમેરો કરે છે, અને તેથી યોગ્ય સમય પહેલાં 
, “વૃદ્દે દેખાય છે. આમ આખહવા ને જમીનનો 
_ફેરપ્રાર ને થાયે તો પણુ કેટલાક દેશમાં ને કેટલોક 
ગતિમાં લોકો વધારે દીર્ધાયુષી થાય છે, એમ 


નેવામાં આવે છે અને તેનાં કારણો નેધઇએ તો, 
મિતારાર; ખુલ્લી હુવા; તન મનની યૉગ્ય 
મહેનત ને ઓછી ચિ'તા* એ સિવાય ભાગ્યેજ 
ખીર્ન કાંઈ કારણ! માલૂમ પડે છે, ગામડાના લેકે 
શહેરના લેકેના કરતાં વધારે દીર્ધાયુબી હોય છે 
તેનાં કારણુ તેમતી આખહવા ઉપરાંત તેમની શાંત 
ને બેફફિકિરાઈવાળી જીદગી છે. 

કેટલાક કુડુબામાં માણુસે। દીર્ધાયુષી હોય છે 
ને કેટલાક કુડુંખોમાં માણુસો અલ્પાયુષી હોય છે. 
આમ હોવાનું કારણુ, તેમના રારીરના ખાંધા, તેમના 
ઝૃહમાં અપાતી કેળવણી, તેમના રીત રિવાને, 
અમુક વ્યાધિએઓ માટે તેમના દેહની જન્મથી થતી 
બિનલાયકાત, અગર લાયકાત વિગેરે હોય છે. જેમ 
કેટલાક કુટુંબોમાં માણુસો મોટા કદના, વધારે 
શક્તિવાળા, કે વધારે બુદ્ધિશાળી થાય છે, તેમ 
કેટલાક કુટુમ્બામાં માણુસો નબળા ખાંધાના, અલ્પા- 
યુષી, ઓઈછી શક્તિવા]ા કે એઈછી ખુહ્દિવાળા 
જન્મે છે. જે કુટુમ્બના માણુસોમાં ઉપદશ, ક્ષય, 
કંઠમાળ, ઉન્માદ કે એવા રેોગોનાં વિષ વારસામાં 
આવતાં હોય, અગર જેઓ કોઇ સખ્ત ચેપી 
રોગમાંથી ખચવા પામેલ માખાપને પેટે અવતરેલ 
હોય, તેએનાં આયુષ્ય અલ્પ થવાને ર્સભવ રહે 
છે. જેઓ ઉપદશ, ક્ષયાદિ વ્યાધિના વિષથીં 
જન્મથીજ મુક્ત હોય ને જેએા પાછળથી પણુ 
ઉપદશ કે બીન કોઈ ચેપી રોગમાં ફસાઈ નય 
નહિ, તેઓએ દીર્ધાયુષી થવાનો સંભવ રહે છે. એ 
ઉપર્ધી એમ ન સમજવું કે અલ્પાયુષી કે રોગિછ 
કુટુંબંમાં જન્મ થયા પછી દીર્ધાયુષ્ય ભોગવી શકા: 
યજ નહિ અથવા  દીર્ધાયુષી કુટુંબમાં અવતરેલ પછી 
અલ્પ આયુષ્ય થાયજ નહિ, 

અત્યારના જમાનામાં એટલા બધા અનિયમિત 
બનાવો, અકસ્માતો, ચેપી રોગો ને સ્થિતિના ફેર- 
ફ્ારા થયા કરે છે, કે આયુષ્ય સંબંધી કોઇ પણુ 
ચોકસ ધારણા ₹ળીભૂત ચતાં ધણી મુકેલી નડે 
છે. પણું સદ્ભાગ્યે તે સાથે એવા એવા ઉપાયો 
સાધવામાં આવ્યા છે; કે જે કોઇ શખ્સ તેતું 
યથાશે પાલન કરે; અને ખીજી નકામી ગ્રેવૃત્તિ- 
ઓને દૂર કરે, તો અદપાચુષી પણ દીર્થાયુષી 

શ 0:૦8 ૬૦૩૩]૩૦7100, ૦૦૦0 કાં, 

1985% 18009001, 110116 ૦8)3"૦; 


ન 
(૨૧૬૪ » 
બની શકે છે, અ'ગમદન, વીજળીના પ્રવાહ 
શોર્ય ચિકિત્સા; જળચિકિત્સા; જીવનરસાય- 
સુની દવાએ; હોમીઓપેથી પ્રમાણે વ્યાધિ- 
એના ઉપચાર, પત્યાદિ દીર્ધાયુષ્ય કરવામાં 
બહુ સહાયભૂત થાય છે. ખીજ રીતે કરવામાં 
આવતા ઉપચારની ઠ્િતીય અસર ( 50001087? 
૦રિટિંલાંક ) શરીર ઉપર્‌ થયા વિના રહેતી નથી; વળી 
તેવી ધણીક દવાઓ વ્યાધિને મટાડે છે, તાં તે 
દવાઓનેજ રારીરમાંથી ખહાર્‌ કાઢવા માટે યમૃત્‌ 
ગુરૃદા વિગેરે અવયવોને નિરથેક વધારે શ્રમ પડે છે, ને 
તેવી રીતે વખતોવખત થવાથી મૂળ વ્યાધિથી પહે- 
ચતા આધાતમાં એક ખીન વ્યાધિના જેટલે 
આધાત ઉમેરાય છે. જવન ર્સાયણુ ને હોમીઓપેથીની 
દવાઓને દિતીય અસર ફવચિતજ હોય છે; ને તે 
દવાએને કદિપણુ શરીરમાંથી બહાર કાઢવા માટે 
કાઈપિણુ અવયવને શ્રમ લેવો પડતો નથી; તેઓ તો 
જે તત્વ રારીરમાં નથી”“તે પૂરં પાડે છે; અથવા 
જે થેડાં તત્વો જે, 





તેને યોગ્ય રીતે વાપરીને 
વ્યાધિ દૂર ૩ર 'છે. તેની માત્રાઆજ એટલી ખધી 
સક્ષમ હોય છે કે કદિપણુ તેએ વિષારી સ્વરૂપ પકડી 
શકે નહિ, ને તેથી ખીજ દવાઓની માકક તેમને 
ખહાર કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. _ 

આ પછી લેના સામાન્ય આહારનો વિષય 
ખી રહે છે. માંસાહાર ને વનસ્પતિ આહાર એ 
પ્રમાણે આણારના મુખ્ય ખે વિભાગ.છે તેમાં માંસા- 
છારી દીર્ધાયુ'ય ભોગવે છે કે વનસ્પત્યાહારી એ 


પણુ બહુ અગત્યનો સવાલ છે. હાલ આ ખાખ- 
તમાં ધણાક ડાકટરાનો એવે મત થયે છે કે 


માંસાહારી મનુષ્યોના કરતાં વનસ્પતિનો આહાર 
આયુષ્યતે લંબાવવાને માટે વધારે ' જરૂરના છે. 
વનસ્પતિઆણાર શરીરને . પોષણુ આપે છે, તે 
સાથે તેમાં નિરૂપયેગી પદાર્થ એછે હોય છે તેથી 
તેને શરીરમાંથી ખહાર્‌ કાઢવામાં શરીરના તન્તુએનો 
વનેરર્થક વ્યય ચતો નથી. માંસાહારમાં નિરૂ- 
 ચયોગી પદાર્થો હોય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ કેટ- 
' લાંક ઝેરી તત્વો પણુ શરીરમાં દાખલ થાય છે, 
ને તે 'શરીર્માંથી બહાર કાઢવાનો ખોજે યમૃત્‌ , 
ગુરદા, ત્વચા, આંતરડાં પત્યાદિ અવયવે। ઉપર 
આવી પડે છે. 

ખોરાક ઉપરાંત લેકેની સપૃહ્ટિ, સ્વભાવ ને 
ધધારે।જગાર ઉપર પણુ આયુષ્યના ધણા આધાર 





'વદક-વિજ્ઞાન-ચક્ર, 


પી ભાંગ 





રહે છે. જે દેશની પૈસા સંબંધીની સ્થિતિ સારી' 
હોય છે, થોડી મહેનતે પણુ શરીરના સુખને અર્થે 


(મોજ શેખને અર્થે નહિ ) નેઇએ તેટલું દ્રવ્ય. 


મળી રહે છે, ચોરાદિ અનથે ૩રનારા લેકાનેટ 
ત્રાસ ઓછે હોય છે, લેકો થોડેથી સંતોષ માની 
શકે છે, ખીજ માણુસોના મોજ શખ જેઇ નેપને. 
સંતાપવાનું કારણુ ઓછું હોય છે, ધામિ*ક કેળવણી 
વધારે હોય છે, લેકેનાં હદય સાત્વિક ને શુદ્ધ તથા 


ટપટની વિષારી પ્રભૃત્તિથી મુક્ત હોય છે, તે દેશમાં 
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શકતો, નથી; આથી તે. કૅટાંળી જય છે,” 
દશલાગ જે દૃહયાગ . કરે છે. જુદા જુદા દશમાં” ગૃદ્ધેનું 


'આયુપ્ય સ્વાભાવિક રીતેજ દીર્ધ થાય છે, જે દેશમાં 
શરીરની તન્દુરસ્તી જાળવવા માટે જેઈએ તેટલે 
પૈસો મેળવતાં બહુ મુશ્કેલીઓ નડતી હોય, ચે।ર્‌, ઠેગ,. 
દગાખોર પત્યાદિ લેકેોનો ભય હોય, થોડા દ્રબ્યથી 
સંતોષ થતો ન હોય, ખોજ લેકોના મોજ્સોખ- 
જેને સંતાપ થતો હોય, લેક્રોનાં હદય રન્નેગુણી 
ને તમોચુણી હોય, તથા અરસપરસ અહિત કરીને 


પોતાનું હિત સાધવામાં પ્રવત્ત હોય, નાનપણુથી વિષય- 


વાસના -જનગૃત થાય. એવા કુસંગ ચતો હોય, દારૂ 
અને. એવા કષ્ટ પદાર્થોનો શેખ વધી પડયો હોય, 

તે દેશમાં આયુષ્ય : સ્વાભાવિક રીતેજ અલપ ચાય 
છે. એ સિવાય સોમલ, પારદ, સીસું, ્રાયું પ્રત્યાદિ 


ધાતુઓની ખાણોમાં, કારખાનાઓમાં કામ. કરનાર 


લેકેતું આયુષ્ય પણુ અલ્પ રહે છે. જેઓ. -નદી 
ડુંગરા પ્ત્યાદિ સ્થળો પાસે ખેતી કરે છે, ઢોૉરેને 
ચરાવે છે, ને ઉછેરે છે, તેઆની જદગી લાંબી હોય 
છે. જેએ નાનપણુથી ધણા મગજને ખોન્ને વહોરી 


લે છે, ધણા અભ્યાસ કરે છે, ને ગજા ઉપરાંત માથા- 


ફ્રોડ કરીને મોટા પગાર લાવે છે, તેઓમાંના ધણા 
પેન્સન લેવા પામતા નથી, અથવા લે છે, તાપણુ તેમનું 


.શરીરબહુ નખળું રહા કરે છે, ને શિયાળાના વખતમાં 


અનેક ઉપાયો કરીને શર્દીમાંથી_ ખચે છે. મીલ 


જેવી જગ્યાએ [કામં કરનારામાંથી' ધણાને ઉધરસ, 
ક્ષય પ્રયાદિ દર્દ થાય છે, ને તે ધંધામાં આખી' 


જુવાની ગાળ્યા પછી. વૃદ્ધાવસ્થામાં તેએ. જલદી: 


. વ્યાધિગ્રસ્ત થાય છે, અને દીર્ધાયુષ્ય ભોગવી શક્તા 


નથી, કેટલાક - દેશોમાં પૈસો કમાવા. માટે એટલી. 
મહેનત કરવી પડે છે, કે ન્યારે માણુસ રદ થાય 


છે, ત્યારે તે પોતાના અંગરંક્ષણુ જેટલું પણુ રળી 
તે પ૭ી 


પ્રમાણુ યુવાંત આદમીના પ્રમાણુ શાથે સરખાવર્તા. 


૩ જે. ] 
જેટલું આવે છે, એ નેધએ છીએ ત્યારે દેશ દેશની 


ખુખી માલૂમ પડે છે. કેટલાક દેશોમાં ગૃહસ્થો પાસે ને . 


સજૂર્વગે પાસે દ્રવ્ય હોય છે, તેઆ એશઆરામ ને 
ચોગ્ય કસરતથી દીર્ધાયુષી થઇ શકે છે; પર્રતુ મષ્યમ- 
વર્ગના લેકે જેએ મજૂરી કરી શકતા નથી, પણુ 
' જેઓને ઝૃહસ્થાપનો ડળ રાખવા પડે છે, જેએ 
* અભ્યાસ કરવામાં દ્રવ્ય ખરચે છે, પરંતુ પાછળથી 
“હુંક પગારમાંજ પડયા રહેવું પડે છે, તેઓને આયુષ્ય 
લંબાવવાના પલાજે યેો।જવાનેા અવકાશ રહેતો નથી; 
તેએની નોકરી પણુ આયુષ્યના ક્ષય કરે તેવી હોય 
જે. જે દેશમાં ચેપી રગે! વારંવાર ષ્રાટી નીકળતા 
હોય, તે દેશમાં માત્ર ચેપી રોગના ભોગ થઇ પડનાર 
 શખ્સોનાં આયુષ્ય ડુંકાં થાય છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ 
' તેમનાં સગાં વહાલાં ને સારવાર કરનારના આયુષ્યને પણુ 
' ધક્કા પહોંચે છે. અને પ્રજનવર્ગનો જે ભાગ ચેપી રોગથી 
સુક્ત થવા પામે છે; તે મરનારના ડ્લેશથી અને 
ચેપના ભયથી પીડિત થાય છે, તેથી તે ભાગતું 
આયુષ્ય કેટલેક અંશે કમી થાય છે, ડલેરા, ભય, 
ચિતા પ્રત્યાદિ વિકારોની અસર કેટલાક માણુસોને 
અતિશય થાય છે, ને 'ેટલાકને તે સું કહેવાય એટલી 
પણુ ખખર હોતી નથી, પોચા મનના માણસોને જે 
તે વાતની અસર બહુ થઈ આવે છે, ને તેથી 


ભારેોગ્યવિધા# 


( દપ » 


તેઓનું આયુષ્પ અલપ ચાય છે. દઢ મનના (નહિ 
કે જડ બુદ્ધિના) માણુસોને અગર ને કે ક્લેશ, ભયા- 
દિતું સ્તાન હોય છે; પરંતુ પોતાતી વિવેકષ્રુહ્ધિથી 
તેને દબાવી રાકે છે. જેઓએ યોગના નિયમો યથા- 
સ્થિત સમજે છે, અને તેનું બરાબર પાલન કરે છે, 
તેઓ ધણી ન્નતના મનોવિકારે।થી મુક્ત રહી શકે છે- 
દુનિયાની ઉપાધિએ તેમના દેહને સંતાપ આપતી 
નથી, અને સુખેથી દીર્ધાયુષ્ય ભોગવી શાંક્રે છે. 





લેકરેોના ધંધા રોજગારની અસર પણુ તેમની 
આયુષ્ય ઉપર્‌ થાય છે. જેએ ખરા દિલથી ઉપ- 
રીની સેવા કરતા હોય છે, અગર નોકરી કર્તા 
હોય છે તેઓનાં આયુષ્ય ડુંકાં થાય છે. નોકરીમાં 
પણુ જેઓને ખુલ્લી હવામાં હરવા ફરવાનું મળી 
શકે છે અને પૂરતો આરામ મળે છે, તેઓનાં 
આયુષ્ય દીધ રહૈ છે. જેઓને માથે જવાખદારીવાળાં 
કામા હોય છે, અને જેઓને ધણા વખત સુધી 
ખેસી રહીને કામ કરવાનું હોય છે, તેઓની જંદગી 
ટુંકી રહે છે. મહેતાજએ1, વકીલે, કારકુનો, દરજ, 
મોચી, પેદન્ટરા, વિગેરે લાંબું આયુષ્ય ભોગવી શકતા 
નથી. ડાકટરોાની પાસે વૈદ્યકજ્ઞાન હોવા ૭તાં તેઓનાં 
આયુષ્ય ઘણીવાર ડુંકાં હોય છે. 


ભાગ ૪ થે. 


વ્યાધિનિવારણુના સાધારણુ અનુસ'ગી ઉપાચેા* 
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શતા 


માંદા માણસની માવજત વખતે તેને ખોરાક 
જઢલે; કેવો અને કેમ આપવે ? 

આ એક પ્રથમજ મુશ્કેલી છે કે દર્દીને પૂરતો 
ખોરાક લેવાને સમન્નવવો; કારણુ કે તેતી માંદ- 
ગીમાં પાચનશક્તિ તદન મદ થઇ ગચેલી હોય છે, 
અતે તેથી કરીને વધારે આહાર લેવાથી તેટલે ભાર 
તે પથાવી શકતો નથી, તેથી મંદવાડ વધે છે, અને 
તેજ પ્રમાણે તેતી શક્તિઓને પોષણુ થવા જેટલે 
આહાર જે તે નથી લેતો, તોપણુ તેની થોડી ધણી 


રહેલી શક્તિ ધીમે ધીમે દૂર થાય છે. માટે આવે 


સમયે એટલું ખાસ કરીને પ્યાનમાં રાખવું કે માંદા 
માણુસમાં શક્તિ વધારે ખોરાક લેવાથી આવતી નથી; 
પરંતુ જેટલો ખોરાક તે લેછે, તે બરાબરજ ચવાય 
અને અંદરના પાચક પ્રવાદી સાથે મળીને શરીરમાં 
શોષાય તેના ઉપરજ તેતો આધાર છે; ફોાર્‌ણુ કે 
તેટલાજ ખોરાકથી તેના લોહીમાં વધારે થાય છે, 
અને શક્તિ આવે છે, માટે માણુસ માંદો હોય, ત્યારે 
તેના હિતેચ્છુ જેવી રીતે તેના અણુસમજું દર્દીને 
આમ્રહ કરીને ખવરાવવાથી શું પરિણામ આવશે, તે 
નણુતાં નથી, અને તેને વારંવાર ખાવાને માટે આગ્રહ 
ઝરે છે, તેમ ન કરવું, પણુ દર્દીતી રૂચિ પ્રમાણે તેમજ 
વૈધ કે દાક્તરતી સલાહ પ્રમાણે, તેને વખતો વખત 
થોડો થોડા ખોરાક આપતા રહેવું, અને તેને તે 
ખર્‌ાબર્‌ ચાવીને ગને ઉતારવાને રહેવું; કારૃણુ કે 
પચાવનતેો આધાર તે દર્દીની હૉંસ તથા ચાવવાના 
શ્રયાસ ઉપર તેમજ રૂચિ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. દર્દીને 
નળત જાતની ખાવાની ચીને તેને સારી દેખાય, અને 
સારી લાગે તેવી કરી આપવી. અણુગમતા તથા 
ખ્ર્‌ાબર્‌ મશાલા વગરના તેમજ કાચાપાકા રંધાયલા 
ખોરાકથી ધણાં ખરાબ પરિણામો આવે છે. દર્દીના 
દર્ટનો વિચાર કરીને જે જે ખાવાની વસ્તુ તેને કૌવત 
આપનારી હોય તેવીજ વસ્તુઓ તેને ખાવા આપવી. 


કારણુ દર્દીને ને કોઈ વસ્તુ ખાવાનો વિચાર થાય, 
અને તે તેને છૂટથી આપવામાં આવે, તો અંતે તે 
વધારે હેરાન થાય એમ હોય છે, છતાં કેટલાંક અજ્ઞાન. 
માણુસો ધણી વખત તેવી ભૂલ કરે છે, માટે દદીને. 
માટેના આહાર તેમજ ઔષધમાં તો, હમેશાં જે ગ્રેમાણે . 
દાક્તરો સલા આપે, તેમજ અવશ્ય કરવું જોઇએ. 


મદવાડવાળા દદીને અગર નબળા પડી ગયેલ 
આદમીને માટે દવાતી સાથે યોગ્ય ખોરાકની ધણીજ 
જરૂર છે, અને એવા ધણા દાખલા ખને છે કે જેમાં 
દર્દીની સ્થિતિ દવાથી કાંપક સુધરી હોય, તે અયોગ્ય 
ખોરાક લઇતે તદન ખગાડી મૂકે છે, અતે ધણી- 
વાર્‌ ખરાખ પરિણામ પણુ નીપજે છે. જ્યારે એક 
બાજુથી શરીરમાં વ્યાધિ જેર કરતો હોય, અને 
ખીજી બાજુથી ઔષધ જેર કરતું હોય, તે વખતે 
જીવનને ટકાવી રાખવાતી હિકમત જણુવા જેવી છે. . 
વનને ટકાવી રાખવા માટે “પ્રોટીડ' ની ખાસ. 
જરૂર છે. તોપણુ એ વાત નિશ્રિત છે કે તેને બરાબર 
નિભાવવા માટે ખીજ ત્રણે તત્વોની થોડો ઘણી 
જરૂર છે, અતે જેમાં તે ચારે તત્વો હોય તેજ ખોરાક 
કહી શકાય. માંદગીના અને નખળાપ્તતા વખતમાં. 
પાચનશક્તિ પણુ થોડી હોય છે, માટે પ્રોટીડ ધણે। 
થોડો પચી શકે છે. દુધમાં તેના થોડોએક ભાગ 
હોય છે, અને બીનનં તત્વો પણુ હોય છે. આથી 
તાજું દુધ એ બીમાર માણુસે। તેમજ નળળાઓને 
માટે સર્વોત્તમ ખોરાક છે. દુધ જેમ તાજું તેમ 
વધારે સારૂં. વખત જતાં તેમાં ફેરફાર થયા કરે 
છે, અને તેનો ગુણુ એછે! થતો જય છે; તેને 
જ%ુટલીક વખત રાખી મૂકવાની જરૂર પડે છે. આમ 
કરવું હોય, ત્યારે તેને ગરમ કરીને એક શીશીમાં 
માથા સુધી ભરી રાખવું, અને ખચ મારીને તેને 
ચંડી જગ્યામાં મૂકવું, તેથી ધણું કરીને પાંચ સાત . 
ફલાક સુધી બગડશે નઠિ. આ શીશી ધણી સ્વચ્છ- 


૪થેબ્ડકે. 


રાખવી ન્નેઇએ. દુધ પચી શકતું ન હોય, ત્યારે તેમાં 
સાદું પાણી ગરમ કરીને ઉમેરાય છે, અને તે મિત્રણુ 
થોડું થોડું અપાય છે. ન્યારે વિશેષ ન પચતું હોય 
ત્યારે માત્ર ચમચી ચમચી પા પા કલાકે દદીને 
અપાય છે. આમ ફરવાથી તે સહેલાઈથી પુષ્કળ 
દુધ લઇ શકે છે, અને પચવામાં વાંધા આવતો 
નથી. તે પ્રમાણે દુધ આપીને એકાદ કે ખે કલાક 
બંધ રાખવાની જરૂર લાગે તો તેમ પણુ કરવું. દુધ 
પાચન થાય, તે માટે કેટલીક વખત દવા આપવાની 
ફરજ પડે, તો જે યોગ્ય લાગે તે આપવી. 
પેપ્સીન તે વખતે ઉપયોગી થાય છે. જેને દુધ 
સારી રીતે પચી શકતું હોય તેને કાંજી આપવી 
ઠીક છે, કાંજી સાખુચોખાની થાય છે તે ધણી 
સહેલાઇથી પચે છે. સાખુચેો!ખાતી કાંજી દુધ સહિત 
અને દુધ વિનાની પણુ થાય છે, તેવીજ રીતે ધહુના 
આઢટાની નનડી ભાખરી કરી તેને બરાબર પકવવી ને 
ખાંડી નાખવી, અને તેમાંથી થોડો ભૂકો દુધમાં 
ખઆક્વોા તથા જરૂર જેટલી સાકર નાંખવી; આ પણુ 
કાંજી જેવું થશે, તે થોડી ધણી નખળાઇવાળાને 
સારી રીતે પચી શક્રે છે, તથા તેથી ઠીફ પુષ્ટિ મળે છે. 
આપણા દાળીઆ; મમરા કે હાજખાની એ માંદા 
માણુસને સારાં છે. તેમાં દાળીઆનું પ્રમાણુ થોડુ હોવું 
જેઇએ. પોઆ, અને દુધ પણુ સારં છે; દેશીવૈધ કેટલીક 
વખત માંદા માણુસોને થુલી ખાવાતું કહે છે. તે ખોરાક 
પણુ ઠીક છે. તે રોટલીના કરતાં હલકો ખોરાક છે, 
અને થોડા પ્રમાણુમાં લેવાથી માંદા માણુસને પચી 
શક્રે છે, ધહુંના થુલાની કાંજી બનાવી શકાય છે, પણુ 
તે બરાબર સ્વાદીટ લાંગતી નથી. 

જવતું પાણી અગર જવની ચ્હા 

તેયાર કરવાની રીત 

1321110$-941૦₹.-જવતું પાણી-શરદી થઈ 
હોય, શ્વાસમાર્ગ અકડાઇ ગયેલ હોય, અથવા તો 
તાવ આવ્યો હોય તેવા દર્દીને ધણું ફ્રાયદાકારક છે, 
તેમજ મૂત્રાશયના રંગોમાં પણુ તે ધણુ ગુણુકારી છે. 

સારા ધોળા જવ એક ચમચો લઈને ડંડા 
પાણીમાં પલાળવા અને થોડા વખત પંછી તેમને 
ચોળીને ધોઇ નાંખવા, અને તે ધોયેલા જવમાં બે 
ત્રણુ તોલા સાકર નાંખવી, અને પછી એકાદ લીંખુનો 
રસ તેમાં નીચોવી નાંખીને આશરે ખે ત્રણુ કલાક 
સુધી તેમાં પાણી નાંખીને ઉકાળી તેસશ્ેકું રાખીને 


બ્યાધિ નિવાર્ણુના સાધારણ અલુસંગી ઉપાચે. 
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પીવાને માટે દદીને આપવું, આ પ્રમાણેના તેયાર 


કરેલા પાણીમાં તેને સાર, સ્વાદિષ્ટ તથા મનપર્મદ 
સુગંધીવાળુ' કરવાને માટે નારંગીનો રસ અથવા 
ખીનાં કોઇ પણુ નનતનાં શરબત નાંખવાં હોય તે 
નાંખવાં. 

ઉ031-1974197. ગુ'હરનું પાણી-બીન્ન પોષક 
પદાર્થો કરતાં સ્હેજ એષા ગપ્રમાણુર્માં પણુ ગુંદર 
ઉત્તેજક પદાર્થ છે અને તેથી કરીને જે દર્દીએને 
ગળાનાં અથવા છાતીનાં દર્દો થયાં હોય તો તેઓને 
માટે તે આબાદ ગુણુ કરે છે. ગુંદરનાં સત્વ ક્ષયના 
વ્યાધિમાં અપાય છે, અને ક્ષયતી કેટલીક દવાઓમાં 
ગુંદરતું પાણી ઉમેરાય છે. 


તેયાર્‌ કરવાની રીત--સારા અરબસ્તાનનોા 
ગુંદર એક ઓંસ લેવો અને અડધો ઔંસ અથવા 
તેથી પણુ ઓછી સારી સફ્રેત ખાંડ લેવી અને તેમાં 
એકપાઈન્ટ ગરમ પાણી નાંખીને તેમને એગાળવાં. 
આ પ્રમાણેના તેયાર થયેલા પ્રવાહીને સ્વાદિણ બના- 
વવાને માટે તેમાં લીંખુતી ચીરીઓ નાંખવી. 


1.108306વં-194&-અળસીની ચાતું પાણી- 
અળસીની ચાહ ખાંસી, ક્ષય, સન્તિપાત્‌, ઝાડો, અતિ- 
સાર, ગુદાનો વર્‌મ, મૃત્રારાયનો વ્યાધિ 'ે મૂત્રમાર્ગના 
વ્યાધિ વિગેરૈથી પીડાતા દર્દીએને આરામ આપવાને 
માટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. તેમજ ગ્રેમેહ, 
મધુગ્રમેહ, વિગેરે હડીલા અને ભ્રયંકર રોગોને પણુ 
તે સારે ગુણુ કરે છે. તણુખીઆમાં તે ગુણુકારી છે. 

તૈયાર કરવાની રીત--એક ઔસ અર્ધ ચૂષિત 
અળસી ને અડધા ઓંસ તથા જેડીમધના લાકડાના 
તેટલોજ શુંકો ખે પાઈન્ટ ગરમ પાણીમાં નાંખવેદ 
અને દેવતા ઉપર ઢાંકેલા વાસણુમાં ખે ત્રણુ કલાક 
રાખીને સારા ચોખ્ખા કપડાવતી ગળી નાંખવું અને 
તે ગાળેલા પ્રવાહીને ન્યારે ન્‍્યારે પીવાની જરૂર પડે 
ત્યારે ત્યારે એક ખે ચમચા લેવો. તેને સ્વાદિણ્ કર 
વાને માટે લીંબુની ચીરીએ। તથા સાકર નાંખવાં. 


1ર 0૦-90001--ચોખાનું ઓસામષણુ-- 
ચોખાનું આસામણુ જે માણુસને અતિસાર થયે! હોય 
તેને માટે ધણું ચુષુ કરનાર છે. 

સારા ઉંચી નનતના ચોખા લઈ તેને મીઠા 
ચોખ્ખા ઠૅ'ડા પાણીમાં ધોઇ નાંખવા અને પછી 
સારૂં પાણી મૂકીને દશેક મીનીટ ચૂલા ઉપર ઉકાળીને 
પાણી કાઢી લેવું તથા બીજું પાણી નાંખવું. એ 


(૫૮) 


ગ્રમાણે ન્યાં સુધી તેમાંથી તત્વ નીકળી આવે ત્યાં 
સુધી નવું પાણી મૂકતા જવું અને ઉકાળી ઉકાળીને 
એસામણુ કાઢી લેવું, આ એસામણુ ન્ત્યારે ઠંડું 
શાય ત્યારે પીવાને માટે કામમાં લેઇ શકાય છે. 
દર્દીના શરીરમાં તાવ ન હોય, ત્યારે આ પાણીમાં 
સ્હેજ ઘી મેળવીને આપી શકાય છે. તેની ફીકાશ 
(મોળપણુ) દૂર કરવાને માટે મીડું તથા તેને જરા 
સુવાસ અને સ્વાદ આપવાને માટે લીખું નાંખવામાં 
પણુ કાંઈ બાધ નથી. 


1086 08107₹--ર્‌ાબડી બનાવવા માટે 
સેટલાનો ઉપરનો ભાગ જેવી રીતે બળે નહીં; પણુ 
બરાબર રંધાય તેમ રાંધવા, અષ્રવા સીઝીને ચઢી 
જવા દેવો, અને પછી તેને એક સારા ઠામમાં એક 
કવાદે ગરમ પાણી નાંખીને ન્યાં સુધી ઠંડો થાય 
ત્યાં સુધી હાં રાખવો, અને પછી તેમાં લીંખુ 
નાંખીને ઉપયોગમાં લેવે।. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા તે દરેક પ્રવાહી એક ખીજને 
માટે ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. જો એકજ જાતને 
પ્રવાહી લેવાથી દદી" કંટાળી જાય, તો બદલે કરી 
આપવાને માટે તેને બીજે કેપ્ટપણુ પ્રવાહો આપ- 
વામાં કાંઈ વાંધો નથી. 


નાઇટીક લંમોનેડ-પાણી નાંખીને નરમ કરેલ 
'હીલ્યુટ નાઈટ્રીક આસીડનાં વીસ અથવાત્રીશ ટીપાં 
સકે ઓંસ ચોખ્ખા ઠંડા પાણીમાં નાંખવાં, અને 
તૈૃષ્મિત્રણુમાં મધ અયવા તો પનાસાં નાંખીને તેમાં 
ગળપગુ આવે તેમ કરવું, (અતે પછી તે મિશ્રણુને 
ઉપરના પ્રમાણુમાં ખે અથવા ત્રણુ વખત ચમચી 
અથવા તો મોટો ચમચે। ભરીને દદીને આપવું. 
દમ, દાંકણુ, ક્ષય, ઉટાંટિયો, અતિશ્વેદ, બહુ મૂત્ર, 
અને વી્યશ્રાવના રોગીઓના દુઃખને આ મિતશ્રણુ 
કમી કરવામાં સહાયભૂન છે, તેથી પાચનશકિતને 
પણુ ફાયદો થાય છે; પણુ આ મિશ્રણુ લાંખો વખત 
આપવું નહિ. 

મીઠાઇ--દદીનો ખોરાક પૂરો પાડનારે હમેશાં 
*્યાનમાં રાખવું, કે દર્દીને હમેશાં ગળ્યું ખાવા 
આપવામાં આવે, તો ક્‌ક્ત તે થોડાજ વખતમાં ગળ- 
પણુથી કંટાળી ન્નય છે. હમેશાં જે દર્દીને ખાવાની 
તેમજ પીવાની વસ્તુમાં કાઇપણુ વધારે આપવાર્મા 
આવે છે, તો તેની રૂચિ ધીમે ધીમે કમી થતી ન્નય 
છે, એટલે ખાવાના ઉપર અભાવ થાય છે, જ્યારે 


( ભાગ 





રાઇ પણુ સ્વાદિરિ વસ્તુ રાજ જૂદા જૂદાફૂપે દર્દીને 
આપવામાં આવે છે ત્યારે તેને વસ્તુ ઉપર ભાવ ' રહે 
છે, અતે ખાવાને માટે તેને રૂચિ થાય છે. ગળપણુયથી 
'ફેક્સાંને નુકસાન થાય છે, માટે ઉધરસ જેવા વ્યાધિ- 
વાળાને મીઠાઇ દેવી નહીં. (મધુપ્રમેહમાં બિલકુલ 
આપવી નહિ.) 

ફળરૂળાદિક--જતુને અનુસરતાં પાકાં સારાં પળ 
ફૂળાદિક હમેશાં ધણાંજ સ્વાદિછ લાગે છે અને તે 
પચે તો દર્દીની શક્તિને વધારનાર છે, અને નને શળ 
સારાં પાંકેલાં કે પકવેલાં હોય તો દર્દી ગમે તેવા 
જઠેરાના રોગથી પીડાતો "તાં ત્હેને ફળ તો 
અવશ્ય આપવાં. કૂળ ગળેલાં પાકેલાં હોય કે કાચાં હોય 
તોપણુ ફળતી છાલ અને ખી કેઇપણુ વખતે ખાવાં 
નહી. નારંગી, લીંબુ તથા લીલી દ્રાક્ષા એ સ્વાદમાં 
ધણાંજ સારાં તેમજ જલદીથી પચી નનય તેવાં છે. 
સફરજન, નાસપાતિ વિગેરે ફળને પાણીમાં બાફીને 
અથવા તો ખાંડ સાકરની ચાસણીમાં નાંખી પણુ 
ખાઇ શકાય છે; પણુ ખોર અને એવાં ખાટાં #ળ 
તા જેમ ખને તેમ થોડાં ખાવાં જેઈએ. 

ફૂળનાં બનાવેલાં શરબતો પાણીમાં મિશ્ર કરીને 
પીવાને માટે દરદીને આપવામાં આવે તો વધારે 
ગુણુકારી છે અને ખાસ ડરીને સાજ માણુસને 
ગીપ્મ ત્રક્તુમાં તથા દદીને તાવ આવતો હોય ત્યારે 
વધારે ગુણુ કરે છે. આવા શર્બતનું પ્રમાણુ એક 
સારા પ્યાલામાં એક અથવા ખે ચમચા નાંખવાનું છે. 
શરખતોમાં ( 181018186૦ ) માર્મલેડ વધારે 
ઉત્તમ છે. 

ફળ સવારમાં ખાવાં એ સૌથી સારૂં છે. તે 
વખતે તે જલદી હજમ થાય છે અને ક્રાયદો કરૈ છે. 
કહેવત છે કે “ 10113 81'9 છ0ાંવે 30 1100 
1007811૪, 811701" 11 6110 11001, કૃતં 108તં 
10 010 ૦૪૦૫411૪ ' 


સોઠડાવોટર--સોડાવીઢટરનો ગુણુ સ્વેદલ તથા 
જરા મૂત્રલ હોય છે, તેમાં કાર્ખાતીક આસીડ ગ્યાસ 
હોય છે. તે જરા તાવ આવ્યો હોય ને માથુ દુખતું 
હેય ત્યારે પીવાથી આરામ લાગે છે. કેટલીકવાર તે 
પીવાથી દસ્ત પણુ આવે છે. સોડાવીટર્થી શરીર 
જરા સતેજ થાય છે, અને ખાટા ઓડકાર્‌ મટે છે. 


 અમનાવવાની રીત--(૧) ખાધ કાર્માનેટ એશ 
સોડા ૩૦ ઝેન તથા ટાટેરીક આસીડ.-.૨૫ ઝેન 





૪: શ? ] 


અગર સાઇટ્રીક આસીડ ૨૪ કેન, ખે જુદા જુદા 
કાચનાં કે માટીનાં ઠામમાં નાખી સોડાવાળામાં આશરે 
શેર પાલી નાંખવું, અને આસીડવાળા ઠામમાં પાશેર 
પાણી નાંખવું, તે બન્ને દવા પાણીમાં ગળી ન્નય 
એટલે તેમને એકડી કરવી એટલે પીણું આવવા 
લાગશે. દીણુ આવે એટલે તે પીવાના ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. 
બનાવવાની રીત (૨). યંત્ર વડે પાણીની અંદર્‌ 
જ્ારબાનીક આસીડ ગ્યાસ દાખલ કરવામાં આવે છે. 
આઇકાર્ખાનેટ એક્‌ સોડા જેવા ક્ષાર ઉપર ગંધકને 
તેન્નબ નાંખવાથી કાર્ખાનિક આસીડ ગ્યાસ નીકળે છે. 
તે યંત્રના બળ વડે પાણીમાં દાખલ કરાય છે. ધણું 
કરીને પાણીથી ચાર પાંચ ગણુ વધારે ગ્યાશ અંદર્‌ 
દાખલ કરવામાં આવે છે. 
લસેોનેડ--લેંમાોનેડ શીતળ છે, તથા ગરમીની 
ક્રતુમાં પીવા યોગ્ય છે. ધણીવાર તેમાં બરફ પણુ 
નાંખીને પીવાય છે. નવર્‌માં તરસ બહુ લાગતી હોય 
અગર ઉલટી થતી હોય તો ડયારેક ફાયદો કરે છે. 
આછઇકાર્બોનેટ ઓમ્‌ પોટાશ ૨૦ ગ્રેઈન, સાકરની ભુકી 
એક એંસ, એક આખા લીંખુનો રસ, એક સેોડા- 
વીટરની શીશી લપળતેમાં પાણી સાધારણુ રીતે જેટલું 
આવે છે તેટલું ભરવું. તેમાં બાઇકાર્બાનેટ ઓ 
પોટાશ ૨૦ બ્રેઈન ને સાકરની ભુકી નાંખવી ને તે ગળી 
જય એટલે તેમાં લીંણ્ુનાો રસ નાંખવો, જરૂર પડે તો 
વધારે ર્સ નાખવો અગર સાઇટ્ટીક આસીડ નાખવું 
ને પંસેન્સ એક્‌ લેંમન મળે તો તેનાં બે ત્રણુ ટીંપાં 
નાંખવાં. તે શીશી ૪ુટે નહિ તેની મંભાળ રાખવી. 
દુધને પૈટ્ઠીઆટીનથી પકવ કરવાની રીત# 
( 2821011380 ક11.8 ). 
તાજું દુધ સવાશેર, પાણી ૪ ઓંસ એટલે 
પાશેર, સોડા બાઇકાર્બ ૧૫ ગ્રેઈન, (એકસ્ટ્રાકટ) પેંક્રી- 
ટીન પ પ્રેઈન, એટલી ચીજ એક મોટી શીશીમાં 
ભરીને ૧૦૫*થી ૧૧૫”ની ગરમીવાળા પાણીમાં તે 
શીશીને મૂકવી, અને ખખે મીનીટે તેને હલાવવી, એ 
ગ્રમાણુ ૬ મીનીટથી ૨૦ મીનીટ સુધી ગરમ પાણીમાં 
રાખ્યા પછી તે દર્દીને પીવા આપવું હોય તો તરત 
આપવું; રાખી મૂકવું હોય, તો - બરદ્રની અંદર તે 
શીશી મૂકવી અગર્‌ તો દુધને બીજા ઠામમાં કાઢીને 
ઉકાળવું અને ઉભરો આવે એટલે ઉતારીને ઠરવા 
રેવું, ર્યા પછી શીશીમાં માથા સુધી ભરીને ખરા* 


બ્પાધિ નિવાયેલુનાઃ સાધારણ જાતુસંગી ઉપાધે!* 


( પહ » 





ખર બુચ મારી રાખવો, આ દુધ પચવામાં બહુ 
હલકુ છે. 
તાવમાં તૃષા મટાડવા માટે જળની બનાવટ. 

(10810831-કૃ1.&₹180- છ8ાકક# 

408 ઝ#ળર-૪₹4141818 .. 

તાવની બીમારીમાં તૃષા ખહુ લાગે છે, એવે 
વખતે માત્ર પાણી ખહુ પીવામાં આવે, તો અન્નાશય 
અને આંતરડામાં બિગાડ થાય છે. માટે થાડા પાણીથી 
તૃષા-તર્શ મટાડવાના ધ્લાજ શોધી કાઢયા છે. 
મંદ કરેલા તેન્નબ અને ખાટા પદાર્થોથી તૃષા આછી 
થાય છે. એક આખી નારંગીની છાલને એક શેર 
પાણીમાં થાડીવાર ઉકાળીને તેમાં જરા ડીલ્યુટ ઢાઇડ્રા- 
કલોરીક આસીડનાં દશ ટીપાં નાખીને તે પ્રવાહી 
એક મોટા કાચના શીશામાં ભરી રાખવું, અને ન્યારે 
તૃષા લાગે, ત્યારે તેમાંથી એક કાચતી પ્યાલીમાં 
આરારે એક ઓંસ જેટલું આપવું. ધાતુના વાસણુમાં 
આ પાણી ધડી પણુ રાખવું નહિ, કેમકે તેમાં તેજાબ 
છે, તેથી કાટ થઈ જય છે. 

સફે્‌રજનું કટક 
(&72148-54182 ». 

લગભગ પા૪ી ગયેલું એક સષૂરજન લેવું, અને 
પોાણાશેર જેટલું પાણી લેવું. તે સફરજનને કાપીનૅ 
ઝીણા કટકા ફરવા, પછી એક તપેલીમાં તે સફરજન 
તથા પાણી એકઠાં કરીને ચૂલા ઉપર્‌ મૂકવાં, અને તે 
ઉપર મજબત ઢાંકણું ઢાંકી રાખવું. તે સષ્રેજન રધાધ્ને 
મુચા જેવું થઈ નય, ત્યાંસુધી પાણી ઉકાળવું, અને 
તે પછી તેને નીચે ઉતારીને સફરજનના કુચા ગળીને 
જુદા કાઢવા, તથા લુગડામાં તેને દાબીને બધે રસ 
તે પાણીમાં લેઈ લઈ ષછી તે પાણી ઠરવા દેવું, 
આ પાણી ઝાડાની કબજઅતમાં ઠીક પડે છે. અંજીરનું 
પણુ એ પ્રમાણે ખને છે, અને તે પણુ ઝાડાની 
કખજઅતમાં અપાય છે. 


લીંખુથી ખનાવેલી છાસ 
(1.820 -જ27 ). » 
તાજાં દુધ દોઢશેર જેટલું લેવું, અને તેને ઉકાળવું. 
ઉભરો આવ્યા પછી તેને નીચે ઉતારી તેમાં એક 
આખા તાન લીંબુનો રસ રેડી દેવો; પંદર મીનીટ પછી 
તેમાં જે દહી નમ્યું હોય તે બધું ગાળી લેવું, અનૅ 
છાસ. જુદી પાડવી, વળી કરીને તે .મ્રમાણે બીજું 


હં ૨૭6 ) 
લીંણુ નાખવું ને હાસ જુદી પાડવી, એ પ્રમાણે દિ 


વિનાની છાસ મરડો તથા ઝાડાના દર્દમાં અપાય 
છે. માકક આવે તો દહીં પણુ આપવું, 


આમામલીછું પાણી* 
(13751018 ૫૪5&1'212 ). 

આમસલી એક રૂપિઆભાર જેટલી એક રૈીર 
પાણીમાં નાખવી, એ આમલીતી ખટાસ ન્યારૅ પાણીમાં 
આવી નય, ત્યારે તેમાં એક ચમચો સાકરનો ભુંકે 
અને ખરક્‌ બન્ને નાખવાં. થોડીવાર પછી તેને ગર્‌- 
ણીથી ગાળીને પીવું. ઉન્હાળામાં આ થંડક તરીકે, 
અને દસ્તની કબજઅતવાળાને પીવા અપાય છે. 


ગરમ લંસેોનેડ, 
( 804 2281108 403%8 ). 

એક કે ખે લીંઞુનાો રસ, એક મોટા કાચના 
ગ્લાસમાં રેડી રાખવો, પછી તે ઉપર છણુષણુતું 
ગરમ પાણી શેર્‌ જેટલું રેડવું, અને થાડીવાર્‌ પછી 
એક ચમચો ભરીને અંદર્‌ દળેલી સાકર્‌ નાખવી, 
એટલે લૅમાનેડ થશે અને (ીણુ આવવા માંડશે. પીવાય 
તેટલું ગરમ પીવાથી પરશેવેો આવે છે. તાવ ઉતરવા 
આવ્યો હોય, ત્યારે પીવાય છે. 

કુમીસ* 
(28000₹33 2. 

તાજુ દુધ દોઢશેર, પાણી ૨ ઔંસ, સાકર અડધે 
ઓંસ, અને તેયાર આથે આવે છે, જેને યીસ્ટ 
કૅક (૪૦થ5ધ ૦1£૦) કહે છે, તે અડધા ઈચ જેટલે 
લેવો અને તેને સોડાવીટરના જેવા મજબત શીશામાં 
ભરવું, અને બુચને વાળાવડે સખત ખાંધી રાખવે।. 
તે શીશાને ૬૦થી ૭૦*ની ગરમી મળે તેવી જગ્યાએ 
એટલે કે ધણી થંડી જગ્યામાં એક અઠવાડીઆ સુધી 
મૂષી રાખવો. અને હંમેશાં પ કે ૬ વખત હલાવવે।. 
આઠૅ દિવસ પછી તેને કાઢીને ઉપયોગમાં લેવો, 
અને શીશાને બરફ જેવી થંડી જગ્યામાં રાખવે. 
અ્જ્ણું, ક્ષય, અરૂચિ, પ્રત્યાદિ દર્દોમાં અપાય છે. 


સાંદાં સાણુસો।ને ખોરાક આપપ- 
વાની રીત. 


' નાક મારફેતે ખોરાક આપવાની ફિયા# 

(કેકકકો 4&1110011681101-નેઝલ એલીમેન્ટેશન). 
જ્યારે દર્દીનું મન અસ્વસ્થ હોય, તે નણી 

નેઇને ખોરાક લેતો ન હોય, માહેથી ખોરાક લઇ 





 શધફ-દ્રિસાન-ચક. * 


.-------:-ૂૂ-ન--------------ૂ-------------------------------------------- 


[શગ 


શકાય તેમ .ન હોય, કે ગળાનો કેળ વ્યાધિ હોય 
જેથી અનાજ મોઢેથી દાખલ ન થઈ શકે, તો ખોરાક 
નાક વાટે અપાય છે. 

એ પ્રમાણે ખોરાક આપવા માટે પોચા રખ્બરતી 
કથેટર જેનું કદ આશરે “નં. ૮ ઈ (૪ )”તી 
સંજ્ઞાથી નકી થયેલું હોય તે કેથેટર લેવી, અને તેને. 
સ્ટમકપમ્પના જેવી પિચકારી જેને “ ફરાઉન્ટન 
સીરીન્જ ” કહે છે, તેની રૃખ્બરની નળી સાથે એવી 
રીતે જેડી દેવામાં આવે છે, કે કાં૪પણુ પ્રવાહિ. 
તેમાંથી બહાર્‌ વહી “નય નહિ. 

આવી પિચકારી મારક્તે દુધ, કાંજી, પાણી 
દવા કે હરેકોઇ ઉપયોગમાં આવી શકે તેવો પ્રવાહિ,, 
અંદર્‌ દાખલ ફર્‌ાય છે. આશરે સવાશેર દોઢશેર્‌ 
જેટલો ખોરાક એ પ્રમાણે આપવામાં અડચણુ 
આવતી નથી. 

નને દર્દી આનાકાની કરતો હેય, તો, તેને 
દબાવી રાખવાની અગર સમળવવાતી જરર પડે છે. 
માથાને સંજડ પકડી રાખવું, પછી તે કેથેટર્‌ ને 
તેલ, ઘી, અગર વેસેલાળ્નન ચોપડવું, અને તેને 
એકલી લઇને નાકમાં દાખલ કરવી; પછી તેને ખહુ 
ધીમેથી આગળ ચલાવતા જવી. ખને તો દર્દીને 
શરૂઆતમાં નાકવડે ઉંડા શ્વાસોશ્વાસ લેવાનું કહેવું, 
એથી નાકના છિદ્રો વધારે ઉઘડે છે, અને સળી 
જદી આગળ ચાલી શક્રે છે. જરા સળી આગળ 
ચાલા પછી દર્દીનું મોડું ખુલ્લું કરાવવું. તે સળીનો 
છેડો જ્યારે ગળા પાસે આવે, ત્યારે દર્દીને તે ગળી 
જવાનું કહેવું, અને તે સાથે સળી જરા આગળ. 
ચલ્લાવવી એટલે તે બરાબર અન્નમા્ગ*માં જ આવી 
જશે, અને શ્વાસમાગ'માં કે બીજે કયાંય ભરાશે 
નહિ. આ વખતે કેથેટર આશરે ખે ર્ઈંચ જેટલી 
નાકની બણાર રહેશે. નાકની ખણાર્‌ રહેલા છેડાની: 
સાથે ફરાઉન્ટન સીરીન્જતી ર્‌ખ્બરની નળી નડી 
દવી ને પ્રવાહિ ખોરાક ભરેલી કેથળીને ઉંચી કરવી 
એટલે બધો ખોરાક પેટમાં જવા લાગશે. 


સળદ્ધાર સારફેતે ખોરાકૅ 
આપવાની ક્રિયા* 
( 2280151, &1.1012104&111084 ) 
[ રેકટલ એલીમેન્ટેશન ] 


નીચે પ્રમાણે હકીકત હોય, તો ખોરાક મળન 
દાર મારફતે આપવો પડે છેઃ-- 





જ ઝે 


(૧ ) વારવાર ઉલટી થતી હોય. ( જેવી કે 
સમર્ભા સ્રીને થાય છે, અથવા દરિયામાં વહદાણુ કે 
સ્ટીમરમાં કેટલાક મુસાફરને થાય છે), (ર) અન્ના- 
શ્રયમાં ક્ષત પડયું હોય, (૩) અન્નાશયનું અછુદ 
ચયું હોય, (૪) અન્તાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, 
(૫) કેધપણુ કારણુથી અન્નાશય ખોરાક ર્‌!ખી 
શકતા ન હોય, અગર તેમાં બહુ ભાર લાગતા 
હોય, ($) અન્નમાગે તદન સંકુચિત થઇ ગયો 
હોય, (૭) અનનાશય અને અન્નમાગ' એવા નબળાં 
પડી ગયા હેય કે ખોરાકનું શેષણુ કરી શકતા ન 
હોય, (૮) સખત તાવ આવતો હોય, દર્દી અશક્ત 
ચઈ ગયે હોય, અને કાંષ્પણુ ખોરાક મોટેધી આપી 
રાફાતો ન હોય, (હ) તથા સતન્નિપાત, ઘેલછા, 
બેશુદ્ધિ, પક્ષાઘાત કે એવા કેઈ કારણુથી ગળેથી 
ખોરાક જઇ શકે તેમ ન હોય તો તેમ કરવું. 


આ ક્રિયાની રાશ્આતમાં મળદ્દાર અને મળા- 
રાયને તપાસીને ખાત્રી ફરવી કે કેઈ નનતનતો અંદ ર્‌ 
વર્‌મ છે કે નહિ. જે વર્‌મ હોય, તો તેને મટાડ- 
વાને પહેલે “લાજ કરવે!, પછી અંદરથી મળાદિ 
પદાર્થો ગરમ પાણી ને સાખુતી પિચકારી મારીને 
દૂર કરવા. પુખ્ત (૬ ૦) ઉમરના માણુસને માટે 
આશરે 28 ઇચની નડાઇની નળી અને છોકરાંઓને 


માટે ૧૨ કે ૧૪ નંબરતી મખમલના છિદ્રવાળી વળી' 


રાકે તેવી કેૈથીટર વાપરવી, આવી નળીની લ'બાઇ 


પુખ્ત ઉમરના દદીને માટે ૧૨ ઇંચની ન્નેઇએ નહિ. 


આ નળી બહુ નરમ તેમ બહુ કઠૅણુ પણુ હોવી *નેઇઃએ 
નહિ. આ નળીની સાથે લગાડવાને માટે ફઠેણુ રખ્બ- 
રની બનાવેલી અગર ધાતુની કે કાયની બનાવેલી 
એ એઓંસ જેટલે પ્રવાહિ માય તેવડી સળીઆ 
( [૩18101 ) વાળી પિચકારી નનેઇઇએ. તે પિચકારીમાં 
ખોરાક ભરીને ઉંચી કરીને અંદર પવન હોય, તો 
તે પહેલે કાઢી નાખવો, પછી તેનો છેડો તે નળીની 
સાથે લગાડી દેવો. દદીને ડાખા પડખા ઉપર સુવા- 
રવો, અને તેના નિત'બતી નીચે ઓસીકાં મૂકીને 
ઉંચાણુ કરવું, પગ ધુ ટણુ આગળથી વાળેલા રાખવા. 
જે નળી દાખલ કરવાની છે, તેને જરા તેલ, થી કે 
વેસેલાઇન લગાડવું, અને તેને ધીમેથી મળદ્દારમાં 
ડ્રાખલ કરીને, પન ન થાય તેવી રીતે આગળ 
ગંલાવવી, જરૂર લાગે, ત્યારે તેને 'આમળોા દેવાની 
સાશકઃ જરા જરા ગોળ ફેરવતાં જવી. 


વ્યાધિ નિવારણનો સામારણ ભનુચંગી ઉપાયો. 


(પ » 


એ ગ્રમાણે આશરે ૧૦ ક ૧૨ ઈચ નય એટલે. 
ખસ રાખવું, જે દદીને શુદ્ધિ હોય, તો તેની સામે 
જેર્‌ કરવાની ના પાડવી. ખરાબર સ્થળે પહોંચ્યા 
પછી, પિચકારીમાંથી ખોરાક નળી વાટે દાખલ કરવે।.. 
એક વખતે ખે ઔંસ કરતાં વધારે ખોરાક આપવો; . 
પણુ તે ખોરાક થૅડે આપવે નહિ, પણુ માત્ર હથી 
હં$” ડીગ્રી ફેરનહાઈટ સુધીનો ગરમ આપવે. નને. 
ખોરાક અંદર્‌ રહે નહિ, તો નિતંબનો જ્ઞાગ વધારે 
ઉંચા લેવો, અને જર્‌ર્‌ પડે તો બંતે નિતંબને સામ- 
સામા દાબી રાખવા, અગર રનો કકડો મળદ્દારમાં 
થોડીવાર દાખી રાખવો. આ પ્રમાણે સાધારણુ રીતે 
છ છ કલાકે ખોરાક આપી શકાય છે. નને મળટ્દારમાં 
વર્મ થવા લાગે, તો તે અંતર્‌ લંબાવવો, જે વર્‌મ' 
ન થાય, તો ચાર્‌ ચાર અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પણુ 
પિચકારી મારી શકાય છે. ને લાંબા વખત સુધી 
આ પ્રમાણે ખોરાક આપવો પડે, તો મળા- 
શયને હમેશાં એક વખત જરા ગરમ પાણી ને સાખુ- 
વડે ધોઈ નાખવો, અને ધોયા પછી તરતજ ખોરા- 
કતી પિચકારી મારવી. જે ઝાડા થઈ આવે, તો 
થોડાક દિવસ ખોરાક એ રીતે આપવાનું બંધ રાખવું. 
મળાશયના વર્‌મતી અસર લાગે, તો ફેરમ ફ્રોસ 2૩૮ 
ગરમ પાણીમાં મેળવીને તેની પ્રથમ પિચકારી મારવી, 
અગર તો નને માત્ર દુધ આપવું હોય, તો તે દુધમાં 
'ફેરમ ફ્રોસ ૩?* મેળવીને પછી તેની પિચકારી મારવી. 
કાઈ વાર્‌ કાલીફોસ ૩*થી પણુ ક્્‌ાયદો થાય છે. 


પોષણ આપી શકે તેવી બનાવટે 


જે પદાર્થોમાં આલ્ખ્યુમીન હોય છે (જેવાં કે 
ઘહુંના ખાખરાને ભાંગીને બારીક બુંક્રો કર્યા પછીઃ 
દુધમાં બાફ્યો હોય) તે, ચોખ્ખું ગરમ કરેલું દુધ,. 
ઇઈંડોની સફેદી, અને ખરાબર રાંધેલું માંસ (01૦2૬): 
એટલા પદાર્થો જલદીથી આંતરડામાં શોષાઈ ન્નય 
છે, પણુ ચરખી, તેલ, ઘી, અને સ્ટાચેવાળા પદાર્થો 
જલદી શષાતા નથી. 

દુધને વાપરવા પહેલાં તેની મલાઈ કાલી લેવી. 
અને તેને શરીરની ગરમી જેટલું ગરમ રાખવું, તથા' 
તાપ ઉપરથી નીચે ઉતાર્યા પછી તેમાં જરા મી્ડુ 
નાખવું. પેપ્સીન નાખેલું દુધ, જેને પેપ્ટાનાધઝડ. 
મિદ્ક કહે છે, તે જલદી શોષાય છે. આવી નનતના. 
દુધમાં જે ઈંડાની સફેદી મેળવવામાં આવે, તો ને 
વધારે પુછ્િકાર્ક થાય છે. 





ક 


ભજ્નાશયને ધોવાની ક્િયા* 
(1.&0&029. 0૪ 1'0 3811011500 ). 
 *રૈલવાઝં ફે ધ સ્ટમક.] 
નીચેના વ્યાધિયોમાં આ ક્રિયાની જરૂરપડે છે:- 
(૧) અન્નાશ્ષયનો દીર્ધ વરમ, અથવા લાંબા 
'વખતનું અરુ. 
(૨) અન્નાશયનું અર્ણુદ, (૩) કાંઇ ઝેરી પદા- 
ચની અસર. 
અન્નાશયને ધોવાને માટે, પોચા રખ્બરની એક લાંબી 
“નળી આવે છે, તેને વચલા ભાગમાં રખ્બરતો એક 
દડો હોય છે. જે દાબવાથી એક ખાજુએથી પાણી 
ચડીને ખીજ ખાજુએ જાય છે. કેટલીકવાર હાથથી 
'દાબવાની પિચકારી જેવો સંચા તે નળીના વચલા 
જ્ાગમાં હોય છે. તે નળીતો એક છેડો મોઢાવારે દાખલ 
યાય છે, અને ખીજે છેડે ગરણીના જેવો આકાર 
હોય છે, તેમાંથી શુદ્ધ પાણી અગર દવાવાળું પાણી 
અન્નાશયમાં રેડાય છે. જે નળી મોઢામાં દાખલ 
કરવી હોય, તો તેને પ્રથમ જરા તેલ, ઘી, કે ઈંડાની 
સફેદી ચોપડવી. દર્દીનું માયું પછવાડે નમાવી દેવું, 
અને મોટું સારીરીતે ઉધડાવવું. તે નળીતે। છેડે 
અન્નમાગેના ઠ્વારમાં દાખલ કરવો, અને દદીને ધીરજ 
આપીને તે નળીને ગળતાં જવાનું કહેવું, એમ ગળતાં 
ગળતાં જે તે છેડે અન્નાશયના ઉપરના ઠ્દાર આગળ 
અટકે તો તે નળીને ખીન્ને છેડો જે ગરણીના આફા- 
રના છે, તેમાં જરા શરીરની ગરમી જેટલું ગૃર્મ 
પાણી રેડવું, એટલે તે છેડા આગળ ચાલશે અને 
ગ્મન્નાશયમાં દાખલ થશે. એ પછી તે ગરણીવાળે 
ભાગ ઉંચે! કરવો, અને તેમાં ધીમે ધીમે પાણી 
રેડવું. હોજરીના ર્ણ વરમમાં માત્ર ગરમ પાણી, 
અગર દશ ગ્રેન સોડા બાઈકાર્બ નાખેલું પાણી, અગર્‌ 
આજન્ટમ નાઈટ્રીકમનું સકડે એક ટકાવાળું પ્રવાહિ 
માત્ર એક ઓંસ વપરાય છે, અને પછી ચોખ્ખા 
પ્રાણીથી ધોવાય છે. ખીઝમથ સખબનાઇ્ટ્રેટ એજ રીતે 
પ્રાંચ સાત ગ્રેન જેટલું વપરાય છે. સાધારણુ મીડું, 
ટેકણુખાર, અને હાઇડ્રો કલોરીક આસીડ પણુ જરૂર 
“જેટલું પાણી સાથે મેળવીને નંખાય છે. 
એ ગ્રમાણે જે ગ્રવાહિની જરૂર હોય, તે પ્રવાહિ 
“શરીરમાં ધખલ કર્યા પછી તે ગરણીવાળા છેડે 
“નીચો નમાવવો। એટલે તે નળી વારે, તેમજ ઉલટીની 


' વૈધક-વિસ્નાન-ચઢ. 


[ ભાગ. 
સાથે અંદરનો બધે પ્રવાહિ બહાર આવશે. બધે 
પ્રવાહિ ખહાર્‌ આવ્યો છે કે નહિ તેની ખાત્રી માટે 


શરૂઆતમાંજ અંદર દાખલ થવાના પ્રવાહિને માપી 
રાખવામાં આવે છે. ! 


ધણી વખત આ પ્રમાણે નળી દાખલ કરવા ભતતાં 


દદીને ઉબકો આવવા લાગે છે, પણુ તેને ધીરજ 
આપવી, અને એમ કરતાં પણુ ને ગળું બંધ થતું 
હોય તો, કેકેનનું સેકડે ચાર ટકાવાળું પ્રવાહિ ગળાના 
અંદરના ભાગમાં લગાડવું. 

ઉપરનીજ નળીથી પાણી જેવા પ્રવાહિને ખદલે 
જરૂર પડે ત્યારે દુધમાં બનાવેલ પ્રવાહિ ખોરાકને 
પેટમાં દાખલ કરાય છે તેને “ગવાઝ” (૪&9&૪૦) 
કહે છે. કઠેનળીનો જ્યારે ક્ષય થાય છે, ત્યારે ગળામાં 
બહુ દુખ થાય છે, તેવે વખતે આવી નળીથી દુધ 
પેટમાં રેડાય છે. સાધારણુ ક્ષયમાં પણુ કેટલીકવાર 
આ રીત ઉપયોગી થાય છે. ૧ 


કૉડલીવર૨ તેલ-0001,110702ર 011. 


લાંબા અનુભવથી આ તેલને! ધણા રોગમાં ગુણુ 
થયેલો નેવામાં અને દદી'એના અનુભવમાં આવેલો 
છે. આ તેલના ઉત્તમ ગુણો પ્હેલ વ્હેલા જર્ષન 
લોકની જણુમાં આવ્યા, અને ન્વયારે હીડલખર્ગ 
અને ખબર્લીનની ઇસ્પિતાલે।માં ક્ષયથી પીઠાતા દદીઓ માં 
તેના ચમત્કારિક ગુણા જણાયા, જે દદી'ઓની 
દાક્તરોએ આશા સરખી પણુ છોડી દીધી હતી 
તેવા દદી'એને આ ઓષધથી આરામ થયે ત્યારે 
તેને ડા. બેતેટે ૧૮૪૧ની સાલમાં સાર્વજનીક પ્રશ્ન 
સમક્ષ મૂડયું. પ્રનનમાં તેને દાખલ કરવાને માટે ધણુ 
મહાભારત પ્રયત્નો કર્યા પછી ૧૮૪૯ ની સાલર્મા 
દાકતર વીલીયમના લખાણુ તેમજ ૧૮૫૧ના બોમ્પ- 
ટનનીક્ષયના રોગીની ઇસ્પીતાલના રીપોટે ઉપરથી 
આ તેલ વધારે પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યું અને દિન દિન 
તેના ઉપયોમને। વધારે થયો. આ તેલ દવા કરત 
પણુ એકખોાશકની વસ્તુ તરીકે ગણી શકાય છે. 
એકલા કૉડલીવર તેલ કરતાં સ્હેજ આયોડાઈને અને 
ફેસકૃશસ સાથે મિશ્રણુ કરીને દર્દીને આપવાથી તેના 
પોષક તેમજ રેોગનિવારક ગુણુમાં વધારે! થાય છે. 


શા શા રોગમાં આ તેલ ગુયુકારી છે તે હવે. 


પછીના પણમાં અમા જણાવીશું હતાં અત્રે અમારે 


વાંચકને જણાવવું નનેઇએ કે રતવા અથવસ ત્તા રૃક્ત-: 


જ્જ 


“૪”. ] 





વિકારના ભિન્ન શિન્ન પ્રકારના રોગમાં તેમજ ગડ- 


ગુમડ, છાતીનો દુખાવો, ક્ષય વિગેરે રોગ જેવા 
શરીરમાં ચરખીનો ભાગ ઓછે જણાય છે યાં ચર- 
ખીનું પ્રમાણુ પૂરૂં પાડવા, અને રોગને સાષ્ય કરવાને 
માટે કાડલીવર આધ એક અકસીર ઉપાય છે. 
કેડલીવર્‌ અઈલના ૬ર પીન્ટમાં આયોડાઇનનાં દશ 
'ટીપાં નાંખીને આપવાથી તેની પાચન તેમજ ખીજી 
શક્તિમાં વધારો થાય છે અને અવસ્ય કરીને આ 
પ્રમાણેનું મિશ્રણુ [130113ાંડ -7પ10310108113 
£.1₹0[219 રોગમાં કરવું ભ્નેદએ. 

ક્ષયના રોગીના ઓષધેોપચાર્‌ કરવામાં તો આ 
ઉપાય સર્વમાન્ય રીતે શ્રેટના ભોગવે છે, અને ન્યારે 
ક્ષયના રોગીને યોગ્ય સમયે તે આપવામાં આવે છે 
ત્યારે તેની અસરથી દર્દી ક્ષીણુ થતો બંધ પડે 
છે, અને તેના સ્તાયુઓનું બંધારણુ તેમજ કૌવત 
વધતાં નય છે. ર 


જાવુ રેગ-ધણાં વર્ષા થયાં શરીરમાં ધર કરીને 
રહેલા રોગોની અંતિમ સ્થિતિ જે ધણીજ ભયંકર 
હોય છે, તેમાં તથા ઉતરતી વયના ૨૭ માણુસે। 
જેમની શ્વાસ પ્રચ્છથાસ શક્તિએ ધણી અશક્ત થતી 
જાય અને તેથી જેમનાં ફેફસાં ઉપર્‌ સોજો ચઢી 
આવે છે તેમને, તેમજ છેકરાંએને આવતા ન્નરી 
તાવના ગયા પછીની અશકિતને દૂર કરવામાં, અને 
અળિયા તથા સિદૂરિયા તાવ (50%1101£૦૪૦1') થી 
'પીડાયલા દર્દીઓના નાક તથા કાનમાંથી વિજાતીય 
ગ્રવાહિને બંધ કરવામાં તથા ઉટ્ાંટિયો વિગેરે મટયા 
પીના અશકત દર્દીઓની શક્તિ પાછી . મેળવી 
આપવામાં કૉડલીવર આલ તે સર્વોત્તમ સાધન છે- 
તેમજ તે સાધનથી મંદ સંધીવા, જીણું સંધીવા, ખાંસી 
અને તે. સિવાયના ૬ માણુસે!ના તનના તથા મનના 
જ્યું રોગને નિવારવાને માટે પણુ તે ઘણું ફ્‌ાયદા- 
કારક છે, 

: દરેક પાષક પદાર્થમાં હમેશાં થોડા અથવા વધારે 
'મ્રમાણુમાં ક્ષાર,ચરબી અને ખનીજતત્વને ભ્રાગ હોવે।જ 
. જેઈ એ; કારણુ કે તૈયી કરીને &10000170પડ 011- 
' જી1૦ આલ્ખ્યુમીનવાળી કાપ અને બીન્ને. એક જાતનો 
.પાષક ગવાહી બને છે, જેથી શરીરના લોહીમાં સુધારે 
શાય છે, કોઇ કોઇ વખત 01171088100 “ફાઇલ 
, બનવાની ક્રિયા” અયોગ્ય છેોવાથી આ ચરબીવાળા 


વ્યાધિ નિવારણના” સામોર્થુ' ભનુસંગી ઉપાયો. 


નમાજ. સ--....ન્‍ા... ..-... ન. _.._. ૧૦૦. “ન”... ભમ...” કરન ઉભાઝતાણણી”ન્‍ીનકાભા રાનશ...“ તણી... લાણી જગકાણણતણા ઝત. .હળકનાણા ઇમામત, “છ... હણાસાઉભારાઇળરઇજી..લાળિણા#-તાઇભતશ”૪ત૦9'...__....૭-૪૦૦. 
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અને તેમ થવાથી શરીરના લેોહીમાંનો ભાગ 
પડે છે અતે નને તે ફ્રેફ્સામાં ન્નય છે તો ઠ્વાયને' 
ઉત્પન્ન કરે છે. ક્ષયથી પીડાતા દર્દીઓમાં શુદ્ધ 
કાડલીવર્‌ તેલ ધણુંજ અસર કરનાર છે; કારણુ કે. 
તેમાં ખીર્ન મિશ્રણુ હોતાં નથી, અને તેથી ફ્ક્ત 
તેના કુદરતી મિત્રણુમાં બે મુખ્ય ચીને ચરબી. 
અને આબ્બ્યુમીન છે, અને તે હોજરીમાં પડતાં 
પાચન થઇ રક્તની સાથે મિશ્ર થઇ તેને ઉત્તજન. 
આપે છે. માબાપતી નબળાઇ જે છોકરાએ માં ઉતરે 
છે, તેનું કારૂણુ માતપિતાના શરીરમાંની ન્નેઇતા 
પ્રમાણુ કરતાં ખૂટતી ચરખઓીજ છે, અને ત્હેને પૂરી. 
પાડવા તરફ તેમની . બેકાળજી છે. પાચનશક્તિ 
અને તેના પરિણામે નવા બનતા લોહીના અભાવેજ* 
શરીરમાં ( 7015ાંડ ) ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
ઉપરાંત નિરોગી માણુસ પણુ જે હમેશાં સખ્ત કામ 
કરતો હોય તેની શક્તિને જારી રાખવાને માટે અને 


સ્નાયુના બંધારણુને મજબુત કરવાને માટે પણુ કડેલી- 
'વર્‌ આપલ ઘણુંજ ગુણુ કરનાર છે. 


સાવચેતીઃ :--ઉપરના સર્વ ફાયદા પ્યાનમાં થિ ને 


 કીડલીવંર્‌ ઓલે ગમે તેવા વખતે કોઇ પણુ દદીને. 


તેના પ્રમાણુનો વિચાર કર્યા વિના અથવા તો વૈદ 
દાકતરતી સલાહ લીધા વિના આપવું નહીં. ન્યારે 
શરીરમાં 0010૪૦51011 1142100001) 38 તાવનાં 
લક્ષણુ હોય અથવા તો ખીન્ન ક્રોઇપણુ રોગના 
ગંભીર સમયે તે આપવું નહિ; કારણુકે તે વખતે 
તેની પાચનશક્તિ તદ્દન કમી થઈ ગઇ હોય છે 
અને તેથી કરીને તે મિશ્રણુવાળે કૉડલીવરને' પચાવી. 
શકે નહિ. માટે આવા વખતે તો શુદ્ધ તેલ %/ 
આપયું તેતાત્કાલિક લાભ આપનાર છે. કૉડલીવરને 
મુખ્યં હેતુ શ્રમને દૂર કરીને. ત'દુંરસ્તીને ઉત્તેજન. 
આપવાનો છે અને આ હેતુ ન્યારે શરીરમાંનાં ઝેરી 
તત્વો એાં થયાં હોય છે, અને તેને લીધે ધર્ષણુ- 
પણુ કમી હોય છે, ત્યારેજ તે હેતુ પાર્‌ પડે છે. 
નને માણુસનું શરીર ધણુંજ રોગમ્રસ્ત હોય છે અને 
તેને આ એઓષધ આપવામાં આવે છે તો કદાચ જે 
તેને જ્ારે પડે છે. તેની મંદ પડી ગયેલી પાચન- 


શક્તિ તેતે પચાવી શકતી નથી, અને તેથી તે તેને 


અ”નરી સ્થિતિમાં વધારો કરે છે, પણુ ન્યારે 


માણુસ તદુરસ્ત અથવા સ્હેજસાજ નખળાપ્ટ ભોગ- 


વતો હોયે છે, ત્યારે ને આ તેલ ત્હેને આપવામકે 


'ખદાથોતું મિશ્રણુ તેના જેછતા ગ્રમાણુમાં થતું નથી માવે છે, તો તેના ચુષુ થોડાજ વખતમાં જણાય . 


“((:૧૭૪-» 


છે, માટે દર્દ લાગુ પડી ન્નય તે પહેલાં આ લેવા 
માંડયું હોય તો સારે ફાયદો કરે છે. 

સૂગ તથા ઉલરી દૂર કરવાને માટે પણુ કેઢલીક 
-સૂચનાઓની જરર છે. પીનારને આ પ્રમાણે થવાનાં 
ખે કારણો છે. એક તો તેલનું પ્રમાણુ મિશ્રણમાં 
વધારે હોય છે, તે, અને બીજું તો તેલની નીચી 
ઉંચી ન્નત પણુ છે. નને તેલનું પ્રમાણુ મિશ્રણુમાં 
ન્નેઝએ ત્હેના કરતાં વધારે હોય છે તો તેથી પાચન 
શક્તિમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાયછે, અથવા તો દસ્તની 
સાથે તે તેલ કેઇપણુ ગુણ કર્યા વિના મળમાં ન્નય 
છે, આ પ્રમાણે દસ્નમાં જે તેલ તેના પ્રથમ રંગમાં 
-કાંધપણુ ફેરફાર થયા વિના ખ્ઠાર નીકળી આવે છે, 
તે પરથી તે વધારે પ્રમાણમાં લેવામાં આન્યું છે એમ 
“જણાવે છે, શર્આતમાં જમ્યા પછી તરતજ 
એક નાનો ચમચો! ભરીને આ તેલ લેવાની દાક્તરો 
'ભધામણુ કરે છે, અતે તેટલું પણુ નો જઠેર 
“સ્હેલાધથી પચાવી ન શકે તો ફક્ત એકજ ચમચો 
લેવું અને બચ્ચાઓને માટે તો ફક્ત દિવસમાં 
એકજ વાર દરા અથવા બાર ટીપાં આપવું. આટલું 
થોડુ આપવા છતાં પણુ ને તે જમ્યા પછી નજ 
ટકી રકે તો પઠી સુવાને વખતે આપવું. અને 
તેમાં પણુ ન્યારે દર્દીને ઉંધ આવવા માંડે ત્યારે 
પાવું વધારે પ્રશસ્ય છે. 





ફાડલીવર ઓઇલ પીવા પ્હેલાં તેની ખરાબ, 
'અણુમમતી વાસ અને પીધા પછી આવતી સૂગ, 
ઉલટીનું કારૂ્ણુ તે તેલની અયોગ્ય બનાવટ અને 
ેમેશ્રણુજ છે. ગમે તેમ હો પણુ તે પાચનશક્તિને 
“વધારતાર્‌ અને લોહીને સુધારી શક્તિને વધારનારૂ 
ઉત્તમ સાધન છે, એ તો ક્ષયના રોમીએ ઉપરની 
તેને અ'્નયબ જેવી અસર ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. 
આ તેલની ખરાબ વાસ ખંષધ ફરવાને અતે તેને 
પાવા યોગ્ય બનાવત્રાને માટે એક શેર્‌ કણુકમાં તેના 
એ અથત્રા ચાર ચમચા મ્ડૉણુની #માષ્ક નાંખવા 
“અને ત્ડેની પછી રોટથી અષવા ભાખરી કરીને 
“દરદીને આપવી આ ગ્રમાણે આપવામાં આવતું કૉડધી 


વર આપલ બીજી સઘળી રીતે લેવામાં આવતાં. 


તેલના જેટલેજ ગુણુ કરે છે, અને વધારામાં 
"દદીને ત્હેની દુર્વાસથી ક'ટાળા ન આપતાં મનગમતું 
“થઇ પડે છે. તેની વાસ દૂર કરવાને માટે દાફ તે 
એક બીજીં સાધન છે. દારૂના એક પ્યાલામાં દદીને 


[.ભામ . 


આપવા જેટલું કૉડલીવર ઔપલ નાંખવું જેથી કરીને 
તે દારૂની સપાટી ઉપર વચ્ચોવચ્ચ ગલાસની બાજુએ! 
ઉપર ચોટયા વિના એક પતાસાની માફક તર્યા 
કરશે અને તેથી પીવામાં આવતાં તેનો કોઈપણ 
સ્વાદ જણાશે નહિ. તેતી વાસ અને સૂંગને દૂર 
કરવાને માટે બીજે ઉપાય એ છે કે પીતાં પ્હેલાં 
અને પીધા પછી પીનારે ચપટી ચપટી મીઠું ખાવું 
નનેઇએ. તેજ ત્રમાણે બરષના ગાંગડા નાંખવાથી પણુ 
તેની વાસ દૂર થાય છે, અને ન્ને ઉફાળીને દર્દીને 
આપવામાં આવે છે તો તે પાતળું પડી નય છે 
અને તેથી પણુ તેતી વાસ જતી રહે છે. વખતો- 
વખત વચ્ચે વચ્ચે અનિયમિત રીતે લેવું તે પણુ 
ડીક છે. આ તેલને દમેશાં ઠંડી જગ્યાએ રાંખવું 
ન્નેઈ એ. હવે તો દિવસે દિવસે નવી નવી નનતનાં 
કૌડલીવર ઓઈ લો મળે છે, જેથી તેતી દુર્વાસ જણાતી 
નથી અને કેટલાંક તો એવાં સારાં હોય છે ત્હેમાં 
ખરાબ વાસ તેમજ ખરાબ સ્વાદ પણુ હોતો નથી 
અને તેમ છતાં પણુ જલદીથી પચે તેવાં હોય છે. 
કૅડલીવર ઓઈલમાં સદ્મરશ્પમાં આયોડીન ફોસ્ફરસ 
અભને આમોત્યાનાં તત્વો છે, તેજ સુખ્યત્વે કરીને 
જૂાયરા કરે છે. 


ગ્લીસરાઇન-0૦૪૦૪1૨1૫૪.. 


ગ્લીસરાઈન ખાલ્ાપચાર--ન્યારે શરીરના ઉપ- 
રતી ત્વચા ઠંડીને લીધે અથવા તો કોઈ રોગને લીધે 
ખરબચડી થઈ હોય અથવા તો કડક યઈ ગઈ એટલે 
સાધારણુ રીતે જે ઝુમાશ ચામડીમાં રહે છે તે 
તત્વ ત્ડેમાંથી નાશ પામ્યું હોય યારે તેને પુનઃ 
મેળવવાને માટે ગ્લીસરાઈન ચોળવામાં વાપર્યાથી 
ચામડીમાં ગરમીને લીધેતી ઝીણી બળતરા તનખ 
તથા કાઈપણુ જાતની બેચેની ગ્થીશરાઇન લગાડવાથી 
દૂર થાય છે. પણુ ગ્લીસરાંઇનતો આ પ્રમાણેનો ઉપ- 
યોગ કરતાં એટલું ખાસ ડરીને પ્યાનમાં શંખવું 
નેઇએે કે તેને તેના જેટસાજ પાણીમાં અથવા તો 
વધારે સારં તો કોલનવીટરમાં મિશ્ર કરીતે પછી 
ઉપયોગમાં લેવું; કારણુ કે ગ્લીસરાધ્નનું પાણી સાથે 
જલદીથી મળી જવાતું વઘણુ છે, અને તેથી ન્યારે 
મિશ્રણુ કર્યા વિનાનું શરીરની ત્વચા ઉપર ચોળવામાં 
આવે છે વારે તે ત્વચાની ભીનાશને ચુશી લેછે 
જને અંદર પ્રવેશ પામતાં તતુએનતી શીનાશને ચુશી 
શેછે જેથી ફરીને સરીરમાં દાહ જણામ છે. 





૪ પે ] ભ્યાયિ ઃનિવારણુના શાધાશ્છું *તુશ'મી ઉપાયે ( ₹૪૫ ૩» 
200 ત૦?01& ) શષ્કત્વચા અગર હસ્તિત્વચાના લગાડવા અકસીર ઉપાય છે. - ગ્લીસરાપન ધણા ઉપ- 
દર્દથી પીડાતા દર્દીના સંબંધમાં સ્ટાચ'તી સાથે | યોગમાં આવે છે. બચ્ચાઓને ઝાડાની કબજીઅતમાં 


' 4િશ્રણુ કરેલા ગ્લીસરાપનને વાપરવાથી સારા ચુણુ 
થાય છે. સ્નાન કર્યા પછી શરીરને સાફ કરીને લુછી 
નાંખવું અને ત્યાર પછી દરરે।જ ગ્લીસરાન ચોળકું. 
કાનની નળીમાં ન્યારે ધણા મેલ ભરાયો હોય અને 
સંભળાતું ન હોય અથવા તો નળીમાં કાઈ પણુ 
જાતનો છેદ પડયો હોય યારે, અગર પાણી ગયું 
હેય ત્યારે પણુ ગ્લીસરાધને ફ્રાયદાકારક છે, કારણુ 
તેવા પ્રસગે પડેલા છેદને તે પૂરી નાંખે છે અને તે 
સ્યળની ત્વચા અને વાહિનીનું કામ કરે છે. તેમજ 
જ્યારે અતિશય ગરમીના રોગીઓતી જશ અથવા 
તો હોઠે વખતો વખત સુકાઇ ન્ય અને તેમના 
ઉપર ધોળાં વિન્નતીય પડ ફરી વળે ત્યારે તે તે 
ભાગને પાણીથી ચોખ્ખા ધો'૪ નાંખવા અને પછી 
ત્યાં સાં ગ્લીસરાધ્ર્ત ચોપડીને કુમળા રાખવા, આથી 
કેરીને દર્દીને સુખ થાય છે અને તેનો ચ્હૅરો પણુ 
ખુશ જણાવે છે. 

ક્ષય અને એવાજ ખીન્ન મહારે।ાગના ભયંડર 
સ્વરૂપ વખતે જભ (ગૅસ ) અને ઓષ્ઠે તદ્ન 
સુકાધને લાલચોળ થઇ નય છે અતે તેમાં જણે 
રવતા મૂડતો હેય તેવી દરદીને બળતરા બળે છે. 
દરદી વખતો વખત આગ છિપાવવાને માટે પાણી 
માગે છે. આ સવે મુશકેલીઓ ગ્લીસરાઇન અને 
પાણીના મિત્રણુના કોગળા કરાવવાથી દૂર થાય 
છે, પણુ એકલું ગ્લીસરાધન ત્રૌ આપવુંજ નહિ 
કારણુ કે તેથી ઉલટો દર્દી વધારે હેરાન થાય એવી 
રહેશત રહે છે. આવા રોગીઓને ને મ્હોર્મા 
ચાંદીએ પડી ગઇ હેય છે તો તે પણુ ગ્લીસરાઇન 
ચોપડવાથી મટી જય છે. સાજે ચડી આવ્યો હોય 
અથવા તો ખુલ્લે ખુલાં ચાંદા પડી ગયાં હોય, અને 
«્હેમાંથી દુર્ગંધ મારતો વિન્નતીય પ્રવાહી નીકળતો 
હોય તેના ઉપર પણુ ગ્લીસરાધ્ન અને કાળીલીક 
આસીડ મિશ્ર કરીને લગાડવાથી પર્‌ વિગેરે નિક- 
ળતાં બધ થાય છે અને ફઝ આવવા માંડે છે; 
દાક્તર લીસ્ઠરતી બતાવેલી રીત પ્રમાણે કદાચ આઓ 
મિત્રણુ જખમો, ધાના ઓષધોાપચાર કરવામાં 
વધારે સહાયકારક નીવડે. 


ગ્લીસરાઇન ચાર ડામ, ટંકયુઃખાર એક ડામ અને 


પાણી ચાર ટ્રામ મેળવેલું મિશ્રણુ 'થુલીઆ ઉપર * 


તેતી પિચકારી મારવામાં આવે છે તેમજ તે પાવારમાં 
આવે છે. પાતી વખતે તેમાં થોડું પાણી મેળવી 
પાવું; કારણુ કે એકલું પાવાથી પેટમાં અતિ દાહ 
થાય છે. 

11921%8ાંડ ૦ દોટ 30૭1. માથામાં ખોડે 
થયો! હોય અગર ઉંદરી થઇ હોય તેના ઉપર ગ્લીસ- 
રાઇન અને બોરેક્ષનું મલમ લગાડવાથી સારો મા 
થાય છે. 

ગ્લીસરાધ્ન અથવા તો ગ્લીસરાઇઇનન જીમ (તત્વ) 
ધણા દિવસના પીડાતા રોગીઓ જે કામને અનુ- 
સરતાં તદન અશકત થ૪ નય અને પાસાં ફ્રેરવવાને 
શક્તિ ન હોવાથી ધણા વખત એકજ પાસે સુઈ 
રહેતાં જેમના અવયવે। ઉપર્‌ ચાંદાં પડી ન્નય તેમનું 
રક્ષણુ કરવાને માટે એક ઉત્તમ ઉપાય છે; જે ભાગ 
હમેશાં વધારે દખાતો હોય તેને રોજ સવાર અને 
સાંજ બે વખત કોકરવરણા પાણીથી ધોધને સારા 
નવા ટુવાલથી બરાબર કોરો કરી નાંખવો અને 
ત્યાર પછી થોડું ગ્લીસરાઇન હાથમાં લઈ તે પોચે 
હાથે તે ભાગ ઉપર ધસવું. ન્ને તે ભાગ સુન્‍્યો 
હોય અથવા તો લાલ થવા માંડયો હોય તોપણુ તે 
મટાડવાનેો પણુ આ ઉત્તમ ઉપાય છે. 


ગ્લીસરાધન કેટલીક વખતે કડલીવરની જગ્યાએ 
એક પોષ્ટિક ઓષધ તરીકે પણુ અપાય છે; પણુ 
તે પ્રમાણે આપવામાં તે ધાર્યા જેટલી અસર કરી 
શકતું નથી. ક 
ખરફૂ-10€૪. 

ર્‌ામવિનાશક કારણોના સાધનો માટે બરે ત્તે 
ગક ઉત્તમ સાધન છે, અને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે 
કરીને દર્દીના શરીરના અવયવમાંથી જતા લોહીને 
અટકાવવામાં ( નસકોરી પુટવી હોય તે તેમજ ઉલ- 
ટીમાં તથા દસ્તમાં દદીને પડતા લોહીને બંધ કર- 
વામાં) હાલના સમયમાં અંતરાપચાર તેમજ ખાલ્ર- 
પચાર તરીકે બરપ્નો ધણા સારા ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. તેજ ગ્રમાણે ત્વચા ગરમીના વ્યાધિનાં 
તીત્ર દુઃખ અને તાવને લીધે ઉત્પન્ન થનાર બેચેની 
અને બળતરા પણુ તેનાથી શાન્ત થાય છે. 

મગજના અચવોા તો મગજની અંદરની પાંતળી 
ત્વચા ઉપર પડેલા છેદ અને સ્રોાકાને દૂર કરવામાં, 


હ 


(181) 


ક 'વૈધકકિસામન્ધક 


ધ શગ 





નિર્માલ્ય 


લખબાતા' સમયથી - 05 
થવાના સબખે થનાર મસ્તકના અતિશય ' દુખાવાને 


'તોવનો 


દૂર કરવામાં, રખ્બરની ટોપી અથવા તો નાની 
જકામળીમાં નાનાં નાના ફડકા ભરીને માથા ઉપર 
શીતોપચાર્‌ કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


જડઠેર ઉપર પડેલા ૬ૃણુ અથવા તો ચાંદાંના 
કારણે દદીને ધણી ઉલટી થતી હોયતો તે ખંધ 
કરવાને. માટે ઉપર્‌ પ્રમાણે ખરના કડકા કરીને 
આઇસખેગમાં ભરી તે કોથળીને પેટુતા ભાગ ઉપર 
મૂકવી જેથી પણુ દદી દુખપમુક્ત થાય છે. 

સિદુરિયા તાવ અથવા તો તેવાજ ખીન્ન ધણા 
ગરમીવાળા તાવમાં જ્યારે ગળામાં અતિશય ગરમી 
ચવાથી દદીને ચોર્યા ચાય છે, અથવા તો ગળી 
આવી જય છે, અને કઠમાળ થ૪ આવે છે ત્યારે 
પણુ ગળાના સોજને નરમ પાડવાને માટે અતે 
દુખાવો કેમી ફેર્વાને માટે ખરક તે મુખ્ય ઉપાય છે. 
વળી ગળામાં પડેલાં ચાંદાંમાંથી નિકળતા વિજાતીય 
ગ્રવાંહીને પાછી ખે'ચાઇ જતો તથા તેને ખભાર ૩ાઢ- 
વાને માટેના દુઃ ખકર્‌ પ્રયત્નામાંથી દદીને છૂટા કર- 
વાને માટે પણુ ખરક કરાયદાકારક છે. આવે સમચે 
દદીને વખતો વખત સહેલાઇથી મ્હૉંમાં. રાખી શકાય 
તેવડા ખરકૂના ફડકા આપવા. 

શરીરમાંથી નિકળતા લોહીને બંધ કરવામાં ખરક 
એક સર્વોતમ ઉપાય છે. મ્હાં-ગળુ', નસકોરાં અગર 
ચોનિ જેમાંથી લોહી તીકળતું હોય તે સ્થળે નને 
તરતજ ખરષ્‌થી શીતોષચાર્‌ કરવામાં આવે છે તો 
લોહી બંધ થાય છે; પણુ ન્યારે લોહીની ઉલટી 
થતી હોય અને ફ્રેક્સાં માર્ગે લોહી વધારેજ પડતું 
હોય યારે તો દર્દીને બરફના તેનાથી ગળી શકાય 
તેવડાજ કડકા વખતો વખત ગળાવવા, જે પેટમાં 
જતાં ઠંડક થાય છે અને લોહી પડતું બંધ થાય છે; 
જ[રરણુકે બરક્‌ની ઠેંડકને લીધે જે રક્તવાહિતીમાં છેદ . 
“પડયાં હોય છે તે સેક્રોચાય છે. ' 

ગર્ભાશયમાંથી ન્યારે લોહી ધણુંજ વહેતું-- હોય 
જારે તે ભાગંનો મજબુત સંકાચ થામ તેમ કરીને 
ગ્રયાહે બંધ કરવાને માટે ઉપાય અગત્યનો છે અને 
તેટલા માટે'તે “સમયે દર્દીને જેમ બને તેમ વધારે 

રફ ખવડાંવવો' અંને જે' જરૂર “જણાય તો 
'થાનિમાં ' પણુ બરશે 'પહેશવવો, તેમજ મલાશયમાં પણુ 
'અર્દઃ રખાંવવાથી સારો ગુણું થાય છે. 


ણ શરીરની * ખાલત્વચા ઉપરના સોજાને. દૂર -કરૂ- 
વાને અથવા તો ખહારથી જણાતા . છેદ જ્માંથી 
'લોહી નીકળતું હોય તે બંધ કરવાને માટેઃ અરષનાં 
ઝીણા ઝીણા કડકા કરીને રખ્ખરંની : કૉથેળીમાં 
નાખવા અને ન્વયારે તે કેથળીનો ડ્ર ભાગ ખરફથી 
ભરાય ભારે તેમાંની દવાને કે।થળીને બરાખર્‌ દાબીને 
બહાર કાઢી નાંખવી અને મજબુત ખછુચ મારવે।. ત્યાર 
પછી ધાના પ્રમાણુમાં કોથળીને વાળીને તે સ્થળે 
દાખવી, જૃષણને બરફ લગાડયાથી તેમાં આંતરડું 
ઉતર્યુ હે હોય તે પાછું ચડી નનય છે તથા તેનો સાજે 
થયે! હોય તે નરમ પડે છે. 

સચના--નીચેની બાખતોમાં બરફની અસર 
ધાર્યા કરતાં ઉલટી થાય છે, નબળા દર્દીઓની વૃદ્ધા-* 
વસ્થામાં ખર્ક્‌ના ઉપાયે! ગેરલાભકર્તા થઇ માટે 
જ્યારૈ દર્દી ખેભાન સ્થિતિમાં હેય અને નાડી 
ધણીજ મંદ હેય અને ધેત તથા અંગવિકૃતિ થઈ 
હોય તયારે પણુ બરફ આપવે નહીં, રોગ ધણાજ વધી 
ગયો હોય અને અશક્તિ પણુ વધી ગઈ હોય ત્યારે 
પણુ ખર્ફેની અસર ખરાબ થાય છે, આવા આવા 
બનાવામાં બરફ આપવાથી શીતલતાને લીધે ફ્વચિત 
તો દર્દી ગાંડા થઇ નય છે, . અથવા તો રકતાશમ 
ખંધ પડી નય છે, તેમજ બરફ આપતી વખતે 
એટલું ખાસ કરીને ધ્યાનમાં રાખવું કે એકદમ વધારે 
ખબસ્ક આપવો નહીં, તેમજ ગમતને અને ગૂંતુતે 
અનુસરી વૈદ્યકીય સલાહ પ્રમાણેજ તેનો ;ઉપયોગ 
કરવો, વ્યાધિની શરૂઆતમાં તે જેટલે ફાયદો કરે 
છે. તેટલો પાછળથી તે ઉપયોગી નથી. ભૃષણુ?ટ્રિ થઇ 
હોય, «યારે ખરક . લગાડવાથી ધણી વખત _ફ્‌ાયદો' 
થાયઝે; પણુ તે ૬ષણુરદ્વિ લોહીના જમાવથી અગર 
આંતરડું ઉતરવાથી થઇ હોવી ન્વેદએ. 


જુદી જુદી જાતના સ્નાનના પ્રયોગો. 
(10૪ ૪41008 84&1'08.) 


સ્તાનના ત્રયોગોના મુખ્ય ખે. ભાગ, છે (૧ ર 
કેટલાક આખા શરીરને લાચુ પડે તેવા; અને (૨) 
કેટલાક શરીરના -થેોડા ભાગને લાગુ પડે તેવા., . 
આખા. શરીરને લાચુ પડે તેવા ગ્રયોગાને જજન. 
રશ બાથ્સ” કહે છે, અને થોડા ભાગને. લાગુ. પૂડ- 
નારાને “ પાર્શ્યલ બાથ્સ ” કહે છે. 
જનરલ બાથ્સમાં નહાવાના 'હોજમોં' તાણી. 
| જુદી જુદી ગરમીનું વપરાય છે. ર 





મયોમતું નામ, ઉષ્ણતા. 
દુ મજુ પ ૩૩” થી ૬પ* ફેરન, 
જમ (શખ , 
ત, ૦૧ તન , 
ભાશા) *થીછા , 
'ઊષ્ણુજળપ્રયોગ હર” થી ૯૮૦ ,, 


(981703 028110) 
અતિ ઉષ્ણુજળગ્રયોગ જ જે 
(10% 9501) ૪૮? થી ૧૧૨ ન 

ઉપર્‌ પ્રમાણે વળી કેટલીકવાર આખે શરીરે 
લેરાળથી બાફ લેવામાં આવે છે, અને તેને “ વેપર 
આથ*”' કહે છે તેતી ઉષ્ણુતા પણુ જુદી જુદી 
હોય છે. 
સહજ ઉષ્ણુ ખાષ્પસ્નાન 
ઉપ્ણુખાષ્પ સ્નાન 


«૪૦૦ થી ૧૦૦ ફેર્‌ન. 
૧૦૦૦થી ૧૧૫૦ 29 
અતિ ઉષ્ણુ ખાષ્પસ્નાન ૧૧૫*થી ૧૪૦૦ ,, 


જાઇ કોપ વખત માત્ર લવાથી શરીરને ગરમી 
આપવામાં આવે છે, તેતે “ એર બાથ» ” કહે છે. 
તેતી ઉષ્ણુતા પણુ મપાય છે. 
સહજ ઉષ્ણુવાયુ પ્રયાગ ૯૬” થી ૧૦૬” ફેર્ન. 
ઉખ્ણુવાયુ પ્રયોગ ૧૦૬૦ થી ૧૨૦” ,, 
અતિ ઉષ્ણુવાયુ પ્રયોગ ૧૨૦” થી ૧૮૦* ,, 

પાર્સ્લલ બાથ્સમાં શરીરના હર કેપ્ટન અવયવને 
થયેલા વ્યાધિને અનુસરીને પાણીની ઉષ્ણુતા નકી 
કરવામાં આવે છે. 
૧. શીતળજળમપ્રધાગ-1'018 001.09 8410. 

આ ગ્રથોગ વખતે પાણી ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
ઘણું થડુ. રાખવામાં આવે છે. ખ્‌ળવાન માણુસ સિવાય 
&તે ઉપયોગી નથી. એક મોઢા ટબની 
અંદર શળ પાણી ભરી રાખત્રામાં આવે છે, અને 
પછી માણુસ તેમાં પડીને પાંચ દશ મીનીટમાં બહાર 


નીકળે છે. સવારમાં ઉઠેતી વખતે શરીર ગરમ હોય 


* ૫8000૪ 0980110. % 411 010. 

ન જળની ઉષ્ણુતા' પામવા. માટે “ બાથથરમે 
મીટસે ''. શવે''છે, તેમાંથી એકાદ વાપરવું. ફેરન્‌ 
એટલેરન્ડાઢનાં નિયમ પ્રમાણે ગનાવેલં મરમે;મીટર. 


૨ 


વ્યાધિ નિવારથુના સાધારણ  અતનુસંગી ઉપાચે# 


રકા... -_. સક. ડસાશખકનાનસભાાતણસનાણુના.લાતાતકનાઇનજનનયઇ-.«.-નનાભારબન- ----ન--...-.-.-----....--૦-.-૦૪ૂૂૂ---- --.-૦- --------------- ઝકાસ ટકકનનાનડ નના 
-ગક--.-૦૦ણ,----ના--ન ............ -..... _._.....નક-- ના... ૧૦--તાશનનણઇભનગણુ-ક-ભાાકાઇનાભડાતાણનાાઈભનતાજતાણણાઇશઝઇનાઝનયાકા, તાઇ, નાસનઈઝ૦૦૦૦ શી... - (2-૪ ૦૦--તછ-ા,---- [-ન-નશાભાતલક,-યાનસતાજણિલાસણાઇ-૦ સસ શ#, _.....નનવાણ-તાનનગ્ુછ9.«નકનનયાતઇન્યઝ”ણછાઈનિનગાક, 


 ( ૭૦ » 





ત્યારે, અગર સેન્ડાની ' કસરત કર્યા પછી શરીર ગરમ 
થયું હોય ત્યારે, આવા ટબમાં એકદમ દાખલ થવાથી 


શરીરમાં ઘણી ૪ુરસદ આવે છે, અતે બળતી જહિ 


થાય છે. નબળા રક્તાશય વાળાએ એવા ટખમાં 
એકદમ દાખલ થવું નહિ. ડાકટરતી સલાહ વિના 
શીતળજળત્રયોગ કે અતિ ઉષ્મુજળતો ગ્રયોગ 
કરવો! નહિ. દા૨ જેવા માદક પદા્થતે 'નિશે। ઉતા- 
રવા માટે આ પ્રયોગ અથવા શીતળ જળતેો “કુશ” 
વપરાય છે, 
ર. સહજ શીતળજળપ્રધોગ# 
( 88 00014 2418) 

આ પ્રયોગમાં પાણી ઓછું થડુ હોય છે, અને 
તેથી શરીરની અંદરના અવયવોને ધક્કો ઓછે લાગે 
છે. નબળા માણુસોને ધીમે ધીમે શીતળ જળ ગ્રેયોગ 
કરવો! હોય, તો વખતે શરૂઆત આ પ્રયોગથી ઠીક 
થાય છે, અને પછી ન્યારે શક્તિ વધે, ત્યારે શીતળ 
જળત્રયોગ કરેવો. કવચિત્‌ દારૂ કે ભાંગનો નિશે 
ઉતારવા માટે પણુ ઉપયોગી છે. તાવમાં દર્દી ઉઠી 
રકે નહિ, ત્યારે ગરમી ઓછી કરવા માટે થયંડા 
પાણીમાં વાદળી ખોળીને વારંવાર શરીરે ધસવામાં 


આવે છે. 


૩. સમશીતોષ્ણ જળપ્રચોગ# 
(108 18012825418 824148) 


અંગની સ્વચ્છતાને માટે આ પ્રયોગ ધણુ ઉપ- 
યોગી છે; નહાતી વખતે કાર્બાલિક સાબુ અગર તો 
સાધારણુ હરક સાણુ આખે શરીરે ટબમાં ખેસીને 
ચોળવાતી અને તે સાથે સારી રીતે અંગ ચોળીને : 
નહાવાની મનનહ આ પ્રથોગમાં છે. જેએ આ પ્રમાણે 
ટબમાં બેસીને નહાય છે, તેઓજ ખરી રીતે ત્વચાને 
સ્વચ્ઠ રાખી શકે છે. 

૪, સહજ ઉષ્સુજળપ્રિષોગ. 

. (38 11808102 ૩4& 1% ) 
જેએાના શરીરના અંદરના અવયવોમાં કાંઇ 
નબળાઇ, કે જર્ણુ. વરમ હેય, અગર રસ ઉત્પન્ન કર- 
વાની શક્તિ મંદ પડી હોય, અગર બગડી ગઇ હોય, 


તેએને માટે આ પ્રયોગ ઉપયોગી છે. તાવમાં દર્દી 


અશક્ત હોય અને. લોહીનું જેરહેમ તો આ પ્રયાગ 
જરાય છે. કેટલાક ત્વચારાગર્માં ત્વચાને સાફ કરવા 
માટે દવાની સાથે આ જળમ્રયોગ કરવામાં આવે છે. 


( ૧૦૮ ) 
પ. ઉષ્ણુ જળપ્રચાગઃ 
(૧૪8 કક 8&18 » 

દર્દીના માથા સિવાય બધો ભાગ પાણીમાં રાખ- 
વામાં આવે છે. માથા ઉપર્‌ ચંડા પાણીનો ભીને 
ટુવાલ મૂક રાખવામાં આવે છેતેનેપાંચ દશ મીની- 
ટથી વધારે વખત પાણીમાં ખેસારવામાં આવતો 
નથી. તે પછી તરત ગરમ કામળો વીટી લેવામાં 
આવે છે, અને જરૂર હોય તો દર્દીને સુવારી દેવામાં 
આવે છે. 

આ પ્રયોગથી જ્તાનતંતુએ શાંત થાય છે, રકતા- 
શયની ગતિ નિયમિત થાય છે. પરશેવો આવે છે, 
અને ફધિરાલિસરણુ એક સરખું ચાલે છે. પેટના 
કાઇ અવયવ તરૂ કે મસ્તક તરક લોહી વધારે જતું 
અટકે છે, અને ત્વચા તરફ તે ખેંચાય છે. સાધારણુ 
મંદ તાવમાં કોઇવાર વપરાય છે. આંચકી, ઉધરસ, 
પરમીએ, ઓરીના વ્યાધિમાં ચુણુકારી છે. 

૬. અતિ ઉષ્ણજળપ્રચાગ. 
(1 કક 807 841 ). 

જ્યારે છાતીમાં, ગળામાં કે નાકર્માં બહુ શરદી 
થઇ આવી હોય, પેટમાં આંકડી આવતી હેય, હાથે, 
પગે ચૅડી લાગતી હોય, કે સળેખમ જેવા દેતું જેર 
ખઠુ હોય, ત્યારે આ પ્રયોગ બહુ ગુણુકારી છે. જેને 
અર્શ થયા હોય, આંતરડામાં ક્ષત હોયકે લોહી નીક- 
ળતું હોય, અગર તો ગળાતી નીચેના દર કેપ ભાગ- 
માંથી લોહી પડતું હોય, દર્દીની પ્રકૃતિ બહુ લે।હિ- 
યાળ' હોય, રક્તાશયની કાંઇ બિમારી હોય, 'ે કરેડ- 
ર”્જીુની કાંઈ બીમારી હોય, તેમણું આ પ્રયોગ 
કરવો નહિ. આ પ્રયોગની રીત ઉપરના પ્રયોગની જેવીજ 
છે. ખસ, ચમક, પરમીઓ, પથરી, ને ઉદાસીનતાના 

દર્દોમાં પણુ આ ધણીવાર ગુણુ કરે છે. 
૭૦ બાષ્પસ્નાન- 
(3૪8 ₹&20ળઇ#8 8&18) 

દદીને માત્ર એક લંગોટ કે ચડી પહેરાવીને ખુરસી 
ઉપર્‌ બેસાર્વો, અને આજુબાજુ એક ધાબળા વીંટી 
લેવો, તેએવી રીતે કે તેતું ગળું તથા માથું બહાર રહે 
અને તેનો નીચેનો છેડે છેક જમીન સુધી પહેંચે, 
તથા વરાળને કોપ જગ્યાએથી બદાર જવા દે નહિ. 
પહી દર્દીને માથે ભીનો ફ્માલ મૂકવો, અને તે 
ખુરસીની નીચે આશરે આઠે કે દશશેર ગરમ 
પાણી ભર્યું હોય, તેવું તપેલું કે: ડોલ મૃકવી, 





પેધક-વિસાન-ચફેર 





શામ 


પછી તેની અંદર એક આખી ઈટ ધણી?” 
ગરમ કરીને તે ઉના પાનીતી અ'દર ધીમેથી મૂક 
રવી જેથી તેના છાંટા દર્દીને ઉડે નહિ, તે મૂકયા 
પછી તરતજ ધાબળા ચારે બઆજુથી બરાબર દખાવી 
રાખવો, એટલે બધી વરાળ દદીને ચોટશે અને 
પરશેવો આવવા લાગશે. આ વખતે વધારે પરશેવે! 
લાવવા માટે દદીને કેટલીકવાર થોડું એક પાણી 
પીવા અપાય છે. આ પ્રમાણે ૮થી ૧૫ મીનીટ સુધી 
દદીને વરાળ અપાય છે. વરાળની ગરમી શરૂઆન 
તમાં ઓછી હોય તેમ વધારે સારૂં. ગરમી બહુ લાગે, 
તો ધાબળા જરા ઉંચો કરવો એટલે અદર બદાસ્ની 
હવા દાખલ થરો ને ગરમી ઓછી થશે, આ પ્રવે- 
ગમાંથી દરદીને સુક્ત કરીને તરતજ તેના શરીરની 
ફરતું ભીનું લુગડું અથવા મોટો ભીને ડુવાલ 
(6010 તૈ?101॥ફટ 9100૬ ) વીંટી લેવો, અગર 
ટબમાં થોડું એક  સમશીતોષ્ણુ પાણી ભરીને તેર્મા 
ખેસારીને નવડાવવો. 

શિયાળામૉં શરદી લાગી હોય, ખહુ ટાઢ વાયા 
કરતી હોય, શરીરને બહુ થાક લાગ્યો હોય, સંધિ- 
વાની અસર હોય, પક્ષાધાત નણાતો હોય, 58 
જળંદર હોય, ત્યારે આ પ્રયોગ બહુ હિતકર છે. 

૮. ઉષ્ણુવાયુ પ્રચાગ. 
(ળ8ઝ કા8 8441૪. » 

આ પ્રયોગ ખાષ્પસ્નાનના જેવોજ છે. એમાં 
ખાષ્પને ખદલે હવા વપરાય છે. હવા ગરમ ફરવા 
માટે ખુર્સીની નીચે પાણીના વાસણુતી જગ્યાએ 
ખળતો દીવો, થોડી ગરમી આપે તેવી રીતે ચલા- 
વેલો પ્રાઇમસ ચૂલે।, સ્પીરીટ લેમ્પ, કે ગ્યાસ લેમ્પ 
વપરાય છે. દર્દીને બાષ્પસ્નાનની રીતે ખેસારવામાં 
આવે છે; અને માથે થ'ડા પાણીનું કપડું મૂકવામાં 
આવે છે; કેટલીકવાર દર્દીના પગ તે વખતે ગરમ 
પાણીમાં મૂકાવી રાખે છે. આથી સારી રીતે પરશૈવે 
છૂટે છે. જેઓના શરીરમાં મેદ વધારે હોય છે, 
તેએને આ પ્રયોગ વધારે અનુકૂળ થાય છે. એ વડે 
મેદ ધટે છે, અને ને ત્રણુ ત્રણુ દિવસે એ કિય! 
ફરી ૪રીને કરવામાં આવે, તો મેદ તદન એછે! 
થઇ નનય છે. 

છે. ટેકીશબાથમ 
(18૪ 9ઇક્જાકળણ ૩451. ) 
આ પ્રયોગમાં આખા. ઓરડાની હવા ધણી ગરમ 


૧. 





૪-૨ ] 


એટલે કે ૧૪૦” યી૧૮૦” જેટલી ગરમ રાખવામાં 


“આવે છે, અને ને ૬હ્લોકો જેએની મગજની " 


'ધમનિએ નબળી પડી ગઇ હોય છે, તેઓ તેવા 
મોરડામાં લાંબા વખત સુધી રહે છે, તો માથાને 
દુખાવો! થઇ આવે છે, ને કે કોઇવાર માથે લોહી 
ચડી જવાથી મૃત્યુ નીપજે છે. આ પ્રયોગ વખતે 
અવશ્ય માથે થંડા પાણીનું કપડું રાખવું. તેની રીત 
“એ છેક એક મોટા ઓરડાની હવા ગરમ કરેલા 
પત્થર અને ખબતા અંગારાથી ધણી ગરમ કરવામાં 
“આવે છે, અતે પછી તે ઓરડામાં કૉચ, ખુરશી 
વગેરે બેસવાનાં સાધનો હોય છે, ત્યાં દદીઓને 
ખેસાર્વામાં આવે છે, આશરે પંદરેક મીનીટ ખેઠા 
પછી તેમને પડખેના નાહાવાના ઓરડામાં લઈ જય 
છે, ન્યાં ટબમાં જરા ગરમ પાણી ફ્રાય છે, તેમાં 


તેએ  ખેસીને નહાય છે. અહિ' ધણી નાતના સાખુ. 


નેઇએ તેવી ગરમીવાળુ' પાણી તથા નવડાવવા માટે 
નોકરે પણુ હોય છે, તેએ અંગમર્દન પણુ કોઇવાર 
"કરે છે, કટલીક વખત આવા ઓરડાની કવા નેઇએ 
'તેવી સ્વચ્છ હોતી નથી. હાલમાં આવી જતને 
પ્રયોગ તેની ધણીવાર પ્રતિકૂળ થતી અસરને લીધે 
“ઓછે વપરાય છે. આ પ્રયોગ ત્વચા રોગ, થાક, 
મેદદ્ધિ પ્તયાદિ માટે ઉષ્ણુવાયુ પ્રયોગની જેવો 
ગુણુકારી છે. 
૧૦. રૂશીઅન બાથ. 
(108૪ ૨ઇઉક815& 8&1ક% )» 
એક વિશાળ ઓરડામાં ચારે બાજુ 'પત્થરની 


'મેઠંક ચણેલી હોય છે, અગર તો બેસવાને માટે કાંઈ 


“બીજી ગોઠેવણુ કરી હેય છે, તે ઉપર માણુસોને 
' માત્ર કેડ ઉપર એક હુંકા કપડું પહેરેલુ' રખાવીને 
ખેસારે છે, પછી એક મોટા પથરો જેને તપાવીને 
લાલચોળ કરી રાખ્યો! હોય છે, અને જે ફાટે નહિ, 
તેવી નતનો હેય છે, તેને લાવીને ઓરડાની વચમાં 
મૂકે છે, પછી તે ઉપર પાણી રેડે છે અગર પાણી 
પોતાની મેળે પડે એવી ગોઠેવણુ કરી હેય છે, તો 
' તેને પડવા દે છે, એટલે પુષ્કળ ગરમ વરાળ છૂટે 
છે, અને તેથી પેલા ખેઠેલા માણુસે।ને બાષ્યસ્ના નના 
જેવા પ્રયોગનો લાભ મળે છે. એથી અતિશય થેડીને 
લીધે થયેલી ખરાબ અસરો એકદમ દૂર ચાય છે; 
૧૨, ધાબળાનો પ્રચોાગ. 
(શ 98૪8-81 &ક8ક881 8&18).. 
* પર્શેવો લાવવા માટે આ-એક ધણા સહેલે 


બ્યાધિ નિવારણના સાધારણ માતુસ'મી ઉપાયે 


મ 9 


છે. અતિ ઉષ્ણુ જળમાં ધાબળાને, અગર બનાતનટ 
માટા કકડાને બોળીને નીચોવી મરવેો, અને 
તેમાંથી વરરળ નીકળતી હોય, તે વખતે તેને 
દદીની ફરતો વીંટી લેવો, તે ઉપર્‌ એક કે વધારે 
કારા ' ધાબળા કે ગરમ કપડાં લપેટી લેવાં અનૅ 
દદીને તે સહિત અડધા કલાક સુધી સુઇ 
રહેવા દેવો, પછી તે ભીનો કરેલો ધાબળા લઈ 
લેવો. દદીને પવન લાગવા દેવો નહિં અને કાર્‌ 
કપડાથી તેનું શરીર લુછ્ઠીને સાક્‌ કરવું, ધાબળો 
લપેટતી વખતે બન્ને હાથને બહાર રાખવા પણુ 
પછી તેને શરીરની ન%૩ લઇઇ જવાને તે ઉપર્‌ ખીન્નં 
કપડાં એઓઢાડવાં, તાવ આવ્યાને ધણા વખંત થયે 
હેય ને તાવ ન ઉતરતો હોય, ત્યારે કેટલીકવાર આ 
પ્રયોગથી તાવ ઉતારાય છે, પણુ બનતાં સુધી ડાકટરની 
સલાહ વિના તેમ કરવું નહિ. ફેફસાના વરમને પણુ 
આ પ્રયોગ હિતકર્‌ છે, 





ઉપર લખ્યા તેટલા જનરલ ખાથ સિવાય 
શરીરના જુદા જુદા ભાગને ઉપયોગી કેટલાક પ્રચોમેો 
પણુ હોય છે, અને તે નીચે આપેલા છે. 


૧૨ કઢટિસ્નાન. 
( ણ 8112 ૩84130 ). 


એક મોટા તપેલામાં કે ટબમાં કેડ સુધી પાષી 
ભરીને તેમાં ખેસીને નહાવાના પ્રયોગને અએંમ્નેજમાં 
“સીટઝખાથ” કહે છે. તે પ્રયોગમાં સહજ ઉષ્ણુ જળ 
અગર ઉષ્ણુ જળ વષરાય છે. કેટલીકવાર સહજ 
શીતળ જળ વપરાય છે, કમ્મરમાં દુખાવો છોય, 
મૂત્રાશયનો, મળાશયને। 'ે ગુલ્યાવયવને। કાંઇ રાગ હોય, 
યારે આ પ્રયોગ ધણાજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
પથરીના દદ માં પણુ પી એખી કરે છે, અને 
ધણીવાર નાની પથરીન્ને પોતાની મેળે નીકળી જવામાં 
મદદ કરે છે. *પેશાબ બંધ થતો હોય, તો સહજ 
ઉષ્ણુ જળમાં દશેક મીનીટ ખેસવાથી પેશાબ છૂટે છે, 
વળી પર્મીઆની બળતર્‌ ને દુખાવો ઉષ્ણુ જળમાં 
ખેસવાથી કમી થાય છે. આના ન્યૂનાર્તવ પીડિત 
આત્*વ વગેરે મુલ્ાવયવના વ્યાધિઓમાં પણુ એ 
ઉપષ્રોગી છે. 

કેટલીક; વખત એવા ટબને નીચે પાણી જવાનો 
માડ હોય છે, અને તેથી પ્રથમ સહજ ઉષ્ણુ જળનો 
પ્રયોગ, તે પછી ડંડા જળનો અગર જેવા જેધ્એ 





(૫૮૦) 


તેવા જળનો પ્રયોગ થઈ શકે છે. એમ વારાફરતી 
પ્રયાગ થવાથી અંગને મજખુતી ને જાગૃતિ મળે છે. 
સ્રીનું રજેદરીન નિયમિત થાય છે. 


એ સિવાય સ્રી તથા પુરૂષોને પોતાનાં ગુ 
અવયવોને ધોવા માટે પણુ એ પ્રયોગ કામને છે. 
સાખુ અગર ફટકડી, ટકણુખાર્‌, સાધારણુ મીઠું, 
જ પરમેંગેનેટ એફ પોટાસ ( જેમાંથી કેન્ડીઝ ફેલ્યુ- 
ઝડ બનાવે છે) તે પાણીમાં નાખવામાં આવે છે. 
વળી જરર હોય તો તેમાં બેઠા ખેઠો પુરૂષ પરમી- 
આના દરદને માટે કાચની પિચકારીને ઉપયોગ કરી 
રાકે છે, અને સ્ત્રી પણુ અંદરનો ભાગ સાફ કરવા 
તથા વર્‌મ *ે રક્તસ્રાવ મટાડવા માટે પિચકારી 
વાપરી શકે છે. વિષયભોગ પછી પણુ સીટઝબાથ 
લઈ શકાય છે, પરંતુ ગભે ધારવાની ઈચ્છાવાળી 
સ્ત્રીએ બાગની લી તરત તેમાં દા ખલ ને ચવું; 

ફારણુ કે પુડ્ષનું જે વીર્ય તેણે ગ્રહણુ કર્યું હોય છે, 
તેનાં સજવ પરમાણુઓ માત્ર પાણી જિ પણુ 
નાશ પામે છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ બહારથી ચંડી 
ક ગરમી લાગે તાોપણુ નાશ પામે છે. સીટ્ઝબાયના 
વાસણુને તથા પાણીને સ્વચ્છ રાખવાની જડર્‌ છે, 
કમકે તેમ નહિ થાય તો ચેપ ફેલાવાને સંભવ રહે છે. 


૧૩, પાદસ્નાનપ્રચોગ# 
(13088 327₹001-841'0 ) 


કટીસ્નાનની માકક પાદસ્નાન થાય છે. તેને 
માટે એક પહોળું તપેલું અથવા તાસ ચાલી શકે 
છે. એવા વાસણુની અંદર્‌ ઉષ્ણુજળ અગર્‌ આંતિ 
ઉખ્ણુજળ ભરવામાં આવે છે, અને તેમાં દદીંના 
૦ ક જિ 
પમ ખોાળાવવામાં આવે છે. આ વખતે દર્દીના 
રારીર ઉપર ગરમ કપડું વીંટી રાખે છે, અને માથું 


ગરમ હોય તો માથે થંડુ' પાણી મૃજ૪ી રાખે છે. 


આથી દદીને સાધારણુ રીતે પસીનો આવ છે, ને 
જ્રાઈવાર પસીનો વધારે લાવવા માટે 'એ વખતે 
જરા ચંડું પાણી પાય છે. વળી કોઈ વખત આ 
પાણીમાં રાધનો લોટ નાખવામાં આવે છે, જેથી 
પગતી ત્વચા સહેજ લાલ ચાય છે ને લોહી 
પગ તરફ બરાબર ખચાય છે. શિયાળામાં માથું 
દુખતું હોય, શરદી લાગી હોય, ને પગ ખહુ થંડા 
રહેતા હોય, ત્યારે પણુ આ પ્રયોગ ઉપયોગી છે. 


ન દ 


નઇ. 


, વેધક-વિસાન-ચ,_ 


4 ભામ- 





ચષધચુક્ત જળગ્રિષોગે।. 
(102 ૩£20104&1'82 24&1'08 ). 
સાત્ર પાણીથી જે ગ્રયોગાો થાય છે, તે ઉપર : 
આપ્યા છે, પણુ તે સિવાય ખીન્ન કેટલાક પ્રયોગો 
છે, જેમાં વિવિધ એઓષધોાનેો લાભ લેવાને ખાતર 
વપરાય છે. તેવા કેટલાક અગત્યના પ્રયોગો નીચે . 


આપ્યા છે. 


૧. ઘહુંતા થલાને પ્રચાગ* _ 
(10૪ ૪૨5૫ કેડ ). 
દશ શેર પાણીમાં ચાર રોર્‌ ધઠુંનું થૂલું નાખવુ, 
અને સારી રીતે ઉકાળી પછી તેને ગળી લેવું, 
તેની અંદર્‌ વધારે પાણી નાખવાની જરૂર પડે તો . 
નાખવું. તે પ્રયોગ વડે ત્વચાતી ચળ ને બળતર ઓછી 
થાય છે, તથા ભીગડાં જનમ્યાં હોય તે નરમ . 
પડે છે. 
૨૦ ક્ષારવાળા જળનો પ્રચાગ? 
( 108૪8 8&111-84&1 8 .. 
દરિયાના પાણીથધી નહાવાથી મનન્‍્ન્નતંત્રના ' 
વ્યાધિઓ (પક્ષાધાત વગેરે) મટે છે, તે સાથે શરીરને 
પાષણુ સારૂં મળે છે, અને શરદી લાગવાની ખીમારી 
તથા ક્ષય સંબંધી શરૂઆતનાં ચિન્હ દૂર્‌ થાય છે, 


| પણુ ન્યારે દરિયાતું પાણી મળતું નથી, ત્યારે. તેના 


---------૦----------..ન-----ન્‍નનાનાન.. 


તે ખરીદ કરીને . 
કે, દશશેર્‌ શી આરારે : 


સધળા ક્ષારો તેયાર આવે ષે 
પાણીમાં ભેળવવા પડે છે 
પાશેર ક્ષાર ખસ થાય છે. 


3. મ્માલ્કોહોલને। પ્રચોગ- 

(1088 &£0 80004 841૪). 

દશગેર પાણીની અંદર્‌ આશરે પાશેરથી દોઢ- * 

પાશેર જેટલે! શુદ્ધ આહ્કોહાલ ભેળવવે। અને તે પાણી 

નહાવા માટે વાપરવું. કેટલીક વખત સાધારણુ દારૂ : 

'ૃ સ્પીરીટ પણુ ભેળવામાં આવે છે. આ પ્રયોગર્થી : 

ત્વચા અને તેની આસપાસની સધળી નસે। મજબુત . ' 

થાય છે, અને શરદીની સામે ટકાવ કરે છે. 

૪ ગંધકનો પ્રચોગ? 

(108 301002 ૩41.80). 

દશ શેર પાણીમાં ૨૦ ગ્રેધન સહ્પ્યુરેટ ઓફ 

પોટાંશ્યમ ભેળવવું અને તે પાણીથી સ્નાન ફરવું. 

એ વડે ખસ વગેરે ત્વચા રોગ તથા સંધિવા : 
મટે છે, જ 





પટ રાઇનો પ્રયોગ. 
(0ણ 01031510 ૩41'ળ.. 

આઠે શેર ગરમ પાણીમાં એક મુંઠી ભરીને 
“રાઈનો લોટ નાખવાથી તેની અસર પાણીમાં આવે 
' છે, અને તેમાં પગ ખોાળાવવાથી પગે ગરમી,આવે છે 
' તથા માથાને દુખાવો તાવ શરદી વિગેરે દૂર થાય છે. 

૬. પાર્દની દવાને પ્રથોગ? 
( 10૪8 2708002844 81 &10 2 
દદીને એક ખુરશીમાં ખેસારવેો અને તેતી 
 હોાકથી જમીન સુધી કપડાં વીટી લેવા. ખુરશીની 
' નીચે એક સ્પીરીટલૅમ્પ મુકવો અને તેતી ઉપર 
ધાતુતી એક રકાબી ( 00068 1૩181૦ )માં ૬ ૦થી 
૧૮૦ શ્રેઈન બાઈ સહ્ફ્યુરેટ આદ મસડર્યુરી મુકવું 
, “એટલે તેમાંથી પારદના ક્ષાર ઉડીને દર્દીને લાગશે 
અતે ગુણુ કરશે. ઉપદંશના વ્યાધિમાં આ પ્રયોગ 
ઝરાય છે. અથવા કેલોમેલની આશરે ૧૫થી ૨૦ 
. બ્ઈનની તેજ રીતે ધૃણી અપાય છે. 

૭. પારદની દવાતો બીજે પ્રધાોગ. 
“ દ 18૪ ક8ર0ઇળર1&1 2418 80.2. ). 

જ્યારે પારદતી દવા અંદર્‌ લીધાથી તે શરીરથી 
“ સહન થઈ શકે તેમ ન હોય ત્યારે આ રીત વધારે 
- સારી છે. બાઈકલેરાઈડ એફ મકર્યુરી (કેલોમેલ) 
“૨૪૦ ગ્રેધ્ન અને એમાન્યમ કલોરાઈડના ૮ ૦ ફૃગ્રેઈન 
૪ આઉંસ પાણીમાં મેળવવા, અને તે મિષશ્રણુને 
ટબતી અંદર્‌ નહાવાના પાણી સાથે ભેળવી દેવું 
પછી દર્દીને ટબમાં ખેસાર્વા અને એક મોટો 
"'ધાખળે। તેની અને તે ટબતી આસપાસ એવી રીતે 
હૉકી દેવો કે તેનું માંહ બહાર રહે, અને ટબમાંથી 
દવાની વરાળ ઉડી ન જય; આ ગ્રમાણે દર્દીને એક 
કલાક સુધી બેસારી રાખવે. તે દર્મ્યાન થુંક આવવા 
- માંડે, તો બંધ રાખવું. 

૮. ફે્‌ટકડીનો પ્રચોગ. 

("0૪8 ક.ઇ8 ક8&1ક ). 
આંખ આવી હોય ત્યારે આંખ ધોવાને માટે 
: એક ઔંસ સહજ ઉષ્ણુ જળમાં મૂટકડી એકથી ખે 


'મ્રછત નાખીને વપરાય છે. આંખ સિવાય બીજે સ્થળે 


સતનો સંચય કે વર્મ થતો હેય, દાખલા તરીકે 
પુંશ્ષ કે આના ગુભ્રાવવના બહારના ભાગમાં 
“શે હોય તોપણુ આ પ્રયોગ ઉપયોગી છે. પરમીન 
“થાના રોગમાં પણુ વપરાય છે. 


બ્યાધિ નિવાશ્ણુના સાધારથુ ભંતુસંગી ઉપાધે* 


(3૮૧૩ . 


. ફે કાદથના ક્ષાર્નો ગમધેોાગ; 
(9038 3100 2&1 ). 
કેટલીક જગ્યાએ દરીઆનેો કાદવ ધણુ જામી 
ગયેલો નનેવામાં આવે છે તેવા કાદવમાં દરિયાના ક્ષાર 
સાધારણુ રીતે વિશેષ હોય તે સ્વાભાવિક છે. જેઓ 
પગે વાયે રહી ગયા હોય તેઓને દરિયા ફિનારાના 
લેકે આવા કાદવમાં કેડ સુધી ખાડા ખોદીને ઉભા 
રાખવામાં આવે છે, અગર જરૂર પડે તો પગ 
તેમાં રાખીને બેસવાની કાંઈ ગોઠેવણુ કરવામાં આવે 
છે. આ ક્રિયા ધણી વાર્‌ બપોરના સખત તડકામાં 
કરવામાં આવે છે, તે વખતે માથા ઉપર થેડા 
પાણીનું પોતું મૂકી રાખવાની જરૂર છે. આ પ્રમાણે 
પગને કાદવમાં રાખવાથી પરશેવા છૂટે છે, અને 
ક્ષાર દાખલ થાય છે, એથી ર્ંધિવામાં ફાયદો થતો 
જણાય છે. આ એક ગ્રામ્ય પહ્દતિ છે. 


જલાદપટ-1'-0402. 


ઉપરના ધાબળાના પ્રયોા। ગને મળતોજ આ પ્રયોગ 
છે; તેમાં શણુના કપડાને થંડા પાણીમાં ખોળીને 
ખુબ નીચોવવામાં આવે છે, જેથી તે માત્ર સહેજ 
ભીતું ભાગે છે; આ શણુતું લુગડું પછી એક રજાઇ 
ઉપર્‌ અગર ન્નડા કામળા ઉપર પાથરવામાં આવે 
છે. તે ઉપર દદીને ચત્તો સુવાડવામાં આવે છે, 
જેથી તેતું શરીર તે શણુના કપડાના અધ ભાગને 
રેક્ે છે; પછી તેના હાથ ઉંચા કરીને તે શણુના 
લુગડાનો પડખેનેો ભાગ દર્દીતી ૭ઠાતી તથા પેટ 
ઉપર અને પડખે વધેલે ભોગ પગ ઉપર નાખવામાં 
આવે છે; આ પ્રમાણે તેને તે ભીના શણુના ૩પ- 
ડામાં વીંટી દીધા પછી એક ન્નડી રન્‍નઈ ગોદડું કે 
ધાબળા તેની ઉપર નાખવામાં આવે છે. તે પછી 
તેને અંદર્‌ ઉન્હાસ લાગે છે; અને પરશેવો આવવા 
માંડે છે. આ લુગડું અડધોક કલાક રાખ્યા પછી 
લઈ લેવામાં આવે છે, અને પછી દર્દીને કાં તે! 
૬૪૦ ની ઉષ્ણુતાવાળા પાણીમાં ખે ત્રણું મીનીટ 
ખેસારીને શરીર ચોળીને નવરાવવામાં આવે છે, 
અગર માત્ર તેનું શરીર્‌ 'કોરં કરવામાં આવે છે; માથે 
લોહી ન ચડૅ તે માટે થૅડા પાણીમાં ખોળેલ રૂમાલ 
અગર લુગડાંનો કકડો મૂકવામાં આવે છે. જ્યારે 
દર્દીનું શરીર ગરમ હોય અને તેનાથી કશું ઓઢયું 
ખમી શકાતું ન હોય ત્યાર કા પ્રયોગ ગુષુકારી છે. 





| જ્યારે તેને ટાઢ વાતી હોય, અને ગોદડાં એતવદ 


(૨૧૮૨) 


પડતાં હેય ત્યારે ખહુ ફાયદાકારક નથી, તોપણુ 
ધણી વખત નવર આવ્યા પછી શફર્આતમાં આ 
ગ્રમાણે કરવાથી તાવતું જેર નરમ પંડે છે, અને ને 
બખતે ટાર્હું ષાણી પીવાથી પરશેવો પણુ ઠીક આવે 
છે, જેવી રીતે આખા શરીરે ભૌનું કપડું લપેટાય 
છે, તેવી રીતે શરીરના જુદા જુદા અવયવને પણુ 
લપેટાય છે, પણુ અવયવ ઉપર તો તેનાં ખે ત્રણુ 
પડ કરીને મૂકાય છે અગર ઉપરા ઉપરી વીંટાય 
જે, અને તેતી ઉપર તેલમાં ખોળેલું રેશમી કપડું 
ગમેવી રીતે સજડ વીંટવામાં આવે છે કે તેથી અંદ- 
રનો પવન કે વરાળ બહાર નીકળી શકે નહિ, આ 
પ્રયોગ (૪૦(-૦૦૩0[7૦55 જલાદૈવેણન ) ધણું 
કરીને રાત્રે કરવામાં આવે છે; કેમકે તે વખતે અવ- 
ચવાની હીલચાલ થોડી થાય છે, અને થડા પાટા 
ખખસવાનો સંભવ ઓછે રહે છે. આ પ્રમાણે પાંટોા 
દશ ખાર કલાક સુધી રાખવામાં આવે છે, કેટલીક 
વાર રેશમી કપડા ઉપર ફ્લાટીન પણુ વીંટાય છે. 

પેટ ઉપર્‌ પાટો આવીજ રીતે ખાંધીને રાત્રે 
૬રદીને સુવાડી રાખવામાં આવે છે, તેથી ટાઇફ્રાઇડના 
તાવમાં સારે ફાયદો થાય છે; ઝાડો બહુ થતો નથી, 
અતે આંતરડામાં ક્ષત પડતું નથી. વળી દસ્તની ફબ- 
૬9અતને રાગ હોય, તેને એથી ઠીક થાય છે, અને 
દસ્ત સાફ આવે છે. ગર્ભાશય અને અંડાશયના 
વ્યાધિમાં પણુ આવો પાટો ખંધાય છે. 

ગળાની ફરતો પણુ એવા પાટા બંધાય છે. 
રાત્રે શણુનો કડકો પાણીમાં ખાળીને ગળા ઉપર્‌ મૂકી 
રવો, ને તે ઉપર્‌ તેલવાળું રેશમી કપડું વીંટવું, 
પછી ફેલાટીનનો લાંબો કડકો અગર ગરમ ગલપટો 
તેની ફરતો લપેટવો, જેથી અંદરતી ગરમી ખહાર 
નીકળવા પામે નહિ; આથી ગળાના સોન વિગેરેને 
જૂા।યદો થાય છે. 


છાતીતી ઉપર આવો પાટો ખાંધવાયી ઉધરસ 
(3101101118 ) અને ફેક્સાના ખીન્ન વરમવાળા 
રાગા નરમ પડે છે; અને આવા ટાઢા પાણીના 
પાટાતી સાથે કેટલીકવાર પોટીસ પણુ વપરાય છે. 
ક્ષત, કેટલીક જાતની ઞ'થીએ; અને સોજા 
(83૦૪૦8૩)ને થડા પાણીના પાટાથી ગુણુ થાય છે; 
કુમ્મરનો દુખાવો! ( 1.01100&૪0 ) નરમ પડે છે; 
-સોધાના વરમ; લચક; ભરડ; ને એવી થોડી ધણી 
૧” તેનાથી જઘદી મટે છે. 


વૈધક-વિગ્નાન-ચક#_ 


[ ભામ 
ગરમ પાણી અતે બરફેની કોથળીએ. 
હાથ પગ થડા મટાડવા માટે ગરમ. પાણીના' 
શિસા ઉપયોગી છે. 


ન્યૂનાર્તવ અને પીડિતાર્તવના રોગમાં ગરમ 
પાણીની કોથળી અગર શીસેો પેડુ ઉપર મૂકી રાખ- 
વાથી આર્તવ સારી રીતે ચાલે છે, અતે દુખાવો 
એછે થાય છે. ન્યારે આર્તવમાં લોહી બહુ જતું. 
હોય, ત્યારે કરોડના નીચલા ભાગ ઉપર આરશરે 
૧૧૦૦ ની ગરમીવાળા પાણીની કોથળી, અગર' 
શીસે। લગાડવાથી લોહી જતું બંધ પડે છે. કોથળી 
અગર શીસો તે વાસ્તે ઓછામાં આછા ખે ક્લાક 
સુધી શરીરતે અડકાડી રાખવો ન્નેઇએ. પેટમાં, 
અગર પેડ્ુમાં બીજા હરકોઈ કારણુથી દુખાવો ચયેા 
હોય, ત્યારે પણુ આ રીતે. શેક કરવાથી દુખાવે 
કુમી થાય છે. ગર્ભાશયના કેટલાક બ્યાધીઓમાં બર- 
ફૂતી કોથળી લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે ખરો; 
પરંતુ તે લગાડવામાં વધારે સાવચેતીની જરર છે; : 
અને બરફની કોથળી જે કેસોમાં ન વાપરવી જઇએ, 
તે કેસોમાં ભૂલથી વપરાય, તો ખરેખર માઠોં પરિ- 
ણામ લાવે છે; તોપણુ, બરની કોથળીઃ-- 


(૧) કેટલાક પ્રકારનો અતિ આર્તવ થયો હોય, . 
(૨) ગર્ભાધાન સમયતી ઉલટી થતી હોય, 
(૩) કરોડરજ્જુની નખલાઇથી ન્યારે વાંસે 








' દુખતો હોય, 


(૪) તાવમાં સખ્ત માથું દુખતું હોય, 

(૫) મગજ ઉપર લોહી બહુ જતું હેય ત્યારે 
ફાયદાકારક છે, અને આવા કેસેો!માં પણુ ખબનતાં' 
સુધી ડાકટરતી સલાહ લઇને પછી વાપરવી એ 
વધારે સલામતી ભરેલું છે. ગર્ભાધાન વખતે બરફને! * 
બહુ થોડો ઉપયોગ કરવો ન્ેઇએ. બરષનો વિષય . 
ન્નેવાથી વિશેષ માહીતી મળશે. 

કટાતર:૧૬૩૦૦ ન ઝટ: ૪૪ છ 
પોાટીસ-૪0011010388. 
કાસાયાંતાનદેં 
પોટીસ પોતાની ગરમી અને ભીનાશથી ગુણુઃ 
ઝરે છે, અને ન્યારે ત્વચામાં અગર ત્વચાતી તીચેના. 
માંસમાં વર્મ ચયો હેય છે, ત્યારે તે લગાડવામાં 
આવે છે. તેથી અકડતા અને સોન્ને' નર્મ પડે છે 
અને પરશેવે વળે છે. 


૪-૧. ] 


શળશ્ષીની પાટીસ-એક વાટકામાં અળસીને 
આરીક ભુકો નાંખીને તેમાં ખળખળતું ઉતું પાણી 
ધીમે ધીમે રેડતા જવું અને તે મિશ્રણુ ચમચાવડે 
અગર તાવેતા વડે હલાવ્યા કરવું; જ્યારે તે મિશ્રણુ 
ચીકણું અને લુગડા ઉપર પાથરી શકાય તેવું થાય 
ત્યારે તેને ઉનું ઉનું લુગડા ઉપર પાથરી દેવું. ફૂલાલીન 
ઉપર્‌ લગાડેલી પોટીસ વધારે સારે ગુણુ કરે છે; 
કારણુ કે પોટીસ વધારે વખત ગરમ રહેછે. પાણીમાં 
અળસીના ખારીક ભુકાને બાષ્રીને પણુ પોટીસ 
'થાય છે. લગાડવા પહેલાં પોટીસતી આડુ' પાતળુ 
લુગયુ' રાખવું; અને ખમાય તેવી ઉની લગાડવી; 
ત્વચા ઉપર ફોડલીઓ હોય અગર ત્વચા આળી હોય 
ત્યાર આ પોટીસ માફક આવતી નથી. છાલના 
સમયમાં પોલ્ટીસોથી નાના કુટુમ્બા કંટાળી ન્નય છે 
અને ગુણુને બદલે અવગુણુ પણુ કાઈ કોઈ થાય છે 
તેથી હાલ થોડા વર્ષ થયાં તૈયાર લેપક મળે છેટે 
જેનું નામ એન્ટીકલોજીસ્ટીન-&11101108ાં31100 
અને થર્મોક્યુજ 112071000૬૦ હોય છે, તે દવા 
વેચનારને ત્યાંથી ડખ્બામાં વેચાતી મળે છે. તે ગરમ 
ઝરી આંગળીથી દુખતા ભ્રાગપર્‌ લગાડી તેના ઉપર 
રૂનું પેક અગર લેપ કરી બાંધી રાખવામાં આવે છે 
અને બીજે દિવસે સહેલાઈથી ઉખેડી શકાય છે. આ 
રીત બહુ સહેલી અને સુગમ પડે છે. 


કોલસાની પોટીસ-આ કોલસા સાધારણુ 
આળવાના કેલસા નહિ; પરતુ એક ખાસ પ્રકારના 
હોય છે. અળસીની પોટીસની સાથે 'તે કોલસાનો 
ભુકો ભેળવાય છે, અગર તેનો ઘણે બારીક બુંકા 
'જખમમાં કે ચાંદીમાં ભભરાવ્યા પછી ઉપર અળ- 
શીની પોટીસ બંધાય છે; આ પોટીસ ચાંદાને! સડો, 
અને દુગેધ દૂર કરવા માટે બંધાય છે. 


 _શાજરની પોટીસ-ગાજરતે બાક્વાથી ન્યારે 
છેક પોચાં થઈ નાય છે, ત્યારે તેને હુંદી નાંખવાં, 
અને લુગડાના ખેવનમાં પોટીસ તરીકે લગાડવાં; 
જખમ ઉપર્‌ લગાડવાથી જખમ સારાં થાય છે, એમ 
કહેવાય છે. 
ડુ'ગળીની પોાટીસ-ગાજરતી માફક ડુંગ- 
| બીની પણુ પોટીસ કરવામાં આવે છે અને ગરીબ 
લોકો. તેના વિશેષ ઉપયોગ કરે છે, ચુમડાં પકવામાં 
તે વપસષ. છે, કેટલાક લેકે ડુંગળી આખી બાદીને 
લુગડે વીટી તેમને તેમ ખબાંધે છે; કેમકે તેને ષ્ુદ્વા 


બ્યાધિ નિવાર્ચુના સાધારણ અનુસંગી ઉપાયે 


(૧૮૩૭: 


જતાં તે ઠરી જાય છે, બાંબલાઇ પકવવા માટેઆ 


પોટીસ વપરાય છે, આટલું ખાસ ષ્યાનમાં રાખનું 
ક દિવસમાં જેટલી વધારે વખત પોલ્ટીસ ખંધાય 
તેટલી વધારે અને જલ્દી ફ્રાયદો કરે છે. 

લીમડાનાં પાંદડાં-માથું દુખતું હોય અગર 
પ્લેગતી ગાંઠ યઈ હોય યારે લીંમડાનાં પાંદડાં 
પાણીમાં બૉષ્દીને અગર વરાળીઆં કરી પછી માથે 
અગર ગાંઠે ઉપર્‌ બંધાય છે: કેટલીક વખત તેને 
પાણીમાં વાટીને પ૭ી જરા ગરમ કરીને સોન્ન 
ઉપર્‌ ખાંધવામાં આવે છે. 

કુંવારની જુપરી-કૅવારને ગરભ કાઢીને અગ્નિ 
આગળ ધરવામાં આવે છે, અગર કુંવારના . કડકા 
કરીને સળગતા અંગારા ઉપર મૂકવામાં આવે છે. 
કુંવારના ગર્ભના કડકાને લુગડાના બેવનમાં રાખીને 
ગરમ લોઢી ઉપર મૂકવાથી જઇએ તેવી લુપરી થાય 
છે; તે આંખ દુખવા આવી હેય ત્યારે લગાડાય છે. 
લોહી ફેલાવી નાંખવાનો અને ગાંઠોને પીગાળવાને 


ચુણુ તેનામાં છે એમ માનવામાં આવે છે, 


પોટીસ મૂખ્યત્વે કરીને ફ્રેદ્સાના વરમ સાથેના 
તાવ ( 20000100118 ), ફ્રેફસાના પડના વરમ 
( ણ001187 ), શ્વાસનળીના વરમ ( 810101૫118), 
રક્તાશયના પડના વરમ ( ઝ૪દ1૦8#તાંઇ1ક) ઉદરા- 
વર્ણુના વર્મ, સખ્ત સંધિવા. કમ્મરનો દુખાવો 
( 1.001088૬0 ); તયા ગુમડાં ગડ વિગેરે દર્દમાં 
વપરાય છે. 

જ્યારે ગડને પકવવા માટે અગર વરમને ખેસા- 
રવા માટે પોટીસ બાંધવી હોય, ત્યારે દરદવાળી 
જગ્યાના ફરતાં વધારે. ભાગમાં બાંધવી, પણુ ન્યારે 
પર્‌ તીકળવા માંડૅ ત્યારે ગડના મોઢા જેટલી 
જગ્યામાં પોટીસ આવે એમ પાટો ખાંધવે. 


ફરેશ્સાના દર્દમાં, અને એવા ઉંડા સોજવાળા 
દદમાં પોટીસ વખતોવખત ખદલવી; એક વ'ખતની 
લગાડેલ પોટીસ ઠૅરે કે તરત ખીજી વખત તાજી ને 
સહન થઇ શકે તેવી પોટીસ લગાડવી, અને એ 
પ્રમાણે ખીજ તેયાર થાય તે પહેલાં અગાઉતી પોટીસ 
લઇ લેવી નહિ; પોટીસ લેવા પછી ત્વચાને બિલ 
કુલ પવન લાગવા દેવો નહિ. ૭ાતીના દર્દમાં ₹નઝી* 
ટના જેવી પોટીસ બાંધવી, જેથી તે ખસી . જાય 
નહિ, તેના ઉપર દોરી ખાંધવી ને તે દોરી ખભા 
ઉપર પણુ વીંટવી, તેથી તે મજગુત રહેશે. : 


( ૧૮૪:». 


_- નમમ-મક 





ગરમી વધારે "વખત રહે તે માટે." તેની ઉધર : 
ગરેમ' ફ્લાટીનનું 'લુમડુ અગળ તેલવાળું રેરામી કપડું 
વીંટવું,' પોટીસને જડી કરવાના કરતાં આસ કરવું 
એ વધારે સગવડતાવાળું ને દર્દીને સુ'ાકારી 
છે. ન્યારે પોટીસ લગાડવી ન હોય, અને દર્દ 


નરમ પડયું હોય, 
તે" જગ્યા ઉપર લપેટી રાખવો, જેથી ત્વચામાંથી 
થોડા થોડો પરશેવો કાયમ નીકળ્યા કરશે, અને 
ખાફીનું દર્દ દૂર્‌ થશે. 

કોરા પાટા * 

ગરમી અને ભીનાશથી જખમ ને ગડ વધારે 

પે છે, તેથી કરા પાટા કેટલીક વખત વધારે ઉપ- 
યોગી છે. લીન્ટનું કપડું તૈયાર આવે છે, તે તે માટે 
વપરાય છે. જખમ ઉપર દવાને કોરે ભુકો ભભ- 
રાવ્યા પકી આ કપડું મૂકીને ઉપર્‌ પાટા બાંધવામાં 
થાવે છે; ન્યારે જખમ થયેલા ભાગની કર એક 
ખીનને અડતી હોય ત્યારે માત્ર કોરા પદાથીજ 
આરામ થઇ નય છે. 

સનાળા ઉાણમલાાભાકત 

શેડ (૪0001741108 38. ) 
ઘ્યાને 
વરાળીખઓ રોક--ધગધગતા ગરમ પાણીમાં 

જૂલાટીનનો કકડે। નાંખીને થોડીવાર પછી લઇ લેવેા 
પછી તેને એક કોર્‌ લુગડામાં મૂજીને તે લુગડાને 
વળ દેવો, આથી તે ફૂલાટીનનો કકડો નીચોાવાઈ 
જશે, પછી જ્યાં શેક કરવો હોય «યાં, તે લગાડયા 
કરવો; આમ કરવાથી દુખતી જગ્યા ઉપર વગર 
દખાણે શેક્ર થઇ શકે છે, આવા શેકથી અકડ થઈ 
ગયેલા તંતુઓ લીલા પડે છે, અને તેથી સખત વર્‌- 
મમાં અને અતિશય વેદના ઓછી ડરવામાં આવો 
શૈક ધણો ઉપયોગી છે. 


સાદે શેકઃ--શેક કરવા માટે સાધારણુ રીતે 
સગડીમાં કોયલા સળગાવીને તે ઉપર્‌ ચારણી અંગર 
લોહી મૂકવી, તે તપી ન્નય એટલે ગરમ લુગડાના 
કકડા તેયાર્‌ કરીને તે ઉપર મૂકવા; એક પછી એક 
જેમ તે ગરમ થતા નય તેમ દદેવાળી જગ્યાએ 
લગાડતા જવા. કેટલાક લેકિ ૭ાણાને સળમાવી તે 
દર્દવાળી જગ્યા આગળ ધરી રાખે છે, તે શેક પણુ 
સારો છે; કેમકે તેથી નિરંતર ગરમીં મળ્યા કરૈ છે; 


ત્યારે માત્ર (લાટીનનો કકડો ' 


ઇંટ અગર .નળીઉં તપાવીને લુગડામાં સારી ' રીતે. 


. વી'ટીને હદવાળી' જગ્માએ. લાડવા ' પુ શેક 


થાય છે. 
છાતીના રોગમાં, મ મૂત્રકૃચ્છના ' રારર્મા 
વરાળીઓ શેક સારે છે. કાંઇ વાગ્યું હૉય અગર્‌ 
મરડાયું હેય ત્યારે સાદા શેક ઠીક છે. રિ 
ગુદા પિચકારી. (8૪82881414 એનીમેટા ). 
(૧) હીજન્સનતી અગર ઈન્ત્રામતી રખ્બરતી . 
પિચકારીએ આવે છે તે (૨) કાચતી પિચકારીએ! . 
તથા (૩) ધાતુતી પિચકારીએ એ ત્રણુ હથિયારે : 
ઉપચાર કરવામાં ધણાં ઉપયેગી છે. 
(૧) હીજન્સનની અગર્‌ ઈન્ત્રામતી રૃખ્બરતી , 
પિચકારી વડે ગુદાહ્દાર દવા, ખોરાક, પાણી વિગેરે : 


' દાખલ ફરવામાં આવે છે, ૬સ્ત ઉતારવા માટે 
, આનેો ઉપવેોગ 


એ એક સરવીશત્તમ ઈલ્લાજ છે, 
તેના એક છેડો પાણીમાં રહે છે, વચમાં દડા જેવું 


| હોય છે, અને ખીન્ને છેડે ગુદાદ્દારમાં દાખલ કરાય 


છે; આખી પિચકારી રખ્બરની બનેલી હોય છે, અને 
ગુદાટ્દાર્માં મૂકવાના છેડાએ જેઇએ તેવી નળી 
ગાઠેવી શકાય છે. આવી પિચકારી વડે શેર કકે 
સવાશેર પાણી-ટાતું, ગરમ, અગર એરંડીઆ મિશ્રિ- 
ત--ગુદાઠ્દારા દાખલ કરવાથી તુર્ત દસ્ત ઉતરે છે; 
જ્યારે દસ્તતી ફુબજઅત ઘણી સખત હૉય, 
અને જુલાબની દવાઓથી પણુ દસ્ત ઉતરતા ન 
હોય, ત્યારે આ ઉપાયથી દસ્ત ઉતરે છે. ધણું ગરમ 
પાણી કદી વાપરવું નહિ, તેમજ તેનો રખ્બરને 
દડો ઝડપથી દબાવવો નહિ. જાડો બધ ફરવા 
માટે પણુ આ પિચકારી વપરાય છે, અને તે માંટે 
માત્ર એક કે ખે ઓંસ પ્રવાહિથી વધારે દાખલ 
કરવાની જરૂર નથી. ચોખાને ગરમ પાણીમાં ધે- 
વાથી જે પાણી તૈયાર થાય તે પાણીની પીચકારી . 
ગુદામાં મારવાથી ઝાડો બંધ થાય છે. તે માટે આ 
પ્રમાણે ચતું ચોખાનું ધ્ોવણુ જરાં “ડું હોવું નેએ, 
અને તેના ખે ઓંસ અર્થાત નવટાંકથી વધારે વાપ- 
રવાની જરૂર નથી. તાવમાં ન્યારૅ ઝાડો થઈ 
શકતો નથી ત્યારે પીચકારીથી ફ્રાયદો થાય છે. 
જાઈવાંર તેમાં અદ્દીશુ પણુ મેળવવામાં આવે છે; 
પણુ તે માટે ધણી સાવચેપીની જરર છે. 

કૃષિ ૬૨ કરવામાં પણુ આ ધણી ઉપયોગી 
છે. અમ્છેર 9 પાશ્ાશેર પાણીમાં એક ચમચો! મીઠું. 
નાખીને ઓંગંળવા દેવું; પછી તે પ્રવાહી. પિચકારી 


ચ) _* 


વડે આંતરડામાં દાખલ કરું. એથી કરમીઆ ( સર- 
વળિયા ) બહાર પડે છે. ગરમ પાણીમાં ડમારેક 
ટરપેન્ટાઈનનાં પાંચ દસ ટીપાં નાખવામાં આવે છે; 
જ્યારે પાણી આંતરડામાં ઉંડે સુધી પહોંચાડવું હોય, 
ત્યારે મુદ્દામાં મૂકવાની નળી આવે છે; . તે નળી 
ઓ પિચકારી સાથે લગાડાય છે. વળી 
“દર્દી ધણે।; અશક્ત હોય, અને મુખદ્દારા ખોસક 
લઇ શકતો ન હોય, ત્યારે ગુદાદ્ાર ખોરાક આપ- 
વામાં આં પિચકારી બહુ કામ લાગે છે. કાંજી, 
દુધ, વિગેરે તેના વડે આપી શકાય છે, ખોરાક આ 
પ્રમાણે આપવા પહેલાં આંતરડામાંથી મળ દૂર કરવે 
નેઈએ. €૬૧ઓએ જે મોટેથી આપી શકાય નહિ 
તે આ રીતે અપાય છે. યોની અતે ગર્ભાશયના 
વ્યાધિમાં પણુ આ પિચકારી કેટલીક વખત 
વપેરાયઃ છે. 

(૨) કાચતી પિચકારી:-જે દવાએથી ધાતુતી 
પીચકારીમાં નાખવાથી બગડી નય, અતે ર્‌બ્બરની 
પીચકારીને બગાડી નાખે એવી દવાઓ વાપરવા માટે 





ફાચતી પિચકારી વપરાય છે. કાચની પિચકારી બે 


જાતતીઃ આવે છે. પુશ્ષતે ઉપયોગી, અને સ્ત્રીને ઉપ- 
યોગી, અને તે ગુમાવયવના દર્દ માટે કામ લાગે 
છે; આીઓને કામ લાગે, તે માટે છેડા આગળ ચાર 
ચાંચ કાણાં હોય છે, અતે છેડાનો ભાગ લીસે। ને ગાળ 
હોય છે; એ વડે દર્દવાળા ભાગ સાફ્‌ થાય છે, 
“અને કોઈવાર દવા લગાડાય છે. * 

(૪) ધાતુતી પિચકારીઃ--પાણી વધારે ન્નેરથી 
અતે દૂર જય તે માટે આ પિચકારી કામની છે; 
તે પીતેળતી સાધારણુ રીતે હોય છે, અને કેટલીક 
જસતની અને લેોહાની પણુ આવે છે, કેટલીક પિચ- 
ઝારીઓના છેડા વળેલા આવે છે, અને તે કેટલીક 
જાતના રોગ માટે ખાસ બનાવવામાં આવે છે. કાન, 
નાક, અને શિશ્નને અંદરથી ધોવા માટે પાણી ન્નેરથી 
નીકળવું જેઇએ છીએ, અને તેવું કામ કાચની 
પિચકારીથી થતું નથી. 


. ગશ-200ઇ08૪* 


" પાણી થોડું વાપરવું: હૉય, અને ખીન્ન માણુસની - 


. સહાય હોય, ત્યારે ઉપર બતાવો છે, તેવી પિચકા- 


રીએ સાધારણુ : રીતે' કામતીઃ છે;. પરંતુ «યારે પાણી 
પવેશેષ વાપરકું. હોય, અને બીન્નની- સહાયતા લેવી * 
-ન. શેષ: તેમજ પિથકારી | દાબવાતી અધવડતા દૂર: 


 વ્યાવિ નિવારણના સર્જ અલુસંગી ઉપાયો.” 
કરવી હોથ, ત્યારે એકે ' વાસણમાં: ભરેલાઃ : પાણીને 


જયારે _ 


€રટૅક» 





ઉચી જગ્યાએથી પોતામાં વજનને લીધેજ એક સ્બબ- 
રતી નળી વાટે બહાર વહેવા દેવામાં આવે છે. એવી ' 
યોજનાને “ડુશ'' કહે છે; ધાતુને! એક ડખે! જે અધ 
ચંદ્રાકાર જેનો હોમ છે, અને. જેમાં આશરે સવાશેર 
જ તેથી વધારે પાણી. સમાઈ શકે છે ને સાપના 
આંકડા હોય છે તેને દીવાલ ઉપર જમીનયી આશરે 
છથી દશ »ુટ ઉંચે ટાંગવામાં આવે છે. તેના તળીઆ 
પાસે આગળના ભાગમાં રખ્બરતી એક લાંબી નળી 
નેડવામાં આવે છે, અને તેના બીન છેડા આગળ 
એક નાની ચકલી રાખવામાં આવે છે જે ફેરવવાથી 
પાણી બહાર નીકળી આવે છે, તથા પ્રવાહને નિય- 
મિત કરી શકાય જે. સ્્રીએને પોતાના ગુલ્રાવયવોતી 
સ્વચ્છતા જાળવવા માટે આ ધણી સારી યોજના છે. 
ડુશતી રબ્બરતી નળીને છેડે ગુદા, કે યોાનિમાગેને બંધ 
બેસતી જરા કઠૅેણુ નળીએ લગાડેલી હોય છે, અને 
તેથી તેનો ઉપયોગ સારી રીતે ચઇ શકે છે. કોઇ 
પણુ જતનો ચેપ લાગે નહિ તે માટે આ છેડાની 
નળીતે વાપરવા પહેલાં ગરમ પાણીમાં પાંચ દશ 
મીતીટ બાળી રાખવાની જરર છે. કાચની નળી 
પણુ વપરાય છે. * ' 
ઝેટલીકવાર દર્દી જ્યારે નિશાને લીધે અગર 
તા કોઇ બીજા કારણુથી ખેશુદ્ધ જેવો હોય અને 
રૂધિરાભિસરણુ મંદ પડી ગયું હૉય, ત્યારે શીતળ 
જળને પછી ઉષ્ણુજળ એમ અનુક્રમે તેના' માથા ને 
છાતી ઉપર ડુશથી છાંટવું, તે માટે ડુશ હોવું જેઇએ. 
તેને ળદલે માત્ર શીતળ જળમાં રૂમાલ ખે!ળીને દર્દીની 
દતી ઉપર્‌ સપાટાબંધ બે ચાર વખત માર્યો હોય, 
તો પણુ રકતાશય સતેજ ચઈ નય છે, અને ર્ષિરા- 
ભિસરણુ શટ્‌ રહે છે અને શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે. 


ત્યચાસાા દવ દાખલ કેરવપ સાટે 
વપરાતી પિચકારી. 
(08 ૪0080310 5% 0૪ )- 
દવાએ સુખદ્દારા, નાસિકાદ્રાસ' કે મળાશયદ્દારદ . 
શરીરમાં દાખલ થઈ શકે છે, તેમ વળી કેટલાક 
ર્‌ાગાની ભ્રયંકર સ્થિતિમાં ' તાત્કાલિક અસર "માટે 
ત્વચાદ્દારા -પણુ-દાખલ થઈ શકે છે, અને તે માટે 
જે પિચકારી વપરાય છે, તેને અંગ્રેજીમાં “ હાઇપો- 


 ડમીક *સીરીત્જ.” કહે. છે. 


( ૨૮૬ » 


 રશૈચનાઃ-આ પિચકારીની ઘણી બનાવટો આવે 
છે. કેટલીક બનાવટ તદન કાચની નળીની હોય છે, 
અને કેટલીક બનાવટમાં નળીમાં થોડે ભાગ ધાતુ 
અને થોડો કાચ એમ બહારથી દેખાય છે. તે 
'નળીની ઉપર પ, ૧૦, ૧૫, ૨૦, ઉત્યાદિ નંબરે 
હોય છે; તે ટીપાંની સખ્યા અને માપ બતાવે છે; 
તે નળીના ઉપરના અને નીચેના છેડા આગળ 
ધાતુનાં ધરાં હોય છે. તેના ઉપરના ધરા આગળથી 
પિચકારીનો સળીએ! ( પીસ્ટન) દાખલ થાય છે, 
અને નીચેના ઘરા આગળથી પોકળ ને અણિદાર 
સૌય તેની સાથે લગાડાય છે. આ સોયનો છેડા 
લખવાની કલમની માફક કાપેલે હોય છે, અને 
તેથી તે ત્વચામાં જલદી દાખલ થઇ રાંકે છે. 
 સૌયની લંબાઇ ન્યૂનાધિક અને ધાતુ જુદી જુદી 
આવે છે. 

આવી પિચકારીઓ છૂટક જુદી જુદી કંપનીની 
વેચાય છે. “ બરેઝ વેલ્કમની કંપની ''તી હાપ્પો- 
ડર્મીક સીરીન્જ પણુ આવે છે. ધણું કરીને તે 
સાથે બે બે સૌયે। પૂરી પાડવામાં આવે છે. રનાયુ, 
ઝન, આંખ, ને દાંતને માટે જુદી જુદી સૌય નપ- 
રાય છે. વળી “સીરમ” યાને રસી દાખલ ડર્‌- 
વાતી પિચકારીઓ પણુ આવે છે, તેની સીય ઉપર 
બતાવેલી સૌથોના કરતાં જુદી તરેહતી હોય છે. 
સૌયથો. સોનાની, પ્લેટીનમતી અને ધરીડીયમ ધાતુની 


લેવી કે જેથી પોલાદની સાથેની માકક કટઇ જઈ 
અગડી નહી જતાં ધણા વખત સુધી કામમાં આવે છે. 


(વચા ગરમ પાણીથી સાફ કર્યા ખાદ બાવડામાં 
“ ખાપ્રોપ્સ ” નામના સ્નાયુની ઉપર્‌ની અંદર્‌ ખા- 
જુતી ત્વચામાં, છાતી તર્પ્રની બાજુએ, હાથમાં 
અગર પેટમાં નાભીની પાસે, આવી પિચકારી શરીર 
તરક મારવામાં આવે છે. ડાકેટર પોતાની ડાબી આંગ- 
ળી અને અંમુઠાની વચ્ચે કેટલીક ત્વચા જરા ખેંચી 
| દબાવે છે, અને પછી તે ત્વચામાં ધીમેથી તે સૌય 
“શઊાઉખલ કરે છે, અને પીચકારીના સળીઆને જરર 
જેટલે! હળવેથી દબાવે છે એટલે દવા ત્વચામાં દાખલ 
ચાય છે. પિચકારી મારી ફાઢી લીધા પછી તે છેદ 
| ટ્ખવી રાખવો અને ચામડીને જરા મસળવી કકે જેથી 
દવા બહાર નિકળી નહી ન્નય. પછી તેના પર જરા 
ઠંડા પાણીનું પોતું મૂકી રાખવું કે જેથી સોજ્ને નહી 
ચહે અને દુખાવો નહી થાય. તેમ હતાં સાનને આવે 
તો જરા શેક કરાવવો અને ખેલાડોના ચાષઢવું. 





વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક, 





( ભ્રામ-- 


આકૃતિ ૨૪ મા. 





ત્વચામાં દવા ચઢાવવાની રીત. ) 
દવા મોઢેથી જેટલી માત્રામાં અપાય છે તેથી. 
વધારેમાં વધારે અડધી માત્રા એ ત્વચાની અંદર 
દાખલ કરવામાં આવે છે. 
સાધારણુ રીતે નીચેની દવાએ 
ત્વચાસાં દા'ખખલ કુરાય છે, 
(11081 020184120૪ 8170706838 0#₹ક%8૬૪0-- 


2828110 11872014038). 
મ્યુરીએટ આફ્‌ મોર્ફીન ગ્રેધ્ન. રથીર્‌. 
સલ્ફેટ આફ્‌ મોર્ફીન. .» ટરૂંથીર્દૂ, 
સલ્ફેટ એક્‌ એટ્રોપીન. »» પરઝ્યીજુ. 
સ્દ્રીકનીન. 


9» પજેસ્યીજુ- 
૨ચીજ૪. 


સલ્ફેટ એકિ ડેવીનાધન, જુ 

સ્ક્વીખ્સ લીકર આફ ઓપીઅમ. ટીપાં પથી૪૦- 
ટીંકચર ઓંફ હાયોસીયામસ. ,»» ૧બ્થીરન 
ટીંકચર્‌ કેનાબીસ. ##» ૧૦થથીર૦ 
ફ્લ્યુધડ એંકસ્ટ્રેકટ ઓક અગેટ. ,, ૧૫થી૩૦ 


(વચાસાં પિચકારીની પોકળ અણિ-- 


દાર સીય સારફેતે દાખલ કરવાની 
બીજી દવાઓ તથા પુખ્ત ઉસર- 
ના સાણુસોને અપાતી માત્રા* 
(070381 20008 1077280180 
09₹2008080105ક1.૪% &8૪ 
ઉ08110 20383 .. 
ત્વચામાં કોઈપણુ દવાની પિચકારી મારવી. 
હોય, તો ગમે તે રીતે દવા ખરીદી લેવાને બદલે 
માત્ર “ બરેોઝ વેલકમની કંપતી ”તી તૈયાર ટીકડીઓ 
(ઇદ્ાબાંતેક) તે માટે માત્રા પ્રમાણું બનાવેલી 
આવે છે તેજ લેવી તે સહીસલામત છે, તેવી ટીફેન * 
ડીએઓની “ પીક્રેટ કેસો ” પણુ આવે છે. પુખ્ત . 
ઉમરના આસામીને બદલે બાળકને તે દવા. 
ત્વચામાં દાખલ કરવી હોય, તો તેની માત્રા ઉમ્મરના 
ગ્રમાણુમાં આછી કરવી. ટેખ્લીઈડ સિવાય ગ્રેવાદિ.. 


_૪૧;] 


કૃપે તેજ દવાઓ તેયાર આવે છે. તેને “ વેપોરાલ્સ 





કહે છે. અને તે વાપરવાની સુગમતા વધારે હોય છે. : 


ઝ્રેઈન. 
એકોનીટીત નાળ્ટ્રસ સરક યી સ્ટૈઝ 
ઝોપોમોર્ટીન હાઇડ્ાકલેોરીડમ નુ થી રૃ 
એટ્રોપીન સલ્ફાસ નરક થી શેન 
કેફ્રીન'સાહીએ-સાલીમીલાસ ડયડયૈથી૪ 
કાકેધન હાઇડ્રેડલોરીડમ પખ્યીર્‌ 
જાડીન પ્રાસ્ફ્રાસ * થીર 
ડયુરેરા રવી 
હીજટેલીનમ ( એમૉર્ડ્સ ) પર્ટક થી રુટ 
અર્ગોટીનાધન સાપટ્રસ નૂરૈઝ થી હઝ 
અર્ગોટારોકસાધને પકક યી હુ 
હીરોઈન હાઇડોકલેોરીડમ ન થી સરૂ 
હોમએટ્રોપીન હાઇડ્રોકલોરીડમ નપ૪ થી નૃ 
હાઇડારજીરમ પરડલેરીડમ દક થી રુઝ 
છાઈડ્‌।ારજરમ સકસીનીમીડમ રંથીડુ 
હાયોસીન હાઇડ્રોબ્રોમીડમ ૨૦ વી રૃસૈઝ 
હાયોસ્યામીન સલ્ફાસ ઝથી ર્ર 
મોર્શ્ીન હાઇડ્રોડલોરિડમ સ્યીડ 
મોર્રીન મિકોનસ 3થીડે 
મોર્ષ્દીન ફ્રેસ્ફરાસ સયો 
મોર્શીન સહ્કાસ કથા 
મોર્ફીન ટાર્હાસ સ્થીડ 
પાધલે।કાર્પીન નાધદ્રાસ રછુયીર્‌ 
પોટાસી પરમેન્ગેનટસ ૧થીડ૩ 
ઝવીનીન આઇ હાડ્રો કલોરિડમ ૧થીપ 
ડેવીનીન બાઈસલ્ફાસ ૧થીપ 
કેવીનીન હાઇડોબ્રૉમીડમ પૂથીર 
ડૈવીનીન લેકટાસ ૧થીપ 
સ્દ્રોફ્ેન્થીનમ પટેટ વી રક 
સ્ટ્રીકનીન હાઇડ્રાડલેરિડમ સપક થી ક 
સ્ટ્રીકનીન નાઈદ્રેસ રૃપટ ધી પૃ 
સ્ટ્રીકનીન સલ્ફાસ ૦ યીરૃ 
હોતાઈફીનમ ી દ ક થી મ 
નાઇટ્રોગ્લીસરીનમ 7 2૫૭ પી પેટ 


આ દવાઓ દર્દીએ કે કોઈ અભણે કે હકીમે 
પોતાની મેળે અજમાવવી તેની અમે ખાસ ના પાડીએ 
છીએ. માત્ર કોઈ ડાક્ટર કે અંગ્રેજ વૈદું ભણેલાને 
માટે આ ટેબલ અત્રે છાપેલું છે. કારણુ કે ડયા 
રાગમાં કયા વખ્તે કેટલી દવા પિચકારીમાં વાપરવી 
અને તે વાપર્યાથી મે! ગુણું અતે રો અવગુણુ યશે 


બ્યાધિ નિવારણુના સાધારણું માનુસંગી ઉપાષો. 


( ૨૮૭ હ 
ને થયો છે તે દાક્તર. સારી રીતે સમજે છે અને 


અવગુણુ જણાય છે તતા તેનો ઉપાય પણુ ! તેસમંજી 
કરી શકે છે, ' 


કરાવાની 
હૃદયની ઘશરાસણુ અને ખેશ્દ્ધિ રઃ 
સુ'ઘવાસાં વપરાતી દવાએ 
( 10૪ ₹4&201001.88 2012 
1805&1.&11074. ) 


લવા કઝ 

દર્દીને શસ્ક્રિયા કરતી વખતે સુ'ધાડવાની દવાનું “ 
વર્ણન અત્રે નથી, પણુ ન્ત્યારે ખેશુદ્ધિ થઈ આવે 
છે, ત્યારે રક્તાશયને ક ઉત્તેજન આપવા ' 
ખાતર જે દવાઓ વપરાય છે, તેનું અત્રે વર્ણન 
કયું છે, આ દવાઓ બરોાઝ વેહ્કમની ક'પની તૈયા ર 
ખનાવેલી વેચે છે, અગર બીજી ૩'પનીની પણુ મળે 
છે. દવાઓને પાતળા કાચની નાની ટીકડી (૦8૩૩--- 
3૫19)માં ભરેલી હોય છે, અને તેની ફરતુ ઉન ને 
રૂ મૂકીને રેશમી કપડામાં બાંધી રાખેલી હોય છે" 
તે ટીકડીને ફ્રેડતાં અંદરથી દવા ઉડે છે, તે સુધા" 
ડાય છે. તે દવાઓને “ વેપોરોહ્સ ”' કહે છે. કેટ- 
લૌક વેપારોલના ફપમાં ખનાવેલી દવાઓ પીચ-- 
કારીવડૅ ત્વચામાં દાખપલ કરાય છે. 


એસીલ નાઈટ્ાઇટ 3થી પ ટીપે 
નાઇટ્ાગ્લીસરીન પણુ એજ રીતે અપાય છે. 
એ સુધવાથી બંધ પડતું રક્તાશય ખરાબર ચાલવા: 
લાગે છે, ગુરદાના વ્યાધિમાં, ન્યારે. આખે શરીરે 
સોક (સો”્ન) હેય, અને રક્તાશય ઉપર લોહીનું" 
દખાણુ હેય અગર દમ ખહુ ચડયો હોય, કે આંચકી * 
આવતી હોય, ત્યારે આ દવા વારંવાર અગર લાંબા ' 
વખત સુ'ધાડવાથી રક્તાશયને ધણી સારી મદદ મળે 
છે, ને દર્દ દખાય છે. અલબત તે સાથે પિવાને- 
માટે પણુ દવા આપવાની જરર છે. 
અએરોામેટીક એમેોનીયા ( સ્મેલીંગસોલ્ટ તરીકે )- 
સાધારણુ રીતે ખેશુદ્ધિ કે જે દીસ્ટીરીઆ જેવી” 
મન્જતંત્રની નબળાઈ, કે તેની અવ્યવસ્થિત ગતિથી 
ચઈ હોય, તેને માટે એમોનિયા અગર તેના ગાંગડાઃ 


સુ'ધાડવામાં આવે છે. કોઈને' મગજ ખાલી પડન- 


વાથી કે મગજની બીમારીથી વારંવાર ચકરી આવ- 
વાતું દરદ થાય છે, તેને એમોનિયાનાં .વેપારાલ્સ* 
સુ'ધાડવાથી દ્રાયદો યાય' છે.: તેની સાથે પણુ પીવાની. 
દવા ચલાવવાની જરૂર રહે છે. 


(૨૬૮૮૩? 


ખએાનીમમ ક્લોરાઈડ ( નવસાર) 

આ દવાની હવા શ્વાસમાં લેવા માટે ફીટલીનાં 
જેવું એક યંત્ર તેયાર આવે છે, તેને “ ઈન્હેલર '' 
કહે છે; તેમાં એમોનિયમ ડલેરાઈડ, અને એસીડ 
- એવીં બે દવાએા નાખવી પડે છે, તે બન્નેનાં 
વેપોરોલ્સ તૈયાર આવે છે, તે જુતી ખાંસી, જુનો 


'૬મ, ઇયાદિ માટે સુ'ધવાના કામમાં વપરાય છે. 
“રા ઊડેતનાવાનનનજ, 


દર્દીનો એ રડે કેવો! હોવે। નેઇએ ? 
(શ 2081 3011'&281%22 
3107-1000 ). 





જે વર્ગના લોકોથી ખની શકે તેમણે કુટુંબના 
સુખ માટે દરદીના એરડો ખાસ ખનાવવેો. 

દદીનો ઓરડો મકાનનો બીન કે ત્રીનન માળે 
હેય તો વધારે સારૂં. તે ચારે બાજુથી ખુલ્લે, 
' અને તેમ ન બની શકે, તો સામસામી બાજુએ ખે 
' આરીવાળો હોવે! નઈ એ, જેથી દદી'ના માથા કે 
પગ ઉપર્‌ પવન ન લાગે, અને હવાનો અવારજવાર 
' બરોબર થાય. એ સાથે તે ઓરડામાં વખતો વખત 
તડકો આવવાની જરર છે. દક્ષિણુ દિશાનો, અને 
પશ્ચિમ દિશાનો પવન આવે, તેવો ઓરડે હોય, તો 
તે વધારે પર્મદ કરવા જેવે! છે. વળી તે ઓરડામાં 
ચારે દીવાલ તરફ પડદા નાખી શકાય, અને ત્રડતુ- 
' ઓના ફેરફારની અસર બહુ ન લાગે એવી ગોઠેવણુ 
થઈ શકે તેવી ગોઠેવણુ ન્નેઈ એ. તેનું ક્ષેત્રફળ 
_ગએછામાં ઓછું ૧૦ થી ૧૨ ખટ ઉંચાઈ. 
૧૨ થી ૧૪ ષ૪ુટ પહોળાઈ અને ૧૫ થી ૧૮ ૪ુટ 
લંબાઈ હોવી ન્નેઇએ, તે ઓરડાની અંદર ખાસ 
જરરની ચીને સિવાય, બીજાં ફરનીચર કાંઈ પણુ 
હોવું જેધઇએ નહિ, આ ઓરડાની સાથી મોટી 
જર્‌ીરેયાત એ છે કે ઓરડાની ગરમી, શરદી અને 
જાઇ પણુ ત્રદતુના કહેવાતા ફેરફાર તેની અંદર જેમ 
બને તેમ જલદી નનણી શકાય તે માટે એક દીવાલે 
ટાંગવાનો થર્મોમીટર, અને એક ખેરોામીટર તેમાં 
કાયમ રાખવા જેઇએ. આ ઓરડાની ખે બાજુએ 
બનતાં સુધી ઓછામાં ઓછી ચાર ચાર ફુટની 
પહોળી ગેલરી હોવી નેઇએ. ઓરડાના છાપરાને 
ભાગ જરર પડે, તો ઉધાડી નાખી શકાય, તેવો 
કાચની કેમવાળોા રાખવો જેઈ એ, વળી તેના ૭1પ- 
- શના અથવા મથાળાના ભ્રાગમાં એક કે ખે ગરે- 


* | ડીઓ જડેલી રાખવી, 


[ ભોમ 





કેમકે કેટલીકવાર તે બહુ 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. વળી સાથેની યાદ્મિંથી બને 
તેટલી ચીનને તેમાં ગોઠવેલી રાખવી નેપ્એ. તેની 
બારીઓ બને તો બેવડી રાખવી, એક આસમાંની 
કાચની, અને ખીજી લાકડાના વેનીશનની, જેથી 
હવા, તથા પ્રકાશ જે બંધ કરવું હોય તે બંધ કરી 
શકાય, તે બારીઓ જેઈએ તેટલી ઉધડી શકે તે માટે 
તેની રચના “લીફટ ”તા જેવી કરાવવી. વળી 
ન્યારે પ્રકાશ થાડોએક. બંધ કરવો હોય, “ ત્યારે 
ખઆરીઓ બંધ કરવાને બદલે કપડાના ( 9111॥લંક ) 
પડદા નાખવા એ વધાને સારં છે. આ ઓરડાની 
અંદર એક ખાળ, યાને મોરી, તથા પાણી ભરી 
રાખવાની સોઈ હોવી નનેઇએ. મોરીના માથા ઉપર 
“ શાવર્‌બાથ ”તે માટે યંત્રની ગોઠેવણુ કરી રાખવી, 
જેથી જરૂર પડે, ત્યારે તેનો તરત ઉપયોગ થઈ શક 
વળી “ડુશ?” તથા ખીજ નાતના “બાથ ધને 
માટેનાં વાસણા પણુ તેની પાસેજ રાખવાં. ભૉંય- 
તળીઉં પાણી ના ચુસે તેવાં ચોરસાથી, પત્થરનું 
જડેલું રખાવવું, અને શરદી સામે રક્ષણુ કરવા સ્લોન 
પરે પહેરવા અગર શેત્રજી પાથરી રાખવી. શ્ઞિયા- 
ળાના વખતમાં ઓરડાની | અંદર્‌ સગડી રાખવી; 
અગર દીવાલમાંથી હાથેની ધુમાડી નિકળવાની ગોઠ 
વણુ કરવી. ઉનાળામાં ખારીમાં ટટ્દી લગાડવી, અને 
ચોમાસામાં બારી ઉપર પડદા રાખવા, જેથી વર- 
સાદતી છાંટ અંદર્‌ આવે નહિં, આ ઓરડાની 
દીવાલ ભુરા રંગતી રાખવી, એ વધારે સાર્‌ છે. 

આ ઓરડાની અંદર ને આસપાસ જેમ બને 
તેમ ઓછી ગડબડ થાય, તેવો બંદોબસ્ત રાખવે!. 
વ્યાધિને અનુસરીને દર્દીને ખારી પાસે અગર ખારીથી 
દૂર સુવાડવો. તેની આસપાસ માણુસો।ની ગરદી ચવા 
રવી નહિ. માત્ર એક કે ખે માણુસેજ તેની પાસે 
રહેવું, અને રિવાજને અનુસરી દદીનતા તન અને 
મનનું સુખ આપવું. 


દર્દીના ઓરડાની આસપાસ કશી નનતની ગંદકી 
રાખવી નહિ. જે ચેપી રગ “થયો! હેમ, તો “જાજમ 
% રેત્ર'જ ઉપાડી લેવી, ને ચોરસાની જમીન ઉપર 
વારંવાર ચેપનાશક દવાએ છાંટવી; આ ઓરડાની 
સાથે જે નજર હોય, (૪. €. ) તે પણુ ધણુજ 
સ્વચ્છ રાખવું; કેમકે તે સ્થળેથી રોગ ઘણીવાર 
રાય છે, અને ઉત્રરપ ધારણ કરે છે. વળી મોરી 


૪. શ] 





પણુ વખતો વખત સાફ કરાવવી. બીજા ર લોકોની 
રહેવાની જગ્યાથી તે ઓરડા બને તો જરા દૂર રાખવો, 
જેથી ચેપીરોગ બીન્નને લાગુ પડે નહિ. 


દદીનેો. એરડે, અને તેની જરૂરી ચીને. 


વ્યાધિ જ્યારે આવી પડે છે, ત્યારે કાંઇ અગમ- 
ચેતી આપીને ખધી વખત આવતા નથી, અને 
તેથી જ્યારે તે આવે છે, ત્યારે નને સારવારની 
કેટલીક ચીનને તેયાર ધરમાંથી મળી શકે છે, તો 
રના માણુસોથી સારવાર જલદી શરૂ થઈ શકે છે, 
અને વ્યાધી જેર કરી શકતો નથી, પણુ જે સાર- 
વારતાં સાધનો મેળવવામાં વિલંબ થાય છે, તો 
માત્ર દવાતી ટેકી જેઈએ તેવી તરત લાગતી નથી, 
અને અસંતોષ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કેટલીક વખત એવું બને છે 'ે વ્યાધિ એકા- 
એક થઇ આવે છે, ત્યારે ડાકટર્તે બોલાવવામાં 
આવે છે; પરંતુ ધરની અંદર જેઈએ તેટલી સોઈ, 
સગવડતા કે સાધનો ન હોવાથી તે કાંઈ લાભ 
આપી શકતો નથી; તે પોતાની સમયસૂચકતા પ્રમાણે 
ફરજ બનવે છે, પણુ તેથી પોતાને કે દર્દીને 
કે કોઇને સંતોષ થતો નથી, એ માટે પણુ કેટલાંક 
સાધના ધર આગળ દરેક કુટુમ્બમાં જેનાથી રાખી 
રાકાય તેમણે કાયમ રાખવાની જરૂર છે. 


તવંગર કુડુમ્બોમાં દાગીના, અને મોજરી ખની 
ચીનને ધણી હોય છે, ને પૈસો પણુ હોય છે; પરંતુ 
વ્યાધિત્રસ્ત સ્થિતિ વખતે ન્નેઇતી ચોન્નેની ગેર- 
હાજરી હોય છે, એથી તેમને ધણુ' દુઃખ સહન 
કરવું પડે છે. જો તવગર્‌ કુટુમ્માં આવી ચીનને 
પાતાના ધરમાં અગમચેતીધી રાખે, અને પ્ર્સગે- 
પાત ગરીબ લેકેાને પણુ તેનો લાભ આપે, તો 
દુનિયામાંથી ધણુ' એક દુઃખ ઓછું કરી શકાય, 
અને ગરીબના આશીર્વાદ લેવાય. વિદઠ્દાન; અને તવં- 
ગર કુટુમ્મા આવા સાધનોની સાથે દવાની પેટીઓ 
ધર્‌ આગળ રાખે, અને પોતાની વિદ્દત્તા અને સાધન 
બન્નેનો લાભ સુપાત્ર ગરીબોને આપે, તો તે એથી 
પણુ વધારે કલ્યાણુકારી રસ્તે! છે. 

ઉપરના હેતુ પાર પડે, અને દર્દીનાં દર્દમાં 
જલ્દી ધટાડો થાય એટલા માટે એવી જરૂરૃની 
ચીજેની યાદિ નીચે આપવામાં આવી છે. 


દંતમંજન, દાંતનું ખશ, ઉધિયું, મ્હૉંતી દુર્ગેધ દુર 


વ્યાધિ નિવારણના સાધારણ ભ્ાતુસંગી ઉપાયે. 


( ૫૮૯ »: 


કરવા માટે ગ્લાઈકો થાઈમોલીન, . હેરોઈન, માઉથ * 
વોશ, કૌન્ડીસ ફેલ્યુધડ, બે ટુવાલ, ચાર મોં ર્માલ, 
ખે નેપકીન (હાથ સાફ કરવાના રૂમાલ ), બે મોટા 
રૂમાલ, ત્રડતુને અતુસરીતે ગરમ માથાને રૂમાલ, . 
કાનટોપી, શાલ, ખ્લાન્કેટ, રગ ( ધાખબળી . અગર 





 રામપુરી ગરમ ચાદર), ર”નઇ, મ્રફ્લર, ચાર સુ'વાળાં 


ધોતીઓં, પેલની પોચી પથારી, પોચાં બે ઓશીકાં, . 
ખે ગાલમશુરીઆં, ચારેક ચાદર કે જે વારાફરતી 
પાથરી શકાય, પહેરવાને માટે સ્વચ્છ ને સાદાં ૩૫- 
ડાંતી જેડી, (“તી પ્રમાણે ) પાયામાં ગરેડી હોય 
છે તેવો લોઢાનો કોટ ( ખાટલે.), પડદો વા સ્ક્રીન. 
મચ્છરદાની, પાટીનો ખાટલે, વગર નેતરતી ખે 
આરામ ખુર્શીએ!, માંફડ ન ભરાય તેવી ખેન્ટ વુડની 
ચાર ખુરસી, બે ટીપાઈ (ચો ખડા નાના ટેબલે। ) 
જુજ અવાજ કરતું આદ દિવસનું ટાઇમપીસ, . 
અગર એક નાની ઘડીઆળ, થર્મોમીટર ખે નતનાં, . 
એક ઓરડાની હવાની ગરમી માપવાનું અને બીજું 
દર્દીના  શરીરતી ગરમી માપવાનું, જેથી રોગ વધે છે. 
કે ધટે છે તેના સારો સંતોષ થાય છે; વાસ્તે 
જ્વરના કેસમાં તેનો ઉષયોગ કરવા કેદી ચૂકવું, અગર . 
કસર કરવી નહીં, દુધતી પરીક્ષા કરવાનું યંત્ર - 

જેને “લૅક્ટોમીટર્‌” કહે છે તે, બે વાદળીઓ, 
શરીર્‌ સાફ કરવા સાર્‌, માથે મૂકવાની બરફની * 
કોથળી, બરફ એગળી ન નજય તેવી બરફની પેટી, 


ખરક કાપવાની છીણી અને હથોડી, ધોવાની ડોલ, 
જલદી ગરમ પાણી થઇ શકે તે માટે સગડી કે 


ત્રાઇમસ, સુતાં સુતાં પેશાબ કરવા માટે મર્દ અને . 
બૈરાં માટે “ યુરીનલ્સ ” નામના વાસણુ, ઝાડાને. 
માટે “ કમાડ ” નામે એેસવાની ખુરસી, લેધર ડલોથ 
આશરે ખેવાર લાંખું, માંહ ધોવા માટે “ખેસીન” 
(ડું) નામનું વાસણુ, મોટી પીકદાની, સાખુ, ઝાડે 
કરાવવા માટે એનીમા (પનમ્રામ્સ, ફાઉન્ટન ) સીરી- 
નજ કે ડુશ, ચેપી રગના ચેપ નાશ ફરે તેવી 
દવાઓ જેને “ ડીસઈપન્ફેક્ટન્ટસ” કહે છે તેનાં 
પડીકાં, અગર પ્રવાહિ દવા, થુંફવા માટે ઉભ્ની અને * 
સપાઢ(બંધ) પિકદાની, (ઢાંકણાં સાથે) મીનીમ મેઝર, 
આઉંસ મેઝર, સ્પુન છલ મેઝર, ડ્‌।ામથી માંડી ૬ 
એઓંસ સુધીની દવા બનાવવા માટે સ્વચ્છ છ ૭ 
આટલીઓ ખુચ સાથે, દવા પાવા માટે વાધન ગ્સાસ 
અથવા સાધારણુ કાચના પ્યાલા, ચીનાઈ માટીના - 
અમવા કાચના ચાર પ્યાલા રકાબી અને ચમચા, વાઇઇન - 


( ધ€9 » 


ગ્લાસ, સુતાં સુતાં પાવા માટે છુલિયું, રીડીંગ કપ, 








ખડીઓ ને હોલ્ડર અથવા દોતશાહી કલમ, પેન-. 


સીલ, સાદા કેરા કાગળ, ખ્વોટીંગપેપર બુક, નોટ- 
'પૈપર, કવર, નેોટણુક, વૉટર જગ (પાણી ભરી 


રાખવા માટે મોટો લોટો ), ચીનાઈ અગર ધાતુની _ 


ખે રકાબી અને બે પ્યાલા, અડધો ડઝન ટીસ્પુન, 
(એક ડ્રામ), ડેઝર્ટ સ્પુન (ખે ડામ) ટેબલસ્પુન 
(ચાર ડ્રામ માઈ શકે તેવા ચમચા ), ચીનાઈ 
માટીના ત્રણુ ચમચા, સારાવિચાર આવે તેવી 
લટકાવવાની છબીઓ, ખુલદાન, દદીને જેખ- 
વાનો સ્પ્રીંગનો કાંટા, એમોનિયા કાર્બૌનસ (સુગં- 
ધિત સ્મેલીંગ સોલ્ટની બાટલી ) અથવા લીકર 
'આમેોન્યા જે ખેશુદ્દિ વખતે સુ'ધાડવાથી તથા 
રા પાવાથી દદી ન્નઝૃત થપ ન્નય છે તે, પગે 
પહેરવાનાં નાંતાં તથા મોર્ટા મોજ, કોલનવીટરની 
શીશી, રાઇના ભુકાની બાટલી, ચુનાતું પાણી, સુવાનું 
પાણી, બ્રાન્ડી, વીસ્કી, મેનથોલ, વાયોલેટ પાઉડર, પફ, 
લીનીમેન્ટ આયોડીન, વીતીગરની શીશી, થંડા પાણી 
માટે માટી અગર પોચા પત્યરને ફૂજ્ન, ઓક્સીજન 
' ગ્યાશનો ભરેલો મોટો લોખંડનો બાટલો, ખચ્ચાંને 
ઝાહડે કરાવવા માટે ફાચની કે રખ્બરની નાની 
ઝ્થીસેરીન પિચકારી, કાન ધોવાની પિચકારી, વેસેલીન, 
ગ્લીસેરીન, ગરમ પાણીને શેક કરવાની રખ્બરની 
“જ્રાથળી, પલેટ્ટીક ફેન, માંખીએ ઉડાડવા માટે ચમરી, 


જેઘફ-વિજ્ઞાન-ચકટ 


[ ભાષ 





પવન નાખવા માટે પંખા, સંગીતની મદદ લેવી 
હોય તો તેતું કાંઈ સાજ, અથવા ગ્રામોફોન, નાઇટ 
લાળ્ટ એટલે કે આખી રાત ખાળવાને મીણુબત્તીનેદ 
નાનો દીવો, નાની ઘંટડી, સેફટી પીનસ, ફ્લાલીનન॥ 
લાંબા પાટા, સોજા વખ્તે શરીર માપવાની નાનીટેપ, 
ખેવાર મલમલ, શરદી થઈ છોય ત્યારે પગ ગરમ 
કરવા માટે ન ગળે તેવી ગરમ પાણી ભરવાની દૃ 
ખાટલીઓ, પોલ્ટીસ માટે અળસીનો ભુંકો, ફ્લાનીલ 
અગર ગરમ લેપ માટે થર્મોફેયુજ. સુડી, ચાકુ, કાતર્‌, 
સાય, દોરા, તહાવાને માટે બે ટબ, નહાતી વખ્તે શરીર 
ધસવાને માટે મોર્ન્ન (1031 £]1૦૪૦૭ ), વાદળીઓ 
કમપાઉન્ડમાં દર્દીને ફેરવવા માટે માણુસથી ખે'ચાય 
તેવી ખુલ્લી ગાડી, ઓસરીર્માં ફેરવવા માટે પાયાર્મા 
ગરેડીવાળી આરામ ખુરસી, ગળે અગર પેટે બાંધવા 
માટે ફ્લાલીનનો પદો, ઉનાળામાં ખે ટટીઓ, સ્લી- 
પરો, પથારીમાં બેસવા ટેકવાનું બાલાસ અથવા 
ચોાખેડ તકીએ. એટીમાધઈઝર-&101112801-પાણી, 
સુગંધી દ્રય દવા છાટાવાતું યંત્ર, આંખ ધોવાનો 
ગ્લાસ. લવેન્ડર વૌટર, પાણી ચુસી લે તેવું ૨, લીન્ટ 
(ઘા કપડું ), બારીકકાટન, વાદળીઓ, ખોરીક એસીડ, 
મધ, ઝીંક પાઉડર, ચોખ્ખુ” દીવેલ, બદામતું તેલ, 
સુકા અને લીલો મેવો, મુખવાસ. ખુજલી વખ્તે 
હાથ ન પહોંચે ર્ત્યાં ખણુવા હાથીદાંતનતો હાથ 
પત્માદિ એ બધી ચીન્નેની હાજરી હોવી ન્નેદએ. 


ભાગ પ સે. 





શારીરજ્રાન અને ઇદ્રિયવિગ્ાનશાસ્* 


( &85&1૫0૪ 48 ટ 8₹3810200૨9 ... 
એનાટીસી અને ફીઝિધોાલાજી* 


સસ નાકમા 


તન્દુરસ્તીનો સધળા આધાર શરીરના અવયવો, 
તે અવયવોના બંધારણા, તે અવયવોને મળતા પોષક 
દ્રબ્યો, અને તે અવયવોયી સ્વાભાવિક રીતે ચાલતી 
“ક્રિયાઓ ઉપર્‌ છે, અતે તેથી વ્યાધિ અટકાવવામાં 
તથા તેનું નિવાર્‌ણુ કરવામાં વ્યાધિ અને દવાઓના 
.જાનતી જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ ખલે તેથી વધારે 
'શરીર્ના અવયવોની રયના, બંધારણુ, પોષક દ્રવ્યો, 
રસે, ક્રિયાઓ પત્યાદિતી માહીતીની છે, અને તેથી 
ગારીરસાન અને ઇંદ્રિયવિસાન એ બન્ને વૈધક 
' જ્ઞાઅ્નાં અંગ ગણાય છે. તે બે વિષયો અરસપરસ 
એવા સંબંધ ધરાવે છે કે તેમતે તદન જુદા વિચા- 
સવાથી બરાબર રસ આવતો નથી ને સમજણુ પણુ 
મુશ્કેલીથી પડે છે. 


સર્વ પ્રાણીઓના જીવન આને તેમના 
દેહના બંધારણુ સંબંધી સામાન્ય 
હકીકત. » 


( ઉછઉ8251 &8 510117 02 
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“સામાન્ય શારીરરચના મભમથવા હીસ્ટાલોજ* 
“(11130 41111108 €૦-ધી એતીમલ સેલ, સૂદ્મઅંડ) 
' આરીક અવલોકન કરવાથી એમ જણાય છે કે દુનિયાની 

'લગભગ તમામ વસ્તુઓ અર્પખ્ય મૃટ્મ પરમાણુઓના 
એકત્ર થવાથી બનેલી છે. છોડવાના હરકોઈ ભાગ 
પણુ નાના નાના રજકણોાથી બનેલા છે તેવીજ રીતે 
'ત્રાણીએના દેહનો દરેક ભાગ સૂદ્મ રજફણુ એકઠા 
થવાથી થયેલો છે. વનસ્પતિપદાથેનું સૂદ્દમમાં 
 સુષ્ટમ રજકણુ પ્રાણીપદાર્થના સૂટ્મમાં મૂદ્ટમ રજ- 
ડકેણુ સાથે સરખાવતાં જરા જુદુ પડે છે. જે સષ્ટમમાં 
: ચૂષ્મ રજકણુના સમૂયથી હાલના શૈધ પ્રમાણે દરેક 
વનસ્પસ્તિપદાથે અથવા ગ્રાણીપદાથે બનેલે। છે તે 
-રજકણુને અંમ્રેજમાં સેલ ( ૦૦11) કહે છે, અને 
“ગુજરાતીમાં તેતે સદ્મઅંડ એવું નામ આપ્યું છે 


આ રજકણાના ઉપરનો ભાગ એક નળના જેવી 
તાંતણાની અટપટી નનળીનો બનેલે। છે, અને અંદ- 
રનો ભ્રામ જરા દ્રવ અને નિરાકાર વસ્તુને બનેલે! 
છે; આથી તેને અંડ એવી સસ્તા આપી છે. તેના 
ઉપરના સહૈજ ફઠેણુ ભાગને જપન્જીઓ પ્લાઝમ 
કહે છે, અને અંદરના નરમ ભાગને હાયેલો પ્લા- 
ઝમ કહે છે. આવા સૂદ્મઅંડને સાધારણુ રીતે 
પ્રોટાપ્લાઝમ કહેવામાં આવે છે. 

આવા અંડતી રસાયણીક પરીક્ષા કરવામાં આવી 
છે, અને તે ઉપરથી તેમાં (૧) પાણી લગભગ 
પોણા ભાગ જેટલું, (૨) ગ્રોદોઈડ્ઝ એટલે કે ફાળન 
હાઇડ્રોજન, નાઈટ્રોજન, ઓક્સીજન અને તે સાથે 
થોડા ગંધકને ફ્રેસ્ક્રસનું મેળવણુ, (૩) લેસીથીન 
એટલે કે ફોસ્ફરસ વાળી ચરબી (૪) કેલેસ્ટરીન 
એટલે કે એક જાતનો (11019100110 ) આલ્કોહોલ 
યાને દારૂનું તત્વ અને (પ) નિરિ'દ્રિય ક્ષારો! જેવા 
કે કેલ્સ્યમ (ચૂનો ), સોડીઅમ, ને પોટાસ્યમના ફ્રેસ્ટ્રે- 
ટસ ને કલેોરાપઇડઝ છે. જીવનરસાયનની શોધ પ્રમાણે 
તો અંડોની અંદર્‌ રહેલ નિરીદ્રિય ક્ષારો એજ સર્વથી 
વધારે અગત્યતાવાળા પદાર્થો છે, અને તેઓની 
હંયાતીને લીધેજ આ અંડો પોતાનું કાર્ય યથાસ્યિત 
કરી શકે છે. 

વળી આ'*દરેક અંડતી અંદર “ ન્યુસ્લીઅસ ?* 
યાને બીજ ( 1૫૯૦૫૬ ) હોય છે. તે બીજ આફા- 
રમાં ધણું કરીને ગોળ અથવા લેખગોાળ હોય છે. 
જાઈવાર તે અનિયમિત આકારનું હોય છે, ને કોધ- 
વાર એક અએંડમાં એક કરતાં વધારે બીજ હેય છે. 
આ ખીજને લીધે સૂછ્ટમઅએંડતું પોષણુ અને ૬ૃહ્દિ થાયે 
છે. જે અંડનોા કોઈ ભાગ બીજથી જુદો પાડવામાં 
આવે, તો અંડનો ભાગ બગડી જવા લાગે છે. 

દરેક બીજના ચાર ભ્રાગ હૈય છે. 

' (૧) બીજહું પડ કે જેમાં બીજ રહેલું હેય છે. 


( ૨૯૨ » 


(૨ ) ઔજના તાતણાની જાળી, જે ચૉંડનાં 
 તાંતણાતી જળીને મળતી હોય છે; પરંતુ જે તેના 
ઝરતાં વધારે ઘટ્ટ તાંતણાની ખનેલી છે. આ નળીને 


જોમોપ્લાઝમ કહે છે. 





(૩) બીજનો રસ જે બીજની નળીમાં પ પથ 


રાએલે હોય છે. 


(૪) બીજનો ધટ્ટ પદાથે અથવા દડી જે 
ઓજના રસમાં તરતી હોય છે. આ દડીને “ ન્યુડેલી- 
એલસ ” કહે છે. 


આ બીજ કયા કયા પદાથેનાં બનેલાં છે, તેની 
“ણુ રૃસાયણીક તપાસ થયેલી છે, અને તે ઉપરથી 
તેમાં કાર્બાન, નાઇટ્રોજન, હાઈડ્રોજન, અને ગંધક 
ઉપરાંત સાત આઠે ટકા જેટલે ફ્રોસ્ક્ર્સ માલૂમ 
ડયો છે. આથી જણાય છે 'કે ફ્રસ્ક્રસ એ શ્ઞરી- 
રનું અતિ ઉપયોગી તત્વ છે. કોઈ કેપ બીજમાં 
લેોહનો ભાગ પણુ હોય છે 


. આ બીજ સિવાય વળી દરેક સદ્દમઝંડમાં એક 
ચુંબક પદાર્થ અથવા આકર્ષક દ્રભ્ય (11101109 
8[01001*6 ) હોય છે. ક્વચિત્‌ કોઈ સુદ્દમઅંડોમાં 
આવી શક્તિ હોતી નથી. સૂટ્મઅંડમાં એક ખારીક 
'રજકણુ (870109 ) એવી શક્તિવાળું હોય છેકે 
તેથી તે અંડને ઉપયોગી _તાંતણાને રજકણે। જે પોતાની 
આસપાસ ફરતા હોય તેને પોતાની પાસે ખેંચી લે 

છે. આ રજકણુને અંગ્રેજમાં સેન્ડ્રાસમ કહે છે. 
જ્યારે કોઈ અંડના વિભાગ થવાના હોય છે; યારે 
તેની આ શક્તિ બહુ સ્પણ રીતે ન્નેઇ રાકાય છે. 
કટલાક સૂદ્મ અંડેોમાં આવા આકર્ષક રજકણો એક 
કરતાં વધારે હોય છે; અને અંડના વિભાગને વકૃદ્ધિ 
થવામાં આકષક રજકણુ એ મળ કારણુ ગણુવામાં 
આવે છે. 

સૂક્મ અંડોની હીલચાલ. 

 ( 2201021.&803110 ૩0028012841” ). 

દરેક સદ્મઅંડમાં ચાર શક્તિ રહેલી છે. (૧) 
વાયુગહુણ કરવાની શક્તિ-જે વડે તે પ્રાણુ 
વાયુને ચૂસી લે છે. (૨ ) પાષકરાક્તિ- જે વડે 
તે બીનન પદાર્થોમાંથી પોતાનું પોષણુ કરે છે. (૩) 
વિસર્જન શક્તિ જે વડે ઘસાઈ ગયેલ પદાર્થને 
પોતે જાગ કરેછે, અને (૪ ) ચલનશક્તિ જે વડે 
દરેક અંડ એક સ્થળેથી બીજે જઈ શ્રકે છે, આ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક. 
છેલી 'હીલચાલને માટે અંડનતી ઉપલી સપાટીમાં 


ભાગ 





નાના નાના ટેકરા એક પછી. એક પાસે પાસે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ખેસી જય છે. જેને લીધે તે. અંડ- 


' પોતાની ચો!ગ્ય સ્થળે-ગતિ કરે છે. 


'.અઆા ચાર શક્તિ ઉપરાંત અંડામાં ઉત્તનિતત 


'(કઉંળાપ1%10, ) થવાની એક શક્તિ છે, ન્યારે તે 
-અંડને અમુક ઉષ્ણુતા, વિન્નતિય પદાર્થ (1[0ઇાંછુળ' 


૪097 ) નો સમાગમ, દબાણુ, અમુક અમુક ક્ષારોને! 
સમાગમ અને વિજળીના પ્રવાહ મળે છે, યારૅ 
અંડોને ઉત્તેજન મળે છે, ને તેથી ફાં તો તેની ચલન' 
શક્તિ વધે છે અને કાંતો તેની સંકોચાવાની શ્ષક્તિ 
વધે છે. 


દાખલા તરીકે સાધારણુ ઉષ્ણુતા ઉત્તેજક છે.. 
૧૦૪” થી વધારે ઉષ્ણુતા થાય તો સૂટ્મ અંડેની 
શક્તિ નાશ પામવા લાગે છે. ડીસ્ટીલ્ડ પાણીથી 
થોાડીવાર્‌ ઉત્તજિત થઈ ને સૂદ્મ અંડોની શક્તિ નાશ 
પામે છે, ઈથર, કલેોરે[ફ્‌ોર્મ, કવીનાઇન વિગેરેથી તેની 
શક્તિ થોડીકવાર નાશ પામે છે; પણુ આથી આખા' 
શરીરને કશી હરકત થતી નથી. આ તો માત્ર થોડાક 
અંડો ઉપર ગ્રેયોગ કરી ન્નેતાં જણાયેલાં પરિણામે! છે.. 


સૂક્ષ્મ અ'ડોના વિભાગ ને વૃદ્ધિ? 
(08110 21013108 ). 


સૂદ્મ અંડાની દૃદ્દિ તેના વિભાગ થવાથી થાય. 
છે. દરેક અંડમાંથી એક ખીન્ને અંડ ઉત્ષન્ન ચથાય' 
છે. થોડીવાર “તે આરામ લેતા હોય તેમ શાંતા 
રહૈ છે, અને પછી તેમનું કદ જરા વધે છે, અને 
પાછા તેમના પણુ વિભાગ થાય છે, એ રીતે એક 
અંડુમાંથી અર્મંખ્ય અંડો ઉત્પન્ન થયા ડરે છે, 


આખી પૃથ્વી ઉપરના વનસ્પતિષદાર્થો તથ્રદ 
પ્રાણીપદાર્થોની #ૃદ્ધિ અંડેની આવી શક્તિને : લીધે 
થયા કરે છે. 


દરેક અંડના વિભાગ થવા પહેલાં અંડમાં રહેલ 
બીજના વિભાગ થાય છે. અંડના ખીજના "વિભાગ 
એ પ્રકારે થાય છે, તેમાં જે પ્રકાર્‌ વધારે પ્રચલિત' 
છે તે નીચે મુજબ છે. આગળ કહી ગયા તે પ્રમાણે 
દરેક અંડની અંદર્‌ એક આકર્ષક રજકણુ હોમ .છે, 
અને આ આકર્ષક રજકણુતા પ્રથમ બે ભાગ થઈને 


'છૂઢા પડૅ છે, એટલે બીંજની ફરતી જે -તાંત- 


ણાતી જાળી ફ્રોય છે, તે -નળીના .તાંતણા આકર્ષક 


જા.) 


રૂળકણુ' પાશે વધારે મજબૂત ને દહ થાયૅ છે, 
. એને તેનાથી દૂર જતાં પોચા મે નબળા પડી જાય 

છે. આવી ક્રિયા તે બન્ને'આફર્ષક 'રજકણેો પાસે 
થાય છે, એટલે તે બીજની વગ્ચેથી મૂળ નનળી પોચી 
પડીને તુટવા લામે છે, અને તુટયા પછી તે રજકણુની 
આસપાસ વી'ટાતી ”ય છે, એટલે ખે  રજકશો- 
માંથી ખે નેવા બીજે ઉત્પન્ન થાય છે. આવી રીતે 
એક બીજમાંથી બીન ખીન્ને થતાં અડધા કલાકથી 
શ્રણુ કલાક જેટલો સમય જય છે, પણુ તેટલે 
સમય શરીરમાં લાગતો હશે કે નહિ તે ચોકસ કહે- 
વાય નહિ. ઉપર લખેલ વખત તો પ્રયોગો કરતી ! 
વખતે ગયેલ સમય દર્શાવે છે. જુદા જુદા પ્રાણીએ! 
અને વળી જ્ુદ્દા જુદા સ્થળના અંડો એફ સરખા 
સમયે ૬ૃદ્દિ પામતા નથી. 


શરીરના પેોષકે દ્રવ્યે।* 

(1098 80101110૪8 ૪10108 ). 
શારીરિક અભિસરણુમાં રૂધિર-3100વ, લીમ્ફ- 
1.711, અને કાઈલ-0€10)19. 

એ ત્રણુ દ્રવ્યો પોષણુમાં મુખ્ય છે. જેનું વર્ણન 
યોગ્ય સ્થળે આપવામાં આવશે. 


શરીર્ર્ચનાના સુ"ખ્ય પદાર્થે!* 
શરીરના અવયવોની રચના, અને તેમની ક્રિયા- 








ઓનું જ્તાન મેળવ્યા અગાઉ ખીન્ન કેટલાક પદાર્થો | 


જેવા કે ્સયો।1જક, [ૂર્ચા, અસ્થિ, સ્નાયુ, અને “ એપી 
થીલીઅમ'' પદાર્થો જેના તે અવયવો બનેલા છે તે 
જાણુવું પ્રાથમિક અગત્યતાવાળ] છે. 

સંચે।જક પદાર્થ ( &₹€૦1 1% ૦." 0110191” 
1પ88પ0 ૦1૫ 0011110061૪0 1133૫૦-ડનેકરીવ 
ટીશ્યુ ) આખા શરીરમાં હોય છે અને તે જુદા જુદા 
ભાગોને એક બીજ સાથે ખંધનમાં રાખે છે, તમામ 
અવયવે, રક્તવાહિતી, મન્નળત'તુએ, સ્તાયુનુ 
ઉપપડ ( 8108110 ), અસ્થિતું બાલ્મ પડ, ર્સંધિ- 
બંધન, અને સ્નાયુબંધન વિગેરે તેના બનેલા છે. 


“તે ખે પ્રકારના ખનેલા છે. એક સફેદ રેસામય 
પદાર્થ જે ઝીણા અને વાંકાચુંકા એક ખીજ સાથે 
ચુ'થાતા રેસા (ત'તુ) નો ખનેલેો છે અને બીને 
પીળા સ્મિતિસ્થાપક રેસામય પદાર્થ જે' મેદટા 
અને ડાળીઓની માફક 'એક ખીજન્માંથી નીકળી 
આગળ મળી જતા રેસાઓથી ખનેલે | છે. આ 


ઉજ 


શારીરસાન અકમ 'લિષષિસાનશાજા, 


| રહે છે, તે સ્થાયી કથા 


€(સ5) 


બન્ને પદાર્થો જુદાં જુંદાઃ પ્રમાણુમાં એકઠો થવાથી 
આખા શરીરમાં એ: પાતળા પડથી :“ડામાં નાડા 
સ્નાયુબંધન સુધી તમામ ભ્રાગો બનેલા છે.-સંમોજન- 
કમાં રકતવાહિની અને મનળતંતુએ 'હય છે, શને 
તેનું કામ શરીરના જુદા જુદા ભાગોને લિ જેડી 
રાખવાનું છે. 


'સંયોજકના પેટા વિભાગોમાં મીયા પદાર્થ 
(5411100030 1183800), ચરબીથી' ભરેલી નાની 
થેલીએ, સંયોજકતંતુ તથા ઝીચ્‌ી રક્તવાહિનીઓ 
એક બીજના સાથે બંધાયલી હોય છે. 


ક્યો ( €811&89, -કાર્ટીલેજ ) રક્તવાદિતિ 
અને મનજ્જતંતુ રહિત એક ધટ પદાર્થ છે, અને 
તેને ઉકાળવાથી એક ધટ ચીકણા રસના રૂપમાં 
અર્થાત્‌ સરેસ ખની ન્ય છે. તેનું પોષણુ તેને 
વીંટળાયેલા સંયોજકમાંથી થાય છે, અને સાંધાઓમાં 
હાડકાની રક્તવાદિનીથી પોષણુ મળે છે. 


ફૂર્યાના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) શુદ્ધ રૂર્યા 
(1181109), (૨) રેસામય ફૂર્યા (7107003) 
અને (૩) સ્થિતિસ્થાપક ફૂર્યા (9૩૪1૦ ). ફર્યા 
મુખ્યત્વે કરીને સધાએઓમાં હોય છે, વળી નાકમાં, 
કાનમાં, અને શ્વાસનળીમાં પણુ હોય છે. જે ફર્યા 
પુષ્ટ ઉમ્મર્‌ થયા પછી પણુ તેજ ફૂર્યાના રૂપમાં 
કહેવાય છે. ખબાફીના 
અસ્થાયી ફર્યા કહેવાય છે. 

તે વખત જતાં હાડકાના રૂપમાં બદલાઈ ન્નય 
છે. ફૂર્ચાએનું કાર્ય સાંધા આગળના ભાગોને લીસા 
રાખવાનું અને તેના સ્થિતિસ્પ્રાપક ગુણને લીધે 
કોઈ ચોટ્થી બચાવ ફરવાનું, અને શ્વાસનળીને 
દખાતી અટકાવવાનું છે. 

અસ્થિ--એ શરીરમાં સખતમાં સખત પદાર્થ 
| છે; તેમાં રૈ ભાગ સેન્દ્રીય અને રું ભાગ ખનીજ 


પદાર્થો ચુનાના ફસ્ફેટ અને કાર્ખૌનેટ ક્ષારો અને 


થોડે દરન્જે મેસીશયમ અને લેષ વિગેરે હોય છે. 
તાજું હાડકુ બહારથી સહેજ ગુલાબી રંગતું, અને 
અંદરથી રતાશ પડતા રંગનું હોય છે. હાડકાને બહારથી 
સંચાજકના પડનું આચ્છાદન થગલું છે, જેને અસ્થિતું 
ખાભ્વાવરણુ કહેવાશાં આવે છે, અને અંદર જે પડતું 
આચ્છાદન થશએલું છે, તે અંતરાવરણુ કહેવાય છે; 
અને આં ખન્ને પડથી અસ્થિતું ધણે શૈ ભ્રાગે પાષણુ 
થાય છે. 


( પ૪ » 


 . વૈધક-વિસાન-ચકર* 


શ્ાગ 





ભાંબા અસ્થિના નળાનો મખ્ય જાગ અને 
ચપટા અસ્યિઓનોા ઉપરનો ભાગ અસ્થિના જેવા 
નકકર પદાર્થનો બનેલો છે અને લાંબા અસ્થિના 
છેડા અને ચપટા અસ્થિનો અંદરનો ભાગ અસ્થિ- 
સય પદાર્થની વાદળી જેવી રચનાથી બનેલે। છે, 
જેષી અસ્થિ વિષેરા મજખણુત રહે છે, અને તોલમાં 
હલકાં હોય છે, લાંબા અસ્થિના નળાએ અંદરથી 
પાલા અને ચરબીથી ભરેલા જેમાં રક્તવાહિનીના 
ર્સ્તાવાળા હોય છે. આ રચનાથી તેમના વજનમાં 
હલકાપણુાની સાથે મજખુતીમાં વિશેષતા હોય છે, 


મકે સ્વાભાવિક રીતે તેની પોલો નળી નકકરના કરતાં 
વધારે મજયુત રહે છે. 


અસ્થિ અસ્માયી ફૂર્યાઓનાં ખને છે. પ્રથમ 
રપ્તે ર્ફતે ફૂર્ચાના પરમાણુઓ હારબંધ ગોઠવાતા 
નય છે, અતે તેની વચ્ચે વચ્ચે રક્તવાહિનીઓ 
ઝોલ ખાધ્નને અંદર્‌ આવતી ન્નય છે, અને ખનીજ 
પરમાણુઓના આજુબાજુ જમાવ થતો ન્ય છે. 
પછીથી અર્થિના પરમાણુઓ બંધાય છે.ને બારીક 
હિદ્રો (1£0૫102 લેકચુની) બારીક લીટોઓ જેવા 
રસ્તા (૦૨08110૫11-કેનાલીક્યુલી ) તેથી જેડા- 
યલા છે તેમાં એકઠા થાય છે. 

આ. ૨૫ મી. 


[રટે 


નન 





અસ્થિના વાંકા કાપનેો દેખાવ. 
11601૪ 25.--178103001*30 8૦૦11011 
0/00. ડ-ૌરા4%ટ110ત, 310૪11૪ 14 001"- 
કંદરા, 0810818, 180૫120, શ્ાઉ ૦0 18110૫11. 
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આ બારીક છિદ્ર રકતવાહિનીની આસપાસ વરહુ- 
લાકારમાં કરતાં હોય છે, અને આ રકતવાહિની 
અસ્થિની અંદર પોલી નળીઓ જેવા રસ્તા સેંસરા 
( 14૪0*ક5ાંદ્ર1 ૦૩08&-હેવર્સીમન ) જય છે. 
અસ્થિ બનાવવાની ક્રિયા એક અગર વધાય 
જગાએ ખાળકના જન્મ પહેલાં શર થાય છે; પરંતુ તે 
ક્રિયા ધણી ધીમી ચાલે છે, અને તમામ રથળે સંપૂર્ણ 
અસ્થિ વીસ વર્ષ સુધીમાં થાય છે. ૨ૃદહ્દાવસ્થામાં 
કટલીક રક્તવાહિનીની વકૃતા થવાથી, તે ર્ક્તવાહિ* 
નીથી પોષણુ થતા અસ્થિના પરમાણુ નિર્જીવ થઇ 
ન્નય છે, જેથી જીવનીય પરમાણુનો ભ્રાગ એછે! 
થ૪ જવાથી હાડકાં વધારે બરડ ચાય છે. 
110801 88-મસહસ-સ્નાચુ. 
સ્નાચ્રુમમ પદાર્થ ખે પ્રકારના છે. એક 
સ્વૈ્ઠિક ( 701પ॥ઇ81*૪ ) અગર પટાવાળા, અને 
ખીન્ન અનેચ્ક્િક (110001૫11ધ&1"7 ) અગર લીસ્ના. 
સ્વૈચ્૭ઠિક સ્નાયુ આપણા મનની ષ્રચ્છા પ્રમાણે 
કામ કરેછે, અને અનેચ્છિક સ્નાયુઓ મનના કાખુમાં 
નહી' હોવાથી સ્વતંત્રપણે પોતપોતાનું કામ કરેછે. આવા 
સ્વૈચ્છિક સ્નાયુઓ શરીરમાં લગભગ હૈ ભાગ જેટલા 
હોય છે, અને અસ્થ્રિની આજુબાજુ વિટલાઈ રહેલા છે; 
તેમજ શરીરનો આકૃતિ પણુ તેના વડ થએલી છે; 
આ સ્નાયુઓ સંયોજકમાં વિટાયલી રેસાની ઝુડી- 
ઓના ખનેલા છે, ને તેમાં પણુ પાછી નાતી નાની 
ઝુડીઓનો સમાવેશ થયેલો છે. તે નાનામાં નાની 
ઝુડીના પહોળાષ્ટનો વ્યાસ જર્ટઝુ ઇંચ જેટલો હોય 


છે; અને લંબાઇમાં કમી નનસ્તી હોય છે.આ ઝુડી- 


એથી આડકતરી રીતે સડ ઇંચને છેટે આડક- 
આ. ૨૬ મી. 





1110081 26,--3111[00વં પક, 1. 1,010- 
છા1ઇપતૉ દાં 0૦૨૫૧૪૦; 2, 8, 4, 11'૧038૪01'60 
0080686 5, 8 ૦10166 વૉકાદ 7, 8, 
380[26*810 10141150. 


“પશ? ] 





તરી ગેસાએની ઝુડીઓ અંદર અંદર્‌ સમાન્તર હેય 
' છે; અતે આ દરેક આડકતરો રસો રટરૈઝ્ટ્ર ઇંચ 


જાડાઇતી ચકતીઓની હારને ખનેલે! છે. 
આ. ૨૪ મી. 


710018 27,-ૂ51100110 313૫5019 


'સ્નાચુમય પદાર્થમાં સ-કોચાવાની શક્તિ 
રહેલી છેઃ 

રક્તાશય, ગળા વિગેરેના ખાદ ફરતાં ખાકીનાં 
"સ્વૈચ્૭િક્ર સ્નાયુ ધણા ન્નેરથી અને ઝડપથી ર્મંકુન 
“ચિત થાય તેવા છે. 

અનેક્ઠ્િક--સ્નતાયુઆ જેના ઉપર ઇચ્છાનો 
અમકલ્ષ નથી, તેવા સ્નાયુઓ આંતરડા, મૃત્રાશય, 
જનનેદ્રિઓ, ફેફસાં, રક્તાશય, રક્તવાહિની, કેટલાક 
પિડ, અને ત્વચામાં હોય છે અને તેઓ ધણા 
'ધીમેથી અને કમન્તેર્ધી ર્સકુચિત થાય છે. 

સ્મૈશ્૭િક-સ્તાયુના કરતાં તે [કા રંગના, કાકડા 
જેવા ચપટા આફારના રેસાઓના ખનેલા હોય 
છે, અને તે દરેકમાં લંબાકૂતીના ગલ હોય છે. આ 
“સૂ%્રમ રેસાઓ ડુઝઝટ ઈંચ જાડા અને ઝુંડ ઇચ 
“લાંબા હોય છે. 

મર્‌ણુ પછી થોડા કલાકમાં રનાયુઓ જડ થઈ 
જાય છે. જેથી આખુ' શબ સજડ થઈ જાય છે 
અને આ જડતા જતી રહે છે કે તુરત સડે! શરૂ 
ચાય છે. આવી સજડતાને મડાગાંઠે (1૪૦7 11301- 
11%) કહે છે, 

કટલાક સ્નાયુના તાંતણા પઢા વિનાના હોય 
છે, ને કેટલાફ પટાવોળા હોય છે. 

એક અગર્‌ વધારે થરમાં ગોડેવાયલા પરમાણુ- 
“ઓનું શરીરના ઉપર તેમજ અંદરના ભ્રાગોમાં એક 


શારીરસોન ભને ઇદ્રિયવિસ્ાનશાગ્ન, 


(૯૫ ૭» 


આચ્છાદન ચએલ્યં હોય છે, જે પઠ (1010011૫) 
એપીથીલીઅમ કહેવાય છે. આ પ્રકારના 
આચ્ષાદનનું કાયે (૧) ર્ક્ષણુ કરવાનું અને (૨) રસ 
ઉત્પન્ન કરવાનું છે. ત્વચા ઉપર કે ન્યાં તે પડ.ઉપ- 
ત્વચાના રૂપમાં હોય છે, ત્યાં ધસારાથી જે પરમા- 
ણુએ નણ થાય છે, તે પરમાણુતે બદલે ખીન્ન પર્‌- 


માણુ પૂરા પાડે છે. વળી મન્‍નનના તંતુએ અને 
રકતવાહિતીઓતે કાંઈ પણુ ઈન્ન ન ચાય તેમ રક્ષણુ 
કરે છે, આંતરડાં, અને _ પિડોમાં તેવું પડુ પાચન- 
ક્રિયાના ઉપયોગી રસો લોહીમાંથી ઉત્પન ફરે છે; 
નાક, ગળુ, અને ફ્રેક્સામાં રસ ઉત્પ્ન કરી, તે 
અવયવોને ભીના રાખે છે જેથી ધષર્ણું નહીં થવાથી 
ગરમી જઇએ તે કરતાં વધવા પામતી નથી. રસ 
પડમાં આથી લીસાપણું કાયમ રહે છે. રસોત્પાદક 





અને મળ વિગેરેને બહાર ફાઢી નાખનાશ પિ'ોમાં 
આ આચ્છાદન રક્તમાંથી ખાસ દ્રવો ખેંચી લે છે. 
આ. ૨૮ મી. 





પેવમેન્ટ એપીથીલીઅમ. 
[10088 28.---70૦૩0016 ૦] ૩010011૫000. 


આ આચ્છાદનના ધણા પ્રકાર છે. એક સપાટ 
(22200100060 ) પેવમેન્ટ છે કે જેમાં ચપટા 
કટકા અને તેની અંદર્‌ જુદા જુદા કદના ગભે હોય 
છે અને તે ત્વચા, રસપડ, રક્તવાહિની અને કેટ- 
લાક બારીક રસ્તા (તવૈપ૦૬)માં હેય છે. આને 
ચપડું એપીથીલીઅમ પણુ કહે છે, 


આ. ૨૭૪% મી 





કૉલમનર્‌ એપીથીલીઅમ. 
01ઉળરઇ 29.ન્‍--001000080 9[0101011પ102 
111012૪ ટુદ્યાવે. 


.( 9&ર )» 


ઓન્ને પ્રકાર સ્મંભરૂષ (0€બંધા1021 કેઃઊ- 
સનર્‌) છે, જેમાં પરમાણુએ રોકું આકારના એક 
ખન સાથે ગોઠેવાઇઇને થાય છે. આ પરમાણુઓની 
મચોએ તે પડની સપાટી ચાય છે, આ પ્રકાર 
હોજરી, આંતરડાં ઇર્યાદિમાં હોય છે. 


ત્રીજો પ્રકાર ગોળા જેવો છે ( 3[0110₹04વૈઠ્ઠા 
સ્ફરીરીઈડલ ) જેમાં અંકુરો હોય છે, અને તે મૂર્ત્રાપડ, 
મૂત્રમાર્ગ, મૂત્રનળી (યુરીટર ) મૃત્રાશશ અને રસે।- 
ત્પાદક પિડામાં હોય છે. ન્યારે પરમાણુઓ વાળ 
જેવા પૂણુગા સહિત હોય છે, ત્યારે તે સકેશ 
(ઊાંદ્માવ્વ-સીલીએટેડ ) કહેવાય છે, અને આ 
ન્તતના પરમાણુઓ શ્વાસમાગેમાં “ ચુસ્ટેકીયન” 
“'લોપીઅન ” નળીઓમાં, ગર્ભાશયના ઉપરના 
ભ્રાગમાં હોય છે, અને તેમનું કાયે તે અવયવોના 
ચલનથી ઉત્પન્ન થએલ રસને એકથી ખીજી ઝગાએ 
લઈ જવાનું છે. 


આં. ૩૦ મી. 


જ ///%......, 
9 ૧. પ યુ મ. (૮ “જ 


7 7 હ /? 
ક ૨11 ક! ં 
સીલીએટેડ એપીથીલીઅમ. 


7૪100208 80.--011%10તે ૦] ૩10પ્ણા1ણ11. 





આવા આચ્છાદન પડનાં પરમાણુઓ ત્વચાનું 
આચ્છાદન કરવા ઉપરાંત ત્રણુ પ્રકારના પડ જેવા 
"૨ શ્લેખ્મ-પડ, ર્‌સ-પડ, અને સ્નિગ્ધ-પડતી ર્‌ૃચ- 
નામાં ઉપયોગી છે. તેમજ કેટલાક [િડમાં પણુ હોય છે. 


ક્સ-પડ (80૪7005 -ૌ/101101018108 સીર્‌- 
સ-મેમ્બ્રેધ્ન્સ) એ એક પ્રકારતી બંધ કરેલી કોથ- 
ળીઓની હાર્‌ જેવું છે. તેમાં એક રચના રહિત પડના 
ઉપર ૦€ઝ110011પમ1ની જાતનું પડ છે, અને તીચેના 
જ્ઞાગમાં સંયોજક છે. જેમાં એ વાહિતીએ હોય છે. 


સ્નિગ્ધ-પડ (51010001 10100070008 
સીનોાન્વીઅલ-મેમ્બ્રેઈસતી) રચના રસપડના જેવીજ 
છે, પરંતુ સ્નિગ્ધ પડમાંથી રસ નનડા પેદા થાય છે, 
અને તે પડ હલન ચલન થતા અવયવોના સાંધામાં 
હોય છે, જેથી તે સાંધાઓને સારી રીતે સ્નિગ્ધ 
રાખે છે, 





ન “ભાગ ર 





શ્લેષ્મ-પડ (4000૫૪ -1010001'&008- 
મ્યુકસ-મેમ્બ્રેઈન્સ) શરીરના જે દ્દારા બહાર હવાર્મા' 
ખુલે છે, તે તમામ ઠ્રારોમાં હોય છે. તેની રચના 
વધારે બારીક છે; ર્સયોજકના ઉપર એક પડ હોય. 
છે, અને તેના ઉપર આ પડ રહેલું છે, તેનું 
આચ્છાદન જુદા પ્રકારનું છે, અને તેની અ'દર નાના 
નાના પડો, તંતુએ, રક્તવાહિનીઓ વિગેરે ધણું 
હોય છે; આ પિડામાંથી ચીકણા પાતળા નિર્મળ 
ઈડાની સફેદી જેવો શ્લેષ્મ તીકળે છે; જે મૃત પર-- 
માણુઓને બહાર્‌ કાદી નાંખે છે, અને પડને જરૂર 


જેટલે! ભીને રાખે છે. 


શ*લેષ્મ-પડના વરમમાં આજ પ્રવાહી તીફળે છે.. 
અને ન્યારે મૃત પરમાણુઓને। વધારે। થાય છે; ત્યારે 
તે બલગમ કે કફના રૂપમાં બહાર નીકળે છે. અને 
જ્યારે વર્‌મ મોટે દરન્જે પહોંચે છે, ત્યારે આ 
પડનો નાશ થઇ નનય છે, અને વરમ સંયે(#૪ક 
સુધિ પહોંચે છે, ત્યારે બલગમ નનડો અને પીળા 
પડે 








રસે।ત્પાદક સાદા પિડ. 
(1૧08૨૪ ડે1.--3111]010 કુંદ॥ળે, 


૨્સેોત્પાદક પિ'ડો (3૦૦1૫૦૫11૪ ઉદ્યાતેક ) 
સીક્રીટીંગ-ગ્લાન્ડડતી રચનામાં શ્લેષ્મ પડને ધણુ 
ભાગ ઝીણી રક્તવાહિનીઓને મળવા વળેલે છે, આ 
પિડાનુ કાર્ય રસ ઉત્પન્ન કરવાતું એટ્લે રકતમાંથી 
અસુક પદાર્થ જુદો પાડવાનું છે, પિડો મોહોટામાં 
મોહોટા યકૃત કે જે ચારશેર વજનતું છે, ત્યાંથી તે 
છેક ઝીણામાં ઝીણા શ્લેષ્મ પિડ કે જે ખુક્લી આંખે 
જેઈ શકાય નહિ, ત્યાં સુધીના જુદા જીદા કદના 
છે. પિડની રચના કાં તો સાદી નળી જેવી હેય છે, 
અથવા એક મૂળમાંથી જેમ ડાળીઓ ખુટી હોય તેમ 
દ્રાક્ષના જુમખા જેવી હોય છે, 


શારીરજ્ઞાન, ભને #દ્રિમવિસ્ાપનશાસં? 


( ૯9 ). 








11વળઇ 32--00011080 ઉદ્વવ 
દ્રાક્ષના જુમખાવાળા પિડ. 


આ સિવાય બીજા એક પ્રકારના પિંડ ( 1પ- 
011088 કુક્રાતંદ ) છે; કે જેમાં નળીઓ હોતી નથી. 
તેવા પ્રકારના પિડો મૂત્રપિંડના ઉપર ( 80101%- 
૦10&૫)સુત્રારીનલ તથા ગળાના ભાગમાં (1117701તે 
“ 11171005) થાઈરેધડ અને થાઈમસ પિડે છે. 

આ પિડોના કાર્ય સંબંધી હજુ ધણું જાણુવામાં 
'આવ્યું નથી. 

ત્વચામાં રંગના પરમાણુઓ અંકુરતી માકક 
“એકઠા થાય છે, અતે જુદા જુદા દેશના માણુસે 
'અને પ્રતેક માણુસના રગતી ભિન્નતા આ પરમાણુને 
લીધે થાય છે. સૂર્યનાં કિરણો પડવાધી કાળાશ પડતા 
“રંગના પરમાણુઓ વધે છે અને તેતી ગેરહાજરીથી 
સફેદ પરમાણુઓ વધે છે, અને શરીર ફાળાં ધહું- 
'વરણાં અને ગોરાં થાય છે. 

હાડાધજર-31₹0રાબા-સ્કેલીટન* 

મમસ્થિ (હાઢકા-30105-બોન્સ,) 

શરીરની અંદર્‌ અસ્થિનું એક પિંજર તેના આધાર 
“તરીકે છે. અસ્થિ ત્રયુ પ્રકારનાં છે. લાંબાં, ટુકા 
“અને ચપઢાં. લાંબાં અરિયને વચલો ભામ એક 
લાંખી નળી જેવો છે, અને ધટ અસ્થિનતો ખનેલે 
જ્વેષ છે. બન્ને છેડા પહોળા અને વાદળી જેવી ર્ચ- 
“નાના હેય છે, આ પ્રકારનાં અસ્થિ હાથ, અને 
પગમાં હેય છે અને એક ઉચ્ચાલનની માફેક તેમને 
'વાપર્વાથી ધડનું હલન ચલન થઈ શકે છે. જે સ્થળે 
'ફીલ્રચાલ કરતાં મજણુતીતી વધારે જરર છે, તે સ્થળે 
ડુંમં અસ્થિ રહેલાં છે. જેવાં કે હમેલી, પગ વિગે- 


દઝહાડપિજર શીખવા માટે શરીરતી્રમિતચાવીના 


રેમાં છે. તેનું ઉપલું પડ ધટ અને નીચેના ભ્રાગર્મા 
વાદળી જેમી રચના છે. ચપટાં અસ્થિતી ઉપલી અને 
તીયલી બાજુના પડ ધટ રચનાના છે, અને ખે પડની 
વચમાં વાદળી જેવી રચના હોય છે, આ પ્રકારના 
અસ્થિ જે સ્થળે મર્મસ્થાનનું રક્ષણુ કરવાની જરૂર 
છે તે સ્થળે હોય છે. જેમકે ખોપરી, ખભાની ઢાલ 
વિગેરે. આ સિવાય એક પ્રકારે ખીજે છે કે જેની 
રચના ઉપર જણાવેલા અસ્થિમાં કોઈ સાથે મળતી 
આવતી નથી તેથી આ પ્રકારનાં અસ્થિ “ મિશ્ર 
પ્રમાર્‌” નાં કહેવાય છે. 


પુષ્ઠ ઉમરના માણુસમાં દાંત ૩૨ બાદ ફરતા 
ખધાં મળી હાડપિજરના નીચે પ્રમાણે ૨૦૬ અસ્થિ છે. 





૧ કરોડનાં ... ટ કે રૈ 
૨ ખોપરીનાં ... ક ઈ ડં 
ઢ ચહેરાનાં .., ... રમ ૧૪ 
૪ કાનનાં ન ક કે દુ 
પ પાંસળીઓ અને છાતીનાં કડ રદ્‌ 
દ હાથનાં કે ઈ કે દુજ 
છ પગનાં. મ 209 ક દર 

કુલ, *૦મ ન્ન્‍્૦. ૦ જેબ્રુ, 


ખીજ પ્લેટમાંથી 1 અને ? નું પડ અતે મીડીઅમ 
સકશનનું ઝિ બીતું પડ જુએ. 
કેરોડે-પછવ'શ. 
( 10૪ 3018 સ્પાધનઃ ) 

કરોડ એ વળી શકે તેવો નાના નાના. પોલાં 
ને જરા ગોળાકાર હાડકાએ મળીતે ચઝેલો એક 
સ્થેભ છે, આ નાના હાડકાં મણડફદ કહેવાય છે, 
અને તેના મુખ્ય પાંચ ભાગ કરવામાં . આવેલા છે. 
૧ ગરદન; €૦૪૫તકાં સરવાઈફકલ. ૨ પીઠ, 
૪20138 ડૉસધ. ઢ કમર; 31.000080 લબર્‌, 
૪ ત્રિક; £૬૦1% સેક્લ. પ ગુદાસ્થિ, €૦- 
0607દથ્&્રા ફોકસીજીઅલ, જે સણુકાએોતી કરોડ 
બનેલી છે તે મણુકા અનિષમિત આકારના છે, 
તેનો અમ્ર જાગ ચપટા અને જાડો છે, પાન 
હલો ભાગ કમાન જેવા આકારનો છે, અને 
વચમાં છિદ્ર હોય છે. ન્યારે આ મણુકાઓ નભેડા- 
ધને કરોડના રૂપમાં થઇ જય છે, વારે તે 
ખ્્રિની એક પોલી નળી જેવો ધાટ થપ્ નપ છે . 





(૫૯૮ » 


જેમાંથી કરોડ-૨%૨ ( 501॥81 €૦૪ વ. ) કમા-- 
નની પાછળ ટાચ હોય છે, અને તે ટોચ પીઠે તરફ 
રહે છે, આ મણુકાતી ઉપર અને નીચે પગાં નેવું 
હોય છે, અને તે પગાં અગાડીથી મણુકા એક 
ખીન્ન સાથે નેડાય છે. ગરદનમાં ૭, પીઠમાં ૧૨, 
કમરમાં પ, ત્રિકમાં પ, અને ગુદાસ્થિમાં ૪ મણુકા 
હોય છે, જેમાં ત્રિક અને ગુદાસ્થિના મણુકા એકત્ર 
થઇ જ્ુદા ખેજ અસ્થિ હોય તેમ રહે છે; જુદા જુદા 
ભ્રાગના મણુકાએની આપૃતિમાં ભિન્નતા હોય છે. 
ગરદનના ઉપરના ખે મણુકાનો આકાર ખીન્ન મણુ- 
કાથી જુદે છે, તેને આગળ અને પાછળ ફક્ત કમાને। 
છે અને પડખે ધટ ભ્રાગ છે, આ નકર ભ્રાગમાં 
ઉપરતી તરફ પશ્ચરિમાસ્થિના ખાંચા ખેસે એવું પૌલાણુ 
છે, જેધી માથું આમ તેમ હલાવી શકાય છે. 


સ્ઝિ” રંગિત ચાવીનતું સ્કૅલીટન જીએ 


લનાર િટ::2:૩૯૩૦-૦૦૭૦૯૦૦, 


સસ્તકૅની તુંબડી. 
( 11૦ 811-સ્કલ-ખાપરી., ) 

તુંબડીના ખોપરી અને ચહેરે એમ બે વિભાગ 
કરવામાં આવેલા છે. ખોપરીમાં ૧ પશ્ચિમાસ્થિ, 
( 0૦૦ એકસીપીટલ ) ૧ પૂર્વાસ્થિ 7"011દા 
ઝ્રોન્ટ્લ ૨ પાર્શ્ાસ્થિ ( પડખાના ) ૨ લમણાના 
અર્થ ૧ “ સ્ક્રોનીપ્નડ ' અસ્થિ અને:૧ “ એથ્મૌષ્ડ ' 
અસ્થિ એ પ્રમાણે આઠે છે. પશ્ચિમાસ્થિ ( 0૦૨2૫1) 
ખોાપરીના પાછલા ભાગમાં છે, અને તે ઉપરથી 
ખાંલ્મગોળ અને અંદરથી અંતરગોળ છે. અને ઉપર 
ખડબચડું અને વચમાં ધારેવાળું છે. જે તેની ક 
સ્નાયુઓ ન્નેડાય છે. 

ખન્ને પાર્થાસ્થિ ( 2221018] 1001108 પેરા- 
એટલખાન્સ ) ખોપરીની બન્ને બાજુએ છે. એ બન્ને 
એક ખીન્ન સાથે ખોપરીની ટોચે ન્નેડાયલાં છે; 
આગળ લલાટાસ્થિ અને પાછળ પશ્ચિમાસ્થિ અને 
નીચેના ભાગમાં લમણાના અર્થિની સાથે ન્નેડા- 
એલાં છે. આકારમાં તે ચોરસ હોય છે, અને અંદ- 
રતી બાજુમાં મગજની ધમનીઓને રહેવા સાશ્‌ ચાસ 
તેમજ મગજના જુદા જુદા લોચાને માટે ખાડા 
હોય છે. ” 

લલાટાસ્થિ (70181 ૪૦10૦ ફરોાન્ટલખોન ) 
એક બાજુ ભમરના અસ્થિ તરીકે છે, અને ઉપરની 


' ચૈધફ-વિસ્ઞાન-થક,- 


( શાબઃ- 
ખઆજુએ પાર્શ્ાર્થિની સાથે સંધાએલ છે. ખરૂં નેતા 
લલાટાસ્થિ ખે કટફાનું ખનેલ છે. પરંતુ તે સન્‍જડ- 
સંધાએલા છે જેથી એક જેવા થઈ રહેલા છે. લલા-- 
ટાસ્થિ અને પાર્શ્યાસ્યિની સંધી આગળ ઉપરના: 
ભાગમાં બચપણુમાં થોડા માગે રહે છે, જે પછીથી - 
નનેડાઇ જાય છે અને ત્યાં આગળ લેફહીના મરવાની. 
ગતિથી થડકારે' જણાય છે. આ ભ્રાગને પુર્વ શઉ-- 
રંપ્ર કહે છે. 


શૉખાસ્થિ મગર પાની ગશ્થિ (1'૦00-- 
0૦21 8૦॥0૦૯--ટેમ્પરલખાન્સ) લગભગ પોપડા' 
જેવાં હોય છે, અને તે બન્ને બાજુનાં પાશ્વસ્થિ ઉપરઃ 
આવી ગએલાં હોય છે, અને તેનો નીચેનો ભાગ! 
એક ખેડાોળ ક્રાચર્‌ જેવો હોય છે. આ અસ્તિર્માં* 
કાન આવેલો! છે. તે ઉપરાંત આ અસ્થિમાં છિદ્દે 
હોય છે, જેમાંથી રક્તવાહિનીઓ પસાર થએલ હોય છે.. 

જટ્રીનીધડ અસ્થિ (53[700101વૅ) ખોપરીની.- 
વચમાં છે. તેનો આકાર ધણા અનિયમિત છે. તેને 
ખે બાજુએ પસારેલી પાંખના જેવા ફાંટા છે. અનેઃ 
બીન બાર્‌ અસ્થિની સાથે ન્નેડાઇ તે ખધા અસ્થિ- 
ઓને મજબૂતીથી પકડી રાખે છે. 

તન્વસ્થિ અગર 'ગએંથ્મીદડ? અસ્થિ (16112- 
[04 ) એક નાનું વાદળી જેવું અસ્થિ છે. અને 
ભમરના ગાખલાની વચ્ચેનો ભાગ અને નાકન!*- 
મૂળીતી વચ્ચે રહેલું છે. 

ચહેરાનાં ચોદ અસ્થિ. 
નાસિકારિથ (1૫8881 101108-નેઝલખોન્સ ડે 
ર છે, અને તેની નાકની દાંડી બનેલી છે. દાંડીનો 
ઉપલે। ભાગ અસ્થિનો અને નીચેનો ભાગ ફૂચીને 
| ખબનેલે છે. 

ઉપલા જડખાના રિ ( 30]0૦2₹10? 

1 ઝ11-સુપીઅર મેકજ્ીલા. ) ૨ છે જેથી ગાલને 





| સખત ભ્રાગ બનેલો છે; અને નાકનો બાજુને ભાગ 


અને આંખના ગોખલાનોા નીચેનો ભાગ પણુ* 
તેનેજ ખનેલેો છે. આ અસ્થિનો અંદરનો ભ્રાગ પોલેદ 
છે અને નાકની સાથે તેનો સંબંધ રહેલો છે. આ. 
અસ્થિમાં દાંતના સોળ ધર જેવા ખાડા હેય છે. 
ગક્ષુપ્રવાહી અશ્ષિ (1.&0101"7238] 001000- 
લેક્રીમલબોાન્સ) એ નાની હાડકાની ખે તકતીઓ છે જે 
આકારમાં આંગળીના નખને મળતી આવે છે અને 
તે આંખના ગોખમાં અંદરના ખૂણા આગળ રહેલ. 





પમ ] 


છે અને આંખનું પાણી સ્વાંભાવિક રીતે નાકમાં 
વહે તેતે માટે જે નળી હોય છે, તે નળીનાં થોડા 
ભાગમાં આ અસ્થિઓ આવેલાં છે 

કંપાલફેલક અથવા ગાલનાં મ્મસ્થિ (કિંદા' 
0૦૦8-મેલરએાન્સ) ૨ છે, અને જે ગાલમાં ટેકરા 
જેવાં જણાય છે તે, એ અસ્થિજ છે. ઉપલા જડ- 
આનાં અને લમણાનાં અસ્થિ સાથે તે નનેડાએલાં છે. 


તાળવાનાં અસ્થિ ( 241810 9૦1૦૭ પૅલેટ- 
ખોન્સ) ૨ છે. ઉપલા જડખામાંથી' તેમના ફાંટા નીફ- 
ળેલા છે, અને નાકના છિદ્ર આગળ તે અંદરથી ફાચરની 
માકક વળેલા છે, અને તે અસ્થિનું તાળવું ખનેલું છે. 

નીચેના ઢરેબીનેટેડ (1010201 ઇ01"01- 
1860તૈ ) બે છે અને તે દરેક નાકમાં અકેક આવી 
રહેલું છે. 

વામર ( 19010101 ) બન્ને મકી વચે એફ 
પડદા તરીકે રહેલું છે. 


નીચલા જડખાનું અસ્થિ (1001101* | 


01831111-પન્રીરીઅર મેક્ઝીલા, ) એક છે તેને 
આકાર ધોડાની નાળના જેવો છે, અને દરેક છેડેથી 
એક ઉપર તરષક્‌ ફ્રાંમ ન્નય છે, જે લમણાના 
અસ્થિની સાથે કાન અગાડી નેડાય છે, આ અસ્થિમાં 
દાંતના સોળ ધર જેવા ખાડા હોય છે. તેના છેડાની 
નીચેના ભ્રાગમાં ખૂણા પડતો આકાર છે. 

જે” (રે? ચામ સ્કેલીટન જુએ). 


ગ્રીવાસ્થિ, 
( તિ? ૦1વ 9૦000-હાઇઆપ્ડ ખાન, ) 
ગરદનના આગલા અને જરા ઉપરના ભ્રાગમાં 
સીંગડા જેવું પણુ અદદગાળ નાનું હાડકું છે, તેની 
સાથે જીભના તથા ખીન્ન સ્નાયુઓનું અવધેબન 
હેય છે. જેને સાધારણુ લેકે હડીએ ઉગ્યો કહે છે 
ગટલે છોકરો ઉમરમાં આવ્યો છે અને મુસલમાન 
રાન્ય વખતે તેના ઉપર વેરો લેવાતો તે જજીઆ- 
વેરાના નામે આળખામ' છે. * 
(છાતી-110 00૦8 ચેસ્ટ.) 
દાતી-એ એક સ્થિતિસ્થાપક પેટીની મિસાલે છે. 
જેની અંદર્‌ ફેફસાં અને રકતાશય સહીસલામત રહેલાં 
છે. પાછળના ભ્રાગમાં કરોડ, આગળ ઉરેસ્થિ અને 
પડખામાં પાંસળીઓ અને તેને જેડાયલા ફૂચા મળી 
તીની બખોલ થએલ છે. 


શારીર્સાન અને ઇદ્િયવિફાનશાસઃ 


અના લ-૦-૦-૨-.----૧૦--૨૧--.--૫૦૦-સાકણ,ઇ-નરતઇજતાકસઇના તતા, ૦, નાઇાજ--તાઇભ#--નઇ...--નરાતાના કાણા જાતાગન-ઝ.-.-નનાજાાન૦”-મ....ન૦૯૦-૦૦૧૦-.૦,...... _..__.___... _-નમતણતાણાનસૂતકતાળનઉખાક'શાક#, 


(૫૦૯) 


ઉરો્થિ (51070૫10 .સ્ટરનમ.) ચપ્ટુ અને 
જુના જમાનાની સીધી તરવારની આરૃતિનું છે, તેના 
ત્રણુ ભાગ છે. ઉપરનો ભાગ ડુંકો છે. વચલે લાંબે 
એને તીચેનો અણીવાળા ભાગ છે. તીચેના અણીદાર 
ભાગને સીપીનું હાડકુ કહે છે. 

પાંસળીએ ( 1130 2105 રીબ્ઝ. ) ૨૪ છે. 
જેમાંતી દરેક બાજુએ બાર્‌ બાર છે. તે પાછળ 
અરડાની કરોડના મણુકા સાથે નેડાએલી છે, અને 
આગળ ફૂર્યાવડે ઉરે।ાસ્થિથી ન્નેડાયલી છે. આમાંની 
દરેક બાજુ ઉપર્‌તી સાત પાંસળીઓ ઉરેસ્થિની 
સાથે નેડાએલી છે અને આ સાત પાંસળીઓ 
ખર્‌ી પાંસળીઓ કહેવાય છે. તીચેની પાંચ પૈકી 
ઉપરની ત્રણુ ઉપરની પાંસળીઓના ફર્યા સાથે જેડા- 
યલી છે, અને છેક નીચેની ખે વાંસામાં ફક્ત એક 
છેડેથી જેડાયલી હોને આગલી બાજુએ ખુલતી 
અને છુટી છે. આ પાંચ પાસળીઓ ખોટી (ફોલ્સ) 
કહેવાય છે. પાંસળી ચપટી અને વળેલી તેમજ 
સહેજ વળ ખાતી છે. પાછલી બાજુના છેડા સહેજ 
પહોળા છે, ને તે ભાગ કરોડ સાથે જેડાય છે. 

£જ” (૨. ચા. સ્કૅલીટ્ન જુએ.) 


હાથ અને ખભાના અસ્થિ. 


આખા હાથના ત્રણુ ભાગ છે ખભા (3100પ1ઉંળ” 
શોલ્ડર ) થી કોણી 5100૪ સુધી શ્રુજા ( 5.110 ): 
કોણીથી કાંડા (117181 રીસ્ટ.) લગી ફેળાઇ (₹01"૦- 
8710 ફેારઆમે.) અને કાંડાથી આંગળી લગીનો 
હાથ (ક્વ) કહેવાય છે, આ આખો હાય શરી- 
ર્તી સાથે ખભ્ાની ઢાલ અને હાંસડી એ ખે ખે 
અસ્થિઓથી ન્ેડાએલે। છે. 

હાંસડી (ઉંદ્?ા101૦ કલેવીકલ) સરેજ “વજી 
આગપૃતિને મળતા આકારતી છે અને તે પહેલી પાંસ- 
ળીની આગળ રહેલી છે. તેના એક છેડો ઉરોસ્થિ 
સાથે, અને ખીને ખભાની. હાલની સાથે ન્નેડા- 

એલે છે. 

ખભાની હાલ ( 3૦૩૫1૭-કહકાસ્થિ, સકે 
પ્યુલા ) ત્રિકાણાકૃતિનું અસ્થિ છે. તે વાસામાં ખભા 
અને કરોડની વચમાં પાંસળી ઉપર આવેલ છે. તેનો 
એક ખૂણે! નીચેતી તરફ છે, અને બીજા ખે ખૂચા- 
માંતા એક કરોડ તરપ્ર અને બીન હાથ તરદ્‌ છે. 

આ હાડકું અંદથી સહેજ ગોળ હોવાથી 
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પાંશળા ઉપર્‌ બરોબર ગોઠવાઈ રહે 9. ઉપરની 
આજીગએે આ હાડકા ઉપર હાથની ખાજુએ એક ધાર 
ઉપડેલી છે? અને તે ધારનો ઉપરનો ભાગ વધારે 
રોવાથી ખભા ઉપર ઢાંકણું જેવા થય૪ રહેલે છે. 
વળી ખભા અગાડી હાથની ન્નેડાવાની જગાએ આ 
અસ્થિમાં એક છીછરા ખાડે છે. 


ભુજાસ્થિ (ઉપા01૦પક૬-શુમરસ) આ હાડકું 
ખભાથી કોણી લગી લાંષું છે. તે નળી જેવું છે. તેનો 
ઉપરને। છેડો ગોળ અને મોણેટો છે જેથી ખભ્રાતી 
હાલ સાથે તે બંધબેસતો આવે છે અને નીચેનો છેડે 
ચપટા છે અને ચપટા છેડાની ખે ખાજુ ગઠ્ઠા છે 
અને વચમાં ખાડા તેમજ ધાર્‌ છે જેથી હાથનાં 
અસ્થિ નેડાય છે. 


હાથમાં ખે અસ્થિ છે. એક મણિબ'ધાશ્થિ 
(દિકતૉપક રેડીઅસ) જે બહારની બાજુંએ રહે છે 
અને ખીજુ કરપૂરાસ્થિ ણકા) જે અંદૃ- 
રની બાજાએ રહે છે. 


કપૂરારિથનો ઉપરનો છેડો મોટો છે, અને 
તે ભુન્નસ્થિ સાથે ન્નેડાય" છે. આ બન્નેના સાંધા 
મનગરાની મા૪ક નેડાય છે. આ છેડાને ખે ટેકરા 
છે જેમાંના એક પાછળની ખાજુએ ભુનનસ્થિના 
ખાડામાં ખેસતાો આવે છે, અને જેની કોણી બનેલી 
છે, અને બીજે ટેકરો ભુજસ્થિના ઢેટાઓની વચમાં 
ગોાઠેવાયલે રહે છે, જેથી આ સાંધાને મજબુવી 
મળે છે. તેનીચેનાો છેડો નાનો છે, અને ફાંડા 
આગળ કોઈ પણુ બીન્ન અસ્થિની સાથે નનેડાતો નથી. 


મણિબંધાસ્થિ હાથના બહારના ભાગમાં છે, તે 
ઉપરથી નાનું છે, અને તેનું મથાળું ગોળ છે; તે 
કટોરી જેવું હોધને ભુન્નસ્થિના ગઠ્ઠા સાથે ન્નેડાય 
છે, અને તે મથાળાનો ગાળ ભાગ કપૂરાસ્થિના 
મથાળા સાથે સ્નાયુ-બંધનથી ન્નેડાયેલ હોય છે. 
આથી કરીને આ અસ્થિનો .ગોળ ભાગ આમ તેમ 
જળ ફરી શકે છે. મથાળા નીચેનો ભાગ સાંકડા 
હોય છે; અને તેને! નીચૅનેા છેડો નનડો છે, તથા 
ક્રાંડાના અથિ શાથે નેડાયેલે છે. * 

હાથનું બેવડું વળવું અને સીધા થવું એ કપૂ- 
ક્ષરિથ અને ભુજર્થિના મનગરાની માફક નેડાવાથી 
બની શકે છે; પરતુ હાથનું ગોળ ફેરવું એ મણિ- 
બંધાસ્થિનું મથાળુ' ભુન્નશ્થિના છેડા સાથે સ્નાયુ 
બંધનવડે ન્નેડાયાથી થઈ શકે છે; અને આથીજ મણિ- 


છ કે હ / 
ક # 
.- * 2» અિન્કે#. 
ઇ ૦ 


ન (ઊભ 


બંધાસ્થિનો નીગેમો . છેડો કપૂંરાસ્મિના છેડા ઉપ- 
રથી એક બાજુથી ખીજી બાજુ ન્યારે પંચા અવળો 
સવળા થાય છે, યારે જઈ શકે છે. - ન્‍્યારે હશેળો 
ચતી હોય છે, ત્યારે બંન્ને અસ્થિઓ લગભમ .સમાં- 
તરે આવી રહે છે.  * 

કાંડામાં નાનાં નાનાં આઠે અસ્થિઓ (0જી 
0૦1૧૫૦૩-કમ્રપસ બોાન્સ) ખે હારમાં ગોાઠેવાયલાં છે, 
ઉપલી હારના ચાર અસ્થિ મણિબંધાસ્થિ સાથે મળે છે, 
અને નીચલી હારના ચાર અસ્થિએ હથેલીનાં અસ્થિ 
સાથે ન્નેડાયલાં છે. બન્ને હારો એક બીજાને વળ- 
ગેલી હોય છે, અને આ અસ્થિઓ અનિયમિત 
આરૃતિના છે. 


હેથેલીમાં પાંચ લાંબાં અસ્થિ છે, (1810180808 
૪૦૩૦૭-સેટાકાર્પલખબોાન્સ) જે એક છેડે કાંડાની 
સાથે ન્નેડાય છે, .અને બીજે છેડે અંગૂડા (11101110) 
અને આંગળીઓના અસ્થિ સાથે ન્નેડાય છે. અંચ્રુ- 
ઠોમાં ખે અને $૬રેક આંગળીઓમાં ત્રણુ ત્રણુ 
અરિથએ (કોશ્રાટુલક-ફેલેજીસ) છે. 

કઝ” ર'મિત ચાવી સ્કૅલીટન જીએ. 
સતારા ઉમ્રસલાતાતભણાવણ 
પગના અસ્થિ. 

આખ પગના ત્રણુ ભાગ છે. ૧ જાછધ (થાઇ) 
ર પગ (લેગ) અને ૩ પગની પાટલી (જટ) 
આખો પગ શરીરની સાથે જેમ દાથ શરીરતી સાથે 
ખભાની ઢાલથી ન્ેઢાયેલેો છે. તેમ નિતંબાસ્થિથી 
નેડાયેલો છે. 

નિલબાસ્થિ ત્રણુ ભાગવાળ' બેડોળ અસ્થિ 
બન્ને ખાજુએ આવેલ છે અને પુષ્ઠ ઉમરે તે બંને 
ખાજુથી નેડાઈ એક અસ્થિ થાય જે. નિતંબાસ્ધિ 
પાછળથી ત્રિકાસ્યિની સાથે “ેડાયેલ છે અને આ 
અસ્થિથી બનેલી પોલ બસ્તી (19૩1318) કહેવાય છે. 


નિતંબાસ્થિના ત્રણુ ભાગ છે. ૧ પ્લીઅમ, ૨ 
ઈસ્મીઅમ અને ૩ પ્યુબીસ “ઇલીઅમ” (1190111) 
એ આ અરચ્થિનો ઉપલો મેરા પાંખ જેવો ભાગ 
તે; અને તે કમર ઉપર ટેકાની માફક દેખાય છે. 
પસ્કીઅમ (કળં4100) એ નીચેતો ભાગ છે, અને 
નિતબની નીચે વિસ્તાર પાંમેલે છે ને તે ભાગ ઉપર 
આપશે ખેસીએ છીએ. “ પ્યુબીસ ' ( 40818 ) 
આગલા ભાગમાં છે, અને તેને બે પ્ાંઢા છે. ઉપલે 
ફાંટા જ્યાં આગળ પ્લીઅમ થમને પસ્છીઅમ નેડા- 


પથિક 


યે છે તે કેટાશે છલીયમને મળેલો છે અતે નીચલો 
ફટિ નીચલી ખાજુએ વળીને પાછળ ૪ર૪ૂઅમ 
સાથે ભજેડાએલેો છે. બન્ને ફ્રાંટા વચે લંખગાળા- 
મુતિયું એક છિદ્ર હોય છે, જે વતાં સુધી એક 
પડથી ઢકાએલું હોય છે. આ ત્રણે વિભાગે જે ઠેકાણે 
એકઠા થાયછે, ત્યાં આમળ એક કઢોરી જેવો ખાડો 
છે, જેમાં જધાસ્થિનું માથું ગાઠેવાયેલું હોય તે; આ 
ખાડાતે “એસેટાખ્યુલમ” (&.008&1૫111) કહે છે, 
આ ખંને નિતબાર્ધિ આગળથી એક બીન્ન સાથે 
જોડાય છે, અને પાછળથી કરોડના ત્રિકઅસ્થિ સાથે 
જેડાએેલ છે. આ રીતે એક ગોળ કોઠા જેવો 
આકાર થાય છે ખબસ્તીપિ'જર કહેવાય છે. 


જધાસ્થિ ( $ ૦1001 પ્રીમ ) આખા થાડ- 
પિજરમાં લાંબામાં લાંય્ુ અને સવ'થી વધારે મજષુત 
અસ્થિ છે; તેને ખે બાજી ખે છેડા અને વચમાં લગ- 
ભગ સીદ્દી ને ગોળ દાંડી છે; પાછળ એક ખડબચડી 
ધાર છે, જેની સાથે સ્નાયુઓ વળગેલા હોય છે. 
ઉપરતે છેડે એક માથું, અને તેની નીચે સહૅજ 
પાતળા ભાગ હોય છે; તે માથુ' ગોળ અને લીસું છે, 
અને “એસેટાખ્યુલમ”માં ગોઠવાઇ રહે છે; તેનું ગળુ 
(પાતળા ભાગ ) સહેજ આડુ છે, અને તેના દાંડી 
તર્કૂના ભાગ આગળ ખે ઢેકા છે, જેને મોટું અને 
નાનું “દટ્રોકાંટર્‌!' (19₹001321010)*3) કહે છે, તેમાંનું 
મોડુ ટ્રોકાંટટ થાપા આગળ ઢેક્રા જેવું લાગે 
છે. તીચેનોા છેડે ઉપર નાના કરતાં મોણેટોા છે, 
અને ખે ઉભા અને લાંબા ગઠ્ડાએથી ખે ભાગ 
ચએલા છે, આ ખે ભાગ ઉભા ચયેલા છે; આ 
ખે ગઠ્ઠાએઆતી વચમાં એક ખાડો છે; બંદરને 
ગઠ્ઠો ખહાર્તી બાજુના ગટ્ટા કરતાં સહેજ તીચે 
અને મોહેટો છે; પરંતુ ઉભેલી સ્થિતિમાં જધાસ્થિ 
સહેજ ત્રાંસું રહેવાથી બંતે ગઠ્ઠા એક સરખી સપા- 
ટીમાં રહે છે; આ અસ્થિ ખી'ન સાથે જેડાય છે, 
તે ઠેકાણે લીચું છે, અને પગના મુખ્ય અસ્થિ 
“ ટીબીઆ ” ની સાથે મજાગરાની માફક ન્નેડાયલું 
છે. તેમજ તેની લીસી સપાટી આગળના ભાગ ઉપર 
વધેલી છે જે ટીચણુની હાંકણીના અસ્થિ સાથે 
નેડાયલી છે.. શિ 

હૉકણી (24010128 પેટેલા) એ એક નાનું ચપડું 
ત્રિકાણાકૂતિ જેડું અરિથ છે, અને તે આ સાંધાના 
ઉપર રહેલું છે. તે છુટું હોમ તેવું હાથને લાગે છે; 


શારીરશાના' ચાને. કત્રિમમિક્ષાનશાસ, 


(૧૦૨) 


અને તે આ સંખાતું રક્ષણ કરે છે. તેમજ પગની 


હીલચાભમાં કેટલેક દરને મદદ કરે છે. 
પગની એંદર્‌ બે અસ્થિ છે; એક ટૌબીધા અને 
ખીનં ફીખ્યુલા# ટીખીયા (31014 ) મોરેટું અને 
મજમુત છે; તેનો ઉપરતો છેડો મોટો છે, અને બે 
ખાજુ ટેકા છે, વચમાં ખાડો છૈ; અને જધાસ્મિ 
સાથે ન્નેડાયલું છે. તેના માથાના આગલા ભાગર્મા 
એક ઉંચો ટેકો છે જેની સાથે સ્નાયુરબંધનથી ઢીંથ- 
ણુની ઢાંકણી જ્નેડે નનેડામ છે. વચથી રાંડી ત્રણુ ધાર 
અને ત્રણુ સપાટીવાળી જે. અને તેની એક ધાર 
પગના આગલા ભાગમાં ફક્ત ચામડીથી ઢકાયલી 
જણાય છે જેને પગનો નળે કહે છે. તેનો નીચેનો 
છેડો છેક ધુ'થીની નીચે સુધી ગએલો છે, અને 
અંદરની ધુ'ટીના સાંધા આગળ આ છેડા છે. 
ષ્રીબ્યુલા (11010114) એક પાતળુ લાંબું ખંપા- 
ટીઆ જેવું અસ્થિ છે, તે પગની ખહારની બાજુ 
તરફ છે; તેના ઉપરના છેડો ટીબીયાના મથાળા 
સાથે નેડાએલો છે; અને નીચેનો છેડો ખણારની 
ધુટી આગળ છે. 
પગની પાટલીના અસ્થિના ત્રણુ ભાગ ફરવામાં 
આવેલા છે. ૧ ટાસૈસ. ૨ મેટાટાર્સસ અને ૩ ફેલે- 
જીસ. ટારૈસ (81808 ) એ સાત નાનાં અસ્થિ- 
એ છે. જેમાનું એક મહોટું એડીનું હાડકું છે 
જેનું નામ ઔસ કેલસીસ (0૩ ૦૭013) છે અને 
તેની સાથે પીંડીના સ્નાયુનું દોરડું સંધાયેલું છે; જેનું 
નામ હૅન્ડો બએકીલીરં%: (11૦0તૈ૦ 4011113) છે. 
આમાંના આગલા ત્રણુ અસ્થિની સાથે મેટા- 
ટાસૈસ અસ્થિ ( 310141૫25૫8 ) નડાયલાં છે જે 
જખ્યામાં પાંચ છે; આમાનું પહેલું મેટાટાસસ મોહેડું 
અને ડુંકું છે, અને તેની સાથે અંગૂદાનું ફેલે'જસ 
અર્થિ સાથે ન્નેડાયલું છે અને આ સાધા આગળ 
એટલે પગની અએંદરતી ખાજીએ એક દ્રેકા જેવું ચઈ 
રહે છરે, ખાના ખીન ફેલેંછીસ હાથનાની માફક 
અંગૂડામાં ખે અને આંગળીશમામાં ત્રષુ ત્રણુ છે. 
ઇ#_(રગિત ચાવી સ્કૅલીટન જુબોા )* 


ડા 22 0ર 


*« ટંન્ડે એઝીલીઝ નામે મોટો યોહ્દા પ્રીસર્મા 
થ૪ ગયો છે, આ સ્તાયુ બધા સ્નાયુના કરલા 
વધારે મજબૂત છે. 


( ર૦૨ ) 


1 ભાંગ 





ી સાંધા; અસ્થિસધિ. 
.( 1169 ૭૦1118-કનેઇન્ટસ ). 


' હાડપિજરમાં જે જે ટેકાણું ખે અસ્થિઓનું 
નેડાવું થાય છે, તે તે ડેકાણાને સાંધા કહેવાય છે. 
આ સાંધાઓ જુદા જુદા પ્રકારના છે. કેટલાક સાંધા 
સજડ હોય છે, તેથી તે દૃહસંધિ ( 111100૪70- 
80010 ) અને કેટલાક સાંધા હાલીચાલી શક્રે તેવા 
હોવાથી ચલનશીલ સંધિ ( 1410006010 ) 
કહેવાય છે. કેટલાક સાંધાઓમાં બન્ને અસ્થિ અરસ- 
પર્સ એકદમ નહીં નેડાતાં વચમાં ફૂર્યા વડે જેડાય 
છે; તેવા સાંધાઓ અંતરાલસંધિ કહેવાય છે. 
(ૌર1ઝલ૦્તે 51110011101). 


હાલીચાલી શંકરે તેવા સાંધાએ પષુ જુદા જુદા 
પ્રકારના છે. ૧ સહેજ હાલી શકે તેવા; ૨ મન્ન- 
ગરા જેવા; અને ૩ ગરેડી જેવા મોળ કરેરી શકે તેવા 
આ સાંધાએા આગળ જે ઠેકાણે અસ્થિ એક 
બીજની સાથે નિકટ સંબંધમાં આવે છે, તે ઠેકાણે 
ફૂર્યાતુ એક આચ્છાદન હોય છે, અને સ્નાયુબંધન 
વડે સાંધા બંધાયલા હોય છે; અને આ ખંધનના 
ઉપર ( 5710031દ1 ૩0111078000 ) સ્તિગ્ધ પડ 
લપેટાયલું હોય છે, જેમાંથી સ્નિગ્ધ ર્સ પેદા થટ 
સાંધાએને દમેશાં સ્નિગ્ધ રાખે છે. 


નન ઝય 


સ્નાચુએ।* 
( ઊ10301૦3 ) :- 


સ્નાયુઓ અરિથબંધન, ફર્યા અને ત્વચાને વળ- 
ગેલા રહે છે; સ્નાયુઓ કદમાં અને આકૃતિમાં જુદી 
જુદી તરેહના હોય છે. કેટલાકમાં રેસાની ઝુડીએ 
એક સરખી સમાંતર હોય છે, કેટલાકમાં પંખાતી 
માકક પથરાયલી હોય છે; તેએ રેસાની દોરીઓથી 
જ સ્નાચુબંધનથી ( 10૩તૈ૦08 ) અથવા રેસાના 
પટાઓથી ખંધાયેલ હોય છે. જે ઠેકાણું સ્નાયુનું 
બંધન વધારે દઢ છે તે ઠેકાણું એ સ્નાયુની ઉત્પત્તિ 
અગર અવલંખનસ્થાન કહેવાય છે, અને સ્નાયુને 
બીને છેડો તે તેના છેડો કહેવાય છે; આ ફક્ત 
મુકાખલે નામ રાખવામાં આવેલાં છે, કાર્‌ણુ કેકેટ- 
લાક સ્નાયુ બન્ને છેડે અમલ કરે છે; (એટલે બન્ને 
છેડેથી હીલચાલ કરે છે ) દાખલા તંશીકે ગળાના 
સ્નાયુ (590₹80-014વૅ૦-42858014 સ્ટર્નોકલા- 


' 'વૈલક-વિશોનગ્ચક્ા ન ડો 


ડા મેસ્ટીઈડિ.) જે ડોકને એક બાજી રેર્વતા ગળાની” 
બન્નેખાજુએ ઉપસેલા દોરડા જેવા જણૂય છે, તેનું 
અવલમ્બનસ્થાન ઉરેસ્થિની રાચ અને દાંશડીના 
છેડામાં છે, અને તેના છેડા ખોપરીના હાડકાના ટેકા 
જે કાનની પછાડી છે ત્યાં છે. તેઓનું કાર્ય ડાકને 
નીચી નમાવવાતું છે અને માંને આમતેમ ડ્રેરવવાું' 
છે, પણુ ન્યારે માથું સ્થિર હોય છે; ત્યારે પાંસ- 
ળીઓને આ સ્નાયુ ઉંચી કરે છે; અને શ્રાસોશ્રા- 
સતી ક્રિયામાં તે મદદગાર્‌ થાય છે. 


ચહેરાના સંખ્યાબંધ નાના સ્નાયુઓને માટે આ 
સ્થળે એટલુંજ નણુવું બસ છે કે તેઓની ઉત્પત્તિ 
ચહેરાના અસ્થિમાંથી છે, અને તેઓના છેડા ચહે-- 
રાની ત્વચામાં છે; અને મનમાં થતા ભાવો તેઓના. 
ચક્ષન વડે ચહેરા ઉપર પ્રદશિષત થાય છે. 


ચાવવાની ક્રિયા ચલાવનારા દરેક બાજુએ * 
પાંચ સ્નાયુઓ છે, જેમાંના પ્રથમનાનીપ ઉત્પધ્તિ 
માથામાં કાનના ઉપરથી છે, અને નીચેના જભ 
જડખાના ઉપલા અને આગળના છેડા આગળ છેડે 
છે; બીને ૨ ભમરના અસ્થિના ખહારના ભ્રાગથી 
જડખાના ખૂણા લગી નય છે; અને જે નરથી દાંત 
પીસવાથી ગાલ ઉપર ખુલે છે; *ત્રીજો અને ચોથો” 
સ્ેનાઈડ અસ્થિથી ઉત્પન્ન થઇ નીચેના જડબાના 
ઉપર જતા ભ્રાગને લાગુ થાય છે. અને પપાંચમો 
સ્નાયુ આખા ગાલની અંદર્‌ એક પડની માફક 
રહેલો છે. 


ગળવાની ક્રિયા ચલાવનાર સ્નાયુઓ “ ફેર્ીંક્સ ” 
( 1380711% )તી આજુબાજી લપેટાયલા છે અને. 
સંખ્યાબંધ નાના નાના સ્નાયુઓ ખોપરીના નીચેના 
ભાગથી ગરદનના અસ્થિ (બાત) થી નીકળી 
જભ અને ગળાના નળને (001191 ) મળે છે. 

વાસાના સ્નાયુઓ ધણુ સંખ્યાબંધ છે, અને. 
ઉપરા ઉપરી એક ખીન્ન ઉપર પડની માફક આવેલા 
છે, જેમાના ઉપલા સ્નાયુઓ “ ટંપીઝીયમ '' અને. 
“લેઠીસીમસ “ ડોરસાઇ '' તુંજ વિવેચન કૂકત. 
જફરતું છે. “ ટ્રેંપીઝીયમ ” ( 11782૦51૫11 ) એક 
સપાટ અને ત્રિકોણાકૃતિનો સ્તાયુ છે, અને તે પશ્ચિ- 
માસ્થિ, સંધીબંધન, ગરદનના મણુકા અને વાંસાના 
મણુકામાંથી ઉત્પન્ન થઇ, હાંસડીના બહારના છેડાને 
અને ખંભાની હાલની ધારને મળે છે, આ બન્ને 
સ્તાયુઓ નેડારને એક અસમાન ખાજુના ચોરસ- 


 પધેઇ 1. 


જેવો આશર ::થાય . છે. ' ““ લટીસીમસ ડોર્શાષ '' 
(3. ઉકણપર 10018) વાંસાનો નીચલો ભાગ 
આગ્દાદિત કરે છે; અને તે ખરડાની કરોડના 
નીચલા ૪ સણુકા, કમરના ખધા સણુકા, ત્રિકના 
મણુકા અને નિતંખાસ્થિનાં “પલીઅમ ?'' ભાગથી 
ઉત્પન થળ, શુજસ્થિના મથાળા નીચે એક મજ- 
મુત્‌ બંધનથી નેડાય છે; બગલની પાછલી કિનાર 





આ સ્નાયુથી થએલ છે; ઉદરના સ્નાયુએ એક મપ્ય- 


રખા આગળ મળે છે; અને આ સંધિ આગળ ખન્ને 
બાજુએ ખે “રેફ્ટાઇ” (1૮૦011) સ્નાયુઓ ઉરે।- 
સ્થિથી ઉત્પન્ન થઇ “ પ્યુખીસ '' સાથે ન્નેડાય છે; 
ઉદરના ખાકી રહેલા ભ્રાગમાં, (ખે બાજી અને 
આગલે બ્ભરાગ) ત્રણુ સ્નાયુના પડ છે; જે સામી 
બાજુના તેવાજ સ્નાયુ સાથે મળે છે; “આ અને 
સ્નાયુઓ ખહાર્ધી અંદરની બાજુએ વળે છે. તે 
ત્રણુનાં નામ “ એક્ષ્ટનેલ (બહારનો) એખ્લીક ” 
“ઇનટનલ ( અંદરનો) “ ઓખ્લીક '' અને 
“ બ્રન્સવર્સાલીસ '' છે. એક તરદના આ ત્રણે 
સ્નાયુઓ ખીજ તરના સ્નાયુને મળે છે; અને સંધિની 
વચમાં એક પહેળા સ્નાયુના પડ જેવો સ્નાયુ છે, 
છે, જે “ એપોાન્યુશેસીસ ”” ( 40011001"03ા8 ) 
ઝણેવાય છે. 

( એક્ષ્ટનેલ એખ્લીક ? ( 510: ૦) 
1વૃપ૦ ) તીચેના આઠમાં પાંસળાયી ઉત્પન્ન થઇ 
આગળ અને નીચે “ ઇલીયમ ” ની કોર્‌ સાથે મળે 
છે. તેમજ તીચે “ ઓસપ્યુખીસ '' ને મળે છે અને 
તે ઠેકાણું “ એપોન્યુરોસીસ ” ની સામસામેથી એક 
આંટી પડે છે. “ઇલીઅમ” ની ધારધી જે ભ્રાગ 
“પ્યુબીસ ” ને ન્નેડાય છે, તે જાડો દોરડા જેવો 
છે જેને “ પાપાઢ્સ લીગાસેન્ટ 7 ( 70૫૩0&1'3 
1ટુ&0૦1 ) કહે છે, આ રચના આંતરગળના 
સંબંધમાં સમજવાની જરૂર છે. 

જે ઠેકાણે આ સ્તાયુઓ જ્ેડાય છે, તેની ઉપ- 
રજ “પૌપાટ્સ લીગામેન્ટ ” ની લગોલગ (બન્ને 
બાજુએ) છિદ્ર રહે છે, જેને પન્ટનેલ અને એંક- 


#૧,* 2010[0&,-ટેમ્પોર્લ. 

૨. કઊ88830101*,-મૅસીટર્‌. 

'૩. ને. ૪. ₹૪%૦ -7૦:૪9૪૦ાંવક-ટરીગીઈડ. 
' ૧પ. . 30003086017-બકસીનેટર. : 


શારીરસાન ભાને કંદ્રિયજ્િક્ષાનશાજેમ 


સ્ટર્નેલ રીંગ્ઝ કહેવાય છે અને જેમાંથી દૃષણુ ર્જીએ। 


( ૨૦૩», 


તીચે ઉતરેલાં કોય છે, અને આ છિદ્રમાંથી આંતર-- 
ગળ ( સારણુ, હેરનીઆ ) ઉતરી આવે છે. . 

“જન્ટરનેલ ઓખ્લીક'' (10110148 0૦101વૃપ૦ ) 
“ પોપાટેસ, લીગામેન્ટ ” અને “ઇલીઅમ ”ની કિના-_ 
રથી શર થઈ. નીચેની ચાર્‌ પાંસળીઓને ન્નેડાય છે; 

“ ટ્રાન્‍્સવર્સાલીસ ”' ( 1'781181/01'ક8&118 » 
“પોપાટેસ લીગામેન્ટ ' થી ઉત્પન્ન થાય છે અનૅ 
પ્યુબઓીસના અસ્થિને મળે છે. 

છાતીના સ્નાયુના ખે વિભાગ કરવામાં આવે 

છે. એક જે સ્નાયુઓ દાથનું' હલન ચલન કરાવે છરે. 
તે, અને બીન્ન શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ચલાવે છે તે. 


શ્વાસોશ્વાસના સ્નાયુઓ ખે પડની વચે: પાંસ- - 
ળીના વચલા બ્રાગમાં રહેલા છે, જેમાંનું ઉપરતું પડ 
પાંસળીને વિસ્રત કરે છે, અને નીચેનું પડ તેને સંકુ-- 
ચિત કરે છે; ઉપલું પડ “ એકસ્ટનેલ પન્ટરકૅસ્ટલ”' 
ને નીચેનું પડ “ ઇન્ટનેલ પન્ટર્કોસ્ટલ '' કહેવાય છે. 

શ્રાસોશ્વસાના મુખ્ય સ્નાયુઓમાં એક ઉદરપટલ 
( ઝિં8010.૧૪ળા-ડાયાકામ) જે છાતી અને પેટની” 
ખખોલ વચ્ચે એક પડદાની માકક રહેલ છે, તે સહેજ 
ધુમટના જેવો છે; તે કરોડ અને પાંસળીની કિનારે।- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે; એતી વચમાં અન્નનળ, મોટી 
રક્તવાહિતીઓ અને તંતુઓને પસાર થવા સાર્‌ ષ્િદ્રે 
છે; જ્યારે આ સ્નાયુ થંક્રાચાય છે; ત્યારે તેનો ધુમટ 
નાનો થાય છે જેથી છાતીની બખોાલનો ભાગ વધૈ' 
છે, અને ફ્રેશ્સાં વિસ્તૃત થઇ શકે છે; વાંતિ, મળ-* 
ત્યાગ કરવામાં, અને પ્રસૂતિ વખતે બાળકને બાહાર. 
કાઢવા આ સ્નાયુ સહાયકારી છે. 


શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા ચલાવવામાં “ સીરેટસ મેગ્નસ” 

“ લેટીસીમસ ડોર્સાઇ” અને “ પેકટોરાલીસ મેજર ”” 
એ સ્નાયુઓ મુખ્ય છે. 
“પેકટોરાલીસ ? (200૦101 શૃ્રૉક ) હાંસડી, રૂર્યા- 
અને “ એદ્ટતેલ ઓખ્લીક ” ના “એપોન્યુરોસીસ” 
થી શરૂ થઈ, આગળ જતાં સહેજ વળ ખાઇ ભુન્ન. 
અસ્થિને તેના મથાળા નીચે મળે છે. આ સ્નાયુની. 
નીચલી કિનારથી ખગલનાો આગલે ભાગ થાય છે. . 
આ સિવાય ખભ્રા ઉપર “ ડેહઢોઇડ 7 
(૪બાંધબંતં) સ્નાયુ છે જે હાંસડીના આગલા 
ભાગથી અને ખભ્રાની ઢાલથી શર થઈ એક નાડા 
સ્નાયુખંધન જેવો થઈ શુભાના અસ્થિતીશાથે જોડાય* 


( ૧૪ » 


છે. આ સ્નાયુ હાથને ઉંચો કરે છે; તેમજ તેની 
નિકટના બીન નાના સ્તાયુએ તેને મદદ ફરે છે, 
હાથ (ભુ” ) ન્યારે ફુંઈવજન ઉચકે છે, ત્યારે 
તેની આગલી બાજુએ જે ટેકરાની મારક નીકળતો 
દખાય છે તે “ખાયસેપ્સ ” ( 1100]05) સ્નાયુ 
છે; આ સ્નાયુને એક ફાંટો ઢાલથી અને ખીન્ે રફફાટો 
ખભોના સાંધા આગળથી શરૂ થાય છે. અને “રેડી- 
અસ? (1રિક્રવાંપડ ) મણીબંધાસ્યિના મયાળા 
આથળ એક ચપટા સ્નાયુબંધનથી ન્નેડાય છે. 

“ ખાયસેપ્સ ” ની નીચે “ એન્ટીરીઅર બ્રેકી- 
ચલ ” (4૪900002 -3:2011& ) સ્નાયુ છે. જે 
શુજાસ્થિની દાંડીથી ઉત્પન્ન થઈ કપૂ'રાસ્થિ સાથે 
જેડાય છે. 

બુજાના પાછલા ભાગ ઉપર “ ટ્રાયસેપ્સ ?? 
( 111068 ) સ્તાયુ છે. તે ત્રિમુખી એટલે ત્રણુ 
જા1ંટાવાળા છે; અને તેનો એક કટિ ઢાલથી અને 
ઔન્ન ખે ભુજસ્થિના પાછલા ભાગથી ઉત્પન્ન 
ચઈ કપુરાસ્થિને મળે છે; આ સ્નાયુનું કાર્ય હાથને 
સીધે કરવાનું છે. 

ઘાથતી કળાપ્માં સ્નાયુના ખે થર છે, અને 
નેની સંખ્યા વીસની છે, આ સ્નાયુવડે હાથની જુદી 
જુદી ગતિ થ૪ શકે છે. 

આમાના કેટલાક સ્નાયુ હાથના આગલા ભાગ 
ઉપર, કેટલાક પાછળના બ્નાગ ઉપર અને કેટલાક 
અહારતી બાજુએ રહેલા છે. આગલા ભ્રાગના ઉપ- 
રના થરમાં પાંચ અને તીચેનામાં ત્રણુ છે. પાછળ- 
ના ઉપલા થરમાં ચાર, એની નીચેના થરમાં પાંચ 
છે. બાજુના સ્નાયુઓ પાંચ છે; આગલી ખાજુના 
સ્નાયુઓ ખહુધા ભુન્નસ્થિના અ'દરના ગઠ્ઠાથી શફ 
ચદ આગલી બાજુએ ઉપરથી કાંડામાં થઈ તે 
આંગળાંના અસ્થિ ( ગિ &0૪૦૩-ફેલેનજઝ )માં મળે 
જે. આ સ્નાયુઓનું કામ આંગળાં, કાંડુ' અને હાથ- 
ને વાળવાનું છે. પાછળ સ્નાયુઓ ( એઠદ્ટેનસર્ચ ) 
ભુ'નસ્વ્રિના ખહારના ગટ્ઠામાંથી નીકળી કાંડાની 
પાછળ થઈ આગળના અસ્થિની પાછલી ખાજુએ 
મળે છે, અને આ સ્નાયુનુ' કામ વળેલા હાથને પૂરી 
સીધો કરવાનું છે. આ સિવાય “પ્રોનેટર્‌” અને 
“ સુપ્રીનેટર્‌.”' ર્નતાયુઓઆ છે જેમાના “ પ્રોનેટર '' 
(2207010810: ) હાથને અંદરની બાજુ ગોળ ફેરવે 
છે, અને .“ સુપીનેટર ” ( 801810૪ ) પાછે 
હાથને. બહારની ખાજા ફેરવે છે. 





! શામ 


નિત ભ જાને પગના સ્નાચુએાઃ 
 નિતંબમાં “પ્રેટ્સા આસ” અને “ઈશીયાર''* 
સ્નાયુઓ છે. તેમાં મેટસોઆશ ( 02૦&૬--૦%8') 
વાંસાની કરોડના છેલા મણુકાથી અને કમરના બધા 
મણુકાથી ઉત્પન થાય છે અને ૪લીયાક નામનો 
સ્નાયુ “ધ્ધીયમ ”ના પોલાણુમાંથી શર્‌ થાષ છે. 
અને ખન્ને એકજ સ્નાયુર્ખષનંમાં જેડાઇ જધાસ્ષિના 
નાના ગદ્ટામાં જેડાય છૈ. તેઓનુ કામ ધડ તરફે 
ધને વાળવાનું છે. તેમજ ર્્નંધને યદ્કિ'ચિત્‌ બહા 
રની બાજુએ વાળે છે. નિતંબના સ્નાયુ જે ખાશ 
નિતંબનું રૂપ આપે છે. તે ત્રણુ છે, અને તેમને 
મોટો, વચલે અને નાનો “ ગ્લુટીઅસ ' (ઊંપ- 
દલ્પ૩ ) નામ આપેલાં છે. આ સ્નાયુઓ ત્રિક- 
અસ્થિ અને “ પ્લીયમ ?''ની બહારથી શરૂ થઈ જધા- 
સ્થિની દાંડી, અને બહારના ગદઠ્ટાની બહારની 
ખાજીએ મળે છે. ઉપરના સ્નાયુ પૈકી મહોટો “ગ્લુટીરૃ 
અસ” નંધને ખલારની બાજી ફેરવે છે. અને બીન્ન 
બે «ધને અંદરની બાજું ફેરવે છે, અને ત્રણે ધડને 
જધાસ્થિ ઉપશ્‌ ટટાર રાખે છે. વાંકા વળેલી સ્થિ- 
તિમાંધી શરીરને પાછું ટટાર કરવામાં મદદ કરે છે. 
આની નીચે બીન્ન સ્નાયુઓ છે, અને તેમને 
“શાપાને ફેરવનારા” એવું નામ આપ્યું છે. . 


ન્નંધના સ્નાયુ ઉપર્‌ એક રેસામય આચ્છાદન 
છે, જે નિતબઅસ્થિના ઉપલા ભાગથી શર્‌ થઇ, 
ઢીંચણુના સાંધાને મળે છે. આમાં મુ"ખ્ય “ સાર્‌- 
સારશિઅસ” (3%1107પ38 ) અથવા “ ટેલર” 
સ્નાયુ છે, જે લાંબામાં લાંબા છે. તે નિત'બાસ્થિર્ના 
ઉપલા ભાગની આગલી ખાજીથી શરૂ થાય છે, અને 
નનંધમાં આડકતરી રીતે જપ્તે હીંચણુની નીચે 
“ ટીબીયા ”ન! ઉપલા અને અંદરના ભામર્માં મળે 
છે. એતું ફાવ બન્ને પગના હીંચણુ જ્નેડવા તેમજ 
એક ખીનનના ઉપરથી સામ સામે લઈ જવાનું 
એટલે પગ પર્‌ પમ ચહાવવાનું છે. આ સિવાય 
ઢીંચણુના સાંધાને અને નંધના સાંધાને વાળે છે. 

ન્તધનતી આગલી બાજુએ “ રેક્ઢસ; ઇન્ટર્ન 
ને એક્સટનલ વાસ્ટસ, ' “ ફુરીઅસ ?”' આ ચારે 
સ્નાયુગા એક સ્નાયુબંધનમાં જડાઈ ઢીંચણુતી નીચે 
ટીખીયાના ટેકા નેડાય છે, આ ચારેને “ ક્વાડી- 
સેપ્સ એદ્ટેનસસે '' કહે છે. “ રેકટસ ” સ્નાયુ વચમ 
છે અને તે નિતંબાસ્થિના આગલા ભાગના ઢેકા- 


પે: ] 
માંથી અને. જમાસ્થિ જે જયાએ જેડાય છે તે 
ખાડાના ઉપલા ભ્ઞાગયી તીફળે છે. “ઇન્ટતેલ વાસ્ટસ” 
ભને “ ફુરીઅસ ” ખરી રીતે એક સ્નાયુ છે, અને 
જધાસ્થિની વ્રટીના પાછલા ભ્રાગમાંથી અને અંદ- 
રની બાજુના ઉપલા ભ્રાગમાંથી નીકળે છે. એદ્ટ- 
નેલવાસ્ટરસ જે સ્નાયુના મહોટામાં મહોટો ભ્રાગ 
છે તે નંધનતી પાછભી અને ખબહારતી ખાજાથી 
નીકળે છે. આ મહેોઢા સ્નાયુ [( ઉપે ૦૦૪૭ ) 
કવાડ્ીસેપ્સનું કાર્ય પગને સીધે કરવાનું છે. 


આ રનાયુતી નીચે ખીન્ન કેટલાક જલાની 
અંદરની ખાજીએે સ્નાયુઓ છે કે જે જધાન અંદરની 
ખાજાએ ખે'ચે છે. આ ખધા નિતંબારિયિના મપ્ય 
ભ્રાગમાંથી નીકળી જઘાની અંદરની બાજાએ ઢીંચણુ 
સુધી લંબાય છે, પરંતુ આમાંનો “ કસીલીસ '” 
(0૪&0116 ) એથી આગળ વધી ટીબીયાના ઉપલા 
અને અંદરના ભાગમાં “સારટોરીઅસ” સાથે 
નેડાય છે. આ સ્નાયુઓનું કાર્ય જધાને અંદરની બાજુ 
ખેંચવાનું છે. જેથી નંધની વચ્ચે કાંઈ દબાવવાનું 
બની શકે છે, 

જાની પાછલી બાજી “હુંમસ્ડ્રીંગ' (1101001- 
કછુ ) સ્નાયુ છે, કે જે પગને જધા તરક 
વાળે છે. 

પગના સ્તાયુ બધા મળી તેર છે. જેમાંના 
આગલી ખાજા ચાર, ખહાર્‌ની ખાજી ખે અને પાછલી 
બાજાએ સાત છે. પાછલી બાજીના સ્નાયુઓના ખે 
ચર છે, જેમાના ઉપલા થરમાં ત્રણુ છે; અને 
નીચલા થરમાં ચાર છે, ઉપલે। થર ત્રણુ સ્નાયુઓને 
બનવાથી પગની પીંડી થળ છે, જેમતા નામ “ગૅસ- 
ટ્રોક્નીમીઅસ ” “ સોલીઅસ ” અને “પ્લૅન- 
જઝેરીસ” છે. પહેલે જધાસ્થિના બે ઢેકામાંથી ખે 
ઠેકાણેથી શ૬ થાય છે, બીજે પગના ખે અસ્થીના 
પાઠલા ભાગના ઉપલા ભ્રાગમાંથી શર થાય છે; 
બન્ને ભેગા મળી એક ન્નડે થાય છે; અને એક 
નાડા સ્નાયુ બંધનમાં જેડાઇ એડીના હાડકામાં 
જેડાય છે. આ સ્નાયુખંધન “ ઢૅન્ડો અંકીલીઝ ?” 
કહેવાય છે. તેનું કાયે એડીને ઉંચી કરવાનું છે; તેથી 
કરીને તે ચાલવામાં, ઝુદવામાં, અને પગ ઉપર 
ગ્રરીરને ટટાર રાખવામાં સહાયભૂત થાય છે. કેટલીક 
વખતે ત્રીક્ને નાનો સ્નાયુ “ પ્લેન્ટેરીસ '' તેના ઉપર 
પડેલો જણુય છે. 





શારીરસાન ચાને  ઇંડ્મિલિસાનશાજે* 








(૨૦૫ » 


આ સિત્રાય પગની. પાટલીના ઉપલા અને 
નીચેના ભ્રાગમાં તેને વાળવામાં, લાંબી કરવામાં અને 
હલાવવા ચલાવવાના કાર્યમાં ઉપવ્રોગી થઇ પડે. 
તેવા ર્તાયુએ રહેલા છે. ક 


સ્ઝિ”સ્તાયુઓ શીખવા માટે રંગિત ચાવીનું 0 
અને 1” ઢીતું પડ જાએ. અને મીડીઅમ . સંકહ્નનનું €' 
સીતનું પડ જુએ. . 


સ 2 સસણી 


સજજાતંત્ર* 


(3010 ૫0૪0૪0૫૩ 3351014 -નર્વસ સિસ્ટમ, હ 
મનનનતંત્રમાં મગજ, કૅરે।૩ર૦ી, મનન ત્રંધી 
માળા. ( ઉ&ૃરદ18 ) અને મન્જાતંતુઓનાો સમા- 
વેશ થાય છે. મગજ અને કરોડરજ્જુમાં એચ્છિક 
(5 ૦ંપ17)) ક્રિયાનું થાન છે અને આ સ્થાનને 
સાનેદ્રિયા સાન આપે છે અગર પહોંચાડે છે, એટલે 
કે મજ્જાતંતુએ વડે આપણુને શખ્દ, સ્પરી, રૂપ્ર, 
રસ, ગંધ, ફાન, ત્વચા, નેત્ર, જીભ, નાક, વિગેરે 
માનેદ્રિથી જે જણાય છે, તેનું જ્ઞાન થાય છે. ખીજું 
સ્નાયુને એચ્ઠ્ઠિક ગતિ પણુ આ તંતુઓથી થાય છે; 
એેટલે સંકદપ થતાં મુકરર એચ્ષ૭િક સ્નાયુને આપણી 
ઇચ્છાનુસાર ગતિ આપનાર આ તંતુઓજ છે; 
ટુંકામાં આ તંતુએ શરીરમાં તારની માકક કાર્ય 
કરે છે. અમુક તંતુઓ નાનેદ્રિ-એથી થતા સાનને સંદે- 
શાની માફક મગજને પહોંચાડે છે, અને અમુક 
તંતુઆ મગજમાં થએલા મંકલ્પને અમુક સ્ના- 
યુએ પહોંચાડી તેને ધચ્છાનુસાર્ગતિમાન કરે છે. 


આકૃતિ ૩૩ મી. 





180૦ 38-૪૦ ૦૦ા૪-નર્વસેલ્સ. . 


€૧૦૬) 
 ગ્રથમના તંતુએને સાન-તૈેતુઓએ ( 8010801" 
3૫5૦૪૪૦૪ સેન્સરી ) અંને બીન્નને ગતિ (4010? 
૫0705) કહે છે, મનન્નસ્થાનના મુખ્ય ખે ભાગ 
જે. એક મગજ તથા કરોડરજજુ અને બીજને મનન 
'મન્થીઓ; આ ગ્રંથીઓ અને તેમાંથી નીકળતા મજક્ન 
“તંતુઓનું કાર્ય જીવનની સૈદ્રિય ક્રિયા ચલાવવાનું છે. 
તતુઓ અને સ્થાનમાં મુખ્ય એક સફેદ અને 
ખીને ભુરો એવા બે પદાર્થો છે. ભુરા પદાર્થમાં 
પર્માણુએ છે, અને દરેક પરમાણુને અંદર ગભે 
હોય છે, અને પ્રત્યેક પરમાણુઓ એક ખબીન્ન સાથે 
તેમાંથી સ્ઝુરણુ થતા રેસાઓથી ન્નેડાયલા હોય છે. 
મગજ, કરેાડરજ્જુ અને મજ્શ્નમંથીની મધ્યમાં 
'ભુરો પદાર્થ રહેલો હોય છે. સફેદ પદાથે તંતુઓની 
જીણી નળીઓ એક ખીજાથી 'નેડાપ્નને બનેલો છે. 
તંતુની નળીઓમાં સફેદ પદાથ જે ચરબી જેવે। છે 
તે રહેલો હોય છે અને તે તેના મખ્યભાગનું રહ્ષણુ 
કરે છે. આવા કેટલાએક તંતુની ઝુડીઓએ હોય છે 
“અતે એવી કેટલીએક ઝુડીઓએ મળીને એક મનન 
તંતુ થએલ છે. આ તંતુઓઆની આસપાસ પડ હોય 
છે જેને “તૃતુ-પડ ” ( 3૫૦1૪૦ 310991 ) નર્વ- 
શીથ) કહે છે. આવા મજ્ન-તંતુઓ જુદા 
જુદા સ્થાનોમાંથી નીકળી શરીરના જુદા જીદા 
ભાગમાં પસરી રહેલ છે. મગજમાંથી બન્ને બાજુના 
ચોવીસ એટલે બાર નેટા તંતુઓ ખોપરીના કછિદ્દો- 
માંથી નીકળેલા છે. અને કરેડ-ર”જીમાંથી કરોડના 
અનને બાજુના કાણામાંથી લગભમ ૩૧ ન્નેટા નીકળે 
છે. દરેક મજ'ળતેતુ “લેસીથીન,' કાલેસ્ટરીન'' અને 





“્યુરેકેરાટીન'ની બનેલી હેય છે. તેમાં પ્રથમ ખે ' 


પદ્દાથેનું વર્ણન આવી ગયું છે, ન્યુરેકેરાટીન એ એક 
જાતનું કઠેણુ પડ છે. 

મજ તંતુઓના ખે પ્રકાર કરવામાં આવ્યા 
છે. એક ન્નતના કેટલાક તંતુઓ શરીરના પ્રથક 
પ્રથક ભાગમાંથી મજ્ન્ન-સ્થાનમાં જય છે તે 
“(1૭10101 પે૦1૦૪૦૩-એફેરન્ટ નવેઝ) અતે બીજ 
નાતના મજ”નસ્થાનમાંથી શરીરના પ્રથફ્‌ ભાગ તર્ક 
જાય છે તે (198૦1*૦109 ]૫૦૪૪૦૩-પફ્્‌ર્ન્ટ નર્વઝ) 
કહેવાય છે. 

સગજ%જ (80૨5101 ) બ્રેઇન 

મગજના મુખ્ય ચાર ભાગ 1૧. €૦1'૦07૫1001 
સેરીબ્રમ. ૨. 0૩૪૦1૦૦1૫0, સેરીબેલમ#, ૩. 
7/૦8 91011, પીનસ વેરોલાઇ, ૪. 11000૫18 


'શલંક-વિજ્ઞાન-ચકંટ' - 


_કમપનજયાબાસાઉસઈમાતાઇનકનસાણધરાણસ;તણઝતુણાન-ન-.-.--તાલરતઇ-નાઇનનજીનતાતગઇનરણઇઅશઇસઇાષઆવર,- ““--.-ત૦તાઇ--જ.૦૦-...તાનાનનનન--નન૦.......-. 
-*---નન૦.-.-- અ _....._ પક્ર 


1 શાષ 
મેડયુલા. 00૦1૪કાક બઇશેોગેટા$ અને ત્રણુ પડ 
છે. ૧. ઉપલું પડ ડેચુરારટર્‌, 1)પ1'111816:' વચછું 
રસ પડ એરેકનાઈડ 43080110014 ને ૩. તેની 
નીચેનું પડ પાયમેટર 1218010191 હેય છે. 

મગજ પણુ કરેડ-રજજુની માફક અને તેજ 
તના ત્રણુ પડેથી આચ્છાદિત થગલું છે. તે ત્રણુ 
પડેનાં નામ અને કાર્ય પણુ કરેડ-૨૦%ીના પડના 
જેવાંજ છે. પુરૂષના મગજનું સરાસરી વજન ૪૪ 
અને સ્ત્રીનું ૪૪ આંસ જેટલું જણાએલ છે. મૂઢ 
માણુસના મગજનું વજન ભાગ્યેજ ૨૩ ઔંસથી 
વધારે હોય છે, આ ઉપરથી મગજના વજનને અને 
અકકલને કાંઈ સંબંધ છે એમ જણાય છે. 

સેરીથરમ એ મગજને મોહોટો ભાગ છે અને 
તે ખોપરીમાં ઉપરના ભાગમાં ફપાળ સુધી ર્હેલ 
છે. તેના ઉભા ખે ભાગ હોય છે. તે તળીએથી 


આકૃતિ ૩૪ મી. ક 
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131. 
પ ક 


પે 6 પેરે હે ૫ સેર ૫4 


ક દૂ" "ૂેૂ રૂ૪ ૫૨૧૫ ષશ્ મિ, . મો. ખો 
પ ય પ્સષ્ષે ષે શ મેરે જ 
્ જે પક 
ષ્ય પફ કે ્્સ્સ્રેૂ રે 
૫ કે ફે. 





કાકા, 
૩ 


મગજ અને કર્‌ાડરજજીનો અમ્ર ભાગ. 


પાકો ] 


શારીરસાન ભને. ઇદ્રિયવિજ્ાનશાગ્ર* 


(૨૯૭) 





સપાટ અને ઉપર્‌ધી સહેજ ગોળ છે. તેની અંદર 
સડ્રેદ અને ઉપર ભુખરેા (છુ?૦૪) પદાર્થ છે. આની 
અંદર ગાંઠા છે અને તે ગાંઠાની અંદર્‌ “ મન ” અગર 
વિચારશક્તિતું સ્થાન છે, તે ભ્રાગને ઇન્ન થવાથી 
દરદ કે ગતિ ઉત્પન્ન થતી નથી, 

4₹10ઇ18 354--500101401* ૪3૦% ૦ 100 
0#હાળ હોવે 310116 11000'1'01૪ : 1, 1, 110101- 
18[01301'08 0? (10 ૦૦]"૦૪₹૫10; 2, 27986 
0810તં10 4િંકઉ૫1'૦; 8. 60૦1"૦9911પ૫10; 4, ૦4- 
40601 11010૪08; ક, ૦]200 10010708; 6, 
0010078 ક010થ118;% 7, ॥0૦101₹ ૦૦૫11 
101708; 8, ૪૦0૩ ૪૭81011; 9, (૦011 128- 
119 0% ॥001'7903; 10, 10001” 1007101 ૦04 
110 1000011 ૦00101૪8218; 11, 11, પા૦તેપ- 
8 3010થ&ક 110 113 ૫10010 19018 12; 
12, 8[01081 001763; 18, ઉદ્રપવૈદ્ ૦વૃ૫118. 

સેરીબેલમ ઉપરના ભાગના પાછલા ભાગની 
નીચે આવેલ છે તે આશરે મુડી જેવડો છે અને 
તેમાં ભુરો પદાર્થ ગાંઠામાં નહી; પરંતુ તેની ધારામાં 
હોય છે. સ્નાયુની યોગ્ય મતિ (€૦-૦૪111&11010) 


“અને ઉત્પચાવયવાની (01"૪&08 ૦0 0:01001'&11011) 
ક્રિયાનું સ્થાન આ લ્ઞરાગ જે. 


પાન્સ વેરોલાઈ ને ઉપર સેરીબમ, નીચે 
મેડયુલા ઓખ્લોંગેટા અને પાછળ સેરીબેલમ છે. તેનું 
કાર્ય મગજ અને કરોડ-રન્જુની વચ્ચે સંજ્ઞા લઈ 
જવા લાવવાનું છે. અને તેનો અમલ અનુમંગી ગતિ 
ઉપર છે, તેમાં ભુરો અને સફેદ મિશ્રિત પદાર્થ છે. 

સેડયુલા ઓખ્લૉાંગેટા એ ખરૂં જેતાં કરોડ-ર્‌- 
જાતો વધેલો ભાગ છે. તે પોન્સવેરોલાઇની નીચે 
આવેલ છે. આની અંદર તમામ રેસાઓ ઉલટા 
સુલટી એટલે ડાબી બાજુથી આવતા રેસા જમણી 
ખાજા અને જમણી ખાજાથી આવતા ડાખી ખાજા 
નતય છે. જેથી આ ભાગની ઉપર્‌ સગજમાં જે 
બાજી ૪”ન થાય તેની ઉલટી બાજીએ શરીરમાં 
આધાત (201) 813) જણાય છ્ે 

સેરીબ્રમતા મુખ્ય બે વિભ્રાગ છે, અને દરેક 
વિભાગમાં થોડી એક પે!કળ જગ્યા હોય છે. વળી 
સેરીબેલમમાં મખ્યથી જરા કપાળની બાજી તરક 


એફ સાંકડી પણુ લાંબી સફેદ પદાર્થની પટ્ટી હોય. 


છે, તે ઈન્ટન લ કેપ્સ્યુલ કહેવાય છે. આ કેપ્સ્યુલ 
હ૩પર્‌ જી'દગીતો ધશ અધાર છે. તેના ઉપર 


દ 


લોહીનું જેટલું દભાણુ - હોય છે, તેના ગ્રમાણુમા શારી- 
રિક સ્જુરતાં ને શક્તિ રહા કરે છે. નને દખાણુ 
વધારે થાય તો સ્જ5ુરતા ઓછી થાય છે, અને ન્યારે 
દબાણુ ધણું વધારે હેય તો માથે લોહી ચડી ગયું 
કહેવાય છે, ને તેમાંથી પક્ષાધાત નીપજે છે. આ- 
થીજ તાવ જેવા દરદર્માં કપાળ ઉપર સતત્‌ અરૂ 
મૂકી રાખવાથી દર્દીની હાંશીઆરી નનળવી શકાય 
છે, ને માથા તર્ક લોહીનું ન્નેસ અએળું રહે છે. 
ખરક સતત્‌ રાખવો જેઈએ. થોડીવાર રાખીને 
ઉપાડી લીધા પછી પાછે! ક્રીથી મૂકવાથી ઉલટું 
નુકશાન થાય જે. 

સેરીબ્રમના ઉપરના ભાગમાં ભુખરા પદાથે્ના 
ગુંચળાં કાજુના જેવા આકારનાં હોય છે, ને દરેક 
* ખે ગુંચળા વચ્ચે ખાંચ હોય છે તેથી તેના પાંચ 
ભ્રાગ થાય છે. કપાળના ભાગ; લમણાનો ભાગ, 
તાળવાનો ભાગ, પડખાનેપ ભાગ; ને રીલને.- 
હૈીપ (13181 ૦ 1001) એ છે. 

સેરીબેલમના પણુ ખે વિભાગ હોય છે, ને તેમાં 
પણુ સફેદ પદાથે અંદર્‌ ને ભુખર્‌। પદાર્થ ઉપર 
એમ હેય છે તેને કાપતાં સફેદ પદાર્થની નાની નાની 
ડાળીઓ ખની હોય એવો દેખાવ લાગે છે, અને 
તેથી ખે સફેદ પદાથના લોચાની વચમાં પણુ ભુ- 
ખરે! પદાર્થ થાડોએક રહે છે. 


રિ છ રી 
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જ્જ. 


મગજના ઓનો દેખાવ, 


૨૦૮) 


“1000૪ 35.--8880 બૌ (00 ૦૦8૦703 
કોલે 6૦1૦001પ્રળા : 1, 1880#₹૦0 0: 900 
1200113121307*09; 2, 70801101" ૦૩૪૦011૬ 
૪7 800 8810110 18810"0; 3, 811001503* 1010038 
0 1130 ૦૦૪૦૪૫10; 4, 108 131610 10૪0; 
કં, 388070 ૦ 33101૫8; 6, [૩૦310107 10100 
1 (100 ૦૦17007010; 7, 1પાતે]ઇણ1પળા; 8, 
[ક 80૧૪; 9, ૦૦૩૦18, &010%161%&; 10, 
લૉં1૯૪1010પ8 0081101"; 11, 010108 ૦02"60101. 
12, [20109 910111; 18, 11040118 ૦0101- 
5&14; 14, [2031019103 1]0”01010૪5110%7 રબ 
800 ૩01085 570111; 15, 11વવેટ ૦ ઇ6 
૦0000011000; 16, &11€1401 1047 ૦? 1100 





* : શકેક-વિસામ-ચં#- 


( શાળ 





6૦૪0100; 17; 18 ૩૦૨૬૦૫૫1૦૩ 16 કાલે 
188007૦0; 18, 110ઉૅપા 301088; 19, ળંરલ- 
વ૯ 138016 ઈ 0180 જા ૦વેાિ ૦ં૦ા૪ુ&ા8;. 
20,: 0012૫8 [૪ &ળા1વેદ્યા?; 21, ૦૦૫8 
911£01"000; 22, ૦૦10૫૩ 011081૦; 28, 01-- 


1801079 107૪0; 24, 118 9010; 25, ઊડ ૦%- 


૦138 0૦૦૪; 26, 115 ॥ળ11વતો૦ ૪૦૦1; 27,. 
163 11019181 1૦૦૬; 28, ૦9610 100770.00૦-- 
₹૦0॥વે દૌ ૦ 011811; 29, 0[0110 1101"70 106- 
0079 1100 01188101; 80, ધાવે હા ૦0 100- 
77૯683; 81, 10023 81; 82, 1૫0 [દ્રાં1; 88, 
કઝ [&17; 34, ડિભાંહ્રો 0૦1૪7૦; 85, કઇવ]- 
૬૦1૪; 86, 57, 38, બદદમ્દ 9% ૦1 1101*૪૯૪. 


આ. ૩૬ મી. 
મગજની પાર્શ્ચ બાજુનો દેખાવ. 


જેમાં વિવિધ ક્રિયાઓના સ્થાન છે. 
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₹10% 580--8100 ૫10% ૦ 110 00 07 2080, 8110911૪ 1૦ 10041811010 રઝ 


₹41010પ૪ 1011001018, (4027 1૦1::101%.) 


8. (/૦11101* [01* 10070100118 ૦? ૦0][0[208119 12૪. દ્રાવે /૦01. 2, 8, 4, 00૦1010”05 401” 
€01011[210% 13070100015 ૦ 10 ૧10003 દવે 10૪ુઉ, છક 10 8૪17111 ૪. 8. 8%1014010 
£0₹9૪દ1'તૈડ 0 110 દ₹11 છપઉે 140, 6. 30101081100 ૦ 110 13810 દળે ઊલ્ઝાંભ0 ર્જ 


૧-૦ ] . 


680. 30700#₹101..7. . 8, 191004607૪ કળે 
€૦[૩1'૦88018 ૦01 10 800810 ૦ 0૦ 
100001. 9, 10. 110૪00100168 ૦? 10 1105 
ક0તે (૦0૪૫૦. 11, 1010401101 04 100 
80૪10 0 0110 010૫૫10, 19 1100૦10૦118 
01 110 ૦૪૦૩, 18, 13*, ઉળ8બા. 14. 
૦1૪. જ, ઇં, 0, 7, 140001001198 1 


ધી ૪1981૩ કાળે 11૪0. 
કૅરાડેરજજી* 
(108 301841, 001 ) સ્પાઇનલ કોર્ડ, 
આ. ૩૭ મી. 





કરોડરજ્જુના જુદા જાદા દેખાવ. 

11ઉળ1દ8 87--011િ”019 ૫1૦૫૪ 01 & 
[9010100 01 0110 891081 0૦)'તૈ [૪011 1૦ 
૦૦1૫101 7૦૪૦0, 17111 110 ૦૦83 0: 0110 
10170૦8 કછા110)7 ૦16 *છુ૦્વં : 10 4, 010 
&11601'101% ૪૫£િ૦૦0 ૦01 1110 8]૦૦011100 185 
31101111, 10 811601"101* 11017૪0-7000 ૦1 118 
ધ કાંઉેદ 0બૉાટ વૉપાતેરત; 1 3, 8 
૫1૦% ર ધોર દુ કવર 18 છાઈલરાટ 101 
0, 10 ૫00]૩૦* 8પ1"દ્વિ€0 18 8110301; 11 


110 10616-00018 દ્વા0વૈ 808101 00 * 
110 ત્વોઇ૦૪101" : 


81671 10103 00100; 1, 
316ઉપાળ 133070; 2, [૩૦૩૪૦૩૪૦1૦ 1006010131 


: ઊ880૫1€; 3, 0101101 181071 વૈ૦[01₹૦૩8101, : 


૦૫૭1" ૫011018 1100 8110000101* 1061"0€-1'0013 


૫૪ 


શારીરજ્ઞા્. અને દ્િયલિક્ષાનશ્ષાગ્ર, 


70018 816 8901 ૬૦ કાંધ. 5 


રહે છે; 


( ૧00 »ે 


820 8090 60 8016૧; 8, [208૬619190748૪* 
*81 2૪૦૦૪૦, 1060 ૪1101. 'ધં૦. ૩૦૩1૦10૪ 
૩. ; 80107102 
0063 1243811૪ 100 88000; 8, 10. 
દોટ 8001₹101* ₹૦૦૬ વરુાવેલતે; 6,. 110૦ 8316ન્‍ 
11019 1'0013, 11030 00૦8 , બ. ૪01010 

110 1130 ઇક્ણટ1૦ા 6'; 7, 06 મે 
૦1 0010[00પ1॥વૈ 11017૪0; 77, (130, .0૦૨૯₹10₹ 
ઇક" 01810011, ઉલ્ટા 10 4 શ્રાર્તે, ' ગ. 
૪૦9 વૈબ૦ન૪૦તે 1॥ [ન 170100 8100 &ાલ'40, 
કાવ 11 [06199 17000 1110 90૯૦૦૪1૦# 6009. 


મગજમાંથી નીકળતા . અને મગજમાં જત 





તંતુઓ બધા ગુંથાધ્તે એક દોરડાની 'સાપ્કે 
કરોડના *અસ્થિના પોકળ ભાગમાંથી પસાર 
થાય છે તેને કરેોડ-રન્‍જી કહે છે. આ 


કરેાડરન્જીની ઉપર મગજની માકક ત્રષા પડ હોય 
છે. તેનું પહેલું પડ ( 100%119601 ) સેથી ઉપર 
છે અને આજાબાજાના કરોડના મણુકાને વળગેલું 
તે બીજા પડેોના કરતાં વધારે નું પ 
તેની નીચે રસ-પડ (54૪80107044 ) રહેલું : 

જેને લીધે તંતુઆની આસપાસ સ્નિગ્ધતા રહે. યુ 

છેક અંદરનું પડ ( શિં801&161 » સંયોજકનું કે 
જેમાં ૨૦જીમાં જતી રક્તવાહિનીએ હોય છે. * 


કરે।ડ-ર૦જીની લંબાઇ સત્તર કે અઢાર ઈચની 
છે, અને તેના પડમાંથી તેને નિરાળી કર્યા પછ્કી 
જેખવાથી તેનું વજન એક આઉંસથી જરા વધારે 
થાય છે. મથાળે તે મગજના મેડયુલા ઓખ્લાન્ગેય 
નામના ભાગની સાથે નેડાએલ છે, અને તેને 
નીચલે। છેડે શંકુની જેવી આકૃતિવાળા છે. આ રૂજી.- 
માંથી તંતુતી એકત્રીસ જેડીએ નીકળે છે, અને દરેક 
તંતુને બે મૂળીઆં હોય છે. એક મૂળીઉં (&0024*.₹ 


1001) આગળ પેટ તરકની બાજાએ હોય છે, અને 


બીજું પાછળ ( 7083101101" ૪૦૦૬ ) પીઠે તર્કની 


ખાજાએ હોય છે. આગળવું મૂળીઉં એ ખરી રીતે 


ગતિતંતુ છે અને પાછળનું મૂળીઉં જે વધારે જાડું 
હોય છે તે નઞાનતંતુ છે, પણુ પછી બન્ને એક તંતુ 
થઇ નજય છે જેવી રીતે કરોડના મણુકાએના સ્થાઃ 
નને અનુસરીને પાંચ ભાગ ગણુવામાં આવે છે, તેમ્‌ 
આ એકત્રીસ _તંતુઓના પણુ પાંચ મુખ્ય ભાગ 
દ આવે જે. કરોાડ-રજજીની ગે ગાળા એકે 


(૨૧૦ » 


શરખી નથી, પણુ સહેજ ચપટી છે અને મથાળા 
છણામળ તેમજ છેડા આગળ તેની.નનડાઇ વિશેષ છે. 


અબનાવઢ--કરોડ-રજ્જીમાં ભુરો પદાર્થ ખે 
શ્યંભની માકક ડાબી ને જમણી બાજુએ મથાળા- 
ચી છેડા સુધી રહેલ છે, અતે આ બન્ને સ્થંભે 
લચ્ચે એક પાતળી પટીથી નેડાએલા રહે છે એટલે 
8 એચ નામના એંમ્રેજ અક્ષર જેવો દેખાવ થાય 
છે. આ ભુરા પદાથેમાં મજ્ન્નના સૂદ્મ અંડો અને 
જસાસ હોય છે, ને દેખાવમાં તે વાદળીના જેવી 
ચુંચાએલ નળી લાગે છે; પણુ બન્ને સ્થંભની 
વચ્ચેનો પરી જેવો ભાગ છે, તે સધળેા પદાથ 
ચીકણા હોય છે. આ સક્મ અંડો કે પરમાણુઓ 
વિવિધ આકારના હોય છે. કેઈ ગાળ, કોઈ લ'બ- 
ગાળ તો કે!ઇ ખદઠુ ત્રિકરોાણુ હોય છે. આ ભુરા 
પદાર્થની બહાર સફેદ પદાર્થ હોમ છે, તે વિશેષે 
જ્રીને તાંતણુનો બનેલે। છે. 

કાથૈ?---(૧) કરોડ-૨જજનું કાર્ય શરીરના સંદેશા- 
સ્પશૈદ્રિથી થતું જ્ઞાન મગજને પહોચાડવાનું અને 
હાથપગ ઇત્યાદિ અવયવોના ચલન સંબંધી મગજના 
હુકમો સ્નાયુઓને પહોચાડવાનું છે. એ સિવાય (૨) 
પરાવતેન ગતિ પણુ કરોડરજ્જી કરી શકે છે. ન્યારે 
જાઈ અંગમાં લકવા જેવો વ્યાધિ થયે! હોય છે, ત્યારે 
તે ભાગમાં મનજનતંતુઓતું સામર્થ્ય છું હેય છે, 
તેથી "શ્વરે ન્નણે તેનો બચાવ કરવા ધાર્યું હોય 
તેમ એક નતની ગતિ મૂકેલી છે, તે વડે તે અવ- 
યવ ધણું કરીને એકદમ ખેચાય છે. જેમકે તન્દુર્સ્ત 
સાણુસના પગના તળીઆ ઉપર આંગળીઓનાં ટેરવાં 
રૂર્વીએ તો અંગૂડો એકદમ નીચો વળી ન્નય છે. 
આ ખે તેનાં મુખ્ય કાર્યો છે. 


સંદેશા ચાલવાના નિયમે।:--( ૧ ) જાનના 
સંદેશા પાછલ આવેલા ગ્તાનતંતુ માર્‌૪તે ભુરા 
પદાથ (0૪૦૪ 13109869") માં થધ્ને મગજને 
પહોંચે છે. (૨) જે બાજુએથી જ્ઞાનતંતુ આવે છે, 
તેતી સામેતી બાજુના ભુરા પદાર્થમાં થઇને સંદેશે 
સગજને પહોચે છે. ડાબી ખાજીના અંગના સંદેશા 
કરાડરજ્ઝાના જમણી બાજના ભુરા પદાથે માર્કૂતે 
જકગજને મળે છે. આથી જે કરેોડરન્જીની ડાખી 
આજીના પદાથેને કશી અડચણુ થાય તો જમણુ 
અંગમાં સાનશક્તિનાો નાશ થાય છે. (૨) ગતિના સંદેશા 
આગળ આવેલા ગતિતંતુ અને શુરા પદાર્થ મારતે 


લેઘ્રક-વિજ્ઞાન-ચક્ર .).) 


સંદેશા 


,#& [ શાગ 





ગમન કરે છે. (૪3 આ તંતુએા પણુ -સામસામા 
ન્તય છે એટલે કે ડાબી ખાજુએથી આવતા સંદેશા 
જમણી બાજુએ નય છે, અને જમણી બાજુએથી 
આવતા મંદેશા ડાબી બાજુએ જય છે, પરંતુ જાનના 
કરતાં ગતિના સંદેશા વધારે ઉપયોગી છે 
તેટલા માટે ઈશ્વરે નનણે અગમચેતી વાપરી હોય તેમ 
તંતુએતનું આવું શામી બાજુએ જવાપણું! ( 0૦૩૪- 
10ટુ 01 ઉૈ૦0૫૨૪&0101 ) કરેોડરન્જીમાં થતું નથી, 
પરંતુ મગજના છેડા આગળ અને કરોડરજ્જુની ઉપર 
આવેલા મેડ્યુલા એખ્લોન્ગેટામાં માય છે, જેથી કરો- 
ડરજજુને કદાપી અડચણુ આવે; તોપણુ ગતિતંતુને 
હરકત થવાને સભવ ઓછે રહે; પણુ જે મેડયુલા 
ઓખ્લોન્ગેટાને કાંઇ હરકત થાય તો શરીરની બન્ને 
બાજુએ ગતિનો નાશ થાય છે. જ્યારે કેને ફાંસી 
દવામાં આવે છે, ત્યારે આ મેડયુલા ઓઇળ્લેન્ગેટાને 
ધણીવાર જલદી ઉઈન્ન થાય છે, ને તેથી ફાંસીએ 
લટકનારની શારીશિક ગતિ થોડીવારમાં બંધ પડી 
જાય છે. 
ટઝે” ક૦1-૪૦૬-સાનતંતુઓ શીખવા માટે રૈગિત 
ચાવીના બીન પ્લેટમાંથી ઉં જતું પડ જુએ. 
ખાર મજ્જાતતુએઓની જેડીએ।? 
11₹ઝ81.0ઇછ 2418858 02% 085818 
શ 820.88. 

કરે।ડરજ્જુમાં જણાવેલ તંતુઓ સિવાય મગજ- 
માંથી બાર મનનનતંતુએ નીકળે છે. 

પહેલી જેડી--( 0150%01*% '&5૦1"૪૦૩-- 
ઔલડફ્રેકટરી નર્વઝ ) ધ્રાણુતંતુના નાક સાથે ર્મંબંધ 
છે, અને તે વડે, સારી ખોટી વાસનું સતાન થાય છે. 

બીજ જેડી--( 0000 3પ૦1૪૦૩-ઔઓપરીક 
નવેઝ) દશષ્રાતેતુ છે, જેનો સંબંધ નેત્ર સાથે છે. 

1111, [0૦૫૦ કવ 3ઝા1 1 તા 5 ૦ 
2303*1 6%. 


ત્રીજી જેડી--( 110107 ૦૦૫11-મોટર ઓ- 
ડયુલાઇ )--ચોાથી જોડી--( 1₹0011041*-ટ્રોક- 
લીઅર )--અને છઠ્ઠી જોડી-( &9૫૦૦1૬-એખ્ડવયુ- 
સેન્ટ )--આ ન્નેડીઓ ગતિતંતુ છે, અને તે વડે 
આંખની ગતી થાય છે; જેવું કે ડોાળાનું ફેરવું, 
સંકુચિત અગર વિસ્તૃત થવું, પાપણુ [ઉધાડ વાસ 
થવી વિગેરે. 

પાંચમી જેઢી--( 1915્િલંહા-ટ્રાયફેસીઅલ ) 


પમા. ] 





જા 7) આ ને રજ્જાતંતુની માફક 
- એ મૂળ છે. 


એટલે તેમાં ગતિ અને સાન ખે છે. આથી આખા 
ચહેરાના ભ્ઞાગમાં તાનશક્તિ અને ચાવવાની ગતિ 
તથા સ્વાદતું સાન રહેલું છે. 


સાતમી--( શહળંદાો-ફેશીઅલ ? એ ઉપરની 
“ભેડીનો એક ભાગ છે, અને તેમાં ગતિ રહેલી છે. 
“જે વડે મનેોશૃત્તિ પ્રમાણે ચહેરાનો દેખાવ થાય છે. 

આડઠેમીન--( કપલવંઇ0૦1*૪ 2૫૦૩૦૪૦૩-આડીટરી 
-નવઝ) આનો સંબંધ કાન સાથે છે અને સાંભળવાની 
શક્તિ આ વડે રહેલી છે. 


નવમી--( ઉ10830-[1૫81971૪૦&-ગ્સોસે 
ફ્ેરીન્છઅલ ) આનો એક ભાગ ગળાની અંદરના 
ભ્રાગને સાનશક્તિ આપે છે અને બાકીનો ભાગ જીભના 
પા૭લા ભાગને સ્વાદની સાનશક્તિ આપે છે. . 


દશમી-/ 18દટુઘર-વેગસ ) આ મગજતંતુમાં 
“સેથી મોટા તંતુ છે અને નરગોાટાના સ્નાયુ, ર્સપડ, 
“હોજરી, તથા ફેફસા સાથે તેને સંબંધ છે. તેમાં ગતિ 
અને નાનતંતુ છે. 


અગિયારમી-(301111] 00645801”૪7-સ્પાઈ- 
“નલ એકસેસરી ) ડોકના કેટલાક સ્નાયુ સાથે તેનો 
સંબંધ છે. 

આર્મી-( 107008૪1૦૩૨૫1-હા” પોગ્તાસલ ) 
ડ્રોક અને જીભના સ્નાયુ સાથે મંબંધ રાખે છે. 


કરાડ-૨૦”ુમાં ગરદનની કરોડમાંથી તંતુઓની 
“આઠે નડી નીકળે છે. તે ડોક, મસ્તક અને હાથમાં 
પોહાંચી વળે છે. ખરડાની કરોડમાંથી ખાર નેડી 
“નીકળે છે તે છાતી, અતે વાંસામાં ફેરી વળે છે. કમર 
-અને નીચલા ભાગમાંથી દશ બાર નેડીએ નીકળે 
છે જેનો સંબંધ પેટ, પેટુ, અને છેઢ પગના તળીઆ 
“સાથે છે. 


 ગ્રેથીમાળા ( ઉંદ્માણટ&-ગેંગભીઆ ) માંહેલા 
તતુઓની પોષણુક્રિયા, રસોત્પાદકક્રિયા અને કેટલીક 
“અદસ્ય ક્રિયાઓ ઉપર અમલ છે. 
' ડુંકામાં મજ્જ-નંતુનાં મુખ્ય કાર્યો નીચે મુજબ છેઃ- 


૧. સાન થવું અને ઇચ્છાનુસાર ગતિ ઉત્પન્ન 
સરવી* એ ક્રિયાઓવું મુખ્ય સ્થાન મગજ--સેરીખેલમ છે. 


શ્ારીરસાન ભને ઈંડિયવિજ્ઞાનશાસ* 


તમા-વાભાઇાશરાાલામસાસણતનાગમુકરળાગ્રાસાનાતુમાણનરતાવાગપાણાણનનાજાનનનાણાળાણતાાભાામણનાઇલસાસનાણરૂવાસાબણાળાાણજજનાજક,તજ,.....૦,....૦.--...-....--....---.-ન્ન-----૦---------------------------ન-ન------------------------------------------- 


(૨3૨૨૬૭) 


ર. બઔચ્૭્િકગતિથી યોગ્ય અતુર્મગી હીલચાલ 
કરવી ( €૦-૦૦૧118101 ) જેનું મુખ્ય સ્થાન 
પોન્સવેરાલાઈ છે. 

ઢ. (15%0160-006077-એકસાઇટા મોટરી.) 
કેટલીક જાતનો સ્પશે થવાથી અગર ઉશ્કેરવાનું કારણ 
મળવાથી ગતિમાન થવું, આ ક્રિયાનું મુખ્ય સ્થાન 
કરોડરજજુ છે. 

૪* પોષણુ, રસોત્પત્તિ અને તેને લગતી અદશ્ય. 
ગતિ, જેનું મુખ્ય સ્થાન ગ્રંથીમાળા છે. 


પ. વિચારશક્તિ જેનું મુખ્ય સ્થાન સેરીબ્રમ છે, 
પોષક-ત'તુએ# 
(2802010 ક%983-ટ્રોરીક નર્વઝ ). 


શરીરમાં જેમ જ્ઞાન થવાના અને ગતિ થવાના 
તંતુઓ હોય છે, તેમ પોષણુની ક્રિયા ઉપર્‌ અમલ 
ચલાવનારા તંતુએ પણુ હોય છે. આવા ત'તુઓ 
ધણું ભાગે ગ્રંથીમાળામાંથી ઉત્પ્ન ચાય છે એમ 
આગળ કલ્ં છે. શરીરના પોષણુની ક્રિયા ઉપર 
અમલ ચલાવનારા તંતુઓ, ગતિતંતુએ અને નાન- 
તંતુઓથી કાંઇ જુદાજ છે. અથવા તો એજ ત તુઓ 
એવો અમલ પણુ ચલાવે છે તે વિષે હજ કશે! 
ચોકસ નિર્ણુય થયો! નથી, એમ તાં હાલની શેપ 
પ્રમાણું એમ માનવાને કારણુ મળે છે કે ગતિતંતુએ 
અને સાનતંતુઓ પોતાના સાધારણુ કાર્યે ઉપરાંત 
પોષણુનું કાર્ય પણુ ચલાવે છે; કેમકે ન્ત્યારે પક્ષા- 
ઘાત થાય છે, ત્યારે પક્ષાધાત થયેલ બ્રાગના 
સ્નાયુઓને યોગ્ય પોષણુ પણુ મળતું નથી, અને 
જ્યારે ગતિત'તુની ચંચળતા સારી હેય છે, ત્યારે 
પોષણુ પણુ સારી રીતે મળે છે. વળી ન્યારે કોઈ 
ભાગને મળતું પોષણુ મળતું નથી, ત્યારે તે નાગની 
સાનેન્દ્રિ પણુ નાશ પામે છે. 


તામા 
સપ્નેદ્રિચો।* 
( 03058 0?₹ 38818278: ) 
નેત્ર ( £7૦-આઇ) 


ખાલ વસ્તુઓતું સાન થવાને માટે ઇશ્વરે પાંચ 
સાનેદ્રિયા આપી છે, તે આંખ, નાક, કાન, જભ 
ને ત્વચા કહેવાય છે. 








“( ૨૨૨. 


સાનેદ્રિઆ પૈકી આ એક ઇંદ્રિ છે, જે વડે રૂપ 


ને રંગનું જ્ઞાન થાય છે, એટલે ન્નેવાનું કાર્ય થાય 
છે. નેત્ર બે છે, અને તે નાકના મૂળની આસપાસ 
હાડકાના બે ગોખલા છે તેમાં રહેલ છે, જે નેત્ર- 
ગૃહુ (૦૪01ઇ8-આઓર્ઓટ ) કહેવાય છે. તે સિવાય 
નેત્રના રક્ષણુને માટે પોપચાં અને પાંપણા છે જે 
પચ્છાનુસાર ઉધાડ મીચ થઇ શકે છે. નેત્ર પોકળ 
દડા જેવાં છે, અને જે બહાર દેખાય છે તે માત્ર 
તેતી સપાટીના ડું જેટલો ભાગ છે. બહાર દેખાતી 
સપાટીની વચમાં ગોળ કાળા ભાગ છે, તે ભાગ 
શ્વેત સપાટીથી ઉપડતા છે, અને તે ભાગ કૃષ્ણુ- 
સેડળ ( €0?108-કૅનીંઆ ) કહેવાય છે. 


નેત્રતા દડા ત્રણુઃ' પડનો બનેલો છે. સહુથી 
ઉપરનું પડ બાહ્યાવરણ ( ૩૦1૦1"૦૬10 ) કહેવાય 
છે, અને આંખના ડોળા આસપાસ સડફ્રેદ રંગતું 
પડ દેખાય છે તે આ પડ છે. આંખનો ડોળે 
( કૃધ્ણુમંડળ ) આ બાલ્યાવરણુના મ છે. બીજાં 
મધ્યપડ (01007 બંવૅ-કારીઈડ ) છે, તે વચમાં 
છે. પરંતુ આ પડતું આચ્છાદન ને 5) 
નીચે એક માંસનો પડદો છે, જે કનિનીકા 
(1₹13-આપરીસ ) કહેવાય છે. આ પડદાની 
રચનાથી વચમાં એક છિદ્ર જેવું દેખાય છે, અને તે 
છિદ્ર (કીકી 10[011-પ્યુપીલ ) કહેવાય છે. અજ- 
વાળા અંધારા અતે દવા નાંખવાથી નાની મોહરી 
થાય છે. 

સહુથી અંદરતું ત્રીજું પડ નેત્રદપેણુ (10૦1119 
-ર?ીના) છે, અને તે ઘણું ઉપયોગી છે. 

નેત્રની પાછલી બાજુએ નેત્રતંતુ જનેડાયેલ છે. 
આ ત્રણુ પડ સિવાય આંખમાં કનિતીકાના મંડળ 
( પડદા ) પાછળ સ્ફાઢિકરૂપર્સ ( €98દ્રા1 ૦ 
1.લાડ-ક્ીસ્ટેલાઇન લેન્સ ) રહેલો છે. આ સ્કાટિક- 
3૫ રસની આગલી અને પાછલી સપાટીઓ ખાલ્ર- 
ગાળ છે, અને આખી ગોળાયૃતિની છે તેના પરીધને 
ભાગ સહેૅજ ચપટા છે, તેને એક પાર્દરીક પડનું 
આચ્છાદન જે. 

મૃષ્ણુમંડળ અને આ સ્કફાાટિકરૂપરસતી વચમાં 
પાલ રહેલ છે જે પોલના કનિનીકાના પડદાથી ખે 
ભાગ થએલ છે. કનિનીકા અને કૃષ્ણુમડળની વચન 
માનો ભાગ આગલે ખંડ કહેવાય છે. ( &.010191- 
૦1 €18110091-એન્ટીરીઅર ચેમ્બર ) અને તેમાં 


ઘકનવિરાન-ચક્રત ” 
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“શામ 





જે પાણી રહે છે તેને જળરૂપ રસ (&વ૫૦૦૫૪- 


1031001 ) કહે છે અને કનિનીકા તથા સ્ફ્રાટિક 


રૂપ રસની વચમાંનો ભાગ પાછલે ( 2086061407 
008100 907-પૉસ્ટીરીઅર્‌ ચેમ્બર) ખડ કહેવાય છે.. 
આ બન્ને ખંડમાં જળરૂપ રસ હોય છે, તેવીજ રીતે! 
સ્ફ્રાટિકરૂપ રસ અગર લેન્સ અને નેત્રદરપણુની' 
વચ્ચેનો મોહેટાો પોલે ભાગ છે તે કાચરૂપ રસ 
( 91000005 વપ0૦૫1“-વીટ્રીઅસ હ્યુમર ) 
થી ભરેલે છે. 

આ રીતે આંખના પડામાં ત્રણુ પડ અને ત્રણુ 
જાતના રસ છે. તે સિવાય આંખતી સાથે નિકટ 
સંબંધ ધરાવતા ભ્રાગોમાં ભમર, :પાંપણુ, નેત્રશ્લેષ્મા- 
વરણુ, અશ્રુપેરી ( 1801110381, ઉ1દ1-લેકી- 
મલ ગ્લાન્ડ ) નાકની નળી, નેત્રસ્નાયુ વિગેરે છે, 


આંખના ગોખલાની ઉપરતી કિનાર ઉપર 
કેશવાળા ચામડીના ભાગ છે તે ભમર્‌ અથવા 
ભવધદે કહેવાય છે. 


દરેક આંખની ઉપર અને નીચે પાંપણે છે જેથી 
આંખ ઢાંકી અને ઉધાડી શકાય છે. પાંપણૂની. 
ઉધાડ મીંચ થવાની ક્રિયા .પાપણા ( પોપચાંમાં 
આઇલીડઝ ) રહેલા સ્નાયુ વડે થાય છે. 

પાંપણુની અંદર છેક આંખના બાલ્યાવરણુ. 
( સ્કેલેરીટીક ) ની કોર્‌ સુધી નેત્ર-શ્લેષ્શ ( 0011]- 
૫1૦01પ%-ક5કન્જન્કટાધઇવા ) પડ છે 

આંખતી અંદરના ખૂણા આગળ એક નહાનેઃ 
માંસનો લોચો! છે. જે એક પ્રકારનો પિડ છે. આ 
લોચામાંથી આંખ દુખે છે, ત્યારે ચીપડાં વિગેરે 
નીકળે છે. 

અત્રુપેશી આંખમાં બહારના ખૂણા તરફ ઉપ- 
રના ભાગમાં આવેલી છે. આ પેશીતી રચના થુ'કના 
પિડના જેવી છે. આ પેશીને નળીઓ છે, જે નળીઓ 
ઉપલી પાંપણુની અંદરના ભાગમાં ઉધડે છે. આ 
માર્ગે અશ્રુ પાંપણુમાં આવી, પાંપણુના અંદરના 
ખૂણા તરક જય છે. અંદરના ખૂણા આગળ, અશ્રુ 
નળીનું માં છે. જેમાંથી અશ્રુ નળીમાં નનય છે. આવી 
ખે અશ્રુનળીઓ હોય છે, જે છેક ખૃણુા તરફ જતાં 
એક થઈ મહોરી નળી જે અશ્રુનળી ફહેવાય છે, 
તેને મળે છે, તેથી અશ્રુપણુ તે નળમાં જાય છે. 

આ ઉપરાંત આંખની આજાખાજુ 'કેટલાકુ 
સ્નાયુઓ છે, તેથી આંખના ડોળાનું કડ 
ફેરવું વિગેરે ક્રિયાએ થઇ શકે છે;. હ 


પ-મોાન્] *  શારીરસાન ને: ઇદ્રિયવિશાનશાગ્* (૨૨૭) 











આકૃતિ ૩૮ મી. 
નેત્રરચના# 
7.-૫/109 બં 110 8000100ૈ 1.-901 00% 8૦000101 04 1139 
81 બ 0000 34270765, 1૪908511. 
આપ્ટીડ નવેઝનો દેખાવ. ઉભી લીટીએ કાપેલા ડોળાનો દેખાવ. . 
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ગ્સ્ફં ક 





ની 1030105 07 010 760111. 
ડાળાના બાલ્મ સ્નાયુઓ. 





11819 ડો1પ 3010, શળે 
(101'ઘ0ં. 
'આઇરીસ, સીલીઅરી મસલ, અને કોર્ડ. 





9-101911811018 ૦? 111880 ૦11 1દેઇઉઇ118. 
_રૈટીના ઉપર્‌ પડની દરેક પદાર્થની ૭ખી. 


ડે.-1.80111'71081 કા: &ઇપક (1130 8દાાા 
0? 100 1તંડ 13 10001 1'૦110૪૯વે). 


પોપચાની ત્વચા કાઢી નાખી છે. 
અશ્રુ પેદા ફરનાર પિંડ, 


હિત 
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પ મ? ] 


દૃષિ અને તેના નિયધે!* 
(170 81001' 5372) 11'0 211770101.28.) 


આંખતું સુખ્ય કાર્ય જવાનું છે. નનેવાતી ક્રિયા, 
અગર પદાર્થ દદિગોચર કેવી રીતે થાય છે, તે સમ- 
જવા માટે પ્રકાશશારઅના નિયમોનો સહેજ ખ્યાલ 
આવવો જર્રનો છે. પ્રકાશ કિર્ણાનો ખનેલે છે; 
' અને તે જે વસ્તુ ઉપર પડે છે, તે વસ્તુ ઉપરથી 
પાછાં પરાવત્તન પામે છે; તેમજ પરાવર્ત્તન પામેલાં 
કિરણે! પસરૅલાં હોય છે. 

પ્રકાશનાં કિરણો જ્યારે ખાલ્મગોળ પારદર્રોક 
ઉપર જય છે, ત્યારે તેના મપ્ય-બિદુ તરક વક્ી- 
ભવન થાય છે, અને તેથી ઉલડું ન્યારે અંતરગોાળ 


પારદરીક પદાથે ઉપર પડે છે, ત્યારે કિરણો પસરી 
નય છે 


વળી ન્યારે પ્રકાશનાં કિરણા પાતળા પદાથ- 
માંથી ઘટ્ટ પદાર્થમાં જાય ત્યારે વક્રીભવન થાય 
અને તેથી ઉલડું ઘટ્ટ પ્રદેશમાંથી, પાતળા પ્રદેશમાં 
જતાં પ્રસરી જાય છે. ઉપરના નિયમોને અનુસરી 
જેમ તસવીર પાડવાના યંત્રમાં બહારના પદાથ 
ઉપરનાં કિરણે! લેન્સમાં' એકઠાં થઇ અંદરની 
ખાજુ ફૂરી વિસ્તાર પામી અમુક અંતરે ફ્રેક- 
સીંગ*૨ સ્ક્રીન ઉપર પદાર્થતી સ્પછ્ટ અને પૃર્ણ આરૃ- 
તિના ભાસ પડી રહે છે, તેવીજ રીતે આંખની 
અંદર્‌ સ્ફાટિકરપ રસમાં બહારના પદાથે ઉપરના 
કિરણો એકઠાં થઇ નેત્રની અંદર્‌ સહેજ વિસ્તાર પામી 
અને પદાર્થની તાદષ્ય આકૃતિ નેત્રદપેણુ ઉપર 
પાડે છે,--ડુંકામાં આંખની અને કેમેરાની? રચના 
એક સરખી છે. કેમેરામાં જેમ વધારે પ્રકાશ 
આવતો અટકાવવાને અથવા થેડેા પ્રકાશ હોવાથી 


વિશેષ કિરણે મ્રાલ કરવા સારૂં નાના મોટા કાણા- 
વાળાં પત્રાં “ (ડાયાક્રામ ) ' નાખવાં પડે છે; 


એટલે પ્રકાશ આવવાનું છિદ્ર નાનું અગર મોહેોડું 
કરવું પડે છે તેમ વધારે પ્રકાશ હોય તો! કીકી નાની 
થાય છે એટલે સંકુચિત ( €૦101"861101 ) થાય 
છે, અને પ્રકાશ કમતી હેય તો કીકી વિસ્તૃત 
( 08101 ) થાય છે. ફરક એટલે છે કે 
પદાથેતી તાદષ્ય આકૃતિનો ભ્રાસ ફેકસીંગ સ્ક્રીન 
ઉપર લાવવા માટે તે સ્ક્રીને આધે. અગર પાછે 


અ સક-ન્ાણળ.._... કઈશાજીન૦--*તાજી--૦ ૧ -૦૦૧૦૦.રમિ0, 


૧ છખી પાડવાની ટીના આગળ એક ભુંગ- 
ળીમાં કાચ ખેસાડેલ હોય છે તે. ૨ પેટીની પ્‌૭ળ 
ઝાંખા કાચને પડદો હોય છે તે. ૩ છબી પાડવાની પેટી. 


શારીરજ્ઞાન અને 'ઇદ્રિયવિસાનશાજે 





------2-----9-૧4-ત૦-તાઇમતઇ..ન- હસરત સાઇ-...લાતાનગુળાીનાાજીતાતાતજ...#-ન્‍શા_.૮૪-૦૨તાઈઝ--.નજીનનકજનશ-તા ઇન, -ક.._._૭-કાાણઇ-.૦. ૦૦૭. ......૦.તાણ# «૦૦૦, તાણ, જતાઉનકઝબુના ઇનકાર. ળણણહતાઇનાતાજીનાશલાઇશારશઝનાપટતામવાણતાસાાતામભાતાઇનનામશાસાણતાણાણ#'ન.... 


( ૨૫૫૩ 


ખસેડવો પડે છે; પરંતુ નેત્રંમાં નેત્રદરપેણુ આધું- પાછુ 
ન થતાં સ્ક્રાટિકરૂપર્સ ( લેન્સ ) ચ પટો અગર વધારે 
ગાળ થાય છે, અને તે ક્રિયા તેને લાગેલા 
સ્નાયુથી થાય છે. 


લારા ઝઝના૦૦૦૦ 


નાક ( ધ્રાણે'દ્રિ. ) 8085₹-નોઝ. 

નાકના ખે ભ્નાગ છે. એક બરારનાો અને ગક 
અંદરના, બહારનો ભાગ જે સર્વના ન્નેવામાં આવે 
છે અગર જેને સામાન્ય રીતે નાકની સંસા અપાય 
છે તે છે. આ ભાગ ચહેરાના મધ્યભાગમાં છે. 
તેને છેડે ખે છિદ્ર છે જે નસકોરાં કહેવાય છે. આ 
ખે હિદ્દોની વચ્ચે એક પડદો છે જે ફૂર્ચાનો ખનેલે 
છે. તેમાં પાંચ ફૂર્ચાએ હેય છે. નાકનો ઉપરને 
ભાગ જે રાંડી કહેવાય છે તેનો છેડા પાસેના 
આગલે ભ્રાગ રૂર્યાનાો છે અને પાછળ અસ્થિના 
બનેલો છે. આ સિવાય નસ્કારાર્માં સ્નાયુએ છે, જે 
વડે નસકોરાં જરા નાનાં મોહેાટાં થઇ શકે છે. 
નસ્કરોરાંતી અંદર્‌ આગળના ભાગમાં કેશ ઉગે છે; જેથી 


હવામાં ઉડતાં રજકણો શ્વાસ સાથે અંદર જતા 
અટકે છે 


નાકની અંદરના ભાગમાં પોલાણુ છે. તે પોલા 
ણુના પણુ ખે વિભાગ એક પડદાથી થએલા છે. જે 
પડદો આગલા અગર બહારના નાકના પડદાની લગો- 
લગ શરૂ થાય છે. જે રીતે નાફની ખહારના ભાગર્મા 
બે છિદ્ર છે તે રીતે નાકની અંદરના ભાગર્મા 
ગળા આગળ ખે છિદ્ર છે. જે વાટે શ્વાસ-વાયુ 


નળીમાં નય છે, અને નાક વાટે ખોરાક, દવા 
આપવી પડે તા અપાય છે. 


નાકનાં કાર્ય બે છે. એક શ્વાસોશ્વાસ તે માર્ગે 
લેવાય છે અને ખીજું વાસતું જ્ઞાન થાય છે. કોઈ 
પદાર્થના બારીક પરમાણુઓ હવા સાથે નાકમાં “નય 
છે અતે તે પરમાણુઓ નાકની અંદર્‌ સ્વાભાવિક 
રહેતી ભીનાશની સાથે મિત્ર થાય છે ત્યારે ધ્રાણુ- 
તંતુઓ જે નાકના ઉપરના ભ્નાગમાં પથરાયેલ છે, 
અને જે લે”્નના ગ્રથમ તંતુ છે તે માર્ક્ત તે 
પદાથેના વાસતું જ્ઞાન થાય છે. આથી કરી ન્ન્યારે 
નાક શુષ્ક હોય છે ત્યારે અગર શ્વાસ બંધ ડરીએ 
ત્યારે વાસનું ત્તાન થતું નથી. 
ધ્રાણુશક્તિ મનુષ્યના કરતાં કેટલાંક ખાન 
માણીઓમાં ધણી તીત હોય છે. 


શ ્ઝઝર૦૯૩૦૦૦ઝ૯૩%૦૦૩૭ 


દપ” 


(સ?) 
'- કાનઃ (મવણે દ્રિ) ₹&૪-૪ંઅર* - 
303%1621041, નૉ] વેવે10, હ્રાવે 10601018. ' 





કાન અગર શ્રવણેુદ્રિના ત્રણુ ભાગ છે. ૧ ખહા- 
રતો કાન, ૨ મષ્યકાન, અને ૩ અંદરકાન. 


બજણોરનો કાન--આસકૃતિમાં બેડોળ છે, અને તે 
ફર્ચાના બનેલો છે, તેના ઉપર ત્વચા છે; તેમજ 
તેના સંખંધમાં નાના સ્નાયુઓ પણુ છે. ખહારના 
ક્રાનને ઉંડેઃ ભાગ જે બહારથી અંદર છેક કર્ણુ-પડદા 
(107101[9&11010-2ીમ્પનમ ) લગી નનય છે, તે 
જર્ગુનળ- ( મ10&ઇપડ-મીએટસ ) કહેવાય છે તે 
આશરે સતાધચ લાંખે હોય છે. 

કર્ણુપડદા ઉપરથી નીચે ઢળતો આવેલો છે. 
એટલે *કર્ણ્નળનતી ઉપરતી લેબાદ્ ફરતાં તીચેની 
લંબાઇ વધારે છે. 


'[ ભાગ 





કર્ણુનળના ખે? ભાગ છે. આગળને  ભ્ઞાગ રૂર્ચાનોા 
અતે પાછળનો અસ્થિનો બનેલો છે, કાનની અંદરની 
ત્વચા ધણી પાતળી છે. ક શ. 

મષ્યકાન એ એક કર્ણુનળી પાછળની નાની 
અર્ધાઈચ જેટલી લેખાધની પોલી જગ્યા છે, અને 
આતી પાછળ અંદરનો કાન છે, મષ્યકાનની બહાર 
કર્ણુ-પડદો છે. ]1.૦0001'&138 097113[2811 છે, અને . 
આગળ એક નળી છે જે નળીનો એક છેડો મખ્ય- 
કાન આગળ છે, અને ખીન્ને છેડો ગળાની અંદર 
છે. નળીને ચુસ્ટેક્યનટયુખ(150310111811 1000) 
કહે છે, આથી કાનને અને ગળાને સંબંધ રહેલે। છે. 
નને નાક અને મૉંહુ બંધ કરી કાંઈ ગળવાને પ્રયત્ન 
કરીએ તો કાનમાં ધાક પડે છે. તે થવાનું કાર્‌ણુ 
એ છે કે મષ્યકાનમાંથી પવન તે વખત અંદર 
ખેંચાઇ જય છે, અને ન્યારે પવન હોતે નથી, ત્યારે 


કાંઈ સાંભળી શકાતું નથી. ક 


આગપૃતિ ૩૯ મી. 
જમણી શ્રવણેંદ્રિના દેખાવ? 





જ 4 1*016 01019 ૦01 ॥10 0૪1 97 1011૪. તદૉટ્ટ1 કાતર. 


મધ્યકાનતી અંદર ત્રણુ નાનાં નાનાં અસ્થિ છે, જેનાં 
ન.મ અવુકમ પ્રમાણે “સેલીયસ 7 ( ઘશ્રોડાના 
આકારનું છે ) “ઇકસ ” ( દાંતના આકારતું ) અને 
“સ્કેપીસ ” ( પૅગડાના આકારવતું ) છે. આ ત્રણે 
અસ્થિ ઉપર્‌ અનુક્રમ પ્રમાણે કર્ણુ-પડદાથી અંદરના 
કાન સુધી એક ખીન્ન સાથે નેડાએલાં છે. તેમજ 
આ અરેથઓના સંબંધમાં સ્તાયુઓ રહેલા છે જેથી 


તેમનું સંકોચાવું અગર્‌ હીલા થવું બતી શકે છે, અને 
તેજ રીતે ફર્ણુપડદો પણુ સંકોચાય છે, અને ઢીલે 
થાય છે. 

અદરના કાનમાં ત્રણુ ભાગ છે. આગળનો ભાગ 
(કૅકલીઓઆ-0€૦૨110&) સ્કુના જેવા ગોળ નિસર- 
ણીના જેવા આકારના હોય છે. પાછલા ભ્રાગમાં 
અધગોળાકાર૨ નળીઓ અને તેની વચમાં એક પોલી 


ધક ] 


બલ્યા'' (5૪૦૩૬10010) છે. ઉપર જણાવેલી ' નળીઓ 
આ પોલી જગ્યા એટલે કે વેસ્ટીખ્યુલમાં ઉધડે છે. 
““વેસ્ટીબ્યુલ ” અને સ્કુ જેવા ભાગની વચમાં એક 
હિદ્ર છે. આ વિભાગના અસ્થિમાં જે પોલાણુ છે, 
તે' તેને અનુસરતી આકૃતિ છે. આ અસ્થિને અંદરના 
ભાગમાં એક પડ છે, અને તે પડ અને અસ્થિતી 
વચ્ચે એક જાતને પ્રવાહી પદાર્થ રહે છે. તથા શ્રવણુ- 
તંતુ જે મગજમાંથી આવે છે, તેના તાંતણા આ 
“પડ ઉપર્‌ પથરાઇ રહેલા છે. જેવી રીતે આંખની 
રચના પ્રકાશના કિરણને મ્રહણુ કરવાને અતુરૂળ છે 
તેમજ કાનની રચના અવાજથી હવામાં થતાં મોન્નની 
અસર મ્રહણુ કરે તેવી રીતતી છે. 
સાલવા ડગન*છ્ઝી----........ 


જીલ. ( સ્વાદંદ્રિ ) 1'બાટુપલ્-ટંગ* ) 


જભ માંસના લોચાતી ખનેલી છે; તેના કેટલાક 
સ્નાયુ “હાયોઈડ ” અસ્થિ (મ્રીવાસ્થિ) સાથે 





લાગેલા છે, અને કેટલાક નીચલા જડખા સાથે 
“વળગેલા છે. 
આમૃતિ ૪૦ મા. 
જીબ્હાની ૧જચના. 





જીભ, એ સ્વાદૈદ્રિ છે, અને સ્વાદતું સાન થવા 
સાર્‌ ખે જ્ાનતંતુએ જીભની સાથે લાગુ થએલ છે. 
એક “ ગસ્ટેટરી ” અને ખીન્ને “ ગ્લૉસોરેરી'જી- 
ભલ '. પ્રથમનાનો સંબંધ જીભના આગલા ભાગ 
સાથે અને બીજનો સંબંધ જીભના પાછલા ભાગ 
સાથે છે. જીભ-જવ્યાથી ફક્ત બહારના પદાર્થનાજ 
'સ્વાદનું ત્તાન થાય છે એટલુંજ નહિ; પરંતુ ગ્રકૃત્વિતી 


શારીરશાન “ગાજે ઇડ્રિપેવિણાનશાગ# 





(૨9 » 


| સમ વિષમંતાથી, અગર 'મતોજૃત્તિથી જ્માં જૂદા 


નૂદા સ્વાદ લાગે છે; બહારનો પદ્યાર્ય  મ્રવાદી' હોય, 
અગર જીભના રસમાં ગળી નય તેવો હોય તોજ 
તેના સ્વાદનું તાન થાય છે. તે વિના થતું નથી. 
ત્વચા ( સ્પરીદ્રિ ) ૩તા-સ્ક્રીનન - 
ત્વચાનાં ખે પડ છે. એક ઉપત્તચા (ષ્ઝંવૅ૦- 
₹"0013-એપીડર્મીસ) અગર ઉપરતી ત્વચા અને બીજ 
અંદરની અગર ખરી ત્વચા ( €૦૪1૫૧-કોરાયમ ). 
ઉપત્વચામાં ફક્ત ચપટી અને કઠૅણુ “એપી- 
થીલ્યમ ” હોય છે. સહુથી ઉપરતી એપીથે લીઅમના 
ચરતી તીચેના થરમાં રંગ હેય છે જે વડે ત્વચાના 
રંગ દેખાય છે. 
અંદરતી ત્વચામાં અમર ખરી ત્વચા ( 0પ%ાંક 
9૦૧%-કયુટીસવેરા.) પરશેવાના પિંડ, સ્નિગ્ધ પિંડ, . 
કેશ ( દા] ) ના મૂળ અને સ્પરી। કુર છે. આ સિવાય 
તેમાં બરડ અને સ્થિતિસ્થાપક રેષામય પદાર્થ હોય 
છે, જેથી ત્વચા લાંબી ટુંકી થઈ શકે છે. આની 
અંદર ચરબીને! થર હોય છે, અને તેની સપાટીમાં 
સ્પરી।કુરો પથરાએલ છે જેને લઇને સ્પર્ડીસાન થાય 
છે. આ અંકુરો ધણાજ નાના લગભગ એક પધચના 
૧૦૦ મા ભાગના હોય છે. આટલા નાના અંફકુરોમાં 
પણુ કેશવાહિતી અને જ્ઞાનતંતુના તાંતણા રહેલા 
છે. સ્પરીકુરો કેઈ સ્થળે કમી અને કોઈ સ્થળે જસ્તી 
પથરાયલા હોય છે. જેથી શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં સ્પશનાન કમી ન્નસ્તી હોય છે. 






આકૃતિ ૪૧ મી. 
મનુષ્ય ત્વચાની ૨ચનાને દેખાવ? 
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પરરેવાના પિ'ડ--5૪૦૭૬ ઉ14&ળ0વેક, આવા 
પિ'ડ સ્પરીકુરના વચલા ભ્રાગમાં હેય છે ને તેને 
સુખ હોય છે. ત્વચાની તળે ચરઔવાળા ભાગમાં 
તેની નળીઓનાં ગુંચળાં હોય છે. તેમાં પરશેવેો પેદા 
ચાય છે. જે પરશેવા ત્વચામાંથી બહાર નીકળે છે. 
આવા પિ'ડે તમામ ઠેકાણે છે, અને બગલ વિગેરે 
જકેટલાક ભ્નાગમાં હોય છે. આ નળીએઓની આસપાસ 
કરેશવાહિતીઓનાં નનળાં હોય છે. 

સ્નિગ્ધ પિડ--આ પિ'ડમાંથી ચરબી જેવે 
પદા્થે નીકળે છે, અને કેશવાળી જગાએ આ પિ'ડા 
વિશેષ હોય છે. આ પિ'ડાની નળીએ ઘણું કરીને 
ક્રશના મૂળમાં ને કયારેક કોઈક સ્થળે તે કેશના થડમાં 
ઉઘડે છે. સ્નિગ્ધપિ'ડો ( 500%&0ા0ઘ8 ઉડ ) 
સ્નિગ્ધ પડથી જુદાજ ગ્રેકારના છે. 


કેશ અને નખ ઉપત્વચામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ત્વચામાંથી પરશેવે અને સ્નિગ્ધ પદાથે એ ખે 
પદાર્થો તીકળે છે. આથી ત્વચા કુમાશવાળી રહે 
છે, અને લોહી પણુ આ બે પદાથેના નીકળવાથી 
સ્વચ્છ રહે છે. આ સિવાય ત્વચા મારફેતે શરીરમાં 
જવાનું આવાગમન ને નિગેમન પણુ થામ છે. 


ત્વચાનાં કાર્યો બધાં થઇને મુખ્ય ૭ છેઃ-- 
( ૧ ) અંદરના પદાથેનું ર્હ્ષણુ. 
(૨ ) શરીરતી ગરમાંનું નિયમિત કરવાપણું. 
(૩ ) ઇવાનું આવાગમન ને નિર્ગમન. 
(૪ )» શ્ઞોષણુ. 
( પ ) સ્વેદન. 
( ૬ ) સ્પશનાન. 


મ 
સુખ્ય ક્રિયાઓનાં યંત્રો! 


શરીરની સર્વે મુખ્ય ક્રિયાઓ મન્‍જ-ચંત્રના 
આધારેજ ચાલે છે, અને તે ક્રિયાઓનાં યંત્રનાં નામ 
નીચે પ્રમાણે છે. 

મજળ્યંત્ર-૫૦1”૪૦૫8 
સ્ટમ. 

રૂધિરાભિસરણ યૅત્ર-€11:0૫18101*'% 83 31611-- 
સર્કયુલેટરી સિસ્ટમ. 


398100ા-નવસ સિ- 
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શ્વાસોશ્વાસ ચૈત્ર--£િ૦૩017₹4૪07% સિન 
રેસ્પાયરેટરી સિસ્ટમ. 

પક્વાશય યંત્ર-»િંછુ૦૬10૦ 3ઝકાંળળ-ડાઈ- ' 
જેસ્ટીવ સિસ્ટમ. 
મૂત્રાશય યંત્ર-0/1પક81'% 37ંલાળ-યુરીનરી 
સિસ્ટમ. * 

જનનેન્દ્રિય યંત્ર-0૦10૦18110૪૦ 838061101-- 


| જનરૈટીવ સિસ્ટમ* 


નાનેદ્રિયા-01%૪& 05 ૦0 5018985-ઓર્ગન્સ 
એષ સેન્સીસ. 

મન્જતંત્રથી માહેતગાર થયા પછી શરીરની 
અંદરના અવયવો કેવા કેવા છે ? ને તેઓ શી શી" 
ક્રિયાઓ કરે છે ? તે નણુવાં જેપ્ટ્એ. મજ્જ્નયંત્ર મારફત 
આપણા શરીરમાં લોહી ફેરવનાર, શ્વાસોશ્વાસ ચલા- 
વનાર, ખોરાકને યોગ્ય રીતે પકવ રીતે લોહી ખના- 
વનાર અને નિરૂપયોગી પદાર્થોનો મળમૂત્રૂપે યાગ. 
કરનાર એવાં -મુખ્ય ચાર યંત્રો છે. તેમાં પ્રથમ 
લોહી ફેરવનાર યંત્રથી નનણીતા થઈએ, અને પછી 
બનત યંત્રાતી કમવાર્‌ માહીતી મેળવીએ. 
રૂધિરાલિસરણુ ચંત્ર-ઉં!:૦૫1&107 53)510)1-- 
સરકયુલેટરી સિસ્ટમ. 


( 1ણ 8285121'--હાર્ટ-હૃદય-દ્લિ, 


રક્તાશય? : 
આ. ૪૨ મી. 








પ.શ] 


શારીરજ્ઞાન અને ઇંદ્રિયવિશાનશાજા# 
_33&01પ શ્ાલે 100૧૪૦૭૩૦8; 1, 1010 


( ૨૨૪ ડુ 


રક્તાશયના વચમાંથી એક ઉભા સ્નાયુમય પડ. 





૫૪100; 2, ઝટ કપ 019; 8, 10, 
૪બાધમંભંબઉટ્ 4, 11છુંઇ$ ૪૦0૬૫૪101૦; ક, 
[2011101809 8116"; 6, 7012 ૦047 100 
801718; 7, 80]૩0170:₹* ૪૦1૧૩8 ૦%08; 8, 
810018 11101111818; 9, 10/ 10191111- 
ધં૪૦ ૦8૫૦11 81010177; 10, 10610 8000&- 


પંદર) 870”; 11, 1801008; 12, 18070923; | 


18, ૫0૩૦૪ 1006 ૦07 116 1૫1૧2; 14 ૫]0- 
921% 1000 ૦ 19 1૫1૪; 15, 17૫101૮ ૦07 
દાઇ 01100181) 86017; 16, 10૦1" 
10૪08 01 1100 1૫0૪8. 


છાતીની જરા ડાખઓી ખાજુએ ધણીવાર કાંઈ 


ચડકારો થતો આપણે ન્નેઈએ છીએ; તે થડકાર 
લોહી ફેરવનાર યંત્રના હોય છે, અને તે યંત્રના મુખ્ય 


ભાગને રેક્તાશય કહે છે. તે સહેજ રીકુ આકારની, 
પોકળ ને સ્નાયુમય દીવૉલેોની બનેલી કોથળી છે. 
તેની બન્ને બાજુએ ફેફસાં હોય છે, ને તેની ઉપર 
ર્સ-પડનું આચ્છાદન રહેલું છે. રક્તાશય છાતીમાં 
આડકતરૂં ગોઠેવાએલું છે. તે શકુ આકાર કેથળીનેા 
ખએેસણી જેવો પહોળા ભાગ પછવાડે વાંસા તર્ક 
પ થી ૮ મણકા સુધી રહેલો છે, અને ત્યાં તેની 
સાથે મોટી રક્તવહિનીએ ન્નેડાએલી છે. વળી આ 
રાકુરૂપી ર્ક્તાશયની ટોચનો ભાગ છાતીની ખાજાએ 
જર્‌ા ડાબી તરક પાંચમી ને છઠ્ઠી પાંસળીની વચલી 
જગ્યાની નજીકમાં છે; અને આ સ્થળે ધણીવાર 
છાતીનો ભાગ ધબકતો નજરે પણુ નનેઈ શકાય છે. 
ખેસણીના ભાગને “ખેસ? અને આગળની ટોચના 
ભાગને “ સમેપેકફ્સ 7 કહે છે. ડાબાસ્તન-સુખથી 
દોઢેક ઇંચ તીચે, અને ઉરેસ્થિથી ડાબી તર્ક એક 
ઇંચ દૂર જે બિદુ આવે તે બિદુ રક્તાશયતું “એપે- 
કેસ” ખતાવે છે. ઉરોસ્થિથી ડાબી બાજુએ આશરે 
ત્રણુ ઈંચ સુધી રક્તાશય હોય છે. 

પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસનું રક્તાશય આશરે પાંચ 
ઇચ લાંખું, સાડાત્રણુ ઇંચ પહોળું, અને દશથી બાર 
આઉંસ જેટલું એટલે આશરે પોણાશેર વજનમાં 
હોય છે. તેનું કદ માણુસની પોતાની મુટ્ટી જેવડું 
હોય છે. શરીર્‌ સાથે સર્‌ખાવતાં તેના વજનનું પ્રમાણુ 


૧ ને ૧૬૪ જેટલું રહે છે. સ્રીઓતું રક્તાશય 
જરા હળવું ને વેના વજનતું પ્રમાણુ ૧ ને ૧૪૯ જેટલું 


હોય છે. જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી ન્નય છે, તેમ 
તેમ રક્તાશય વજનમાં તે કદમાં વધતું નય છે; 
તેથી ૬ૃદહ્દાવસ્થામાં રકતાશયની ૬દ્દ જણાય છે. સ્રી 
કરતાં પુશ્ષનું રકતાશય જલદી *૬હ્ડિ પામે છે. * 


“------------9--:-ન્‍0---તરમ૫૦૦-૪--૦૦૦-૦-નત0૫૯૦૦૦૧૦૦૭--ત૦.....ન૦૦૦૦૦૦ ૦... ૭૦--... ... _.__ _ __._.... ....... _............... . 


વડે ખે ભાગ ચએલા 'છે, અતે તે પ્રત્યેક ભ્રાગના. 
એકેક પડદાથી ખખે વિભ્રાગ થયૈલા છે, એટલે - 
રકતાશયમાં ખધા થળ્ને ચાર્‌ ખંડ થાય, છે; તેર્મા 
ખે ખંડ ડાબી બાજુએ અને ખે ખંડ જમણી બાજા- - 
એ રહે છે. તેમાં ઉપર રહેલા ખંડો કણિ'કા - 
( &પ૪0૦લ્ઉ-ઓરીકલ્સ ) કહેવાય છે, અને નીચે 


રહેલા ખ'ડો જવનિકા (૪૦ 161101૦8-વેન્ટ્રીકલ્સ) 
કહેવાય છે. 


( 01000151108 027 2100૪0-સરકચુ-- 
લેશન આર્‌ ખ્લડ. ) 
આપૃતિ ૪૩ મી. * 





1. 14.01 ૪૦0૪71010, 2. 1.0£ 4૫1019... 


(( ૨૨૦ ઝે 





3: 1દિંદોપ્ઠ ૪૦0૬૦1૦૦, 4. દિંટ1ઇ હપાનંઉટ, 
ઠં. 170111001887”7% ૪૦0૩, 6, 1100 1૫1128. 7. 
2. 408. 8. કિ? કાવ 0૩૩૩૦૪ ૦%૦1"૦- 
1010108, 9, 90160 .68083, 10, 3[010611. 11, 
110૯861170. 12. 111109. 13. 1.03૪01* ૦%* 
*1)'0101111089 14. 1./1૫01'. 


જમણી તરકના ભાગમાં ઘેરા ભૂરા રંગનું અસ્વ- 
૪ લોહી આવે છે, અને ડાબી તરક્ના ભાગમાંથી 
લાલ રંગનું સ્વચ્છ લોહી શરીરમાં જાય છે. રકતા- 
"શયની ડાબી ખાજુની દીવાલો જમણી ખાજીુના 
કરતાં વધારે નાડી હોય છે, અને તેમાં ડાખી 
(1.01) બાજુની કણિકા સોથી વધારે મજબત 
હોય છે. જમણી ( દિઠ?) બાજુની કણિ'કામાં 
શરીરના નીચલા ને ઉપરના ભાગમાંથી અશુદ્ધ લોહી 
'આવે છે, અને તે ખ'ડની દીવાલે સંકાચાય છે, 
“ત્યારે તે અશુદ્દ લોહી તેની નીચેના પેટ તરફના 
ખડ નીચે જમણી જવનિકા (છુ. 9૪૦1૧171010) 
સાં નનય છે. આ જવનિકાના મથાળા તરક્‌ એક 
કમાન જેવી મહોરી ધમની ( 1201110161 
 8101*7-પ૯મોનરી આટરી. ) હોય છે, તે મારક્તે 
તે અશુદ્ધ લોહો ફેક્સામાં સ્વચ્છ થવા ન્નય છે. 
(નને કે આ રક્તવાહિનીમાં અશુદ્ધ લોહી હોય છે, 
તોપણુ અંગ્રેજમાં તે આર્ટરી ( ધમની કહેવાય છે. 
આ એક અપવાદ છે.) એ ધમનીની આગળ જતાં 
ખે શાખાએ થઇને બન્ને ફેક્સામાં ફેલાય છે. 


જમણી ફણિકા અને જમણી જવનિકાની વગ્ચે 
(41110૫52 1/410૪૦5-ટ્રાધકસૂપીડ વાલ્વઝ ) 
ત્ર્યકુશ પડદો છે, એટલે આ પડદો ત્રણુ કકડાનો 
થએલો! છે, અને ન્યારે કણિકામાંથી રૂધિર જવ- 
નિકામાં ન્નય છે, ત્યારે તે ઉધડી જાય છે, અને 
જ્યારે જવનિકામાંથી રૂધિર ફેફસા તરફ સ્વચ્છ 
થવા માટે જાય છે, ત્યારે તે બંધ થઇ ન્નય છે. 
જેથી રૂધિર્‌ પાષછું કણિકામાં જતાં અટકે છે. આ 
રીતે તે પડદ્વો પોતાની મેળ ઉધાડવાસ થાય છે. 


આ પ્રમાણે જવનિકા અને ફેક્સામાં જતી 
મ્ડોટી ધમતી વચ્ચે પણુ એક દ્વાર છે, અને તે 
દ્દારને અદ્દેચંદ્રાકારતો પડદો છે. ( 50011-1૫1ાળ્ધા' 
૫1૪૦૩-સેમીલ્યુનર વાલ્વઝ) જેનું પણુ ઉપરના 
પડદાના જેવું કાર્ય છે, પરંતુ તેમતી રચનામાં કાંધક 


ધ રોક 


[ ભાગ 





તફાવત છે. આ છૂટા પડદાની મિશાલે નથી; પંરતુ 
નાનાં નાનાં ત્રણુ ખીસાંની માફક રકતાશયની દીવાલની 
સાથે નનેઢાએલાં છે, અને ન્યારે જ્વનિકામાંથી ફ્ધિર 
મ્હોટી ધમનીમાં જય છે, ત્યારે શ્ષિરના દખાષુથી 
આઓ પડદા દબાઈ જઈ રૂધિરને માર્ગે કરે છે; પરંતુ 
તેથી ઉલડું જ્યારે જવનિકા ખાલી થઇ નય છે, 
યારે ધમનીમાંનું રૂધિર પાછું હઠે છે. તેથી આ 
ખીસાં ભરાઈ જઇ ખુલે છે, અને તેની છૂટી ક્રિનારા 
આગળ વધી જવનિકા અને ધમની વગ્ચેનો માગે 
બંધ કરે છે. જેથી ર્ધિરને જવનિકામાં પાછું પડતાં 
અટકાવે છે. ડાખી કણિકા જમણી કરતાં નાની છે, 
પરંતુ વધારે ન્નડી છે. તેમાં ફેફ્સામાંથી આવતું 
શુદ્ધ રૂધિર નાની શિરાઓ ( 10011100879 3/૦1- 
18-પલમોનરી વેઈન્સ-ફેફ્સાની શિરાએ। ) (આ 
રક્તવાહિનીની શિર્‌ાની સંજ્ઞા છતાં તેમાં શુદ્ધ રૂધિર 
વહે છે. એ અપવાદ છે. ) મારફત આવે છે, અને. 
આ કહિકામાંથી ડાબી જવનિકામાં નનય છે. આ 
જવનિકા અને કણિકા વચ્ચે ખે પડનેો પડદો છે 
જેને દ્યંકુશ પડદો કહે છે. (3160૬૩1 9%19૦૩- 
બાકધ્કસ્પીડ વાલ્વઝ ). 

ડાબી જવનિકામાંથી લાલ લોહી મ્હોટી ધમની 
(4&બળ-એઓયો ) માં થઇતે આખા રારીરમાં 
ફેલાય છે. આ ધમની અને આ જવનીકાની વચ્ચે 
પાછો અદ્દેચદ્રાકાર પડદો છે. 


આ રીતે રક્તાશયનાં કણિકામાં રૂધિરની શિરાઓ 
મારફત રૂધિર્તી આયાત થાય છે, અને તેની જવ- 
નિકાઓમાંથી ધમનીઠ્દારાએ રૂધિરનેો નિકાસ થાય છે. 


રડવાશય નિયમિત રીતે સંકાચાય છે અને 
વિસ્તૃત થાય છે; અને તેથી રૂધિરની આયાત, અને 
નિકાસ નિરંતર એક સરખા પ્રવાહમાં નહિ થતાં 
ર્‌ી રહીને સરખે અંતરે થાય છે. આયાત અને નિકાસ 
માટે વારા ફરતી ઉધાડવાસ થાય છે, જેથી રક્તાશય 
ધબકતું જણાય છે. 

આ રીતે રક્તનો પ્રવાહ શરીરમાં અહોરાત્રિ 
કેોઇપણુ ક્રિયા કરતી વખતે અવિચિછિન્ન ચાલ્યા કરે 
છે તેને રૂધિરાભિસરણુ કહે છે. 


ઝે” રૂધિરાભિસરણુ, ધમનીએ।, શિરાએ શીખવા માટે 
રગિત ચાવીના બીન પ્લેટમાંથી બી તું પડ 
જીએ. 





પશ ] 


સ્કતાશયના અવાજ ગને ધપકારા. 


રકતાશયના 'ભાંગ ઉપર કાન મૂકીશું તો અંદ- 
રના અવાજે સંભળાવા લાગશે. એક પછી એક 
એમ ખે અવાજ થઇને પછી જરાવાર્‌ વિરામ આવે 
છે, અને ફરીથી પાછા બે અવાજ આવે છે અંને 
થોડે વિરામ થાય છે, જાણે કે કાંઇ ય'ત્રજ ચાલતું 
હોય નહિ તેમ આ જીવતું યત્ર ખરાખર વખત 
સાચવીને કામ કરે છે, પહેલો અવાજ થાય છે, 
થારે (૧) બન્ને જવનિકાઓ મંકોચાય છે; (૨) 
કર્ણિકાની વચ્ચેના પડદા વસાય છે (૩) કણિકા 
વિસ્તૃત થાય છે; (૪) ને તેમાં રક્ત ભરાય છે. 
આ અવાજ સંભળાયા પછી તરત નાડીનેો સ્પશે 
ને પરીક્ષા થઈ શક્રે છે. બીજને અવાજ થાય છે 
ત્યારે (૧) જવનિકા ઢીલી પડે છે, (૨) કણિકા 
જરાયા કરે છે, અને (૩) મોટી ધમનિના પડદા 
વસાય છે. વિરામની વખતે ક્ણિકા ભરાઇને સંકા- 
ચાય છે, તથા જવનિકામાં લોહી આવવા લાગે છે, 
અને ધર્ષની સિવાય બીન પડદા બંધ હોય છે. 
રકતાશયનો નીચલો છેડો છાતીના પાંસળા સાથે 
અથડાય છે. નાડીની ગતિ પણુ રક્તાશયની આ 
રીતની ક્રિયાને લધ્નનેજ હોય છે. 


ર્ય ીકકમઃગઝછ 


રૂધિર? ( 31.0000 ) બ્લડ-લેહી-રક્ત. 


રૂધિર પ્રવાહી છે અતે શાખા શરીરના વજ- 
નનો ડં ભ્રાગ લોહીનો હોય છે. રૂધિર્માં એક 
જકતજળ. ( શિંઠ8118 ) પ્લાઝમા જેમાં ફેબીન 
અને સીરમ છે, અને રકતકષુ જેમાં ( 1૦૧ 0૦1" 
૩0૬૨૦1૦૩-૨ડ કારપસ્કલ્સ, ) ( 901119 €૦1"- 
૫૭ ૦૩-ગ્હાઈટ કૉર્‌પસ્કલ્સ ) રાતા રકતકણ 
અને સરેદ રક્તક્રણુ છે, એ નામના બે પદાર્થો છે. 
રૂધિરના પ્રમાણુમાં રક્તકણ ત્રીનન ભાગના છે જેમાં 
રાતાં કણો સફેદ કરતાં વધારે છે, એટલે કે ખન્ને 
રક્તકણો ૫૦૦ 'અને ૧ ના પ્રમાણુમાં છે. 


રાતાં રક્તકણો નાનાં ગેળ અને બન્ને બાજુ 
ખાડા પડતાં ચપટા છે, અને તેનો વ્યાસ ઝુડૂપ-ક 
ઇચ જેટલે છે. સફેદ રક્તકણ ગોળાકૃતીનાં ( દાણા 
જેવાં) મહેટાં છે અને તેમાં ગભે હોય છે, તથા તેનો 
વ્યાસ ડૃષૃુરુક ઈંચ છે. રાતા .રક્તકણાથી રૂધિરનેો 
રંગ ખને છે. 


શારીરજ્ાન ગતે .ઈદ્િયિત્રિસાનશાજે* 


(૨૨૨ )' 


૧ ## 





આકૃતિ ૪૪ મી. .: 
લાલ અને શ્વેત રકત ડયુ* 


“ઈ સે 
5૪ € જે 
(111, “કર 

|) ડે /// 





1૦ દ્રાવં ૪11૫9 0૦૩"0૫5૬ ૦1૦8 0 
(110 010૦૧ 108૬1111૫0તે. ' 


રસાયણીક પૃથફ્કરણુ કરી ન્નેતાં રૂધિર્માં ૯૦ 
ટકા જેટલું પાણી, ક્ષાર, ચરબી અને આહખ્યુમન 
છે, અને રાતા રક્તકણુમાં “ હીમોગ્લોબીન 7 
હોય છે. જે ફ્રેફ્સાંમાંથી આકસીજન લઈ શરીરના 
પ્રત્યેક ભાગને પહોંચાડે છે. ફધિરનો રંગ ધમનીમાં 
રાતો અને શિરાઓમાં ઘેરો કાળાશ પડતો હોવાનું 
કારણુ આ ગભ (હીમોગ્લોબીન )માં ઔડઠસીજન. 
હોવાપણું અને કાર્ખોતીક આસીડ ગ્યાસ છે. 


રઝ્માશયના ધેપકારાની સંખ્યા. 


શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાઓ સાથે તેનું પ્રમાણુ ૧ નેઃ 
૪ તું રહે છે, અને જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી ન્નય 
છે તેમ તેમ નાડીતી સંખ્યા એઈછી થતી નય છે,, 


તલે નીચેના કોષ્ટક ઉપરથી જણાશે. પુરૂષ કરતાં 


આતી નાડી સ્હેજ ઉતાવળી ચાલે છે. 


ગર્ભાશયમાં રહેલા ગભેની નાડી દર મીનીટે 
કે ૧૫૦ થી ૧૩૦ ચાલે છે- 
તરતના જન્મેલા આળકતી નાડી દર્‌ મીનીટે 
૧૪૦થી ૧૩૦ ચાલે છે 
એક વષની અંદરના બાળકની નાડી દર મીનીટે 
૧૩૦ થી. ૧૧૫ ચાંલે છે. 


' (૨૨૨. ) 
એક વર્ષથી ખે વંષ સુધીમાં નાડી દર મીનીટે 
૧૧૫ થી ૧૦૦ ચાલે છે. 

ખે વર્ષથી સાતવર્ષ સુધીમાં નાડી દર મીનીટે 
૧૦૦થી ૯૦ ચાલે છે. 

સાત વર્ષથી. શાદ વર્ષ સુધીમાં નાડી દર મીનીટે 

. ૦ થી ૭૫ ચાલે! છેં 
' ચૈદવર્ષથી એકવીશ વર્ષે સુધીમાં નાડીં દર મીનીટે 
હૃપથી ૪૦ ચાલે છે. 

'એકવીશથી પાંસઠે વર્ષ સુધીમાં નાડી દર મીનીટે 
છપ થી ૧૫ ચાલે છે. 

વૃદ્ધાવસ્થામાં દર મીનીટે ૮૫ થી ૭૦ ચાલે. છે. 





જેમ માણુસ હવામાં ઉંચે ચડે છે, તેમ તેનું. 


-રકતાશય વધારે ઉતાવળથી ચાલે છે, કેમકે શરીર 
ઉપર્‌ હવાનું દબાણુ કમતી થાય છે, આ નિયમને 
અતુસરીતે કેટલાંક દર્દો મહાબળેશ્વર જેવા  પાહાડી 
ગ્રદેશમાં મટી શકે છે. છેક વૃદ્ધાવસ્થામાં નાડી વધારે 
વખત ચાલે છે એમ કહેવાય છે. 


રૂષિરની કેટલીક ખાસીઅતે।. 


«(1.08 0&085&01418૪88157108 02 8£000): 


રૂધિર્નો સૌથી અગત્યનો ગુણુ નમી જવાને 
છે, કોણ પણુ ઉઘાડા ઠામમાં લોહીને પડવા દીધું 
'શોય, તો ખે ત્રણુ મીનીટમાં સપાટીનો ભાગ મુર- 
ખબ જેવો દેખાવાં લાગશે. આવો ફેરફાર વાસણુની 
કાર્‌ તરફથી શરૂ થાય છે ને ધીમે ધીમે મપ્યમાં 


ફેલાતો જય છે. સાત આઠે મીતીટમાં બધો ભાગ : 


ચીકણા વાસણુને ચોટે તેવો થઇ ન્નય છે, ને નને 
તે વાસણુને ઉંધું પાડવામાં આવે, તો તેમાંથી એક 
ટીધું પણુ નીચે પડવા પામતું નથી. આ જત્યાનો 
લોહીનો નનમી ગયેલો ભાગ અથવા કશ્ટ ( 001) 
“કહેવાય છે. નો આ પછી તેને થોડીક મીતીટ સુધી 
પડી રહેવા દેવામાં આવે, તો સપાટી ઉપર સુકા 
ધાસના જેવા આછા રંગને પાતળા પ્રવાહી નીકળી 
આવવા લોગશે, અને ધીમે ધીમે તે કઠેણુ ન્તમી 
ગયેલા ભાગ ઉપર ફેલાઇ જશે. એજ ત્રવાહી વાસણુતી 
કોર આગળ અને તળીએ પણુ નીકળી આવગે, 
અને તે કઠેણુ નનમી ગયેલો ભાગ વચમાં તરવા 
લાગશે. જે પ્રવાહીમાં ક્લેટ તરવા લ્રાગે છે, તે ગ્રવા- 
દીને સીરમ (8૦1700૧) કહે છે, ફ્ધિર્‌ સજીવન દેહ- 
માંથી ખહાર નીફન્યા પછી, આશરે દશખાર્‌ મીનીટે 
તેમાં સીરમ ઉતપન્ન થાય છે. 


યેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્. : 


દેખાવ સહ્મદશેક યંત્રથી દેખાય છે. 
_ર૨કતજળ છે તેમાંથી ફિબીન પેદા થાય છે, અને નને 


. [ ભાગ 





આ: પ્રમાણે લોહી જમી જવાતું કારણુ, એ છે. 


કે તે વખતે લોહીમાં ફ્વિથીન પેદા થવા લાગે છે, 


જેથી તે લોહીમાં જીણા ઝીણા વાળ હોય એવે 
લોહીમાં જે 


તાજ લોહીમાં ઝાડની ડાંખળી ખોાળીને તરત લઈ 


_ લેવામાં આવે, તો તેને રકતજળ ચોટી આવે છે, ને 
તેનું ફિબ્ીન તે 


ઉપર્‌ ખંધાય જે. રક્તજળમાંથી 
ફ્રિબરીન જુદું પડી “નય, એટલે પાછળ સીરમ રહે 
છે. આ સધળી હ૪ીકત નીચે આપેલી યોજનાથી 
બરાબર સમન્નશે. 

ન રકેતકણુ 


| પ... 
સીરમ ફ્રિબીન 


નિ || ક 
રૂધિર્નો નનમી ગયેલ 
ભાગ-કલેદઢ. 
જો ૧૦૦ રતિ જેટલું લોહી આપણે એકકું કર્યું. 
હોય, તો તેમાં ૬૦ રતિ જેટલું રક્તજળ હોય છે 


| અને ૪૦- રતિ જેટલાં રક્તકણુ હોય છે. રક્તકણુમાં 


પણુ જે લાલ રજકણે હોય છે, તે જલદી તળીએ 
બેસે છે, અને સફેદ રજકણો ઉપર રહે છે. 


લોહીને જમાવ નીચેના કારણથી જલદી થાય છે. 


( ૧ ) શરીરતી ઉષ્ણુતા કરતાં વધારે ઉષ્ણુતા. 

( ૨ ) વિજાતીય પદાર્થનો સમાગમ, 

( ૩ ) રકતવાદિનીને થયેલી પન, 

(૪) જ્ઞોભ (શ*છુ481101); :- 

( ૫) ચૂનાના ક્ષારનો ઉમેરો, [ તેથી ઉલટું ] 
લોહીનો જમાવ નીચેના કારણાથી અટકે છે. 

(૧ ) શરીરતી ઉષ્ણુતા કરતાં ઓછી ઉષ્ણુતા . 

(૨) સોડીઅમ સલ્ફેટ અથવા મેગ્નીસીઅમ 
સદ્ફેટ (વિલાયતી મીરા) જેવા ક્ષારનું મોટા 
જત્યા્માં મેળવણુ. 

( ૩ ) સજીવન લોહીની નળીની દીવાલોને સ્પરી, 

(૪ તેલને સ્પરી, 

(પ) શળી નય એવા એબકઝાલીક આસીડ 





યશ ] 


સાથેના ક્ષારો અથવા સોડીઅમ ફલ્યુઓરાપ્ડ કે 
સોડીઅમ સાધ્દ્રેટનું મેળવણ, 3: * 

(૬૧) બ્યાપાર્‌ અર્થે વેચાતા પેપ્ટોનતું સજીવ 
પ્રાણીના દેહમાં દાખલ થવું. 


(૭ ) જળોાના સત્વનું મેળવણુ. 
આ સાત ખાબતથી લોહી જમી જતું અટકે છે. 


રક્તની આવી થીજી જવાની ખાસીઅત છતાં 
ન્યાં સુધી તે તન્દુરસ્ત શરીરમાં હેય છે, યાંસુધી 
તે થીજ જતું નથી. તેનું કારણુ શું? આ એક 
“અતિ ઉપયોગી સવાલ છે, અને તે સંબંધે એવું 
નાણુવામાં આવ્યું છે કે ન્યાં સુધી લોહી નાડીઓમાં 
“ભરેલું હોય છે, ત્યાં સુધી ફિષ્રીનાજન નામનું એક 
'તત્વ શ્ધિરમાં ગળી ગયેલું રહે છે; તથા ન્યારે 
લોહીને બહાર કાઢવામાં આવે છે, ત્યારે દ્રિબને.- 
જનના રજકણો રૃપાંતર થઇને ખે નવા પદાર્થો થાય 
છે-એક ગ્યોબ્યુલીન અને બીજું ફ્શ્રીન, આ 
એમાંથી પહેલે પદાર્થ ગળી જય તેવા છે, ને બીન્ને 
પદાર્થ લોહીમાં ગળ્યા વિના રહે છે. ન્યારે લોહીમાં 
કાંઈ વિન્નતીય પદાર્થ ભળે છે, ત્યારે તેમાંથી 
ફ્િબીન જુદુ' પડવા લાગે છે, અને કેટલાક રોગોમાં 
ણુ રૂધિરમાં ટ્રિલીનનો વધારો થયેલો જણાય છે. 

લોહીની આ સામાન્ય ખાસીઅત પછી આપણે 
તેના જુદા જુદા ભાગોની ખાસીઅત તપાસીએ, તેમાં 
'પ્રથમ આપણે તેનાં રક્ત-કણુનો વિચાર કરીએ. 
લોહીમાં આ કણુની તપાસ કરતાં સધળા એકજ 


કદના જણાતા નથી; પરંતુ નાના મોટા જણાય 
“છે, કેમકે મોટાં રજકણે! નાનામાંથી થાય છે તેમને 





“ખાસ ગુણુ એક બીજને વળગીને એક હાર ઝે * 


'થાકડી બનાવવાનો છે, અને ન્ન્યારે કાઇ સ્થળે 
વર્મ થઇ આવે છે, ત્યારે તેમનો તે ગુણુ વધારે 
'સ્પજુ જણાય છે. ન્યારે રૂધિરતે બહાર કાઢવામાં 
આવે છે, ત્યારે પણુ તેએ એક બીજને ચોટી 
ન્નય છે, અને એક ન્નેવા જેવો દેખાવ કરે છે. 
'લાલ રજકણુ।માં બીજ ( 0૫0૦૫૬) હોતું નથી. 

સફેદ યાને રંગ વિનાના રજકણો જેને અંગ્રે- 
માં “ હેંચુકોસાઇટસ 7 કહે છે તેમાં બીજ હાય 
છે. આ રજકણુની સંખ્યા જમ્યા પછી વધે છે, 
અને ઉપવાસ કે ભૂખ્યા રહેવાથી ધટે છે. નાની 
'ઉમ્મરમાં ગર્ભાધાન વખતે અને કોઇ કારણુથી શરીર 
માંથી લોહી વહી ગયા પછી આવા રંગ વિનાના 


શારીરસ્ાન ભનેઃ ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્ન* 


( ૨૨3 ) 


રજકણુ (10૫૦૦ ૦૪૬૦૭ )નો વધારો હોય છે. વુદ્ધા- 
વસ્થામાં તે રજકણો ઓછાં હોય છે. આ ૨જક- 
ણના ચાર્‌ પ્રકાર હોય છે, અને તેમાંના કેટલાક 
રજકણુ।ઈને એક કરતાં વધારે બીજ હોય છે. તેઓ 
પોતાનો આકાર વારવાર બદલે છે, અને તેથી કરીને 
તેઓ એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે જઈ શકે છે. તેમની 
આવી ગતિને લીધે તેઓની અંદર વિજાતીય પદાર્થ 
દાખલ થઇ શકે છે, અને તેથી તેએ કેટલીક ન્નતના 
સટ્મજતુઓ (060111 )નો નાશ કરી શકે છે. 
આવા રંગ વિનાનાં ખીનં રજકણા પણુ જેવાર્મા 
આવે છે. તેએ લાલ ર્‌જકણોના કરતાં કદમાં ધણાં 
નાનાં હોય છે, અને તેએ પણુ લ્યુકસાઇસની 
માફક ગતિ કરી શકે છે, તોપણુ તેઓના સંબંધી હજી 
કશું ચોકસ નાન નહેરમાં આવ્યું નથી. તેઓ 
(₹ ખ્લડ પ્લેટલેટસ 7ના નામથી એળખાય છે. 


' લોહીમાં આવા આવા પદાથો અને ખાસી 
અતો છે, તેમાં વળી એક વધારે નનણુવા જેવી 
ખાસીઅત એ છે કે તેને લીધે રક્તસ્રાવ પોતાની 
મેળે બંધ રહે છે, અને ચેપની સામે પોતે પોતાની 
મેળે બચાવ કરે છે. ચેપમાંથી બચવાની તેની શક્તિ 
અજયખ જેવી છે, અને જે દરેક મનુષ્ય તે શ્રક્તિ 
નળવી રાખે તો ચેપી રોગોને! ફેલાવ ઓછે થાય. 
હોજરીમાં જે ખાટો રસ પેદા થાય છે, તેમાં જે 
જે અનાજ પડે છે, તે તે અનાજ સાથે આવતો 
ચેપ તે ખાટા રસથી નાશ પામે છે; પણુ તેના 
કરતાં એ લોહીમાં ને લીમ્ક્‌ નામના રસમાં એ શક્તિ 
વધારે રહેલી છે. એ વાત જગશજનહેર છે કે ન્ત્યારે 
'ાઇએક ચેપી રેગ એક વખત માણુસને થઈ ગયો 
હોય, યારે તેને તેજ ચેપી રોગ ફરીને લાગુ પડ- 
વાનો સંભવ ઓછે રહે છે. કૉલેરા ભાગ્યેજ બીજી 
વાર લાગુ પડે છે, પરતુ પ્લેગ કેટલીકવાર ફરીને 
લાગુ પડતો જેવામાં આવે છે ખરે. શીળીનો ચેપ 
એકવાર લાગ્યા પછી ફૂરીથી અસર કરતો નથી. 
વળી આવી ન્નતના ચેપમાંથી બચવાની શક્તિ 
નણુવામાં આવ્યાથી ચેપ અટઢકાવનારી રસીઓ 
(8૦૪૫૩૧૩ ) શેધી કાઢવામાં આવી છે, એટલુંજ 
નહિ; પરતુ ચેપી રેગ મટાડનાર રસીએ પણુ 
શોધવામાં આવી છે. ડીપ્થેરીઆ, ધતુર્‌, સર્પદંશ 
ઇત્યાદિની માડી અસર દૂર કરવા માટે પણુ રસીઓ 
વૈયાર કરવામાં આવી છે. લોહીમાં રહેલી આવી 
શક્તિ તેના સફેદ રજકણાને લીધે છે, એમ માન- 


( “૨૨૪ ) 





“વાને સોધારભુ રીતે કારણા મળેલાં છે. સફેદ રજ- 
કણાની આવી અદ્ભુત ક્રિયાને “ફેગાસાઇ ટોશીસ” 
કણે છે અને જે પદાર્થ આવી ક્રિયા કરવામાં - અગ્ર 
ભાગ લે છે તેને “બએેકટીરીએઓલાઇસીન્સ” કહે છે. 


* જ્યારે કઇ એક પ્રાણીનું રક્તજળ ખીન્ન 
પ્રાણીના રૂધિરાભિસરણુમાં દાખલ કરવામાં આવે છે, 
ત્યારે તે પ્રાણીના લેદીનાં લાલ રજકણા નાશ 
પામે છે, અને પેશાખઠ્દારા બહાર નીફળી ન્નય છે. 
લોહીમાં જે પદાર્થ આવી ખાસીઅત ધરાવે છે, તેને 
“હીશોલાઈસીન્સ” કહે છે, અને આ પદાર્થ એજ 
બેકટીરીઓલાઈસીન્સ છે કે નહિ તે મંખધી હજ 
શોધ ચાલે છે. 


ચેપનો નાશ કરવાની લેહીતી શકિતને લોહીના 
પાતાના અમ્લ-વિરૂદ્દ ગુણુ ( દ્ઇક11% ) સાથે 
ધણા સંબંધ છે. જેમ જેમ લોહી વધારે અમ્લ 
વિરૂદ્ધ હોય, તેમ તેમ ચેપનો નાશ કરવાની તેની 
રાડ્િતિ પણુ વધારે હોય છે. શિરાઓનું રૂધિર ચેપને 
નાશ જલદી કરી શકે છે અને તેવીજ રીતે જળ'દરમાં 
એકઠા થયેલ રસથી પણુ તેનો જલદી નાશ 
થાય છે. મધુ-પ્રમેઠડમાં લોહી અમ્લવિરૂદ્ ઓછું 
હોય છે, અને તેથી કરીને ચેપી રોગ જલદી લાગુ 
પડે છે. 

આથી ઉલડું જ્યારે માણુસ દરરોજના કામ- 
ક્રાજ્થી કે કાંઈ દર્દથી નબળા પડી ગયે હેય છે, 
તેને થાક વધારે લાગ્યો હોય છે, સી પ્રસૃતિમાં 
હોય છે, અથવા ઉપવાસ, અતિશ્રમ, શરદી, ભેજ, 
અ્જણું, પ્ત્યાદિથી આદમી ક્ષીણુ ને સુસ્ત થઇ ગયે 
હોય છે, ત્યારે ચેપતી અસર જલદી થાય છે. કે, 
જેઓએ થોડાક વખત અગાઉજ કાંઈ શસ્રક્રિયા 
કરાવી હોય છે, અથવા જેઓને કાંઈ શસ્ત્ર વાગ્યું 
હોય છે, તેમને પણુ ચેપ જલદી લાગવાને સંભવ 
રહે છે. 

' લોહીમાં ચૅપ સામે થવાની શક્તિ છે, તે વડે 
જેમ જેમ ચેપના જ'તુનો સમાગમ થાય છે, તેમ 
તેમ બેક્ટીરીઓલાઇસીન નામનો પદાર્થ પેદા થતો 
જય છે, પણુ જ્યારે તેવો પદાર્થ જેઈ એ તેટલે 
પેદા થતો નથી, અને ચૅંપતું જેર વધી પડે છે, ત્યારે 
મનુષ્યનો દેહ વ્યાધિને શર્‌ૃણુ થાય છે. * 

આ પ્રકારને મળતી લોહીમાં.એક બીજ ખાસોન 
.અત છે, જે વડે તે લોહી કેટલાક વ્યાધિના ઝેર 
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[શા 





સામે ટકી ચક છે. . ડીપ્મેરીઆના રોગનું કેર જે 
એક વખત પ્રાણીમાં નાતી માત્રાએ દાખલ કરવામાં 
આવે, તો બીજીવાર તે કરતાં 'વધારે- ઝેર પણુ તે 
પ્રાણી ખમી શકે છે, અને એ પ્રેમાણું ત્રણુ ચાસ 
વખત કરવાથી પ્રાણીમાં તે વિષ વિશદ પદાર્થ 
(ક0011031) ઉત્પન્ન થાય છે, આ પ્રમાણે ધોડાની 
અંદર્‌ વિષ-વિર્દ્ધ પદાર્થ પેદા કરીને તેતું ર્ક્તજળ. 
મનુષ્યને લાગુ પડેલ ચેપી રોગ મટાડવા માટે 
વપરાય જે. 


ધમની. ( &₹9071૦5-આર્ટેરીઝ. ) 


જે પોલી નળીઓ મારક્તે લા લોહી રકતા- 
શયમાંથી શરીરના જુદા જુદા ભ્રાગમાં જય છે તે 
ધમતીઓ કહેવાય છે. 

અને તેતી એક ઝાડતી ડાળીઓની માફક 
અર્સખ્ય નાતી મોટી શાખાઓ હોય છે, શાખામાંથી. 
પણુ શાખાએ નીકળેલી હોય છે. આ મુજબ નાની 
શાખાએ જે એક મ્હોટી શાખામાંથી નીકળેલી હોય 
છે; તે તેવીજ રીતે ખીજ મ્હોટી શાખામાંથી નીક- 
ળેલી નાની શાખાઓની સાથે અરસપરસ મળી 
જઈ એક થઈ જય છે. આ ર્ચનાયી કદાચ 
એકાદ મ્હોટી શાખા આગળ જતાં કપાઇ ગઈ હોય 
તો પણુ આ વચમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબ નાની 
શાખાઓના અરસપરસના મંબંધને લીધે લોહીના 
ફરવામાં ખલેલ થતી નથી. આવી રીતે શ્ાખા- 
માંથી શાખા અને તેમાંથી પણુ બારીક શાખાએ. 
તીકળેલી હોવાથી છેવટ ધણીજ બારીક લગભ્રગ 
વાળથી પણુ બારીક અર્મખ્ય શાખા સક્ષમદર્શક યંત્ર 
સિવાય જેઈ ન શકાય તેવી ઝીણી રક્તવાહિનીઓ હોય 
છે અને તેનો વ્યાસ ઝુઝન્ઝ ઈંચ જેટલો હોય છે, 
એટલે કે એક ઈંચ જગ્યામાં ૩૦૦૦ નળીઓ રહી 
શકે છે. આવી બારીક નળીઓઠ્દારા શરીરના તમામ 
ભ્રાગમાં રકત પોહાંચી વળે છે. તે નળીએ। કકેશ- 
વાહિની કહેવાય છે. ત્યાર્‌ પછી તેવીજ 'બારીક 
નળીઓ નજીકમાં હોય છે, જે શિરાઓની શાખાઓ 
હોય છે, તે માર્ગે બિન ઉપયોગી થઈ ગએલું લેહી 


રેકતાશય અને ફ્રેફ્સાં તરફ પાષછું શુદ્ધ થવાને જય છે. 


' ધમનીઓ ત્રણુ પડતી બનેલી છે. અંદરનું “ એપી- 
થીલીઅમનું, વચલું સ્નાયુનું અને ઉપરતું સંયોજકનું 


'બનેલું છે. ધમનીની પ્રથમ શરૂઆત ર્કતાશયની - ડાબી 


જ એ» 





'જવનીકા ( રકતાશયના ડાબા નીચલા કોઠા ) માં થાય છે. 
આ મ્હેટી ધમની ( એઓર્ટા ) રક્તાશયમાંથી નીકળી 
રક્તાશયની ઉપરની બાજાએ ૩માનની માફક થઈ 
ઉદરપટલમાં થઇ નીચે આવેલી છે. આ ધમનીરડક્તા- 
શયમાંથી નીકળે છે તે સ્થળે તેમાંથી નાની ખે 
શાખાઓ થાય છે, જે રડ્તાશયનું પોષણુ કરે છે. 
ત્યાથી આગળ વધતાં આ ધમનીમાંથી આશરે દે 


જચ જેટલી મોટી શાખા નીકળે છે જેમાંથી ફરીથી ; 


ખે નાતી શાખાએ નીકળે છે. આમાંની એક ગળામાં 
થઈ (જમણી બાજાએ જડબા આગળ ફરીને તેના 
બે ફાંટા થઈ મસ્તક તરક જાય છે અને આ ફાંટા 
પૈકી એક અંદરતી બાજીએ જઈ ખીશ્ન બારીક 
સંખ્યાબંધ વિભાગો થઈ મસ્તક અને ચહેરાના અંદ- 
રના અવયવેોનું પોષણુ કરે છે, અને બીશ્ને ફાંટો 
ચ્હેરા અને મસ્તકના ઉપરના ભાગનું પોષણુ કરે છે. 


બીજી શાખા કછાંસડીના હાડકા નીચે થઇને 
બગલમાં થઈ ભુજમાં કાંણી લગી જય છે, અને 


કાણીથી તેની બે શા'ખપા થઈ હાથ લગી નય છે. | 


જેમાંતી એક બહારની ખાજુ જઈ અંગૂઠાના મૂળ 
તરફ્થી આંગળીમાં જાય છે. અને આ શાખાનો 


જે ભાગ અંગૂઠાના મૂઉ આગળ આવેલો છે, તે _ 


“નાડી?” ને નામે ઓળખાય છે, અને દરેક વિદ્દાન 
દાડતર, વેધ અને હકિમ નાડી બ્નેવામાં આ ધમ- 
નીનો ઉપયોગ કરે છે. વાસ્તવિક રીતે ધમતીની 
દરેક શાખાઓ નાડીનતી માકૂકજ ગતિમાન હોય છે; 
પરંતુ આ ભાગ મણિબંધાસ્થિના ઉપર હોવાથી અને 
બીજી તમામ ધમની કરતાં શરીરમાં ચામડી નીચે 
તરતી હોવાથી તેતી ગતી સ્પટે સમજી શકાય છે 


આ રીતે મ્હોટી ધમની (એએઓર્ટા ) માંથી 
આગળ જતાં નેડાનનેડ ખે શાખા નીકળે છે, 
જેમાંની પહેલી ઉપર મસ્તક તરફ અને બીજ ડાબી 
ખાજીતી હાંસડી ઉપર જણાવેલી શાખાની માકક 
ડાબી બાજુના હાથમાં નય છે. 


બન્ને બાજુતી હાંસડી નીચેની ધમતીઓમાંથી 
નાની શાખાએ કરોડના છઠ્ઠા મણુકાના પડખેના 
કાણામાં થધ્તે ખોપરીમાં ન્નય છે, અને ભાં મગ- 
જમાં લેહી પહોંચાડે છે, તેમજ ત્યાં આગળ તેની 
ઝીણી ઝીચ્‌ી શાખાએ થઈ, આગળથી ગળામાં 
થપને શમાનેલી ધમનીની તેવીજ શાખાએ સાથે 
મળી નજય છે. * ' 


3 જક 


શારીરજ્ઞાન અને ઇંદ્રિયવિસાનરાસ* 


 સગતનાણકાજીભતા.પાનનાસમિશાણાઇસાણઇ-રસનીભશટર૦ન-નમપકશાનશાસાકમારઆાાામાશિગુ3તાઇતઇશમાસાનાણાણઇના.....તા.માાકરનીક..ીઝરતાતગઈિીભાનતાતાણણ,ત જ... ૦૦૭.૪૦ ત,ક,સનાસુઝાજીનણજીઓાલળતનાનાનના્સતનાહઝ...... 
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આજ શાખાની ખીજી ત્રણુ નાની - શાખાઓ 
નીકળી ગરદન અને ખભામાં લોહી પહોંચાડૅ છે. 
અતે તેની નીચેની શ્રાખાઓ ' પણેલી પાંસળીની 
આસપાસના ભાગતું પોષણુ કરે છે. : 


બગલની ધમનીમાંથી સાત શાખાઓ નીકળે છે. 


| ને તે પડખામાં અને વાંસામાં નય છે. 


આ રીતે રકતાશયમાંથી નીકળતી મહોટી ધમની 
(એએઓર્યા) ની પ્રથમ ચાર શાખા ફેલાઇ છાતી, 
મસ્તક, અને હાથમાં પહાંચી ગએલી હોય છે, અને 
તે માર્ગે ઉપરના ભાગોને લોહી પૂર્ર પંડે જે. 


ધમની (એએઓર્યા ) આગળ વધી કમાન માફેક 
વળી નીચે ઉદરપટલમાં થઈ, કમરની કરોડના ચોથા 
મણુકા આગળ ખે ભાગ થઇને ત્યાંથી આગળ વધેલી 
છે. આ ધમનીની ઉદરપટલના ઉપરતા ભાગમાં 
કેટલીક શાખાઓ નીકળે છે જે વડે ફ્ેક્સાનું 
પોષણુ થાય છે. 


ઉદરપટલથી ન્યાં સુધી આ ધમનીના ખે 
ભાગ થાય છે, ત્યાં સુધીમાં પ્રથમ એક શાખા 
નીકળે છે જે ઉદરપટલનું પોષણુ કરે. છે ત્યાંથી 
આગળ એક ઢડુંકી શાખા નીકળી તેમાંથી ત્રણુ ફાંટા 
નીકળે છે. હોજરી, યકૃત, અને પ્લીહા ( બરોળ ) 
વચ્ચે જમણી બાજુએ અને ડાબી ખાજુએ રકત 
પૂરૂં પાડે છે, તેમજ બીજી શાખાઓ નીકળી આંત- 
રડાં, મૂત્રપી:ડ 1વેગેરે તમામ ભાગમાં પહોંચી વળે છે. 
જેથી નીચે અને પછવાડેની બાજુએ ર્‌ડન પૂરડ પડે છે. 
જ્યાંથી આ ધનનીના ખે ભાગ થાય છે, ત્યાંથી 
થાડે અંતરે આગળ જતાં આ પ્રત્યેક ભાગના 
ફરીથી ખે ખે ભાગ થઈ (રેક ભાગમાંથી નાની 
શાખાઓ નીકળે છે. વધારે નીચે ઉતરતાં આ ફરીથી 
નીકળેલી બે શાખાઓ પે#ી એક શાખા અંદરની 
આજુ તર્‌ જઈ બસ્તીના અંતરાવયવોમાં ફેરી વળે 
છે, અને બીજી શાખા બસ્તીમાં થઈ હીંચણુ લગી 
ઉતરે છે, ન્યાંથી વળી તેની ખે શાખાઓ થઈ 
આગળ પગમાં નય છે 
આ રીતે જતાં આખા શરીરમાં એકજ ધમની. 
લાંબી અને નાની થતી તથા પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ્થળે. 
જુદી જુદી શાખાએ આપતી અને ગ્રત્યેક શાખા* 
એમાંથી શાખાઓ પાડી આપતી (આખા શરીરમાં) 
જુદા જુદા ભાગમાં પસરી રહેલી છે. શાખામાંથી 
શાખાઓ નીકળતાં છેવટ ધણીજ બારીક ખલકે એક- 





( ૨૨૬ »” 


વાળ જેવી ઝીણી શાખાએ થએલી છે તે આગળ 
ફશા મુજબ કેશવાહિનમીઓ કહેવાય છે, આ ધમની 
અગર્‌ ધમનીઓ જે જે સ્થળે રહેલી છે તે સ્થળને 
અનુસરીને નામ આપવામાં આવેલુ છે. 

આ પ્રકરણુમાં થોડીએક શાખાએ જણાવી છે; 
પરંતુ તે પ્રમાણે તેમાંથી ધણી શાખાએ નીકળે છે, 
અને સધળે સ્થળે ફેલાઈ રહે છે. 

જ 
શિરાએ ( 1/0113-વેઈન્સ૦). 

શિરાએ પણુ રક્તવાહિની નળીઓ છે; પરંતુ 
ધમતીમાં શુદ્ધ લોહીનું રડતાશયથી શરીરના પ્રત્યેક 
ભાગો તરફ વહન થાય છે. અને શિરાઓમાં તેથી 
ઉલડું અશુદ્દ અને નિર્માલ્ય લોહી શરીરના પ્રત્યેક 
ભાગ તરમકૂથી રકતાશય તરફ પાછું વહન ડરે છે. 
તેથી ધમનીના પ્રવાડ કરતાં શિરાઓમાંનો પ્રવાહ 
ઉલટી રીતે એટલે સામસામી દિશામાં હોય છે, આ 
સિવાય ધમનીની અંદર પડદા હોતા નથી, અને 
રિરાઓમાં થોડે થોડે અંતરે પડદા હોય છે. તે 
ઉધાડ વાસ થાય એવા ઢાંકણાની મિસાલે આવેલા 
હોય છે, જેયી કરીને કોઈ સ્થળે પ્રવાહને અટકાયત 
થાય તો પ્રવાહને પાછે વળતાં એટલે તે લોહીને 
પાઠું હઠેતાં અટકાવે છે. 


જ્યાં ધમતીની બારીકમાં બારીક શાખાએ 
પસરેલી છે, ન્યાં ધમતીની બારીક કેશવાહિતીઓના 
છેડાએ આવે છે, ત્યાંથીજ તેને અડીને તેવીજ 
ઝીણી ઝીણી શાખાઓથી શિરાએ શર્‌ થાય છે, 
અને રડનને ચૂસવા લાગે છે. ધમતીમાંથી શુદ્ધ લોહી 
અશુદ્ધ યટ આ ઝીણી શિરાતી શાખાએ મારફત 
માહેટી શ્રાખાઓમાં જય છે અને છેવટ એ 
મોહોટી શાખા મારફત રક્તાશયની જમણી કણિકા 
(ઈટ &ણાલ૦ક-ઔઓરિકલમાં) ઠલવાય છે. 

પમનીની માફક શિરાએને પણુ ત્રણુ પડ છે; 
પરંતુ તે ધમનીના કરતાં ઓછી સ્થિતિસ્થાપક હોય 
છે, એટલે તે ખાલી થયાથી તુર્ત ખીડાર્ધ નય છે. 

શસિરાઓના મુખ્ય ત્રરુ ભાગ કરવામાં આવેલા 
છે. એક શૈથી ઉપરની બાજુએ હોય છે, જે 
ચામડીની તીચે કાળાશપરથી જણાય છે તે. બીજી 
અંદર ઉંડી હોય છે, અને ત્રીજ ખરેખરી શિરાએ 


ઝ 8૫09 તે ઔરીકલ કહેવાય છે જેમકે તેતો 
ધાટ કુતરાના કાનને મળતો છે. 


વજૈધ્ક-વિસ્ાાન-શરક 


[ ભાગ 





નહિ; પરંતુ ફક્ત ખોપરીની અંદર્‌ મગજના બાલા- 
વરણુના પડની નીચે ચીલાને મિસાલે લાંબી નળીઓ 
જેવાં પોલાણુ અશુદ્દ લોહોના જવાસાર્‌ હોય છે તે. 
આ સ્થળે ઉપરની શિરાએ અને બીજ મુખ્ય 
શિરાઓતું ખ્યાન ફકત બસ છે. 
ઉંડી અગર અંદરની શિરાએ ધમનીઓની નેડા- 
નડ આવેલી છે તેમાં મોહેટી ધમતીઓને ન્નેડે 


| એક અને નાની ધમનીઓની બન્ને ખાજીગમે એક 


એક હોય છે. 


બહારની શિરાઓમાં મસ્તકના અંદરના તમામ 
ભાગની શિરાએઓ એકત્ર થઈ એક મોટી શિરામા 
મળી હાંસડીતી નીચે મસ્તફતી ઉપરતી શિર્‌ાએ। જે 
આજુબાજુથી એકત્ર થઈ જડબા આગળ એક 
શિરાની ગરદનમાં થઈ નીચે હાંસડી 1 તળે આવે છે, 
તેતી સાથે મળો નય છે, અતે નીચે વધે છે; 
આજ પ્રમાણે બીજે પડખેથી આવેલ શિરા અને 
આ શિરા બન્ને પછી એક થઇ રડકતાશયમાં ઠૅલ- 
વાય છે. શિરાનો આ ભાગ (જે રકેતાશય ઠેલવાય છે 
તે) એક પહોળા નળ જેવો છે અને તેને ઉર્ખ્ક 
બૃહત્‌ શિરા કહે છે. ( ૩૫[૩૦110?₹ 9૦118 €%&૪૭- 
સુપીરીઅર્‌ વીનાકેતરા ) હાથમાંથી આવેલી શિરાએઓ 
હાંસડી નીચે થઇ ગરદન તરફથી આવેલ શિરાઓની 
સાથે એકત્ર થઈ નય છે. 


હાથની શિરાઓમાં કોણી આગળ હાથની બન્ને 
બાજા આવતી શ્રિરાએમાંથી ખે શાખા નીકળી 
અરસ પરસ મળી જઈ એક ખૂણા મિસાલે કમાન 
જેવી આકૃતિ થાય જે ધણું ભાગે નજરથી જષયાય 
છે. તે સડથી ઉપર હોવાથી, નમારે ફ્સ ખોલવામાં 
આવે છે, અગર એકના શરીરમાંથી બીનનના શરી- 
રમાં ર૩1 લેવાની જરૂર જણાય છે, ત્યારે મજબુત 
બાંધવાથી આ રિર્‌ાએ ખુલે છે, અને ભુન્નના મખ્ય 
ભાગને આ જગાએથી કૂસ ખોલવી વધારે અનુ- 
કુળ પડે છે. 

ઉદર, બસ્તિ અને પગ તરકતી આવતી શિરા- 
એનું લોહી ઉર્ષ્ખખહત્‌ શિસની સામેથી આવતી 
અધ: ગૃહત શિરા (1101011019 ૪010૫8 €&૫૭-- 
ઈન્રીરીઅર વીતા કેવા ) એકત્ર થઇ તે શિરા વાટે 
ઉપર ચડી રકનવાશયમાં ખાલી થાય છે. આ રીને 
રડતાશયને પોષણુ આપવા ગયેલ લોહીમાંથી બગ- 
ડેલા લોહીનો ભાગ શુદ્ધ થવા સાર્‌ રકતાશયની 


'પે'શો.] 


જમણી કણિ'કામાં ઠલવાય છે, અને ડ્રેશ્સામાં જઈ 


'તે ફરીથી શુદ્ધિ પામે છે. 


કેશવાહિનીએઓ।, 
'(1'08 0&21₹1.40123-કંપીલરીઝ. ) 


રધિર્‌ ધમતીમાંથી શિરાઓમાં દાખલ થાય તે 
' પહેલાં વચમાં ધણી બારીક રક્તવાહિનીઓ હોય છે, 
તેમાંથી તે પસાર થાય છે, અતે તે રકતવાહિનીઓ 
તેમની ખારીકાઇને લીધે કેરવાહિનીએ કહેવાય છે 
તે રકેતવાહિનીઓનો વ્યાસ ૪ઝ૦ ચચ જેટલો 
નાનો હોય છે. મગજની અને પેટના શ્લેષ્માવરણુ 
પાસેની રક્તવાહિનીઓ ખહદજ પાતળી હોય છે, પરંતુ 
'આલ્ય ત્વચા, ફ્રેફ્સાં, અને અર્થિની ક્ેશવાહિનીઓ 
જાડી હોય છે. ફેક્સામાં અને આંખના પડમાં ધણી 
%શવાહિનતીએ રહેલી છે. જે જે સ્થળે અવયવોની 
હીલચાલ વધારે હોય છે, તે તે સ્થળે કેશવાહિની- 
. ઓને જત્થો મોટો હોય છે, કેમંકે તે સ્થળે વધારે 


_પોષણુની જરૂર છે. 


મૂળ ધમની સાથે આર્ટીરીઓલ્સ નામની રકેત- 
'વાહિનીઓ લાગુ થયેલી હોય છે, અને તે અટરી- 
ઓલ્સને છેડે કેશવાહિનીએ હોય છે, તેથી જેમ 
એક લાકડી ઉપર્‌ સધપુડો લગાડયો હોય એવો 
દખાવ થાય છે, કેમકે કેશવાહિનીઓ હમેશાં ન્નળની 
: માફક ફેલાયેલ હોય છે; તેમાંની કેટલીક જળ ગોળા- 
. ફાર્‌ હોય છે, અને કેટલીક લંબાકાર હોય છે. 


આ કેશવાહિનીઓ બહુ સૃષ્મ કદની હોય છે, 
તે ઉપરાંત તેની ઉપરનું પડ છેક પારદશક હેય છે, 
અને તેથી તેમાં રહેલ પોષણુકારક રસ આસપાસના 
' અવયવો સહેલાઈથી ચૂસી શકે છે. દરેક સ્થાનને 
યોગ્ય પોષણુકારક રસ આ કેશેવાહિનીઓ ધમની- 
માંથી મ્રહણુ કરે છે, અને તે સ્થાનને પૂરો પાડે છે. 
 કેશવાહિનીઓની મધ્ય ભાગમાં લાલ ર્કતકણુ વહે 


' 'છે, અને તેના પડ તરમકૂ | રકતજળને સફેદ રજકણૂને 


મદ પ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે; આથી કરી પોષણુકારેક 
પદાથે તેનાં પડેમાંથી જલદી બહાર આવી જામ છે, 
“અને ધસાઈ ગયેલ નકામા પદાથે અંદર શોષાઈ ન્નય છે. 


શાર્‌ીરજ્ઞાન અને ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્. 


------- 


છાતીમાં રમ્તાશય છે તે 


જાનર્તતુ છે, 


(૨૨૭) * 
રૂધિર શાથી ફરે છે? 


( 0 &1' 0&ઇફ8 01200154110 : 
0?₹ 81,000.) 


આપણા શરીરમાં લોહી શાથી ફરે છે, તે 
સવાલ સ્હેજે ઉત્પન્ન થાય તેવો છે. આપણી 
ને સંકોચાય છે ને ખીલે છે 
તેથી લોહી તેમાં આવે છે, ને બહાર્‌ ન્નય છે, તેટલું 
આપણે સમજી શકયા; પણુ તે અવયવની રચના 
માત્ર એક યંત્રના જેવી છે, તેથી તેને ચલાવવા ' 
માટે બીન યંત્રોની માફક ખળ (30₹00) ની 
જરર્‌ રહે છે. બધાં યત્રો જ્યાં સુધી બળ મળે છે. 
ત્યાં સુધીજ ચાલે છે, એ નિયમ ન્નેતાં આવું બળ 
રક્તાશયને ક્યાંથી મળે છે, અને તે બળ કેટલી 
મુદત સુધી લાગુ રડી શકે એ જાણુવાની જિત્તાસા 
સ્વાભાવિક રીતેજ થાય તેવી છે. ઉંડો વિચાર 
કરતાં એમ પણુ ઉત્કઠા થાય કે જે તેવું ખળ 





આપણે આપણાં સ્વેચ્છાથી આપી શકતા ઠુઇએ, 


તો આપણું આયુષ્ય આપણે કેટલી બધી મુદત સુધી 
લંબાવી શકીએ; આ બાબત સંબંધી જે શોધો આજ 
દિવસ સુધી થઈ છે, તે સંપૂર્ણ રીતે સંતોષકારક 
નથી. જે રક્તાશયને ચલાવનાર બળ કંચું ' છે તેનાજ 
માત્ર વિચાર કરીએ તો વિવિધ પ્રાણીએ ઉપર 
કરેલા પ્રયોગો ઉપરથી એમ અનુમાન થાય છે કે 
તેના સ્નાયુમાં થોડી થોડી વારે સંક્રેચાવાની શક્તિ 
છે, અને કેટલાક સ્નાયુઓમાં મજ્જતંત્રમાંથી આવતો 
કોઈપણુ ગતિતંતુ નથી હોતો છતાં પંણુ તેમા 
પોતાની મેળે સંકોચાવાની શક્તિ હોય છે. પ્રયોગ 
વડે મળતા સાનથી આટલે સુધી ખુલાસો મળી 
શકે છે; પરંતુ સ્નાચુંમાં તે શક્તિ શાથી રહેલી 
છે, તે સંબંધે ઊંડો વિચાર કરતાં જે રંકાએ ઉત્પન 
થાય છે તેનું સમાધાન કરવા માટે હજી સુધી કાંઇ 
ચોકસ ખુલાસા જણુવામાં આવ્યા નથી. રટેતા- 


'શયના સ્નાયુની આવી સૅકેચાવાની : શ્રક્તિ : ઉપરાંત 


મગજમાંથી તેને ખે મુખ્ય -મન્જ્નત'તુઓ - મળે છે, 


| અને તે તેના ઉપર કેટલોક અમલ: ચલાવે છે. 
'તેમાંતો એક ત'તુ મુખ્ય વેૅંગસ તંતુની શાખાઓ 


રૂપે છે અને બીને સીમ્પેથેટીક ત'તુની ચાખાઓ 
ફપે છે, આ બન્ને ગતિ તંતુએના છે, અને ત્રીન્ને 
જે હીપ્રેસર નપૈના નામથી ઓળ- 
ખાય છે. 


( ૨૨૮ » 
લેગસ તંતુની શાખાએ માત્ર રક્તાશયમાં નહિ, 
"પણુ ગળામાં, કંઠેમાં, ફેફસામાં અન્નમાર્ગમાં અને 
પેટનાં બીન્ન અવયવોમાં પણુ રહેલી છે. આ તંતુ 
રક્તાશયના ન્ેર્ને મંદ કરનાર ( ૪૦૭૪&ા011૪ ) 
છે, અતે જ્યારે તે તંતુને ઉત્તેજન (81130181101) 
આપવામાં આવે છે, ત્યારે રક્તાશય બંધ થહ્ટ જય 
છે, અથવા તેનો ધબકારે! મેદ પડી જય છે, અને 
જ્યારે તે તંતુનો સંબંધ તોડી નાખવામાં આવે છે, 
ત્યારે રડતાશય નનેરથી ચાલવા લાગે છે. તે તંતુ 
અમુક ન્નતના વિજળીના પ્રવાહ ( ૪8 1વ1) 11- 
£૦૪1'0[210ઉ ોાતૈપભ101 ૦101૦0) થી ઉત્તે- 
જિત થાય છે, પરંતુ યાંત્રિક, રસાયણિક કે ઉષ્ણુતા 
યુકત ક્રોધ પણુ ઉત્તેજક પદાર્થની તેને કરી અસર 
થતી નથી; એ મનુષ્યના જવનને માટે બહુ હિત- 
કર વાત છે. 
ખીજે તંતુ સીમ્પેથેઢીક વેગસથી ઉલટા પ્રકા- 
રનો છે, ન્યારે તેને ઉત્તજન (811001૫5) મળે છે, 
ત્યારે ર્ક્તાશયના ધબકારા ઉતાવળાને વધારે જેસ- 
ભેર થાય છે, પણુ વળી ધણાક પ્રયોગ કર્તાએ એમ 
જણાવે છે કે આ તંતુનો સંબંધ તોડી નાંખવા 
(8૦1101 ) થી રડતારાયની ગતિ મંદ થતી નથી, 
“અને તેટલા માટે તે વેગસ તંતુની માફક રક્તાશય 
ઉપર કોઇપણુ ન્નતનો સતત્‌ અમલ ચલાવતો નથી 
આ તંતુના તાંતણા કરોડરજ્જુના પીઠેના ભાગના 
ખીનન ને ત્રીજ તંતુ (8€૦૦॥વે દતે ધોલ 
તૈ૦?8% 101*7€8) ની સાથે નીકળે છે, અને બીન્ન 
કટલાંક સ્થાનોમાં થઇ ને રક્તાશયને મળે છે. 
 ર્‌કતાશયની ગતિ કેટલેક દરજ્જે તેની પોતાની 
મેળે ઉત્પન્ન થનારી અને મનતંતુથી સ્વતંત્ર છે 
એ ૯૪»ીડત ગલેની શરૂઆતમાં પેટમાં રહેલ ખાળ- 
કના રક્તાશયની ગતિથી થોડી ધણી સિદ્ધ થાય છે, 
કમકે તે વખતે તેના રક્તાશયમાં મન્જનતંતુ હોતી 
નથી, અને એટ્રોપીનને મસ્કેરીન નામની ખે ઝેરી 
દવાઓ જે માત્ર મજનનતંતુને હરકત કરીને રક્તા- 
રાયની ગતિ અનિયમિત કરે છે, તે દવાઓ તેને 
અસર કરતી: નથી; વળી વેગસતંતુ વિજળી સિવાય 
અન્ય વસ્તુથી આડકતરી રીતે ઉત્તેજિત થાય છે, 
ત્યારે કેપ્ટકવાર્‌ રક્તાશશ ઉપર એકાએક અસર 
થાય છે; જેમકે પેટ ઉપર્‌ માર પડવાથી માણુસને 
*મૂર્ઠા આવી જય છે, ને કંઠે ઉપર્‌ માર્‌ પડવાથી 





માણુસ ઘણીવાર મર્‌ણુ પામે છે; તેવીજ રીતે 


એૈઘ્યક-વિજ્ઞાન-ચકર* 
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કલોરે[ફરેર્મ, તંબાકુ વગેરે દવાએ નાકમાં જવાથી . 
માણુસોના રતાશયને મદ કરે છે. 

આ સધળી હ૪ીકત ન્ેતાં એમ જણાય છે ઝે: 
અગર જે 'કે રકતાશય ઉપર કામ કરતું બળ આપણી . 
ઇચ્છાને આધીન નથી; પરંતુ જ્યારે હર્ષ, શે।ક,. 
પત્યાદિ બનાવથી, કાંપ ઉત્તેજક કે ઝેરી દવાઓથી 
કે વિજળીથી રડઝતાશયમાં જતા મજ્જતંતુએ ઉશ્કે- 
રાય છે, ત્યારે તેની ગતિ ઉતાવળી અગર મેદ થવા 
પામે છે. રકેતાશયને એક ધમની દ્વારા પોષણુ મળે 
છે, અને તેને યોગ્ય પોષણુ મળે તોજ તે લાંબા 
વખત સુધી પોતાનું બળ વાપરી શદ્ટે એ હાલનો 
છેલ્લામાં છેલ્લે જ્ોધ છે. અત્યાર સુધી આપણે 
માત્ર રકેતાશયની ગતિના કારણુ સંબંધી વિચાર ક્યો” 
પરંતુ હુવે એ નેવાનું રહે છે કે રકતાશય જ્યારે 
પોતાનાજ બળથી સંકોચાય છે અને ઉધડે છે, ત્યારે 
તે બળ કેટલું છે ? અને શું માત્ર તેટલાજ ખળૂથી 
ખધું રૂધિર્‌ ફરી શકે છે ? કે તેને મદદ કરનારાં 
ખીનનં ખળા છે ? જુદા જુદા ચંત્રોવડે પરીક્ષા કરતાં 
એમ જણાયું છે કે રક્તાશય દર વખતે આશરે ત્રણુ 
રતલ જેટલું જેર્‌ વાપરીને રૂધિર ધમનીઓમાં મોક- 
લે છે; અને આશરે દોઢ શેર જેટલું જેર વાપરી: 
જે લોણીને ફેક્સામાં સ્વચ્છ થવા મોકલે છે; પણુ 
આઢલા બળને લીધેજ કાંધ રૂધિર આખા શરીરમાં 
ફેલાઈ શકતું નથી. ધમનીઓની દીવાલોમાં સ્થિતિ 
સ્થાપકતા છે, અને દરેક ધમનીમાંથી નાની નાની 
રક્તવાહિનીએ અર્સંખ્ય નીકળતી જય છે, તેધી. 
રૂધિર્ને ફેલાવવાની જગ્યાનો વિસ્તાર મેટા થતો' 
જાય છે, એટલે હરકોઈ પ્રવાહી સાંકડી જગ્યામાંથી 
વિશાળ જગ્યામાં સ્વાભાવિક રીતેજ જાય એ નિયમ 
સુપ્રસિદ્ધ છે. વળી ધમનીમાં દખાણુ ચોતરફથી 
વધારે હોય છે, ને કેશવાહિનીમાં દબાણુ ઓછું 
હોય છે. કેશવાહિનીમાં લોહી ફેલાઈ ગયા પછી 
જે શિરાઓ મારમૂતે પાછું રક્તાશય તરક આવે છે; . 
એ રિરાએઓને વિસ્તાર ર્કેતાશય તરક જતાં એછે: 
થતો જય છે, તોપણુ ધમનીના ફરતાં તેની પહે* 
ળાઈ સર્વ સ્થળે. લગભગ બમણી ર૨લ્રા કરે છે 
-એ સિવાય ન્યાં આગળ ધમનીઓમાંથી લોહી 'ેશ- 
વાહિનીઓમાં જય છે, ત્યાં તે બન્નેની વચમાં નાની 
રક્તવાહિનીઓ હોય છે, તે આટીરીઓલહસ કહેવાય 
છે તેની ઉપર્‌ અમલ ચલાવનાર ગતિતતુએ હોય 
છે તે તે વેઝોમોટર્‌ નવ્‌ઝ ( ૪830*-100101* 





પ સ ] 


801*703 ) કહેવાય છે. આ તંતુએ રકતને જઇએ 
તેટલા નજેરથી કેશવાહિનીઓમાં મોકલે છે; તેમાં 
કેટલાક તંતુએ રક્તવાહિનીઓને સંક્રાચી શક્કે છે, 
ને કેટલાક વિસ્તૃત કરી શકે છે. આ તંતુઓને સંકોચી 
“શકે છે, આ તંતુઓતું મૂળ ભેન્નના એક ભ્રાગમાં 
"રહેલું છે; જ્યારે હવા ગરમ હોય છે, યારે આ 
તંતુઓ તે આર્ટીરીઓએઓલ્સને વિસ્તૃત કરે છે, જેથી 
વધારે રકત કેશવાહિનીઓમાં ફેલાય છે, અને શરીરની 
'ગરમી ઓછી થાય છે, જ્યારે હવા થોડી હોય 
જ, યારે તે આર્ટીરીઓલ્સને ર્સમુચિત કરે છે 
જેથી રૂધિશ કેશવાહિનીઓમાં ઓછું ફેલાય છે, અને 
શરીરની ગરમી જળવાઇ રહે છે. 

આ ઉપરથી જણાય છે કે વિવિધ પ્રકારના 
'અળા એકત્ર થવાથી રૂધિરતું અભિસરણુ ચાલુ રલ્યા 
કર્‌ છે, અને તેતો ઘણાખરા આધાર સ્નાયુની 
સંકોચાવાની શક્તિ, ધમનીની સ્થિતિસ્થાપકતા ને 
ભેજ્નનો અમુક ભાગ જે આપણી ઈચ્છા વિના ગતિ- 

તંતુએ ઉપર અમલ ચલાવે છે, તેની ઉપર છે. આ 
સિવાય કેશવાહિનીમાં થતા ફ્રેરફ્ાર્થી પણુ ગતિને 
મદદ મળે છે. આટલું “્નણ્યા પછી ર્ધિર કેટલા 
લખતમાં બધે ફરી વળતુ' હશે એ જણુવાની 
ન્ત્સિસા સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. રૂધિરને થોડાક 
ભાગમાં ફરી આવતાં આશરે દશ પદર સેકન્ડ લાગે 
છે; પરંતુ આખા શરીરમાં ફરીને આવતાં આશરે 
૪૦ થી ૭૦ મેકન્ડ જેટલે! વખત લાગે છે. આમ 
શવાતું કારણુ એ છે કે લોહીની ગતિ ધમનીમાં, 
“ક્ર્શવાહિનીમાં અને શિરાએમાં એક સરખી નથી; 
જેમ જેમ લોહી ખીન્ન પ્રવાહીની માકક વધારે 
વિસ્તારમાં ફેલાય છે, તેમ તેમ તેની આગળ વધ- 
'વાની ગતિ મ'દ પડે છે, ને તેથી કેશવાહિનીમાં ને 
શિરાએમાં તે બહુ ધીમેથી વહે છે; આથી જણાશે 
“જે નાડીના એક થડકારામાં વહેતું લોહી તરતજ બધે 
રી વળીને પાછું બીન્ન થડકારામાં વહેવા લાગે છે, 
એ માનવું તદન ભૂલ ભરેલું છે. નાડીના એક થડ- 
કારામાં વહેલું લોહી તે પછીના આશરે ચાલીસ કે 
પિસ્તાળીશ થડકારા પછી ફરીથી તેજ નાડીમાં આવે, 
એમ ગણી શકાય; પણુ કાંડાની આગળની નાડીમાં 
જે લોહીનાં રજકણા એક વખતે પસાર થવા 
પામ્યાં હોય તેને તેજ રજકણ્‌ો પાછા ફરીને તેજ 
સ્થળે આવશે એમ કહેવાય નહિ, કેમકે દશ કે પંદર 
“સેકન્ડ જેટલા સમય પછી જ્યારે તે રજકણો પાછાં 


શારીરજ્ઞાન અને ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ર, 


ર.ત. ૧.૧... -.._. -....._.નકા-સક,તફુન...ના તાાઇનદરજાીબાતઇનાકાસૂણતાણણછડ--જગાનક--૧..૦૦૯૭૪”૦૦.૦૦૭-૦૦૦-૧-૦-ત૦તત.ત...તાાનાાણશાઇનઇઝગ જ. નશી----૪-૦૦ “નણ સા”સાજ શાસનના ભાણ... ઇ..--.નાી,_- નર... -._.--નનગાાઝ-.. “લતી. .નન્‍હનકનાત૪૦ા-.૦૭૦.ન૪-૭તા૦સા૪ળ_૦ઇ શા, --૦-લછીનજાણ#જાળાઇ”યક#-૦--૮સાઇ જ કપસુઝજાશણણણગણનુઇનરઇતાણઇભાનણાજનનાજનતાતામાભાાતતરઝ,...-2.... જમણા. 2... 
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રકતાશયમાં ન્નય, યારે તે તેજ હાથ તરફ આવવાઃ 
પામે એ બધી વખત સંભવિત નથી. બધાં રજકણે! 
રક્તાશયમાં ને ફ્રેસામાં એકત્ર થઇ ય છે, અને 
પછી રક્તાશયમાંથી ધકેલાઇને ખહાર્‌ આવે છે, ત્યારે 
જે જે ધમનીના ઠ્રારો નજીકમાં આવ્યાં હોય, તેમાં 
પાસે આવેલાં રજકણ્‌ા સહિત લોહીનો ભાગ વહેવા 
લાગે છે. આથી એક વાર એક જગ્યાએ આવેલું 
લોહી પ્રરીને તેને તેજ જગ્યાએ બધી વખત આવી 
શકે નહિ, આ પ્રમાણે રૂધિર બધે કૂરી વને છે; 
અને પોષણુ આપે છે. પોષણ કેવી રીતે થાય છે 
એ પણુ એક અનજયખ જેવી બિના છે. આગળ કહયું છે 
તેમ કેશવાહિતીએના પડમાંથી દરેક સ્થળને યોગ્ય 
પોષણુ રસ બહાર નીકળી આવે છે, અને નિરૂપ- * 
યોગી પદાર્થ અંદર્‌ શોષાઈ જય છે, અને ત્યાંથી 
શિરાએમાં થઈને રક્તાશયતી કહિટામાં દાખલ 
થાય છે. આમ રસતી અદલાબદલી શાથી થાય છે, 
તે એક સાધાર્‌ણુ દાખલાથી સમનશે; જ્યારે એક 
લુગડાની થેલીને એક ડોલમાં મૂકવામાં આવે છે અને 
ડોલ તથા થેલીમાં ઓછી વધતી દ્રવતાવાળા પદા- 
થાને પૃથક્‌ પૃથક્‌ મૂકવામાં આવે છે, ત્યારે તે 
થેલીમાં આરપાર વ્યવહાર્‌ ચલાવીને બન્ને પદાર્થ 
પોતાની દ્રવતામાં ફેરફાર કરી નાંખે છે, એટલુંજ 
નહિ; પરંતુ તેમાં રહેલા ક્ષારાની પણુ અદલાબદલી 
કરે છે. અહિંઆં નને એમ પ્રશ્ન કરીએ કે આમ 
અદલાબદલી થયા પછી તે રસ કઈ શક્તિ વડે સોષા- 
પને કે રૂપાંતર પામીને આસપાસતી રગોને તથા 
માંસને પુજ્ઠી આપે છે, તો તે માટે એટલેજ જવાખ 
આપી શકાય છે, કે તે કાય કેટલેક અંશે મગજ- 
માંથી આવતા મન્‍્જતતુના બળથી, કેટલેક અંશે 
રસાયણીક બળથી અને કેટલેક અંશે યાંત્રિક બળથી 
થાય છે. 

હવે નાડી એટલે ૨* એ સવાલ લક્ષમાં 
લેઈશ્ં. ધમનીમાં રૂધિર કેવી રીતે વહે છે, તે નેવાને 
અર્થે કોધપણુ બહાર આવેલી ધમની ઉપર ન્યારૅ 
હાથનાં આંગળાં મૂકીને પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, 
ત્યારે નાડી-પરીક્ષા કરી કહેવાય છે, અને તે માટે 
સાધારણુ રીતે જમણા હાથના અંગૂયાના મૂળી આગળ 
આવેલી ધમતી-રેડીઅલ આયે રી પર્સદ કરવામાં આવે 
છે; ડાબા હાથ પર્‌, પગની ઘુંટી આંગળ, બગલ આગળ, 
સાથળના મૂળ આગળ અતે કપાળ ઉપર પણુ ધમ- 


નીઓ સ્પરી કરતાં માલૂમ પડે છે, અને તે વડે 
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પણુ રૂધિરતી ગતિને ધમતીઓની એકદર હાલત 


નનણી શકાય છે. રક્તાશય કેટલા નેર્થી ચાલે છે, 


કટલી વખત ચાલે છે,  રૂધિર્ને વહેવામાં કાંઈ પ્રતિ- 


બંધ છે કે નથી, ધમનીઓની સ્થિતિસ્થાપકતા ફમ 
ચઈ છે કે વધતી છે, આર્ટીરીઓલ્સ ઓઈી ર્સંકુ- 
ચિત થાય છે કે વધારે, મન સ્વસ્થ છે કે વ્યમ્ર 
પત્યાદિ હકીકત નાડી નેવાથી ન્નણી શકાય છે. 
દદીએ શૈ આણાર કવો છે તે નાડી-પરીક્ષાથી 
કંદી જણાતું નથી. 

નાડી-પરીક્ષા કેમ કરવી તે અન્ય સ્થળે આપ્યું 
છે; અને તે વિષયને અત્રે કાંઇ સંબંધ નથી; પરંતુ 
એટલું જણાવવું ન્નેઇએ કે નાડી-પરીક્ષા કરતી 
વૃખતે મુખ્ય ખે પ્રકારના દોષ જવામાં આવે છે તે 
(૧) અનિયમિત ( 111101'1016001 ) નાડીને (૨) 
ચડકતી ( ૭61-1%0110110૪ ) નાડીના નામથી 
ખએળખાય છે, રક્તાશયને ધબફારે। નિયમસરે નિ 
ચવાથી નાડી એક બે વખત નિયમસર પરીદ્ના 
કેરનાર્તી આંગળીઓ સાથે અથડાય છે, નેં પછી 
વચમાં અંતર પડી જય છે, ને પાછી નાડી જણાય 


છે; અને ન્યારે ધમતીની દીવાલતી સ્થિતિસ્થા-. 


પફકતા ઓછી થાય છે, ત્યારે નાડી થડકતી ચાલે છે. 
નાડીના વેગની પરીક્ષા કરવા માટે “ સ્ફીગ્મોમાર્‌ 7 
નામનું યંત્ર શોધી કાઢવામાં આવેલ છે, અને તે 
વડે ધમનતીની હાલત બરાબર જણી શકાય છે. રૃક્તા- 
શયના વ્યાધિનો નિણુય કરવામાં તે યત્ર બહુ ઉપ- 
યોગી છે અને તે યંત્ર નાડો ઉપર ખાંષ્યાથી નાડીને 
નકસે। કાગળ પર પડૅ છે ને તે નકસે। વાંચી ન્નેયાથી 
હુંચીઆર દાક્તર સમજે છે. દેશી-વેધો નાડી જેવાથી 
કફ પિત્ત તે વાતનો નિર્ણુય કરે છે. નાડી પાતળી, 
નડી, મંદ, ઉતાવળી, ન્નેરવાળી, કે ક્ષીણુ હોય છે, 
અને તે ઉપરથી દેશી-વૈઘ્યો કફ, પિત્ત કે વાયુને 
િણેય કરે છે, યારે ડાકટરા ર્ક્તાશયતી ચંચળતા, 
શક્તિ, તે ઉપર થતી મગજતી અસર, ધમનતીની 
રરંથતિસ્થાપકતા પ્યાદિનો નિર્ણય કરે છે. 
55 


લીસ્ફેરસ ને રસવાહિનીએ।. 
(470.28 % 18૪8 £9૪0120511083 ). 
શરીરમાં જેમ રૂધિર એક પ્રવાહી તરીકે કરતું 
રહે છે, તેવોજ લીમ્ફ નામનો પ્રવાહી પદાર્થ પણુ 
કાયમ ફરતો રહે છે, જે એક પાતળો પ્રવાહી પદાથ 


 વેઘક-વિસ્ઞાનં-ચફ્ર . 


! 


1 ભાગ' 





હોય છે અનેતેમાં લોહીનાં સફેદ રજકણુ જેવા: 
અણુ હોય છે, તેતું કાર્ય શરીરતા તમામ સ્થળે 
રૂધિર્માંથી પોષક દ્રવ્યો પહોંચાડવાનું અને તે સ્થ- 
ળેથી નિરૂપયોગી પદાર્થોને પાષ્ઠું રધિરમાં પહોંચાડ- 
વાનું છે. આ પ્રવાહી શિરા અને ધમનીદ્દારાએ : 
ફૂરવાને બદલે લીંક્વાહિનીએ નામની નળીઓ તેને. 
માટે ખાસ હોય છે, તેમાં થધને ફરે છે. 


આ બારીક વાદિનીને સ્થળે સ્થળે પિ'ડ હોય છે. 
અને તે નળીઓના પૉોલાણુમાં ઝીણાં ઢાંકણું હોય છે, 
તેવા પિ“ડો નંધ, બગલ અને ગરદનમાં વિશેષ અને . 
મહોટાં હોય છે. આ પિડાનેો પણુ વરમ કોઇવાર. 
ચઈ આવે છે અને તેથી કદમાં વધી જ ગાંઠનું 
રૂપ ધારણુ ડરે છે; સાધારણુ રીતે તે બાંબલાઈ કે 
ખદ એવા નામથી ઓળખાય છે. જુદે જાદે સ્થળેથી 
રસવાહિનીએ આયદે થોારાસીક-ડકેટ ( 11101%010 - 
વંપ૦ઇ ) નામની એક સહોટી રસવાહિની જે છાતીમાં 
કરાંડતી લગોલગ હોય છે, અને એફ સાધાર્‌ણુ કલ- 
મના જેવી જડી છે તેમાં મળે છે, અને આ નનડી 
ર્સવાહિની હાંસડીની નીચે ડાભી સખ્ફલેવીઅન 
નામતી શિરામાં ઠૅલવાય છે. માથાની, ગરદનની, 
છાતીની અને યકૃતની જમણી ખાજીની ર્સવાહિ- 
નીઓનેો પ્રવાહ જમણી સખ્કલેવીઅન નામની. 
શિરામાં (હાંસડીના હાડકાની નીચે) ઠેલવાય છે. 


આ સિવાય નાના આંતરડામાં પાચન થએલ 
ખોરાકમાંથી પોષક દ્રજ્યા પણુ આ લીંફ્વાહિનીએઓ - 
જેને લેક્ટીઅલ્સ ( 1.801.085 ) નામ આપેલું છે, 
(કારણુ કે તેમાં દુધ જેવો પદાથ વહે છે.) તે 
મારંકૃતે થોરાસીકડડટમાં ઠેલવાય છે. વિશેષ પાચન- 


રૂ. 


ક્રિયાના વિષય ન્નેવાથી માલુમ પડશે. 


સાધારણુ રીતે વૃદ્ધ માણુસોને હાથે તથા પગે 
જડી દોરી જેવી નસે! ઝ૪ુલેલી દેખાય છે અને તે' 
ઉપર્‌ આંગળાં મૂકતાં કાં, થડકારો જણાતો નથી, 
તેમ તેનો રંગ કાંઈ ત્વચાથી જુદ્દો જદો હોતો નથી' 
તે લીંફની રગો હોય છે. 

રસવાહિનીઓને પણુ તેની પોતાની 'ેશવાહિ- 
નીઓ હોય છે, પણુ લોહીની કેશવાહિનીઓના કરતાં : 
તે વધારે મોરી હોય છે. 


પ સેક. ) 
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મનુષ્યના ગળામાં શ્વાસમાગેતી અંદર્‌ સોથી 
ઉપર એક નળી હોય છે, તેમાં ચાર તારના જેવાં 
રારડાં હોય છે અતે તે કંઠે-તળી કહેવાય છે, તે 
અવયવનું વણુન ઉપર્‌ આપી ગયા છીએ. આ ચાર 
તારમાં બે ઉપર હોય છે, અને ખે નીચે હોય છે. 
સ્વર ઉત્પન્ન ફરવામાં ઉપલા તાર જરા પણુ ઉપ- 
યોગના નથી, નીચલા તારથી સધળા સ્વરે! ઉત્પન્ન 
ચાય છે; આથી ઉપલા તાર ને “ ખોટા કઠે તાર્‌ ” 
અને નીચલા તારને “ ખરા કંઠે તાર્‌ 7” એવી સન્તા 
આપવામાં આવે જે. 


ભવે કાઈપેણુ વાજત્રમાં સ્વર શી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેનો વિચાર્‌ કરીએ, અને પછી તેની સાથે 
આ નળગોટાને સરખાવીએ એટલે કંઠમાં સ્વર 
ઉત્પન્ન થવાતી રીત ખરાખર સમજ શકાય. સ્વર 
અથવા કોઈપણુ ન્નતનો અવાજ ઉત્પન્ન થવામાં 
સપાટી ને પવન એ બે વસ્તુતી ખાસ જરૂર છે. 
ન્યારે કોઈપણુ સપાટી ઉપર પવન અથડાય છે, 
ત્યારે પવનને સપાટીનું ધર્ષણુ થાય છે, અને તે 
સાથે પવનમાં આંદોલનો ઉત્પન્ન થાય છે. આંદો- 
લનો પ્રથમ સપાટીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેની 
ગતિથી આસપાસના પવનમાં તેને અધસરીનેજ 
આંદોલનોની પરપરા ચાલે છે. જુદી જુદી લબાધના 
આંદોલનોાથી જુદા જુદા સ્વરે! લાગે છે. વાજત્રેમાં 
તાર્‌, દોરી, તાંત, કે ધાતુતી કે લાફડાતી પદ્ટીએ 
સપાટી તરીકે વપરાય છે, તેમને કાંતો કાંઈ બીન્ને 
પદા્થે ઘસીને વિવિધ પ્રકારનાં આંદોલનો ઉત્પન્ન 
કરે તેવી રીતે ગતિમાન ફરવામાં આવે છે, અને 
કાંતા તેમને પવનની »ુ'કથી ગતિમાન ઢરવામાં 
આવે છે, એટલે પવનમાં નેએ તેવાં આંદોલને 
પેદા થાય છે. 

એજ ગ્રમાણે ગળાના ખરા તાર જે માત્ર સ્થિતિ- 
સ્થાપક રેસાએના ખનેલા છે તેની સાથે ગળા- 
માંથી નીકળતો પવન અથડાય છે, એટલે સ્વર 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ તારમાંથી જે પવન નીકળ- 
વાને બદલે બીન્ન કોઇ સ્થળેથી પવન નીકળી જય 
અથવા તો આ તાર કોઇ કારણુથી સંકોચાય નહિ તો 
સ્વર ઉત્પન્ન થઇ શકે નહિ. સ્વર ભેદ થવામાં આ 


પે] સરસારીરસાત અવે-ઇદ્િયવિજ્ઞાનશા' આવે પ્દ્િયવિજ્ઞાનશાગ્ન, 


( ૨૩૨ » 


૧ર અને તેની ઉત્પસિદ | તારની સંકાચાવ સંકોચાવાની ખામી હોય છે, સ્વરતા ત્ર દાર- 
ડાની ઉપર મનના વેગસતંતુની ખે .શાખાઓ 
અમલ ચલ્ઞાવે છે; તોપણુ તેના ધણા ખરા સ્નાયુએ? 
ઉપર કરોાડ-૨જ્જામાં એક વધારાને (80006880177) 
તતુ હોય છે, તેના તાંતયા અમલ ચલાવે છે, અને 
આ તંતુનેો થોડો ધણા નાશ થાય છે, એટલે સ્વર્‌- 
ભેદ થાય છે. 

આ પ્રમાણે હકીકત નણ્યા પછી એક એવી 
શોકાને સ્થાન મળે છે, કે જ્યારે તાર સાથે સાત્ર 
પવન અથડાવાની જરૂર છે; ત્યારે પવન 
ખહાર કાઢતી વખતેજ અવાજ કેમ થાય છે; 
ને પપન અ'હ૨ર લેતી વખત નહિ? પવન 
અંદર લેતી વખતે સ્વાભાવિક રીતે સ્વરના તાર 
ખેચાપ્તને દૂર્‌ “નય છે, અને તેમની વચમાં જગ્યા 
થાય છે એટલે પવન જલદી ફ્રેક્સામાં જ્નય છે. 
વળી શ્વાસ ખહાર્‌ કાઢવાના કરતાં અંદર્‌ લેવાની 
ઉતાવળ વધારે હોય છે, અને શ્વાસ અંદર જતી 
વખતે તારને સંકરોચવાની મનુષ્યોને ટેવ હોતી નથી 
એથી અંતર્શ્ાસ વખતે સવર્‌ નીકળતો નથી. 

ધ્વનિના તારતી રચના; બંધન ને ગતિ? 

આ તારના આગલા છેડા થાઇરીઈડ નામના 
મોટા કાર્ટિલેજને લાગેલા 'છે, ને પાછલા છેડા આ- 
રીટેનાઈડને લાગેલા છે. તારના આગળના મૂળ એક 
બીજની બહુજ પાસે ના છે, અને પાછળના છેડા 
જરા છૂટા છૂટા છે, તેથી વચમાં ત્રિકાણાકાર દખાય 
છે. જ્યારે સ્નાયુઓ આ તારને ખેંચે છે, ત્યારે આ 
ત્રિકોણાકાર જ્ગ્યા નાની યાય છે, બને જેમ જેમ 
તે તાર્‌ વધારે પાસે આવે છે, તેમ તેમ સ્વર તીદ્દણુ 
નીકળે છે, ને તે ઉંચો સ્વર કહેવાય છે. સા રી ગ મ 
પધ ની ના સ્વર અનુક્રમે આ ત્રિકાણુ પોકળ જગ્યા 
વધારે વધારે સાંકડી થવાથી થાય છે. 


પુરૂષ, સ્રી, બાળક વિગેરેની કૅઠ- 
નળીમાં તષ્ટાવત. 


સરના કંઠૅના તાર્‌ પુરૂષના* કઠેના તાર કરતાં 
હુંકા હોય છે. સ્ત્રીના તાર સરાસરી ૧૧*૫ મીલી- 
મીટર જેટલા લાંબા હોય છે. અને પુરૂષના તાર 
૧૫૦૫ મીલીમીટર જેટલા હોય છે, આ પોતાનો સ્વર 
ખે'ચે છે, ત્યારે તેના તારની લંબાઇ ૧૪ મીલીમીટર 
જેટલી થાય છે, ને પુરૂષ પોતાનો સ્વર ખેંચે છે, 
હારે ૧-૫ મીલીમીટર જેટલી થાય છે. બાળક્ોને॥ 





( ૨૩૨ ) 





કંઠે ઓના -કંઠેતે મળતો હોય છે; પરંતુ જેમ જેમ 
તેઓની ઉમ્મર વધતી નય છે, તેમ તેમ : તેમનો 
કંઠે બદલાતો જાય છે. જેમ સ્રીના સ્તનને તેના 
ગર્ભાશય સાથે ગાઢ સંબંધ હોય છે, તેમ સ્ત્રી પુરૂષ 
ખન્નેના કંઠેને પણુ તેમના ઉત્પત્યતયવ સાથે 
સંખધ હોય છે. આથીજ કરીને જ્યારે કોઇ મનુષ્યને 
ખસી કરવામાં આવે છે, અથવા તો તેતી ઉત્પ- 
ત્યવયવની શક્તિ છેક નાબુદ થઇ નય છે, ત્યારે 

તેનો કઠે તદન બદલા નય છે. 

શખ્ટાચ્ચારણ# 

(88288008 ) 
કંઠેનળીમાંથી જે સ્વરના આંદોલનો તીકળે છે તે 
તાળવું, જીભ, નાકતી પોલ, દાંત, ઇત્યાદિ સ્પ્રળે 
અથડાય છે, ને યાં રૂપાંતર પામે છે. આ રૂપાંતર 
થતી વખતે હોઠે, જીભ, દાંત ને તાળવાનો ભાગ જેડી 
રીતે ગોઠેવાયો હોય, તે પ્રમાણે ઉચ્ચાર નીકળે છે. 
જ્યારે ગળાના વરમ થાય છે, અથવા કંઠૅનળીમાંથી 
સ્વર્‌ નીફળતો નથી, ત્યારે માત્ર હોઠે, જીભ, દાંત 
દૃત્યાદિ ગ્રતિધોષ આપનાર અવયવોના આધારે પણુ 
શખ્દ્ોચ્ચારણુ થાય છે; પરતુ તેના અવાજ બહાર 
નીકળતો નથી. છાતી છાની વાતો એ પ્રમાણે થાય 
છે. સ્વરનો ઉચ્ચાર માત્ર કંઠેનળીથીજ થાય છે, 


અને વ્યંજનને ઉચ્ચાર કંઠૅનળી ને મોટું બન્નેથી 
થાય છે. 
ર ત 


થાસોશ્વાસ યંત્ર, 
( 1110 1908[0211:8001* 5731011 ) 
રેસ્પાઇરેટરી સીસ્ટમ* 

લોહી ફ્ેેર્વનારાં અવયવો પછી શ્ચાસમાર્ગ ને 
શ્રાસને ચલાવનારા અવયવો તરક લક્ષ આપીએ, 
તો ત્રથમ શ્વાસને માગેમાં આવતાં અવયવે કયા 
કયા છે તે જણાશે. (૧) નર્ગોાઠો એટલે સ્વર 
ઉત્પન્ન કરવાની નળી ( 1.81"11%-્લેરીડસ ); (૨) 
વાચ્ુનન અથવા શ્વાસનળતો સૈથી ઉપલો ભાગ 
( 417801308-ટ્રૅેકીયા ) (૩ ) પછી વાયુનળની 
શાખાઓ-વાયુતળોઓ ( 1.0001111-બૌકાઈ ) 
(૪) વાચ્ુનળીકાએ। ( 431'૦1001% ઉ010૦૩-ખ- 
અક ય્યુખ્ઝ) (૫પ) વાચ્રુવાહિનીએ (૦૭01180108 
કૅપીલરીઝ ) ને (૬) વાચુક્ાષ (&11-00118 ). 

નરગોટો ફૂર્ચાએનાો બનેલો છે, અને ગળા 
ઉપરતા જે ટેકરાને સામાન્ય ભ'ષામાં હડીખે! કડે.છે, 
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તે તેનો બનેલે। છે. સ્વરનું સ્થાન પણુ આજ છે. આ 
નળીતી વચ્ચે આડા અને સીધા બન્ને ખાજાએ 
બખે તાર્‌ જેવા તંતુએ છે, ( 9૦૦% (0૦૪૦૩ 
વકત કૉડેઝ ) જેથી અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
તંતુઓના વચલે। માર્ગ લાંબા અને સાંકડો તેમજ 
ત્રિક્રાણાકારનો છે અને આ તેતુતી હીલચાલ સ્નાયુથી 
થાય છે. આ માગે સાંકડો અને પહોળો થઇ શકે છે, 
તેમજ બિલ્કુલ બંધ પણુ થ૪ શકે છે. જેથી વિજ્નતીય 
પદાર્થને શ્રાસમાગેમાં જનાં અટકાવાય છે. એ 


એ 
માર્ગને ડંઠટદ્ાર્‌ ( ટા૦દ18 ગ્વોટીસ ) કહે છે. 


વાચુનળ--નરગે।ટોના અતુમંધાનમાં અને તીચેથી 
શર થાય છે અને છાતી અતે ગળાનો સંયોગ થાય 
છે તે ઠેકાણુ તેતી ખે શાખાઓ ડાખી અને જમણી 
ખઆજુએ નય છે. ત્યાં સુધીનો ભાગ વાચુનળ કહે- 
વાય છે. આ નળ ફૂર્ચાતી ગોળ સ્થિતિસ્માપક કડી- 
ઓને બનેલો છે. આ કડીઓ અરસપરસ સેયોજર્‌ 
કથી ન્નેડાએલી છે. આ નળ આશરે પાંચ ઉચ 
લાંખો છે. 

વાચુતળીઓ એ આ નળની નીચે જતાં ખે 
શાખાઓ થાય છે. તેમાંતી એક ડાખીબાજી અને 
એક જમણી બાજાએ નય છે. અને આ બન્નેમાંથી 
સંખ્યાબંધ શાખાઓ વાચુનળીકાએ। નીકળે છે. અને 
તેમાંથી પણુ પાછી શાખાએ નીકળે છે અને આ 
વાયુવાહિનીઓમાંથી વાયુકોષો ( 41020ાક એર 
સેલ્સ ) બની ન્નય છે અને આ વાયુક્રિષા સૃહ્ટમ- 
દરીકયંત્રની મદદ્થીજ જણાય તેટલાં બારીક હોય છે. 

ફેફ્સા---1.પળટુડ લંગ્ઝ-આ વાયુકોષો એક 
બીન્ન સાથે ન્નેડાઇ અને છાતીની બન્ને બાજુએ 
માહોટા ઝુમખાઓએના આકારના હોવાથી વાદળી 
જેવાં થાય છે અને તે “ ફ્રેક્સાં ''ના નામે એળ- 
ખાય છે; આ વાયુંકરાષા પણુ બારીક સંયોજકથી 
જોડાયલા છે. 


તેઓ લગભગ શક જેવા આકારનાં છે. તેતી 
યાચ અગર સાંકડો ભાગ ઉપર ડોક તરક હોય છે 
અને તે ભાંસડીની પછાડી આવેલ છે; તેનો મહેોટેો. 
અને પહોળા તથા ચપટી સપાટીના ભાગ ઉપર 
આવેલો છે. આ રીતે છાતીનાં બન્ને પડખાં ફેફ્સાં- 
થીજ પૂરાયલાં છે. 


ફેક્સાંતી બહારતી ખાજુ બાલ્મગોળ અને લીસી 
છે અને. અંતરગાળ ફાટવાળી, છે, જે. .ફ્રાટમાંથી. 


પધ? ] 


વાચુતળીકા, ધમની, શિરા, અને મજ્જાતંતુએ ફેફ- 
સામાં ગએલ છે. ફેફ્સાંતી સપાટીનું બાલ્યાવરણુ 
ર્સપડતું છે, જે ફેર્સાંતું બાલ્માવર્ણુ ( 19161075 
'પ્ક્યુરા ) કહેવાય છે, આ બાલ્રાવરણુનો વધારાને 
'ભાગ ખેવડ જેવો થળ થોડોક ઉદરપટલ અતે થોડો 
છાતીની દીવાલ સાથે જેડાએલે। છે, અને આ ખેવડની 
અંદર થોડા રસ રહેલો છે, જેથી ફેફસાની ગતિથી 
ઘસારા થતો અટકે છે. 
ફ્રેશસાં અમંખ્ય વાયુક્રેષાનાં બનેલાં છે. અને 
'આ વાયુક્રેષતે ખારીક વાયુનળીકાએ મળેલી છે. 
વાયુનળીકાતી અંદર *લેષમપડનું અસ્તર ( આવરણુ) 
'થએલું છે, અને વાયુક્રોષનું અંતરાવરણુ એપીથેલીય- 
મનું છે; આ બધા વાયુક્રાષ બારીક ર્સયેો।જફથી 
નેડાએલ છે, જેમાં બારીક કેશવાહિતીએ જ્નળાંની 
'સાફૂક પથરાઇ રહેલી છે. આ સ્થળે શ્વાસના વાયુ- 
માર્ગ ઔક્સીજન રૂધિર્‌માં મળે છે અને રૂધિરમાંનેો 
કાર્બીતીક એંસીડ ગ્યાસ શ્વાસમાં મળે છે. 
ક્ઝ?રંગીત ચાવીતું ખીજન પડના ઈન્ટેસ્ટીન્સ 
જુએ, આ. ૪૨ જાઓ. 


શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા. 
“(108 128350125411108 ધી રેસ્પીરેશન,) 
શ્રાસોશ્ચાસતી* ક્રિયા નીચે મુજબ ચાલે છે. જ્યારે 
'ઉદરપટલ સંકુચિત થાય છે, અને છાતી વિસ્તૃત થાય 
છે, ત્યારે ફરેફ્સાં છઠલો બહાર્તી હવા અંદર્‌ આવે 
“છે, અને તેથી ઉલડું ઉદર-પટલ ઢીલું થઇ જય છે, 
અને છાતી ર્મંક્રાચાય છે; ત્યારે ફેફસાં સંકોચાઇ અંદ- 
રતી હવાને બઢાર્‌ કાઢી નાખે છે. 
હવા અંદર આવે છે તેને અ'તર્શ્ચાસ, 111- 
8[મ૪&000 પઈન્સ્પીરેશન અતે બહાર નીકળે ત્યારે 
આદક્યશ્વાસ £»[01780101 એંકસ્પીરેશન કહેવાય છે. 
અંતરશ્રાસમાં ૪ ટકા ઔક્સીજન હોય છે જે 
લોહીમાં મળી ન્નય છે, અને તે બદલ ૪ ટકા કાળી- 
“નીક એંસીડ ગ્યાસ શ્વાસની હવામાં મળી બાલશ્વાસ 
સાથે બહાર્‌ નીકળે છે. બાલશ્ચાસમાં કાર્નાતીક એ- 
સીડ ગ્યાસ સિવાય બી%ર પશુ ર્‌ધિરના અશુદ્ધ 
પદાર્થો હેય છે. પુ'્, ઉમરના માણુસને એક મીની- 
ટમાં ૧૪ થી ૧૮ શ્વાસોશ્વાસ સ્ત્રાભાવિક રીતે 
ચાલે છે. બચપણુમાં શ્વાસોશ્વાસ વધારે વખત ચાલે 
છે, રક્તાશયતી સાથે તેતી ગતિ ૧:૪ કે ૧: પના 
પ્રમાણુમાં રહ કરે છે. 





શારીરજ્ાન અને ઈદ્િયિવિજ્ઞાનશાગ્* 
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_અંતર્‌-શ્વાસની હવા છેક વાયુક્રાષ સુધી પહેં- ી 
ચતી નથી; પરંતુ વાયુનળી સુધી નય છે. પણુ 
ફેફસાંના સ્થિતિસ્થાપકપણાથી અંદર્‌ હવાને! ' અમુક 
ભાગ કાયમ રહે છે, જે હવાતી મારફત શ્વાસમાં 
ગયેલી હવા અને ફર્ૂધિર ઔફ્સીજન અને કાળીનીક 
એંસીડ ગ્યાસ અદલ બદલ ડરે છે. 

અંતર-શ્રાસ ઠૅ'ડ. હોય છે, અને બાલ્રશ્વાસ 
ગરમ હોય છે. અંતરશ્વાસ દર વખતે તંદુરસ્ત અને 
પુષ્ય ઉમરનો માણુસ ૩૦ થી ૭૩૫ ધન ઈચ જેટલી 
હવા લે છે અને ખૂબ ન્નેરથી શ્વાસ લેતાં ૨૫૦ 
ધન ઈચ હવા લઈ શકે છે. જેરથી વધારેમાં વધારે 
હવા અંદર્‌ લઇ અને તેજ પ્રમાણે બહાર જેટલી હવા 
એક માણુસ કાઢી શકે તે પ્રમાણુમાં તે માણુસનું. 
જીવનસામર્થ્ય ( 91દ્યા 1205૪૦૪ વાપટેલ પાવર ) 
કહેવાય છે. આ જીવનસામર્થ્ય માણુસના ફદ, ઉમર, 
વજન વિગેરેના પ્રમાણુમાં કમી ન્નસ્તી હોય છે. એફ 
જુવાન અને તંદુરસ્ત માણુસનું જીવનસાસર્થ્યે ૨૨૫ 
થી ૨૫૦ ધન ઈચ જેઢલું હેય છે. પુરૂષને સ્ત્રીના 
જવનસામર્થ્યનું પ્રમાણુ ૧૦ : ૭ છે. 

ઉધરશ; ઉબકા; કરાંઝવું, છીંક, બગાસાં, 
હુસવું, હેડકી (વાધણી ) નિઃશથ્યાસ વિગેરે: 
શ્વાસાવયવો અતે શ્વાસોશ્વાસની ક્િયાતે લીધે 
સૈભવે છે 

ખાંસીમાં (€૦૫ટ1॥ફ્ઠ કાફીંગ ) ઊંડો અંદર 
શ્વાસ લેવાય છે અને પછી ક'ઠટ્રાર્‌ બંધ થઇ ન્નય છે, 
જેથી પેટના સ્નાયુ અને પડદ્દા ઉપર વિશેષ દબાણુ યાય 
છે, એટલે તે સ્નાયુના નર્થી અંતરશ્ષાસતી હવા 
જીસ્સાથી બહાર મોં વાટે નિકળી નનય છે. આવી 
રીતે હવા એકદમ જુસ્સાથી બદાર નીકળી આવ- 
તાજ વાયુમાગમાંનો *લેષ્મ વિગેરે તેતી સાથે બહાર 
નીકળી નય છે. 

ઉબકામાં ( 1૦૬૦111૪ટ-રૅયીંગ ) શ્વાસ અંદર 
લેવાથી પેટના સ્નાયુ ઉપર દબાણુ થાય છે; પરંતુ 
કંઠેદ્દાર બંધ રહૈ છે તેથી ઉદરપટલ ઉપર્‌ ચદી શકતે! 
નથી. આથી હોજરી ઉપર દખાણુ થાય છે જેથી 
હોજરીમાંનો પદાથ તેનું ઉપક્ું દ્રાર ઉધાડી મોં વાટે 
બહાર નીકળી નનય છે. 

કરાંઝવું ( ૩ કાપાટ-સ્ટ્રેઇનીંગ ) મળ મૂત- 
નો ત્યાગ કરવામાં તેમજ સ્રીઓને ગપ્રસતીમાં કરાં- 
ઝવું પડે છે, તેમાં પણુ અંદર શ્વાસ લેવામાં આવે 
છે. અને પછી કંઠેદ્દાર બંધ યઇ ન્નય છે. જેથી 


( ૨૩3૪ ) 





રૂલેલ ફેફસાની નૌચેના સ્નાયુઓ તે 
યવા ઉપર દબાણુ કરે છે. 

છીંકમાં ( 30૦લ્ટા1ટ-સ્તીઝીંગ ) ઉધરશની 
માફેકજ ક્રિયા થાય છે; પરતુ ઉધરશમાં મુખદ્દારાએ 
હવા બહાર આવે છે, અને છીંકમાં નાડ વાટે બહાર 
નીકળે છે. 
 અગાસામાં ( ૫% જા11૫૪-યોનીંગ ) ઉંડો 
અંતરશ્વાસ લ્લેવામાં આવે છે અને વિશેષમાં તેમાં 
નીચેનું જડખું ખે'ચાય છે, અને શરીર પણુ અમળાય 
છે; ન્યારે સુસ્તી રહેવાથી અગર તેવા કોઇ કાર- 
સ્રુથી લોહી વિશેષ અશુદ્ધ થાય છે ત્યારે કુદરત 
તેને શુદ્ધ કરવા સારં વિશેષ હવા અંદર્‌ ખે'ચવાનોા 
યત્ન કરે છે. 

શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા શાથી 
ચાલે છે ? 

આપણી ઇચ્છા વિના પેટ અને છાતીના અવ- 
યવો ઉપર અમલ ચલાવનાર તૂંતુઓ લેન્નમાંથી 
કરોડરજ્જુ મારફતે આવે છે, અને નણે કે તેઓ- 
જ આપણા જીવનને ટકાવી રાખતા હોય તેમ ક્ષણે 
ક્ષણે અવયવો પાસે કામ કરાવ્યાજ કરે છે. વેગસ 
તંતુના કેટલાક તાંતણા પણુ ફેફસાં ઉપર્‌ અમલ 
ચલાવે છે. જે સ્થળેથી વેગસતંતુ નીકળે છે તેજ 
સ્થળ પાસે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા ચલાવનાર તંતુઓનું 
મૂળી રહેલું છે; જ્યારે આ સ્થાન ઉપર કાંઇ ઇનન 
થાય છે કે આ સ્થાનને કાપી કાઢવામાં આવે છે, 
ત્યારે શ્વાસોશ્વાસ તરતજ બંધ થઇ ન્નય છે. 


આ સિવાય સેરીબ્રમ નામના ભેન્નના ભાગ- 
માંથી પણ કેટલાક તંતુઓ ફેફસાં ઉપર ફેલાયા છે, 
અને તે વડે આપણે ફેફસાંને આપણી ઇચ્છાનુસાર 
ચલાવી શ૪છીએ છીએ. વળી બહારની «વચા ઉપરથી 
કેટલાક સાનતતુઓ ફેક્સાંને મળે છે, અને તેને 
લીધે ત્વચા ઉપર થતી અસરનું પરિણામ ફ્રેક્સાંમાં 
જણાય છે; શરીરના ઉપર એકદમ થંદું પાણી રેડ- 
વાથી ફેફસાં ઉડા શ્વાસ લે છે. વળી ગળાના 
ભાગને કાંઇ અંદરથી અડકે છે તો શ્વાસ ખંધ થઈ 
જાય છે; દાખલા તરીકે ન્યારે કાંઈ વસ્તુગળે અડી 
હોય છે ને તે ઉતારવી હોય ત્યારે શ્વાસ ચાલ- 
તો નથી. 


કેક્સાં મંકાચાવાતી અને ખીલવાની મૂળ શક્તિ 
રવી રીતે આવે છે તે સંબંધે ઘણો શોધ થયે છે, 


ભાગોના અવ- 


_“ લેસક-વિર્રાન-ચફ: 


[ શાળ 


અને હજ થવાની પણુ જરૂર છે. જે કાંઈ અધાપિ 
પર્યત નનણુવામાં આવ્યું છે તે એ છે કે વેગસ તં* 
તુતા જે તાંતણા ફેફસાંને લાગેલા છે, તેમાંના કેટ- 
લાક શ્વાસ બહાર ફાઢવા ફેફસાંને સંકોચે છે, અને. 
કટલાક શ્વાસ અંદર્‌ લેવા માટે ફેફસાંને વિસ્તૃત કરેૅ* 
છે; તેઓને ઉત્તિજિત થવાનું કારણુ (ક0પાંણક) 
વખતો વખત મળવાથી તેએ આ ક્રિયા કરવા માટે: 
તત્પર્‌ થાય છે. જ્યારે નાના વાયુકેષે (&₹-૪૦૭-- 
ઉ૦5-અર્‌-વેસીકલ્સ ) વિસ્તૃત થાય છે, યારે હવા અં-- 
દરખે'ચનારી ક્રિયા ચલાવનાર તંતુ તે વિસ્તૃતાને લીધે 


ઉસેજિત થાય છે, એટલે સ્નાયુને ઉશ્કેરીને અંતર્શ્વા-- 
સતી ક્રિયા ચલાવે છે. એથી ઉલડું ન્યારે વાયુક્રાષો. 


સંકુચિત થાય છે, ત્યારે શ્રાસને બહાર કાઢનાર 
તંતુઓ તે કાષાના રસંક્રાચથી ઉત્તજિત થાય છે, 


એટ્લે ખાલ-શ્વાસ કરે છે; ડુંકામાં અંતર્શ્ાસથી 
ખાલ-શ્રાસ કરનારા તંતુ ઉશકેરાય છે, અને બાલ્મ- 
શ્રાસથી અંતર્શ્વાસ કરનારા તંતુ ઉશ્કેરાય છે. એટલે” 
એક પછી એક ક્રિયા નિયમસર ચાહ્યા કરે છે. 
ઉપરની હકીકતને નીચેના એક સાધારણુ ગ્રયે।* 
ગથી પુષ્ટિ મળે છે. ન્યારે કોઈ શખ્સ અંતર્શ્વાસ ને 
ખાલકશ્ષાસ વારા ફરતી પણુ ઉતાવળા થોડાક વખત 
સુધી ચલાવે છે, ત્યારે પછી થોડીકવાર સુધી અંત- 
શ્વાસ કે બાલશ્વાસ પોતાની મેળે ચાલતા નથી,. 
ને શ્વાસોશ્વાસ બંધ પડયો હોય એમ લાગે છે. 
યોગની સાધના કરનારા કેટલાક શખ્સોએ આ 
બિના અનુભવી પણુ લશે; આનું ફારણુ કેટલાક લેકે 
એમ માને છે કે ડ્ધિર્માં ઓક્સીજન આસ 
કરવાથી વધારે ભળે છે, એટલે શ્વાસોશ્વાસ બંધ* 
પડે છે, પણુ એ માન્યતા ખરી લાગતી નથી; સાન 
તંતુઓ ને ગતિતંતુઓ સામસામા કાર્ય માટે ઉશ્કે-- 
રાઈ ન્નય છે, તેને પરિણામે શ્વાસ બંધ પડે છે એ 
માન્યતા છાલમાં વધારે પ્રબળ છે. કારણુ કે આકસિજન 
વિના નાઇટ્રોજન ને હાઇડ્ાજન આવા શ્વાસોશ્વાસમાં 
જવા દેવાથી પણુ એજ પરિણામ આવે છે, તો' 
પણુ ન્યારે આ પ્રમાણે ઓક્સીજન ( ગ્રાણુવાયુ ) ની' 
ગેરહાજરી હોય છે, ત્યારે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા 
ખંધ પડયા પછી પણુ થોડીક વારમાંજ એટલે 


તે હોય ને થાય તે કરતાં વહેલી શરૂ થઇ ન્નય 
છે. છેવટે એમ જણાવવાની જમર્‌ છે કે આ ક્રિયા 
એનાં મૂળ કારણો ચોકસ રીતે ક[ઇ નનણુવામાં 
આવ્યાં નથી અને જે નનણુવામાં આવે છે તે સવ- 


 સાન્ય નથી. 





પ શે ] 


““જાસેોશ્વાસમાં સ્તાયુખઓની મદદ? 

અંતર્શ્રાસ વખતે છાતીની અંદરનો પોણા! ભાગ 
આડા અને ઉભો બન્ને બાજુએ વધે છે, અને તેમ 
શવામાં છાતીની આસપાસના સ્નાયુઓ મદદકારી થઈ 
પડે છે. ઉદરપટલનેો સ્નાયુ તેમાં મુખ્ય છે. ઉપર 
કુડી ગયા પ્રમાણે અમુક ગતિતંતુના અમલ ચાલવાથી 
આ ઉદરપટલને સ્નાયુ ” સંકોચાય છે, એટલે ફેક્‌- 
સાંતી ઉભી પોકળ જગ્યા વિશેષ થાય છે, અને વિ- 
સ્તૃત થાય છે એટલે તે જગ્યા પૂરાઇ' “નય છે. આ 
ઉદર-પટલ ઉપર્‌ વેગસ તંતુનોા અમલ નથી; પરંતુ 
કૂતીક તંતુ ( 1210101010 110770 ) નો અમલ જે. 
તે સ્નાયુ માત્ર શ્વાસોશ્ચાસમાંજ નહિ; પરતુ ઉધરસમાં, 
છી'ક આવવામાં, હસવામાં, ર્‌ડવામાં, નિઃશ્વાસ 
મૂકવામાં, ઉલટી ફરવામાં, દસ્ત ઉતારવામાં, પ્રસવ 
કરવામાં અને એવાં સઘળાં કામોમાં બહુ ઉપયોગી 
છે. એ સિવાય એકસ્ટનેલ પરન્ટકાસ્ટલ, ઇન્ટર્નલ ૬" 
ન્ટકોસ્ટલ, સીરેટસ અને ખીન્ન કેટલાક સ્નાયુઓ 
વપરાય છે. 


શરાસોાશ્વાસં વખતે ન્ન પુરૂષ ને બાળકમાં 
છાતીની હિલચાલ એકસરખી હોતી નથી. 


આળ્ઠામાં શ્વાસોશ્વાસ વખતે ઉદરૃપટલનેજ 
વધારે ઉપયોગ થાય છે, અને તેથી તેના શ્વાસોશ્વાસ 
પ્રમાણે પેટ નાનું મોડું થયાં કરે છે; આવા શ્રાસેો- 
શ્રાસથી પેટના અવયવોને વાર્‌'વાર્‌ ઉત્તેજન મળ્યા 
કરે છે, અને દાંતની ખામી પૂરી પડે છે, પુર્ષામાં 
ઉદર્પટલની સાથે છાતીની પાંસળીને વળગેલા સ્ના- 
યુએઓ ( 110૬01'0031દાંક ) પણુ વપરાય છે, અને 
તેથી પેટના જેટલીજ છાતીની હીલચાલ રહાં ફરે 
છે; પરંતુ ત્રીઓમાં છાતીનો ગળા પાસેનો ભાગ 
વધારે વિસ્તુત થાય છે, અને પેટ તરફનો ભાગ 
ઓછે વિસ્તૃત થાય છે. તેમના પેટતી હીલચાલ 
તો બહુજ મેદ હોય છે, અને તેધીજ ગર્ભાધાન 
સમયે તેમને શ્વાસોશ્વાસમાં કશી હરકત આવતી નથી. 


શ્રાસોશાસમાં વપરાતા બળતું માપ# 

જેમ જેમ માણુસની ઉંચાઇ વધારે તેમ તેમ 
તેના ફેઈસાંતે મદદ કરનાર સ્નાયુઓનું બળ વિશેષ 
જણાય છે, પાંચ છુટ ને સાત ધચ કે આઠે ઇંચતી 
ઉંચાઇવાળા શખ્સના ફેફસાંમાં અંતર્ધાસ કરાવનારા 
સ્નાયુઓનું બળ પારદને એક ભુંગળીમાં, ત્રણુ ઇચ 
જેટલે ઉંચે ચડાવે તેટલું હોય છે, એધી જેમ 


શારીરજ્ઞાન. અને ઇંદ્રિયવિજ્ઞાતશાજે 


મળવો ન્નેદએ તેટલા 


(૨૩૫૭૪ 





મનુષ્યની ઉંચાઇ વધારે તેમ ફ્રેફ્સાંના સ્નાયુનું બળઃ 
ઓછું થાય છે; દાખલા તરીકે છ જુટની ઉંચાઇવાળા 
શખ્સનું તે બળ પારદને માત્ર અદી ઇંચ ચડાવે 
તેટલું હોય છે. અંતર્શ્રાસના કરતાં ખાલ્મ-શ્રાસ- 
વધારે નર્થી નીકળે છે અને જ્યારે બાલશ્ષાસ બહુ 
નનેર્થી થાય છે, ત્યારે તે અંતર્શ્યાસ કરતાં રું ગણે 
બળવત્તર હોય છે. મતુષ્યના બળની પરીક્ષા કરવા 
માટે ખાહ્-શ્વાસ કરતાં અંતરઘ્રાસ ઉપર વધારે આ-. 
ધાર રખાય છે. આનો ઉપયોગ વિમા કમ્પતીઓના 
દાકતર વિમા ઉતારતી વખતે પ્યાનમાં લે છે. 
કેટલાંક દદૌમાં શ્વાસ ઉપડે છે; તેળું ૨' 
કારણ છે ઇત્યાદિનો 'ખુલાસે* 
અએંસટ્રીકશીઆમ* ( 4.3[117318. ) 

કેટલાંક દદોમાં શ્રાસ ઉપડે છે, તેનું કાર્‌ણુ જું 
છે એ પ્રથમ સમજવા જેવું છે. આમ થવાનું મુખ્ય 
કારણુ રૂધિરને શુદ્ધ થવા માટે જેટલો પ્રાણુવાયુ 
પ્રાણુવાયુની ખામી હોય 
છે; આ પ્રાણુવાયુ કાંતો હવામાં એછે હોય છે, 
કાંતા શ્રાસમાગેમાં કાંઇ અવરોધ થવાથી તે રૂધિ- 
રતી નળીઓ સુધી પહોંચી શકતો નથી, અને કાંતો 
તે બન્ને પાસે પાસે આવેલ હોય છતાં વાયુક્રાપના 
કૃ રૂધિરની કેશવાહિતીઓનાં પડ સ્નિગ્ધ થઇ જવા- 
થી પ્રાણુવાયુ અને બગડેલા ફ્ધિર્તો સંયોગ થઇ 
શકતો નથી, તેથી શ્વાસ ઉતાવળા ચાલવા માંડે છે. 

શ્રાસ ઉપડે છે, ત્યારે દર્દી ત્રણુ અવસ્થામાંથી 
પસાર થાય છે. ( ૧ ) ઉતાવળા શ્વાસોશ્વાસ. (૨ ) 
આંચકી. ( ૩ ) ક્ષીણુતા. પહેલી અવસ્થામાં શ્વા- 
સોશ્ચવાસ ઉતાવળો ચાલે છે, તેમાં અંતર્શ્યરાસ વધારે 
ઉંડો થાય છે, અને બાલશ્ચાસ કરતાં વધારે વખત 
રકે છે, અને તેમાં થતી પીડા અતે શ્રમ તેના 
ચ્હેરા ઉપર સપણ જણાય છે. થોડી વાર્‌ પછી બાજ્ય 
શ્વાસ વધારે ન્નેર્થી ને લાંબા વખત સુધી રહે છે, 
અને અંતર્શરાસ અલ્પ સમય રકે છે. આ વખતે. 
જેમ જેમ પ્રાણુવાયુની ખોટ પડતી ન્ય છે, તેમ: 
તેમ હોઠે વાદળી રગ પકડે છે, આંખો ખહાર્‌ તરી. 
આવે છે, અને ચહેરો ચિ'તાત્રસ્ત થતો નય છે. 


કટલીકવાર શ્વાસ એટલે ઉતાવળો ને સો ચાલે 
છે, કે આસપાસના માણુસો તે સ્પષ્ટ રીતે સાંભળી. 
શક્ઠે છે, આ અનરથામાં કેટલીકવાર શ્વાસ ઉતાવળા 
ચાલે છે, ને પછી તે ખરેોબર્‌ લઇ શકાતો નથી, 
તેથી મુઝવણુ થાય છે. આવી હાલત એક મીનીટ. 
ઉપરાંત રહે છે. 1 -:[: .: :€:: 





( ૨૩૬ )» 


ખીજી અવસ્થામાં શ્વાસોશ્વાસ નિયમિત ચાલ- 
વાને ખદલે અનિયમિત ચાલે છે; હાથ પગ. જરા 
'ખેચાય છે, આંગળીઓ. વળી નજય છે, ને ચ્હેરે 
ખેડોળ થઇ જાય છે; શ્વાસોશ્ચાસના અવયવોને પણુ 
આંચકીતી અસર લાગે છે. વખતે હેડકી ઉપડે છે. 
આ અવસ્થા એક . મીનીટથી ઓછા વખત સુધી 
-રહે છે. 

ત્રીજ અવસ્થામાં આંચકી ખંધ થપ નય છે; 
સ્નાયુઓ ઢીલા પડી જય છે, દર્દી બેભાન થઈ 
જાય છે, આંખો કાડા જેવી સફેદ તેજ વગરની લાગે 
છે, દર્દી કેોધતે એળખી શકતો નથી, અને 
કીકી બહુજ વિસ્તૃત થઈ જય છે. દર્દી થોડી થોડી- 
વારે નિઃશ્ષાસ નાંખ્યા જેવા ઉંડા શ્વાસ લે છે, 
શ્વાસોશ્વાસ વચ્ચેનો ખાલી અંતર વધતો ન્ય છે, 
તેમ કરતાં શ્વાસોશ્ચાસ બંધ પડે છે, અને દર્દીને 
આત્મા દેહમુક્ત થાય છે. આ છેલ્લી અવસ્થામાં 
નાડી જરા પણુ જણાતી નથી; પરંતુ શ્વાસોશ્વાસ 
ખંધ થયા પછી પણુ રક્તાશય થોડીકવાર થડકે એ 
સંભવિત છે. આમ થવાતું કારણુ શ્વાસોશ્વાસ ઉપર્‌ 
અમલ ચલાવનાર તંતુઓનો શિરાએના અસ્વચ્છ 
રૂધિર્થી થતો ઉપધાત ( [2810419315 ) છે. 
જુદા જુદા સ્થળની અસર શ્રાસોશ્વાસ 

ઉપર થાય છે. 


શ્રાસોશ્રાસ થવામાં હવાનું દખાણુ એ એક 
મુખ્ય કારણુ છે, જે હવામાં દખાણુ ન હોય, તો 
શ્રાસોશ્વાસ ચાલે નહિ. હવાનો એ એક સ્ત્રાભાવિક 
ગ્રુણુ છે કે જ્યાં જ્યાં પોકળ જગ્યા હોય, ત્યાં લાં 
તે પેસી “નય છે. સાધારણુ રીતે દરેક ચોરસ ઇચે 
ડેવાનું દબધાણુ આશરે ૧૫ શેર્‌ જેટલું છે. માણુસ 
જેમ જેમ ખાણુમાં ઉડે ઉતરે અથવા બલુનમાં ઉંચે 
ચડે, તેમ તેમ તેના ઉપર્‌ થતા હવાના દબાણુમાં 
ફરાર થાય છે, અને તેધી ફ્રેક્સાંમાં હવા વધતા 
ઓછા દબાણુથી દાખલ થાય છે, ગકલુંજ નહિ 
પણુ એવા ઉંડા ખાડાઓમાં શુદ્ટધ આફસીજન વાયુનું 
ત્રમાણુ પણુ ઓછું હોય છે અને સાધારણુ ડુંગરી 
પ્રદેશમાં ઓક્સીજન વધારે હોય છે અતે હવાનું 
'દબાણુ ઓછું હોય છે. ડુંગરી પ્રદેશમાં રહેવાથી રૂધિ- 
-રમાં લાલ રજકણુનો વધારા થાય છે, અને તેથીજ 
ડુંગરી દેશના લેકે! વધારે ' મજળુત ન્નેવામાં આવે 
'છે; વળો ગામડામાં શુદ્ધ હવા વધારે મળે છે, અને 


.-_.-...- --ન્‍---ન્‍.........ન-ન...-.ન...............-. ..... ઝ..ક...-.. -ર.- “-- --નક---------.ૂૂનક--------૦ ------%5 ---------------------------------5----૦--૦૦૦-૦૫૦મ..નઇન. ૧.૮૦ -----૦૦૦૦-૦૦૦૦૦------૦..-૦------૦---ન---- ૦-૦૦-૦૦૦૦... 


સૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે,- . 
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[ શાંગ' 





મોટા શહેરોમાં શુદ્ધ હવા તેટલી મળી શકતી નથી, 
તેથી ગામડાના લેકે શહેરી માણુસોના કરતાં વધારે 
મજ્છુત ને તન્દુર્સ્ત હોય છે. બહુ ઉંચા ડુંગરો ઉપર. 
રહેવાથી પણુ શ્વાસોશ્વાસ ઉપર માડી અસર થાય 
છે, ને ખલુનમાં બહુ ઉંચે ચડતાર માણુસો મરણુ 
પામે છે, કેમકે જેમ ઊંચાઇ વધારે તેમ હવા વધારે 
પાતળી હોય છે ત્યાં પ્રાણુવાયુ પૂરતો મળો રાકતો નથી. 


શ્વાસ લીધા વિન દેઠ: કેટલા વખત 
સુધી જીવી શકે? 

શ્રાસ લેવામાં ન આવે, તો લોહી શુદ્ધ થાય 
નહિ, અને ધીમે ધીમે બગડેલુંજ રહેવા લાગે, એટલે 
થોડી વારમાં ધમતીઓમાં શુદ્ધ ને લાલ ઉધિર્‌ ફૂર- 
વાને બદલે ભૂરા રંગનું અને અશુહ્દ ઊહી ફરવા 
લાગે, આથી રક્તાશયને તથા મગજને શુદ્ધ લોહી 
મળતું નથી, અને રક્તાશયના પોતાના ગતિ તંતુઓનો 
તથા મગજના ગતિ તંતુતો ઉપધાત ([2&:&1981૬*) 
થાય છે. આઢલુંજ નહિ પણુ અસ્વચ્છ લોહી ફ્રેક્‌- 
સાંમાંથી ખધું પાછું રક્તાશયમાં આવતું નથી, ને 
ત્યાંતી નાતી રક્તવાહિતીઓમાં લોહી ભરાઇ રહેવા 
લાગે છે, તેવીજ રીતે રકતાશયમાંથી પણુ લોહી બરા- 
બર ફરતું નથી, ને ત્યાં લોહી ભરાઇ રહે છે. કે 
પણુ ધમનીમાં અસ્વચ્છ લોહી ગતિમાન થતું નથી ને 
બધી નાડીઓને રોકી દે છે, એથી દેહ પ્રાણુવાયુ વિના 


પાંચ ૭ મીતીટથી વધારે વખત ટઇછી શકતો નથી. 
કનાાતતાસાાઈકઉરેાતતાવાણા, ત 


અન્નમાર્ગ* 
(16831108 4& 22548541 ઇફ .). 
પકવાશય ચંત્ર, ડાઇજેસ્ટીવ એઅંપેરેટસ, 
અન્નમાગે મુખથી મળઠ્દાર સુધી સળંગ છે, અને 
આ માગેના જુદા જુદા સ્થળ અને પ્રત્યેક ભાગમાં 
આસપૃતિની ભિન્નતા મુજબ તેના વિભાગ નીચે 
મુજબ કરેલા જે. 

૧ સુખ ૨ અન્નનળ ૩ હોજરી ૪ ગઆાંત- 
ર્ડાં જે આ વિભાગોમાંના હોજરી અને આંતરડા 
ઉદરમાં રહેલ છે તેમાં પણુ આંતરડાં ઉદરતો 
મોટો ભાગ રોકે છે. આંતરડાના પણુ પેટા વિભાગો 
કરેલા છે. (૧) નાનાં અને (૨) સહેોઢાં. નાનાં 
આંતરડાના ત્રણુ અને મહોટાનાં પણુ ત્રણુ ભાગ છે. 
આ સિવાય અન્નમાગે સાથે નિફટ સંબંધ રાખનાર 
તેમજ તેની ક્રિયામાં સહાયભૂત રહેનારાં યકૃત; 
જૃક્રિયાજી અને ષ્કીહા અંતરાવયવો ઉદરમાં છે. _ 





૧ શે? ] 


' પકવાશય યંત્રના અવયવે* 
આ. ૪૫ મી. 
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શુખ-મોહું એ લંબગોળ પોલે! ભાગ છે અને 
તેની અંદર્‌ દાંત (જેનું ખ્યાન જુદું આપવામાં આ- 
, વેલું છે, અને જભ છે, મોઢાની અંદરનો 'ઉપરનો 


શારીરસાન અને અંદ્રેયવિસ્રાનશાગ્ન, 


(૨૩૭ » 





ભાગ તાળવું કહેવાય છે. જેનો' આગલે ભાગ પોચો' 
છે. જભની સાથે સંબંધ ધરાવનારા દરેક બાજુએ 
ત્રણુ ત્રણુ પીંડ છે. જેનું સામાન્ય નામ લાલાસ્ા- 
વીધિડ (38110407 ટાકાવંક-સેલીવરી ગ્લાન્ડઝ)છે. 

આ ત્રણુમાંના એક કાનની નીચે છે. જેને. 
પેરોટીડ ગ્લાન્ડ કહે છે. ( દ*0૫1તૅ દુદ્રળવં ) 
જેનો વર્મ થવાથી “ ગાલપચોરીઆ ” નામે વ્યાધિ 
એળખાય છે. ખીનો પિડ ( 3પ00082%11181"% 
છાંકણવૈ ) સબમૅકસીલરી ગ્લાન્ડ તે નીચલા જડખાની 
નીચેની ધારની નીચે છે. અને ત્રીશ્ને ( 309111-- 
ટુષરથા છુંદ્ાવે ) સબલીંગ્વલ ગ્લાન્ડ જીભની નીચે. 
છે. આ દરેક પિડમાંથી થુંક નીકળે છે ( પેદા' 
થાય છે. ) અને પ્રત્યેક પિડનતે નળીઓ હેય છે, 
જે મારફત થુંક ભમાં ન્નય છે. મોઢાતું તેમજ 


આખા અન્નમાગેનું અસ્તર ( અંતરાવરણુ ) શ્લેષ્મ . 
પડનું છે. ( ગ(1પ૦૦પઉ 1011101'૧100. ) 


( દૉત-1'0011 ટીથ )* 

દાંત માણુસને ખે વખત ખુટે છે. પ્રથમના બચ- 
પણુના દાંત દુધિયા દાંત મીહ્કટીથ કહેવાય છે. જે 
વારાફરતી છ થી આઠૅ મહીનાની ઉમરથી છુટવા 
માંડે છે. તે ૨ થી ૨।॥ વર્ષની ઉમ્મર સુધીમાં ખુટી: 
રહે છે. પછીયી પાંચથી ૬ વર્ષની ઉમ્મરથી વારાફરતી 
પડી, જે ફરી %ુટવા માંડે છે. દુધીઆ દાંત વીસ હોય . 
છે. પરંતુ ફરીથી ૪ુટેલા દાંત પરમેનેન્ટ ૩૨ હેય છે. 
જેમાં છેવટની દાઢ ૧૮ થી ૪૦ વરસ સુધીમાં ૪ર 
છે; આને ડાહુપણુનો દ્દૉત કહે છે. ( 11300101 
100113-વીઝડમ ઢુથ ). 

જે લેકોના દાંત સડી જલદી પડી જય છે તે લેકે. 
જુવાની અને ધડપણુમાં ખોરાક નહી પચવાથી ચુંક,. 
આફરો, બદહુજમી, ઝાડા આદિથી બહુજ હેરાન 


થઇ -હડેસ્વાયુ થાય છે માટે દાંતના ચોકઠાં જરૂર 
પડે પહેરવા ચુકવું નહી. જેથી પાચન. થાય છે, 
જદગી વધે છે, સારૂં ખાલાય છે અને થુંક ઉડતું નથી.. 
આ. ૪૬ મી. 


નત 


01*તેંટ”૪ ૦? 1200111101. 
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હાંત ફુટવાનેઃ ડમ. 

| શૂરીથી ષ્ઠુટનારા દાંતના આકારમાં પણુ ત્રયમના 
દંત કરતાં તફાવત હોય છે, દાંત ચાર જાતના હોયે 
છે. કાપનારા; ફૂતરીઆ; ખે ખૂણીઓઆ ગને 
'દ્રાહો? આથી દાંતવડે કાપવાનું ચીર્વાનું અને ચાવ- 
વાનું કાર્ય થઇ શકે છે. પાચનક્રિયા સારી થાય છે, 
શુદ્ધ ખાલાય છે ને બોલતાં થુંક ઉડતું નથી માટે 
દાંતનું સારૂં રક્ષણુ કરવું. તે એક ધટી રૂપ છે. 

છભ સ્નાયુની બનેલી છે, અને તેને *્લેષ્મ 
પડતું અસ્તર છે. જીભ ટેરવા તરફથી ખુટે છે, અને 
ખીજ તરફથી ગળાના અસ્થિ સાથે અને નીચલા 
'જડબા સાથે વળગેલી છે. જીભમાં નાના દાણા હૈય 
છે, અને તેના મૂળ આગળ આ દાણા મોટા હોય 
છે, તેનું કાર્ય સ્વાદ સમજવાનું, ખોરાકને થુંક પૂરૂ 
પાડવાનું અને ખોરાકને તેની હીલચાલથી ગળામાં 
લઇ/ જવાનું છે. 
' ગળાથી હોજરી સુધીના માર્ગના ખે ભાગ કરવામાં 
આવેલા છે. તેમાંના ઉપલો ગળાની અંદરનો માગે 
અ'દરતું ગછી (721087703-ફેરીન્કસ) કહેવાય છે. 
“અને સાંધી હોજરી સુધીનો માગે અન્નનળી (.1980- 
ઝમ્ક્ટુપક-ઇસો[ફેગસ) કહેવાય છે. 

અંદરતું ગછી' નાક અને કાનની સાથે સંબંધ 
ધરાવે છે. પાછળની બાજુએથી ગરદનની કરોડ સાથે 
"વળગેલું છે. આગલી બાજુએ ગળાનાં સ્નાયુ છે, 
અને નીચે શ્વાસનળીનું મુખ આવેલું છે. જે મુખની 
ખજુ ઉપરધી અન્નનળ શર્‌ થાય છે. 

અજન્નનળ આશરે નવ ઇંચ લાંબો માગે છે, તે 
સ્નાયુના બનેલો છે, અને તેનું અંતરાવરણુ *લેષ્મ 
પડનું છે. 

હોજરી (30000803 સ્ટમક) પાચનક્રિયા અંદર 
એક અગત્યનો અને આખા અન્નમાગમાં મોહોરા 
ભાગ છે. તેનો આકાર શેકુના જેવો, અને 
“કેટલેક દરજ્જે કાળા કમંડળને મળતો છે. 
તેની ખેસણી માહોટી અને ગોળાકૃતિ જેવી છે, 
તે ડાબી તરફ રહેલી છે. તે ઉશેદર પટલ 
'(( ખિકળી?&ટુધા ડાયાકામ ) અને યકૃતની નીચે 
“છે. તેની લંબાઇ બાર્‌ ઇંચ છે, અને પહોળાપ્તનો 


1 1010018075 પનસાઇસસે, (.8011108, કેના- 
પન્સ, 81608 1ઉંક & 17101801વંક, બાધ્કકરપી- 
ડઝ અને ટ્રાઇકસ્પીડઝ. 





પેદક-જિસાત-ચંક્ર 
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જ 


ઘેરાવો ચાર ઇંચ વ્યાસનો છે. તેનું અંદરંતું અસ્તર 
શ્લેષ્મ-પડનું, મખ્ય પડ સ્નાયુતું અને ખાલ્મપડ 
રસપડતનું છે; તે આ ખાલ્રપડથી પ્લીઠા અને 
ઉરેદર્‌ પટલની સાથે નનેડાયલી છે. તેના અંદરના 
પડમાં કરકોચલ્‌ી હોય છે; તેની જમણી બાજી યકૃત, 
નીચે આંતરડાં, પાછળ પૅંકરીયાસ, આગળ ઉદરની 
દીવાલ ને ડાબી બાજુ પ્લીહા છે. હેોજરીને ખે દ્રાર 
છે, એફ દ્વાર ઉપલી બાજુ છે, (0પ્'વાં£0 ૦૦1100- 
કારડીઆક ઔરીફીસ) કે જેથી અન્નનળનેો તેની સાથે 
સંબંધ થએલે। છે; અને બીજાં (72101116--0118૯9 
પાધથરીક આરીષ્દીસ) તેના બીન છેડા આગળ કે 
જ્યાં નીચેના આંતરડા સાથે તેનો સંબંધ થાય છે. 
આ ખીજાં દ્રાર આગલા કરતાં નાનું અને સાંકડું છે. 
આ ખીન દ્વારને આંતરટ્રાર૨ કહે છે. આંતરદ્દાર 
આગળ એક પડઘ્યે છે. 


આ સિવાય હોજરીની રચનામાં તેના પડની” 
અંદર બારીક નળીઓ જે પિડ જેવી હોય છે, 
(૦01૯ ૦1 ઉંદ્ર0010 ટૂદ્રાવૈઠ પેષ્ટીક વા 
ગૅસ્ટ્રીક ગ્લાન્ડઝ ) જેમાંથી જઠૅરર્સ ( 08561710 
0106 ) ઉત્પન્ન થઇ હોજ-રીમાં આવે છે. 

નાનાં આંતરડાં ( 31141] 101031108-- 
સ્મોલ ઇન્ટેસ્ટીન્સ ) આ એકજ લાંખુ' અને પાતળુ” 
આંતરડું છે, જેની લંબાધ્ન લગભગ ૨૦ ફીટ જેટલી 
હેય છે અને વ્યાસ એક ઈચ હોય છે. તેનાં આડા 
અવળાં ધુ'ચળાં વળી ઉદરમાં સમાયેલા છે. 


આ આંતરડાને ઉપલો! ભાગ જે હોજરી સાથે 
નેડાયેલો છે, અને જેની લેબાદ્ આશરે દશ ઇંચ 
જેટલી હોય છે, તે “ ડયુઓડીનમ ” કહેવાય છે. 
ત્યાર પછી બાકી રહેલ આંતરડાના ર્‌ જેટલા ભા- 
ગને “જેન્યુનમ” કહે છે. પછી બાકીનો ભાગ 'જે 
છેવટ મોટા આંતરડાને મળે છે. તે “ ઇલીયમ ” 
કહેવાય છે. ઇલીયમ મોટા આંતરડા ને પેડૃતા જમણા 
પડષ્રાર્મા મળે છે. અને આ સંયોગ આગળ શ્લેષ્મ 
પડના ખે પડદા છે. જેથી પદાથ નાનામાંથી મોટા 
આંતરડામાં સહેલાઇથી ન્નય છે; પરંતુ મોટામાંથી 
નાનામાં પદાથે પાછા આવતો નથી. આ જગ્યાને 
“ ૪ઇલીયોાસીકલવાલ્વ ? કહે છે. 

સાહેોડુ' આંતરડું (1.૪૦ 110608110063-- 
લાજ પન્ટેસ્ટીન્સ ) આશરે પાંચ ફીટ લ'બાળમાં છે, 
અમે તેના ત્રણુ ભાગ ગણુવામાં આવે છે. “લીયમના 





પ શે ] 


સંયાગમાં જે ભાગ આવે છે તે ભાગ “સીકસ” કહે- 
વાય છે. સીકમને નીચે એક આંચળ જેવો થોડા કટકા 
નીચેલ ટકતો હોય છે, જેને એષનડટીકસ વરમીશર- 
'શીસ (410૦૧૦12 ₹0810017070113) કહે છે, 
'સીકમ પેહુની અંદર્‌ જમણું પડખે છે અને સીકમથી 
"શરૂ થઇ ઉપર્‌ છેક યકૃતના તળીઆ સુધી ઉભું જ 
'થાંથી હોજરીની સમાંતરે જમણે ડાખે પડખે આડું 
જઇ પાછું ડાખે પડખે છેક પેડુમાં નીચે ઉતરે છે, 
તે ભાગ કે।ઉલન કહેવાય છે, આ છેડે કોલનની એક 
આંટી વળે છે તે સીગમાઇડફૂલેક્ષર એફ કોલન 
કહેવાય છે; કારણુ કે “ડ'' અક્ષરના આકારે છે અને 
પછી ત્યાંથી ગુદા સુધી ૨ેકટમ કહેવાય છે; ફારણુ 
કે તે ભાગ સીધી લીંટીમાં નીચે મળદ્દાર્‌ સુધી 
જાય છે. 
આંતરડાં પણુ હેોજરીની માફેક ત્રણુ પડનાં બ- 
'નેલાં છે, તેમાં નાનાં આંતરડાની અંદરનું *લેખ્માવ- 
'રણુ બેવડ થઇ, નાના નાના પડદા જેવું થએલું 
હોય છે. આ સિવાય આંતરડાં સ્તાયુ પડ ઉભા 
રેસાનું ( 1[,0108ુાઇપવૉપ્રદ્રા 0101"૦5 ) અને વળી 
ગોળ રેસા (0170૫? 10101ન્‍05 ) પરિધમાં હોય છે, 
જેથી તેની કીડાના જેવી ગતિ થઇ ખોરાકને નીચે 
ઉતારે છે. આ ઉપરાંત આંતરડામાં કેટલાક પિંડ 
'ઊેય છે અને માત્ર સક્ષમદર્શક યંત્રથી જેઈ શકાય 
તેવી રૂંવાટી જેવી બારીક નળીઓ છે, જે ડુગ્ધવા- 
4હેની ( 1.૫010813-લેક્ટીઅથ્સ ) કણૈત્રાય છે. 
પૈફ્રિયાર ( 12&101"0%8. ) 


આ એક પિંડ છે, અને હોજરીની પાછળ 
આશરે ૭ ઇચ લાંબો છે, અને પીઠની ફરેાડના 
બીનન મણુકા આગળ છે. તેનો જમણો છેડે જાડો 
છે અને ડાબો*પાતળા છે. એતી રચના લાળ પિ- 
ડના જેવી છે; એની નળી પિત્તની નળી સાથે એક 
ચઇ આંતરડાના (ડયુઓડીનમ) નામના આંતરડામાં 
મળે છે. તેતું કાર્ય એક પ્રકારને ર્સ ([2201101'0&610 
૫10૦-પેનકીયાટીક જ્યુધ્સ) ઉત્પન્ન કરવાનું છે; 
જે રસ પાચનક્રિયામાં ઉપયોગી છે. 

પ્લીહ્ા ( 301૦૦1-સસ્‍્પ્લીન ) બરોળ* 

આ પણુ એક પિડ છે, અને તે ડાખે પડખે 
“આઠથી દશમી પાંસળી સુધીમાં હેય છે. તે રસ- 
પડથી ઉરે!દર પટલ અતે હોજરીતી સાથે બંધનમાં 
રહેલી છે. એતી લખાઇ પાંચ ઇચ અને પહોળાઇ 


શારીરસાન ભને ઇદ્રિયવિજ્ઞાનશાગ્ન* 
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( રમ#) 


ત્રણુ ઈંચની છે. વજન દોઢ પાશેર એટલે ૭ ઔંસ 
જેટલું છે. તેના રગ સ્લેટના જેવા છે. તેનું કાર્ય 
રૂધિરને શુદ્ધ કરવાતું છે. જમ્યા પછી તે કદમાં વધે 
છે. ધણા દિવસના તાવમાં પણુ વધે છે ને તે વખતે 
આપણે તેને બરોળની ગાંઠે થઇ છે એમે કહીએ 
હીએ; તે માંઠે ઉપર્‌ કાંઇ વાગવાથી નને તે તુટી 
જાય તો કેટલીકવાર મૃત્યુ નીપજે છે. 
ચકૂત ( 1.301"-લીવર ). 

ઉદરમાં આ મહેોટામાં મહેટો અને ધણાજ 
અગયનાો પિડ છે. તેની લંબાઇ એક ખુટ 
જેટલી છે અને જમણે પડખે પેટની પાંસળથી 
પીપડીમાં ( છાતી નીચે જેખાડો દેખાય છે તેમાં ) 
થઇ છેક ડાબે પડખે પષ્કીહા છે ત્યાં સુધી હોજરી- 
ની ઉપરથી પહોંચેલું છે. તેનું વજત આશરે ૪ શેર 
જેટલું છે. પહોળાઇ આઠે ર્ઘચ છે, તેના ઉપર્‌ ઉ- 
રેદરપટલ અને ફ્રેક્સું છે, તીચે હોજરી, આંતરડાં, 
મૂ્ત્રપડ વિગેરે છે. છાતી ઉપર ઠોકનાં ફેક્સાંના 
ભાગ ઉપર પોકળ અવાજ ચાય છે, તેમ પેટ ઉપર 
ઠોકકાં આંતરડાના ભાગ ઉપર પણુ પોકળ અવાજ 
થાય છે. પરતુ યકૃતના ભાગ ઉપર બેોદો થાય છે, 
જેથી યમૃતતી હદ સમળઈ આવે છે. વ્યાધિથી તેના 
કદમાં વધારો ઘટાડે થાય છે તે પણુ આ પ્રમાણેજ 
ન્નણી શકાય છે, 

યકતની ઉપલી ક્રેર નનડી અને બાલ્ગાળ છે 
અને તીચલી કોર્‌ પાતળી છે અને તે પાંસળીની 'ે।- 
રની લગોલગ છે. 

યકૃતના પાંચ ભાગ છે, જેમાંના ચાર્‌ 
ઉદરના રસપડથી બ'ધનમાં રહેલ છે, અને 
ભાગ ગોળ સ્નાયુ બંધનથી બંધાયેલ છે કે જેનો 
છેડો નાભીથી લાગુ થએલો છે. આ બંધનમાં ગર્ભા- 
વેસ્થામાં રક્તવાહિની હોય છે કે જે દ્ાારાએ ગભાં- 
વસ્થામાં પાોષણુ થાય છે. 

યકૃત મહોટા પાંથ લેચાનું બનેલું છે, અને ૬- 
રેક લોચા નાના સૂષ્ટમ' લગભ્રગ રર ઇંચના બ્યા- 
સના લોચાઓના બનેલા છે. આ લેચાઓ સંથે!- 
જકંથી જેડાએલા છે, અને તેમની મખ્મસ્થ જગ્યા- 
ઓમાં રક્તવાહિતીઓ પ્રસરેલી છે, તેમજ મજન્ળ- 
તંતુ પષુ ગ્રસરેલા છે. દરેક લોચાની મખ્યમાં નળી 
હોય છે, જે વાટે પિત્ત નીકળ છે, જે નળીઓ 
અરસપરસ મળી જ૪: પિત્તાશયતે મગે છે. અને 
પિત્તાશયમાંયી એક નળી ડયુઓડીનમને મળે છે. .. 


ભાગ 
એક 





( ૨૪૦ » 
' પિત્તારાય (ઉ&-331તવવબ. ગોલ ખલાડર) 
એ જમરૂખના આકારની થેલી છે, જેમાં યમૃત- 
માંથી આવેલું પિત્ત એકડું થઇ રડે છે. અને' જરર 
પડે તેટલું પિત્ત આંતરડામાં જાય છે. તે યકૃતની 
નીચેની સપાટી સાથે ન્નેડાયલું છે. યકૃતતું કાર્ય (0) 
પિત્ત પેદા કરવાનું અને (ર૨) ખોરાકમાંથી આવેલા 
અમુક પદાર્થોનું ર્પૉંતર્‌ કરવાનું છે. પિત્ત સહજ 
ચીકણું, પીળું અને લીલા રંગનું છે. અને સ્વાદે 
કેડવું છે, તેનું મુખ્ય તત્વ “બાઇલીન” છે 
કજ” ૨" ચાવીના બીજા -પડના ઇન્ટેસ્ટીન્સ 
જુગ 


ડડ: 

'ખોરરાકુ? 

ખોરાકના શું ઉપયોગ છે તે દેખીતુંજ છે. શ- 
રીરના પરમાણુએ નિરંતર નાશ - પામે છે અને 
નવા તેની ખોટ પૂરી કરવા ઉત્પન્ન થતાં ન્નય છે. 
પરમાણુની પુનરેોત્પત્તિ માટે ન્નેઇ્ત્તાં તત્વો . રૂધિર 
પૂરા પાડે છે, અને રૂધિરમાં આ. વત્વો ખોરાકમાંથી 
આવે છે. આથી ખુલ્લું જણાય છે, કે ખોરાક એ 
જવનનો મુખ્ય આધાર્‌ છે અને તે વિના માણુસની 
જદગી નભી શકે નહિ; અગર્‌ ને કે કેટલાકઝ દિવસ 
સુધી ઉપવાસ કરવાથી મૃત્યું;થતું તથી, પરંતુ કામો 
વખત તે વિના જીવન ટકી શકે નહિ. 

પાચનક્રિયા ( ઝ૪૦૨૬101-ડાધજેશન ). 

આ ક્રિયા સમજવા માટે ખોરાકના પદાથોના 
સમૂહના પાંચ પ્રકાર કર્યા છે, ૧ પ્રોઢીડ અગર 
આલ્બ્યુમીનવાળા અગર નાળદ્રોજનવાળા, ૨ સ્ટઢાચે 
અગર્‌ કાર્બાહાઇડ્ટ, ૩: ચરખીવાળા અગર હાઇ- 
ગકાર્બન્સ, ૪ ક્ષાર, -૫ પાણી. 

' પાચનક્રિયા પ્રથમ મૉંમાંથીજ શરૂ થાય છે. ર્દા- 


ક સલકે-વિશાન-ચકે 


તથી ખોરાક ચવાઈ બારીક થાય છે, અને યુંકતી : 


સાથે મિશ્ર થઇ, જ્ેઇએ તેવા લોંદો ચાય છે. આ 
રેકાણે થુંકની ક્રિયા ખે ત્રણુ પ્રકારે અમલ ફરે છે. 
એક તો ખોરાકને ભીનો કરી નરમ કરે છે, સ્વાદની 
ખબર પાડે છે, જેવા ગળી શકે તેવા પદાર્થને ગાળી 
નાંખે છે. ભીનાશ આપીને બીજ ચીન્નેને ગાળવાનું 
કાર્ય સુગમ ફરે છે અને ખારાકતા લેોચાને એકત્ર 
ગોળા કરી ગળા તરક હડશેલે છે. બીજું થુફમાં 
રહેલ મુખ્ય તત્વ “' ટાઇલીન” સ્ટાચેના કેટલાક ભા- 
ગને રસાયણી સંયોગથી “માલ્ટોઝ” ( એક સાકરનું 
પૂર્વરૂપ અગર એક તત્વ છે તેવું ) બનાવી દે છે 


લીધેજ, આવે છે. પિત્ત કમતી 


[લામ 





આટલો ફેરફાર ચયા પછી ખોરાક હોજરીમાં જય છે 
યાં _જઠેરરસ તેની સાથે મિશ્ર યાય છે. જઠેરરસર્મા 
“પેપ્સીન” અને “હાઇડ્રો।કલોરીકએસીડ” મુખ્ય હોય 
છે. તેમાંતું . પેપ્સીન ખોરાકના પ્રોટોધ્ડ ભાગમાંથી 
થોાડાનું પેષ્ટોન બનાવે છે ને ત્યાંથીજ રકતનળીદ્દારાએ 
શેષાઇ જઈ રૂધિરાભિસરણુમાં શામેલ થઇ જય છે; 
આ સિવાય પ્રવાહી પદાર્થો જેવા કે પાણી, દારૂ, 
અગર કોઈ એવા રસ પણુ હોજરીમાંથીજ રક્ત- 
નળીમાં શેષાધઇ/ જય છે. 

હાઇડ્રોકલેોરીકએસીડ ખોરાકને બગડી જતાં અ- 
ટકાવે છે અને એક “રેનેટ ” તત્વ છે કે જે દુધને 
અખરાવી નાંખે છે, ( જમાવી દે છે ) આટલી ક્રિયા 
ચયા બાદ ખોરાક (01100) કાઇભના રૂપમાં ( જે 
જરા ભુરા રંગનો ગ્રવાહી છે તે ) ડત્રુઓડીનમમાં 
આવે છે. હેોજરીની પાચનક્રિયા સામાન્ય રીતે પૂરી 
થતાં ત્રણુ કલાક લાગે છે. * ક 

ડયુઓડીનૃમમાં પે'કોયાટીક રસ, (1281001"૦&010 
0109) આંતરરસ ( 11008111 ૫10૯ ) અને 
પિત્ત મિશ્ર થાય છે. જેમાંના પહેલા ખે રસની 
ક્રિયાથી, 

૧ ખાફી રહેલ પ્રોટીડનું પેપ્ટાન થઇ નનય છે 

ર ખાફી રહેલ સ્ટાચની સાકર્‌ થઇ જાય છે 

૩ ચર્‌ઔઓતનું ખારીક ફપ એટલે તેના પરમાણું 
બારીક થળ જય છે, જેથી તેનું શે।ઃષણુ જલદી. 
થ૪ઇ ન્નય છે, 

૪ “કલીન” પદાર્ધ જે શરીરને માટે ધણો 
ઝેરી ન તેનું પૃથકર્‌ણુ થઇ એમોનીયા અને કાબૌ- 
નીકએસીડગ્યાસ જુદા પડે છે. 

પ માલ્ટોઝનો ગ્લુકોઝ સાકરતું એક તત્વ ' 
ખને છે. 

પિત્તતી ( છ0-બાઈલે ) ક્રિયાથી. 

૧ કાઇમ સડતાં અટકે છે. 

૨ ચરખીના શેોષણુને મદદ મળે છે. એટલે? 
આંતરડાની અંદર તે પંસરી . જવાથી આંતરડામાં 
ચરખીને શોષી લેવાનો ગુણુ વધારે યાય છે. % 

૩ કાઇમ જે પાતળો છે તેને ઘટ્ટ ફરે છે. 

જ પિત્ત કુદરતી રીતે રેચક છે, અને દસ્ત તેને. 
હોવાથી ફબજયત 
રહે છે, અને વિશેષ હોવાથી ઝાડા થાય છે, આ 
રીતે આંતરડામાં પાચનક્રિયા પૂરી થવાને સાધારણુ. 


પ મો] 





શારીરસાન ગને નમારા 


રોતે ૨ થી ૩ કલાક લાગે છે, ને સંપૂર્ણ થતાં ૧૨ | 


થી ૨૪ ફલાક લાગે - છે. આ: સ્થળે* . ખોરાકનું 


રૂપ દુધ જેવા રંગના પ્રવાહો જેવું યાય. છે જે આં- 
તરડાની દુગ્ધવાહિનીએ શેષી લે છે. આ દુગ્ધવા- 
હિનીએ એક બીના સાથે ર્સંયુક્ત થતી છાતીમાં 
આવેલી ( ચોરાસીક ડકંટ ) નામની એક નળીમાં 
ડૅલવાય છે. અને આ નળી હાંસડી નીચેની સબ- 
કુલેવીશ્યન નામની શિરામાં ઠેલવાય છે. આ રીતે ખો- 
રાક બારીક થઇ તેનો રસ રકતાશયમાં ન્નય છે, ને 
યાં ખોન્ન રક્ત સાથે મળી ફ્રેષ્સામાં શુદ્ધ થપ્નને 
લોણો બને છે, છેવટનું દુધ જેવું પ્રવાહી રૂપ ' થાય છે 
તે €131૯€-ફાપઇલ કહેવાય છે. 


ઉલટી થવાની ક્રિયા. 


( 7001111010.) 


જેમ કેફ્સાં પોતાની અંદરના નિરૂપયોગી: પદા- 
ચન કાઢવા માટે ઉધરસને પેદા કરે છે, તેમ હોજરી 
ઉલરીને પેદા કરે છે; અને બન્ને ક્રિયા થવા પહેવાં 
શ્રાસ ઉંડા લેવાય છે; પછી ગ્મેટીસ બંધ થાય જે. 


બિ ( ૨૪૬ ) 
| ઝટલે તરતજ. પૈટના . સ્‍ાયુએ. ખે'ચાય છે, તેધીં 
હોજરીમાં રહેલે! પદાચે બહાર - નીકળી આવે છે. 
હાજરીનો આંતરડા તરફનો પડદો બંધ ર્હે છે, ને 
રક્તાશય તરફનો પડદો ઉધોડે; રહે છે. કેટલીકવાર 
આંતરડા તરફનો પડદો અંદર્‌ ઉધડે છે એટલે આંત- 
રડામાં બરાએલ પદાર્થ પણું ઉલટી વાટૅ બહાર 
આવે છે. અંતગેળના વ્યાધિમાં કેટલીવાર એવુંજ બને 
છે, અને તે વખતે મળતી ઉલટી ચાય છે. 


પાંચમા તંતુ અને વેગસતંતુ એ બન્તેતો આ 
ક્રિયા થવામાં ઉપયોગ થાય છે; પણુ તે સિવાય 
ખીન્ન જ્ઞાનતંતુઓ જેવા કે મુરદાના, ગર્ભાશયના, ને 
જૃષણુના તંતુમામાંથી આવતા ન્ઞાનની માડી અસરથી 
પણ ઉલટી થાય છે..વળી સેરીભમ કે સેરીખેલમમાં 
કાંઇ બગાડ થવાથી પણુ ઉલટી થાય છે. ઉલરી 
કરનારના ણી ખરા તંતુએઓનું મૂળી મેડયુલા ઔખ્લે- 
ન્ગેટામાં રહેલું છે. ઉલટી કરાવનારી કેટલીક દવાઓ 
હાજરીને ઉશ્કેરે છે અને કેટલીક  એેડયુલા આઓખ્શે- 
ન્ગેટાને ઉશ્કેરે . છે. 


સૃત્રાશય ક 
૪21840૪ 3૪૩180 ચુરીનરી સિસ્ટમ, 
મત્રપિ'ડ ( 110103'5-કીડનીઝ ) ચુરદાઃ 





આયૃતિ, ૪૪ મી. 
1110 31030698, ૪1) (3૦ 0070% દ 10010112, (110 ઇત1દ77 ય 
81 (36 81000-૪૦૬૬૦ક. 
«. €૦૫૪૫૦%, 6. 410વૅધક, ૦૮. 718111 વેડ, ૦. 10100610. €. 
9. 18018] 41'(૦1૫૦8, વૉપાંતેબ્લે (////). 7* 1 દેલ 8 ૪ર, વૉપાંવેટ્લે (ડડ) 
૧૬ ન 





આપૃતિ. ૪૮ મી.: 


લપાડ, 7 ૦૬૦. 


( ૨૪૨ » 





પાચનક્રિયાના સંબંધના અંતરાવયે। શિવાય ખીન્ન 
એ અંતરાવયો છે, તે મૂત્રપિડો કહેવાય છે જે મૂત્રને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ પિડ કરોડતી બન્ને બાજુએ 
કમ્મર આગળ ઉદરની પાછલી દીવાલ નજીક જે. 
અગિયારમી પાંસળીથી ૪ઇલીઅમની કોર્‌ લગી તે લાંબા 
છે. લેબાળ્માં ચારથી પાંચ ઈંચ અને પહેોળાઈમાં 
ખે ઇંચ છે. જમણા મૂર્ત્રાપડ ડાબા કરતાં નીચે રહે 
જે, આ [પિડ ચરબી અને સંયો।1જકથી વિટાયલા છે 
₹રેક ગુરદા ઉપરએક એક ઉખ્તેપિડ છે. ( 30]072- 
₹૦1181 €8[28૫1૦-સુપ્રારીનલ કૅપ્સ્યુલ)જમણા। પિડના 
ઉપર યકૃત અને ચહતું કોલન ( જમણા નળ-45-80011- 
વંત્ર૪ ઉંભંબા-એસેન્ડીંગ કોલન) છે. અને ડાબા 
પિડ ઉપર પ્લીઠઠા અને આગળ ઉતરતું કોલન ( ડાખે। 
નળ 1»0800॥ છ €૦1૦॥-ડીસેન્ડીંગ કોલન ) છે. 
આ પિડતો આગલે ભાગ બાલ્મગોળ અને પાછલે। ચપટે 
છે. દરેક પિંડમાંથી એક એક નળ નીકળે છે. જેને 
મૂત્રનળ (૫/૪૯1૦1"8-યુરીટર્સ) કહે છે. આ ન 
માં જે ઉપરના પિડના સંયોગમાં છે, તે પહોળું છે 
જેધી તે ભાગ મૂત્રપ્રિંડની બસ્તી (90૪8 ૦ 
1110%-પેલ્વીસ આક કીડની) કહેવાય છે. 

આ નળ આશરે અરાઢ પચ લાંબો છે. અને તે 
બસ્તીમાં મ્રત્રાશય ( 1કવેવે૦”-બ્લાડર) ન ને મળે છે. 
ગ્રત્રપિ'ડમાં મૃત્ર પેદા ચષ, આ નળ માર્ગે .મજાશ- 
યમાં ન્નય છે. મૂત્રતળ આંતરડાની પ૭વાડે હોય છે. 
એનું મષ્ય પડ સ્નાયુનું અને અંતર્‌પડ સ્લેષ્મનું છે. 
ઝે ૨૦ ચાવી જીએ. 





રસેઈત્પાદન તથા રસ(વિસર્જન* 

(108 3801211108 સીક્રોશન 5181 122 
3220211108 ગએડસ્ક્રીશન ). 

શરીરના વિવિધ ભાગને નરમ ને પોચા રાખવા 
સાટે તથા કેટલીક બીજ ક્રિયાઓને મદદ કરવા માટે 
જેઈએ તેવા રસોઈની %રૂર્‌ પડે છે, અને તેવા રસે 
જ્યારે ઉત્પન્ન થાય વારે તે ક્રિયા રસોત્પાદન 
(૦૦૦૦૬101 ) કહેવાય છે, અને ન્યારે શરીરના 
વિવિધ ભાગમાંથી એકઠા થતા .મળને દૂર કરવા માટે 
જ્યારે રસે! ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેની સાથે મ. 
ળનો ત્યાગ થાય છે, ત્યારે તે રસ વિસર્જન 
(૦%૦૦(100 ) કહેવાય છે. દાખલા તરીકે થુ ક, 
જહઠેરસ, વીર્ય, પિત્ત, વિગેરે રસોત્પાદન કહેવાય, અને 
પરશેવેો, મૃત્ર, ધત્યાદિ રસ વિસજત કહેવાય. 


શેઘકન-વિજ્ઞાન-ચક્રન 


મો -.-___.__....-_------------ ------ ----------.ૂ---------------------------------------------------------------- 


[ શાગ 


શરીરને જર્રના રસે! લોહીમાં તૈયાર હોતા 
નથી; પરતુ જાદા જુદા પિડો કે રસ-પડેમાંથી તે 
તેયાર થાય છે અને વિસજન કરવાના રસે! પણુ 
જાદા જીદ પિડો કે રસપડોા મારપ્તે દૂર થાય છે. 
સ્તન, પ્લીઠા, યકૃત, ગુરદા, જષણુ પ્તત્યાદિ પિડે 
ગણાય છે, રસપડો જુદી જુદી નનતના હોય છે. 
કેટલાક પડો માત્ર ર્સપડે। (3૦1'૦08 1100101101*8110) 
હોય છે, કેટલાક પડે સાંધા તથા સ્નાયુખંધનને 
તેમના કાર્યમાં નેધતી ચીકાસ આપે છે, અને તેથી 
તે સંધિપડ અથવા સ્નિગ્ધપડ ( 3700918 100001- 
0)'210 ) કહેવાય છે. જે અવયવોને હવા સાથે 
અથવા કૉંઇ બાજ્મ વસ્તુતી સાથે વાર્‌વાર્‌ સંબંધ ર- 
હેતો હોય, તેમનામાં ભીનાસ ર્હેવા દેવા માટે કેટ- 
લાક રસ ઉત્પન્ન કરે તેવાં પડા હોય છે, અને તે 
શ્લેષ્મપડ ( 11180003 1101101'110 ) કહેવાય છે. 

રસેત્પાદન કરનાર દરેક પિંડ કે પડમાં લેના 
પાતાના ખાસ અંડો ( ૦૦8 ) હોય છે, જેઓ આ- 
સપાસના લીમ્# રસમાંથી પોતાને ન્નેઇતો રસ ચુસી 
લે છે, અને તેમાંથી તે સ્થળને યોગ્ય રસ ઉત્પન્ન 
કરે છે. રસ ઉત્પન્ન થવા ઉશ્કેરનારૂં કારણુ દબાણુ 
હોય એમ લાગે છે, અને તે દરેક ર્‌સપડ તથા 
ર્સપિડ ઉપર્‌ અનેચ્ઠિક ગતિતંતુઓનોા પણુ અમલ 
હોય છે. 

હવે આપણે ઉપર્‌ કડી ગયેલા રસેોત્પાદક પડે 
*વા હોય છે, ને તે સંબંધી શું શું જણુવા જેવું છે, 
તે જએ. 

સેથી પ્રથમ ર્સ-પડ જનજેધદએ. આ પડ સફેદ 
તાંતણાનું બનેલું છે અને તેના ઉપર્‌ ચપટ એપી- 
થેલીઅમના પરમાણુનો થર હોય છે. રસપડ વિશેષ 
કરીને ભેન્નની ઉપર્‌ તથા છાતીના અવયવા ને પેટના 
અવયવોની ઉપર્‌ વી'ટાએલ હોય છે. જેથી જ્યારે 
તે અગયવોા પોતાની ક્રિયા કરતા હાય, ત્યારે તેની 
બાજુઓ એક ખીન્તંની સાથે ધસાતી નથી, અથવા 
ધસાય તોપષણુ હરકત આવતી નથી. કોઇવાર આ 
રસપડ બગડી જય છે, ત્યારે અતિશય રસ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને જલ'દર્‌ જેવો રાગ થઇ આવે છે. 
સ્વાભાવિક રીતે આ રસ રક્તજળને મળતો તથા 
સ્હેજ પીળાશપડતા રંગનો હોય છે. વળી તેમાં થોડી 
ધણી ચિકાસ, અને ક્ષાર પણુ હોય છે; તોપણુ જે 
જુદા અવયવોનું તે રક્ષણુ કરે છે, તેને અનુસરીને 
તેમાં જુદા જીદા ગુણા આવે છે, 





પો? ] 





ર્સપડ પછી સ્નિગ્ધ પડની હકીકત ન્નેઇએ. 
“ખભા, કોણી, ધુ'ટણુ વિગેરે સ્થળા કે ન્યાં બે અ- 
સ્થિની સંધિ થાય છે, યાં તે સાંધાને ન્નેધએ તેટલી 
પચેકાસ પૂરી પાડવા માટે આ પડેોમાંથી ચીકણા તથ! 
તેલને મળતો એક પીળા રગના પ્રવાહી ઉત્પન્ન 
“શાય છે અતે તે ગુજરાતીમાં સ્નિગ્ધ-રસ અને 
અંગ્રેજીમાં “સાધનોવીઆ'' કહેવાય છે. તેમાં લીમ્કૂના 
'ધણાંખરાં તત્વો તથા એક ચીકણો પદાર્થ હોય છે. 
-આઉ્બ્યુમીન પણુ મોટા જત્યામાં હોય છે. આ 
પડની ને ર્સપડની રચનામાં ઝાઝો તફાવત નથી. 
એ બન્નેના કરતાં વધારે ઉપયોગી પડ શલેષ્મપડ 
છે, કેમકે આ પડમાં વ્યાધિઓ બીન્ન બન્નેના કરતાં 
વધારે થઇ આવે છે, અને વળી તે વ્યાધિએ એક 
સ્થળેથી બીજે સ્થળે જવા પામે છે. વ્યાધિઓનું 
જેર આ પડ ઉપર્‌ વધારે હોવાનું કારણુ તેની નાજ- 
ફાઇ છે, અને જ્યારે આપણે એમ કહીએ કે અમુક 
'યુરૂષ કે અમુક સ્રીનું શરીર બહુ નાજાક (તંબાં૦&૦) 
છે, ત્યારે ખાસ કરીને આ પડની નાજુકાઇ સમ- 
જવાની છે. નાક, મોહું) આંતરડાં, યોનિ ઇત્યાદિ 
ભાગ ઉપર્‌ તેનું પડ હોય છે, ને કેટલીકવાર જ્યારે 
તે વધારે નાજાક થઇ ગયું હોય છે, યારે હવાના 
ફેરફાર, રજ, સ્ડેજ દાહક પદાથે, શરદી, ભેજ, 
અતિધર્ષણુ, ચેપ, ઇત્યાદિ કારણુથી તેમાં વરમ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે વરમને નને ધીમે ધીમે 
-મટાડવામાં આવે નહિ, અથવા ફરીને ઉસજક ફારણુ 
-મળે, તો વધારે વિસ્તાર ફેલાય છે, અને તેને લીધેજ 
સખત સળેખમ, પન્ફલ્યુએન્ઝા, ન્યુમાનીઆ, ગળ 
આવી જવું, પરમીએ થવો, પ્રત્યાદિ દુઃસલ્ય રોગ 
'ઉત્પન્ન થાય છે. ખાવાના, શ્રાસોશ્વાસના, પેશાબના, 
અને ઈદ્રિયસુખ ભોગવવાના એ ચારે સ્થાન ઉપર 
-આ પડ આવેલું છે, અને એ ચારે સ્થાનને અનુ- 
સરીને તેમાં થોડો થોડો ફેરફાર રહે છે, મોઢામાં, 
અન્નનળમાં, આંખમાં ને યોનિમાં આ પડની ઉપર 
“ચપટ એપીથીલીઅમનો થર્‌ હોય છે. 

પિડો મુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. તેમાં 
(૧) કેટલાક પિંડે સાદા એક નળી જેવા ( ઇપ?0- 
181" ) હોય છે, (૨) કેટલાક ધણી જુદી જુદી ન- 
“'ળીઓવાળા ( ૦૦૩0]00૫॥વૈે ઇપ0પં&* ) હોય છે, 
અને (૩) કેટલાક દ્રાક્ષના લુમખા જેવા ( 1800- 
20089 ) હોય છે, વળી એ સિવાય કેટલાક પિડેમાં 
એ બે પ્રકારનું મિશ્રણુ હોય છે. આંતરડામાં સાદા 
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એક નળી જેવા પિડે હોય છે, પૅકિયાઝતો પિંડ 
થોડો એક સાદી નળીવાળા પિંડને મળતો ને થોડોક 
ઝુમખા જેવા પિ'ડને મળતો છે. સ્તનના પિંડ 
ઝુમખા જેવા પિ'ડને મળતા હોય છે. 


આ પિ'ડોમાંથી કેટલાક પિ'ડોને રસ બહાર 
નીકળવાનાં દાર હેય છે જેવાં કે પૅક્રિયાઝ, આં- 
તરડાના પિ'ડો, ચકૃત, સ્તન પત્યાદિ; પણુ કેટલાક 
પિ'ડોને રસ બહાર્‌ આવવાનાં મુખ જણાતાં નયી. 
બરળ, થાઇમસ, થાઇમોઇડ, ને ઉર્ખ્વ મૂત્રપિંડ 
(8૫07&1'01થ ૯૦&૩802 ) એ ચારે એવા મુખ 
વગરના પિ'ડ છે; અને તેમનાં કાચે। હજી બરાબર 
સમજવામાં આવ્યાં નથી, થાઇમસ પિ'ડ છાતીમાં 
હોય છે, અને થાઇર્‌ાધ્ડ પિંડ ગળા આગળ છોય 
છે અને ઉધ્વે મૃત્રપિડ ગુરદાની ઉપર્‌ હોય છે. 

રસવિસજનતી ક્રિયામાં સ્વેદ ને મૂત્ર એ બે 
મુખ્ય રસો શરીરમાંથી બહાર તીકળે છે. તેમાં 
પ્રથમ સ્વેદ સંબંધી હકીકત જણાવીશું. 

સ્વેદ ઉત્પન્ન 'કરનોરા પિડા હથેળીમાં અને 
પગના તળીઆમાં વિશેષ રહેલા છે, અને અહિ આં 
પરશેવો વધારે થાય છે. જુદા જુદા પ્રાણીઓમાં 
અને જુદે જુદે સ્થળે આ પિ'ડોા વધતા ઓછા હોય 
છે, બળદના કરતાં ધોડાને પસીનો વધારે આવે છે. 
ઉંદર, સસલા અને બકરાને પસીનો આવતો નથી; 
ડુકંકરતે નાક ઉપર્‌ પસીનો આવે છે અને કૂતરાને 
તથા બિલાડાને પગે પસીનો આવે છે. પરશેવે। ન્યાં 
સુધી ઓછે હોય છે, ત્યાં સુધી તે ઉડ્ડી નનય છે, 
તેથી તે-નન્‍્નણુવામાં આવતો નથી, અતે ન્યારે 
પરશેવો વધારે આવે છે, અગર તો તે બહારતી 
ભેજવાળી હવાથી સુકાઇ જતો નથી, ત્યારે તે સ્પછ 
રીતે જણુવામાં આવે છે. ચોવીસ કલાકમાં દરેડ 
માણુસને આશરે બશેર જેટલો પરશેવો નીકળે છે. 

આગળ ર્ધિરાભિસરણુનતી બાબતમાં જણાવ્યું 
છે કે ધમતીના છેડા આગળ નવાં કેશવાહિતીઓ 
શરૂ થાય છે, ત્યાં આર્ઢીરીઓલ્સ નામતી નાની 
રક્તવાહિતીઓ હોય છે, અને તેના ઉપર વેઝોમોટર 
નામના ગતિતંતુઓનાો અમલ હોય છે. આ ગતિ 
તંતુઓ જ્યારે રક્તવાહિનીઓને વિસ્તૃત કરે છે, ત્યારે 
પરશેવો વધારે આવે છે, અને ન્યારે તે સંકુચિત 
ફરે છે, યારે પરશેવો ઓછો આવે છે, અશુહધ 
( ૪૦1૫૦૫૩ ) રકત, હાસ્ય, આનંદ, કોધ, અતિશય 
પ્રવાહીનું પાન, તાપ, તડકા પ્યાદિથી પરશેવો વધે 
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છે, અને તેથી ઉલટું શુદ્ધ રકત, શાંતિ, પ્રવાહીની ક્ષારો પેશાબના ક્ષારાને મળતા હોય છે. 


ખામી, ચંડી ધયાદિથી પરશેવો એછે થાય છે. 
કૉલેરામાં ન્યારૈં શરીરમાં પ્રવાહીએ વધી પડે છે 
અને મન ભયભિત થઇ ન્ય છે, ત્યારે સ્વેદ વધારે 
નીકળવા લાગે છે, તેમજ જ્યારે રક્તાશયના, ફેક્‌- 
સાના વ્યાધિથી રૂધિર બરાબર શુદ્ધ થતું નથી, યારે 
પણુ સ્વેદ વધારે આવે છે, મૂર્છા વખતે પણુ ધણી- 
વાર્‌ સ્વેદ વધી પડે છે. કેટલીક દવાએ મોટી 
માત્રામાં લેવાથી સ્વેદની €દ્દિ કરે છે. દાખલા તરીકે 
પાધલેકાર્પીન, કેલેબારખીન, સ્ટ્રીકનાઇઃન ( ઝેર કોચ- 
લાનું સત્વ ), પીક્રોટીકસીન, કપૂર, એમોન્યા, દારૂ, 
કોડી, ત્રાંબાના કાય, નેપાળોા, પત્યાદિ. એટ્રોપીન ને 
મોર્દઠીન જેવી દવાએ મોટા પ્રમાણુમાં દેવાથી સ્વેદ 
બંધ થાય જે. 

સર્પદંશ અને વિ'છીના દંશથી પણુ પરશેવે 
વધારે આવે છે. વળી એલ્ઞોપેથીમાં એન્ટીમનીના 
ક્ષાર, ૪પીકાકયુએના, ગધક, સાસાંપરીલા, સુરેખાર, 
પ્રીનાસીટીન, એન્ટીકફિબીન, જેબોારેન્ડી, એસીટેટ 
અફ એમોન્યા, કપૃર વિગેરે ચીજે સ્વેદડ ઓષધા 
તરીદ્દે વપરાય છે. 

સ્વેદ ઉત્પન્ન કરવામાં અમલ ચલાવનાર 
તંતુઓ મેડ્યુલા આંખ્લોન્ગેટામાં રહૈ છે; 
તેથીજ જ્યારે મન્જનંત્રમાં કાંઈ રોગ થાય છે, 
પરશેવેો અનિર્યામિત રીતે થાય છે. 

સ્વેદની ખાસીઅતે* 

સ્વેદ અમ્લ હોય છે, અને તે અમ્કતાનું કારણ 
આસીડ સાડીઅમ જ્ોસ્કેટ છે, પણ ન્યારે પરશેવે 
બહુ આવે છે, ત્યારે કરોધ્વાર તે અમ્લ વિરદ્દ થદ 
નાય છે. વખતે તે બેમાંથી એકે ગુણુ હોતા નથી. 
સ્વેદની રસાયજ્ીક તપાસ પણ કરવામાં આવી છે, 
અતે જેઓની ત્વચા ઉપરથી પડા ઉખડી જાં હોય 
છે, તેઓનાં પડો પણ તપાસાયાં છે, કેમકે તે બન્ને 
લગભગ એકજ પદાથ છે; પડોામાં ગંધક વધારે 
હોય છે, અને શરીરમાંતો ગૅધક તે દ્દારાં બહાર 
નીકળે છે. સ્વેદમાં ખાસ વાસ હોય છે, ને તે 
નદા જુદા ભાગમાં જુદી જુદી જાતની હોય છે. 
આ વાસ સ્વેદમાં રહેશ ઉડી શકે તેવા તેલવાળા 
પદાથેતે લીધે આવે છે. તેનું વિશિણ ગુરૂત્ત ૧૦૦૫ 
હોય છે. સ્તદમાં ધન પદાર્થ સૅકડે ૧-૨ હોય છે, 
અને તેમાં ૦-૮ તો નિરિદ્રિય ક્ષારો હોય છે. એ 
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સ્વેદને મૂત્ર સાથે ધણા સંબંધ હોય છે, ન્યારે' 
સ્વેદ વધે છે, ત્યારે મૂત્ર ઓછું આવે છે, અને. 
મૂત્ર વધે છે, ત્યારે સ્વેદ ઓછે આવે છે; એથી 
ઉલડું ન્યારે મૂત્ર આછું પેદા થાય છે, (171*021018) 
ત્યારે સ્તેદ વધારે આવે છે, અને મૃત્ર મારકતે ની- 
કળતો મળ સ્વેદ મારફતે નીકળવા લાગે છે. 

હવે સ્વેદ પછી આપણે મૂત્ર સંબંધી શું શું. 
નણુવાં જેવું છે તે જઇશું. ગુરદા, મૂત્રાશય વિગેરે 
અવયવો આગળ આપી ગયા છીએ તે અવયવે! 
મારફતે શરીરમાંથી જે નિરૂપયોગી રસનું વિસજન. 
કરવામાં આવે છે, તે મૂત્ર કહેવાય છે. ગુરદાની 
રચના ધણી અટપટી છે, અને તેમાં જે રૂધિર 
ઝીણી ઝીણી રક્તવાહિનીઓ મારફતે ફરે છે, તેમાંથી 
ગુર્દાના પડામાં રહેલ મૃદ્દમ અંડા (0૨118) જે 
પદાથ ને તન્દુર્સ્તીને ખાતર જુદા પાડવાની જરૂર 
હોય છે, તેને જીદા પાડી દે છે, અને બાફીના. 
પદાર્થને તેમને તેમ રહેવા દે છે; અને તેમાં રૂધિરમાં. 
રહેલ વધારાનું પાણી ભળે છે, એટલે તે નિરૂપયોગી 
પદાર્થી મૃત્રનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 

મૃત્રપિંડની નળીએ બહુ બારીક હોય છ, તે 
કાઇ કો સ્થળે બડુ ગુ'ચળા વાળીને કોપ કોઇ 
સ્થળે થોડી ગુ'ચળાવાળી હોય છે, પેક્તિ અગ્યારૃમી, 
બારમી અને તેરમી નસાનતંતુના આગલા મૂળેમાંથી 
મન્જના તાંતણા ગુર્દાએ સુધી આવે છે; તેઓ 
રક્ત નળીને ર્સંક્રાચે છે, તેમજ વિસ્તૃત કર છે; પરંતુ 
રૃદા પાયે મૃત્ર ઉત્પન્ન કરાવનારા તંતુએ કયા છે,. 
ડયાંથી આવે છે, અને કેવા છે, એ સંબંધી હજ 
કરું નતણુવામાં આવ્યું નથી, પણુ આટલી વાત 
ચોકસ રીતે જણુવામાં આવા છે કે કશવાહિનીમાં 
ર્ક્તનું જે દબાણુ હોય છે, તેને અનુસરીને પેશા- 
બનું પ્રમાણુ વધતું એછું થયા કરે છેં. રકતતું 
દબાણુ ( 0100૧ [017288૫17૦ ) વધારે હોય તો, 
પેશાબ વધારે ઉતરે છે. ર્ક્તનું દબાણુ વધવાનું ફારણુ. 

( ૧ ) રક્તાશયનું જેરથી ધબકવું અથવા વધારે 
ઉતાવળથી ધબકવું, 

(૨ ) ગુરદા સિવાય ખીન્ન સ્થળોમાં રહેલ 
આર્ટીરીઓલ્સનું સંકુચિત થવું, અથવા 

( ૩ ) રક્તવાહિતીઓમાં લોહીનો વધારે, અથવા 
પ્રવાહી પદાર્થોનો વધારો હોય છે, તેમજ વળી. 


ગ 
હા 
ત 





પે] 


જે ગુરદાની ગતિતંતુતે કાપવામાં આવે, તો ગુરદા- 
'ની આર્ટીરીઓલ્સ ઢીલી પડી નય છે, અને ગુરદાની 
કશવાહિનીમાં લોહીનું દધાણુ વધે છે એટલે પેશાબ 
'વધારે ઉતરે છે, ને ગુરદાના કદમાં પણુ વધારા 
“ચાય છે. 

ભેજના ચોથા વિભાગ (10011 ૪૦૬11012) 
નના તળીઆમાં વેઝોમોટર તતુએના મૂળ આગળ 
ને કદાપિ છિદ્ર પાડવામાં આવે, તો ગુર્દાની રક્ત 
વાહિતીઓમાં લોહી ઉપર મજ્જ તંતુઓને। જે કાખુ 
રહે છે તે દૂર થાય છે, અને તેથી લોહીનો વધારે 
થાય છે, એટલે પેશાબ પણુ વધારે ઉતરે છે. બહુ 
મૂત્રના દદમાં ધણીવાર આવી બિના બને છે. માત્ર 
લોહીનું દખાણુ એજ પેશાબનો વધારો થવાનું 


પુ « છ". 3. દઈ! ૩ # ી 
શારીરગ્રાન અને ઈદ્રિયવિસોનશાગ્ર* 
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નિ ક 


મુખ્ય કારણુ નથી, લોહીના દખાણુ સાથે લોડી * 


ગુરદ્દામાં વિશેષ ક્ર્વું નનેઈ એ. નને લોહી ફેરી શકતું 
ન હોય, તો પેશાબ શી રીતે વધી શે ? 

માટલી માહીતીને લીધે એમ માનવાને કાર્‌ણુ 
મળે છે કે મૃત્રલ ઓષધોમાનાં કેટલાંક સર્વત્ર લોહીનું 
'૬બાણુ વધારે છે, અને કેટલાક માત્ર ગુરદામાં 
લોહીને વધારે પ્રમાણુમાં અને વધારે દમાણુમાંથી 
'લાવે છે. કોઈ કોઇ એષધેો માત્ર ગુરદાના પડ 
'(901010પાણ ) ઉપરજ અસર કરી શકે છે. 


અલેોપેથીમાં સુરોખાર, ડીજટેલીસ, સ્કવીલ, 
પોટાશ ને સોડાના ક્ષાર, ટરપેન્ટાઈને, રેવંચીનો શીરો, 
'મુન્થારીડીઝ, સ્પીરીટઓક્‌ નાઇર્રીકઇથર, કોપેબા, બકુ 
ઇત્યાદિ મૂત્રલ દવાએ ગણાય છે. દેશી વૈદામાં 
પાષાણુભેદ, કાળીપાટ, કાકડીનાં બી, ચીનીકબાબ, 
જવાસો।, નાગરમોથ, રેવંચી, શતાબ, શરપંખા, સાજ- 
ખાર, સાટોડી, રીલાજીત, વિગેરે દવાએ મૂત્રલ 
ગણાય છે. 


મૂત્ર ઉત્પન્ન કરવાનું કાર્ય ગુર્દામાંજ થાય છે, 
અને તેથી નને બન્ને ગુરદાનેો નાશ થાય તે। દેહમાં 
એટલે બધો બગાડ થાય છે કે આત્મા તેમાં રૃહી 
શકતો નથી. જે એક ગુરદદાને કાંઇ પ્રયોજનને લીધે 
કાપી કાઢવો પડે તો હરકત આવતી નથી, કેમકે 
બઓજન્ને ગુરદો વધારેનું કામ પોતાને માથે ઉઠાવી લેછે 
અને તેથી દેહને કશી હરકત આવતી નયી. ગુરદાની 
અંદર્‌ જતી રકતવાહિનતીઓને બાંધી લેવાથી કે 
તેમાં કાંઇ વસ્તુ ભરાઈ જવાથી પણુ ગુરદાને કાપી 
કાઢયા જેટલુંજ નુકસાન થાય છે. વળી એકવાર 
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( ર૪૫ » 


ન્યારે એક ગુરદો કાપ્યા પછી બીન્ન ગુર્દાને કેટ- 
લેક ભાગ કાપી નાખવામાં આવ્યે, ત્યારે તેનો 
પેશાબ વધારે ઉતરવા લાગ્યો, એટલુંજ નહિ પણુ 
તેમાં યુરીઆનો પણુ વધારે થયે, આથી કેટલાક 
ડાડટરો એમ માને છે કે ગુરદો પેશાબ ઉત્પત્ર કર- 





' વા સાથે નાપ્ટ્રોજનવાળા પદાથોને ઠેકાણે પાડવા 


માટે અમુક રસ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે; પણુ આ 
સંબંધી હજી વધારે શોધ થવાની જરૂર્‌ છે, 
મૃત્રતું સત્રાશયમાં જવું. 

પેશાબ ગુરદામાં પેદા થયા પછી મૂત્રનળ 
( ૫1'૦૬0? ) મારક્તે મૂત્રાશયમાં દાખ થાય છે. 
આ ક્રિયા થતી વખતે મૂત્રતળ કાંઈ અમુક નિયમ- 
સર્‌ વારંવાર સંકોચાધને વિસ્તૃત થતો નથી. જ્યારે 
કાઈ મનુષ્ય ભુખ્યો હોય છે, ત્યારે દર્‌ મીનીટે 
ટીપાં તેમાં થઇને મૂત્રાશયમાં ન્નય જે. 
સુતેલી હાલતમાં પેશાખ થોડીકવાર્‌ મૂત્રનળમાં એકડો 
થાય છે, ને પછી તે ધીમે ધીમે મૂત્રાશયમાં દાખલ 
થાય છે. ન્ત્યારે કેટલાક વખત સુધી સુઇ રલ્યા પછી 
માણુસ બેઠો થાય છે, ત્યારે પેસાબ નેસભેર મૂત્ર- 
નળમાંથી મૂત્રાશયમાં ન્નય છે. મૂત્રનળમાં મળાશય 
માફક ર્સકરોચાવાનતી ને ખીક્વાની શક્તિ છે, તે વડે 
મૂત્રનને ગતિ મળે છે. 

મ્રત્રનળમાં પેશાબ કેમ પાછે! જતો. નથી ? 

મૃત્રાશશને જુદી જુદી દીવાલો હોય છે, અને 
મૃત્રનળ તેતી સ્નાયુમય દીવાલ અને શકલેષ્માવર્‌ણુની 
વચમાં આશરે અડધાથી પોણા ઈચને અંતરે રહેછે, 
અને ત્યાંથી એકદમ વળીને મૃત્રાશયમાં ઉધડે છે, 
એથી ન્યારે મૂત્રાશય વિસ્તૃત થાય છે, ત્યારે મૂત્ર- 
નળનાં મ્હૉં દખાઇને બંધ થઈ નય છે; પછી પેટનો 
ઉદરપટલને સ્નાયુ તંગ થાય છે અને કેડના મજ્કન- 
તંતુઓ ઉશ્કેરાય છે, એટલે મૂત્રમાગના સ્નાયુઓ ખ- 
ચાય છે જેથી મૂત્રમાર્ગ ખલ્લેો થતાં પેસાબ બહાર 
નીકળી શકે છે. 


મૃત્ર સબધી જાણુવા જેવી કેટલીક હુકીકત* 

મૂત્ર સંબંધી ધણીએક ૯૪»ીકત મૂત્ર-પરીક્ષાના 
વિષયમાં આપી છે, તોપણ કોઇ કેોધ હકીકત આ 
સ્થળે આપવી એ વધારે યોગ્ય લાગે છે. મૂત્રમાં 
યુરીઆ તત્વ મુખ્ય છે અને તેનુંકેટલુંક તાન ઉપ- 
મોગી થ૪ પડે તેવું છે. આ પદાર્થમાં કાર્બન ને 
ખામોન્યા મુખ્ય છે. આમોન્યામાં નાઇટ્રોજન, 





(૨૪૬): 


હાઇડ્રોજન, ને આફસીજન હેય છે અને તેથીજ 
જ્યારે પેશાબ પડયો રહે છે ત્યારે યુરીઆ પાણી 
સ્રાથે ભળી “નય છે, અનૅ આમોનીઅમ કાર્ખાનેટ 
એટલે કે સ્મેલીંગ સોલ્ટ ઉત્પન્ન થાય છે. માણુસ 
જેટલે પ્રોટીડ પદાથ ખાય છે, તેના પ્રમાણમાં 
યુરીઆ ઉત્પન્ન થાય છે. નન કોઈ, માણુસ ગ્રોટીડ 
પદાર્થના ૧૦૦ ગ્રામ ખોરાકમાં લે, તો યુરીઆ 
૩૩ થી ૩૫ ગ્રામ જેટલે। નીકળે છે. માણુસ કરતાં 
ફતરામાંથી યુરીઆ વધારે નીકળે છે. ખોરાક પાચન 
થપને તેમાંથી શરીરની નસે! બંધાય અનૅ પછી તે 
નસે। ધસારાને લીધે નાશ પામે, ત્યારે તેનો યુરીઆ 
થાય છે. વધારે ઉંચી નતનો ખોરાક એટ્લે કે 
વધારે પ્રોટીડવાળા ખોરાક લેવાથી વધારે યુરીઆ 
નીકળે છે, કેમકે વધારે ખોરાકથી બધા તંતુએ 
વધારે ચંચળ બને છે, અને તેમનો ઘસારે। વધે છે 
એટલે નિરૂપયોગી પદાથ વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તે સધળા યુરીઆ ખતીને ખછાર તીકળી 
ન્નય છે. વધારે પ્રેટીડ પદાથ શરીરમાં દાખલ 
ચવાથી શરીરતી નસે! પોતાની પાસેના રૂધિરમાંથી 
નિરૂપયોગી પદાથાને વધારે મોટા પ્રેમાણમાં દૂર 
કરે છે, કેમકે નવા પ્રોટીડ્ને તેની જગ્યાએ મૂકવાનો 


હોય છે. આ ઉપરથી એમ જણાય છે કે જેઓ . 


અ ૯ 


રારીરને જેપ્નએ તે કરતાં વધારે ભારે ને ઉચા 
ખારાકનું સૅવન કરે છે, તેઓ શરીરમાં કાંઈ વધારે 
લોહી દાખલ કરતા નથી; પરંતુ તેથી ઉલડું વધારે 
યુરીઆ બહાર કાઢે છે, અને શરીરમાં તો રહેવાતું 
હો્‌ય તેટલું લોકો રડે છે, જેઓએ અંગકસરત 
વધારે કરૅ છે, તેમનામાં વધારે યુરીઆ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેઓએ એક દિવસ વધારે શ્રમ લે છે, તેમના 
પેશાબમાં બીને દિવસે યુરીઆનો વધારો જણાય 
છે, એટલે વધારે પદાથેનું દેહમાંથી વિસજન 
ચાય છે. 
આ ખધેી ચુરરઆ કયે સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે? 
ગુર્દા પેશાબને ઉત્પન્ન કરનાર મૃત્ર સ્થાન છે 
ખરૂં; પણુ યુરીઆ યાં પેદા થતો નથી, માત્ર યાં 
તેને જુદો પાડવામાં આવે છે, કેમકે જ્યારે ગુરદાને 
કાપી કાઢવામાં આવે છે, ત્યારે પણુ યુરીઆ તો 
શરીરમાં પેદા થાય છે, અને તેના ઝેરથી મૃત્યુ 
નિપજે છે, દરેક સજવન રેસામાં નાઇટ્રોજનવાળેા 
પદાર્થ રહેલો છે, અને તે રેસા વપરાય છે, ત્યારે 
આ નાઇટ્રાજનવાળા પદાર્થ ધસાય છે ને રૂપાંતર 


ઝી વેધક-વિર્ાન-ચફ્, 


* થુરીક 


'સોડીઅમ કલોરાઈડ કહે છે તે સોથી 


[ ભાગ. 





પામે છે, એટલે યુરીઆ થાય છે. દરેક રેસામાંજ' * 
યુરીઆ થવાની ક્રિયા સંપૂર્ણું થાય છે, એમ નથી;. 
પરંતુ યુરીઆ થવાની ક્રિયા મૂળ સજવન રેસાઓમાં 
શરૂ થાય છે, અને ત્યાંથી અધો બદલાએલ પદાર્થ 
ખીન્ન અવયવોમાં જને યુરીઆના ગુણને પામે છે.. 
આમ છે, ત્યારે જે રૈસાઓમાંથી યુરીઆ પ્રથમ 
નીકળે છે તે રેસા ક્યા ? તે રેસા બીજ ક'કાઈજ- 
નહિ, પરંતુ સ્તાયુના તંતુઓ છે, અને આ સ્નાયુના 
તંતુઓ માંહેલો પદાથ ધસારાથી જરા ફ્પાંતર 
પામીને પછી સીમ્ક નામના રસને વહેનારી નસે. 
પ્લીહા, અને બીશ્ન કેટલાક પિંડાોની મદદથી તે 
યુરીઆ થાય છે. બીજ પિડામાં યકૃત સુખ્ય ભાગ 
લે છે, અને યુરીઆ થવાતી ક્રિયા સંપૃણુ થવાનું. 
સ્થાન એ હેય એમ જણાય છે. ત્યાંથી યુરીઆ-- 
વાળુ લોહી ગુરદામાં જય છે, ને ત્યાંથી યુરીઆ' 
પેશાબ વાટે બહાર નીકળે છે. આ યુરીઆ જ્યારે 
બધે બહાર નીકળતો નથી અથવ્રા તદ્દન બંધ થઇ 
જાય છે, ત્યારે ભયંકર રોગો! ઉત્પન્ન થાય છે, અને. 
તેથીજ અત્રે તેનું લંબાણુથી વિવેચન કયું છે. 

પેશાબમાં ચુરીઆ સિવાય રહેતા બીજા પદાર્થ 


યુરીઆ ઉપરાંત પેશાબમાં આમૉન્યાના ક્ષારો,,. 
આસીડ, હીષ્પુરીક આસીડ, ક્રીએટીનાપન. 
અને તિરીદ્રિય ક્ષારો હોય છે. યુરીક આસીડ ગુરદામાં' 
નહિ પણુ યકૃતમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે; જેઓ 
વધારે માંસાહાર કરે છે, અથવા જેઓ ઝાઝો વખત 
બેસી રડીને કામકાજ કરે છે,. તેમને યુરીક આસીડ 
વધારે પેદા થાય છે. વળી જેમને ગાઉટતી અસર 
હોય તેમને, અને જેમના રૂધિરમાં શ્વેત રજકણોનો 
વધારે। થયા હોય, તેમને પણુ યુરીક આસીડ વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે નિરીદ્રેય ક્ષારો નીકળે છે,. 
તેમાં કલોરાઇડસ, ફેસ્ફેટસ, સલ્ફેટસ ને કાર્ખોનેટસ. 
મુખ્યત્વે કરીને હોય છે; જે ધાતુઓની સાથે તેમને 
સંયોગ થયે હોય છે તે ધાતુઓ સોડીઅમ, પોટા- 
સયમ, આમોન્યમ, કેટ્સ્યમ ને મેગ્તીસીઅમ હોય છે. 
સઘળા ક્લારેમાં સાદું ખાવાનું મીઠું જેને અંગ્રેજમાં 
વધારે હોય 
છે. આ ક્ષારોમાંના કેટલાક ખોરાકમાંથી અને કેટ- 
લાક નવા ઉત્પન્ન થઇને પેશાબ વાટે બહાર નીકળે 
છે. કલેરાધડસને ફ્રોસ્ફેટ્સ વિશેષે કરીને ખોરાકમાંથી 
આવે છે, અને સલ્ફેટસ વિગેરે નવા ઉત્પન્ન થઇને. 
આવે છે. રૂધિરમાં સહ્ફેટ્સ બહુ ઓછા હોય છે 


પ શ. ) 


પરતુ પેશાખમાં વધારે નીકળે છે,. તેથી એમ અનુ- 
માન થાય છે કે પેશાબ ઉત્પન્ન થતી વખતેજ 
નવા થાય જે. 


સાદા મીઠાને લીધે શરીરમાં સધળા ફેરફાર 
તથા રસે।(પાદન ને રસવિસજનને પણુ મદદ મળે છે. 
તે સિવાય જઠૅરમાં જઠૅરને અમ્લરસ ( ૪વૅ1"૦- 
01110710 8016 ) થવામાં મો ઉપયોગી છે, 


કાર્બાનેટ્સ સઘળા શાકભા 
ઇયાદિથી ઉત્પન્ન થાય છે. *. 


મી લીંભું, આમલી 


દ્ાસ્ફેટસમાં સોડીઅમ ફોસ્ફેટ હને %હશ્યમ ફ્રાસ્ફેટ 
સેથી વધારે હોય છે. રા 


ક 
ઉદર્‌ રસપડ ( ૪6070030૫11. પેરીઢોનીઅમ ). 


ઉપરના તમામ અંતરાવયવો ર્‌સપડથી વીંટાયલા 
છે, અને તે રસપડ અંતર્‌ાવયવોને આચ્હાદન કરી 
પાછું ઉદરની દીવાલે।ને પણુ અસ્તર્‌ કરે છે.--રસ- 
પડની ખેવડમાં રસ રહે છે જેથી અંદરના અવય- 
વોની હીલચાલ સુગમ થાય છે, અને ધસારો 
લાગતો નથી. 





ભસ્તીના અ'દરનાં અવયવો! ( 7201312 11- 
૩૦૦૦-પ૫ે૯વીક વીસેર્‌ા )* 


ઉદર અને છાતી ઉરે।દરપટલથી જુદાં પડે છે, 
તેમ બસ્તી અને ઉદરને જુદાં પાડનાર કેપ્ઠ પણુ 
મપ્યસ્થ પડદો નથી. પરંતુ પાછળ ત્રિક અને ગુદા- 
સ્થિ-બન્ને ખાજુ થાપાના અસ્થિ મળી એક પેલું 
[પિજર્‌ બનેલું છે. આ પોલા પિ'જરને બસ્તિ કહે છે. 
આ બસિતમાં પુરૂષોને આંતરડાનો થોડે ભાગ, ગુદા, 
મૂત્રાશય, પ્રોસ્ટેટ [પેડ અને વીર્યાશય હોય છે. 
અને બ્રીઓને સત્રાશય, આંતરડાને ભાગ, ચુદા 
ગર્ભાશય (101018 ) અને તેના ઉપાંગ; 
( 4&10]20॥0દ૦૧ ) સ્મિઅંડ, ( 0181105) અને 
ગોનિમાર્ગ ( 3118 વેજાના ) હોય છે. 


સાર્‌ીર્સાન અને ઇદ્રિયવિગ્નાનશાસ. 


.અ-.--ન-- ---- -----------------*૧૮-૦૮-૫૫૦ના-ન૯. બુક નરળર-તાઇએતાનણીનણરુકુઝનડ-તકતઇ--૦-બાન્ી-તાનનણજ”સઇન્લણઇના મ... ........ છી... તરસ”. -નજ્ત-ન-નજબવાઇ તુઝ ભઝનાતણ#મુતઆાઇ 


(૨૪૭ ) 
મૂત્રાશય અને પુરૂષમૂત્ર, માર્ગનો છેદનથી 
રખાવ# 
આયતિ ૪૯ મા. 
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કઠ 080171. 080598 .--પુર્ષના ગુશવષવો 
આરૃતિ પ૦ મી. 





કલંક ૪1૯૪ ૦1 પ૦ [001010 ૪180018 ૦ 010 ॥080 800]606, આક જામ (130 
[201310 હવે 1૩૦1૦1104૫1 1દ્િક0ાંથ. 


મૃત્રાશચય--આ એક »ુકા જેવું હોય છે અને 
સમૂરા (1દ૦01પ1૧-રેકટમ )ની આગળ અને પેઢુની 
«વચા પાછળ રહેલું છે. તેમાં મૂત્ર ભરાય છે ત્યારે 
કેદમાં વધે છે અને વધીને કેપ્નવખત છાતી લગી પહોંચી 
”ળય છે. મૂત્રાશયના ત્રણુ ભાગ છે. ઉપરનો ઉર્ષ્ન, 
સષ્ય અને ગ્રીવા. ત્રીવા નીચે છે અને સાંકડી છે 
તેની આસપાસ પ્રોસ્ટેટ પિ'ડ રહેૅલે છે. ગુદાને રસ- 
પડ આગ્હછાદન કરી મૂત્રાશશના ઉપર થઇને પેટની 
દીવાલને મળે છે. જેથી મૂત્રાશશના ઉપરના થેડા 
'પાઠલા ભ્રાંગપરજ ર્‌સપડ છે. બાકીના ભાગ ઉપર 
રસપડ નથી. 


વૃષણાશય (8૦1"૦ધ૫1૧ ) મૂત્રાશયને તળીએ 
વિર્યાશ્રયની બે થેલી હોય છે. મૂત્રાશય સ્નાયુનું છે 
અંદર *લેષ્માવરણુ રને બાલ્યાવરણુ રસપડનું છે. મૂત્રા- 
શયથી શિશ્ન (10॥1૬૧*'-પીનીસ સુધી એક નળી છે, 
જે માર્ગે મૂગાશયથી મૂત્ર બહાર નીકળે છે. તે મૂત્રમાગે 
(0૦૫07ન-યુરેશ્રા ) કહેવાય છે. 


શત્રમાર્ગ-મૂત્રાશયના મુખથી શિશ્ચતા અત્રભાગને 
મણી ( ઊંદ્ા।5 7૦1015-ગર્ધેન્સ પીનીસ ) કહેવાય છે 
તેમાં મણિછેદ ( 011100 ) લગીછે, આ માગેના ત્રણુ 
ભાગ છે. પ્રથમ ભાગની આજુબાજુ પ્રોસ્ટેટ પિંડ 
છે અને આ ભાગમાં પ્રોસ્ટેટમાંથી વહેનારા રસ 
આવે છે. વીર્યાશયની નળીના મૉંઢા પણુ આ ભાગમાં છે. 
બીને ભાગ બેસણી ( 701110૫1 પેરીઅમ )માં 
જ્યાં ખએેસણીના ખે ભ્નામ સંધાય છે; તેની સાંધ ઉપર 
છે. અને ન્તીન્ને શિશ્રના મપ્યભ્ાગમાં છે. તેનું અંત- 
રાવરણુ “કેષ્મ પડનું છે. 

ઝોસ્ટેઢ પિ'ઠં-70₹03ધ80--ગુદા અને મૂત્રા- 
રાયની વચમાં છે, તેની આકૃતિ શકૃના જેવી છે. આ 
પિંડમાં સ્તાયુ શ્વેતતંતુ અને રસે।તપાદક પદાર્થા છે 
આ પિંડ આએઓમાં હોતા નથી, તેમાં જે રસ થાય 
વીર્ય સાથે ભળે છે અને તેનો ઉપયોગ વીર્યને ગુણુ 
છે, તે વધારવામાં હોય એમ લાગે છે. 


વીર્યાશય બે છે અતે તે મૂત્રાશયની બેસથીના 





પં શં ] 


પાઠળ અને સ%રાની આગળ છે, તેમાં શૃષણું ( 1'૦-.. |. 


81૦8 )માંથી વીર્ય નળીએ નીકળો મૂત્રાશશના ઉપર 


થચપ્ત્ને પછાડી મળે છે, અને એ માગે વીર્ય જર 


વીર્યાશયમાં એકડું થઈ રહે છે. વીર્યાશયની નળીઓ 
મૂત્રમાર્ગના પ્રથમ ભાગમાં જય છે, અને તેમાંથી 


વીયૈ મૂત્રમાગેમાં આવે છે અને. મૂઞરમાર્ગમાંથી બહાર & 


આવે છે. પુશ્ષના બહારના ઉત્પત્ત્પયવયતે। શિશ્ન 
અને વ્રુષણુ છે. 

શિશ્ચ ૪૦1૩ પીનીસ--ત્રિકાણાકૃતિનું નળ 
“જેવું  લાંખુ' અવયવ છે; તેનો અમ્રભાગ જે મણિ કહેવાય 
છે, તે સોપારી જેવો શંકુ આકારનો છે. મણિની કોર 
પાછળ ચોતરફ ખાઇ જેવો ખાડે છે, ન્યાં ત્વચાનો ભાગ 
વળગેલે। રડે છે. આ ત્વચા ( 12₹0]20૦૦-પ્રેપ્યુસ ) 
'ઘણી ઢીલી છે તેથી તે બેવડ થઈ મણિને હાંકે છે. 
'આ ત્વચાનો જે ભાગ મણિ ઉપર આવી જનય છે. 
તે ધુમટા (7₹૦₹૦5દાંપ-ફ્રોરસ્કીન ) કહેવાય છે. ધુમ- 
'ટાની અને મણિની વચમાંના આવરણમાં સદ્દમપિ'ડો 
'છે જેમાંથો સફેત ચીકણે। ચરબી જેવે। પદાર્થ (સ્મેગ્મા) 
( 3000૪108 1૦0૫૦115 ) નીકળે છે. જેની કે! 
કાઈ વખત નાની પથરી બંધાય છે. શિશ્ચની આકૃતિ 
જેમ ખે નળીઓ ઉપર અને એ ખેની વચમાં એક 
નળી નીચે રાખી હોય તેવો છે. આ નળીઓમાં 
પુષ્કળ પડદા છે. તેમાં ન્ત્યારે લોહી ભરાય છે. યારે 
એ અવયવ સતેજ થયું કહેવાય છે. અને ન્યારૅ 
તેમાંથી લોહો ખાલી થાય છે ત્યારે શિથિલ થયું 
કહેવાય છે. 

ભૃષૃણુ 10301010 ટૅસ્ટીકલન્-આ ખે બદામ જેવા 
આકારતીગાળીઓ છે, અને નીચે એક ત્વચાની કોથળી 
જે વૃષણાશય ( 350₹06પ॥1-સ્ક્રોટંમ ) કહેવાય છે. 
તે ૬ષણુરજ્જુ ( 3[001'0181106 0૦૦ સ્પર્મેટીક 
કેડ)થી લટકતી રહે છે. તેનું ઉપલું પડ રસપડનું છે. 
આ ગોળીએ પ્રથમથીજ નીચે ઉતરેલી હોતી નથી, 
પરંતુ જન્મ પછી ઉતરે છે. અને જે માર્ગે પેટમાંથી 
ઉતરે છે, તે માર્ગ સંકુચિત થઇ નય છે. કોઉ વાર 
આ માર્ગ સંકુચિત થતો નથી, તેથી સારંણું, રસ 
વિગેરે અંદર ઉતરે છે. શષણુમાં વીર્યોત્પાદક નળીએ। 
જે, જેમાંથી વીર્યે ઉત્પન્ન થઇ ઉપર જણાના મુજબ 
ગર્ભાશયમાં “ય છે. 


કિ 





થાશીરજ્ઞાન કમને. ઉદ્રિયવિસાનશાસ્. 
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(મ) 





વીથ. 
(ળ 8૪14288 ). 
શકે) મની) રેત; ધાળુ# 
પુરૂષના ગ્રૅજેત્પત્તિકારકં જવતંતું સહિતના 
આદખ્યુમીન તત્વવાળા ચીકણો પ્રવાહી જે ૬ૃષણુમાં 
પેદા થઈ તે શ્ચિશ્ચંટ્રારમાંથી બહાર આવે છે, તેને 


| વીર્ય કહે છે. તેતો ₹ગ *વેત પણુ જરા પીળાશ 


પડતો હોય છે, આમાં રહેલ જીવતંતુતી લંબાઇ 
૦,૦૦૫ મીલીમીટર અથવા હૃપેડુથીદૂરઝ ઇંચ હોય 
છે, અને તે “વેત પણુ અસ્પંછ આકારના તતુઓનાં 
બંનેલાં હોય છે. તેને' ભાષાના આકૅરનું એક માથું 
હોય છે અને તે માથાતે એક નાની લાકડીના જેવે 
દેહ વળગેલે! હોય .છે. આ દેહને છેડે- એક પાતળી 
પુંછડી હોય છે, તે હલ્લાવીને' તે રજકણો વીર્યમાં 
માથા તરફ ગતિ કરી શકે છે. આ જવતંતુને 
સ્પર્સેઠોઝુન 530ર1૪01&(0700૦1 કહે છે. 

ચાદથી સે।ળ વર્ષ સુધીતી ઉંમ્મરમાં વીર્ય બં- 
બંધાય છે. ડૉઃ લોડે: ગણુત્રી કરી છે કે દરેક વીર્ય- 
પાત વખતે વીર્યના ૨૨૧૬,૦૦૦;,૦૦૦, રજકણુ। બહાર 
નીકળે છે. આટલા બધામાંથી એક રજકણુ પણુ 
નને તે તન્દુર્સ્ન હોય તો. ગભના બંધાર્‌ણુ માટે 
બસ થાય જે. 

આ જવતંતુઓ અમુક ધટતાવાળા પ્રવાહીમાંજ 
ગતિ કરી શકે છે. વળી તે અમુક ગરમીમાંજ જીવી 
શકે છે, અને સ્હેજસાજ હરકત થવાથી પણુ નાશ 


| પામે છે. સ્્રીના યોનિ-માગેમાં તે સાતેક દિવસ સુધી 


સ્રજવન રહી શકે છે એમ કહેવાય છે, 
વીર્ય નાની ઉમ્મરમાંથી વપરાવા લાગે, તો તે 
વૃદ્ધાવસ્થા થયા પહેલાં નાશ પામે છે, અને સોળ 
વર્ષ પૂરા થયા પછી વપરાય તો વધારે વખત સુધી 
ઉત્પત્તિને લાયક રહે છે; એવીજ રીતે જેઓ પન્દ્રિય- 
સુખને અથે” હદ ઉપરાંત વીયેપાત કરે છે, તેઓનું 
વીયે વધારે ઉમ્મર થયા પહેલાં નિશ્પયોગી થઇ 
ય છે. એક વખતે ઉપરા ઉપરી વીર્યપાત વારંવાર 
કરવામાં આવે, તો પણુ વીર્ય ઉત્પન્ન થતું બંધ પડે 
છે, અને મજ્જાતંતુના વ્યાધિ થઈ આવે છે. પક્ષા- 
ધાત, ધેલઠા, હીસ્ટીરીઆ, વાઇ, ઇત્યાદિ ભય'કર 
રાગો વીષ'નો અતિશય ઉપયોગ ફરવાથી ચાય છે. 
બહ્મચયે રાખવાથી શારીરિક ને માનસિક શક્તિ 


ધરી વધે છે અને ૬હ્દાવસ્યા જલદી આવતી નથી. 
જ 


( ૨૫૦ » 








જોના ગુક્ાવયવો. 
( 0૦10%1૦0 ઉ 01૪805 ) 
સ્ત્રીના ગુલ ખાદ્માવયવને યોનિ 10108 
કહે છે. બહારના ભાગમાં ઉપરનો ભાગ. ( 110118 


૧૭00૦૪8) મોન્સ વેનેરીસ-કેશભૂ કહેવાય છે અને 
યુવાવસ્થા ગ્રામ થાય ત્યારે તે જગાએ કેશ ઉગે છે. 


નીચેના ભાગમાં ખન્ને ખાજુ ખે ઓર છે 
લેબીઆ સેજેરા, જે આગળયી પાછળ તરફ જાય 
છે. આ પૃથુ એણ કહેવાય છે. “'લેબીઆ સેજેર।' 
આખે એજી વચમાં અંદરની બાજુએ થીોડૅ નીચે 
એક નાનો કરચલીવાળે શ્લેષ્સ પડનો ઓઇ છે. 
(લેબીઓઆ માઇનોર) જે લધુ એણ કહેવાય છે. 
આ લધુ ઓણજના ઉપર અને પૃથુ એ૪તી નીચે 
એક નાના ટેકરા જેવો ભાગ હોય છે જે યોનિ- 
લિ'ગ “ક્લીટારીસ ' મદન છત્ર કહેવાય છે. 


ચોાનિલિગનું સ્થળ અને તેની રચના પુરૂષના લિ'ગને 
મળતી છે. 


યોનિઠ્દાર ઉપર એક ગાળ કિનારીની મધ્યમાં 
મૂત્રમાગૅનું છિદ્ર હોય છે. જેને મીએટસ ચુરી- 


નેરીઅસ કહેવાય છે. સ્ત્રીના મૂત્રમાગેની લંખાપ 
પુરૂષ કરતાં ધણી નાની છે. તે લગભગ ૧।। ઇંચ 
જેટલીજ હોય છે. 


આયૃતિ ૫૧ મી. 





110 ૧50108 11 110 1911", ૩ 8૦૦11 
૩710010 118 કાવ? 20 89[08:7'&(૦લે 
૪૪ 1101 11'&0110)0. 
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ક. _.સટ.-ન ક અનન. . છ આમજ. -. (-સણઇ-નન-- નવાઇ... _૦ -રુન-નતા...તત,. હ... . “-૦-*.----.- -- તજ... “તનના... 


[અનક તાતા લળ ર “તાજ. તજુતાતતીઝ,..ત. ૦૦-૦૪-૦. - --- નન 


શિ ન 


[-.--મતરાનાતતાસાતારતારનાસાન,... _..... સ... -...-..-......-નનાન....નન0માઝ,-૦-૦૭૦૦૦૦.. «---ાન.નાબાનતરન.. -.-૦૦.. _તાકતાઇ,.તના ૦ “૪. “તણ. -. ૦--૦-૦--૦.- જનનન --૦-. 


[ શાગ 


1, 1&ં1પાળ માક્પક ; 2, 1%01પ101 ાદ1ળપણટ્ર 


' 8, ॥00%1પ8 પાનળકાળંપડ ; 4, છા 010- 


વાઇ; કં, 6160113; 6, ૪૦૩૬100૦ ; 7, 
101100 ; 8, વૈપ્ 0 ૦? ૪10૦-૪૭11 


છુંદ્વાલ; 9, ૪કટ્ાં1& ; 10, 70388 180100- 
"ઉ ; 11, 10૫101011૦0. 

મુ'વારી અવસ્થામાં યોનીદ્દાર ઉપર એક પડદો 
હોય છે અને તે ઘણુ' કરીને અર્ધચદ્રાકારને હોય. 
છે. તે યોતીપટલ-હાયમેન કહેવાય છે. આ યેોની- 
પટલ અર્ધચદ્રાકારતે હોપ, તેનો અંતરગોળ ભાગ 
આગલી તરક હોય છે, જેથી ધણે ભાગે યેનિદ્દાર 
સહૅજ ખુલ્લું રહે છે; પરંતુ કેપ્ટને આ પડદાથી 
યોનિદ્દાર તદન બંધ પણુ હોય છે. આર્તવકાળથી 
અગર સૈથુનથી આ પડદો ફાટી જય છે; અગાઉ 
આ પડદાતી હયાતી ઝુવારીકાની સાબીતી તરીકે 
મનાતી લતી; પરંતુ હાલમાં તે ઉપર્‌ આધાર્‌ મૂક- 
વામાં આવતો નથી; કારણકે તેને સહજ ઈન્નૈ 
થવાથી અગર કેટલાક આન્રથી તે ફાટી “નય છે; 
તેમજ કેટલીવાર સ્ત્રી સગભાં ૭તાં તે કાયમ 
ન્નેવામાં આવે છે. 

જ્રીના ગુહ અ'તરાવયવમાં યોનિમાર્ગ ચોનિ 
દ્વારથી ગર્ભાશય પર્યેત જાય છે. આતી સામાન્ય. 
લંબાઇ લગભગ ૪ થી ૬ ઇંચ જેટલી હોય છે. આ 
માર્ગની આગળ અને પાછળ શીવણી છે અને 
વચમાં બન્ને તરફ કરચલીઓ પડેલી હોય છે. તેતું 
અંતરાવરણુ શ્લેષ્મ પડતું; અને તે પડ ઉપર્‌ ચપટા 
એપીથીલીઅમનું અસ્તર છે, જેમાંથી અમ્લ શ્લેષ્મ 
નીકળે છે. યોનિમાર્ગમાં સંકુચિત થવાની અતે વિસત 
થવાની શક્તિ છે. તેને નીચેને છેડે ગોળ સ્નાયુ છે. 
તે મંકોચ થવામાં મદદ કરે છે. 

જ્રીના ઉત્પત્યવયવે!. 
(1118 1010111. 01040૫5 019 08-. 
પિ?િ&.11035), 

સ્ત્રીનાં ઉત્પત્યવયવે।માં (૧) ગર્ભાશય અને (૨) 

અંડ એ બે મૃખ્ય છે. 
ગભેપ્રાય, ( પ ૦1"પ૭-યુટરસ ) 


ગર્ભાશય પેટમાં મૂત્રાશય અને સકરાતી વચ્ચે 
છે. તેની પડખે તેતાં ઉપાંગા હોય છે, તેનો તીચેનેઃ 
છેડો થોાનિમાર્ગતી સાથે નનેડાયેલે છે. તેને મ્રીવા 
અગર કમળ કહે છે. તેતી મષ્યમાં છિદ્ર છે તેકમળ. 


પ શો.-] 





મુખ કહેવાય છે. તેતી ઉપર આંતરડાં. હોય છે અને 
તેના ઉપલા ભાગને ક્ન્ડસ (7પ વૈંઘક) કહે છે. 
ગર્ભાશયનો આકાર એક ચપટા જમરૂખ જેવો 
છે. તે વજનમાં આશરે પાંચથી દશ તોલા હોય 
છે. તેની પહોળાઈ દોઢ ઇંચ ને લંબાઇ તેથી બમણી 
હોય છે; તથા જાડા૪ માત્ર એક ઇચ જેટલી છે. 
ગર્ભાશયની અંદરનો પોલે! ભાગ ત્રિકોણાકાર 


શારીરસાન અને ઇદ્રિયલિસ્ાનશાજા* 





( ૨૫૬) 





છે, અને ઉપરના ભાગમાં ફૂળવાદહિની ( 18110]9*- 
ઠા ઇપઇ૦૪ )નાં મૉંઢાં હોય છે. 

ગર્ભાશયનું બાલ્માવર્ણુ પેરીટોનીઅમનું છે, તેની. 
અંદર *્લેષ્માવરણુ છે. અહિ' કેટલીક જાતના રસો- 
ત્પાદક પિ"ડા હોય છે; તે આઉજેલાઈન શ્કેષ્મ 
આપે છે, તેનું વચલું આવર્‌ણુ સ્નાયુનું બનેલું છે; . 
અને સ્નાયુનું જાળુ' તેની ચાર્‌ બાજી ચુ'થાઈ ગયેલું છે. 


આગૃતી પ૨ મી. 
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અ'ડાશચેો? ( 00૪૭7103-ઓએ વ રીઝ* ) 

ગર્ભાશયની ખન્ને ખાજુએ ખદામના આકારનો 
અકેક અંડાશય હોય છે. તે ૧।। ઈચ લાંબે, ના ઇંચ 
પહોળા અને ના ઇંચ નાડા હોય છે. તથા વજ- 
નમાં આશરે અડધા રૂપિયાભાર હોય છે. તેનું ઉપલું 
પડ રસપડતું અને અંદરૃતું પડ શ્વેતતંતુનું હોય 
છે, આ અંડાશયમાં ધણા નાના અંડો 


પકવતાને પામેલ 


પામીને ૪ુટે છે, આ સમયે ઉત્પત્યવયવો રક્તથી 
ભરપૂર થયાં હોય છે, અને રક્તનો ગ્રવાહ કમળમાં 
. થપ્તતે યોનિમાર્ગદ્દારા બહાર વહેવા લાગે છે; આને 
આર્તવ ગ્રેવાહ-રનેદરરીન-કતુસ્ત્રાવ વિગેરે નામ 


અપાય છે. સાધારણુ ભ્ભાષામાં તે વખતે સ્ત્રી છેટે 
બેડી કહેવાય છે. આ રીતે દર્‌ મહિને અક્ેક ખીજ 
પૂર્ણ પક્વતાને પામી ખૂટે છે, અને ખ્ટે છે કે તુર- 
તજ ફળવાહિનીનોા છેડો ત્યાં ચોંટી રહા હોય છે 
તે તેને મ્રહણુ કરી લઇને ગર્ભાશયમાં લઈ જય છે. 
અદીં નો આદમીના વીર્યનો તેને સંયોગ થાય છે, 


હેય છે, | તો ગભ*ની ઉત્પત્તિ થાય છે. ને વીયનો સંયોગ 


અને દરેક જુદી જુદી અવસ્થામાં હેય છે. કોઇ : 
એઈ પકવતાને પામેલ . હોય છે, તો કાપ વધારે . નીકળી નય છે. 
હોય છે. જે ખીજ પડંવતાને ' 
પામતું જાય છે, તે પોતાના સ્થળેથી સપાટી ઉપર્‌ ' 


આવતું જય છે, અને ઉપર આવીને પૂર્ણું પડવતાને | 


નથી થતો તો રક્તપ્રવાણમાં તણાદને તે બજાર 


ફઊવાહિની, (11101218 1૫1025- 


ફેલેપીઅન ટયુખઝ)* 


ગર્ભાશયની ખેઉ બા જીએ ચારેક ઇંચની લંખા- 
ઇની એક નળી હોય છે. તેના એક છેડો ગર્ભાશ- 
યના ઉપરના ભાગને ચૉંટેલે હોય છે અને બીજે 
છેડો છૂટો હોય છે. દર માસે ન્યારે ૨ દ્શેનના- 


( પર્‌ ) 
“સમય નજક આવે છે ત્યારે આ છેડે। અંડાશયના 
“જે સ્થળેથી બીજ ઝ૪ુટે છે તે સ્થળે આવીને ચૉટે 
'છે, અને ન્યારે તે બીજ ખુટે છે, ત્યારે તેને 
ચુસી લેઇને પોતાના અંગઠ્દારા ગર્ભાશયમાં લઈ નય 
છે, તેને એક સ્નાયુનું આવર્‌ણુ હાય છે, અને તે 
વડે તે આ કાયે કરી શકે છે. 

સીના અવયવો ર્સંબંધી વિશેષ માહીતી પ્રેસ- 
તિના વિષયમાં આપી છે. છેટા બેસવું, પાટ બેસવું 
દૂર ખબેસવું-માંથે આવવું-અટકાવું-છેવાવું પલાદિ 
ગુજરાતીમાં, વિટાલસી થવું મરાડીમાં, અને મુસલમા- 
“નીમાં ખે નિમાજ-હેઝ, સીર્‌મેલી કહે છે, અને અંગ્રે- 
જમાં સીક, કૉરસીસ, મન્થલી અને કૅટામેતીઆ 
અને મેનસીસ નામે ઓળખાય છે. 


શરીર શાથી ગરમ રહે છે? 

(૪.851 848838 188 80079 ૪541010) 

જ્યાં સુધી આપણે શ્વાસોશ્વાસ લઇએ છીએ, 
“અને ન્યાં સુધી આપણામાં જવ હોય છે, ત્યાં 
'સુધી આપણું અંગ ગરમ હોય છે અને પછી નહિ. 
આનું કારણુ શું હશે એ નનણુવાની ન્િજ્તાસા થાય 
તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. શરીરની ગરમી માપવા માટે 
હાલમાં ધેર ધેર્‌ કાચની નાની નળીઓ વપરાય છે, 
અને ભણેલા લોકે તેને થર્મોમીટર કહે છે. આ 
'નળામાં પારા ભરેલો હોય છે, અને તે બગલમાં, 
મોઢામાં, ગુદામાં કે ન્ન'ધના કાતરમાં મૂકીને શર્‌ી- 
“રતી ગરમી મપાય છે. 

સાધારણુ રીતે તન્દુર્ત હાલતમાં આપણું શરીર 
“હથી ૯૯-૫ ડીમ્રી જેટલું ગરમ ર૨લ્યા કરે છે; ખરી 
રીતે કડીએ તો ૯૮.૬ ડીમ્રીએ સંપૂર્ણ તન્દુરસ્તીમાં 
રહેતી ગરમી છે ને તેથી ન્યૂનાધિક જણાય, તો 
તબીઅતમાં બિગાડ ગથુવા જોઇએ, પણુ સ્હેજસાજ 
કારણોથી એ ગરમીમાં ફેર પડે છે, શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં ગરમી ઓછા વધતી જણાય છે, તેમજ 
સવાર સાંજ બપોર ને ઉ'ધમાં પણુ તેમાં સ્તાભાવિક 
રીતે ડ્રેરક્રાર થાય છે. આથી તે બાબતમાં બહુ કા- 
ળજ રાખવી નકામી છે. 

જ્યારે કોઈપણુ બે અગર વધારે પદાર્થોનો રસા- 
'યૃણીક સંયોગ કે ફ્રેરકાર ( 01000101068 011૪૦ ) 
થાય છે, ત્યારે ઉષ્સુતા ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતી નથી; 
આ કુદરતનો એક મોરા નિયમ છે. જ્યારે દીવા- 
સળી કે દીવો બળે છે, યારે પણુ દીવાસળીતા લાક- 





 પહા-વડાને-ધક. 
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શમ 
ડામોં રહેલ એમુક કાર્બન જેવા પદાથીનો ' હવાના 
એંફ્સીજન વાયુ સાથે સંયોગ થૉય છે, અથવા 
દીવાના તેલમાં રહેલ કાબીન, હાઇડ્રોજન પ્ત્યાદિ 
તત્વોના ઔઓકસીજન સાથે સંયોગ થાય છે અને તેથી 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે એટલે સળગતી દીવાસળી 
કે દીવાને સ્પશે કરવાથી આપણું દાઝીએ છીએ.. 
દાજ્ડીએ છીએ એટલે શું ? આપણી ત્વચાનો હવામાં 
રહેલ આકસીજન વાયુ સાથે મંયોગ થાય છે, અને 
બન્ને મૂળ પદાર્થના લય થઇને એક નવી વસ્તુ 
દાઝેલી ત્વચા ઉત્પ થાય છે. આવે સંયોગ ગ્રાથ- 
મિક ઉષ્ણુતા (111111 11081) મળ્યા વિના 
થતો નથી. ન્યાં સુધી દીવાસળીને ખોખા સાથે 
ધસવાથી અથવા કાંઈ ગરમ વસ્તુના સ્પર્રથી પ્રાથ- 
મિક ઉષ્ણુતા મળની નથી, દીવાને દીવાસળીથી 
મ્રાથમિક ઉષ્ણુતા મળતી નથી, તેમજ આપણી 
ત્વચાને દીવાની જ્યોતથી પ્રાથમિક ઉષ્ણુતા મળતી* 
નથી, ચાં સુધી -દીવાસળી સળગતી નથી, દીવે 
પ્રગટ કરી શકાતો નથી તેમજ ત્વચા દાઝતી નથી. 
આ છકીકત ઉપરથી જણાશે કે જ્યાં જ્યા ઉષ્સૃતા 
છે, ત્યાં ત્યાં રસાયણીક ફેરરેપર્‌ છે; અને જ્યાં 
જ્યાં ર્સાણીક ફેરફાર છે, ત્યાં ત્યાં પ્રાથમિક * 
ઉષ્હુતા મળેલી છે. શરીર ગરમ રહે છે, ત્યારે 
શરીરમાં રસાયણીક ફેર્ફાર-પદાથે માત્રનતું રૂપાંતર 
થયા કરૅ છે, અને એ ફેરફારને લીધેજ શરીરની 
ગરમી ઉત્પન્ન થયા ડરે છે 

ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થયા પછી સ્વાભાવિક રીતે 
પદાર્થોમાં જલદી વહેંચાઈ ન્નય છે. કેટલાક પદાર્થોમાં 
તે જલદી વેહૅચાય છે, ને કેટલાકમાં વિ્બથી 
વેહંચાય છે. તેનો ફેલાઇ જવાનો આધાર આસપા- 
સના પદાર્થોમાં રહેલ ઉષ્ણુતાવાહક ગુણુ ઉપર 
(આધાર) રાખે છે. તાંખું, લોહું, રૂપું, સોનું ઇયાદિ 
ધાતુઓ ગરમીને જલદી ફેલાવે છે. એટલે કે તેના 
કાઈ ભાગને ગરમી લગાડીએ તો તેના બીન બભ્રાગા 
થોડીવારમાં ગરમ ચ જય છે. પણુ મારી, લાકડુ, 
પાણી, ઉન, ચામયુ, ક્ષારો પ્રયાદિ પદાર્થોમાં ગરમી 
જલદી ફેલાઇ શકતી નથી. આથી કરીને શરીરમાં 
ઉત્પન્ન થયેલ ગરમી શરીરની ચામડી, શરીરના 
પ્રવાહી, ને ક્ષારાને લીધે જલદી ફેલાઇ જતી નથી. 
પણુ તેનું ર્ક્ષણુ થાય છે; અને ધીમે ધીમે એક 
સરખી રીતે બધું અંગ ગરમ રહા કરે ફ્રે. 

વળી શરીરમાં માત્ર રસાયણીક ફેરફાર થાય છે 








ષે ક્ઞા] 


એટલુંજ નહિ,. પરંતુ ધર્ષણુ પણુ કાયમ થયા ડરે છે, 


* અને તે પણુ ઉષ્ણુતાનું: એક કારણુ છે; એટલે કે 


શરીરમાં યાંત્રિકને રસાયણીક બન્ને નિયમો! . પ્રમાણે 
ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન ચાય છે, ઉપર કહેલ યાંત્રિક ઉષ્ણુ- 
તાને વિજળી સાથે ધણુ સંબંધ છે, અને આપણા 
શરીરમાં સ્વાભાવિક રીતે વિજળીના ફ્રેરફ્રારો પણુ 
ચયાંજ કરે છે. આવી આવી સધળી ખાખતો લક્ષમાં 
લઇએ, તો ચંત્ર-ર્સાયણુ, વિદ્યુત, પદ્દાર્થવિન્ઞાન 
ધયાદિ લગભગ સઘળી વિદ્યાઓના નિયમોને લાગુ 
પાડીને મનુષ્યનો દેહ રચવામાં આવ્યો હેય એમ 
લાગે છે, અને એવી એવી રચનાઓને એવા એવા 
ડ્રેરફારો જવામાં આવે છે કે આપણુ અલારતની 
બધી વિધાનું જ્ઞાન મેળબ્યા પછી પણુ એમ કહેવું 
પડે છે કે આપણે હજી બહુ થો ન્નણ્યું છે, અને 
ધણું જણુવાનું બા છે. આપણા માનનો અહંકાર 
નાશ પામે છે, અને અન્તાનતા ભાન સાથે અલૌકિક 
શક્તિનું માન ઉદ્ભવે છે. 


આપણા શરીરમાં રસાયણીક ફેરફાર કયા કયા 
પદાર્થોમાં થાય છે, એને કેટલેક દરનજે નિશ્રય કર- 
વામાં આવ્યો છે. આપણું જે ખોરાક લઇએ છીએ 
તેમાં અને આપણા દેહના તંતુઓ તથા લોહી કે જે 
પણુ ખોરાકમાંથીજ ખનેલ છે, તેમાં ' નાઇટ્રોજન, 
હાઇડ્રાજન ને કાળબેન તત્વો રહેલ છે. આ ત્રણે તત્વો 
હવામાં રહેક્ ઓક્સીજન વાયુની સાથે મળો જઇને 
નવા પદાર્થાને ઉત્પન્ન કરે છે. પોતે મૂળ વાયુરૂપ 
હોય છે, અને આકસીજન સાથે ર્મંયોગ થાય છે, 
યારે પણુ તેમાંથી નવા વાયુએજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે બધામાં મુખ્ય ફેરફાર કાબેતનો આકસીજન સાથે- 
નો છે જેને લીધે કાર્બાતીક આસીડ ગ્યાસ નામને 
વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. હાઇ/ડ્ર»8ોજન આક્સીજનથી 
પાણી થાય છે. હરકોઈ વસ્તુ બળે છે, યારે આ 
વાયુની ઉત્પત્તિ થયા વિના રહેતી નથી. બળવાની 
ક્રિયાના જેવા ફેરફાર આપણા દેહમાં ફેઈસાં છે, તેમાં 
થયા કરે છે, તે વાસ્તવિક રીતે ન્નેઇએ તો ફ્રેફસાંમાં 
થતી ક્રિયા દદન (6૦0૧૫856101 ) ની ક્રિયાથી 
કાંઈ જાદી નથી. ખોરાકમાં આપણે હમેશાં કાર્બનને 


' હાઇડ્રોજનવાળા પદાર્થો ( સાકર, ચોખા, તેલ, થી, 


હી 


પાણી વિગેરે ) તંતુઓના બંધારણુ અથે નેઇએ તે. 


કરતાં વધારે લઇએ છીએ અને તેને ઉપયોગ શરી- 
રમાં ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન કરવા માટ થાય જે. 


શારીરસ્ાન મતે ' ઈદ્રિયરવિસાનશાસા, 
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( સ્પઢ » 
ન્ન------ 

શરીરમાં ઉપર પ્રમાણે ગરમી પેદા થાય છે, તે' 
દરેક ત્રકતુમાં લગભગ સરખી રહે છે, . તેનું. કાર્‌ણુ- 
આપણા મનન્‍નતંત્રમાં રહેલ ને આપણી ઇચ્છા વિના' 
કાર્યો ચલાવનાર અમુક ગતિ તંતુઓ છે, તેઓ: 
ખહણારનાં વાતાવરણુને અનુસરીને તેમજ શરીશ્તી 
અંદરના દોષોને અનુસરીને શરીરમાં ન્નેઇએ તેવા 
અને જેઈ એ તેટલા પ્રમાણુમાં રસાયણી ફેરફાર કરે 
છે અથવા ચવા દેછે, તથા ત્વચા ઉપરતી નાની રક્ત્‌-- 
વાહિનીઓ (આર્ટીરીઓલસ) ને સંકુચિત અથવા. 
વિસ્તૃત ફરે છે એટલે ૩ધિરને થંડા થવાને પ્રદેશ . 
નાનો મોટા થાય છે. 


તાવ આવે છે, ત્યારે રસાયણીક ફેરફાર વધારે 
ચાય છે, ને કૉલેરા જેવા દર્દમાં શરીર થંડું પડે છે, 
ભારે ફેરફારો એષા થાય છે. ઉપર જણાવેલ . 
મજ્જાતંત્રના તંતુએ કેટલાક વિષાથી ઉત્તેનત્ત થાય છે, 
ત્યારે તેને પરિણામે તેએ રસાયણીક ફેરફારો! વધારે. 
કરે છે, અને કેટલાક વિષાથી ખ્હેર મારી ન્નય છે, 
([281'819506) ત્યારે ર્સાયણીક ફેરફાર એ છા કરે 
છે; તેવીજ રીતે રક્તને નાના મોઢા પ્રદેશમાં ફેલાવવાની 
ક્રિયામાં પણુ ફેરફાર થાય છે. મન્કનના તે ભાગના 
તંતુઓ તેને મળતા ઉત્તેજીત થવાના (3110)પ1810) : 
કારણાથી ચચળ બતીને પોતાનાં કાર્યા જલદી 
ચલાવે છે, અને મંદ કરનારા (8781૫31૪ ). 
કારણાથી નિબેળ થઈને પોનાનાં કાર્યો બંધ કરે છે. 


ધરાર, - તાંસરરદ-008 


પુન ઉમ્મરે પહેચેલ શરીરના અવયવોાન! 
વજન તથા માપ* 

૨ડ્તાશયઃ -પુરૂપતું વજતઃ-1૧૦ આઉસથી ૧૨. 
આંઉસ. 

સ્રીનું વજનઃ-૮ આંઉસથી ૧૦ આંફંસ. 

માપઃ-૫ ઇચ લાંખું, ૩ર દચ પહોળું, ૨2 
દચ જયુ. 

ફેફ્સાં--જમણાં ફેફસાનું વજન ૨૩ આંઉસ, 
ડાબાનું વજન ૧૯ આંઉસ, લંખાદ પહોળાદ' ધણી 
ઓઈઇી વધતી હોય છે. 

' અન્નાશયઃ--વજનઃ-૪ર આંઉસથી પ આઉસ. 

માપઃ--૧૦ ઇંચથી ૧૨ ઇંચ લાંખેો ૪ ઇંચથી 
પ ઇચ પહેળે. 

યમૃતઃ--વજતઃ-૪૫ આંઉસથી ૬૦ આંઉસ. 

















( ૨૫૪ » વેધક-વિસ્રાબ-ચક્, [ ભાગ 
માપઃ-લંબાઇ ૧૦ ઇંચથી ૧૨ ઈચ, જાડાઇ ઉ'ચાઇના પ્રમાણમાં વજન. 
દુ ચથી પ ચિ, પુરૂષે, ક વ ત્યનડા અ. ડક 
પ'કીયાઝઃ--વજનઃ-૩ આંઉસ. રડ ઉ'ચાઇ, | વજન. ી ઉચાઇ. [|વજન. 
માપઃ-૬ ઘચથી ૮ ઈચ લંબાઇ, ૧૩ ર્ઘચ દટ. રચ | શેર. ૪૦ ઈંચ. | શેર. 
"પહોળાઈ, 1૫ સર પ૫ ર ૫ 
પ્લીહાઃ--વજનઃ-પ આંઉસથી ૭ આંઉસ. ર્‌ કડ ૩૨૧૨ ન મળન 
નન પી *તિ ઝે ન્ન્્યજૃ યે૪ . દઊ રૈ 
:- લંબાઈ ૩ ઈચ પહોળાઈ, ૧ 
| જી ઈ, પહોળાધ, ૧૨ |. ક કા 
દચ નાડા. 1૫પષા ૩-૪ ૪૦ પ ૩-૦ ૩૯ 
ગુર્દ્ાઃ--વજનઃ-૪ર આંસઉથી પરં આંઉસ. ૬ ૩-૭ ૪૪૬ [૬ ૩-૬ ૪૧૪ 
માપઃ-૪ ઘચ લંબાઇ ૨ર ઈચ પહોળાઈ, ૧ હા ૩-૧૦ | જહું [૭] ૩-૮ જળ 
ર જુ ૮ ૩-૧૧ પપ 1 ૮ ૩-૧૦ પર 
ઇંચ નડાપ. છા ૪-૧૬ ફર [૪ ,૪-૦્ટર | પપ 
સગજઃ--પુરૂષનું વજત, ૫૦ આંઉસ, સરીનું [૫૦ કઃ દહ [૧૦] ૪-૩ દર્‌ 
ી ર 111૧ ૪-૫ ૭ર 1૧૧] ૪-૫ દૃ 
આઉસ. 
વજન [૫૨ ૪-૭ ૭દરં 13૨ પ ૭૬ 
દ [3 ૪-૯ ૮૨% [૧૩ ૪-૯ ૮૭ 
એકંદર ઉચાઇ અને વજન. ૧૪ ૪૧૪-૧૧૨ હર [૧૪ ૪-૧૧૩ | હડે 
ક | 
બાળકતી ઉમ્મરના પ્રમાણમાં વજનર 1[[૧૫] પ-રર ૧૦૨ [પ ૫-૧ ૧૦૬ 
[1૬] પ-૪રું | ૧૧૯ [૧૬ ૫-૧૨ | ૧૧૩ 
' જન્મતી વખતે ખાળકનું વજન ૬-૮ શેર [1૭] પ-દર્રું [૧૩૧ [૧૭ પ-રરક ૧૧૫ 
૧ સાસના ઝે ૯-૪ ન ૧૮ પ-છ ૧૭૭૭. ૧૮ ૫-૨ ૧2૧ 
[1૯ પ-૭% | ૧૩૯ ૧૬ પ-ર૨જફં | ૧૨૪ 
૨ 2? 22 ૮-૪ 29 રનું પનર ૧૪૩૬૫ 2૦| ૫-૩ ૧૨૩ 
ગૈ 22 29 દ-૬ 22 ર૧ પ-હડ્‌ ૧૪૫ [2૧ પ-૩ ૧22 
૪ ,, ડી ૧૦-૮ ,, [૨૨] પ-૭ડ ૧૪૭ [રર પ-૩ વર્રર્ડ્‌ 
જ ટ [[(૨2) પ-૭૩ ૧૪ ર૭] ૫-૩ ૧૨૪ 
મ ?2 # |[(ર૪ પ-ડટું ૧૪૮ [ર૪ પ-ર્ટું | ૧૨૧ 
દ 22 22 ૧૦-૪ 24 જે પ્‌ ને 
છ ,, ક ૧૩-૪ ,, [[થી[૦ ૫-૭૩ | ૧૫૨ [થી ? ૫-૨ ૧૨૦ 
હ 9? 22 ૧૪-૪ 22 ૩૦ પ ૩૦ 
। [૭૧ ૩૭૧ 
હૃ 99 29 ૧૫-૮ 29 મી પ-૮ | ૧૧૨૦ થી (૫-૫ ૧૨૧ 
૧૦ 79 29 ૧૬--૮ 29 પા ૩૫ 
૧૧ ર કે ૧૭--૮ 22 ક ડુ. પા 
જે ટપ આ આંકડા ઇંગ્લાંડતી પ્રન્નની ઉચાઈ તથા 
” 1 વજનનાં છે, ને તે સાથે આપણી પ્રજાને સરખાવ- 
સાધારણુ રીતે પહેલા પાંચ વષમાં બાળક | શું તો ધણી નખળી લાગ્યા વિના રહેશે નહિ. ગમે 


ધણીજ ઝડપથી વધે છે. પ થી ૧૦ વર્ષ સુધી 
'છલકરીના કરતાં છોકરા વધારે ઝડપથી વધે જે. 
૧૦ થી ૧૫ વવે સુધી છોકરાના કરતાં છોકરીએ! 
તેમના કરતાં વધારે ઝડપથી વધે છે, અને આશરે 
૨૦ થી ૨૨ વષે સુધીમાં વધી રહે છે. પદર્‌ વર્ષ 
પછી છેકરીએ ધીમે ધામે વધે છે, અને આશરે 
૧૮ થી ૨૦ વર્ષ સુધીમાં વધી રહે છે. બાળકે 
શીયાળામાં વજનમાં વધે છે, અને ઉન્હાળામાં 
ઉંચાપ્માં વધે છે. 


તે દેશની પ્રજન હેય, તો પણુ તેનું વધવાનું પ્રમાણુ 
આપ્યું છે તેજ લગભગ ર્હે છે. 


ભાગ ૬૨ઢે. 


વ્યાધ-વિકાર-વિઝ્ાન. 
(24&1'001,000-પંધાલાજી.) 


કનામારમાયાાાર ઝલ 


વ્યાધિ પ્રગટ થાય તે વખતે, અને તે પહેલાં 
રારીરમાં શું શું વિકાર થાય છે, અને થયેલા હોય 
છે, તે સંબંધે જુદા જુદા દેશમાં જે શોધ ખોળ 
થઈ છે. તેથી જે સાન મળી આવ્યું છે, તેને 
“જ્યાધિ-વિકાર-વિજ્ઞાન એવું નામ આપવું ઉચિત 
છે. અંગ્રેજમાં તેને પે્થાલાજી કહે છે. 

આર્ય-વૈઘકમાં પિત્ત, કક ને વાયુ એ ત્રણુ 
મુખ્ય દોષ ગણુવામાં આવે છે. તે સાથે ધાતુ ક્ષીણુ- 
તાનો દોષ કેટલીકવાર જાદો, અને કેટલીકવાર તે 
ત્રણુથી થતો ગણુવામાં આવે છે. તે શાસ્ત્ર પ્રમાણે 
એમ માનવામાં આવે છે કે એ ત્રણું પદાર્થો શરી- 
રમાં નિર્દોષ હાક્ષતમાં કાયમ હોય છે, અને જ્યારે 
તેમનો પ્રકોપ થાય છે, ત્યારે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આલ્યાવસ્થામાં વાયુ, યુવાવસ્થામાં પિત્ત ને ૬હ્દા- 
'વસ્થામાં કર્‌ પ્રકોપ પામે છે. 

પિત્તતું સ્વરૂપ:--પિત્ત ગરમ, પ્રવાહી, પીળું, 
લીલું, પરિણામે સત્વ ગુણુવાળું, સારક, તીખુ, હલક, 
સ્નિગ્ધ, કડવું ને પાકાવસ્થામાં ખાટું ગણુવામાં 
આવે છે. નામ, સ્થાનને કર્મના ભેદથી પિત્તના પાંચ 
પ્રકાર મનાય છે. શરીરની ગરમી ઉત્પન્ન કરનાર 
તત્વ પણુ પિત્તજ ગણાય છે. જ્વર આવવાના કાર્‌- 
ણુમાં સુશ્રુતના મત એ છે કે, 
5 જહ વિશાયમ્સે નારિક ગ્યસોનાસ્યૂવ્નના યિન । 
'સરતાસર્વિશ વિદ્ટ્ાસિ ટ્યગેસ્વિયા પિજરેડષપિજમ્‌ | ”. 

પિત્ત વિના ગરમી હોતી :નથી, અને ગરમી 
વિના જ્વર્‌ હોતો નથી, માટે પિત્તના વધારાથી 
થયેલ ન્વરમાં પિત્ત વિર્દ્ધ પદાર્થોના ત્યાગ કરવો, 
અને તેથી પણુ કાંઇ અધિક કરવું, પાશ્રિમાલ 
'વૈદ્યકમાં પિત્તને યકૃતમાંથી નીકળતો રસ માનવામાં 
આવે છે, ને તેને “બાલ” કહે છે; તેનો પાચક 
“ગુણુ સ્વ માન્ય છે. 

કરેતું સ્વરૂપઃ--કક ધોળા, ભારે, સ્નિગ્ધ, 
*પિચ્છાવાળા, શીતળ, તમેગુણુવાળા, મધુર અને 


વિદગ્ધ થયાથી ખારા છે. તેનાં પણુ સ્થાન ભેદે 
કરીને જાદાં જુદાં નામ અને કમ ગણુવામાં આવે છે. 
કેમનું બીજાં નામ શ્લેષ્મ છે; અને શ્લેષ્મને અંગ્રે- 
જમાં “મ્યુકસ” કહે છે, શ્લેષ્મ પડ શરીરના ધણુ- 
એક ભાગમાં હોય છે, અને તેમાં વરમ થાય છે, 
ત્યારે શ્લેષ્મ બગડે છે. એ વખતે કક પ્રકોપ થયે 
એમ ગણી શકાય છે, એ હકીકત આગળ આવતી 
બાબતો વાંચવાથી વધારે સપર સમનશે. કરને 
યુનાની હકીમો બલગમ કહે છે. 


વાતછું સ્વર્‌પઃ--દોષ, ધાતુ અને મળ વિગેરેને 
એક સ્થાનમાંથી બીજ સ્થાને લઈ જનાર સાધન 
વાયુને માનવામાં આવે છે. તેને રજેગુણુમય, સદ્દમ, 
શીતળ, રૂક્ષ, ચલનતાયુક્ત, મૃદુ, યોગવાહો, અગ્નિ- 
યુક્ત થાય, તો દાહ કરનારને શીતળતાયુક્ત થાય તો 
શીતળતા કરનાર માનવામાં આવે છે. તેના સ્થાનને 
ફુર્મના ભેદે કરીને ઉદાન, પ્રાણુ, સમાન, અપાન 
અને વ્યાન એવાં પાંચ નામ આપવામાં આવે છે. 
આયેવેધકમાં વાયુના કર્મ અને પ્રકોપનાં જે વર્ણનો 
આપ્યાં છે, તે વાંચતાં તે શરીરના જુદા જુદા ભા- 
ગમાં રહેલ મજજતંત્રનું બળ જેને અંગ્રેજમાં “નર્વસ 
ફોસ” કહે છે, તેને અનુસરે છે. નર્વસ ફારસ મંદ 
પડવાથી જે જે ઉપદ્રવા જણાય, તેવાજ ઉપદ્રવો 
વાયુના પ્રકોપથી થતા વણુવેલા છે. પેટમાં વાયુના 
પ્રકાપને અંગ્રેજમાં “ ફ્લેટયુલન્સ '' કહે છે. પાશ્ચિ- 
માત્ય વિધા એ છે કે મન્નતંત્રના ખળ સિવાય 
શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં વિવિધ વાયુઓ 
રસેોની સાથે મળેલી હવાના રૂપે રહે છે અને તે 
“ગ્યાસીસ” કહેવાય છે. તે ગ્યાસીસતી સંખ્યા ધણી 
મોટી છે, ને તેમાં વારંવાર્‌ ફેરફાર થયા કરે છે. 


વીધેનું સ્વરૂપઃ--વીયર' સોમાત્મક, શ્વેત, સ્નિ- 
ગધ, બળને પુજ્ટિ આપનાર, ગભેના બીજરૂપ, દેહના 
સાર્‌ રૂપ, અને જવના ઉત્તમ આશ્રયર્પ છે. જવના 
આશ્રય રૂપ વિષે કહે છે કેઃ - 


( ૨૫૬ ) 


' સા મચસિ વવસ્નિન્નેદે સત્ર યિર્ેશસ: | _ 
ચીર્ષે રે; સછે વર્તિન્ણીળે ચાસિ થચ કળાય ॥ 
અથેઃ--જવ આખા દેહમાં રહે છે, તેમાં 
વિશેષે કરીને વીય*માં, ફધિર્‌માં ને મળમાં રહે છે, તેથી 
વીર્ય, રૂધિર, અને મળને ક્ષય થવાથી એક ક્ષણમાં 
દેહનો પણુ નાશ થઇ જય, વીર્યનું સમાન આખા 
ચરીરમાં માનવામાં આવેલું છે, અને તે માન્યતાનું 
કાર્‌ણુ અતિશય સમાગમથી આખાદેહને થતું નુક- 
શાન છે. હાલની વિઘા એ છે કે વીર્યનો પ્રવાહિ 
લોહીમાં રહેલા અમુક રસેો.માંથી બને છે, અને 
સમાગમ વખતે જ્ઞાનતંતુ અને ગતિતંતુને એટલે 
ખધો ધસારો પહોંચે છે કે ધણાંએકને હ્ય થઈ 
નય છે, અને નવા સ્ાનત'તુ ને ગતિતંતુ બંધાય, ત્યાં 
સુધી દેટ્ને નખળાધને અસ્વસ્થતા જષાય છે તેથીજ 
વીર્યનો પ્રવાહિ ઉત્પન્ન થઇને તેને। સ્રાવ થાય કે સ્રાવ 
ન થાય તોપણુ માત્ર સમાગમ એજ શરીરના 
ખળનો ક્ષય કરવાને સમય છે. વારંવાર સમાગમ 
કરવાથી વીયનો પ્રવાહિ પેદા થતો નથી, કેમકે 
લોહીમાંથી તેનાં તત્વો ખૂટી “નય છે; અને * તેથી 
રારીરને હાનિ થતી અટકતી નથી; પરતુ ઉલટી 
વધારે હાનિ થાય છે; કેમકે પરિણામે નસાનતંતુ ને 
ગતિત'તુનો મોટા પ્રમાણુમાં નાશ થવાથી લકવા, 
ધ્ુજ્નરો, પવા, ધેલછા, વાધ, હીસ્ટીરીઆ, ચકરી 
વિગેરે મગજના વ્યાધિએ થઈ આવવાના ધણા 
દાખલા મળો શકે છે. 





ઉપર પ્રમાણે આયુવેૅદની વિદ્યાને અનુસરીને 
વખુન આષેલું છે, તથા હાલની પાશ્ચિમાય વિઘામાં 
તે સંબંધે શું માતવામાં આવે છે તે થોડુએક 
સમન્નન્યં છે. ખથોતાોજનો વિશેષ વિષય નીચે 


ક 


આપેલે છે. 


પાશ્ચિમાત્ય પથાલીજી. 
(₹8021-જત૨.) 


સાધારણુ રીતે શરીરતી ગરમી વધે છે, ત્યારે 
તાવ આવ્યા કહેવાય છે; અંગ્રેજમાં તેને “ફીવર” 
કહે છે. રક્તની અશુદ્ધતાનું એક બાલ્ય લક્ષણુ નવર 
છે. થોડાઘણા રક્ત દોષથી તાવ આવે છે, તેવીજ 
રીતે કેટલાક મહાન્‌ વ્યાધિઓમાં એક સહજ લક્ષણુ 
તરીકે પણ્‌ ન્વર્‌ પ્રગટ થાય છે. ર્‌કતને શુદ્ધ કરવા 
માટે કુદરત જે પ્રયત્ન કરે છે, તે પ્રયત્નમાં જે રસા- 


વેધક-તિસ્રાન-ચક્ર, 
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ભાગ 





યૂણીક ફેરફારો શરીરની અંદરના રૂધિરમાં, અને. 


તંતુઓમાં થાય છે, તેને લીધે ઉષ્ણુતા વધે છે, એવું 


સ્વાભાવિક રીતે માનવામાં આવે છે. નવર વખતે 
શારીરિક ઉષ્ણુતા ૯૮*૪ ના કરતાં વિશેષ થાય છે,. 
નાડી' ઉતાવળી ચાલે છે, રકતાશય વધારે ન્નેરથી. 
કોમ કરે છે, શ્લેષ્મરસ વધારે ચૌકાશ પકડે છે,. 
થુંક ઓછું ઉત્પન્ન થાયછે, અને તેથી તૃષા વધે છે. 
પરશેવો ધણું કરીને વધે છે, પણુ કેટલીક ન્નતના' 
તાવમાં એછે! થતો પણુ ન્નેવામાં આવે છે; પરશેવે। 
જ%્ટલેોક વખત ગયા પછી ખટાસવાળા જણાય છે; 
પેશાબ વધારે ઘેરા અને ફાળા રંગનો થાય છે, અને. 
તેમાં યુરીઆ, યુરીકઅસીડ અને યુરેટ્સને વધારે! 
માલૂમ પડે છે. માથાનો દુખાવો શર્‌ થાય છે, અને. 
તે પછી સતન્નિપાતનાં [ચન્હ જણાય છે. સ્નાયુઓની 
શક્તિ એટલીબધી ઘટી નય છે, 'ક દર્દી ચાલવા 
જતાં ધ્રૂજે છે, વારંવાર ટાઢ વાતી હોય એમ. 
જણાય છે, અને તેથી અંગ કંષે છે, પણુ તેમ હ્તો 
શરીરની ગરમી કાં! કમી થતી નથી. બાળકને અને. 
ઉસ્‍્કેરાધઇ જ્નય તેવા કટલાક દર્દીઓને આંચ#ી પણુ. 
થઈ આવે છે. 
૨કત સચય- ણ ૬₹૪2૪810028011&. 


જ્યારે શરીરના કાઈ એક ભાગમાં ખાન્ન 
ભાગોના ફરતાં અસ્વાભાવિક રીતે લોહીના વિશેષ 
જમાવ થાય છે, ત્યારે તેને રક્તમંચય ડહે છે;- 
ધંગ્રેજમાં તેને “ હાઈપરીમીઓ ” ડહે છે. કેટલાક 
અવયવમાં સ્વાભાવિક રીતે અમુક ચંન્નગોર્મા' 
લોહોનો વિશેષ જમાવ થાયા વખ' સુધી નેેવામાં 
આવે છે, અને તે સાથે તન્દુરસ્તીમાં કાંઈ પણુ ખલેલ 
પહોચતી નથી, તેને ર્ક્તર્મચય કહેવાની જરૂર 
નથી. રક્ત મંચયના મુખ્ય ખે પ્રકાર છેઃ--એક 
લાલ લોહીનો જમાવ જેને અંગ્રેજમાં એંકઢીવ 
હાઇપરીમીઆ કહે છે તે, અને ખીન્ન ભૂરાલેહીનેા 
જમાવ જેને અંત્રેજમાં પસીવ હાષ્પરીમોગ્યા 
કહે છે. તે એકટીવ હાઇપરીમીઆમાં ત્વચા લાલ થઈ 
આવે છે, રક્તવાહિતીએ વિસ્તૃત થાય છે, નાડી 
ઉતાવળી ચાલે છે, ને સ્થાનિક ઉષ્ણુતા વધે છે.. 
પસીવ હાઇપરીમીઆમાં શિરાના માગેમાં ત્વચા સુજેલી 
અને ભૂરાશવાળા રંગતી દેખાય છે, કેધવાર સોજે 
એટલેોબધેો હોય છે કે રક્તવાહિનીઓમાં કાળા રાતા 
ગતા લોહીને! પુષ્કળ જમભાવ દેખાય છે, અને તે 





. ૧ ફે! ] 
સાથે સ્પ્રા્તિક ઉષ્ણુતા કમી જણાય છે, લાંભા વખત 


સુધી ર્ક્તર્મસચય રહેવાથી તંતુઓમાં સડાતી ન્નતનોા 
ભયંકર બિગાડ થવાને! સંભંવ રહે છે. 
અપૂર્ણ રક્તધોષણુ-5.002111ઘ. 
કટલીક વખત ન્યારે રક્તર્ષચયથી ઉલટી રીતે 
શરીરતા કોઈ ભાગમાં સ્વાભાવિક રીતે જેટલું લોહી 
પોાષણુ આપવા માટે જમા થવું જ્વેઇએ, તેટલું જમા 
થવાને ખદલે એ।છું જમા થાય, અને તે ભાગને 
ઓછું પોષણુ મળે, ત્યારે તેને અપૂર્ણુ પોષણુ કહે 
છે, આવી રિથતિને અંગ્રેછમાં “ એનીમોઆ ” કહે 
છે. આવી રીતે લોહી કમી જમા થવાનું કારણુ 
રક્તના પ્રવાહમાં નડતો કાંઇ પદાથ, રક્તવાહિતીએ। 
ઉપર્‌ અમલ ચલાવનાર મજજાતેત્રના તંતુઓમાં 
બિગાડ અથવા આઘાત, શરીરના કોઇ બીજા અવ- 
યવ તરક રક્તતો સંચય, રક્તાશયતી નબળાઇ, શરી- 
રમાં એકંદર રક્તનું કમી થવાપણું, અથવા રક્તતી 
સ્વાભાવિક બનાવટમાં ડ્રેરફ્ાર યાને રકતદોધ હોય 
છે. લોહીવા, જખમ, પક્ષાધાત, અતિશય થાક, હાય 
જેવા કોઇ મહાન વ્યાધિ, ઉપ શ, સંધિવા, પ્શેગ, 
રાલેરા, *'ત્યાદિ દર્દોમાં અપૂર્ણ પોષણુ જેવામાં આવે 
છે. તેને પરિગામે નબળાઇ, મૂર્છા, ચકરી, પાંદુરોગ 
અને છેવટ મરૃણુ નિપજે છે. 
રક્તસ્નાવ-110211 018૪0. 


ક 


દાં 


ઈ 


જ્યારે રક્તવાહિનીઓતી દીવાલમાં દ્ર પડવાથી 
અથવા રકતમંચય થયા પછી લેહીના વિશેષ દબાણુ- 
ને લીધે, રક્તવાહિનીઓની દીવાલો આખાદ »નાં, 
તેમાંથી લોડી આરપાર નીકળી નનય, અને શ 
પહેલાં લોહીના રજકણોતી બનાવટમાં કાંધ પણ્‌ ડે 
ફાર થયે! ન હોય, ત્યારે તેને રક્તસ્રાવ ડહે છે. 
અંગ્રેહમાં તેને “હુંમોરેજ” કહે છે. જ્યારે ત્વચા, 
શ્શેખ્મપડ કે કોઇ અવયવના આચ્છાદનમાંથી રક્ત 
સ્રાવ થાય, ત્યારે તે બહારથી સહેલાધથી જણી 
શકાય છે. આવે રક્તસ્રાવ હાથ, પગ, નાક, કાન, 
આંખ, ગભેસ્થાન, ફેફસાં, આંતરડાં, હોજરી, મૂત્ર- 
માર્ગ, કરાડરજજી અને ભેન્તમાં થતો જનેવામાં આવે 
છે, અતે તેતે “ મેમ્ષ્રનસ હેમોરેજ ” કહે છે. પણ 
કટલીકવાર્‌ અવયવોના પઠોને બદલે તેના અંદરના 
સ્થૂળ ભાગોમાં રતસ્તાવ થાય છે, તે તે બકડારતા લક્ષણુ- 
થા ન્નણી શકાતા_ નથી, પણુ તેનું માત્ર અનુમાન 
કરી શકાય છે. આવો રક્તસ્તવ ફેફસાં, ભેજું, પ્લીહા 
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( સ્પંક્ર 
વિગેરે અવયવના અંદર સ્થૂળ ' પદાર્યુમાંજ ધણીવાર 
થાય છે, તે વધારે ન્નેખમ ભરેલો! થઇ પડે છે, અને 
તેને “ મ મેટસ હમારેજ”' કહે છે. 


વિજાતીય પદાર્થથી રૂંધિત ર્ધિરાભિસરલુ- 
( 8000011311. ») 

કેટલીકવાર સડી ગયેલ, અગર બીજ રીતે બંગર્ડ# 
ગયેક્ષ તંતુ, લોહી ક પફ્નો એક નાને ગાંઠો ખંધા- 
દને પોતાના સ્થળેથી ર્ધિરના પ્રવાહમાં તયુ।તો નનય 
છે, અને જે સ્થળે રક્તનળી ઘણી નાતી થઈ નનય 
છે, તે સ્થળે તે ભરાઈ ખેસે છે; આયી કરીને તે 
જગ્યાએ ર્ધિરનો પ્રવાહ વારંવાર અટકે છે. ૭તાં 
આગળ જવાને પ્રયત્ન કરે છે, એટલે થોડોએક 
સજે ઉત્પન્ન થાય છે. આ ઉપદ્રવનતે “ એમ્બાલી- 
ઝમ ” કહે છે. પ્રવાહ બરાબર આગળ નહિ જવાથી 
તેતી આગળના અવયવોને અપૃષ્મું પોષણુ મળે છે; 
કાઈ કોપ્વાર તો બિક્ષકુલ લોહી આગળ જ૪ શકતું 
નથી, તેથી બિકકુલ પોષણુ પણુ મળતું નથી. ને 
રકતાશયતા પડદાના અગર્‌ પડદા ઉપર થતી ગ્રંથી 





% ક્ષતતો કાંઇ ભાગ તુટી જદને રકત પ્રવાહમાં ભેન્ન 


તર્ક્તી નળીઓમાં જય છે, તો કેટલીકવાર ગ્રવાે 
એકાએક બંધ પડીને એક ક્ષણુમાંજ મૃત્યુ નિપજે 
છે. ઉપદશ કે એવા કેઈ સખ્ત વિષને લીધે આવું 
પરિણામ થવા પાસે છે. કેટલીકવાર એવું બને છેકે 


એવા પ્રતિબંધને લીધે અમુક સ્થળે રક્તનો રમંચય 
થાય છે, અને રક્તનો સંચય થવાથી આસપાસના 


ભાગમાં પોષણુ ન્નેઇએ તેવું મળતું નથી, અને તેથી 
તતુએમાં વધારે તે વધારે ગંભીર મેકારતો બિગાડ 
થતો શય છે. જેમ જેમ રડતાશયતી નજક ભૂરું 
અને અશુદ્ધ લોહી વધતું જય છે, તેમ તેમ તેની 
રિરાએ વધારે વિસ્તૃત રહે છે, અને તેથી શિરામાં . 
ભરાઈ આવેલે। ગાંકો જકદી ફેકસાં તરફ જવા પામે 
છે, અને લાં વરમ ઉત્પન્ત થાય છે. તે વરમમાંથી 
ગડ-ગુંબડ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે પોરેણામ ધરુ 
ખરાબ આવે છે. 
રક્તનળીના દોષથી ડૂધિત રૂધિરાહિસરણુ* 
( 1111'01110033. ) 

જાઇ કોઇવાર એવું બને છે કે રક્તની ધમતી 
અગર શિરાતી જે જગ્યામાં માર્ગ ધણો સાંકડો આવે 
છે,: ત્યાં તેતીજ દીવાલમાં કાંઈક” સ્થાનિક વિકાર 
થ્ત્રાથી થમ તે માગે વધારે સાંકડો ચાય છે,. 


શુ". 
ષન 


( ૨૫૮ » 


અને પછી જ્રાસ્બાસીસ નામતું ફીીબ્રીન પેદા 
શચપને તેનો ગઠ્ઠો તે સ્થળે ન્નમીને ચોટી ન્નય છે, 
એથી કરીને એમ્બાલીઝમની માકફ્‌કજ રકતનો ગરવા 
મૈદ પડે છે. તફાવત એ રહે છે કે એમ્ખાોલીઝમ 
એકાએક થઈ આવે છે, ને શ્રામ્બાસીસ ધીમે ધીમે 
થાય છે. શ્રામ્માસીસ થયા પછી બીજી રક્તનળીએ। 
તેની ખામી પૂરી પાડવા માટે વધારેના લોહીને 
પાતાના માગેમાંથી જવા દે છે, અને તેથી રૂધિરા- 
શિસરણુ તદન અટ#ી જતું નથી. આવી રીતે ખામી 
શૂરી પાડનારી ક્રિયાને “ એનાસ્ટોમોસીસ ” કહે છે. 


શોથ તથા જળંદર-1):₹0][257, 0૫૦118. 





શરીરના કોઈપણુ ભાગમાં ન્યારે શિરામાં થઇને 
ખરાબ લોહી પાછું વહેતું હોય તેને અને લીંક્‌ 
નામની રસવાહિતીઓમાંથી રસ પાછે વહેતો હોય 
તેને પોતાના માગેમાં કાંઈ અવરોધ થાય ત્યારે 
સ્વાભાવિક રીતે તે ખરાબ લોહી અને રસતું સ્થે- 
ભન થાય છે અને પછી પુષ્કળ લીંફ્‌રસ તથા 
લોહીનો પાતળા ભાગ નળીઓતી પાતળી ત્વચામાં 
થઇને બહાર ઝમે છે. આસપાસતી ચામડી અને 
સંયોજક તંતુમાં આ સ્પટે રીતે દેખી શકાય છે. 
લોહી અને રસનો જમાવ થવાવાળા ભાગો માત્ર 
નસો અને ચામડી જેવા પોચા પદાર્થના બનેલા 
હોય, તો તેમાં વરમ, રતાશ કે દુખાવો એકે થતું 
નથી. તે ભાગ સ્પશ કરવાથી થેડો, અને કણકના 
જેવો પાચો1 લાગે છે, તથા દાબવાથી ખાડે પડી 
રહે છે. આ વિકારતે શેફ અગર સોજે થયે! કહે- 
વાય છે. અંગ્રેજીમાં તેને “ ઇડીમા ” કહે છે. શ્રોમ્બે!- 
સીસના વિષયમાં ખુલાસો બતાવ્યો છે, તેવી રીતે 
કાંઈ સ્થાનિક અવરોધ થવાથી, અગર લીંફ્વાહિ- 
નીઓમાં વર્મ થવાથી ધણું કરીને આવા પ્રકારને 
શેફ થાય છે, અને તેથી કોઈવાર માત્ર એકજ પગને 
પણુ શેક ચડતો ન્તવામાં આવે છે. રક્તાશયની 
નબળાપ્ને લીધે કે ડ્રેક્સાં, યકૃત અગર ગુરદાના 
વ્યાધિને લીધે ન્યારે રૂધિરાભિસરણુમાં કાંઈ ગડબડ 
થવા પામે છે, યારે સોન્ન ધણા ચડે છે. વિશેષે 
કરીને આવા સોન્ન, જે દર્દોમાં રક્તાશયની ક્રિયાને 
દર વખત પ્રતિબંધ થયા કરતો હોય, અને રકતાશય 
નબળું પડતું જતું હોય, તે દર્દોમાં નનેવામાં આવે 
છે. આવી જતના મોટા સોજમાં લીંફરસ ને લોહીને 


યાતળે રસ માત્ર એકજ પગમાં એકડો થતો નથી, 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


જ “.ન--૭- -- -- 


[ ભાગ” 





પણુ બન્ને પમમાં, બન્ને હાથ ઉપર્‌ અગર્‌ ચ્હેરા 
ઉપર્‌ જમા થવા લાગે છે, અને ધીમે ધીમે યાંત્રિકુ 
નિયમના દોષથી મખ્યભાગ તરફ જતાં આખા શરીર 
ઉપર શેફ વધતો જાય છે. એ પ્રમાણે શરીરના 
મોટા વિસ્તાર ઉપર સોજો આવે, યારે તેને એના- 
સાર્કા કહે છે. જ્યારે પેટ કે છાતીની અંદરના અવ- 
યવોની અંદર્‌ રહેલી શિરાઓમાં રૂધિરને ફરતાં અવ- 
ર્‌ધ થાય છે, ત્યારે તે રૂધિરને! ર્સ ર્‌સપડમાંથી 
ઝમીને આસપાસની ત્વચામાં ભરાઈ રહે છે, અને 
તેથી કરીને કાં તો પેટનું જળંદર્‌ થાય છે, ને કાં તો 
ઠાતીનું જળદર્‌ થાય છે. પેટના જળદરને એસાઇ- 
ઢીસ કહે છે, અને છાતીના જળદરને હાઇડોાથે- 
૨શકસ કહે છે. પેટ ને છાતીનાં જળેદર ધીમે ધીમે 
શૃદ્દિ પામે છે, પણુ પગના સો” કેટલીક માંદગી 
પછી એકદમ થઈ આવે છે. આખા શરીરના સાનને 
જનરલ ડાપષ્સી કહે છે. સ્રીઓને કોઇ વખત , 
પેટમાં કોઈ ઉપદ્રવૃ થવાથી અંડાશયમાં પણુ શેફ 
ચડે છે, તેને કેટલાક કઠોદર્‌ કહે છે. અંગ્રેજમાં તેને 
ઓવેરીઅન ડાપ્સી કહે છે. આવા હરકો પ્રકારના 
સોજાની સાથે જ્વર કોઇ કોઇ વખત અનિયમિત 
રીતે કમી જસ્તી આવે છે. આંખ ઉપરના સોન્ન 
એ વધારે ભયંકર નિશાની ગણાય છે. 


એ 
દાહ સાથે શોથ-વરમ યાતે સોજો? 
( 11018111110801011., ) 


દેહમાં થતા સધળા વિકારેમાં વર્મ એ સૈથી 
વધારે પ્રચલિત, સાથી વધારે ભયંકર, અને તેને 
લીધે સૌથી વધારે ન્નણુવા જેવો દોષ છે. શરીરના 
વિવિધ મ્રકારના તંતુઓ નાશ પામવામાં અર્થાત્‌ તેનું 
નિર્માલ્ય રૂપાંતર થવામાં વરમ એ એક મુખ્ય દોષ 
છે. અંગ્રેજમાં તેને ઇન્ફ્લેમેશન કહે છે. વરમને 
લીધે દરેક ન્નતના તૂંતુમાં મુખ્ય ત્રણુ ફેરફારો થાય 
છે. ૧. રક્તવાહિનીઓમાં, અને રૂધિર્‌ પ્રવાહમાં 
વધારે ચંચળતા અને વધારે ફેરફાર. ૨. રક્તવાહિ- 
નીઓમાંધી રસ અને રક્તકણુનું ઝમી જવું, ૩. વર્‌મ- 
વાળા જ્ઞાગમાં પોપણુની ન્યૂનતા. તેથી ફરીને વર્‌- 
મની સાથે મુખ્ય નીચેનાં ચાર લક્ષણા ન્નેવામાં 
આવે છે. 

1 રતાશ-1દિ0?૦:', 10૦૧૦૩૭૭, 2 દુખાવે।- 
100101', હાઉ, 8 ઉષ્ણુતા-08101*, 4૦81, 4 . 
શોજોૉ-1010007%, ૨૪૦111૪. 


$ ફ્રેમ ] 


જ્યાધિ-વિકાર-વિજ્ઞાન* 


( રપ૫દ ) 





રૃતાશતું કારેણુ સ્થાનિક રક્તર્સચય હોય છે. 
દુખાવાનું કારણુ આસપાસતી નળીઓમાંથી ઝમીને 
એકઠા થયેલા રસનું સાનતંતુ ઉપર્‌ થતું દખાણુ 
હોય છે; કેપવાર્‌ રસાયણીક પ્રતિકૂળતાથી પણુ એ 
દુખાવો થાય છે. ઉષ્ણુતાનું કારણુ દુષિત રકતનું 
પ્રાણુવાયુ વડે ઉતાવળથી થતું:શેધન હોય છે, અને 
સોશજનતું કારણુ ઝમીને એકઠો થયલે! રસ ને રક્ત 
સંચય હોય છે. વરમવાળી જગ્યામાં સ્વાભાવિક 
રીતે લોહીમાં એવો બિગાડ થાય છે કે તેથી આસ- 
પાસતી જગ્યામાં પણુ વરમ ફેલાય છે-વર્‌મને લીધે 
ઉત્પન્ન થયેલા રસો! ન્યારે આજાબાજુની લીંઇ 
વાદિતીઓ વડે અગર રક્તવાહિતીએ વડે શેષાધ 
“ય છે, અને બગડી ગયેલા તંતુએમાં સુધારો 
શવા માંડે છે, ત્યારે વરમ મવા માંડયો એમ કહે- 
વાય છે. અંમેજમાં તે સુધારાને “ રૅઝોલ્યુશન ” 
કહે છે, કોઇત્રાર તેતુઆ વરમને લીધે તદન નાશ 
પામે છે, અને છેક નવા તંતુએ તેતી જગ્યાએ 
આવે છે, યારે તે “ રીજનરેશન?' કહેવાય છે. 
વર્‌મને પરિણામે પર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, તે લોહીનાં 
વેત ર્જકણાની *ૃદ્દિ હોય છે. એકજ જગ્યાએ 
ઘણાં *વેત રજકણા એકઠાં થવાનું કારણુ કેટલાક 
ડાડંટરોના મત પ્રમાણે એ છે કે, અમુક અમુક ર્‌સા- 
ચયણીક પદાર્થો ચોકસ ચંજેગામાં *ગેત રજકણેોને 
પોતાના તરફ ચુંબકતી માફક ખેંચી શકે છે, અને 
તેવીજ રીતે બેકટીરીઆ નામના સૃદ્દમ જતુઓ પણુ 
ખૂંચી શકે છે. આ સૂછ્મ જતુઓ હોમીઓપેધીના 
મત પ્રમાણે માત્ર તંતુમાં થયેલા રૂપાંતરનું પરિણામ 
છે, આથી કેટલીકવાર પરૂ બગડે છે, અને પીળું 
સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે. 

જ્યારે વધારે ભાગમાં પર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ત્યારે તેને એંબ્સેસ યાને ગડ કહે છે, ને છૂરી 
જગ્યા ઉપર ગડ થાય, તો અંગ્રેજમાં તેને ““ પાથે।- 
રીઆ”' કહે છે; જે છાતીના પડમાં ગડ થાય, તો 
તેને “ એસ્પાધઇમા 7 કહે છે. એ પ્રમાણે જુદા 
જુદ્દા સ્થાન ઉપરથી જુદાં જાદાં નામ પાડેલા છે. 


ને રસપડમાં વર્મ થાય, તો કવચિતજ પરૂ 
થાય છે. માત્ર રસ ઝમીને એક જગ્યાએ એકત્ર 
થાય છે, અને તેમાંથી [રીબીન પેદા થાય છે. ફીભી- 
નને લીધે આસપાસના 
ચ્રોટી જય છે, અને છિદ્દો પૂરાય છે. રસપડના 


ભાગો એક ખબીન સાથે 


સઅીતામછબપઇ-જ જી “તાઇ, “જ. સાતી. ૦, -ન.-વાઇ.નન--.-શાત જ. -તા-. નઇ૦-. - -. 


રયમ. કમાનો 


_ન૦૦--૨૦નયાઇ.-નતઇન. નાત. _“અાસીભ, ...... .... 
૦. તાજના _# - _૦૧ના---છ.-. .- --. ૦૦-૧૯૪-9, નત. નનન. તકક તાલુગજ---૧-૦વાનાાણીઈમા-૪.નવાઇલઇમ૦૪૦ ૧૦8,૦૮0, “_“._.«ઇ છી, -.-૦-૫ન૦-- સજી”. 


વરમને લીધે ચટકા ભરવું દર્દ થાય છે, અગર 
શળ આવે છે. 

જે શ*્લેષ્મપડમાં વરમ થાય છે, "તો એકદમ 
પર્‌ થતું નથી, પણુ પ્રથમ શ્લેષ્મર્સતો વધારા 
થાય છે, અને કેટલોક વખત ગયા પછી લોહીનાં 
શ્વેત રજકણ્‌।, અગર પરૂનાં રજકણો નેવામાં આવે 
છે. શ્લેષ્મપડ ઉપર એપીથેલીઅમ પડ હોય છે, 
તે આ વરમને લીધે નાશ પામે છે, અને પછી કાઈ 
દિવસ તે નવેસર્‌ તદ્ન સારૂં થતું નથી. શ્લેષ્મ 
પડમાં વારંવાર વર્મ થવાથી તે પડ સ્તિગ્ધ ને કઠેણુ 
ચઈ જાય છે, અતે કેટલોક વખત જતાં તેમાંથી 
બિલકુલ શ્લેષ્મ પેદા થઇ શકતો. નથી. મોટી ઉધ- 
રસ, ડીફ્થેરીઆ, સળેખમ, ઇન્ફ્લ્યેન્ઝા, ઉપદશ, 
પરમીએ, જખમ, વિગેરે ર્દ્રોમાં શ્લેષ્મપડને 
વર્‌મ થાય છે. ર્ગયોજક તંતુઓમાં પણુ કેટલીફવ!ર 
વર્‌મ થાય છે. 

આયુવેંદમાં શેથનાં ધણાં વર્ણુન આપેલાં છે, 
કેટલાંક જળદરને મળતાં છે, અને કેટલાંક વરમને 
મળતાં છે તેમાં પિત્ત, કફ તે વાયુથી થતા ક્ોથ 
પણુ ગણાવ્યા છે. 

પેશાબમાં આઈખબ્યુમીનતું જવું? 
( &10011111૫1*18. ) 

ગુર્દાતી અંદર્‌ રહેલા શોલ્પીગીઅન ટફીસ 
નામના તંતુઓ આહ્ખ્યુમીનને પેશાબમાં જતું અટકાવે 
છે, પણુ જ્યારે તે તંતુઓ સખ્ત વરમને લીધે, 
અગર કાંઈ સખ્ત વિષને લીધે નાશ પામે છે, ત્યારે 
પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન જવા લાગે છે. એ સિવાય 
ર્કતાશયના દદ'માં, કેલેરામાં, ડીફ્થેરીઆમાં, ટા!- 
ફસ જ્વર્‌માં અતે કેટલાંક રકતાશયતી નબળાઈ 
ફરે તેવાં ગૅભીર દર્દોમાં પણુ આલખબ્યુમીન જય છે, 
(વધારે માહેતી માટે જુવો વ્યાધિપ્રકરણુ. ) 

ર્ક્તદ્રોષ-ઉપધધતે (01115 ૦014 ૪9100 

૦180111૪. 

કેટલાક પ્રકારના વર્‌મતી સાથે સૂદ્દમ જતુતી 
ઉત્પત્તિ (110101'0-01૪દ્રા18113 ઝે થતી નેવામાં 
આવે છે, તેને લીધે રૂધિરમાં એવો વિષમદોષ દાખ- 
લ થાય છે 'કે તે રૂધિરમાંથી દેહના વિવિધ તંતુઓ 
બિલરુલ પોષણુ લેતા નથી, અને નિબળ થઈ ધીમે 
ધીમે નાશ પામવા લાગે છે. આવા વિષમ દ્દોષેને 
અંગ્નેજમાં “ સેપ્સીસ ” કહે છે. આ રક્તદોષ 





( ૨૬૦ ) 
મૂળા સ્થાનિક ઉપદ્રવ હોય છે અને ઉપાય કરવાથી 
મટી શકે છે, પણુ વખત જતાં ન્યારે તેતે લીધે 
ફધિરતું જવત્વ કમી થાય છે, ત્યારે તે દોષ અસા- 
જય થઇ પડે છે, 

અ'ગનુ ખવાઇ જવું. 
( ૫૦૦1૦૩1૬, ) 
એક ન્નતના મંદ વરમને લીધે રૂધિર ખરખર 
પોષક નહિ થવાથી શરીરના કોઇ કોઇ ભાગમાં સડો 
શર થાય છે, અને ન્યારે સડીને કાંઇ ભાગ છૂટો 


પડી જઇ નાશ પામે છે, ત્યારેજ અમુક અંગ ખ- 
વાઇ ગયું કહેવાય છે. અંપ્રેજમાં તેને “ નિક્રે- 


સૌસ ” કહે છે. તે સડાથી અંગ કાળું પડી જપને , 


શન્ય થઈ નય છે, ને કેટલેક ભાગ તદ્ન મુડદાલ 
થ૪ ય છે. તે મુડદાલ ભાગને “ ગેન્ગ્રીન 
કહે છે. જે 
પડે છે, ત્યાં એક તફાવતની લીટી પડી રહે છે, તેને 
લાઇન આર્‌ ડીમાર્કેશન કહે છે, અને આ લીટી 
આગળથીજ ઉપચાર કરતાં નવું સારૂં માંસ ઉગી 
રકે છે. જો મુડદાલ ભાગ તદન જુર પડી જાયછે, 
તો તે સુકાધ્ને ફઠેણુ થઇ નય છે, ને તેવે વખતે 
તે “ ડાય ગેન્ત્રોન ” કહેવાય છે. કાઇ કોઈવાર રૂધિ- 
રો સંબંધ સડતા ભાગ સાથે થોડા ધણુ! ચાલુ રહે 
છે, અને તેથી તે ભાગ સપણ રીતે જુદો પડતો નથી, 
અને છેક સુકાતો પણુ નથી. આવા સડાન “ માઇ: 
સ્ટગેન્ત્રીન'' ડહે છે, અતે તેની આસપાસ ગંધાતે 
પ્રવાહિ રહ્યા ડરે છે. 
ચરખબીમય રૂપાતર- દઇ 100૪૦10૦1'૧11011. 
તંતુઓ સ્વાભાવિક રીતે જે 
હોય છે, તે 
બદલાદનતે ચર્ઓમય થ!! નનય છે, અને તેથી તે 
પાતાનું કાર્ય કરવાને અસમર્થ થાય છે. આવું રૂપાં- 
તર ઘણં કરીને સ્તાયુગોાના તંતુમાં બને છે. 
વ્યાધિયોમાં કેટલોક કાળ જતાં રક્તાશયના સ્તાયુમાં 
અને ચેપથી ફાટી નીકળતા સખ્ત તાવેોમાં થેડા 
વખત અંદર ધણાએક સ્નાયુઓમાં આવું રૂપાંતર થઇ 
આવે છે અને તેથી રક્તાશયની નખળાઇ વધી પડે 
છે. આવા રપાંતરને “ ફેટીડીજનરેશન '' કહે છે. 
ર્‌ખીની વૃદ્ધિ, મેદ- 119 11)'&1101. 
કેટલીક વખત તંતુતું શપાંતર થવાને બદલે નવી 
ચરબીજ સ્તાયુઓમાં એટલીગધી એકડી થાય છે કે 


પદાર્થના ખતેલા 


6 ણ 
જ%ણુ 


સ્થળેથી સજવ ને નિજેવ માંસ જુદુ' 


પદાથેમય રણેવાને ખદલે કેટલીક વખત : 


વેધકં-વિફાન-ચફે, 


[ લોગ. 





 આંખરે સ્નાયુઓની ચપળતા ને મજબતી' નાશ પામે 


રી 


| તંતુને આયોડીનનો સ્પર્શી થવાધી તે ધેર 


છે. ગુજરાતીમાં આને મેદ વખ્યે કહે છે, અંગ્રજમાં ત તે 
“ કઢી ઇન્ફીશ્ટ્રેશન ” કહેવાય છે. 


રંગવૃદ્ધિ-િંટુણાદા 3 10 જુલા૦₹૯14010.. 


શરીરના કેપ! કોઇ ભાગમાં, અને મુખ્યત્ને કરીને: 
ત્વચામાં કોધ્્વાર ઘણુ રંગીન પદાર્થ એકડો ચનેલે!ઃ 
નેવામાં આવે છે, તેને રૈંગનૃદ્ધિ કહે છે. કમળે. 
થાય છે, ત્યારે પીળા રગતી ૬ૃહિિ નનેવામાં આવે 
છે. કોઇ કેોધ્વાર નાની છોકરીએમાં લીલાસપર 
રંગતી ₹હ્દિ જવામાં આવે છે. 

અએંમીલોાઇડ રૂપાંતર. 
( &10101ત -)૦૪ુ€ા1૦)'81101. ) 

મગજમાં અને પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ ( પિડ )માં કુદરતી: 

રીતે થોડાક અંશે આવું ફપાંતર થાય છે; તેોપણુ 


ગુરૃદા, યકૃત, પ્કીહા વિગેરે મોટા અવયવોમાં 'ેટલીકે-- 


વાર સંપૂર્ણ એમીમીધઃડ રૂપાંતર થાય છે. આ ડ્રેર- 


| ફૂાર્થી અવયવતી ઉપરતી સપાટીએ ચળકતી, સુંવા- 


ળી ને મોટા વિસ્તાર્વાળી બને છે. ફપાંતર્‌ પામેલા 
તપખી- 
રીએ રંગ ધારણુ કરે છે. ટયુબકૈલ અને ઉપદશ. 
જેવા સખ્ત વિષવાળા વ્યાધિયોમાં ન્યારે અસ્થિમાં 
સડો શરૂ થષો। હેય છે, ત્યારે સાથે સાથે “કોઇ કોઇ: 
અયયવતું આવું ફપાંતર માલુમ પડે છે, અને તેથી. 


| એમ જણાય છે કે ધણા ગંભીર રક્તદોષ વિના એ. 


થતું નથી, 

ક્ેલાઈડ રૂપાતર-0€૦11 51 1»ેઠટુ૦૦1'&01011. 
કેટલાક પિડામાં, અનેં મુખ્યત્વે કરીને થાઈસી- 

દંડ પિડમાં ચિકાશવાળા પદાર્થ અંદર જ્યારે આતમુ- 

મીન ચોટી જય છે, અને પોષણુ આપતો નથી, 

ત્યારે 'કાલીઈડ રૂપાંતર થયું કહેવાય છે. ઈસા 


| વ્યાધિને પરિણામે તપાસ કરતાં એવું રૂપાંતર 
નેવામાં આવે છે. 


અસ્થિમય રૂપાંતર* 
( €&2%1*૦૦0૫8 1»0801001'811011, ) 
જ્યારે તંતુઓને અયોગ્ય પોષણુ મળે છે, ત્યારે 
તેમતું શ્પાંતર્‌ કેટલીકવાર કઠૅેણુ હાડકા જેવું થઇ 
ન્તય છે, તેને અસ્થિમય રૂપાંતર કહે છે. અંમ્રેજમાં 
તેતે “કેલ્કેરીઅસ ટીજનરેશન” અથવા “બીસી” 
ફ્રીકેશન '' કહે છે. રક્તવાહિતીએમાં એ રૂપાંતર 





ત કરીને જવામાં આવે છે, અને. તેથી ધમ- 
ઊએ બરડ થઈ જાયજે એટલે લોહીનું જેર વધતાં 
જલદી ભ્રાંગી તમ છે, પરિણામે મગજની નળી 
તુટી જય તો દદી ખેભાત થઇ મરણુ પામે છે, 
પગ તરફની ધમતી બગડે, તો પગમાં સડો ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઉપદંશને લીધે અગર *હ્દાવસ્થામાં નિબ'ળ- 
તાને લીધે આવું દર્દ થતું ન્નેવામાં આવે છે. 
ર શ'ગલૃદ્ધિ-0000:1₹0107. 

કટલીકવાર અમુક નાના અવયવેના માત્ર કદમાં 
વધારો થતો જતો માલુમ પડે છે, અને તે સિવાય 
તેના બંધારણુમાં, રંગમાં કે તંતુઓમાં બીન્ને કાંઇ 
ફેરશ્રાર માલુમ પડતો નથી, આને તે અવયવની ૨હ્િ 
કહે'છે. અંમ્રેજમાં તે “ હાઈપર ટ્રારી ” કહેવાય છે. 
કોઇવાર સ્નાયુને વધારે વાપરવાથી તેની રહે થાય 
જે, પણુ તે નુકશાનકારક હોતી નથી; તોપણુ જ્યારે 
પડદાના દોષથી રક્તાશયના સ્તાયુઓ ૬ૃહ્દિ પામે છે, 
ત્યારે લાંમા વખતે હાનિ પહોચ્યા વિના રહેતી નથી. 
(એ વિષે રક્તાશયના વ્યાધિઓનું પ્રકરણુ વાંચવાથી 
વધારે માહીતી મળશે.) 

અગક્ષીણુતા-5.110[017* 

જ્યારે અંગને કેપ્ટન ભાગ પોષણુ લેવાને બદલે 
દિનપ્રતિદિન સુકાઇને કદમાં તેમજ વજનમાં એજે 
થવા લાગે, ત્યારે તેને અંગક્ષીણુતા કહે છે. અંગ્રે- 
જમાં તેને “ એંટ્્‌ાષ્રી ”' કહે છે. કુદરતી રીતે તંતુ- 
નો જે ફેરફાર થવો જેઇએ તે થતો બંધ પડે છે, 
અને તંતુઓ ર્ધિરમાંથી પોષણુ ખૈચતા નથી, ત્યારે 
આવું પરિણામ આવે છે. મજ્જતંત્રના કાંઈ દોષથી, 
અગર રૂધિર અતિશય દુષિત હોવાથી તંતુઓ પોષણુ 
લેતા નથી, અંગક્ષીણુતા કેોધવાર આખા શરીરના 
'શોડે ધણે અંશે પ્રવર્તે છે, અને કોધ્વાર માત્ર અમુક 
અમુક અંગામાંજ જેવામાં આવે છે, મન્જતંત્રના 
“"_કઇક્ાદ્ ભાગને પણુ ક્ષીણુતા લાગુ પડે છે. પોષ- 
છઆુનો અભાવ થયા પછી તંતુઓનોા ધસારો ચાલુ 
રહેવાથી અંગક્ષીણુતામાં વધારો થાય છે. 

ઉપાંગજૃદ્ધિ-34૦૦][૩ હાઉ ૦1 2૫૦૪ 
14011108110113 

ફાંઈ પણુ વરમ વિના કેટલીકવાર શરીરના કોઇ 
એક અવયવની પાસે બિનજર્રી તંતુઓ ઉત્પન્ન 
થળ્તે કાંઇક વધારાનો માંસમય પદાર્થ બંધાવા લાગે 
“જે, તેતે ઉપાંગદહિં કહે છે. અંપ્રેજમાં તેને “ ની- 


 વ્યાધિન્વિકારન્વિજ્ાન? . 
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એપ્લારમ ” ” કહેછે, કોઇવાર ઉપાંગ ધણુ વધે છે, 
અને કાં તો તે દોષર્હિત ને તન્દુરસ્ત દાલતમાં રહે 
છે, અને કાં તો તેમાં સડો શરૂ થાય છે, સડાથી 
ધણીજ  ખરાખ વાસવાળી રસી નીકળે છે, અને તેના 
તંતુઓ મુડદાલ થવા લાગે છે. ઉપાંગ#હ્િ નીચેના 
સ્થાને નેવામાં આવે જે. 

૧. ગર્ભાશયમાં રહેલ બાળકના ર્મયોજક તંતુમાં, 
તેને અંગ્રેજમાં સારક્ેમા ( 34700116) કહે છે. 

૨, સંપૂર્ણુ રીતે પકવ થયેલ સંયોજક તંતુમાં, તેતે 

અંગ્રેજીમાં ફરાઇબ્રામા (01010005 ) કહે છે. 

૩. કાઢટીલેજ અગર ફૂર્યામાં, તેને અંગ્રેજીમાં 
કોન્ડ્રામા ( €1100000138 ) કહે છે. 

જ. સ્નાયુના તંતુમાં, તેને અંગ્રેજમાં માવોમા 
(100038 ) કહે છે. 

પ. મગજના તંતુમાં, તેને અંગ્રેજમાં ન્યુરેસા 
( પં૦0૪૦008 ) કહે છે. 

૬. શ્ઞિરામાં, તેને અંપ્રેજમાં 
( 4112101018 ) કહે છે. 

૭. ત્વચામાં, તેને અંગ્રેજમાં પેપીલોનોા 
( 7421110118 ) કહે છે. 

૮. એપીથીલીઅમના પડમાં, તેને અંગ્રેજમાં 
એપીથીલીઓમા ( 41100110308 ) કહે છે. 

છ. મ્ર'થિના તંતુઓમાં, તેને અંગ્રેજમાં કાર્સા- 
તામા ( €810100118 ) કે છે. 

રહુજન્ય વિષ-&૫10-11070011010. 


શરીરની અંદરના વિવિધ તંતુઓતું કાયમ રૂપાં- 
તર્‌ થમા કરે છે, અને તેને પરિણામે વિષરૂપી 
પદાથો ધણા ઉત્પન્ન થાય છે. તે પદાર્થો ફેફસાં, 
ત્વચા, ચુરદા, મળાશય ધ્ત્યાદિ અવયવોદ્દારા બહાર 
કાઢવામાં આવે છે. નંકટીરીઆ નામના સદમજતુએઓ 
પણુ એવી રીતે પેદા થાય છે, એમ કેટલાકનું માનવું. 
છે; તે વિષય જુદો ગણીએ તો તીચે આપેલી ત્રણુ 
ખાખતોનો દેહજન્ય વિષમાં સમાવેશ થાય છે. 
આવા વિષોતું સામાન્ય અંગ્રેજ નામ “ આઓઢેો- 
ઇન્ફેકશન ” છે. 

(૧) _મૂત્રવિષઃ --ગુરદાના અતે મૂત્રમાર્ગના 
વ્યાધિને લીધે મૂત્ર લોહીમાંથી જુદું પડીને બહાર 
આવી શકતું નથી, ત્યારે તેતું વિષ લોહીમાં વિકાર- 
કૂપ થઈ પડે છે, તે તેને લીધે ચકરી, માથાનો 
દુખાવો, શન્નિપાત, ઉલટી, આંચકી, કીકીવું વિસ્તૃ- 








ખએનજીયાોમા 





( ૨૬૨ » 
ત્વ, ઝાડો, અને અતિશય ગાઢ નિદ્રા થઇ આવે છે 
ને પરિણામે દદી મરણુ પામે છે. દદી ખેભાન 
થાય છે 'ક્રે તરતજ વીશ કે ત્રીશ વખત ઘણી ઉતા- 
વળથી પણુ ઉંડા શ્વાસોશ્રાસ ચાલે છે, પઠી દશ કે 
વીશ સેકન્ડ સુધી શ્વાસ બંધ પડી જાય છે, અને 
ધીમે ધીમે જવન મેદ પડતું નજનય છે. આવા મૂત્ર 
વિષને અંગ્રેજમાં ચુરીમીઆ ( 101 02111& ) કહે 
છે, અને એવા શ્વાસોશ્વાસને કેઈન સ્ટેોકસ રેસ્પી- 
રશન ( 0100100-4101૮03 10030118110 ). 
કહે છે. આ લક્ષણુને લીધે યુરીમીઆને અંપાપ્લે- 
કેસીથી જુદો ઓળખી શકાય છે. 

(૨) રૂધિરમાં યુરીક અંસીડતું વિષઃ-- 
કેટલીક વખત શરીરમાં યુરીક એંસીડ વધારે ઉત્પન્ન 
થવા લાગે છે, અને તેના સધળોા જત્થો મૂત્ર સાથે 
બહાર જવાને ખદલે કેટલેક ભાગ લોહીમાં ભનેલે 
રહલા કરે છે. આથી કરીને ગાઉટ, અને ખીજી 
જાતના વાયે રહી જવાનાં ચિન્હો જણાય છે. નાઇ” 
ટ્રોજનવાળા ઉંચો ખોરાક ધણા ખાઇને તથા દારૂ 
પીને બેસી રહેવાથી લોહીમાં યુરીક એસીડને વધારે 
થાય છે. આ ખીમારીને અંકસેસ આક યુરીક 
અએસીડ ઇન ધ ખ્લડ (-19%0055 01 1૫110 
ભત 11 1110 131000) ડહે છે. 

(૩ ) કાર્ખાનિક અએસીડનું વિષઃ--શ્વાસોશ્રા- 
સની ક્રિયા વડે રૂધિર્‌માંથી કાર્બીનિક એસીડ ગ્યાસ 
નામનો વાયુ છૂટો પડી ખહારતી હવામાં મળી ન્નય 
છે. તે વાયુ જવનને માટે વિષરૂપ છે. ક્રેટલીક વખત 
ફેક્સામાં કાંઈ ઉપદ્રવ થવાથી આ વાયુનો સથળે 
જત્થો! ર્ધિરમાંથી છૂટો પડી શકતો નથી, અને 
રીધિર અશુદ્ધ રહેવા પામે છે. શ્વાસમાં લેવાની 
હવાની અંદર ન્તેદએ તેટલે ઔકસીજન નહિ મળ- 
વાથી પણુ ર્‌ધિર અશુદ્ધ રહે છે, કેમકે ઓડ્સીજન 
વિના કાર્બાનિક એંસીડ ગ્યાસ છૂટા પડી શકતો 
નથી. આ વિષતી અસરથી શરીરમાં સુસ્તી લાગે છે, 
ને શ્રાસોશ્રાસમાં મુંઝતણુ થતી જણાય છે. કઠૅનળી- 
ના ને ડ્રેક્સાના કેટલાક તીદ્દણુ ને ઉત્ર સ્વરૂપવાળા 
વ્યાધિએમાં આ ઝેરતી અસર જ્નેવામાં આવે છે. 
દદી ૪ીકે। થઇ નય છે, તે ગુંગળાતો જતો હોય 
એમ લાગે છે, તેના હાથ પગ ઠંડા થઈ જય છે, 
ભરનિદ્રામાં હોય એમ બવૉરે છે, અને આંચ#ી આવીને 
દદી છેવટ મરણુ પામે છે. આ વિષને અંગ્રેજીમાં 
“કાર્બાનિક એંસીડ પોઇઝનોંગ ( 0817001016 
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[ ભાંગ 


તે 10180૦111૪ ) કહે છે, અને તે કાર્બીલિક 
એંસીડથી તદન જીદોજ પદાર્થ છે, 


રક્તની નિ:સત્વતા-10)7 30788318. 


રક્તતી અંદર્‌ સ્વાભાવિક રીતે પોષણુની ખાતર 
જે જે તતવો જેટલા જેટલા પ્રમાણુમાં રહેવાં જેધએ તે 
તે તત્વો તેટલા તેટલા પ્રમાણમાં *દ્દાવસ્થામાં રહેતાં 
નથી; પરંતુ કમી થર્દ નનય છે, અને તેથી રક્તની. 
નિઃસત્વતા ગ્રાપ્ત થાય છે. તેના પરિણામે સધળા 
તંતુઓ જેવા મજબુત ને ૬ઢ રહેવા જઇએ તેવા રહી. 
શકતા નથી, અને નિખેળતાનાં લક્ષણા શર્‌ થાય છે. 
અંગ્રેજમાં તેને “ ડીસ્કેસીઓઆ ” ડહે છે. એ વ્યા- 
ધિમાં પ્રથમ શિરાએમાં રક્તનું સ્તંભન શરૂ થાય 
છે, એથી શિરા એ ખુલે છે, અશે થઇ આવે છે, 
ત્વચા પીળાસ પરના રંગતી થ!! ”્નય છે, ગાલ 
ઉપર્‌ વાદળી રંગનાં અગર તપખીરીઆ રંગનાં ચાઠાં 


બ, 


દેખાય છે, થાક અતિશય વર્તાય છે, વારવાર ખેશુદ્ધિ 


થાય છે, સ્વભાવ ચીડીએ થઈ આવે છે, માથાને! ” 


દુખાવો રહે છે, અને ફેર આવે છે. પયાદિ ચિન્હો 
થાય છે. 
લીર્ધ પોષણ રદેપષ? €20102514. 

જ્યારે રક્ત લાંબા વખત સુધી નિઃસત્વ રહે- 
વાથી શરીરને પોષણુની ન્યૂનતા ધણી ખમવી પડે 
છે, યારે શરીરને ધણી નબળાઇ આવી નનય છે ને. 
તે ઉપરાંત બીજાં પણુ ગંભીર પ્રકારનું નુકશાન થાય. 
છે. આવી લાંબા વખતની નખળાઇ અને શરીરની 
કુશતાનું કાર્‌ણુ દીર્ધપોષણુ દ્વોષ હોય છે. અંગ્રેજમાં 
તેને “ ડૅડ્રેક્સીઓઆ ” ફહે છે. આ દોષની સાથે કેટ- 
લીક વખત જળંદર કે શેફ થપ આવે છે. યમૃત, 
અન્નાશય, ગુરદાના વ્યાધિ ને કટલાક ત્વચારાગને 
પરિણામે આવો દોષ કોઇવાર નેવામાં આવે છે. 
વળી સીસાના ઝેરથી, પારદના ઝેરથી, ઉપદંશના 
વિષથી કે મેલેરીઆ કૉલેરા કે પ્લેગના વિષથી પણુ 
એવે દોષ શર થાય છે, ને કોપ કેદવાર તે દોષ 
એવો સજડ થઇ/ જય છે કે તે લોહીમાં પોષક 
ગુણુ દાખલ કરવો એ અશક્ય લાગે છે. કેટલીક 
નળતતા સર્પેના દંશથી પણુ એવીજ અસર થાય છે. 
તનતી અતિશય નખળાઇ, ફશતા, નિદ્રાનાશ, ચીડીએ। 
સ્વભાવ, વિગેરે તેનાં ચિન્હો છે. * 


તરરા ્ેસટરન૩૦૦:૦2૦૪૦ 


કફ 


ડં 1? ] 


શર્ણું વ્યાધિએ અને તેનાં મૂળ કારલુ, 
ઉત્પત્તિ, પરિપકવતા, પ્રબળતા વિગેરે 
ખઆખતો વિષે હેોમીઓપૅથીમાં 
થયેલી શે।ાધે।* 
(0880810 918 8&ઉ8838, &10 18૪ 
40318002541 10 18083110 5110838 
4110 1081૨ €ડ&ઇક૪ક, ૩80 81.0- 
28101811, 21700832888 4૦ ). 
જીશુ અથવા દીર્ષ વ્યાધિ એટલે ર], 
અને આરેોગ્યતા એટલે સું ? હોમોઓપેથીના 
મત પ્રમાણે શર્આતમાં જર્ણું વવાધિ એટલે શું અને 
આરેૉગ્યતા એટલે શું, એ બરાબર સમળ્નય, તોજ 
પછી વ્યાધિઓનાં મૂળ કારણુ ચું એને. યથાથ 
ખુલાસો સમજ શકાશે. જર્ણુ વ્યાધિ, એટલે શરીરની 
અંદર્‌ લાંબા વખતથી રહેલી ઝેરી અસર અતે 
આરેગ્યતા એટલે એવી લાંબા વખતની અગર ડુંકા 
વખતની ઝેરી અસરથી મુક્ત રહેવું તે. સાધાર્‌ણુ 





બ્યાધિ-વિકારનવિજ્ઞાન? 





રીતે જ્ણું વ્યાધિ એટલે લાંબા વખત સુધી રહેલો : 


વ્યાધિ, એટલે કે વ્યાધિનાં બહાર્‌ પ્રગટ રહેનારાં 
લક્ષણાજ, એમ અથ સમજવામાં આવે છે, પણુ 
તે ભૂલ છે. ન્યાં સુધી વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરનાર્‌ 
ઝેરો અને વ્યાધિના દર્મ્યાન શરીરમાં નવાં થયેલાં 
ઝેરો શરીરમાં હોય, ત્યાં સુધી વ્યાધિ નથી એમ 
કુઠી શકાય નહિ, જર્ણુ રોગ એક ખે અઠંવાડીઆમાં 
કે મહિનામાં મટતો નથી, પણુ એકાદ આખું વર્ષ 
પૂરૂં થાય, ત્યારે થાડોએક મટે છે, ડા. હેનમેન 
જીણુ રંગો ખે વર્ષે પૂરાં થાય, ત્યારે મટાડી શકતો. 


-------- .- 
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નત 


જે દદી" એમ સમજતો હોય કે તેની દુઃખદાયક : 


રિથિતિ મટે કે તરતજ વ્યાધિ મટયે।, તો તેને કહેવું 
જોઇએ કે તેનાં થોડીવારનાં લક્ષણા દૂર થઇ શકશે, 


પરંતુ જે તેજ લક્ષણા અથવા તેને મળતાં ખીત્તં : 
નવાં લક્ષણા થોડા વખત પછી કૂરીથી ઉત્પન્ન થાય, : 
| આરામ રહે છે, પણુ શરીરમાં પેલું શલ્ય જતું 


તો તેમાં વેઘને દોષ સમજવો નહિ. આથી દદીએ 
એમ ન સમજવું કે માત્ર દ્રવ્ય ઉપાજન અર્થે લાંબા 
વખત સુધી દવા લેવાની ભલામણુ કરતા હરે. આ 
જણે રોગોમાં દવા હમેશાં લેવી પડતી નથી, તેમજ 
વૈધ પાસે દરરોજ જવું પડતું નથી. માત્ર અડવા- 
ડીઆમાં એક કે ખે વખત દવા લેવાની હોય છે, 
અને વેદ પાસે મહિનામાં માત્ર એક વખત જવું 
પડે છે. ટાઢીઆ તાવમાં તાવ ઉતર્યા પછી જેમ 
દવા વધારે સારે! ગુણુ કરે છે તેવીજ રીતે હોમીએ।- 
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( ૨૬૩ » 


પેથીમાં ર્યું રોગનું ઝેર પોતાનાં તીત્ર લક્ષણુનેં 
ઉત્પન્ન કરી રહે છે, ત્યારેજ દવા આપવા માટૅ 
યોગ્ય અવકાશ મળે છે. 


હોમીઓપથીમાં વ્યાધિનાં માત્ર બહારનાંજ 
લક્ષણા મટાડીને દદીને એમ કહેવામાં આવતું નથી, 
કૃ હુવે વ્યાધિ મટી ગયો! છે, પરંતુ ઉપર જણાવ્યું 
તેમ દર્દીએ તથા વૈઘે ધીરજ રાખવી જેઈએ હઠીએ 
અને ન્યાં સુધી તેનું વિષ શરીરમાંથી છેક દૂર થયું ન 


લાગે, લાં સુધી ખંત રાખીને દવા ચલાવ્યા કુર્વી 
નેધએ છીએ. ધણા કાળનો ભોગ આપ્યા વિના 


કાંઇપણુ ્જર્ણુ રોગમાંથી મુક્તિ મળવાની આશા 
રાખવી, એ તદન ખોડું છે. દર્દીએ વૈધ્ય તરફ પૂર્ણ 
શ્રદ્ધા રાખવી જેષએ, તેજ વખતે વૈધે પણુ તેનું 
શ્રેય કરવાના પરાદાથી, માત્ર દ્રવ્ય તરક લક્ષ ન 
આપતાં તેના વ્યાધિનું ૨પ તેને યથાસ્થિત સમજન- 
વવું જોઇએ, અને મૂળથી વ્યાધિને દૂર કરવાને 
પ્રયત્ત આરંભવેો જેઈ એ. 

જેઓ વ્યાધિનાં કાર્ણુ, અને *૬દ્ધિ તરક પૂરતું 
પ્યાન આપતા નથી, તેઓને વ્યાધિ એક ડુંક મુદ- 
તતી હરકત લાગે છે, અને તે હરકત દૂર થઇ! એટલે 
બ્યાધિ મટયેો એમ સમજવામાં આવે છે. વળા 
થોડા દિવસ પછી જે તેજ શખ્સને ફરીને કાંપ વ્યાધિ 
પહેલાના જેવો, અગર જરા જુદાં લક્ષણાવાળા થઈ 
આવે, તો તેનાં જુદાં કારણા માનવામાં આવે છે, 
અને તેને પણુ દાખી દેનારી દવાએ આપીને થોડા 
વખત માટે મટાડવામાં આવે છે. વળી કરીને થોડા 
દિવસ થાય છે, એટલે તેજ શખ્સને પહેલાના જેવો 
અગર જરા જુદાં લક્ષણાવાળે વ્યાધિ થઈ આવે છે, 
અને તેને પણુ આગળના વખતની માફક દખાવ- 
વામાં આવે છે. સમય જતાં દદીને એમ લાગે છે કે 
પોતાનું શરીર્‌ બગડી ગયું છે, તેથી વિધ વિધ 
વ્યાધિઓ થઈ આવે છે, અને દવાથી થો દા વખત 





નથી; જે કોઈ ડાકટર કે વેધ હરકોઈ જર્ણ્‌ રોગ 
કે સખત્‌ રોગ એક શખ્સને લાગુ પડયા પછી, તે 
શખ્સને તેની આખી દગીમાં જે જે દુઃખકાર્કુ 
લક્ષણા થાય તેતો બરાબર પ્#તિઠાસ લખતો ન્નય, 
અને તે સાથે પોતાથી ખને તેટલી દવા આપતે 
નય, તો આખરે તેને કષ્ુલ કરવું પડશે કે “ જે 
દર્દીના શરીરમાં કાંધપણુ શહય અથવા રોગ ઉત્પન્ત 
કરનારું વિષ દાખલ થચેલું હોવું જનેઈ એ, જેને પરિ- 
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ણામે તેના શરીરમાં વખતોવખત અનેક વ્યાધિફ્પ 
લંક્ષણા થઇ આવ્યાં, અતે તેને માટે દવા આપ- 
વામાં આવતી, ત્યારે તે લક્ષણા દબાઇ જતાં, 
તોપણુ દર્ટી લાંબા વખત સુધી વ્યાધિથી મુક્ત રહી 
શ્રક્તો નહિ, અતે છેવટે તે દર્દો તેને આધીન થળ્ને 
શરણુ પામ્યો. વ્યાધિ સંપૂર્ણ રીતે નિવારણુ કરવામાં 
આ પ્રમાણે હોમીઓપેથી પ'ુ ધણાં વર્ષા પહેલાં 
અપુર્ણુ હતી, અને તેના ડાડટરાને પણુ એવીજ 
સુશ્કેલીએ નડતી. એંલેપેથી અત્યારે પણુ જીણું 
વ્યાધિઓને સમૂળ કાઢવામાં કૂતેહવેદ થ હોય, 
એમ માનવાનાં કારણે મળતાં નથી. હોમીઓપેથીમાં 
ડા, હેનમેને આ સંબંધે ધણી ખેત રાખીને શોધ 
કરી. અમૃક અમુક દર્દીઓ જેઓને ફાંઈ જયુ વ્યા- 
ધિએ શરીરમાં રહા છે, એમ તેને લાગ્યું, તેઓને 
આખી “દગીમાં જેટલાં લક્ષણા, જેટલા વ્યાધિ, 
અતે જેટલા વિકારો થયા તે સધળા તેણે લક્ષમાં 
રાખ્યા, તે બધાનો તેણે ઇતિહાસ લખ્યે।, તે બધાને 
ખન તેૅવાજ દર્દીએનાં લક્ષણા સાથે સરખાવ્યા, 
અને ધણા વર્ષો સુધી મહેનત કર્યા પછી એવા 
નિશ્રય ઉપર આવ્યો કે જે સધળાં લક્ષણા જલુ 
રે।ગોામાં થાય છે, તે મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારનાં છે, અતે 
તેના ત્રણુ પ્રકાર્‌ જણાય છે, તેથી તેનાં ત્રણુ મુખ્ય 
વિષો હોવાં જ્રઘ્ઇએ; આ વિષો એવાં હોવાં જ્ેધએ 
“ક શરીરમાં દાખલ થયા પછી તે શરીરના અવયવો, 
લેોહિ અને નસેનસમાં એટલાં બધાં મળી નનય કે 
જયાં સુધી તે અવયવો લોડી અને નસો સજવન 
રૃહે, ત્યાં સુધી તેને છોડે નહિ, અર્થાત્‌ દર્દી મરણ 
પામે ત્યાં સુધી તે ખસે નહિ, આ વિષતે નવાં 
સુધી શરીરમાંથી કાઢવામાં. આવે નહિ, ત્યાં સુધી તે 
વિષ પોતાનાં ખાસ લક્ષણા કે જે મંખ્યાબંધ હોય 
જે, તે વખતોવખત વ્યાધિરૂપે પ્રમટ કરે છે, અને 
તે વખતે તે વ્યાધિને દબાવવાને પ્રયત્ન, એ કેવળ 
દર્દીને છેતરવા જેવું છે. ડા. હેનમેને પોતા દર્દીએ 


& જે ડાડટરા કે વેધ માત્ર દ્રવ્ય લેવા માટે 
પોતાને ધંધો ચલાવે છે, અને જેતી પાસે દર્દીએ 
પોતાની દગી પર્યત જરૂર પડે ત્યારે વ્યાધિ નિવા- 
ર્‌ણુ માટ રહેવા પચ્છિતા નથી, તે ડાડટરા કે વૈધોને 
ણુ વ્યાધિઓ શરીરમાં કૈમ બળ ફરે છે, અને 
દવા આપ્યા ૭નતાં કેમ વખ્યે ન્નય છે, તેનો યથા- 
(થિત અનુભવ થતો નથી. 
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માટે મહેનત કરી એટલુંજ નહિ, પરંતુ તેની પહેલાં 
થ૪ ગયેલા મહાન ડાકટરોએ જેઓની દવા ફરેલી 
તે બધાનું શત્તાંત, વળી જાદા જુદા દેશોમાં ચાલેલા 
રગોનાં શૃત્તાંત, અને એકજ જ્નતના દદીને કયા 
કયા વ્યાધિ પછી ખીન્ન ફયા કયા વ્યાધિઓ લાગુ 
પડેલા છે, તે સધળાતી હ૪ીકતો મેળવીને પોતાના 
નિશ્રયોને ટેકો આપ્યો, અને એવો મત નહેર કર્યો 
કે આ ત્રણુ* વિષોને 'સોરા' “ સીરીલીસ ” અને 
“ સાઇકોસીસ ? એવાં નામ આપવાં. 

માત્ર તે પોતે આ ત્રણુ વિષ જેને અંમ્રેજમાં. 
“ સાયાઝમડ”' કહે છે તેજ શોધીને ખેસી રહા 
એમ નહિ, પણુ વળી તેણે શોધી કહાડયું કે ““સોરા” 
એ આ પૃથ્વી ઉપર સૌથી જુનું, સાથી વધારે ફેલા- 
યેલું, સૌથી વધારે નાશ કરનારૂં, અને સૌથી થોડું 
સમજએલું વિષ છે. તે વડે અસંખ્ય તીદ્દણુ અને 
દીધ રંગોને ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ મળી આવે છે. 
આ વિષ અન્ઞાત કાળથી આ પૃથ્વી ઉપર્‌ ચાક્યું 
આવે છે, અને તેથી તે અસંખ્ય મનુષ્ય-દેહમાં 
ફૂરતાં ફરતાં એવા ફેરફારોને પામ્યું છે કે તેનાં દ- 
તીય લટ્યણે ગણી બતાવાય, તે કરતાં પણુ વધારે 
છે; અને નને અયોગ્ય દવા ( પારદ, શીશું, સોમલ 
વિગેરે જે કેટલાક ્વવો વાપરે છે તેથી શરીરમાં 
નવાં ઝેર્‌ દાખલ ન થયાં હોય, તો માત્ર સીરીલીસ 
અર્થાત્‌ ઉપદશ અને સાધ્કાસીસ એ બન્નેનાં લક્ષણે 
બાદ કરતાં, તમામ વ્યાધિઓનાં લક્ષણોનું ઉત્પન્ન 
થવાનું મૂળ શરીરમાં રહેલું કાર્‌ણુ “સોરા' છે. 

આ વિષ પત્ત જેને અંગ્રેજમાં “ લેપ્રસી ” કહે 
છે તેમાંથી સૈથી પડેલું ઉત્પન્ન થયેલું માનવામાં 
આવે છે. જેમ જેમ લેકે પત્તવાળા માણસોથી 
દૂર રહેવા લાગ્યા તેમ તેમ કાળાંતરે તે વિષને હલકે 
ચેપ લાગતો ગયે! અને તેમાંથી ખસ વિગેરે વ્યાધિઓ 
ફેલાયા, આ ખસના વ્યાધિને માત્ર ખાદ્ય ત્વચારાગ 
માનવામાં આવ્યે, અને તેને દબાવવા માટે બહા- 
ર્થી પારદ ને શીશાની દવાએ લગાડવામાં આવી 
આથી વ્યાધિ શરીરના અંદરના અવયવોમાં વધારે બળ 
કરીને બેઠો, અને તેનાં બહારનાં લહ્ષણા ગુમ થયાં. 
જ્યારે તેણું પોતાનું સ્થાન અંદરના અવયવોમાં 
કર્યું અતે બહારતી ત્વચા ઉપરથી તેને દબાવવમાં 
% (1) "૩૦8; (2) 301113; (5) 500૦કાંછ. 
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આવ્યું, ત્યારે વિવિધ દુખાવા, વરમ, આકર્ષ, ક્ષત, 
અખુ'દ, અવયવોની ખોટ, લકવો, ક્ષય, મજ્નતંત્રમાં 
બિગાડ ઇત્યાદિ વ્યાધિએ। પ્રગટ થયા. આ પ્રમાણે અસલ 
જયાં સુધી “સેરા” ને બહારથી દબાવવામાં આવ્યુ' 
ન હોતું, ત્યાંસુધી લોકોને માત્ર પત્ત અને ખસ એ 
ખે મુખ્ય વ્યાધિએજ થતા એમ ઘતિષાસ નેતાં 
માલુમ પડે છે. માત્ર હાક્ષમાંજઃથોાડા સૈકાથી જેમ 
જેમ લેક એ વિષને ઉત્તેજન મળે તેવું આચરણુ 
કરતા ગયા, તેમ તેમ તે વિષ વધારે હાનિકારક 
ચતું ગયું છે. 

સઘળા હોમીઓપૅથીના જર્ણું વ્યાધિઓમાં 
ભાગ આ સોરા નામના વિષથી થાય છે, અને બાકીનો 
રું ભાગ સીજ્ડીલીસ, અને સાઇકોાસીસથી થાય છે. 

જ્યારે આ વિષને નહિ ગણકારતાં દવા આપ- 
નાર વેયો માત્ર ખસતે દાબી દેવા માટે બહારથી 
મલમ આપે છે, ત્યારે કાં તો વારંવાર ખસ થઇ 
આવે છે, અગર તેમ ન થાય તો શરીરના હરકોઇ 
ભાગમાં દુખતું હોય એમ દદી કહે છે. વખતે દદી 
બહુ નબળા પડી જાય છે, ચિતાતુર રહેવા લાગે છે, 
જાધ્ને હિસ્ટીરીઆ, કેને ગાઉટ, કોને ક્ષય, કોપ્ને 
દમ, કોઇને દછિતી મેદતા, કોઇને લકવો, કોપ્ને 
અસ્થિત્રણુ, કેપઇને રક્તસ્રાવ પત્યાદિ થાય છે, અને 
વેધ એમ સમજે છે કે હવે તેને નવો વ્યાધિ થઇ 
આવ્યો છે, અને તે રીતે દવા આપતાં જે વ્યાધિ 
સટાડવાના પ્રયત્ન થાય છે, તે વ્યાધિ ખરેખર 
મટેલેો પણુ જણાય છે, તેમાં શંકા નથી, પણુ પેલું 
વિષ તો શરીરમાં રહે છે, અને તેથી વળી થોડા 
દિવસ જતાં ઉપર કહલ્યાં તેમાંથી એકાદ રગ થઇ 
આવે છે, એ મ્રમાણે છેક દદાના મૃત્યુ લગી 
ચાલ્યા કરે છે. 

#“ અમેરીકન ડૉકટરો જણાવે છે કે ચાહ અને 
કાજી પીવાથી સારા નામના વિષને બહુ ઉત્તેજન 
મળે છે. 1 એક સગર્ભા યાહુદી સ્રીને હાથે ખસ થઈ 
હતી, તે આઠેમે મહિને બહારથી મટાડી દેવામાં 
આવી, તે એવા હેતુથી કે પ્રસવ વખતે અડચણુ 
આવે નહિ. પણુ તે મટાડયા પછી ત્રીજેજ દિવમે 
તેણીને પ્રસવ થયો, લેોકયાને પ્રવાહ બિલકુલ ચાલ્યો 
નહિ, અને તેણીતે સખત તાવ આવ્યો; આ પછી 
સાત વર્ષ સુધી તેને ગભે ર્શ્ો નહિ, અને વારંવાર 
પ્રદર થઇ આવવા લાગ્યું; પણુ તે અરસામાં તેણી 
ગરીબ થ૪ ગઇ, અને ઉધાડે પગે ફરવા લાગી, 


શ્યાધિ-વિકાર-વિજ્ઞાન* 


( ૨૬૫ ) 


આજથી બસે! વષે ઉપર્‌ લડવીગ ફરીને એક 
હેોશીઆર અને પ્રમાણિક ડાકટર થઇ ગયો છે, તેણે 
અવલોકન કરીને જણાવ્યું છે, કે લેહીઆળ પ્રમૂ- 
તિના જીવાન માણુસોને ખસ થઇ હોય, તે બહારથી 
દબાવી દેવાથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે, અતે ખબીન્ન 
સાધારણુ માણુસો જેએ લોાહીઆળ પ્રરૃતિવાળા 
હોય છે, તેમને અરી કે ગુરદાની પથરી થઈ આવે 
છે; જેઓ લોદીઆળ પણુ જરા પિત્તવાળી પ્રકૃતિના 
હોય છે, તેઆને બદ અથવા ગ્રથિ, સાંધાનો દુખાવે, 
અને દુજી ક્ષત થઈ આવે છે; જેઓ કરી પ્રકૃતિના 
હોય છે, તેઓને શ્વાસની મુંઝવણુ સાથે ધણ્‌ા કફ 
છૂટે છે. વળી કેટલાકને વર્મ સાથે તાવ, કરે ફેફ- 
સામાં સોન્ને, જેને ન્યુમોનીયા કહે છે, તે થઇ આવે 
છે. જેઓને મેદની ૬ૃદ્ધિ થઇ હોય છે, તેવાને જળં- 





એવામાં ફરીથી તેને ખસ થઇ આવી, અને પ્રદર ને 


હીસ્ટીરીઆ મટી ગયું. ફરીથી તે સગર્ભા થઇ અને 
સારી રીતે પ્રસવ થયે. 

એક ત્રીસ ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરતો માણુસ 
હતો, તેને લાંબા વખતથી ખસ થઇ હતી, અને 
તેને મલમ લગાડીને મટાડવામાં આવી લતી. આ 
પછી તેને દમ ચડવાતો! રગ થી આવ્યો હતો. 
( જે સ્થળ દમના રે।મને ઉત્તેજન આપે છે તે સ્થ- 
ળમાં ખસ ઘણા જનેર્થી થઇ આવતી જગા।ાય છે ) 
તેના શ્રાસોશ્રાસ આખર બહુ ડુકો અને દુ:ખદાયક 
થવા લાગ્યો, તેણે ભૂલથી સ્કવીહ્સ જેને અંગ્રેજી 
દવામાં ““સીલા”' કહે છરે, અને જે એઅલ્ષોપેથીમાં 
ખાંસી દમતા રોગમાં અપાય છે, તેનો એક આખો 
ડામ ખાધો, અને ધણી સખત ઉલટી થવા લાગી. 
તેને મૃત્યુના શય લાગ્યો, પણુ થોડા વખત પછી 
તેને આખે શરીરે ખસ થઇ આવી ને દમનું નનેર 
નરમ પડયું. 

એક નખળા શરીરના માણુસને ખસ થઇ હતી, 
તે બહારથી દવા લગાડીને મટાડી એટલે તેને ૭ાતીમાં 
વરમ થઇ આવ્યો, અને વીશ દિવસમાં મરણુ પામ્યો. 


એક તન્દુરસ્ત માણુસને ભાષણુ કરવા જવાનું 
હતું માટે તેણે ખસને બહારથી એકદમ મટાડો દીધી. 
થોડાક કલાક પછી તેને શ્વાસમાં મુંઝગણુ થઈ 
આવી, અને તે મરણુ પામ્યો. પાછળથી ફેકસાં 
તપાસતાં તેમાં પર્‌ માલુમ પડયું. 

આવા અનેક દાખલા નેેવામાં આવ્યા છે. 


( ૨૬૬ » 


દર થઈ આવે છે; શ્વાસના વ્યાધિવાળાને પણુ 
આગળ જતાં જળંદર્‌ થઇ આવે છે; સગર્ભા સ્ત્રીને 
પેટમાં ગભે નાશ પામે છે, ઉદાસ સ્વભાવવાળા 
ગાંડા થઈ જય છે; કોધ્વાર્‌ સ્રી વંષધ્યા થઈ જય 
છે; ધવડાવતી સ્ત્રીનું ધાવણુ ટમી થઇ જન્નય છે, 
ત્રક્તુકાળ વહેલે। પૂર્ણ થઇ નય છે; ૬ સ્ત્રીઓને 
ગર્ભાશયમાં ક્ષત પડે છે, અને દાહયુક્ત દુખાવો થઇ 
આવે છે, વખતે ગર્ભાશયમાં અખુંદ પણુ થાય છે. 

કેટલીકવાર “સોર્‌ા' ખસને બદલે માથાની 
ઉંદરી, કે બીન્ન કોઈ ત્વચા રોગ તરીકે બહાર પડે 
છે, અને અંદર્‌ પોતે આખા શરીરમાં ગુમ રીતે ફર્યા 
કરે છે, તથા તેને દબાવવાથી પણુ ઉપર કલાં 
તેવાંજ પરિણામો! આવે છે. 

આ ત્રણે વિષ (૧) શરીરમાં અમુક સમયે 
એટલે જે સમયે શરીર સૌથી વધારે લાયક હોય તે 
સમયે શરીરમાં દાખલ થાય છે, (૨) પછી તે રારી- 
રમાં પરિપકવ થાય છે અને (૩) પછી તે પોતાની 
પૃકવતાની નિશાની તરીકે ત્વચા ઉપર કાંઇ રોગ 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેને હોમીઓપૅથીમાં માત્ર લક્ષણુજ 
કહે છે, આ ત્રણુ સિવાય બીન્ન ધણાં ઝેરો એ 
પ્રમાણેજ વર્તે છે. કોઇઇવાર તેતું સ્વરૂપ તીદ્દણુ હોય 
છે, અને કોઇવાર દીર્ધ હેય છે; પરંતુ તેતી ખાસિ- 
યતમાં ફ્રેર પડતો નથી, ઉપદશ પણુ એજ રીતે 
લાગુ પડે છે, અને પછી ચાંદી થાય છે. અગર જનકે 
કુસંગ ફર્યા પછો તરતજ ઇંદ્રિ સાફ લાગે છે, અને 


' ચેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
સતાશિસાળસાઈમરાઇઓદાથસદાળઆઈબપઇનયદાગસાતનાસીઈમિસઇઇશઈયસાબિસાઈમસાઈયમરાળયપઇળ્મમાઈચિગિાઇિસાઈ મમમ ગસાઇભપાઈએબિસાઈગરિશાભરાઇગયણાગયાા૧સાઈપયઇઉમયાળમાઇઇ જામપાઇચઇઈ મરાઈ પાઈપ પાઈપ ઇમ, 


પણ સ કાણ દાસ સામટા હમર કમાસદટસસાલાાગાર સરાસર તાસાડરસ ત ટડરમા- સરા તાગ ાતવ બ ત સ દ ક માત ગત તી 
જ્ય * 


તેને સારી રીતે ધોઇ નાંખવામાં આવે, ત્યારે તે | 


ઉપર કશી હરકત જણાય નહિ, તોપણુ ચપ તો 
દાખલ થઇ ગયે હોય છે, અને ધોયાને કરે ફાયદો 
જણાતો નથી. ન્યારે આ વિષ આખા શરીરમાં 
ત્રસરી રહે છે, અને દર્દી એક ખરે તન્દુરસ્ત 


માણુસ મટીને શરીરના દરેક અવયવમાં વ્યાધિત્રસ્ત ! 


થઇ રહે છે, ત્યારેજ પેલું ચાંદુ' ઇદ્રિ ઉપર દેખાવ 
દેછે. આમ થતાં આશરે સાત દિવસથા પંદર્‌ દિવસ 
વીતી ન્નય છે. આ ઉપરથી સમનજ્નય છે કે ઉપદંશ 
એ માત્ર સ્થાનિક વ્યાધિ નથી; પણુ આખા શરીરમાં 
થયેલ બિગાડ યૉને ઝેરી અસરની એક માત્ર બાલ 
નિશાની છે. 

આથી કરીને જો ઉપદંશના ચાંદાને માત્ર ખાલે।- 
પચારથી મટાડવામાં આવે, તો ઉપદ'શનું વિષ શર્‌ી- 
રમાં રહે છે, અને દર્દી જીવે, ત્યાં સુધી તે હરેક 
રીતે તેને હેરાન કરે છે, ગમે તેવા મજબુત ખાંધા- 


કાનન... અઝસ.-૦-૦-૦-- -ગન્કન- નક. ઇ-..નન્્ન૭---૦-ન્--------- -------- સ. સાઇ જે સાનના, 
નયાનનાસાકનતાનનનાનણનળઇ-રા,,નણાન -મ૮--તઇ-જન-.-------. 


 દૂભાગ 








વાળા માણુસ હોય, અને ગમે તેવો સારો ખોરાક 
લેતો હોય, તોપણુ તેને આ રોગ નખળેો પાડી દેછે 
અને મરણુપયૈત છોડતો નથી. ૨, નને માત્ર અંદરથી 
ઉપદંશના ઝેરને દૂર્‌ કરવાની દવા લેવામાં આવે, તો. 
ખહારથી કાંઈપણુ દવા લગાડયા વિના ચાંદી મટી 
ન્નય્‌ જે. 


ખસનો ચેપ ધણી સહેલાધથી લાગુ પડે છે, 
અને દુનિયામાં ખહુજ થોડા માણુસે હશે જેને 
તે ચેપ લાગુ પડયો નહિ હોય. તે ચેપ લાગુ પડયા 
પછી તરતજ તેને ધોવાનો જેટલે ઇલાજ થાય છે,. 
તેટલે નકામો જય છે. તરતજ ખસ ન નીકળે તો 
પણુ તેવું વિષ શરીરમાં (૪ીડ નહિ) દાખલ થયું 
હોય છે, તે બરાબર્‌ પરિપકવ થાય છે, ત્યારે ખસ 
પ્રગટ થાય છે. આ પ્રમાણે ' સારા 'નું વિષ ૭થી 
ચદ દિવસ સુધીમાં શરીર્‌ અંદર પરિ્પડેવ થયા પષી 
ખસ દેખાય છે, જેમ ખસ લાંબા વખતથી હોય 
છે, તેમ તેને મટાડવી મુશ્કેલ થઈ પડે છે.* 
હોમીઓપેથી વિના ખીજ રીતે આ ઝેર પૂરેપૂરૂં 
નાશ પામતું નથી, અને તેથી તે શરીરમાં કાયમ 
રહેલું જનેવામાં આવે છે. 

ગુપતસે।રાનાં લક્ષણે. 

( 89310010318 ૦047 2,81011% 75012 ). 

આ વિષ માત્ર એક મનુષ્યમાંથી બીન મનુ- 
ખ્યને ચેપથી લાગુ પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે 
વારસામાં ઉતરે જે. 

ધણી વખત અંગની અંદર્‌ સોરાનું વિષ ગુપ્ 
રીતે રહે છે, અને ન્યાં સુધી અનુકૂળ કારણો મળી 
આવે નહિ, ત્યાં સુધી કાષ્ટ મહાન વ્યાધિ ડ્પે 
દેખાવ આપતું નથી, પરંતુ નાનાં નાનાં લક્ષણે 
બતાવ્યા કરે છે, જેમાંથી ઘણાંએક નીચે આપ્યાં 
છે. કોને તેમાંથી એકાદ લક્ષણુ હોય છે તો કોપને 


| નક કરતાં વધારે હોય છે. કોઈવાર એક લક્ષણુ ' 
| દેખાતું હોય, તે બદલાધનને બીજી કે બીન્ન દેખાવા લાગે. 


છે. શરીરની નબળાઈ એ પ્રગટ થવા 
અનુકૂળ કારણુ થ૪ પડે છે. 

ખાળક્રોને વારંવાર કૃમિ થઇ આવે છે, અને 
તેથી મળઠ્દારની આસપાસ તે ખહુ ખણે છે. 

પેટ ધણીવાર ચઢી આવે છે. 


ભૂખ અનિયમિંત લાગે છે; કોઈ વાર્‌ બહુ લાગે 
ને કોઇવાર થોડી. 


ચ્હેરો ફ્રિકે। અને સ્તાયુએા પોચાં રહે છે. 


માટે બહુ 


ધડ હેક ] 


વારંવાર આંખો દુખવા આવે છે. 

કંઠેમાળનું નનેર્‌ વખતોવખત વધી આવે છે. 

સાંજે કે રાતે ઉંધમાં પડયા પછી કપાળ ઉપર 
પરશેવો આવે છે. 

નસકોરી ખહુ સખત રીતે ખુટે છે ( છોકરી- 
એને તથા છેકરાને, ૬દ્દને સાધારણુ રીતે હમેશાં 
હાથ થંડા રહેતા હોય છે, અને તેમાં પરશેવો આ- 
વ્યા કરે છે. કેટલીકવાર્‌ હથેળીઓ બળે છે. 

પગે ગંધાતેો પરશેવો આવે છે, પગ થંડા રહે 
છે, અને પગનાં તળીઆં ખને છે. 

હાથ કે પગ નજીવા થાકથી ખોટા પડી જય છે. 

હાથ અને પગમાં વારંવાર ગોટલા ચઢી આવે છે. 


વારંવાર સળેખમ થઇ આવ્યાનો વ્યાધિ, વળી 
જઝટલીકવાર ન્ત્યારે ખીજ્નએને સળેખમ થઈ આવ્યું 
હોય છે, ત્યારે તે પોતે બચી ન્નય છે. 

લાંબા વખત સુધી નાકનું એક અગર ખન્ને 
નસકોરાં બંધાણ નનય છે. 

નાકમાં ક્ષત પડે છે. નાક સુજી આવે છે અને 
છે।ડ પડે છે. 

નાક અતિશય 
સહન થઇ શકતું નથી. 

ગળામાં વખતોવખત વરમ થઇ આવવાથી 
દદી! સાદ નડે થઈ નય છે. 

શ્વાસની મુંઝવપણુ વખતો વખત થઇ આવે છે. 

કાંઇ પણુ મહેનત કરવા “નય, તો હાથ પગ 
મરડાઇ નય છે. 

વારંવાર આધાશીશી દુખે છે, કે દાંત દુખે છે, 
અને તે દુખાવો સહેજ મનોવિકાર્થી થઈ આવે છે. 

ચિ'તાને લીધે સ્હેરે ધણીવાર લાલ થ!ઇ# આવે છે. 

વાળ ખરી પડે છે. માથામાં ખોડા ખહુ જમે છે. 

વારંવાર્‌ રતવા થ૪ આવે છે. 

વખતો વખત ફેર આવે છે. 

ત્રડતુસ્રાવ અનિયમિત હોય, ન્યૂન આવતો હોય 
અગર અતિશય આવતો હોય, પ્ત્યાદિ ત્રડતુસ્ાવ 
સંબંધી કોહટ પણુ વિકાર હોય. 

થોડી મહેનતે પસીનો બહુ આવતો હોય. 

દુધ ઉપર્‌ અપ્રીતિ રહેતી હોય. 

દસ્ત કાં તો ખહુ કઠેણુ અને કાં તો બહુજ હીલો 
આવતો હોય. 

હાથ પગ ફાટી જતા હોય. 

આરામ વખતે દુખાવો જણાતો હોય, અને 


શુષ્ક થઇ “નય છે, અને 


બ્યાધિ-વિકાર-વિજ્ઞાન? 





( ૨૬૭ ) 


હરતી ફરતી વખતે દુખાવો જણુતો ન હોય. 
વારંવાર ચુમડાં થઈ આવતાં હોય, પ્ત્યાદિ. 


સોર પ્રગટ થાય, ત્યારે નીચૈનાં લક્ષણુ। બતાવે 
છે; અતે તે વ્યાધિરૂપે આએળખાય છે? 
( 8370001008 ૦? 1)૦00010૪લવૈ 178018 ). 


ર્ક્તાશ્યની હરકત વિના ડ્રેર આવે, માથે લેહી 
ચદી જાય, માથા ઉપર્‌ ખરક મૂકયો હોય તેવું 
ભાન થાય, સવારે અગર સાંજે માથાનો દુખાવો 
થાય, આધાશીશી ચડે, માથું ફાટી જશે એવું 
સખત દુખે, માથા ઉપર ખરજવાં થઇ આવે, 
માથાના વાળ ખરી પડે, શરીરે ગુમડાં થઈ આવે, 
ગ્હૅેરા લાલ અગર પીળા શ આવે, વસ્તુએ તરફે 
લાંભા વખત સુધી જેઇ શકાય નહિ, આંખમાં બહુ 
ચીપડાં વળે, આંખે માખી જેવા મિથ્યા પદાર્થો 
ઉડતા દેખાય, ડુંકી નજર થાય, આંખ વખતો 
વખત દુખવા આવે, રાત્રે દેખી શકાય નહિ, 
અગર દિવસે દેખી શકાય નહિ, કોઈ કાનનો 
વ્યાધિ થઈ આવે. કાંઈ નાકના વ્યાધિ થઈ આવે 
જેવા કે નસકોરી ઝુટવી ધ્યાદિ. કોઇ ત્વચા રોગ 
થઇ આવે, ડંઠેમાળ થઇ આવે, ક્ષય થાય, પેઢાં 
આવી ન્નય, દાંત હાલવા માંડે, જભ સુછી લાગવા 
માંડે, વિચિત્ર એડકાર આવે, ઉલટી થાય, અંતિ- 
શય ભૂખ લાગે, ધ્યાદિ લગભગ તમામ વ્યાધિઓ 
ક જે ઉપદશ અને સાઇકોસીસથી થતા નથી, તે 
સધળા આ વિષયી થાય છે. 

“સેરા 'નું વિષ અંદરથી ખહણાર ત્વચા તરક 
પોતાની ગતિ કરે છે, અને તેથી તેને માટે દવા 
પણુ તેવા ગુખુવાળી શોધવામાં આવી છે. સલ્ફર 
( ગધક શુદ) એ સોરાને મળતી ને તેથી તેને દૂર 
કરનારી ( 70011050140 ) ગણાય છે. લક્ષણ્‌ને 
અનુસરીને ખીજ દવાએ પણુ યોજવી પડે છે. 
' સોરીનમ' નામની ખાસ દવા પણુ ખઅનાવેલી 
આવે છે. 

ઉપદ'શતું વિષ-5૪]0પૂોાડ. 

આ વિષ આગળ હલ્રા પ્રેમાશિ એક વખત 
શરીરમાં દાખલ થયા પછી દવાથી દૂર કરવામાં ન 
આવે તો પોતાની મેળે કદિ પણુ નાશ પામતું નથી. 
જેમ ઉપદંશનાં બહારનાં લક્ષણા: એટલે કે, ચાંદીને 
તથા ખદને ઓછાં છેડવામાં આવે, તેમ તે જલદીથી 
મટી શકે છે; પણુ ચાંદીને ખહાર્થી કાપવાથી 








(૨૬૮) 


શરીરમાં તે ઝેરનું જનેર વધારે ન્ને૨ કરે છે. હોમી- 
ઓપેથીના નિયમ પ્રમાણે જને ચાંદીને આછી છેડ- 
વામાં આવે, એટલે કે બહારથી મલમ લગાડવામાં 
'ન આવે, તો ઉપદ'શતું વિષ શરીરમાંથી એટલી 
બધી સારી રીતે મૂળમાંથી કાઢી શકાય, કે તેવી 
સારી રીતે “સોરા' કે એવું ખીજીં કોઇ વિષ 
કાદી શકાય નહિ. ( ઉપદંશનાં લક્ષણા વ્યાધિ પ્રક- 
ર્‌ણુમાં આપ્યા છે તે નવાં, તે સધળાં આ વિષથી 
થાય છે, ) કેશ*લીક વખત ઉપદંશનું વિષ “ સેરા 'ના 
વિષની સાથે પાછળથી મળે છે, અને બન્ને સાથે 
મ્રબળ થાય છે, ત્યારે તે વ્યાધિ બહુજ ભયંકર્‌ 
સ્વરૂપ પકડે છે. 
સાઇકેો।સસીસ-53:003ાંડ. 

સને ૧૮૦૯ થી ૧૮૧૪ સુધીમાં વિલાયત તરૂ 
સાઇકાસીસ નામનો એક ચેપી વ્યાધિ ફેલાયો હતો. 
તેનું વિષ પણુ એક ખાસ પ્રેકાર્તું ગણુવામાં આવે 
છે; કારણુ કે જેમને તે વ્યાધિ થતો તેનાં તે વખ- 
તનાં ચિન્હ નરમ પડતાં, તોપણુ આખી જદગી 
તેની અસર ભોગવવી પડતી. આ વ્યાધિ સ્ત્રી તથા 
પુશ્ષાોને જનતેદ્રિ ઉપર થતો, અને તેથી ઘણાક 
અલોપેથીના ડાકટરે। તેને એક ન્નતનેો ઉપદ'શને 
વ્યાધિ માનતા તથા બાલ્વોપચાર કરતા. ખરી રીતે 
તે તેનાથી જુદ્દો છે. આ વ્યાધિ સરી પુરૂષના મંયે।- 
ગથી ફેલાય છે, એ તો ચોકસ છે. ચંમોગવડે વિષ 
દાખલ થયા પછી કેટલાંક અઠેવાડીઆં “કે મહિના 
પછી જનનેદ્રિ ઉપર્‌ શ્રૅથિ ( [૪છુ૫&'$ ૦2:01*૦૩- 
00100 ) થઇ આવે છે, અને તે સાથે કાપ કે- 
વાર્‌ મૂત્રમાર્મમાંથી પરમીઆના જેવી ધાત ન્તય છે. 
આ ગ્ર'થિ ધણીવાર પોચી ને વાદળીના જેવી છિદ્રો- 
વાળી લાગે છે. તેમાંથી ગંધાતી રસી નીકળે છે, તે 


ગંધ મીડો હોય છે. આ ત્ર'થીમાંથી વારંવાર લોહી 
નીકળે છે. 
આ ત્ર'થિ દેખાવમાં કેલી ફ્લાવરનો ટા જે 


૮ 


ઉપરથી દાણાદાર દેખાય છે તેના જેવો હોય છે. 
વળી કટલીકવાર આ વ્યાધિ “દીગવોર્ટ ડીઝીઝ'ના 
નામથી ઓળખાય છે, તેનું કાર'ગુ એ છે, % 
અંજીરના ફળતી અંદર્‌ જેવાં બી હોય છે તેવા દાણા 
તે ગ્રંથિ ઉપર »ુટી નીકળે છે. 
સેરા અતે સીફીલીસતું એકત્ર થવું. 
( 00૦11108101 0 201 110 33011118 ) 
જ્યાં સુધી ઉપદંશનું વિષ શરીરમાં મંદરૂપે 
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[ ભાગ 





રહેલું હોય, ત્યાં સુધી તે ઉપદંશના વિષ સાથે 
“સેરા ” ભળતું નથી; પરંતુ જ્યારે ઉપદંશનું વિષ 
પ્રબળતા પામ્યા પછી જર્ણુ રૂપને પામે અતે દેહમાં 
એક છજર્ણુ રોગ તરીકે ધર્‌ કરી ખેસે, યારે “સોર” 
ને પહેલેથી દેહમાં હોય તો તેતી સાથે ભ્રળી જય 
છે, અતે બન્ને મળીને ધણાંજ દુઃખદાયક ચિન્હો 
ઉત્પન્ન કરે છે. એવે વખતે માત્ર ઉપદંશ મટાડ- 
વાતી જેટલી દવાએ આપવામાં આવે છે તેટલી 
નકામી નય છે. આ બન્ને વ્યાધિઓ શરીરના 
અવયવેને જીર્ણ કરી નાખે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ 
તે સાથે ન્યારે પારદ, સોમલ પ્રયાદિ દવાઓને 
મોટા અંલેોપેથીક પ્રમાણુમાં આપવામાં આવે છે, 
ત્યારે શરીરનો બમણે ક્ષય થાય છે, અને જીવન 
દુઃખશ્‌પ થળ પડે છે. આવે પ્રર્્ગે દર્દીને પહેલાં તો 
“સેરા નું વિષ દૂર કર્વાતી દવા આપવી, અને 
પછી પારૃદતી દવાતું સૃઠ્દમ પ્રમાણુ આપવું. આ 
બન્ને પ્રકારની દવા ઉપરાંત લક્ષણા જતાં ખીજ ને 
જે દવાની જરૂર લાગે, તે આપવી. કૅવચિત્‌ 
“સેરા ”, “ ઉપદશ ” અને “ સાઈકોસીસ ” એ 
ત્રણુ ન્નતનાં વિષ એકજ આદમીમાં એકઠાં થયેલાં 
ન્નેવામાં આવે છે. 
જીણ વ્યાધિઓમાં દવા લેતી વખતે પાળ- 
વાના નિયમે।* 
(1િઉ્છાં100॥ 6૮ 12161 10 0111001116 -4)15૦8803)* 
કેટલીક વાર હોમીઓપેથીને માથે એવો દોષ 
મૂકવામાં આવે છે કે માત્ર બડજ કરી પળાવીને 
ડાકટરોા રોગ સારા કરૈ છે, પણ એમ નથી. હોમી- 
ઓપેથીના ડાકટરેોની સલાહ એવી છે કે એવા 
પ્રકાર્તો ખોરાક, અને વર્તન રાખવું કે જેથી શરી- 
રમાં એકદર જવન ચાંચલ્ય ( પાંધ્વાંઇ9 ) નો 
વધારો થાય. જેએ બહુ બેસી રહેતા હોય, તેમણે 
હલકો ખોરાક લેવો. જેએ વધારે શ્રમ લેતા હોય, 
તેમણે નાળ્ટ્રોજનવાળા ખોરાક વધારે લેવો. ગરમ 
મસાલા કે જે લોહી અને તેના રજકણાનાો નાશ 
કરે છે, અતે અનેક વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ 
કરે છે, તે થોડા પ્રમાણુમાં લેવા, ધર આગળ ખેસી 
રહેનારાએએ અને વિદ્યાર્થીએએ ખુલ્લી હવામાં 
કસરત કરવી; અતિશય શ્રમ કરનારાએએ આરામ 
લેવો, રીતસર રમત ગમતથી મનને ખુશી રાખવું. 
ખચર્ય પાળીને શરીરનું બળ નકામું ગુમાવવું નહિ, 


૧ ડોમ ] 
ઇશકની વાર્તાએ અને કવિતાઓનું વાંચન બંધ કરવું, 
અત્તરો, સુગંધી અર્કાો અને તેલો વિગેરેનો ઉપયોગ 
તદન ખંધ કરવો, હમેશાં શરીરને સ્તાનાદિ કર્મથી 
સ્વચ્છ રાખવું, ચાહ, કારી, દારૂ, વિગેરે ઉત્તેજક 
પદાર્થૌતું સેવન તજ દેવું, તંબાકુ ખાવાતું, સુંધવાનું 
કે ખીડી પીવાતું વ્યસન જર્ણુ રોગમાં નુકશાનકારક 
છે, તેથી જલદી છેડી દેવું; ઇત્યાદિ નિયમો છે તે 
કાંઈ ખાસ હેોમીઓપેથીના ફાયદાના નથી, પરંતુ 
એકંદર મનુષ્ય જાતિને અને પ્રત્યેક મનુષ્યના શર્‌ીી- 
રને ફાયદો કરનાર છે, માટે તે અવશ્ય પાળવા, અને 
ન્તે તે પાળવામાં આવે છે, તો હોમીઓપેથી એવી 
સારી અસર કરે છે, કે ધણા લાંબા વખતના વ્યા- 
ધિઓ કે જે મંટશે નહિ, એમ લાગતું હોય તે મટવા 
માંડે છે. ધણી વખત મંસારનાં સુખ દુઃખ, મનની 
વ્યમ્ર સ્થિતિ, સંતોષી પ્રતિ ઇત્યાદિ કારણો “ સોરા' 
અને એવાં વિષોને મદ સ્થિતિમાંથી ઉ્રસ્ત્રિતિમાં, 
અને ઉમ્રસ્થિતિમાંથી મંદ સ્થિતિમાં લાવ્યા કરે છે, 
માટે ઉપાય ફરતી વખતે દર્દીએ તેમજ વેવે તે 
તરફ પૃરતું લક્ષ આપવું, અતે દવાની સાથે “દગીની 
સ્થિતિમાં જે૪તો ફેર#ાર કરવાનો ઠેરાવ કરવો. 

₹ સો।શા 7 મટાડનારી દવાનાં નામ# 

( 1110 80111])501'10 111€01011103 ) 

એન્ટીસોરીક્સ દવા 

૧ એગેરીકસ મસેરીઅસ. ૩૦ ( તેના અંગ્રેજ 
તષા દેશ! પર્યાય ચોમાસામાં ણેગતા છત્રીતી જેવા 
આકારના ટોાપમાંથી બને છે. તે ટાપનું મથાળુ 
પીળાશ પડતું લાક્ન હોય છે ને કોર્‌ આગળ દાણા 
દાણા હોય છે. ) ર 

ર એલ્યુમીના. ( શ્ટકડી ) 

૩ એમાનતીઅમ કાળાંતીકમ ( કાળાનેટ આશે 
આમોન્યા. ) 

૪. એમોનીઅમ મ્યુરીઆટીકમ ( સા8્ આમોની- 
આક-નવસાર,. ) 

પ. એના કાર્ડીઅમ સેમીકાપૅસ ( ભીલાંમાં ) 

૬. એન્ટીમાતીઅમ કડમ, (ગ્રે એર આફ 
એન્ટીમનતી ). 

છ. આર્સેનિકમ આફ્ખમ, 

૮. ઓરમ ફેલીએટમ ( ગોલ્ડગસુવર્ણુ. ) 

૯. એરમ મ્યુરીઆટીકમ. ( મ્યુરીઅટ ઓક 
ગોલ્ડ ). 


વ્યાધિ-વિકાર-વિજ્ઞાન* 





[- -ા-નણ, હુઇ નસ... નન... 
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ાઈન્બન-વોશકછ 


દણનપતાનાસા/ા-.. “ઇ-તમનનઇ૦૦૪--૦. 


( ર૯ » 


૧૦. ખેરાયટા કાર્જાનિકા ( કાર્બાનેક ઓક ખાર્વટા). 

૧૧, ખોરાડસ. ( બાઇબે[રેટ ઓફ સેડડા-ટંકણુખાર) 

૧૧. 9હ્કેરીઆ કાર્બાનિકા (કાર્બોનેટ આક લાઈમ.ઝે 

૧૨. કાર્ળા અએનિમેલિસ. ( એનિમલ ચારકોલ )' 

૧૩. કાર્ળાવેજટેબીલિસ ( વેજીટેબલ ચારકોલ ) 

૧૪. ટૉસ્ટિકમ. ( કૅૉ.ઔસ્ટીક સબસ્ટન્સ ) 

૧૫. કિસમેટીસ ધરેકસ (વરજન્સ ખાવર્‌ ) 

૧૬. કોલેસીન્ધીસ ( બિટર્‌ કકમ્બર્‌-કડવી નઇ). 

૧૫૭. કોનાયમ મેકયુલેટમ ( હેમલે।ક ) 

૧૮. ક્યુપ્રમ. ( ફોપરતત્રાંખું. » 

૧૪. ડીજટેલીસ, ( ફ્રોકસગ્લવ ) 

૨૦. ડલકેમારા, ( બીટરસ્વીટ, ) 

૨૧. યુકેબીઅમ ( યુફેા।બીઅમ-ગુંદર ) 

૨૨. ગ્રેફાઇટ્સ. ( પ્લમ્ખેગો ) 

૨૩. ત્ર્વાયાકમ- ( એક ન્નતને। ગુંદર્‌ ) 

૨૪. હેપાર્‌ સલ્ફ્યુરીસ ( ગૅધકને ચુનાની બનાવટ) 

૨૫. આયોડીઅમ (આયોડીન). 

૨૬. કાલી ફાર્બાનિકમ ( સાલ્ટ ઔક્‌ ટાટર; 
કાળાનેટ ઔક્‌ પોટાશ્યમ). 

૨૭. લાઈકાપાડી પાલન (સ્પોર્યુલ્સ આક 
ક્લબમાસ ). 

૨૮. મેગ્તીસીઆ (કાર્બાનેટ ઓક્‌ નગ્તીસીઆ). 

2. મેગ્તીસીઆ મ્યુરીઆરીકા ( મ્યુરીઅંટ 
આફ સગ્તીસીઆ). 

૩૦. મેન્ગેનમ (મેન્ગેતીઝ નામતી ધાતુ). 

૩૧. મેઝીરીઅમ (મેકેરીઅમ અથવા સ્પે 
ઓલીવ). 

૩૨, મ્યુરીઆટિકમ અંસિચ્મ ( હાઇડ્રોકલેરિક 
અએંસીડ-મીઢાનો તેન્નબ ), 

૩૩, નેમ કાગાનિકમ (કાળાનેટ ઔદ સોડા 
-વાશીંગ સોડા). 

૩૪, નેમ મ્યુરીઆરટિકમ ( કક્ષોરાદડ ઔદ્‌ 
સોડીઅમ-સાધાર્‌ણુ ખાવામાં વપરાતું મીડ ). 

૩૫, નાઇટ્રી આંસડમ (નાઇટ્રોક એંસીડ-સુરા- 
ખાર્નો તેન્નખ), 

૩૬, નાઇમ (નાઇટ્રેટ આક પોટાશ-મુરાખાર,). 

૩, પેઢ્‌ા।ાલીઅમ ( રંક ઔધલ-ગ્યાસતેલ). 





ફે।સ્ફ્ર્સ. 
ટ્રેસ્ફ્રોરિકમ એંસીડમ્‌ (અંસીડ ફ્રે!રરરિક) 
પ્લેટીના (પ્તંટીનમ નામતી ધાતુ). 


૩૮. 
૩૯. 
૪9૦, 


( ૨૭૦ » 


૪૧. સાર્સાપરિલા (સાર્સાપરિલા). 

૪૨. સીપીઆ (સીપીઆ નામતી માછલીના ર્‌સ- 
સાંથી બનાવાય છે). 

૪૩. સીલીશીઆ. ટેરા. ( સીલીશીઅસ અર્ય 
રૈતીવાળી જમીનમાંથી ખને છે). 


૪૪. સ્ટૅનમ (ટીન-કલઈતી ધાતુમાંથી બને છે). 
૪૫. સલ્ફર (ફ્લાવસે ઔષ્‌ સલ્ફેર-ગંધકનાં ફૂલ). 
૪૬. સલ્ક્યુરીકમ એંસીડમ (સદ્ફયુરીક એંસીડ- 
ગૅધકનો તેજાબ). 
૪૭. ઝ્ીન્કમ (ઝીન્ક-જસતતની ધાતુમાંથી ખને છે). 
આ સિવાય “સેોરીનમ ” નામતી દવા તૈયાર 
આવે છે તે “ સારા ” ને માટેજ ખાસ ખનાવેલી 
હોય છે. 
ઉપદશ સટાડનારો દવાએ, 
( &13711110105-અન્ટી સીફોલીટોક્સ . ) 
મકયુરીઅસ કોરોઝીવસ? (કયાલોમેલ-પારદની એક 
બનાવટ). 
નાધર્રીકમ અંસીડમ (નાઇટ્રીક એંસીડગ્સુરાખારનો 
તેન્નબ), 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચક્ર 
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સ 


[ ભામ 





સીનેબાર5% (સકયુરીક-સહ્કાધ્્ડનહિંગળેક). 

કાલી આયોડેટમ (આયોડાધડ આક પોટાશ્યમ). 

આર્મ મેટાલીકમ?* (ગોલ્ડ-સુવણુ). 

આર્સૈનિકમ આયોડેટમ (આયોડેટ અક આસેનિક- 
સે।!મકષની બનાવટ છે.) 

મકયુરિઅસ સોલ્યુબિલિસર5 (શુદ્ધપારદ). 

આ સિવાય ૨૦૦થી ૧૦૦૦ સુધી સીજીલીનમ 
નામની દવા તેયાર આવે છે, તે ખાસ ઉપદશજન્ય 
વ્યાધિએ માટે છે. 

સાઇકેસસીસ મટાડનારી દવાએ।, 
( &11018)700ધ105-એન્ટીસાઇ કાટીક્સ# ) 
થ્યુનન ૧થી ૩૦ સુધી. 
યુકેસીઆ ૧થી ૩૦, 
સેબીના ૧થી ૩૦. 
નાઇટ્રીક એંસીડ ૧થી ૩૦, ન 

આ સિવાય મેડાર્કીનમ નામની દવા તૈયાર 
આવે છે તે પરમીઆને મળતાં ચિન્હો માટે બહુ 
ઉપષ્રોગી થઈ પડે છે. 


ભાગ છ સે. 


વ્યાધિ પ્રકૅરણુ* 
( 2188432883 -ડીસીઝીઝ* ) 





વાચકભૃદને દીધે અનુભવથી એમ ખાત્રી પૂવેક 
માલુમ પડયું છે કે દરેક દેશના ગરીબ તવંગર, યુ- 
* “વાન, સ્ત્રી પુરૂષ તેમજ ધરડા વર્ગેને સ્વાભાવિક રીતે 
વ્યાધિથી મુક્ત રહી આરેગ્ય રહેવાની ૪૨૭! હોય 
છે. યારે હવે વૈઘધકશાઅનું વિવેચન કરતાં પ્હેલાં 
એ સવાલ ઉઠે છે કે વ્યાધિ એટલે સું અને તદુ- 
રસ્તી એટલે શું |! આ બન્નેના અંતરને યથાસ્થિત 
ફેર દર્શાવવો મુશ્કેલ છે; કારણુ કે આર્ય-વૈઘ્યો તેમજ 
એલ્ષોપેથીક દાકતર, હોમીઓપેથીક અને જવન 
ર્સાયનિક દાક્તરો વ્યાધિની વ્યાખ્યા પોતપોતાના 
મત પ્રમાણે જુદી જદી આપે છે. આ વ્યાખ્યામાં 
જુજ ફેર હોય છે. ત્યારે સાધારણુ રીતે તદુ૨સ્તી 
એટલે શુ'? શરીરના અવયવો અને સ્નાગુ- 
ઓનું સમતોલ પોષણ અને ક્રિયા* એમ કહિયે 
તો કાંઇ ખાધ નથી. આ બાંધામાં સ્વાભાવિક ખાંધો 
પોષણુ અને ક્રિયામાં લગાર્‌ ફેરફાર થવાથી ડસ્વ કે 
'દી'્ર કાળ પર્યત તન અને મનને આનંદ અને હલકા- 
પણું તથા ઉલ્લાસ ન લાગે તેનું નામ વ્યાધિ 
કહોએ તો ચાલે. દષ્રાંત તરીકે તંુરાના તારની જેમ 
ખુટી નરમ પડવાથી તાર્‌ નરમ પડે છે અને પછી 
તંથુરો જેમ ખેસુરો લાગે છે તેમ વ્યાધિ અતે તંદુ- 
ર્તી વિષે સમજવું. વ્યાધિ હલકો અગર ભારે હોય 
છે. આ વ્યાધિ શરીરની અંદરના રસો એટલે રક્ત, 
પિત્ત આદિ રમેમમાં ફેરફાર થવાથી વ્યાધિ થાય છે 
ત્યારે શરીરના અંતરાવયવોામાં ફેર્‌ાર થાય છે. 
અગરતો બાલ્થ કારણો; જેમકે જઈએ તેટલી હવા, 
અજવાળું, ગરમી, હૂંડી, ભીનાશ, પોષણુ, પાણી 
વિગેરે નહી મળવાથી અગર તો વિશેષ મળવાથી 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. અગર્‌ તો જીવનનું સમતોલ- 
પણું ખમી ન શકાય તેવી સ્થિતિમાં જદગી ગુનન- 
'રવાથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી શરીરને બહા- 
રથી ઈક થવાથી પણુ વ્યાધિ થાય છે. 

વ્યાધિના અભ્યાસ કરતાં તેનાં ( ૧ ) કારણુ, 
(૨ ) લક્ષણુ, ( ૩ ) સ્થાન, (૪) નિદાન, (૫) 
ભવિષ્ય, ( સાષ્યાસાષ્ય ) (૬) અને ચિકિત્સા. 


ઇલ્ઞાજ) એટલી ખાબત પર ખાસ લક્ષ આપવું નનેઇએ. 

વ્યાધિનાં કારણો શોધી કાઢવાના અભ્યાસને 
ઇટીઓલાજી--28॥00૪)7 ઉત્થાન વિચાર કહે 
છે. વ્યાધિ વખતેશરીરમાં જે કારણથી જે ક્રિયાઓ 
ઉપજે તેના અભ્યાસને વંથોલાજી-2411010૪7 
કહે છે. 

વ્યાધિથી શરીરના અંતરાવયવોમાં અને સ્નાયુ- 
ઓમાં ફેરફાર થાય છે તેના અભ્યાસને મૌારખબીડ 
અએંનાટોસી-3410101ત 74081011 કહે છે. 

રોગીને થતાં લક્ષણા-53100[010118 પોતાને 
મોટેથી સાંભળી લેવાં અને દાડનરે શ્રવણુનળી 
ઉષ્ણુતામાપક યંત્ર અને ખીન્નં યંત્રાની મદદથી જ્યાધિ 
સમજ લેવો, તેને લક્ષણુ અગર ચિન્હવિચાર 
33000[2૬01021010૪-સીમ્પટામેનીજી કહે છે. 
લગભમ એકજ સરખાં લક્ષણા જે જે વ્યાધિઓમાં 
થયેલાં જણાય તેમાંથી તે વ્યાધિયો શેધી નિર્ણુય 
કરવાની રીત નિદાન (1218છુઇ૦5ાક-ડાયાગ્તાસીસ) 
કહેવાય છે. 

એક દદીંનો કેસ લીધા ખાદ તે વ્યાધિ કેવું 
રૂપ લેશે, તે કેટલે વખત ચાલશે અને તેનો અંત 
કેમ આવશે તે વિષે અગાડીથી ભવિષ્ય ભાખવાની 
રીત સાધ્યાસાષ્યનિર્ણુય-( 7૪0*૦૪00કાંક-પ્રોગ્તો- 
સીસ ) કહેવાય છે. વ્યાધિના શાસ્ત્રોક્ત અભ્યાસ- 
પૂર્કક વ્યાધિતો ઓષધેોપચાર કરવાતી રીતને ચિકિ- 
ત્સા ( 1'”૩411061-ટ્રીટમેન્ટ ) કહેવાય છે. 

વ્યાધિઓને પૂર્ણુ અભ્યાસ કરવા માટે દવા- 
શાળાઓ અને પસ્પિતાલો ખાસ સ્થાન છે. સરકારી 
દવાશાળાઓમાં દરરોજ ગરીબ, સખષ્યમ અને 
વખતે ઉત્તમ વર્ગના દર્દીએ દવા લેઈ પોતાને ધેર 
દાક્તરનતી સલાહ મ્રમાણ્‌ ખાનપાન, હવા, અજવાળુ , 
કપડાં, પહરેજી, ખાલોાપચાર અને અતુમંગી ઉપ- 
ચારો કરી દવાનો ઉપનવેગ કરી વ્યાધિ મુક્ત થવા 
યત્ન કરે છે અને દરેક વર્ગના કેટલાક દર્દીઓ ખાનગી 


*દવાશાળાઓની ફી ભરી લાભ લે છે. 


ઇસ્પિતાલે।માં દર્દીએને રાખી ખાસ સગવડે! 





( મહર ) 


કરી આપવામાં આવે છે તે સવાર સાંજ હંશી- 
આર અને અનુભવી દાક્તરે।ની દેખરેખ નીચે રહેલા 
દદીએને દરરોજ તપાસી દાક્તરી ધધો |।શખવાના 


વિદ્યાર્થીઓને અને ઉમેદવારોને વ્યાધિઓને 
અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છે. 
ઇસ્પિતાલોમાં ભયકર્‌ રેગવાળા, શસ્રક્રિયા 


કરવા લાયક, સુવાવડ ખાતાના તેમજ સ્ત્રીવગંના 
ભયંકર દર્દીએ તેમજ નેત્ર, સાનતંતુ આદિના ભયં- 
કર્‌ રોગીઓને ખાસ રાખવામાં આવે છે તે ભ્ય- 
કર્‌ તીદ્દણુ પ્રકારના વ્યાધિમસ્ત રોગીઓને આશરે 
આપવામાં આવે છે. ₹સ્પિવાલે। સરકારતી તેમજ 
તવંગર પરોપકારી દયાળુ અતે પોતાની ચંચેલી દોલ- 
તતો ખરો ઉપયોગ કરનાર સખી ગઝૃહસ્થાતી મદ- 
દથી ખોલવામાં આવે છે ને તેનો ખરે ઉપયોગ 
થાય છે ત્યાં તે મોટા આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે છે. 

કેટલીક પ્રસ્પિતાલો એવા સરસ પાયા ઉપર 
ખાલવામાં આવેલી હોય છે કે ત્યાં રાક્નએ પણુ 
પોતાના મહેલમાં રડી દવા કરાવવાતે બદલે આવી 
નમૂનાદાર્‌ પસ્પિતાલો પમંદ કરે છે. કાર્‌ણુ ક્રે 
પ્રખ્યાત અનુભવી, પરોપકારી, દયાળુ અને પૈસાને 
તુચ્છ માનનારા દાક્તરો તેમને મફત સલાહરૂપી 
મદદ આપી આશીર્તાદ કમાય છે, અતે મોરી $ીતી 
દરૃકાર્‌ નડી કરતાં પોતાના નિમેલા પગાર ઉપરજ 
આધાર રાખી નામ મેળવે છે, તથા વૈધે।, નારાયણે 
્ારે એ કહેવતને ખાસ ખરી પાડી આપે છે. વાસ્તે 
કુંકામાં લખવાનું કે વેધક-વિધાના અભિલાષિઓઆએ 
પાસ થ”ઝ રીત્રીઆ લેદ થોડા કાળ નામાંકિત 
સ્પિતાલોમાં દાખલ થઈ નાતે અવલોકન કરી 
અનુભવ મેળવી દાકતરી ધ'ધો શરૂ કરવા પહેલાં 
પ્રખ્યાત દાક્તરેનતી ચિકેત્સા કરવાતી રી1 ન્નણુવાની 
જરર છે. જેથી તેમનું ભવિ'ય, આબ, ધ'વ!, અને 
પદાશ બ૯દ્ધિને પામે છે ને ડુંક મૃદ્તમાં પ્રખ્યાતિમાં 
આવી તેને! સારે। બદલે! મેળવી શકે છે. તેમજ વખત 
આવ્યે પોતાની જીંદગીનો ઉત્તર ભાગ પાતાના 
કલ્યાણાર્થે સારી રીતે નિગેમન કરી પાતાના અનુ- 
યાયિઓને જગ્યા કરી આપે છે અને દરજનેો છે- 
કરો જીવે ત્યાં સુધી શીવે એ કહેવતને ખોરી પાડી 
રકે છે. 

વ્યાધિનાં કારણોનો અભ્યાસ કરવો! ખાસ 
જરેરનો છે. કારણુ કે વ્યાધિનું તિદાન અને ચિકિ- 
ત્સા કરવામાં તે બઠુ ઉપયોગી થઈ પડે છે અને 
તેથી સર્વે કાર્ય સહેલાઈથી થાય છે. 


સેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 





-.-----*----- - - -.-------- ----*- -----૦૦૦ --....ન૦: --- તર. તનમાણ,તાનટ-૦ત#,- સ. નત-નનનામ્ળતાસીતાળ મન, સતાાનમ,......ન્જી. 


[ ભાગ 





કેટલાક ગ્ર'થકર્ત્તાએ વ્યાધિનાં કારણના ખે 
વિભાગ કરે છે. એક તો ગિન્લ્પડ[૦૦1૪-વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન કરવામાં અનુરૂળ હોય છે તે અને ખીન્ન 
19ધાટટ-બ્યાધિતિ જલદીથી વ્યાધિરૂપે બહાર 
લાવે છે તે. 

કેટલાક મ્ર'થકર્ત્તાએ વ્યાધિનાં કારણોના જુદી 
રીતે ખે વિભાગ કરે છે. એક તો શરીરના સંખં- 
ધના તેમને અતર્ભૂત કારણુ ( 111111510-ધનિ- 
ટ્રીનકીક ) અને બીન બહારનાં રેય છે તે બાહ્ય- 
ભૂત કારણુ ( 192%111810--એડસટ્રીનઝીક ) કહે છે. 

અંતરભૂત કારણમાં એક વય, બીજી ન્નતિ, 
શરીરતી આરેગ્યતા, શરીરતી પ્રકૃતિ અને વ્યાધિનું 
વારસામાં ઉતરવું એ મુખ્ય છે. 

ખાલ્રભૂત કાર્ણામાં દેશ, હવા, પાણી, અજ- 
વાળું, ગરમી, ઠંડી, જમીન, વાતાવરણુમાં થતાં 
વિઘ્યુતાદિક કારણો વિગેરેનો તથા ખાનપાન, પોશાક, 
સ્વચ્છતાદિનો સમાવેશ થાય છે. 

કકેધન, ભાંગ, ગાંજે, દાર, તમાકુ, અરીણ, 
વ્યાભચાર આદિ વ્યસનથી વ્યાધિ થાય છે. વળી 
શરીર અને મનને ન્યૂનાધિક ઉપતગથી તેમજ 
ફ્રિકર-ચિન્તા-દિલમીરી, અનિદ્રા, એકાએક પૈસા 
જતા રહેવા આદિથી વ્યાધિ થાય છે. વળી પ્રેહાર્‌, 
જખમ, જવાતતી ઈશ્નથી પણુ વ્યાધિ થાય છે, તે 
ખફારના કારણામાં આવ છે. વિષ, વનસ્પતિ, 
પ્રાણીજ જવ, તથા ચેપ એ પગુ રોગનાં મોટાં કારણે છે. 

ડુંકેમાં બ્યાધિનાં કારણે. 


રૈ? 
અંતરભૂત, 
૧ વય-મભાંવસ્થા, બહ્યાવસ્યા, મષ્યમાવસ્થા, 
#દ્દાવસ્થા. 


ર શરીરની તન્દુ?સ્તીનતો કદરતી બાંધા. 

૩ શરીરતી પ્રકૃતિ 1પત્ત (101110પ5-'લીઅસ), 
લોહીયાળ (૬8191110-સેન્ગીન). 

કષ્રી ([01110૪૫81106-ક્લેગમેટીક). 

ખીફણુ અથવા પોચી (1101'૪₹૦૫૬-નર્વેસ), 
ખાસ પ્રકૃતિવરામ. 

પેઢી ઉતાર -વ્યાધિનો વારસે!. 

સગા સગામાં લગ્ત. 

વર્વહુતી લગ્નની ઉમરતેો। તફાવત. 
બાળલગ્ત-બ્રહ્મચયનો નાશ. 

“તિ અને નતિતે। ધધો. 


( ઉ ડૂ ,૮ તહ 


પજ 


“ર ફે 
દ. ક 


સનોવિકારને ઉશ્કેરનારા 
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'બાધિ પ્રકરણ * 


(શકક 





અગાડી થયેલા વબ્યાધિએ. 


બાઊણત--દેશની સ્થિતિ ને કેળવણી. 


કાકર્ઝન ઞૅહાર્‌ 

હવા દાફ જ ખમ, જીવાત 
પાણી તમાકુ પ્ન્ન 
ગરમી અષીણુ વિષ 
ઠંડી ભાંગ વનસ્પતિ, પ્રાણુજ જવ 
જમીન ગાંન્ને ચેપ 
અજવાળુ વ્યભિચાર આદિવ્યસન 
ગટર આદિની ગંદઈી શરીર અને મનની ન્યૂતાધિક 
કસરત 


અંગની સ્વચ્છતા 
મેલાં કપડાં 


ક્રિકર, ઉપવાસ 
દિલગીરી, દુકાળ 
ગુસ્સો 

દેખાવો તથા બનાવે. અનિદ્રા. 
૨ લક્ષણ--વ્યાધિસૂચક દરૅકોધઇ નિશાતી અથવા 
સચના અંતરભૂત વ્યાધિઓ ( ૦૦10]21108110118- 
કૉમ્પલીકેશત) અને વ્યાધિઓ મટી ગયા પછી કહો 
ગયેલી પીડા ( 5૦વૃપળાં”-સિકવીલી ) ચિન્હમાં 
લેખાય છે. 

ચિન્હના ખે વિભ્રાગ છે-- ૧ સ્વાનુભવ 
( 3800]00019૦-સબજેકટીવ ) અતે ૨. પરાનુભવ 
( 00]૦૨8૪૦-ઔઓબજેકટીવ ). 

અર્થાત્‌ સ્વાનુભવ--રોગી પોતે કહી શકે છે ને 
પરાનુભવ દાકતર પોતે યંત્રોની મદદથી શેધી કાઢે છે. 

કેટલાંક ચિન્હ એવાં હેય છે કે તે ચિન્હ તેજ 
રીગમાં ખાસ હોય છે અને તે પરથી વ્યાધિ તરત 
સમળ્નય છે ત્યારે તેને 12%10110૪10ત101110 
37111]60118 ૦ (10 10150&30-પંથોગ્નામાનીક 
ચિન્હ એટલે ખાસ ચિન્હ કહે છે, પણુ આવાં ચિન્હ 
બહુજ થોડાં હોય છે. અસલ વ્યાધિઓનાં અંતર- 
ભૂત વ્યાધિયો થાય છે. તેને અસલ વ્યાધિઓમાં 
લેખત્રામાં આવતાં નથી. જેમ કે ટાઈફ્રાઈડ જ્વરમાં 
ગુમડાં થાય છે, હ્ષયરેોગમાં છાતીમાંથી રક્તશ્રાવ 
ચાય છે. પત્યાદિ. 

વ્યાધિપરીક્ષા (3ંદટ10૦૩૬-નિદાન) એટલે 
દર્દીના મુખધી  સાંભળેલાં લક્ષણા, દાક્તરે યંત્રોની 
મદદથી પારખી કાઢેલાં ચિન્હો, દર્દીના વ્યાધિને 
₹તિહાસ; મૂળી કારણુ। પ્ત્યાદિતી તુલના કરેલ મદદ- 
થી રોગ નિર્ણુષ કરવાના અભ્યાસને વ્યાધિપરીક્ષા 
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કહે છે, આ રીત ધણીજ જરરતી અને ઉપચેયગી 
તેમજ હે જેલી ભરેલી છે. કારણુ કે રેગનિર્ણમ થય 
વગર ઔષધેોપચાર કરવો તે આંખો મીંચીને દુશ્મ- 
નને ગોળી મારવા જેવું છે. તે જેમ ગોળીબંશ્વારે 
નિષ્ફળ જય છે, તેમ દર્દીતી કરેલી ચિકિત્સા પણું 
નિષ્ક્ળ થાય ૪ ને દાકતરતે ધણે ભાગે અપયશ 
મળે છે. લેકોમાં એમ કહેવાય છે 'ે દાક્તરને લ્થે 
યશ નથી, દાક્તરનો હાથ હલકો નથી. 


વ્યાધિપરીક્ષા કરતી વખતે હમેશાં બનતાં સુધી 
એકાંતમાં દાક્તરે ઘણુંજ શાંત મન રાખી દર્દી ખુધદ 
દિલથી પોતાનાં લક્ષણા જેટલાં જહેર કરે તેટરમાં 
સાંભળી અગર લખી લેવાં. જે કેધથી દર્દી શર- 
માય છે તેમ લાગતું હોય તો તે ગૃહસ્થને જરા બદમાર 
જવા કહેવું, દર્દી જે વખતે વર્ણુન ' કરતો હેય તે 
વખતે દાક્તરે વચમાં ખોલવું નડી અને દર્દીતો 
વિશ્રાસ મેળવવો અને દર્દી લક્ષણા ખેો(ટાં કહે છે, 


| ખરાં કડે છે, છુપાવે છે, અતિશયોક્તિ કરે છે પ્ત્યાદિ 


ઘ્યાનમાં રાખવું. આપણા દેશમાં દાક્તરતી પરીક્ષ! 
કરવા ખાતર કેટલાક દર્દીઓ તો માત્ર નાડી આપી 
વ્યાધિપરીક્ષા કરવા કહે છે; કારષુ કે આર્યવેદ્યો- 
એ નાડીપરીક્ષાનો વ્ટૅમ અસલથી ખેસારી દીધેલે 
હોય છે. વૈદ્યોને માત્ર પિત્ત વાયુ અને કપ્નું નામ 
દઇને ચલાવી લેવાનું છે. માત્ર નાડીપરીક્ષાયી% 
રગનો નિર્ણુય થતો નથી, તેમજ ત્વચા, ચહેરે।, ચાલ, 
પમારીમાં સુવાની રીત, શ્વાસોશ્વાસ, પેટ પ્રત્યાદિ - 
વ્યાધિતી પરીક્ષા આઠે રી તે થાયછે, જે મકે નાડીપરીક્ષા, 
મળપરીક્ષા, મૂત્રપરીક્ષા, નેત્રપરીક્ષા, કક્‌પરીક્ષ! 
જવ્હાપરીક્ષા, યંત્રોતી મદદથી પરીક્ષા પ્ત્યાદિ. નહી 
% માત્ર નાડીપરીક્ષાથીજ રોગ પારખી શકાય છે. 
ઉપર કહી તેટલી પરીક્ષામાંતી નાડીપરીક્ષા એ એક 
પરીક્ષા છે ને તેથી કેટલાક વ્યાધિએઓ પાર્‌ખી શકાય. 
છે, જેમકે રક્તાશયનાં દર્દ, જવર્‌, કમળે!, પયાદિ. 

નાડીપરીક્ષામાં ઉપવિધાતી મદદ લેવી અને 
યાદશક્તિથી રે।ગીનાં ચિન્હો - કહેનાર ખરો નાડી- 
વૈધ્ય કહેવાય છે ને તેનાપર સપૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખે છે 
માટે રોગનાં લક્ષણા: યાદ રાખી દર્દીની નાડી પકડી 
તેની સાથે વાત કરવાની ટેવ પાડવી. 

દર્દીનું મન હરવા ખાતર અને વિશ્વાસ બેસ!- 
ડવા ખાતર દુંશીઆર, વિચિક્ષણુ અને અનુભવી 
દાકતરે વ્યાધિએઓનેો ખાસ અભ્યાસ કરી હમેશાં ઉપ- 
યોગમાં આવે તેવાં વ્યાધિકારણુ અતે લક્ષણો 
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જીભના ટેરવા ઉપર રાખવાં અને નાડીપરીક્ષા વખતે 
૬રદીને તેતી ઉમર, ટેવ-આદત, હાજત, મનમાં અતુમાન 
કરેલા વ્યાધિનાં અને આસપાસના દર્દોમાંનાં 
ચિન્હોનાં નામ દેઇને પૃછવા લાગવાથી સેંકડે ૭૫ ટકા 
જેટલાં સ્ત્રી પુશ્ષોના વ્યાધિઓનાં લક્ષણા મળતાં 
આવશે ને તે દર્દી અગર તેની આસપાસનાં સગાં- 
વાલાં તે. ચિન્હો કમુલ કરતાં જશે, ને તે ઉપરથી 
તેમતી ખાત્રી થરે કે દાક્તર નાડીપરીક્ષા સારી 
ન્નણે છે ને રોગ સારી રીતે સમજે છે તેથી તેમની 
દવા કરવાથી જરૂર સારે! ફ્રાયદો થશે એમ તેમના 
મનમાં ઠસી “નય છે. દાખલા તરીક્રે નવર, ક્ષય, 
*્લેષ્મ, અજણે, ગ્રમેહે, હીસ્ટીરીઆ, કમળો, યકૃત, 
દમ, ખાંસી, નેત્ર અને કણુરાગ, સ્રીરોગ, બાળરેગ 
ઈત્યાદિ બ્યાધિઓનાં ખાસ લક્ષણા હમેશાં પ્યાનમાં 
રાખી તેનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર્‌ છે. 

દાક્તર વ્યાધિપરીક્ષા કરતી વખતે હમેશાં નિય- 
મિત એકસરખી રીતે તપાસવાની ટેવ પાડવી, નહી 
ક એક વખત એક છેડાની અને બીજી વખતે શરૂ- 
આતતી પૂછવાની ટેવ પાડવી, નહીં તો તેથી વ્યાધિ- 
પરીક્ષામાં ઝુંચવાડો થઈ નનય છે. ચાલતાં સુધી તો 
વ્યાધરિપરીક્ષા વખતે એક કેસ-નોટખુક કરાવી દર્દી- 
નો કેસ બધે ટુંકમાં સમન્નય તેવો લખતે અને 
આખરે વ્યાધિપરીક્ષા સાષ્યાસાષ્ય, તારીખવાર 
ચિકિત્સા અને વખતો વખત સુધરતાં અગર ખગ- 
ડતાં ચિન્હો નોંધી લેવાં ન્નેપ્એ. 

આ ગંબંધી હેમીઓપંધી રીતે દર્દીની પરીક્ષા 
અને ચિકિત્સાના વણુનમાં ખુલાસાવાર્‌ વણેવેલું છે 
ત્યાંથી વાંચી સમજ લેવું. કેટલાક રોગ એવા હોય 
છે કે તેનો નિણુય તે વખતેજ થઈન્નય છે, કેટલાક 
એવા હોય છે કે-મળ, મૂત્ર, કફ ઈયાદિની પરીક્ષા 
કર્યા બાદ અભિમ્રાય આપી શકાય છે. કેટલાક રેગ- 
માં કેટલાક દિવસ દવા ફર્યા બાદ નિણુય કરી શકાય 
છે અતે કેટલાક રોગ એવા હોય છે કે મૃત્યુ થાય 
ત્યાં સુધી મત કહી શકાતો નથી, અને દાક્તરો દર્દીને 
અનુભવના અતુમાનથી દવા આપ્યા છતાં પણુ 
લક્ષણા! મટતાં અગર સુધરતાં અગર હલકાં નહી થતાં 
ઉલટાં દિવસોદિવસ વધતાં અને અતિ ગેભીર રૂપ 
ધારણુ કરતાં ન્નય છે, અને આખરે મૃત્યુમાં અંત 
આણે છે. 

અંત ઘડી સુધી રોગ સમજ ન શકાય તેને માટે 
મોટી ઇસ્પિતાલોમાં બિન વારસી દરદીઓને ચીરી ફાડી 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ભાગ 





નનેઈ રોગને નિર્ણૂષ કરવામાં આવે છે અને તે અનુભવ 
ઉપરથી ભવિષ્યમાં એવાં ચિન્હોવાળાજ દર્દીઓ 
થાય તે વખતે તે ચિન્હેનો લાભ લેઈ દાક્તરો 
ચકિત્સામાં સુધારે વધારો કરે છે. આ રિવાજ 
આપણા દેશમાં લેકોને બહુ કંટાળા ભરેલો અને 
દુઃખદાયક જરૂર લાગે છે અતે લાગવાજ ન્નેઇએ 
કારણુ કે તે રિવાજ લેકે બહુ માન્ય સમજતા 
નથી. વળી વેધોએ પણુ શારીરશારમ ચીરી કરાડી ન્નેયું 
હોતું નથી. તેવી રીતે રે।ગપરીક્ષા કરવાની અસલ 
વારેૈથી ન્યાં ટેવ પાડી હોતી નથી ત્યાં જરૂર તે ટેવ 
પર્સદ પડે નહી. માત્ર સુમ્રુત અને ચરક ત્રકષીના વખ- 
તના વૈઘે। તો પ્રેતને પાણીમાં પલાળી કોહડાવી શરી- 
રનાં આંતરાવયવોનાં નામ નકી કરી ગયા છે. તેઓને 
રગ વખતે બગડેલી આદરની સ્થિતિ અને ભાગનાં 
નામોની કાંઇ ખબર ણતી નહી ને તેમાં આજના 
વખતના ધણા વેઘો તો શારીર્શાઅ્ર જણુતા હોય 
અગર ઇસ્પિતાલોમાં ચીરતા ફાડતા પ્રેતને નઇ શારીર- 
શારમ ભણ્યા હોય* તેમ પણુ સ્વમામાં આવતું નથી. 

વળી એમ પણુ બને છેકે અંતધડી સુધી દાક્તર 
વૈદ્ય, હકીમ, અગર દવા કરવાને ડૉળ ધાલી સાધુઓ 
સન્‍્યાસીઓ ન્દ્ગલી ઉટવેઘો છજ્નમે વ્હોરાએ પત્યા- 
દિતે પોતાના અંતઃકરણુમાં રગતી પ્રમાણિકપણે 
ખાત્રી થઈ હોતી નથી; છતાં પણુ બદારથી રગતી 
ખાત્રી થઈ છે એમ ડૉળ ધાલી દવાદાર્‌ કર્યે જાય 
છે ને ગપ્પાં મારે છે, તથા દર્દી ઉપર દવાનો અનુ- 
ભવ મેળવે છે 

વ્યાધિનો નિશ્રય કરતાં પહેલાં આટલું પણુ 
ષ્યાનમાં રાખવું કે આપણુ દેશોમાં દરેક રીતે દવા 
કરતારને ડૉકટર, વેદ, વૈધરાજ, રાજવેઘ, ભિષજ કહે 
છે, પણુ ન્યાં આગળ અંગ્રેજ દવા કરવાની રીત સર્વે 
માન્ય થઈ છે ત્યાં તો દવા કરનારના નામોનો 
પશુ નિશ્રય થયે છે ને તે તેમના કામ પ્રમાણે 
ઓળખાય છે. 

[2107510થ1-રીઝીશીઅનણછું તો માત્ર શરી- 
રના અંતરાવયવોના વ્યાધિઓનેો પ્લાજ કરવાનું 
કામ છે. આ કામ ધણુંજ મુશ્કેલ અને અનુમાન- 
વાળુ' છે. તે હમેશાં અનુભવ મેળવતું રહેવાનું છે 


ને તેમાં દવાએ સરખી રીતે દરેક રોગમાં દરેક 


દર્દીને લાગુ પડશેજ એમ નકી થતું નથી. 
૩પ*૪૦૦0-સર૨જનછું કામ વાડકાપ કરવાનું છે. 
ને તે કામ વ્યાધિ નકી થયો કે તરતજ થઈ શકે 


- છ મ ] 


છે અને'ધણા અંશે ફતેહમંદ નિવડે છે-માત્ર ધણી 
કાળજની જરૂર છે. 
૦૦૫॥ઝ-ખોકચુલીસ્ટું કામ સે્ોગરો 
શલાજ કરવાનું છે-તે પોતે પણુ ધણા કાળજવાળે 
હોવો જેપએ. 
£-0૦3-અઆરીસ્ટને કર્ણુરાગનું કામ કરવાનું છે. 
£00૪૦૦છાંકા-ન્યુરાઞાજીસ્ટતું કામ મજ4ન- 
તંતુએના વ્યાધિતો ઈલાજ કરવાનું છે. 
(0710020010૪ાંઉ-માયનેકૉલોાજીસ્ટતું કામ 
આઔરોાગનાોજ પલ્ાજ કરવાનું છે, તે સુતીતિમાન 
હોવો જ્નેપ્નએ. 





00કાલઉાદ્ા-આઓબખસ્ટેટ્રીશીઅનતું કામ ; 
તે અનુભવી ને : 
| કરવી, જેમકે હૃદયરોગ ગુરદાનો રોગ ઈત્યાદિ. વળીં 
| જાઈ કોઈ વખત એક વ્યાધિમાં બીજે વ્યાધિ અગર 


ગ્રસવરોગનેો ઈલાજ કરવાનું છે. 
ધીરજવાળા માણુસ હોવે ન્નેઇએ. 


આવી રીતે જુદા જુદા દાક્તરી ધંધા કરનાર 


દાક્તરો સ્પેશીઆલીસ્ટ કહેવાય છે તે તે આપણુ : 
દેશમાં જેમ દાક્તરે। સર્વે રોગનું ગાંધીપણું કરે છે | 


તેમ યુરોપ અમેરીકામાં કરતા નથી ને જેમ જે જે 


રોગના દદીએ હોય તે તે દર્દીએ તે વગેના ર્‌ગના | 


ખાસ દાક્તરો પાસે સક્ષાહ લેઈ ધ્ષાજ કરાવે છે. 

હેવે જ્યાં સુધી વ્યાધિપરીક્ષા 
«યાં સુધી હમેશાં વ્યાધિ ખરે છે કે ખોટો છે કે ઢોંગ 
કરી વ્યાધિ દેખાડે છે તેનો નિશ્ચય કરવો ન્નેઇએ. 
કારણુ કે કર્મના શાહુકારી, ફોજદારી કેસોમાં ધણી 
વખતે ગાંડપણાના અને ખોટા વ્યાધિના ખોટા ટૉંગ 
કરી સરટીફીકેટો મેળળી લાભ લેવા તરકટ કરતા 
જણાય છે.-- 

હીસ્ટીરીઆ વાળી સ્મીમાં તો એટલાં બધાં લક્ષણે 
દેખાય છે કે તે હીસ્ટીરીઆ ધણા રૅેગોાને મળતો 
હોય છે ને કોઈ કોઈ વખત તો એટલું ૨પ ધારણુ 
કરી લે છે કે હવે તે દર્દી થોડા વખતમાં મર્‌ણુ 
પામશે એવો અભિપ્રાય ધણા દાક્તરો આપી નય 
છે ને પાણે તે દર્દી સારો યયેલ્ષે માલમ પડે છે. 
વળી પુરૂષ-વ્ગમાં હાઇપારકોનડીએસીસ “ 11%]000- 
0ર જરાક (એક જાતના 'બ્હેમ) નામના વ્યાધિ- 
માં તો દરેક રોગ તે દર્દીને થયેલ છે એમ તે 
માની લે જે. 

જ્યારે રગનો નિર્ણય થયો એમ અનુમાન થાય 
યારે દાક્તરે તે રોગ તિદ્દણુ, સટ્રમ અને દીધ છે 
તેમજ શરીરના કેયા અવયવમાં છે, અને કયા સ્મળે 
ટલે! થયો છે? તે શરૂ થતો છે કે વધી ગયે છે કે 


કરી શકાય છે : 


વ્યાધિ પ્રકૅરણુ. 


૦૦-૭૦ લખક 


સતાન... ક. -. ત ત-નાની. અનનગતાઈિ. ત તત -સ-તા...-નાવા-તછ .. ૦. - , ..,.. 


( ૨૪૫)” 


વધતો છેકે મટતો છે અને હવે આથી વધારે ચશે મટશે 
'% નહી કે ઉથલો! ખાઇ ખીન્ન રોગપર નાંખી અંત ' 
લાવશે કે આટલેથીજ અટકી જદગી પર્ષેત તે રોગી 
ઠરતા ફરતો અગર પીડાતો રહેશે ? તેનો નિશ્રય કરવો. 

કેટલાક વ્યાધિઓનાં ચિન્હો એક સરખાં મળતાં 
આવે છે ત્યારે દરેક વ્યાધિનાં ખાસ ચિન્ડથી તે વ્યા- 
ધિએ જુદા પાડી પરીક્ષા થાય છે અને તેમતી ગેર- 
હાજરી સાબિત કરી નિદાન કરવાની રીતને દાક્તરાએ 
“હીફ્રેનશીઅક ડાઆગ્નાસીસ” ંરિટબાદાદ્ય 
11%8008ાંક એવું નામ આપેલું છે. 

દાક્તરે દરેક વ્યાધિમાં અમુક લક્ષણે જ્નેયાં તેવી 
તે વ્યાધિ પરખાયો એમ અનુમાન કદી કરવું નહી 
પણુ હમેશાં પ્રષમ રોગ કયો થયો છે તેતી શેધ 





વધારે સ્વતંત્ર વ્યાધિઓ મિશ્રિત હોય છે ત્યારે તે 
ખીન્ન વ્યાધિઓનાં લક્ષણા પણુ ખોળી કાઢી વ્યાધિ 
નિદાન કરવામાં અતિ હંશીઆરી રાખવી. 
બ્યાધિતું ભવિષ્ય ગર્થાત્‌ સાધ્યાસાધ્ય# 
(1230500૩15) દાક્તરે દર્દી તપાસ્યા બાદ તેના 
ભવિષ્ય વિષે અભિપ્રાય આપવો એટલે વ્યાધિનું 
ધારી શકાય તેવા પ્રમાણુ અને પરિણામ વિષે મત 
આપવે. એનો ખધો આધાર નિદાન ઉપર છે. વાસ્તે 
દરેક અભ્યાસિએ પ્રખ્યાત અને અનુભવિ દાક્તર્‌ની 
માફક દરેક વ્યધિનાં કારણ, લક્ષણા, દર્દીની સ્થિ- 
તિમાં થતો ફેરફાર અને બ્યાધિ કેમ પોતાનું કાર્ય 
કરે છે તેનો સૂદ્દમ વિચાર્‌ કરી દર્દી સારે થાય છે, 
થશે કે નડી થાય, મટશે કે નડી, મટશે તો મહે- 
નત આપી મટશે અગર મરેન1 આપતાં છતાં પણુ 
મટશે નડી અને થોડા અગર ધણા કાળમાં મરણુ 
પામશે અને મરણુ પામતી વખતે ફ્યાણાં ફૂલાર્ણા 
અમુક ચિન્હો થશે |! એવો મત આપને ને તે ખરે 
પડે ત્યારે તે દાક્તર ધણુ।જ હુંશીઆર અને નામાં- 
કિત કહેવાય છે. 
વ્યાધિ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય છે કે કણસા- 
ધ્ય છે. તે મત ચાલતાં સુધી દર્દીના કુટુમ્બમાં હીમ- 
તવાન ઉપરીને ખાનગીમાં કહેવો અને દર્દીને સગા- 
વહાલાં અને સ્નેહિયાએ હમેશાં આશા અને હીમત 
આપ્યા કરવાથી તેના મન ઉપર ખહુ સારી અસર્‌ - 
થાય છે અને ધણી વખતે દવા કરતાં પણુ દર્દીના 
મનમાં સારા થવાતી આશા અને ઉમેદની વિજળી 
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ફપી દ્રવા ઠેસાવ્યાથી બહુ જથદીથી સારો આરામ 
ચઈ નય છે. 

' જ્યારે દર્દી પોતે સમજાં, હીમતવાન અને આત્મ- 
જાતી હોય અને હડે કરીને મત પૃછે તો તેને કહે- 
વામાં બાધ નથી. હમેશાં આ કહેવત યાદ રાખવી 
% “કયાં સુધી શ્વાસ હોય ત્યાં સુધી આશ ” માટે 
દર્દીની દવા મુખવાટે ગળવાનતી મહેનત પડે અગર 
બંધ થાય તોપણુ ગુદાદ્દારે અગર ચામડી ઠારે પણુ 
'ઈત્તાજ લેવો અને નિરાશ નડી થતાં મૃત્યુ માટે 
તૈયાર્‌ થઈ સારા થવાતી આશાથી પક્ઞાજ ચાલુ 
રાખવે।; કારણુ કે હન્નરે। દર્દીએમાંઘી સેંકડે કેટલાક 
ડચકેયાં ખાતા દર્દીએ બચી જઈ કેટલાક વર્ષ 
લગી પાછા જવતા રહેલા માલમ પડયા છે. 

ચિકિત્સા--એટલે દરેક દર્દને માટે ખાનપાન 
હુવા, અજવાળ, વડેવાતી રીતભાત, પરેહજ, કપડાં 
વિગેરેની સલાહ આપવી, ( 1198૦1૦ ) ઓષધેો- 
પચાર્‌ કરવો, ( તોલાઇ 101 "08000011 ) 
પાણી પહેલાં પાળ બાંધવી અર્થાત્‌ વ્યાધિ થતાં 
અટકાવવો ( 121'0[01112૩15-પ્રાફાયલેંકસીસ) અને 
જરૂર પડે ત્યાં જલચિકિત્સા (11901*૦][0811110 
1૦81101016) કરવી, અથવા અનુભવથી વિશ્વા- 
સમાં ખેડેલી પદ્ધતિતા ઉપચાર કરવો એટલાનેો 
સમાવશ યાય છે. ' 

આ વિષય એવો દુધ્રટ છે કે દરેક આદમી કરી 
શક નથી, તેને વાસ્તે ખાસ નિપુણુતાથી અને 
સમયસચકતાથી વત્તવાની હંશીઆરી તથા અનુભવની 
પણુ જરૂર છે. વાસ્તે દક વ્યાધિ માટે દાકતર 
વૈધ અગર હકીમ પર્ષદ કરતાં પહેલાં પાટિયાં મારી 
ખેડેલા નીમ હકીમો અગર નામધારી દાકતરોથી ઓછી 
દ્રીના લોભથી નહી ઠંગાતાં પ્રમાણિક અતુભવી નામાં- 
[કેત અને નિદાનમાં વખણાયેલ દાડટર પર્સદ કરવે 
નેઇએ. લાકડાની કે માટીની પુતળી હરકોઈ રમાડે 
એમ મનમાં વિચાર લાવવા નહી. ટુંકામાં કહેવાનું “કે 
અભણુને હાથે બચવું તેના કરતાં વિદ્દાનને હાથે મરવું 
એ બહેતર છે. કારણુ કે,મનમાં પછી હર્ષ શેક રહી 
જતો નથી અને લોકોનો પણુ ઠેપકરે મળતો નથી. 
હમેશાં દર્દ થાય તે વખતેજ દુશ્મનની માફક ડામવે 
ઉ જેથી તે ધર્‌ કરી ખેસે નહી' અને આખરે લોકલાજે 
સારા દાક્તરો ખોલાવી મોટી [રી ખરથી તેનો લાભ 
લેઇ શકાય નહિ તેવી સ્થિતિમાં આવી પડાય નહી 
કમકે તેથી પૈસો પણુ નય અને અમૂલ્ય માણુસ પણુ 
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જાય છે. દાકતરી ધંધો એવો તો અમૂલ્ય અને પરે- 
પકારી છે કે તેતી બરોબરી કોઈ ધંધો કરી શકતો 
નથી. માત્ર આ ધંધામાં નિલોાભ, પરોપકારી, સારી 
ચાલ, સંતોષ, ધીરજ, પ્રમાણિકતા, નલી ફાવતાની 
ગામા, મિષણ-વચન, દર્દ પોતાનેજ થયું છે તેવી લા- 
ગશી, ધ્યાદિ ખાસ ગુણુર્મપન્ન દાકનર ફતેહમંદ, 
પ્રખ્યાત અને દોલતમેદ થાય છે અતે એક વખત 
એવો પણુ આવે છે કે તે શુલ આશિર્વાદ લેઈ પ્શ્વર 
તરીકે પૂ”્નય છે. દર્દી ગર્‌જી હોય છે ને જ્યારે તેને 
મટે છે ત્યારે પૈસાદાર પૈસા આપે છે; પણુ ગરીબ: 
તો દવાને બદલે દુવા આપે છે અને તેની દુવાએ 
અદશ્ય રીતે અતિ ઘણો ફાયદો થાય છે, તેના 
આવાગમનથી તેને ઇઃશ્વરરૂપ પૃજે છે અને વેવે 
નારાયણે હરિ આ રીતે એક વખત દા1તરનતા આ- 
વવાથી ઇશ્ચરને પણુ ભૂલી જય છે. માટે આ ધંધેઃ 
અંગિકાર્‌ કર્યા પછી પગક્ષે પગલે અને સારા સમયે 
તે જરૂર ખીલવવેો અને આવક ન થાય તો પણુ” 
કંઢાળી નહી જતાં તેને વળગી રહેવું તથા હમેશાં આ. 
ધેધા પછવાડે સૅંકડે અમુક ટકા ધર્માદો પણુ રાખવે.. 

વળી શાસ્ત્રમાં પણુ લેખ છે કે, વેઘનો જવ 
તીર્થકર-ગોત્ર બાંધે છે, માટે દરેક જવને * ધર્મ છેઃ 
કે ગમે તે ધંધો લેઇ ધર્મ, અથૅ, કામ અને મોક્ષ. 
પ્રાત કરવું; માટે મોક્ષને પ્રાપ્ત કરવાના પણુ આ 
ખાસ ધધો છે. 

હમેશાં આટલું યાદ રાખવું કે દરેક વ્યાધિ માટે 
અમુક દવા આપીએ એટલે ચાલે? પણુ તેમ નથી. 
દરેક વ્યાધિ માટે જૂદે જૂરે પ્રસંગે અને નરૂદે જૂદે વખતે 
જનૂદા જૂદા ધ્લાજે લેવા પડે છે. એક દવા એક 
વ્યાધિને લાગુ પડે છે તેજ દવા બીન્ન દર્દીને તેજ 
વ્યાધિમાં લામ પડતી નથી. પણુ બીજ દવા લાગુ 
પડે છે, દવા લાગુ પડવાનું કાય" અનિયમિત અને 
વિચિત્ર છે, માટે દાક્તરે હમેશાં પોતાની ખુદ્ધિ, 
હુંશીઅરી અતે વ્યાધિજ્તાન વિગેરે અનુભવનો 
ઉપયોગ કરવો તથા ઓપષધોના ગુણદોષ વિચારી 
ચિકિત્સા કરવી. ચિકિત્સા કરવામાં હમેશાં તેને 
હેતુસચક લક્ષણા અને એઓષધેોનાં ધોરણુ તેમજ 
અનુર્મંગી ઉપાયે! પ્યાનમાં રાખવા, 

વ્યાધિ નિર્મલ કરવા, કમી કરવા અને સટાડ-- 
વાના ત્રણુ હેતુ જુદે જુદે રસ્તે પાર્‌ પડે છે. 

“ટલાક વ્યાધિ જલદીથી મટાડી શકાય છે, કેટ- 
લાક વ્યાધિ વધતા અટકાવી શકાય છે અને કેટલા- 


છીમૉઇ ] 





કમાં તો વ્યાધિવેદના હલકી પાડી જિંદગી લંબાવી 
શકાય છે. તથા ન્યાધિલક્ષણા દુઃખદાયક ફય છે 
તેમને નરમ પાડવાના પ્લાજે લેવામાં આવે છે- 

ઊ10વૈ૦ક 0? ક વળાાં11800141૪ 1)”પટ8 :-- 
દવાઓ વ્યાધિને લાગુ પડે તેને માટે ધણે રસ્તે 
શરીરમાં દાખલ કરાય છે; પરન્તુ દવાએ આપવાના 
મુખ્ય ૪ પ્રકાર છે. 

(૧) 33) 11306 ॥001%-દવા પાઈને દર્દ 
સટાડવું. 

(૨ર) 8) 110040? 0110 111]0૦11011- 
«વચા અથવા શિરા વાટે દવાતી ઝીણી પિચકારી 
મારવી. 

(૩) 8) 1113881101-સુંધાડીને. 

(૪) 8) 10૦0 1દક્રાપા0-ગુદા દ્ારાએ 
એટલે સફરમાં દવા અથવા ખોરાકની પિચકારી માર- 
વી તે. દેશીમાં તેને બસ્તિ કહે છે. 

(પ૫) 89 1101001101-માલીશ કરીને. 

(૬) 8 10111881101-નાસ આપીને. 

આ છ ત્રકારે વ્યાધિના ઈલાજ કરાય છે; પણુ 
જ્યાં જ્યાં અનુર્મગી ઉપાયો! લેવા પડે છે અને ન્યારે 
કટલાક રોગ શરીર બહાર્‌ પડે ત્યારે શસ્રક્રિયાને 
ઉપાય પણુ ખાસ ઉપયોગમાં લેવો. ચિકિત્સાવિધા 
જે સેકડો વષેપર હતી તેના કરતાં હાલમાં દિનપરદિન 
તેવિઘા વધવાથી શોધમાં જેમ વધારો થતો નય છે 
તેમ દવાઓની પણુ હમેશાં શોધ વધતી ન્નય છે. 
વૈધક-વિદ્યામાં હાલ પચાસ વર્ષમાં ધણા સુધારા 
વધારો થયો છે ને હજી પણુ વધતો જશે; કારણુકે 
અસલવારેથી કુદરતના અભ્યાસિઓને હેતુ સોનાસિહ્ધિ 
અને અમરરસતી શે કરવાનો હતો; પણુ તે પાર 
ન પડતાં રસાયનીક શેધાથી અનેક શોધો બહાર 
આવી છે ને તેમાંતી ચિકિત્સા એ પણુ એક છે. 

હાલમાં દેલ્લામાં છેલ્લી શોધ વગર્‌ દોરડે ટેલી- 
ફરતી તથા ટેલીમ્રાફી તેમજ પક્ષીઓની માકક હવામાં 
ઉડી અમુક ધારેલી જગ્યાએ ધારેલે વખતે ગમન 
કેરી પાછા પૂરવાની, અને પાણીમાં મોટર ગાડી ચલા- 
“વવાની થઈ છે. તેવીજ રીતે વૈદ્યક વિધામાં 38011710- 
1087 એટલે સક્મજતુ-વિધાએ ધણા રોગોપર 
તેમના. કારણુ રૂપે ધણું અજવાળુ પાડયું છે ને 
અગાડી જતાં પ્લા ને પણુ શેધી કહાશે. 

 દાઢતર્‌ રજને એકસ રૈઝના પ્રકાશયી શરીરની 
“સટલીક અપારદર્શક વસ્તુ પારદર્શક કરવાનું અને 


બયાધિ ઝક છમ. 


( ૨૭૭ » 


નજરે ચાફ ન્નેઈ શકાય તેવું એક યંત્ર રોધી કાઢયું 
છે. જેને એંકસ રેઝ (૦૮10498 510[00%#81પ૩ ) 
અંપેરેટસ કહે છે. તેની મદદથી શરીરમાં કોઈ પણ 
ઠેકાણે સાય, ટાંચણી, કાંટા, ખીલે, ગાળી પેશી 
ગ હેય ને ન દેખાતી હોય અને દુખ દેતી છેોય 
તેમજ પેશાબમાં થતી પથરી, અગર લભાડપિજર, 
અસ્થિના વ્યાધિ, અસ્થિનું ભાગવું, ઉતરી જવું, 
સ્ત્રીનો ગલે કેવી ન્નત અને સ્થિતિમાં છે, રકતાશયઃ 
જવી રીતે ચાલે છે, ફરેક્સાં કેવી સ્થિતિમાં છે અને 
ત્ર"થિ છેકે નડી તે સર્વે વાતો સ્પ નજરે ન્નેઈ 
શકાય છે. તેમજ તેની ૭બી પણુ લેઈ શકાય છે. 
આ શોધે શસ્ક્રિયામાં ધણી મદદ કરી છે ને હજું 
પણું તેમાં સુધારે વધારો થતો “નય છે. વાહ આ 
વી અદ્ભુત શોધ 1! અને મનુષ્ય ન્નતિપર્‌ કેવી 
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વળી કેટલાક વાધિઓ માટે તેના નિકળતા રસ, 
કફ આદિ પદાર્થોમાંથી હોમીઓપેથી રીતે ઉત્તમ 


| દવાઓ બનાવવામાં આવી છે તેને નોસે।ડઝ કહેછે. 


આ પણુ એક નવી શે છે. 

હાલના વખતમાં છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ વળી 
રકવ1પળણ-રેડીઅમ નામતી ધાતુની છે અને તેના 
ક્ષાર બ્રામાષ્ડ ઓફ રેડીઅસે ( 1દેદે1 100 
31*01110૦ ) કેટલાક અસાપ્ય રૈેગોર્માં બહુજ 
ઉત્તમ અસર દેખાડી છે અને આશા છે કે અગાડી 
જતાં તે બહુજ ઉપથોઃમી દવા નિવડશે. 


હોમીઓપૅથીક ચિકિત્સા* 


આખરે અત્રે ખાસ સૃચતા કરવામાં આવે છે 
ચાલતાં સુધી દરેક રોગ માટે તે રોગનાં સર્વે 
લક્ષણાનો એકજ દવામાં સમાવેશ થાય તેવી દવા 
ધીરજ્થી ખોળી કાઢી આપવી. તેમાંજ હેોમીએ।- 
પૅથીક દાક્તરતી ખરી હંશીઆરી કહેવાય છે. દા. 
હૈનમાતની માફક શુદ્ધ હોમીઓપથીક દાડતરેા। એકજ 
દવાનો એકજ વખતે ઉપયોગ કરે છે અને અમુક 
વખત સુધી રેગીમાં ધાર્યા પ્રમાણે સુધારો ન થાય 
તોજ પછી બીજ દવા શરૂ કરે છે, એમ નહી કે 
ખે ત્રણુ દવાએ એકજ દિવસમાં વારાફરતી આપે છે. 
જેને ઓલટરનેશન (41001080101) છે ને આર્તું 
નામ “શુદ્ધ ડોમીઓપૅધી કહેવાય છે. આમ દવા 
આપવાથી ખાત્રીથી શ્િખાય છે અને કહી શકાય 
છે ક અમુક દર્દીમાં એકજ અને રૂલાણીજ દ૬વાથી' 
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દર્દીને આરામં થયો હતો. દવા કરવામાં રોગની દવા 
કરતા નથી, પણુ દર્દીની દવા કરીએ છીએ વાસ્તે 
ખરા હેોમીઓપાથે ૯૯૯ દર્દીઓમાં એકજ દવા 
પસંદ કરી મટાડવાતી ટેવ પાડવી. કોઈ વખત જરૂર 
પડે તો ખીજી દવા લગભગ સર્વ લક્ષણાને મળતી 
આવતી.હેોય તો થોડા ફલાક આગલી દવા બંધ 
કરી વચમાં થોડો વખત તે આપવી. આ રીતને 
ઈન્ટરપોલેશન ( 110₹[001%&1101 ) કહે છે.. આ 
વિષે હાલના કેટલાક હોમીઓપાથ્સમાં બહુ મત 
ફર છે. કારણુ કે તેમને દવા શોધો કાઢવાનું સાન 
કમતીઃ તેથી ધીરજથી દવા કરવામાં ઉતાવળ કરે છે 
અને એકને બદલે બે ત્રણુ, દવાએ વારાફરતી આપે 
છે અને કેટલાક તો ઉંચી: પાવરની દવાએ ખે ત્રણુ 
મેળવે છછે. આ છેલ્લી રીત શાસ્ત્રીય નથી. 


બપ્યપ્લાજી અથવા જીવંનવિધા- 

(8101027 ) 

 આર્યીલેજ એટલે જીવન સંબંધી જ્ઞાન. તે શખ્દમાં 
બઆર્યેકેમીસ્ટ્રીતી માફક, “ બાયસ ” શખ્દનેો અથે 
જીવન (116 ) થાય છે, અતે “ લૉજી ” ને અર્થ 
સૌન અથવા વિવેચન ( વૅ1૩૦૦૫1"૬૦ ) થાય છે. તે 
શબ્દનો બહોળા અથે લઇએ, તો વનસ્પતિ તેમજ 
પ્રાણીવર્ગના જવનના જ્ઞાનનો સમાવેશ થાય છે, 
અતે જવનનો આધાર ને સંબંધ શા ઉપર છે એ 
વિચારીશું, તો જણાશે કે જુદા જીદા પ્રકારના તે- 
તુઓ, અતે રતોમાં રહેલા સૂક્ષ્મ અંડો, જેને અંગ્રે- 
જમાં “ સેલ્સ' (૦0113) કહે છે, તેની ઉપર, જીવન* 
ક્રિયાના અસ્તિત્વ ઉપર, ઇદ્રિયોના ધર્મ ઉપર્‌, અને 
કુદરૃતતી ઉત્પત્તિ, તથા લયના નિયમ ઉપર્‌ પણુ 
(આધાર) રાખે છે; માટે જવન સંબંધી બરાબર ન્તાન 
મેળવવા સાર્‌ તે સેલ્સ, જીવનક્રિયા, જવનબળ તથા 
ઇદ્રિયવિત્તાન કુદરતની ઉત્પત્તિ ને લયના નિયમતી 
માહિતીની જરર છે. આ બાખબતોમાંના સેલ્સ સંબંધે 


વૈધકનવિજ્ઞાન-ચક્ર? 


બાયૉકેમીસ્ટ્રીમાં અને ખીજાં કેટલુંક ઇદ્રિયવિત્તાનના : 


પ્રકરણુમાં લખવામાં આવ્યું છે, એટલે અહ જવન 
ક્રિયા કેવી રીતે ચાલુ રહે છે તે, તથા કુદરતતી 
ઉત્પત્તિ અને લયના નિયમો આપવામાં આવ્યા છે. 
આ સિવાય જીવન સંબંધી એક નવું નણુવા જેવું 
ગએ છે કે તેનામાં અમુક શક્તિ રહેલી જેવામાં આવે 
છે. આ જીવનશક્તિ ( [0100 બ 116 ) ચું છે, 
સ્મને તે શું ઉપયોગમાં આવી શકે છે, તે વિષે પણુ 





હિં થોડુએક લખેલું છે, કેમકે તે પ્રણુ બાયીલેોજી-- 


નોજ વિષય ગણાય છે. 
૧૦ જીવનફ્િયા, 
“ જીવન” શખ્દનો અથે બરાબર સમંજય, તોઃ 


છી તે ક્રિયાના અસ્તિત્વનો આધાર શાં ઉપર છે, 
અને તે આધાર ડવા ૬ઢ અગર નિર્ગળ છે, જે 


સહેજે જણી શકાય, અમુક વસ્તુ જવતી કે મરી. 


ગયેલી કેમ કહેવાય, તે સાધારમુ રીતે દરેક માણુસ 


સમજ શકે છે. પણુ તેથી જવન વખતે ચું થતું 


હોય છે, અને મૃત્યુ વખતે શું થતું હોય છે, તે બર્‌।- 
ખર સમળાતું નથી. વસ્તુ માત્રમાં ફેરફાર ( 0181૪90 ) 


ક્ષણે ક્ષણે સત થયા કરે છે, પછી ચ્હાય, તો તે 


વસ્તુ સજવન હોય કે મૃત હોય, અગર પહેલેથીજ 
નિજ'વ હોય. શરીરતા ભાગોની રચના તથા એકયની' 


સાથે ઇંદ્રિયોની પોતાના ધર્ષને એકંદર્‌ રીતે બનન- 


વવાતી શક્તિ જળવાઇ રહેવા ઉપરાંત શરીરમાં રસા- 
યણીક ક્રિયા થયા કરે, તે સ્થિતિને જીવન કહી 
શકાય છે, પણુ જ્યારે શારીરિક ભાગોનું એકય ને 
રચતા ખંડિત થઈ, તેમનું ફપાન્તર હવા ને માટીમાં 


જવા લાગે, અને ઇંદ્રિયો એકંદર્‌ રીતે પોતાને ધર્ષ 


બજાવતી બંધ પડે, એટલે તે મૃત્યુ પામી એમ કહી 
શકાય જે. 

આ ઉપરથી જણાશે કે દદ્રિયાએ એકંદર રીતે 
પોતાનો ધર્મ બરાબર રીતે બજવવો નઈ એ, પણુ 
આનો આધાર માત્ર તેમની તન્દુરસ્તી ઉપર છે. તે- 
મતી તન્દુરસ્તીને માટે એટલે કે તેમનામાં જેપએ 
તેવોજ ફેરફ્રાર્‌ થાય, અને ખીજી ન્નતનો ન થાય, 
તે માટે તેમને યોગ્ય પોષણુતી જફ$ર્‌ છે. આવું 
યોગ્ય પોષણુ મળવા માટે શરીરમાં દરકાઇ 
દ્વારેથી, હરક રસ્તેથી અયોગ્ય પરમાણુએ એટલે 
કે વિષરૂપ તત્વો જતાં જેદએ નહિ. અયેગ્ય 
ખોરાક, જળ, વિષરૂપી હવા, કે વિષફપી જતુઓથી 
શરીરમાં સાધારણુ રીતે જેવા રસાયણીક ફ્રેરફારા 
થવા જેઇએ, તેવા થવાને બદલે બીન્નજ થવા. 
માંડે છે. રસાયણીક ફેરફાર એટલે શું |! એ સવાલઃ 
અઆહિ' ઉત્પન્ન થશે. કેટલીક વસ્તુઓ ન્યારે અમુક 
ગરમીતી અંદર્‌ એક ખીશમાં મળી નય છે ત્યારે 
પોતાને બદલે એક નવીજ ત્રીજી વસ્તુ પેદા કરે છે; 
લોહઢાને સાધારણુ ગરમીમાં પણુ દવાના સંયોગથી 
કાટ લાગે છે, એ એક રસાયણીક ફેરફાર છે. ગંધ- 


[ ભાગ" 
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કને ગરમી લગાડતાં સળગી ઉઠે છે એ પણુ એક ' 


છં પ ડિ ળન 





રસાયણીક ફેરફાર છે. જવનમાં હમેશાં કેટલાક ર્સા- 
યણીક ફેરફાર થયા કરે છે, પણુ અસ્વાભાવિક 
ર્સાયણીક ફેરફારો શરીરની રચના ને એડયને ભંગ 
કરી ઇંદ્રિયોને ધર્ષભ્રટ કરી નાંખે છે, યારે જવનનો 
અંત આવ્યા કહેવાય છે; તે પછી ર્સાયણીક ફ્ેર- 
ફાર તો ચાલુજ રહે છે, અને તેથી મુડદામાં દુર્ગંધ 
પેદા થાય છે. 


૨૦ કુદરતી ઉત્પત્તિ ને લયનો નિયમ. 


ઝાડમાંથી ઝાડ, ને પ્રાણીમાંથી પ્રાણી - ઉત્પન્ન 
થાય છે, એ ખખરૂં છે; પરંતુ મૂળી ઝાડ અગર્‌ મૂળ 
પ્રાણી શી રીતે ઉત્પન્ન થયું, એને માટે કાંઇ 
સંતોષકારક શોધ હજી સુધી થઇ નથી. પદાથે માત્ર 
(110811૦1 )ને ખે વિભ્રાગમાં વહેંચી શકાય છે. 
એક સૅદ્રિય (૦”ુદ010 ) ને બીને નિશિત્રિય 
(1007૪110 ). શેદ્રિય એટલે પોષણ લેવાની 
ને વૃદ્ધિ પામવાની જેને ઇંદ્રિય છે તે, અને 
નિરિ'દ્રિય એટલે જેને ક્રેઇ પણુ જાતની ઇં- 
દ્રિય હતી નથી તે. કેટલીક સેન્દ્રિય વસ્તુમાં 
નિરિન્દ્રય વસ્તુ ભળેલી હોય છે; પણુ નિરિન્દ્રિય 


કહેવાતી વસ્તુમાં સેન્દ્રિય ભળેલી હોતી નથી. બન્ને- 


નાં પરમાણુઓ અતિ સૂદ્મ હોઇ શકે છે, અને તે 
બન્નેના બંધારણુમાં ફેરફારનો સંભવ રહેલો છે 
હવામાં પણુ સેન્દ્રિય પરમાણુઓ ન્નેવામાં આવે છે 
શરીર સેન્દ્રિય અને નિરિન્દ્રિય બન્ને પદાથેનું બનેલું 
છે, અને તે સજવન વસ્તુ છે. એક દેહ ખીન્ન 
દેહમાંથી થયેલ હોય છે, પણુ મૂળદેહ કેમ થયો, 
તેનો ખુલાસો સંતોષકારક મળી શકતો નથી. એમ 
માનવું પડે છે કે પ્રથમ બીજે ( 8૦૦૧૩ ) આપેો- 
આપ ( 8૩010081100૫81) ) ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને પછી તેમની પરપરા ચાલે છે. નિરિન્દ્રિય 
પદાર્થોમાંથી સેન્દ્રિય પદાથે સ્વયંભુ, એટલે પોતાની 
મેળે થનાર, માનવા પડે છે. બીજમાંથી ઉત્પત્તિ 
થયા પછી તેમતી પરંપરા ચાલે છે, તેમાં પણુ 
સુધારા વધારા થયા કરે છે. જે પ્રકારનું ઝાડ કે 
પ્રાણી એક વખત થતું હોય, તેના કરતાં કાળાંતરે 
બીન પ્રકારનું ઝાડ કે પ્રાણી થતું નવવામાં આવે 
છે, વળી આ પ્રમાણે સુધારા વધારા પામ્યા પછી, 
વધારે કાળ જતાં તે પરંપરા હલ#ી ને નબળી 
પડતી જય છે, અને કેટલીક વખત નાશ પામી નય 
છે. પ્રથમ થોડા પ્રકારનાંજ પ્રાણી થયાં દશે, ને 


બ્યાધિ પ્રકરણ 


[નલાનનશ્તતાસ-જા-વાઇઇ, નલકાતણ#રનના#”. 
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પછી પ્રકાર વધતા ગયા હશે. જેમ કે પ્રથમ મા- 
લાં જ હશે, અને પછી તેમાંથી સર્પો ને તેમાંથી 
પક્ષીએ થયાં હશે, એમ માનવાને કારણુ મળે છે. 
આ ઉપરથી એમ તો કહેવું પડે છે, કે કાળ જતાં 
પ્રાણી તેમજ વનસ્પતિના પ્રકારો વધતા નય છે, 
અને ધણુ! કાળ જતાં તેમાં ધટાડો પણુ થતો જશે. 
અસલ પ્રાણીઓની જે કેટલીક ન્નતો છતી, તે 
હાલમાં બિલકુલ નનેવામાં આવતી નથી. ' 


3: જીવનશક્તિ; અથવા પ્રાણુબળ. 

એક જવન બીન જીવન ઉપર પોતાની શક્તિ. 
અદષ્ય રીતે વાપરી શકે છે; તે પશ્રિમ દેશમાં 
મેસ્મર નામના માણસે સને ૧૭૬૬ માં શોધી ડા- 
હયું છે. તે એમ કહેતો કે પ્રાણુબળથી વ્યાધિ મટી 
શકે છે, અને કેટલાક લેક્ોને તેના ઉપર શ્રદ્ધા હતી. 
તે ન્યાં રહેતો અને પોતાના પ્રયોગો ચલાવતો ત્યાંથી 
તેને તે વખતતી સરકારે મનાઇ કરવાથી જતા રહે- 
વાતી જરૂર પડી હતી. તેણે તેના શોધથી કાંઇ 
ખાસ જણુવા જેવાં પરાક્રમ કવી જણાતાં નથી. . 
તેનો શિષ્ય યુસેગર પ્રાણુબળ વાપરીને પ્રાણીમાં . 
નિદ્રાવસ્થા ઉત્પન્ન કરવામાં સફળ થયે! હતો. આવી -- 
નિદ્રાવસ્થાને અંમેજીમાં “ મેગ્નેટીક સ્લીપ ' એટ્લે. 
આકર્ષણુપરિણામી નિદ્રા કહે છે. તેને “ હીપ્નાટી- 
ઝમ? (47000115103 ) એટલે તંદ્રા પણુ કહે 
છે. આ તંદ્રા વેધકશાસ્રમાં ઉપયોગી છે. તંતુના 
કટલાક વ્યાધિયોમાં, ને તેમાં ખાસ કરીને નિદ્રા ન 
આવતી હોય કે ખેચેતી લાગતી હોય, ત્યારે આ 
એક ઉપાય થઈ પડે છે. આ સિવાય ન્યારે શરમ- 
ક્રિયા કરવી હોય, ત્યારે પણુ શન્યાવસ્થા ( &1002* 
3610518 ) કરવામાં તે બહુ ઉપયોગી સાધન છે; 
કેમકે જે તંદ્રાવસ્થા આ રીતે થાય છે, તે હળવે 
હળવે ખરેખર શત્યાવસ્થાજ થઈ ન્નય છે. આને 
યોગમાં ગાઢ નિદ્રા કહે છે. 


આ શન્યાવસ્થા એવી થાય છે, કે તેથી દરદીન 
ની જ્તાનેદ્રિ શન્ય થઇ ન્નય છે, પણુ કયારેક 
થાડીએક યાદશક્તિ રહે છે. તેની શ્રવણુશક્તિ ને 
વાચા કાયમ રહે છે. તેથી તેને જે કહેવામાં આવૅ 
તે ઉપરથી તે ખુદ્ધિ વાપર્યા વગર્‌ સાચુ' માને છે, 
અને પોતાની નનતને પ્રયોગ કરનારની સૂચના મુજબ 
જાત#નતની માનવા લાગે છે. તેનું શરીર સજડ ને 
ટટાર થ૪ શકે છે. તેને કહું હોય કે તેનો પગ વાયે 
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સહી ગયો છે તો તે પોતાના પગને બિલકુલ હાલવા 
રશ નહિ. તેને કહું હોય કે ગાયન થાય છે તો તે 
પોત્તે નનણુ ગાયન ધણી સારી રીતે સાંભળતો હોય 
ગએમ ડોલવા માંડશે. તે કેવળ પરાધીન થઇ જાય છે. 
તેના પગની પાનીઓને જે એક ખુરસીના છેડા 
ઉપર્‌ મૂકી હોય, અને તેના માથાને બીજ ખુર્‌- 
સીના છેડા ઉપર મૂડયું હોય, તો પણુ પોતે ટટારને 
ટટાર રહેશે. ખુર્સીઓને મજખુત પકેડી રાખવાની 
ભરૂર છે. આ છાલત વાઢકાપ કરવામાં કેટલીક 
વખત ડાડડરાને ધણી જરૂર્તી થઈ પડે છે. ડા. 
એસ્ડેઇલે ૬૦૦ શસ્ક્રિયાના કેસોમાં તંદ્રારાપણુ 
(1013100011814 )ની મદદ લઇને શન્યાવસ્ષા પ્રામ 
જર્ાવી ₹તી.. 
૪* પ્રાણુખળ એ શ]' છે? 

સ્થૂળ પદાર્થોમાં શોધ જેટલે! થયે! છે, તેટલે 
શાધ સક્મ પદાર્થોમાં થયો નથી. હાલમાં જેટલે 
શોધ થયે છે, તે ઉપરથી એમ લાગે છે કે પ્રાણુ- 
બળને ઘણાજ સૃંદ્મ વીજળીના જેવો પ્રવાહી પદા- 
થે માનવામાં આવે છે. તે સાધાર્‌ણુ વીજળી જેવી 
વીજળી શે, કે કાંઈ જુંદી હશે, તે નિષે મતભેદ 
છે, રવાભાવિક સ્થિતિમાં પણુ જુદા જુદા પ્રાણી- 
એમાં પ્રાણમળ હોય છે, અને કોઈમાં તે વધારે 
પ્રબળ દેય છે, તો કપમાં તે નિબેળ હોય છે.આ 
પ્રાણુંભળ યોગના સિદ્ધાંત મુજબ વધી શક્રે છે, તે- 
મજ ધટી શકે છે. ચિત્તની. એકામ્રતા, દઢ ર્સંકહપ 
ને સ્થિર] કરવાથી તેમજ મગંજતંતુને સારૂં ષોષણુ 
આપી સ્વસ્થ રાખવાથી પ્રાણુખળતી ૬હ્દિ થાય છે, 
ને ચિત્તતી વ્યત્રતા ને મગંજતતુનો અનિયમિત વ્યય 
અતિશય થાક, અતિશય વિષયમોગ ઇત્યાદિ કરવાથી 
તેમજ સંકલ્પ માત્ર નિબેળ રાખવાથી પ્રાણુબળનોા 
નાશ થાય છે. આ હકીકત હળવે ૯ળવે પાશ્ચાય 
વિઠ્ઠાનાએ પણુ સિદ્ધ કરવા માંડી છે, આપણા 
ચોગશાસ્ર તરફ વિચાર કરીએ, તો આપષખુને એમ 
લાગે છે, કે પ્રાણુબળનું જ્ઞાન મેસ્મરતી પહેલાં હિ" 
દુઃાને પુ હશે. મેસ્મર તો ૧૭ મા સૈકામાં થઇ 
ગયો છે, પણુ આર્ષ યોગશાસ્ર તો તે પહેલાનું છે, 
એમ માનવાનાં કારણ છે. પ્રાણુળળ અમુક કળા- 
એમાં વહેંચાયેલું ગણાય છે. પ્રાણુફકળાએ એક 
સ્થળેથી લહ બીજે સ્થળે મૂકી શકાય છે. માજન- 
વડે કળાઓ એકડી કરી શકાય છે, અને ઉંપ્વે 
માજનવડે તે વિખેરી નાંખી શકાય છે. પ્રાણુખળ 
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ઘણી વખત કાંઈ પણુ દષ્ય સાધન વિના અસર' 
કરે છે. આમાં પણુ હવા એ મુખ્ય સાધન હોયઃ 
છે, અને તે દ્વારા ધણે દૂર સુધી ગપ્રાણુબળળ અસર: 
કરે છે. 

પ્રાણુખળળ દઢ સતના માણુસે।માં વધારે હોય 
છે, અને તે પોચા મતના માણુસ ઉપર્‌ પ્રાબલ્ય' 
ભોગવી શક્ટે છે, ઊંચા ને કેળવાએલા મનના માણુ- 
સમાં પણુ પ્રાણુબળ “ વધારે હોય છે, તે થોઢી 
શિખામણુ દને પણુ બીશ્નની નઠારી ટેવો સુધારી 
શકે છે. ક ર 

[ વધારે માઠીતી માટે જાવો “ વ્યાધિ મટાડ- 
વાની અનુર્સંગી રીતો. ''] 


સ્ક્સ જંતુવિધા. 
( 3010૪₹101023".-બકટીરીઓવાજ ) 

સાધારણુ રીતે ચેપ શબ્દનો અર્થ દરેક પ્રકારનું 
વિષ જે, વિશેષે કરીને, સ્પરીથી અને કયારેક વગર 
સ્પ્શૈથી, એક શખ્સથી બીશન શખ્સને લાગુ પડે 
છે તે છે. માંત્ર સ્પરરીથી જ કટલાંક વિષ એક શખ્સ 
કે એક વસ્તુ ઉપરથી બી'્ન "્શ્રસને કે બીજ 
વસ્તુને ચાટે છે. જેવા કે ખસનેો ચેપ, ર્ક્તપિત્તનો 
ચેપ પ“યાદિ. જે ચેપ માત્ર સ્પરીથી ફેલાય તેવા હોય 
છે, તે વિશેષે કરીને ત્વચાના ન્યાધિ ઉત્પન્ન કરે 
છે. આવા ચેપ ' (કૅૉન્ટેજીઅન) માંઝીણી ઝીણી 
જીવાત હોય છે, તે કામળ ત્વયા ખોતરીને તેમાં 
પ્રવેશ કરીને હળવે હળતે વધતી જય છે, અને 
સાથે બ્યાધિને વધારતી 4નય છે. 

પણુ આધુનિક પાશ્ચિમાય વૈઘાએ એક નવા 
પત્રકારની વિષાત્પાદક સૂહ્મ જીવાત શે!ધી કાઢી છે, જે 
માત્ર સ્પર્શેથીજ ફેલાઇ શકે છે એટલું નહિ, પણુ પોતાની 
મેળે હવા, પાણી કે અનાજ મારફત અગર ક્ષતવાળી 
ક જખમવાળી ત્વચા મારક્ત શરીરમાં દાખલ ય ન્નય 
છે, અતે વિષનું પ્રાબહ્ય બતાવી, ભયંકર્‌ વ્યાધિ પેદા 
કરે છે. આવા ચેપને ઊડતા ચેપ અથવા ૨ : ઇન્ટ્ર્‌- 
કુશન? કહી શકાય છે. આ ચેપનું કારણુ એટલે કે 
જવાત શરીરમાં દાખક્ન થયા પછી, વધતી ન્નય છે, 
અતે એ જીવાત સૂટ્ટમદરીક યંત્રધીજ ન્નેઇએ, તો 
રખી શકાય તેવી છે, માટે તેને વિષાત્પાદક સૂટ્મ- 
જતુ 2 ( શાધક્રોબ્ઝ ) નામ આપી શકાશે. વિષેો- 
ત્પાદક સૂહ્મ જવુમાં મેલેરીઆના ((શીતન્નવર પેદા 
કરનારી ઝેરી હવા ) વિવોત્પાદક જંતુનો પણુ સમા 


છ શોા#-] 


તેશ્‌ થાય છે. ટુંકામાં કન્ટેછઅન સીધી રીતે ઉન્ટ્રે- 
જક્ષન છે અને પન્ફેકશન અવળીરીત કન્ટેજીઅન છે 
અર્થાત્‌ રોગ "ત્ફેકસનમાં હોય પણુ કન્ટેજઅનમાં 
હોતો નથી. 
આ જનતુઓ રંગ વિનાના ને અંડાકૃતિના, કે ગોળ 
સળી નેવા, કે મરોડીઆ હોય છે. 
આ. પડ મી. 


સાપ્ટરાકોકસ# 


૦૦.૦૬ ૮ 
૦% 8. 
રે 





31101'00000ઉપ8,. 


ગોળાકાર જતુ ૪ (માષ્ક્રોકસાછ)નો વ્યાસ એક 
પ્ીચના ૨૫૦૦૦ મા ભાગના જેટલે! હોય છે, અને 
વર્‌મમાં ( જેમકે ફેફસાના વરમ, કે મગજના વર્‌- 
મમાં પણુ ) નેવામાં આવે છે. આને અંગ્રેજીમાં 
સાઇકોકોકસાઇ કહે છે, ને તેની કેટલીક જતો 
જોય છે. ક્યારેક આ જંતુઓ બખેના ન્નેડકામાં 
( ડીપ્લેકોકસી )પ અને કયારેક ચાર્‌ ચારના ન્નેડકામાં 
જોવામાં આવે છે, એટલુંજ. નહિ, પણુ કોઈ કેોઇ- 
વાર્‌ તેની હાર્‌ બંધાએલી ( સાર્સીના )૬ અને કયારેક 
દ્રાક્ષ જેવાં ઝુમખાં ” ( સ્ટ્રેષ્ટોકોકસી) પણુ દેખાયછે. 
કેટલીક વખત રક્તના પરમાણુઓ ફરતા મુર- 
ભાતી માફક ચૉંટેલા હોય છે. “ ( એસ્કોકોકસી ) 
ડુંઝી સળીઓના જેવા આકારના હોય છે તે 
(એસીલી)€ કહેવાય છે. 
' આ, પ૪ મી. 
ખેસીલસ.# 


ઠક 


80108. 


આ્માધિ પકરણ 


--4---.42--2--0-નજાળ--*ા.-૧૦ મહા.તઇાતગણલરાળ, ૦... ૦-૦, નીતા વાનતીણ,. 


--------- 


(૨૮૪) 


મરાડવાળા છેોય છે તે ૫ (સ્પાર્ધરીલી) 
કહેવાય. જ. . ર રી 
આ. પપ મી. 


સ્પીરીલર્મ, 


વં 
91.11પ0ા. 

કેટલાક જ્તુએ પોતાની મેળે ચાલી શકે છે, 
અને એમ લાગે છે કે તેએ પોતાના પુંછડાના ભ્રાગ 
કે પડખાનો ભાગ ઘલાવીને ગતિ કરે છે. 

કેટલાક જેતુઓ પોતાની લંખાપ્નને વધારીને : 
પડવતાને પામતા ન્નય છે, અને તેથી તેએ દરીશનન* 
ફૂગાઇ'? નામથી ઓળખાય છે. તેઓને અમુક ગ્રકા- 
રનુંજ પોષણુ, ભેજ, ગરમી જેઈએ છીએ, એટલુંજ 
નહિ પણુ આરામ લેવાની પણુ તેમને જરૂર પડે છે. 
આવા કેટલાક જંતુઓ મૃત પદાર્થોમાંથી પોષણુ લે 
છે, તે સેપ્રોફાધ્ટટ્સ'૨ કહેવાય છે. નાઇટ્રોજનવાળા 
પદાર્થોમાં અમર દુષ, માંખણુ, સરકા વિગેરે ચીન્નેમાં 
દાખલ થાય તો તે સડો પેદા કરે છે. વળી કેટલાક 
સજીવન પદાર્થોમાંથી પોષણુ લે છે. અને તે “ પેરા- 
સાધટટ્સ” કહેવાય છે. આમાં પણુ કેટલાક માત્ર. 
સજીવન શરીરતી અંદરજ રડી પોષણુ લે છે અને 
કેટલાક બહાર; પણુ થોડી ધણી મુદત સુધી, પછી 
શરીરમાં પણુ રહે છે. 

જુદી જુદી ગરમીમાં, જુદા જુદા હવા પાણીના 
ત્રમાણુમાં, અને જાદા જુદા પદાર્થોના સંયોગોથી, 
જાદા જુદ્દા પ્રકારનાં જ્તુઓ ઉત્પત્તિ પામે છે, અને 
હયાતિ ભોગવે છે. ધણાં ખરાં જતુઓએ ૧૮” થી 


1. €૦100&ટ1૦0 ; 2. 1101001100; 5, 


1100001009; 4. 000101*000001; 5, ઉૈ1[27૦૦૦૦૦; 


6. 881*0118 ; 7. 561'0[2100000ં ; 8. 800૦- 
0; 9. 080111; 10. 30101100 11. 3381010 
100521; 12. 382701210૯8. 


( ૨૮૨) 


૧૦૪૦ ડ્ડીમી ફેરનહીટતી ગરમીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને ૪૦૦ થી ઓછી અને ૧૧૩” થી વધારે ગરમી 
હોય, તો તેતી ગતિ બંધ થઈ નય છે. ગમે તેટલી 
ઠંડીમાં તેએ નાશ પામતા નથી, પણુ ૧૪૦૦થી 
' વધારે ગરમી હોય, તો નાશ પામે છે, તેમજ કારબા- 
લીક અંસિડ કે રસકપૂર્‌ જેવી ચેપનારાક ચીજેથી 
પણુ નાશ પામે છે. જે સેપ્રેષ્રાઇટ્સ (કે જે મૃત 
પદાર્થોના સડામાં હોય છે ) તેના સંમોગમાં આવે, 
તાપણું તે નાશ પામે છે. ન્યારે તેને યોગ્ય પોષણુ 
મળે છે, યારે એક જંતુમાંથી નહિ માતી શકાય 
એટલાં બધાં જતુએ પેદા થાય છે. કેટલાકની ₹દ્ધિ 
વિભાગ *(ડીવીઝન)થી થાય છે, *મને કેટલાકની ૬ૃદ્ધિ 
ઉપસીને જુદા પડવાથી 2 સ્પોસેથી ) થાય છે. જેતી 
વૃદ્ધિ વિભાગથી થાય છે, તેમાંથી જે એક જંતુના 
એક કલાકમાં ખે જતુ થાય, તો તે હિસાખે ચોવીશ 
કલાકમાં એક જતુમાંથી ૧૬૦૦૦૦૦૦ જતું થાય; 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આટલી બધી ૬ૃહદ્દિ થવા પામતી 
નથી, તોપણુ સંખ્યા મોટા પ્રમાણુમાં વષ્યા કરે છે, 
એ તો ચોકસ છે. ન્ને તેમને યોગ્ય પોષણુ મળે 
નહિ, તો ઓક્સિજન વાયુ અને યોગ્ય ગરમી મળતાં 
તેઓ જુદા રૂપના જતુ ચદ જાય છે. આ નવાં 
યગેલાં લેબગાળ જતુ પ્રકાશનાં કિરણોને ખૈડિત ₹(રીક- 
ઝુટ) કરે છે, અને આસ્તે આસ્તે પકનતા પામીને એક 
સ્થળેથી ખીજે રથળે ન્નય છે. આ નવી ઉત્પાત્તિ મૂળ 
ખએેસીલ્સ જતુમાંથી થાય છે. તે જતુ લાંબા દોરાનું 
રૂપ ધારણુ કરે છે, પછી તે દોરામાં થેડે થોડે 
અંતરે દાણા દાણા જેવા સ્પોસે દેખાવા લાગે છે, 
અને તે દોરો અદણટ થતો થાય છે. આ સ્પોસમાં 
સજવન રહેવાની શક્તિ વનસ્પતિના કરતાં પણુ વધારે 
હોય છે; કેમકે તે ગમે તેટલાં વર્ષ સુધી સુકી જ- 
ગ્યામાં પડયા રહે, અગર ગંદઇીમાં પડયા રહે, તોપણુ 
મૃત્યુ પામતા નથી; માત્ર ૨૧૨” ની ગરમી વાળી 
વરાળના ઝપાટાથી કે -રસકપૂરતા સખ્ત મિશ્રણુથી 
નાશ પામે છે. તેમતી ૨દ્દ અને લયતી માત્ર આ 
એકજ રીત નથી. જેમ તેમની ધણી નતો છે, તેમ 
તેમની જૃદ્દિ અને લયની પણુ ધણી રીતો છે. એમ 
કહેવાય છે કે હવામાં અને દરેક સ્થળે જ'તુએ 
હોય છે. ને ન્યારે તેને યોગ્ય સ્થળાદિ મળે છે; ત્યારે 
તે નેર્‌ પકડે છે. ---૦--- 


1. -દ્રિ"&31108 ; 
800708 ; 4. #₹01*20%. 
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2, 909 વતૉંપાં801 7; 8. 


1 શામ 
સુક્સ જેતુઓની પરીક્ષા અને પાકેન_ 


 (પિસત્રાણાકા101 દ્રાવે €૫1ધા૪&૫1૦.) : 


સદ્મ જતુઓતું સાન કેવી રીતે મેળવવામાં 
આવે છે એ સવાલ તેની હયાતિ નણ્યા પછી 
સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે. 


આ સૃદ્દરમ જતુઓનું માત્ર નિરીક્ષણુ પણ 
એકલી આંખથી થઇ શકતું નથી. કેટલાક જતુએ! 
સાધારણુ સૂદ્દમદર્શકયંત્રથી દેખી શકાય છે, પણુ ધણા 
ખરા જતુએ તો મેો।ટા મૂક્મદરીકયંત્ર વિના જેઇ 
શકાતા નથી. ન્યારે કેટલીક ચીજ ઉપર જગ વળી 
ગયેલી આપણા ન્ેવામાં આવે છે, ચારે એમ સમ- 
જવાનું છે કે તે આવા સૂદ્દમ જતુએની કૃતિ છે. 
જયારે 'કોઇઇ પદાર્થમાંથી આવા જતુની પરીક્ષા કરવી 
હોય છે, ત્યારે પ્તંટીનમ ધાતુતી એક સૌયને પ્રથમ 
લાલચોળ કરીને પછી થં ડી પડવા દેવામાં આવે છે ને તે _ 
વડે જંતુવાળુ થોડું પ્રવાહી કે પદ્દાર્થનો થોડે! ભાગ (જરર 
પડેતો થોડુ સ્વચ્છ પાણી ઉમેરીને ) સૂટ્મદરીક્યંત્રના 
#કવર્ગ્લાસતી નીચલી બાજુએ મૂકવામાં આવે છે, 
અને પછી જરૂર્‌ પડે તેવી રીતે ખીન્ન કાચોતી ગોઠેવણુ . 
કરીને તે સહ્મજતુનું નિરીક્ષણુ થાય છે. પણુ કવર્‌- 
ગ્લાસ ઉપરથી પ્રવાહી થોડી વારમાં કાં તો હળવા. 
માંડે છે, અને કાં તો સુકાઈ જવા માંડે છે તેથી તે 
કવર્ગ્સાસ ઉપર જરા પોષણુ આપી શક્રે તેવા રસનું 
એકાદ ટીપું મૂકવું, પછી તેને જતુવાળા પદાર્થનો 
થોડે! ભાગ લગાડવા અને તે કવરગ્લાસને ઉધેો 
સ્લીપ* ઉપર્‌ મૂકવો, ને કેરે વેસીલાઈન લમાડવે।. 
જેથી અંદર્‌ હવા જઈ શક્રે નહિ. આથી કરીને તે 
ટીપામાં જતુનું ચલન, ૬ હિ વિગેરે લાંબા કાળ સુધી 
સારી રીતે જેઈ શકાય છે. આ સિવાય પણુ તેમનું 
વધારે સારૂં નિરીક્ષણુ કરવું હોય, તો રંગને ઉપયોગ 
(38114૪) કરવા જેઈએ છીએ. જંતુવાળા પ્રવા- 
હીને કવરગ્લાસ ઉપર ફેલાવીને સુકાવા દેવામાં આવે 
છે, પછી તે પર થોડો પણુ એક સરખો રંગ લગા- 

ડવામાં આવે છે, આથી જતુઓએ રંગવાળાં થાય છે, 
તેથી તેમની ગતિ વિગેરે સારી રીતે તપાસી શકાય 
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% ડવર્ગ્લાસ એટલે જે વસ્તુ નેવી હોય. 
તેના ઢાંકણા તરીકે વપરાતો કાચ. 

» સ્લીપ એટલે નેવાની વસ્તુ ખસી ન જય: 
તે માટે રાખવામાં આવતી પટ્ટી. 


છ શો ન] 


છે, આ સિવાય તે જતુઓના જુદા જીદા પ્રકારે 
હોય છે. તેમના જવનનો પૃથક્‌ પૃથક્‌ અભ્યાસ કર- 
વાતે માટે તેને કાં તો પ્રવાહીમાં ઇહ પામવા દે છે 
અને કાં તો બટેટા જેવા કઠેણુ પદાર્થમાં વૃદ્ધિ પામવા 
દે છે. પ્રવાહી પદાર્થો ધણું કરીને જલેટીન કે વન- 
સ્પતિ કે માંસનો ઉકાળા હોય છે. આ પ્રવાઠીએ 
પણુ કેટલીક ખાસ રીતો પ્રમાણું તૈયાર કરવામાં 
આવે. છે. કેટલાક જંતુઓની ઉત્પત્તિ. ને ૬ૃદ્ધિ 
(0પધાં૪&૫1૦1) માટે રક્તના રસ (5017001) ની 
જરૂર પડે છે. 





આ સિવાય કૈટલીક વખત કાચની ર્ેકરેખીમાં 
જંતુઓની ઉત્પત્તિ, પોષણુ ને ૬ૃહ્િ ( ]01%10 
૦૫1110811૦0 ) કરીને તેમને તપાસવામાં આવે 
છે. આ માટે જતુયુક્ત પદાથેને પહેલાં જલેટીનની 
સાથે કાચતી નળી ( 0૦૩૬ 10000 ) માં રાખવામાં 
આવે છે, યાર્‌ પછી તે કાચની નળીમાંથી જતુમય 
જીલેટીન લપ, એક કાચની રકેખીમાં પાથરી દેવામાં 
આવે છે. થોડો વખત સુધી રહેવા દેવાથી જલેટીન 
ઠૅરી જય છે; પછી તે રકેખીને અમૃક પ્રમાણુના 
ભેજ ને ગરમીવાળા ઓરડામાં રાખવામાં આવે છે. 
થોડા દિવસમાં તે રકેબી ઉપર્‌ “ઝગ જેવો જત્થે 
નજરે પડરી, અને તે સાધારણુ સટ્ટમદર્શકયંત્રથી 
સારી રીતે તપાસી શકાશે. આ જત્થામાંથી થોડો 
ભાગ ખીન પ્રવાહીમાં નાંખવાથી, તેમાં પણુ તેવા 
જતુ પેદા થવા લાગશે. આ પ્રમાણે તે રકાબીમાંથી 
જતુએઓને લઇને જ્ેટીનની સાથે કાચની નળીમાં 
રાખવામાં આવે છે, ને તેમાં %ુગ જેવા જત્થા 
દેખાય છે. જુદા જુદા જતુઓ પોતાના ખાસ દેખા- 
વના જત્થા કરે છે, તેને અંગ્રેજમાં 2:“ કોલે।નતીઝ '' 
કહે છે. 


સૂટ્ટમ જ્તુઓ તમામ વિષોાત્પાદક હોતા નથી, 
પણુ તેએ સજવન શરીરમાં દાખ થયા પછી, 
અમુક રસાયણીક ફેરફાર ઉત્પન્ન કરે છે. જુદા 
જુદા જંતુએ જુદા જુદા ફ્રેરફાર કરે છે, તેમાંથી 
જટલાક વિષ ઉત્પન્ન ફરે છે, શરીરમાં રસાયણીક 
ટ્રેરષ્રારા સાધારણુ રીતે ચાલ્યા કરતાજ હોય છે, 
પણુ જે જતુઓઆ સજવન પદાર્થમાંથી પોષણુ લઇ્તને 
પોતાનું જવન ચલાવતા હોય છે, તે જતુએઓ 
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અ 6010101198, 


ભ્યાધિ પ્રકરણ,” 
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4” પેરેસાઈટેસ '' કાડિ ] કહેવાય છે, અને 
લોહીમાં વિષ ( 6૦ઝ&ાઇપ॥1ળ ) પેદા કરે છે. કયા 
જંતુથી કેવાં વિષ થાય છે, તે હ બરાબર શોધાયું 
નથી, પણુ અમુક વિષથી અમુક અસર થાય છે 
તે, તથા અમુક વ્યાધિમાં અમુક અમુક જંતુઓ 
હોય છે એ માલુમ પડયું છે. 


વિષાત્પાદક સૂદ્મ જંતુથી ધણા વ્યાધિયે 
થાય છે. દાખલા તરીકે એકવશ દિવસને તાવ. 
એન્ટેરીક૨ દુષ્કાળન્વર, ગાંડીએ તાવ, ટાઢીએઓ 
તાવ, શીળી, ઓરી, મેટી ઉધરસ, કૉલેરા, 
કંઠમાળ, પત્ત (લેપ્રસી૨) રતવા, ક્ષય વિગેરે. આ 
જતુએના વિષથી વર્મ ઉત્પન્ન થાય છે, અને. 
વર્મ ઉત્પન્ન થયા પછી તીદ્દણુ વ્યાધિયોમાં 
કાં તા તંતુઓના કડકા થપને ફરવા માંડે છે, 
અગર નાડીઓ સંકોચાઈ જઈ રક્તને બરાબર ફરવા 
દેતી નથી, અગર ગુરદાને બગાડી મૂકે છે, ત્યી મૂત્ર 
રક્તથી જુદું પડતું નથી, ને તેથી દેદજન્ય વિષને 
ઉમેરો થાય છે, અગર વરમ ધણા સખત થવાથી 
શારીરિક ગરમી વધી જાય છે, રકતાશયને નિર્ળળ 
કરી નાખે છે, અને છેવટ મૃત્યુ નિપજે છે. 


કેટલાક જતુમાંથી શરીરનો બચાવ અમુક પ્રકા- 
રની રહૅણીથી થઇ શકે છે. કેટલાક જ'તુઓ શરી- 
રમાં એક વખત દાખલ થપ્પ્તે અસર કરી ગયા 
પછી, ફરીથી અસર કરતા નથી; કેટલાક શખ્સોને. 
વળી અમુક જુઓ કાઇપણુ અસર કરતાં નથી. 
વળી જખમ જેવા કારણુધી વળગતા જ'તુએ કરાપ્નને' 
છેડતા નથી; આવી હ૪ીકતો મળી શકે છે, અને 
તેના કારણની શોધ થાય છે. શોધ કરે છે, ત્યારે 
જ માલુમ પડે છે કે હજ આ શાસઅરમાં ધણી ધણી 
શોધ કર્વાતી છે, અને એ શોધ થાય, તો મનુ- 
ષ્યના જવનને ધણું રક્ષણુ મળે. 


આ વિદ્યામાં શોધ કરતાં નીચેની બાબતો ધે 
ભાગે સિદ્ધ થઇ છે:-- 

૧. જે જતુ વડે શોગ થતો હોય, તે જતુ. 
શરીરમાં એક વખત દાખલ થદ પોતાની અસર 
બતાવે, તો પછી ફેરીથી તેજ શરીર ( જે સજવન 
રલ હોય તો તે) પર તેઓ અસર કરતા નથી. આવું 


કતાસાસણાણિનનન.નત0, 
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ન 21881108. 
1. 20010190 2, 1,2]07057 ; 
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“શીળી, ઓરી ને રાતા તાવ-સ્કાર્થ ટ પ્રવર્તી? ળાબ- 
“તમાં બને છે, બીન્ન વ્યાધિમાં બહુ ચો।કસ નથી, 
૨. જે જતુ કે વિષ (10૩11) સૂષ્મ પ્રમા- 


'શુમાં થોડી થોડી સુદતે શરીરમાં દાખલ થતું હોય 
તે ત્રિષ મોટા પ્રમાણુમાં પછી શરીરને માડી અસર 


કરતું નથી. જેમકે અ[ીણુ, સોમલ, વછનાગ, વિગેરે. 

૩. જતુવિષને હલકું પાડ્યા (811010૫8100) 
પછી શરીરમાં દાખક કર્યું હોય તો ધણે ભાગે ચેપનું 
નર નરમ પડે છે; જેમકે શીળી, હડકવા, કૉલેરા. 

૪. જંતુવાળું પ્રવાઠિ ( ૬૦૩ઝાં1॥ ) તેના ખાસ 
'જતુથી નિરાળુ' (જુદું) કરીને શરીરમાં દાખલ કરવામાં 
આવે, તોપણુ તે જતુથી થતો રોગ નરમ પડે છે. 
જેમકે રતવા, ડીક્થીરીઆ, ધનર વિગેરે આ પ્રમાણે 
મટે છે. 

કટલીક વખત વ્યાધિ ફેલાતો અઢકાવવા માટે 
રસી ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. જ્તુના વિષારી 
દ્રવને કોઇ પ્રાગ્ીના શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે 
છે, ને તે પ્રાણીતી રસી લઇતે બી'ન પ્રાણીને લગા- 
ડવામાં આવે છે. આમ કરવાથીકેટલાક રોગો લાગુ 
પડતા અઢકે છે ખરા. બ્યુબાનિક પ્લેગ (મરકી) ને 
માટે આવી અજમાયશ ધણા વખત સુધી કરી ન્નેદ 
છે, પમુ કાંઇ ચોકસ પરિણામ આશ્યું નથી. 

૬ 
ગદનિદાન. 
સુખાાધિદ ચિકિત્સા* 


(8301.૪8 30૭ 0# ૪401414 85028331058 
080 81&00313.) 


દરેક ચિકિત્સક્રે દરેક નવે રોગી દવા કરાવવા 
આવે ત્યારે તેને સવાલ પૂઠ્યા પડેલાં અગર કે 
પણુ રીતધી પરીક્ષા કરવા પહેલાં તે રોગીતી મુખા- 
કૃતિ બારીકાઇયી અવલે।કન કરતાં શિખવું અને તેના 
અનુભવ પરથી નોંધ મનમાં અગર નેોટખુકમાં કરી 
રાખી ભવિષ્યમાં બીન્ન રશેગીએ આવે ત્યારે તે 
અનુભવને લાભ લેતાં શિખવું તે પ્રથમ પગથીયું' 
છે. કારૃણુ કે શરીરમાં કોઇ પણુ સ્થાને રોગ થાય 
છે ત્યારે રોમીતી અંતર સ્થિતિનું આમેહુબ પ્રતિબિંબ 
તેના ચહેરા ઉપર પડે છે. આ પરીક્ષાને મુખા- 
ર્વિ'દ પરીક્ષાનું નામ આપેલું છે. ( 1130 36101000 
૦: 7*દ્રિભાં 5%101"085101 ૦1 318૪1108515 ). 
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વેધક-વિજ્ઞાન-ચહે 


[ શામ 








આ વિધ્યા મેળવવા માટે દરેકે સતત અભ્યાસ 
અતે અવલોકન કરવું અને તેની પાછળ મંડયા રહેવું 
કે જેથી આખરે ધારેલી મુરાદ પાર પડશે.-- 


આ ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં નીચેંવી બાબતો 
ખાસ ષ્યાનમાં રાખવી. 


૧. દરેક રોગ પછી તે ગમે તેં શૂપમાં અતે 
ગમે તે દરજ”નમાં સખત હોય તો પણુ તે રોગ 
થવાનું એકજ કારણુ છે. શરીરના અંમુક ભાગમાં 
ગમે તેવા રોગ ઉત્પન્ન ચાય અને બાલ રૂપમાં દેખાય 
પરન્તુ તેનો ખરો આધાર વંશ પરંપરામાં ઉતરતા 
રગનો વારસો, વય, ધંધો, નિવાસ, : ખોરાક, દેશ, 
અને હવા પ્ત્યાદિ પર છે. 

ર. શરીરમાં દરકોધ કારણુથી વિન્નતીય પદાથ 
નિપજવાથી રોગ થાય છે. આ વિન્નતીય પદાથે 
ઉદરમાં પેદા થઇને શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
વ્હૅ'ચાઇ નય છે ને તે વિશેષે ગરદન અને મસ્તકપર 
જેનામાં આવે છે આથી શરીર પોતાનું અંદર્‌ 
તન્દુરસ્ત 3પ બદલે છે, અને તેથી શરીર્‌ રોગી 
છે એમ સમન્નય છે. 

૩. કોઈ પણુ રોગ એવે નથી ઝે જેમાં જ્વર 


| નથી અને કાઇપણુ જ્વર એવે નથી કે જેમાં રોગ 


| નથી. શરીરમાં ઝેરી વિજાતીય પદાથ દાખક થઇને 
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જમાવ થવાથી નિરોગી શરીર સાથે યુદ્ધ કરે છે 
અને તે ન્નેર્‌ પામવાથી અગર ધર્ષેણુથી નવર ઉત્પન્ન 
થાયછે. ન્યાં સુધી આ કેરી પદાથ નિકળી જતો નથી 
ત્યાં સુધી રોગ મટતો નથી અને જેમ જેમ આ 
ઝેરી પદાર્થ કોડીને વધારે વજનમાં ફરતો રહે છે, 
ત્યાં સુધી જુદ્દાં જુદાં લક્ષણા ઉત્પન્ન કરે છે, જ્વર 
જટલાક રોગમાં બહાર ન દેખાય તેથી તે રેગમાં 
જવર્‌ નથી એમ ડહેવું તે ભૂલ ભરેલું છે. 

આ પરીક્ષાથી રોગ કવો! છે અને કયાં લક્ષણે 
છે તે સમજનાનું નધી, પણુ નિરોગી કે રોગી છે, 
રગ કેટલે! ફેલાયો છે અગર હજી ફેલાવાનો છે અને 
મટઢવાને સંભવ છે કે નઠી તે તરત સમજવું તે 
આ ચિકિત્સાનું તાત્પ્યે અને ઉદેશ છે. કોઇ! પણુ 
રોગમાં શરીર્તો અમુક ભાગજ રંગી અને દુઃખી 


| છે એમ નહી સમજવું; પણુ આખુ શરીર્‌ દુઃખી છે 


એમ અનુભ્રવ ચાય છે. તેથી આખા શરીરતું શપ 
રંગ ખદલાય છે. ચાલવાની ગતિ પણુ રોગ વધવાથી 
જુદી માક્ષમ પડે છે, અને શરીરના અવયવોની 


છુ: શે1* 2] 


તન્દુર્સ્ત ક્રિયામાં ફેર્ફોર્‌ થઇ ન્નય છે તથા ચૅચ- 

ળાઈ અને સ્કુર્તિમાં ફેરફાર થયેલો જણાય છે. આ 

બાખતો મુખાવિં'દ પરીક્ષા અંદર ખાસ ખ્યાનમાં લેવી. 

હવે આ બિના જાણ્યા પછી તે ખોળી કાઢવા 

માટે તન્દુરસ્ત કોને કહેવો તે ન્નણુવાની જરૂર છે. 
તન્દુર્સ્ત માણસ. 

આ વ્યાખ્યા આપવી સહેલી નથી; કારણુ કે 
સર્વ વાતે નિરોગી માણુસ મળવો મુશ્કેલ છે. પ્રાણી 
વર્ગમાં નિરોગી રોગી તરત સમનનય છે; પણુ સુધ- 
રેલી મ્રન્નમાં તે તદન જુદુંજ છે. તે છતાં પણુ 
લગભગ તંદુરસ્ત શ્ષરીર્વાળા માણુસ નીચેની બાબતો 
પરથી કહીએ તો ચાલે છે. 

૧. તેદુરસ્ત શરીરવાળા પોતાની સર્વે ₹ન્દ્રિયાની 
ક્રિયાઓ વગર દુઃખે, વગર્‌ અડચણે, અને કર્ત્રિમ 
ઉત્તેજક પદાથાતી મદદ સિવાય કરી શકે છે. તેમાં 
પહેલી ક્રિયા જિદગી રાખવાની છે જેમાં અન્ન પાચન 
થપ, શોષણુ થ૪ રક્ત બને છે અને નિરર્થક પદાર્થા 
મળમૂત્ર તરીક વગર તકલીફે નિયમસર બણાર 
જાંદાં પડે છે. 

તંદુરસ્ત માણુસને ખરી ક્ષુધા લાગે છે, અને 
મુદરૃતી અન્ન ખાધા પછી સંતોષ થાય છે. પેટમાં 
કાઇ પણુ જતની તકલીક્‌, ભરાવે, વજન લાગતું 
નથી અને પાચનક્રિયા ચાલે છે તેની તેને કાંધપણુ 
ખબર રહેતી નથી. 

ખાધા પછી ખેચેની, ગરમ મસાલાદાર ખોરાક 
અને ઉત્તેજક પ્રવાહીઓ (પીવાના પદાર્થો) પીવાની 
કર્ત્રિમ ઇચ્છા એમ દેખાડે છે કે રગ થાય છે. 
તૃષા છિપાવવા માટે માત્ર જળનીજ સ્પૃહા (ગરજ) 
રાખવી. 

૨. તંદુરસ્ત મનુષ્યનું મૂત્ર નિકળતાં કોપ/ પણુ 
ન્તતતું દુ:ખ થતું નથી, અતિ ઉષ્ણુ હોતું નથી, 
સુકા ધાસ અગર અંખરના રંગનું હોય છે, તેમ રંગ 
વગર્‌, લોહીના રંગવાળુ', કાળ, વાદળના ડાહળાવાળુ' 
હોતું નથી. તેમાં રેતી અગર કાંકરી બેસતી નથી 
તેમજ તેની વાસ ખાંડની મીઠાસવાળી અગર્‌ ખટાશ- 
વાળી હોતી નથી. 

૩. તંદુરસ્ત માણુસનાો મળ . સારે! બંધાયલે, 
ઘટ્ટ પણ કેણુ નહી અને માોઈના આકારના આવે 
છે અને નિકળતી વખતે નિતમ્બ ખરડાતા નથી. 
તેનો રંગ લીલો આસમાની અગર શ્વેત હોતો નથી 
પણુ પીળા અગર પીળા અને જુજ રતાશ પડતો 





ભ્યાધિ પ્રકરણ ' 
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હોય છે. તે પ્રવાહી, લેોહોવાળા હોતો નથી અને 
તેમાં જીવડા (કૃમી) હોતા નથી. 


આવા ઝાડા થાયં તે જેમ ધણુ કઠેણુ અને 
કાળા ઝાડાથી સમજય છે ક રોગ થાય છે તેમ 
રોગ થતો સમજવું. 


૪. શરીરની ત્વચામાંથી દુગંધ નિકળવી નહી. 
નેઇએ. ત્વચા સુવાળી જરા કુણી પણુ ધણી ભી- 
નાશવાળી નહી નેએ અને હાથ લગાડયાથી જર્‌ા 
ઉષ્ણુ લાગવી જેદએ તથા હાથ ડ્રેરવ્યાથી જરા 
સાફ સુ'વાળી અને હાથને ગમે તેવી ઉપડતી ન્નેઇએ. 
જે જે ભાગમાં વાળ ઉગવા જેધદએ લાં ખોડાષણું 
નહી ન્નેપ્એ. તંદુરસ્ત ફ્રેફ્સાં પોતાની શ્વાસોશ્વાસની. 
ક્રિયા વગર દુઃખે કરી શકે છે. નાસિકાઠ્દાર્થી શ્રાસ 
અંદર્‌ લેવો એ કુદરતી નિયમ છે. દિવસ અગર 
રાત્રિના સમયે નિદ્રામાં મુખ ખુલ્લું (પહોળુ') રાખવું 
તે રોગની નિશાની છે. 

પ. દરકાોઈ વ્યાયામ અગર કસરત કરતી વખતે 
અતિ શ્રમ થતો હોય તો શ્રમ લાગવાની ચેતવણી 
મળે છે. આ થાક દુઃખકર્ત્તા નથી પણુ ખુશી-' 
કર્ત્તા છે અને તેથી આરામ લેવા સૂચવે છે અને 
આખરે મીઠિ નિદ્રા આવે છે. તંદુરસ્ત નિદ્રા ધણી જ 
સહેલાઇથી શાંત રીતે અગર વગર અડચણે અને વગર: 
ડુટ્યે આવે છે. ન્નગૃત થતાં તે માણુસ ખુશ -મીન્ન- 
જમાં, ચંચળ અને સંતોષી માલમ પડે છે અને 
લગીર પણુ આળસ, કંટાળા અગર તેમાં ચીડીઆ- 
પણું હોતું નથી. 

આ વર્ણુન ડુંકમાં તંદુરસ્તીનું છે અને તેના' 
દાખલા તરીકે અસલવારાના મ્ીસના શિલ્પશાર્ત્રી-: 
એનાં કોતરી કાઢેલાં પૂતળાં ષ્યાનમાં લેવાં. અતિ 
સ્યૂળ-#નડાં અને ખુખ ખાધેલ પીધેલ પુરૂષ અને 
સ્રીઓને તંદુરસ્ત વર્ગમાં નોંધવાં નહી. 


દર્દીની પરીક્ષા* 
સામાન્ય સ્થિતિ અને દેખાવ ઉપરથી પરીક્ષા* 
( 1817280293 02#₹ 01181041 58025844 
ઉ&1108 ). 
કાંઈ પણુ યંત્રની મદદથી શારીરિક તપાસ શર 
કર્યા પહેલાં દર્દીના શરીરનો સામાન્ય દેખાવ અને 
ચિન્હો જેવાથીજ ચિકિત્સકને ધણીજ અગત્યની 
ખાબતો મળી આવે છે. દર્દીને સવાલ પૃછવા દર્‌- 
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સ્‍્યાન અગર તે અગાઉ કેળવાયલી આંખો અને 
કાન ધણુ અગત્યનાં ચિન્હ શોધી કાઢે છે. પ્રત્યક્ષ 
ધણા દર્દીએ જેવાથી મળેલા અનુભવ વડેજ એવી 
રીતે આંખ અને કાન કેળવાય છે, તોપણુ તેને 
કાંક ધોરણુ આપી શકાય છે, અને શબ્દદ્દારા સન 
મનવી શકાય છે. 

પ્રથમ રોગીની સુવાની રીત જેવી. 

તંદુર્સ્તીમાં માણુસ પોતાને જેમ દીક લાગે તેમ 
સુઇ રહે છે; કોઇ વખત ચત્તા, તો કોઈ! વખત પડ- 
ખાભેર સુઈ રહે છે. તેમજ વખતો વખત પડખુ' 


અદલતાં કાંઇપણુ તરેહતી તેને અગવડ કે અડચણુ 
પડતી નથી; પરંતુ રોગના જ્ેર્થી તેની સ્ષુરૃતી , 


ધણી ઓછી થઇ જાય છે. ન્યારે તાવનું ધણું ન્નેર 
થઈ નય છે, ત્યારે અગર તો ખીજ કછ કારણુથી 
રોગીને ભાન ઓછું થઈ ન્નય છે, અને અતિશય 


અશક્તિ થાય છે, ત્યારે રોગી પોતાની હમેશની : 


સ્થિતિમાં રડી શકતો નથી, પણુ અણુધારી રીતે 
પથારીની પાંગત તરફ ગુર્ત્વાકર્ષણુને લીધે સરકી 
આવે છે; અને નને કે તેને શ્વાસોશ્વાસ લેવામાં 
અડચણુ આવે છે, તો પણુ તે સ્થિતિમાં બેભાન ને 
વિર્માલ્ય થઈ પડી રહે છે, આથી તેના મગજની 
અસ્વસ્થતા સમનનય છે. 

*મંતરાવયવેો અને તેમાં ખાસ કરીને ફેદ્સાં તથા 
તેના પડના વ્યાધિને લીધે (પડખાભર) સ્થિતિમાં સુધ 
રહેવું, એ પણુ સૂચક લક્ષણુ છે. દર્દી અમુક પડખે 
અને અમુક સ્થિતિમાં સુઈ રહે, તેનાં બે કારણૂ છે. 
“એક કાર્‌ણુ એ છે કે, તે સ્થિતિમાં સુવાથી દર્દીને 
શ્વાસ લેવાનું સરલ પડે, અને બીજું એ કે તેને દુખાવો 
નરમ લાગે, દુઃખાવો કે પીડા થવાનાં કારણુ ખે છે, 
-એક તો વર્‌મવાળા ભાગ ઉપર દખાણુ અને ખીનં 
વર્‌મવાળા ભાગની હીલચાલ. ન્યારે બન્ને કારણે 
અનુરૂળ પ્રકારનાં હોય છે, ત્યારે દર્દી કયે પડખે 
સુશે તે અગાઉથી નનણી શકાય છે. જેમ કે રસસહિત 
ર્‌ફ્સાના પડનો વર્મ હોય છે અને દરદ કે દુખાવો 
90જ હોય અગર ન હોય ત્યારે ફેફસાને શ્વાસેશશ્રા- 
સતી ક્રિયામાં તેની ગતિને એક તરેદુતી અડચણુ 
થાય છે, જેથી દર્દી દર્દ વાળે પડખે સુતેલે માલમ 
“પડે છે. ન્યારે દર્દ વ્યાધિનું મુખ્ય લક્ષણુ હોય છે, 
(દાખલા તરીકે જેમ ફ્રેક્સાના વરમના પ્રાથમિક સ્વ- 
રૂપમાં હેય છે) ત્યારે દર્દી જેમ શ્વાસ લેવે। સહેલે। 


વેધ્રક-વિજ્ઞાન-ચક્રેન 
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પડે તેવી, અને દર્દ કમતી લાગે તેવી, રિમ્રતિમાં 
સુવે છે, અને તે કયે પડખે સુએ તે ચૉંકસ હેતું 
નથી, કેમ કે (અગાઉ જણાવ્યા મુજખ ) દરદનું 
ધોરણુ, વરમવાળા ભાગ ઉપરના ૬દખબાણુ ઉપર છે. 
ને વર્મ થએલ પડનો ભાગ ઉપર હોય તો, તેતી 
હીલચાલ વધારે .અને દબાણુ ઓછું હોય અને વરમ- 
વાળુ' પડ નીચેના ભાગમાં હોય તો તેથી ઉલડું હોય 
છે. હીલચાલથી દુખાવો થતો હોય તો દર્દી દર્દ- 
વાળે પડખે સુવે છે અને ને દબખાણુથી દુખાવો 
થતો હોય તો તંદુરસ્ત પડખે સુવે છે, બન્ને પ્રકા- 
રમાં દર્દી તેતી પમંદ કરેલી બાજુએ સુએ છે, 
અને તેમાં જે ડ્રેરપદ્રાર થાય તે વ્યાધિના સ્વરૂપનો 
કરકર સૂચવે છે. 

ડ્રેશ્સામાં ખાડા પડેલ હોય તે માણુસ એકજ 
પડખે સુઈ રહે છે. 

ઉદરના વ્યાધિએ અને તેમાં ખાસ કરીને ન્યારે 
પેટના અંતરાવરણુનો ભાગ વ્યાધિ યુક્ત હેય છે 


| «્યારે રેગીની સુવાની રીત એક લક્ષણુ રૂપ હોય 


છે. રગી ચત્તા એક જડની માકક સુઇ રહે છે. 
શ્વાસ અદ્દર્‌ રાખે છે, જેથી સમજય છે કે હીલ- 
ચાલથી દરદ વધારે થાય છે, અને વરમ એક બાજા 
હોય તો એક અને બન્ને બાજુ હોય તો બન્ને 
ઢીચણુ વાળેલા રાખે છે. 

ચુંક અને પીડિતાત્તવમાં દર્દી બેચેન રહે છે, 
અને ગંભીર ગ્રકારતા વરમમાં દર્દી એકજ સ્થિતિમાં 
કાયમ રહૈ છે, આ એક ખન્ને વ્યાધિમાં તદાવ- 
તનું લક્ષણુ છે. ગુર્દાના શળમાં દર્દી પોતાને અનુ- 
મૂળ થાય તેવી સ્થિતિ સાધવાને ગમે તેમ તરક્‌- 
ડિયાં મારે છે, અને ગુરદાની કાંકરી કે જેમાં ઓછું 
પણુ કાયમ દર્દ હોય છે, “ત્યારે દર્દી એક ખાજુને 
ખભે નમેલેો હોય છે, ને તે દર્દી ટટાર ખેડેલ કે 
ઉભો હેય ત્યારે દેખાય છે તેમજ સુતો હેય તો 
પણુ જેવામાં આવે છે. 

તીદ્દણુ મૈધિવામાં દર્દીનો દયામણુા ને નિરાધાર 
જેવા દેખાવ હોય છે, હાથ પગ ગતિ રહિત અને 
જડ હોય છે; સાંધાએ સુજેલા અને પીડા યુક્ત 
હોય ' છે. 

'સન્ન્નના જીદા જુદા વ્યાધિઓમાં જુદી જુદી 
સ્થિતિ હોય છે; પરંતુ તેમાં ખાસ કરીને મગજના 
પડના વરમમાં ગરદન પાછળ તરફ વળેલી હોય 
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છે, જેથી માયું તરીઆમાં ખોસી દીધેલા જેવું ર્છે 
છે, તે એક ખાસ અગત્યનું લક્ષણુ છે. 

જ્યાં બની શકે તેવું હોય, ત્યાં ચિકિત્સક દર્દી- 
ને ફક્ત પથારીમાં જેવો એટલુંજ નહી, પરંતુ તેને 
“ઉભો કરીને અને ચલાવીને ન્નેવો. નિદાન કરવામાં 
ઘણાંજ અગત્યનાં લક્ષણા ન્યારે દર્દી ટટાર હોય 
છે ત્યારે જણુ!ઇઇ આવે છે. 


જ્યારે દર્દી ચાલે ત્યારે તેની ચાલવાની «બ 
ઉપર્‌ ષ્યાન આપવું. ચાલવાની ઢબના જુદા જીદા 
પ્રકારો મજાના પ્રકરણુમાં જણાવેલા છે તે સિ- 
વાય પગના નજલાથી, પગે ફ્રોલ્લે વિગેરે થવાથી 
સગર ધુંટી, ઢીચણુ, થાપાના સાંધા વિગેરેના વ્યાધિ 
ક અનવવરિથતપણાથી ચાલવાની ઢખમાં કોઈ 
વિચિત્રતા હોય છે. 

પોશાક ઉપર્‌ પણુ ખ્યાન આપવું. દીવાનાપણાને 
લીધે પોશાકમાં વિચિત્રપણ હોય છે, તે વાત બાજા 
ઉપર્‌ રાખતાં નીચેની ખાખતો પ્યાનમાં લેવી. 


(૧) દર્દી “નડે હોય તો બટન બરોબર નાકા- 
માં નાંખવા માટે કપડામાં કાંઇ જરૂરીઆત ગોઠવણ 
જોવામાં આવે છે. 


(૨) બટમાં નજલાવાળા કે આંટણુવાળા દર્દી 
એ બાકાં અગર ચીરા રાખે છે; પગે સોજા હોય 
તો બૂયતી દોરીએ ઢીલી રાખે છે, એક ન્નતના 
આધાતમાં પંઝા આગળથી બૂટ વધારે ઘસાઈ ગ* 
લાં લોય છે. 

(૩) કપડાં યથાસ્થિત પહેયી છે કે અવ્યવ- 
સ્થિત છે, મનતી ખરાબ સ્થિતિથી કિ'વા શારીરિક 
અશક્તિથી કપડાનાં ખટન પૂરાં ખીડાયેલાં હોતાં 
નથી, અમર તો આડા અવળી ખીડાયેલાં હોય છે 
જ્યાં દર્દ બહુ દોય છે ત્યાં કપડુ' હોતું નથી, વળી 
“દર્દીએ પોતાના શરીરને કયે! ભાગ વધારે ઢાંકેલ છે 
તે નેવું. ઢાંકેલ ભાગમાં તેને શરદીની વધારે અસર 
થતી હોય છે. 

(૪) કપડાં ઉપર્‌ પેશાબના કે લોહીના કે ખીન્ન 
ડાધ છે કે કેમ, તે ડાધ સાથે સાકરના ડાધ જે કે 
કમ તે પણુ જવું. - . 

જ્યારે દર્દી ઉભો! હોય ત્યારે નીચેની ખાબતો 
“જેવી, 

(૧) તેના માથાની સ્થિતિ. 

(૨) તેના ખભાની સ્થિતિ. 





વ્યાધિ પ્રકરણુ# 


( ૨૮૭ ) 


(૩) તેના. હાથપગની સ્થિતિ. 

(૪) તેના ષડની સ્થિતિ-ધડ આગળ નમતું 
રાખે છે કે પાછળ નમતું રાખે છે. 

(૨) માથાની સ્થિતિ? 

માથાને જે આગળ નમતું રાખ્યું હોય તો 
માથાના દુખાવો હોય છે, કાંઈ આંખનું દર્દ હોય 
છે, મોઢામાંથી કે નાકમાંથી કાંઇ પ્રવાહ નીકળતો હોય » 
છે; કે ડોક ઉપર કાંઇ જખમ કે ગડ હોય છે. 

માથાને નને પાછળ નમતું રાખ્યું હોય, તો 
શ્વાસોશ્વાસમાં મુશ્કેલી પડતી હોય છે, કે ડેક વાયે 
રહી ગઇ હોય છે. 

માથાને એક ખાજુએ ફેરવેલું હોય તો ગળા 
આગળની લીંકૂની ગ્ર"થિતો વર્મ થયે હેય, સ્કે- 
ક્યુલાનું દદ હોય, ડોક મરડાઈ ગઈ હોય, ૨છિમાં 
કાંઇ દોષ હોવાથી સીધી નજરે ન્નેઇ શકતો ન હોય. 

(૨) ખભાની સ્થિતિ* 

ખભા આગળ વળેલા હોય તો દર્દીના ફેક્સાં ને 
સ્નાયુ બરાબર ખીલેલાં હોતાં નથી, તેને નબળાઈ 
રહેતી હેય છે, ધણી વખત ફેક્સાના આનનર થતા 


| હોય છે; ખભા બન્ને ઉછળતા હોય તો શ્વાસ ચ- 


ડયો હોય છે, કેોરીઆ થયે! હોય છે, અમર હેડજી 
આવતી હોય છે. એકાદ ખભો ઉંચો! રાખ્યો હોય 
તો તે ખભાની નીચેના ભાગમાં કાંઇ દુખાવો હોય 
છે, અગર શળ આવતું હોય છે, જે હાય દર્દી 
વધારે વાપરતા હોય છે તે તરપૂનો ખમો વધારે 
મોટો હોય છે. 

(3) હાથ પગતી સ્થિતિ? 

હાથ વાળેલા હોય તો કાંઇ વાગ્યું હોય છે 
અગર વાવે રડી ગયા હોય છે, દર્દી હાથ ઉંચા 
રાખ્યા કરતો હોય તો તેની બગલમાં ગાંઠો થઇ 
હે.ય છે. અગર તેના સંબંધમાં આવેલ છાતીના કે 
વાંસાના સ્નાયુઓમાં કાંઈ રોગ કે જખમ થયો હોય 
છે. તેના હાથનાં આંગળાં હાલ્યા કરે, 

પગ વાળેલા રાખતો હોય તો પગે કાંઇ પન્ન 
થઇ હેય, પગ મરડાઈ ગયો હોય, પગ વાયે રહી 
ગયો હોયે છે, અગર, તેમાં કાંઈ લકવા જેવા રાગ 
થયે! હોય છે. 


(૪) ધડની સ્થષિતિ* 


સ્નાયુના આધાતથી, સગર્ભાવસ્થાથી, પીડા- 


(૨૮૮૭ 





યુક્ત મોહેોટી પેટમાં મથી થઈ હોય તેથી ધડ પા- 


૭લી બાજુએ વળેલું રહે છે, અને પેટમાં કાંઇ 
દદ હોય અગર કમર વાયે રહી ગઈ હોય તો ધડ 
આગળ નમેલું હોય છે, *દ્દાવસ્થાને લીધે અગર 
અતિશય નબળાઇધી માણુસ બરાબર ટટાર રહી 
શકતું નથી. 
. શ્ઞૌગીની શક્તિ કેટલી છે તે નકી કરવા માટે 
રોગીના શરીરની એકદર ખીલવણી અને પુછ્ટી જેવી. 
શરીરની ખીલવણી અને પુષ્ટી જુદી જુદી જ્નતના 
માણુસોમાં અને પ્રત્યેક જાદા માણુસમાં એક 
સરખી હોતી નથી. તેમજ ઉમરથી પણુ તદ્ાવત 
પડે છે, ઉંચાઇ પહોળાઈ અને વજનનું પ્રમાણ 


પચાસ વર્ષતી ઉમરે જેવું પ્રમાણુવાળુ' હોય છે 
તેવું પ્રમાણ એકવીશ વર્ષતી ઉમર વાળાનું હેતું 


નથી. ઉંચાઇ પહોાળાઇ અને વજનના પરસ્પર પ્રમા- 
સ્મરર્માં તદ્રાવત જુદા જુદા માણુસમાં વધારે અગર 
થોડા હોય છે. પરંતુ એક સાધારણુ તરીકે નીચેના 
કાઠામાં પ્રમાણુ આપેલ છે 


ઉચાઇ તંદુરસ્તવજન. ગણી શકાય તેટલે 


તફાવત. 

જી. (૪. પોૉંડ (શેર) (પંડ) 
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જ્યારે ઉંચાઇ અતે પહોળાઇ ન્તણ્યામાં હોય 
ત્યારે તે ઉપર્ધી વજન કાઢવાની ધણી કુ'ચીઓ 
કરવામાં આવી છે, તેમાંની એક આ પ્રમાણે છે. 

ઉંચાપ, 2૮ ધેરાવે 


પા - શેર '્ર પોન્ડ. 


ઉધક-ઝવિશાન-ચ૩? 


ી 


[જાગ 





છાતીતી સતત આગળ .માપેલી ગાળાઈ અને 
પેટની ગાળાઇ સરખાવવી અગત્યની છે. આધેડ 
ઉમરથી નાતી ઉમરના માણુસને જે પેટનો . ઘેરાવ 
છાતીના ઘેરાવા કરતાં મહેટો હોય તો ચરૃખીનો 


ભાગ વધારે છે કરે જે આગળ જતાં તેના જવન 
તત્વને હરકત કરે, અગર તો કોઈ નતનેો પેટમાં 
વ્યાધિ છે એમ સમન્નય જે. 


માપ ( શરીરતું ) લેવાયા પછીથી તેના શરી- 
રના પોષણુની સ્થિતિનો વિચાર કરવો. આ ખાબ- 
તમાં રોગી પુષ્ઠ છે કે દુર્બળ છે તે નેવું, તન્દુરસ્ત 
માણુસના શરીરમાં ચામડીની અંદરતા ભાગમાં ચર- 
ખીનો ભાગ હોય છે, સ્નાયુઓ મખ્યમ કદના, મજ- 
ખુત હોય છે, અને જે ભાગ હમેશના કામકાજમાં 
વધારે ઉપયોગમાં આવતો હોય તે ભાગના સ્ના- 
યુએઓ વધારે આગળ પડતા હોય છે. ત્વચા બહુ 
રૂક્ષ પણુ નહિ, તેમજ બહુ બીની પષ્યુ નહિ, 
તેમજ સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. ન્યારે શરીરના પોષણુમાં 
ખામી પડે છે, ત્યારે સ્નાયુઓ પોચા થાય છે. * 
ત્વચાની અંદરની ચરબી વધી જ૪ પોતાને એક 
ખોન્નરૂપ થઈ પડે છે, અથવા તો શરીરતી આવક 
અને નિકાશના પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિકતા થવાથી 
શરીર ક્ષીણુ થતું જય છે, અને શારીરિક પરમાણુ- 
ઓને પેદાશ કરતાં લય વધી ન્તય છે. ધણા વ્યાધિ- 
ઓમાં, અને તેમાં ખાસ કરીને જવરવુકત બ્યાધિ- 
ઓમાં ક્ષીણુતા એ ધણું અગત્યનું લક્ષણુ છે. 

શરીરની ગર્‌મી-1'01)01]20)' દ(ઇ1'૦, 

દર્દનું નનેર્‌ અને દર્દીની હાલત નકી કરવામાં 
શરીરની ગરમી ધણી સહાયતા આપે છે; માટે હરેક 
વ્યાધિમાં જરૂર્‌ લાગે ત્યારે શરીરની ગરમી ન્નેયા 
વિના રહેવું નહિ. શરીરને હાથ અડાડવાથી ગરમીની 
કાંઇક અટકળ થઈ શકે છે, પણુ ત્વચા ઉપર્‌ પર- 


| શેવો હોય, ત્યારે બરાબર અનુમાન થઇ શકતું નથી. 


'શર્મોભીટર૨' નામની શરીરતી ગરમી માપવાની 
કાચની સળીએ। આવે છે; તે વડે ગરમીની વધધટ 


ખર્‌ાબર જણી શકાય છે તેને ડલીનીકલ થર્મોમીટર 
કહે છે, 


* પ૬ મી. કે કેજે ઉણુતાગાપક ૨ યંત્ર. 





“ઊજા મા 


9. શ? ] 


“ ્યાથિ પ્રકરણ, 





૮. તે સળીનેો. ઉપચોગ કરવા પહેલાં નીચેની 'બા- | 
અત્તો ખ્યાનમાં લેવા જેવી છે. | 

દરદીના શરીરને પાષણુ જેટલું મળે છે, અર્થાત્‌ 
એકંદર્‌ રીતે તેના શારીરિક _ પરમાણુઓની ઉત્પત્તિ, 
અને લય કેટલે! થાય છે, તે નકી કર્યા પછી, તેની : 
પ્રમૃતિ તરફ લક્ષ આપવું નેએ. 

પ્રકૃતિ (1૦000918000) ચાર પ્રકારની ધણું 
કરીને હેય છે. (૧) લોહીઆળ ગ્રકૃતિ (8% ટુ પ100), 
(૨) પિત્તપ્રૃતિ ( 01100૫5 ), (૩) કરફીપ્રમૃતિ 
(ણ01૦છુ08810), (૪) વાતપ્રકૃતિ (101770૫૩). 
કરાઇ કોઇ! દર્છીમાં ખે પ્રકૃતિનું મિશ્રણુ જનેવામાં આવે 
છે. જેવી જેની પ્રકૃતિ હોય તે પ્રમાણે તેનામાં રોગ 
વધતા ઓછા ન્નેરથી હોય છે. લેહીઆળ પ્રમૃતિના 
દદીઓમાં વર્મ વધારે સખત નેવામાં આવે છે. 
પિત્તપ્રકૃતિવાળા દર્દીઓને પિત્તવિકાર જલદીથી થાય 
છે, અને થાય છે ત્યારે મોટું રૂપ ધારણુ કરે છે; 
તેવીજ રીતે વાતપ્રકૃતિવાળાનાં મગજ પોચાં હોય 
છે. તેમનો સ્ત્રભાવ જલદી બગડી નય છે અને મ- 
નોવિકાર્‌ થતાં વાર્‌ લાગતી નથી; તેમતે મગજના 
રોગ સહજ થઇ આવે છે, ને મટવા મુશ્કેલ થઇ 
પડે છે. 


(૧) થર્મોમીટર સારૂં અને બરાબર કામ કરતું 
હોવું જેધ્એ. 

(૨) પૂરેપૂરી ગરમી મપાય તેટલે દરન્જે એટલે 
તેટલા વખત સુધી “થરમીમીટર” દર્દીની બગલ અ- 
ગર્‌ જે ભાગમાં મૂડયું હોય ત્યાં રહેવા દેવું જેધઃએ, 
અલક્ે “થર્નામીટર'' જેટલી મીનીટનું હેય તેના કરતાં 
વધારે વખત રહેવા દેવું, પણુ થોડે નહિ. 

(૩) પુષ્ન ઉમરના માણુસોની ગરમી મૉંમાં કકે 
બગકમાં, તથા નાના ખાળક્ઠાની ગુદામાં કે ન્તંધના 
કાતરાની ખેવડમાં ગરમી મપાય છે. ખગલ અને 
ન્તંધના કરતાં માંમાં અને ગુદામાં માપેલી ગરમી 
સ્રાધારણુ રીતે અડધી ડીમ્રી વધારે હોય છે; પરંતુ 
ઘરડા માણુસોને બગલની ગરમી કરતાં માંની ગરમી 
ઓઈછી, અને થોડી આધારભૂત છે. ખગલ કે નનન 


ધની ગરમી માપવા પહેલાં, અને માપતી વખતે . 


અંગ પરશેવાવાળાં કે 'પરરશેવાયી ભીંન્નયલાં ન હોવાં 
કતપ્નએ એ સંભાળ , રાખતી. : 


(૪) “થરમીમીટર” મકા પહેલાં ને. મૂકયા “ 
૧૯૪ 


પછી તેના ખોખામાં નાંખ્યા અગાઉ નતુનાશક 
દવાના પાણીમાં કે ઠૅ:ડા પાણીથી ધોવા ચુકવું નહી, 
તેમજ “થર્મોમીટર” નો પારો ખરાખર ઉતરેલેા 
છે કે નહી તે નેવું, ( પ્રેટખીટન અતે ઉિદુસ્થાનમાં 
ફ્ેર્તહાઈટના ધોર્ણુના થરમોમીટર ચાલે છે. ) 

હમેશાં મુકરર વખતે દિવસમાં ખે વખત ગરમી 
માપવી અને જે તાવ થોડે થોડે વખતે ચઢ ઉતર 
થતો હોય, કે વધારે ચઢતો જણાતો હોય તો વાર- 
વાર્‌ ગરમી માપવી. સાધારણુ રીતે સવારના «૯ 
અને સાંજના છ વાગ્યાનો વખત ગરમી માપવા માટે 
ઠીક છે. તન્દુરસ્તીમાં સવારના કરતાં સાંજની ગરમી 
લગભગ એક ડીમ્રી વધારે હેય છે. ઉમરના પ્રમાન 
ણુમાં પણુ ગરમીની વધધટમાં તફાવત પડે છે. નાતા 
બાળકોમાં અને કેટલીકવાર પોચા મગજના માણુ- 
સોમાં જીજ કાર્‌ણુથી ગરમી વધારે કમતી થઈ જય 
છે અને સરાસરી મોહોટી ઉમરના માણુસના ફર્સ્તા 
ખાળક્ટામાં અડધી ડીગ્રી ગરમી વધારે રહે છે. 

વ્યાધિમ્રસ્ત શખ્સની ગરમી ન્નેદ્એ તે કરતાં 
વધારે અગર ઓછી હોય છે, અને તેની ડીગ્રીના 
પ્રમાણુમાં નીચે મુજબ વ્યાધિનું રૂપ નકો કરવામાં 
આવેલ છે. 

(અ) શીતળતા. (ઝોખે।) €૦118[28૯-કૉલેપ્સ. 

(૧) ૯૨ ૩” થી ઓછીગ્ગ્રાણુધાતક શીતળતા. 

(ર) ૯€૨*૩૦ થી ૯પ૫* સુધી-ધણી ભયભરેલી 
શીતળતા. ગરમી આવવાની ઉમેદ. 

(૩) ૯૫” થી ૯૬-૦૮” સુધી સાધાર્‌ણુ શીતળતા. 

(અ) જોઇએ તેટલી અગર તેથી ઓછી 
3૩ વધારે. 

(૧) €૬:૮*થી €૭*૦૮*ડ:જોધએ તે કરતાં આખી. 

(૨) ૯૭૦૮” થી ૯૬૦૮” ઇએ તેટલી નોમેલ 

ગરમી. 

(૩) હ૯-૫* થી ૧૦૦૦૪૦ ન્નેઇએ તે કરતાં 
વધારે. 

(ક) તાવની ગરમી? 


(૧) ૧૦૦*%૪૦ થી ૧૦૧૦૩”ડસહેજ તાવ, 


(૨) ૧૦૧*૦૩૦થી૧૦૨-૨” સવારે ] સાધારણુ 
૧૦૩૦૧” સાંજે તાવ. 
. . (8) ૧૦૩ યુ” સવારે . 
૪) ૧૦૩*૧* સવારે. 
( ૧૦૫ થી. વધારે સાંજે. ] સખત તાવ. 


શ સન#*ક્તળસ્ઝમર#્ર્ઝઝછ 


( ૨૯૦ ) 


(૫) ૧૦૫૦૦ ૧૦૫ ૦- ભયંકર તાવ. 

(૬) ૧૦૭* થી ઉપર્‌ ગણાય છે. સટવાને 

સંભવ એછે. 
(૭) ૧૦૬૦* ૧૦૭૦* છુમેશાં ધણુ' કરીને પ્રા- 
ણુધાતક; પણુ શીતન્#્વર અને રીલ્લપ્સીંગનવર 
સિવાય. 
(૮) ૧૨૨૦- અત્યાર સુધી નોંધાયલી ગરમી. 
વખતે વખત તપાસવાથી ગરમી સદંતર્‌ વધે- 
લીજ રહે છે કે કોઈક વખત વધે છે, તે સમજ* 
વામાં આવે છે. શરીરની ગરમી એકદમ ઝડપથી 
વધે છે, ત્યારે પહેલાં ટાઢ ચઢે છે, અને જ્યારે 
તે ગરમી કાયમ ચઢેલી રહે છે, ત્યારે શરીર ગરમ 
થાય છે, તરસ લાગે છે, માથું દુખે છે, અને નાડી 
જલદ ચાલે છે, તેને તાવ કહેછે. તાવ કોઈ વખતે 
ઝડપથી ઉતરી નય છે, ત્યારે દર્દી જ્ોબાઈ ન્નય 
છે, શરીર એકદમ ઠંડું થઈ ન્નય છે, નાડી મંદ 
ને ક્ષીણુ થાય છે, ઠડો પરશેવો છૂટે છે અને 
૪વ ઊંડા ઉતરે છે, ડાળાય છે, ફેર્‌ આવે છે. 
₹ત્યાદિ થાય 'છે, ને કદાચ મૃત્યુ પણુ થાય છે. 

તાવની મુખ્ય ત્રણુ ન્નતો છે (૧) નરી (કન્ટી- 
ન્યુઅસ), (2) ચઢ ઉતરતો (રીમીટ'ટ ), (૩) શીત- 
જ્વર્‌ (પન્ટરમીટ'ટ ). જરી તાવ એક સરખે! હોધ 
કૂક્ત ૧।। ડીત્રી જેટલો ર૨૪ કલાકમાં એક વખત 
ઉતરે છે. રીમીટ'ટ ૨૪ કલાકમાં ખે ડીત્રી અગર્‌ તેથી 
વધારે ઉતરે છે. આંતરીએ ૨૪ કલાકમાં એક વખત 
તર ટ ઉતરી નનય છે. 

આ, ૫૭ મી. 


તાવના ત્રણા પ્રડારે 
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રીમીટ'ટ ઈન્ટરમીટ'ટ 
411008 01 17૦૩18. 


સતત્‌ 


વૈધક-વિસ્ાન-ચફ્ર, 


[શાથ 





રીમોટટ ધણશે ભાગે સાંજે વધારેમાં વધારે 
હોય છે; પરતુ કેટલાક વ્યાધિમાં અને બહુ ભાગે 
ય રોગમાં એથી ઉલટું હોય છે એટલે કે સાંજે 
તાવ ઓછે અને સવારમાં વધારે હોય છે. આખા 
દિવસમાં એક વખત તાવ આવે તે આંતરીઓ, દર 
ત્રીજે દિવસે આવે તે એકાંતરીએ અગર તરીએ 
અને દર ચોથે દિવસે આવે તે ચોથીએ કહેવાય 
છે. જે તાવ પહેલે દિવસે વધારે, ખીજે દિવસે 
ઓછે, અને ત્રીજે દિવસે વધારે-એ કમથી આવે 
તે બેવડો તરીઓ કહેવાય છે. 

તાવના ત્રણુ દરજ% છે. પ્રથમ ટાઢ, પછી ખીન્ને 
શરીરનું ગરમ થવું તે અને ત્રીજો પરશેવે,, ન્યારે 
તાવ એકદમ ઉતરે છે ત્યારે શુભાશુભ લગ્ન કે 
બારીક સ્થિતિ ( €શાંક-કાઈસીસ ) અને તાવ 











ફોઇસીસ# 
આસ્તે ઉતરે ત્યારે સ્વાભાવિક જવરશ્શાંતિ 
( 1.7316-લાઈસીસ ) કહેવાય છે. 


આ. પદ મી. 
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ક 
લાઇસોસઃ 

તાવર્મા દર્દી શાંત પડી રહે છે કે ખેચેન છે 

તેના ભાન ઉપર્‌ કેટલે દરજ્જે અસર્‌ થઇ છે; 


છ ૦ ] 


ગરમી કેટલે અંશે વધે છે, તાવની ગતિ કેવી રીતની 
છે, નાડીના વેગ અને તેનું લક્ષણુ, ચામડી ભ્રીની છે 
“ક ફશ્ક્ષ છે, અગર તો કોઈ ન્નતનાં ચકામાં કે સ્ફોટ 
“જણાય છે કે નહી, કયા અંદરના અવયવો ઉપર 
“અસર થઈ છે, વિગેરે બાબતો (તે સંબંધના પ્રકરણુ- 
ગમાંથી મળી આવશે તે ) તપાસવી. 


શ્હેરો-મુખાકૂતિ. 
( 11.0 £800 ). 

રોગીની મુખમુદ્રા (૦%[21'038101) પણુ ધણુ 
“અગત્યની સચના આપે છે. ભાંખ સેથી વધારે 
“અગત્યતા ધરાવે છે. દર્દી પુશ્ષ છતાં ચિકિત્સકની 
સામે ન જેતા હોય ( ચાર આંખો મેળવતો ન 
હય) તો એ વાત ર્સભ્રવિત છે કે દર્દી કાં તો ખરી 
“હેષીકત કહેતો નથી, અગર તેના મગજમાં કાંપ 
બિગાડ છે, તેમજ ચિકિત્સકના કહેવા મુજબ વર્તશે 
એવા ભરૉંસાને પાત્ર નથી. 

કાઇ વખતે ક્ષય રોગમાં આંખો ચપળ અને 
હરતાં ફરતાં માણુસોની હીલચાલ પ્રમાણે આંખો 
જૂરતી હેય છે, અને કેટલાક રાગમાં આંખો અમુક 
જગ્યા તરફ બિન ખ્યાલથી તાકેલી રહે છે, તથા 
જેમ ભાન ઓછું થતું હોય અને જે પ્રકારો થાય છે 
તે પ્રમાણું આજુખાજાની ચીજને દદિગાોચર હોય 
તો પણુ તેનો ખ્યાલ દર્દીને' હોતો નથી અને 
જીના કરતી સફેદ રંગની કિનારી માલુમ પડે છે. 
વળી અએકસઓક્થાલમાોસ ( 190%0[ગાધદ્ા1108 ) 
માં આંખો બહાર પડતી દેખાય છે અને ડુંકી દછી 
વાળી હોય છે. આંખો ' બહાર પડતી હોય છે, શરીર 
ક્ષીણુ કરે છે તેવા વ્યાધિઓમાં અગર્‌ મૂછાંમાં (જે 
પ્રકાર કૉલેરામાં હોય છે તે પ્રમાણે) આંખે ઊંડી 
ઉતરેલી હોય છે અને પોપચાં અડધાં બીડાયલાં હોય 
જ જે ઉપર ધ્યાન ખે'ચાયા વગર્‌ રહેતું નયી. 

ભમરની કમાન--ઉપરથી ઘણી સૂચના મળે 
છે. કમોન ધણી વાંકવાળી હોય અગર ધણી સીધી 
હોય તો “ ટયુબકલ ''ની અસર ચચવે છે, પાંપણુ 
ધ્રણીજ કાળી અને તેની સાથે નેત્રનું બાલ્માવરણુ 
લણું સ્વચ્છ હોય તો તે હકીકતને “સ્કેઇયુલા'' સાથે 
ધણો સંબંધ છે. આગળ પ્રકરણમાં આંખની જુદી 
જુદી રચનાના જુદા જુદા ફેરફારો વિષે વિગતવાર 
આપવામાં આવેલ છે જે ઉપરથી નેત્ર બાજ્યાવરણુ 
અને નેત્રશ્લેષ્માવરણુ ઉપરથી “ટયુબકેલ” ગુર્દાના 





ગ્યાધિ. પ્રકરય* 


(૨૯૫) 


વ્યાધિ, પાંડુ, કમળા, અમિતાહાર, સંધિવા, આં- 
ખના મૃષ્ણુ મંડળ (કૉનીયા ) ઉપર એક નનતની 
સફેદ ( જેને આર્કસ-સેનીલીસ કહે છે ) પરિધ 
થવાથી ૬ૃહ્દાવસ્થાની શરૂઆત, ઉપદંશની વિકિિયા, 
કીકીની હીલચાલ અને કદ ઉપરથી મનન્‍નનના 
વ્યાધિએ, નાડીત્રણુ (1000118110), કીકીમાં થતી 
ઢયુબકેલની ગુ'ચ, સ્રીઓમાં ઉત્પત્તિ સ્થાનની શક્તિ, 
અને ગર્ભાશયના અતિ શ્રાવથી કે અતિ સંયોગથી 
તે ઝાંખી અને નિર્માલ્ય કેવી રીતે થાય છે, વિગેરે 
સમજશે. 


નીચેનાં પોપચાં ન્યારે રોગીને મૂત્રપિડના 
અમુક વ્યાધિ હોય, યારે ખાસ કરીને સવારમાં 
ઉપસેલાં હોય છે, કેઈ વખતે માંકણુ વિગેરે જ'તુના 
કુર્ડવાથી અગર્‌ ઉન્નગરાથી પણુ તેમ થાય છે. 

જ્યારે માણુસની પાચન-ક્રિયામાં અવ્યવસ્થા 
હોય અગર તે થાકી ગયેલ હોય, અને ખાસ કરીને 
ઉંઘની ખામો હોય ત્યારે, અને સ્ત્રીઓને ખીન્ન 
વખત કરતાં આર્ત્તવના વખતે આંખતી નીચેનો ભાગ 
વધારે કાળાશવાળોા દેખાય છે. 





નાક--ઉપદંશમાં નાકની દાંડી ખેડેલી હોય છે; 
રકતાશયના પડદાના વ્યાષિમાં, દારૂતી આદતથી, 
સ્રીઓને અજજીર્ણ્થી, અને નાકના સ્થાન આગળના 
વરમના કારણુથી કોઈવાર નાકનું ટેરવું રાતું હોય 
છે. નાકનાં નસ્ક્રોરાં નાકના તંતુના વ્યાધિથી અગર 
અંતરશ્વાસમાં અટકાયત થતી હોવાથી વધારે ઉધ- 
ડતાં માલુમ પડે છે, અને ખાસ કરીને બાળક્રોમાં 
આ લક્ષણુ ષ્યાન આપવા નેવું છે. 


હેઠ--પાંડુ રોગમાં હોઠે ફીકા હોય છે, રકતા- 
શયના વ્યાધિમાં તેમજ ખીજ રીતે થયેલ રક્ત- 
વિકારમાં ખુલ્લા અને આસમાવી રંગના હોય છે. 
ઉપર્તો હોઠે ડુંક્રો, નનડો અને ખડબચડે ધણી વખત 
ક્ષયની અસરવાળા માણસોમાં હોય છે, અને મનની 
નબળાઈ (10010110 10103[207%130111) વાળાને 
પાતળા અને વધારે ચૅચળતાથી હાલે ચાલે તેવા 
હોઠે હોય છે. હોઠેના ઉપરતી ફ્રેલ્લીએ ( સામાન્ય 
ભાષામાં બરૈ। મૂતર્યો કહે છે તે ) છાતીની અંદર વરમ 
સૂચવે છે અને ફ્રેશ્સાના રોગમાં આ લક્ષણુ હેય 
તો વરમને માટે તપાસ કરવી. 


 ફાન-કુદસ્તી રીતે જે દીવાનો (વં૦દ ) હોય 


( ૨૯૨ ) 
તેના કાન ઘણું કરીને નાના હેય છે, અને દીવાના 
માણુસોને કોઈ વખતે કાનમાં ગ્રંથી હોય છે અને 
ધણીવાર નજળાવાળાને કાનમાં એક ગ્રકારની 
ગુચો। હેય છે. 

ગાલ-પાંડુમાં અને “ એઆઓડઢો ” ના બ્યા 
ધિમાં ગાલ ફીકા રંગના હોય છે, ( 10૦110- 
લાક્ષણિક ) નવરમાં ઉપર્‌ મેલરખાન ચળકતા 
રતાશ પડતા રંગનું ગોળ ચકર જેવું થાય છે. લેોહી- 
આળ માણુસો। તેમજ જેએ। ખુલ્લી હવામાં રહેતા 
હોય અને હવાના ફ્રેર્ફરારો વધારે સહન કરતા હોય 
તેઓના ગાલ રાતા સહજ ઘેરા રંગના હોય છે. 
રક્તાશયના વ્યાધિમાં પણુ કોઇ વખત ગાલ ઘેરા 
અંગના હોય છે; પરંતુ તે રંગમાં આસમાની રંગને 
ભાગ હોય છે. છાતીના એક ખાજુના વર્‌મમાં અને 
ખાસ કરીને ફેક્સાના વરમમાં જે ખાજીનું ફ્રેક્સું 
સુજેલું હોય તે બાજુનો ગાલ બીન્ન કરતાં વધારે 
લાલ હોય છે; કેોપ્ટ વખત એક પડખે સુઇ રહેવાથી 
એમ બને છે. 

માથાની આરૃતિ વિષે બાળક્રાની પરીક્ષાના 
પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યું છે. 

આ સધળા રોગીનો સામાન્ય ભાવ પણુ 
લક્ષમાં લેવે।. 

ચહેરા ઉપર્‌ કર્ચલીએ છે કે સપાટ છે, અગર તો 
જેમ અદિતિ વાયુમાં (ફેશીઅલ પૅરાલીસીસ) હોયછે તેમ 
એક ખાજુ સપાટ અને એક ખાજુ કરચલીવાળેો છે? 
માં એક તરફે વધારે વળેલું છે ? ચહેરાની બન્ને ખાજીએઓ 
સરખી છે વિગેરે ધ્યાનમાં લેવું. ચહેરા ઉપર્‌ દુઃખને 
ભાવ જણાઈ આવે છે. ચહેરા ઉપર શાંતિ જણાતી 
હોય ને દર્દીની પોતાતી હ૪ીકતમાં ધણી વેદના છે 
એમ કહે તો હોય તો તે હકીકતથી વિરૂદ્દ પડે છે. 
ચિતાતુર્‌ ચહેરે! ક્રેઈ પણુ વ્યાધિમાં ને કે વ્યાધિતાં 
ત્રયહ્મ ચિન્હ-લક્ષણુ ન હોય તો. પણુ ( અગાઉથી ) 
વ્યાધિનું ભયંકર રૂપ સચવે છે. દર્દના સ્થાનના 
પ્રમાણુમાં જુદી જુદી રીતનાં લક્ષણા જણાય છે. 
માથામાં સાધારણુ અગર માથાના વ્યાધિને લીધે 
દુખાવો થતો હોય, તો દર્દીની ભમરો ચઢેલી હોય 
છે; અને પેટમાં દુખાવો થતા હોય તો મોંના ખૂણા 
ખે'ચાયલા હેય છે; છાતીમાં દુખાવાથી શ્વાસોશ્વા- 
સમાં અટકાયત થતી હોય તો નાક ઉપર્‌ ખાડા 
પડતા જણાય છે. બાળકની ખાખતમાં આ લક્ષણો 
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[ ભાગ 





વધારે અગલનાં છે; .કારણુ કે ખાળક પોતાની હજી- 
કત ક્રહેતું નથી. દીવાનાપણાની મુખાકૃતિ ધણી ખા- 
સીયતોાવાળી છે જેનું સવિસ્તર બયાન તે વિષયના. 
પુસ્તક્રોમાંથી મળી આવે છે. ભય'કર્‌ માંદગીમાં નાક 
ચઢેલું હોય છે ( 0 ૦વે ), આંખો નિસ્તેજ અને 
ઉંડી ઉતરેલી હોય છે, અને આજુખાજુના મૃદુ 
ભાગો અશકત થઈ જવાથી ગાલનાં અસ્થિ ખૂણા 
અને હડપચીતું હાડકું એ આગળ નીકળી આવતાં 
હોય છે. 

જુદા જુદા ( ચહેરાના ) ભ્ાગોનાં જુદાં જીદ્દાં 
નામ આપવામાં આવેલ છે જેમાંનાં મુખ્ય “ હીપો- 
કેટીક ” અને “ ટાયફીધ્રડ '' છે, 

₹ હીપોક્રેઢીક 7 માં ત્વચા ઝાંખી લીલાસ 
પડતી ( 11પ1વે ) અગર ફીકી, અને અપારદર્શક 
હોય છે; આંખો સુસ્ત, ઉંડી ઉતરેલી, પણુ ખુલ્લી 
હોય છે; લમણુા।માં ખાડા પડેલા હોય છે, હડપચી 
અણીદાર હેય છે, નીચેનું જડબું લચી પડેલું હોવાથી ' 
માં ઉધાડું રહે છે, -કાન ઠંડા અને સંકોચાયલા હોય 
છે, અને ગાલ અંદરની બાજુ દખાયલા હોય છે. 
આ સ્થિતિની સાથે ઉદરને રોગ હોય તો આંખતી 
આસપાસ રાતી અગર સતેજ પરિધ-કિનારી હોય છે. 

“ ઢાઇફેાઇડ ” માં નિસ્તેજ અને સ્થિર આંખો, 
હોઠૅનું ધુજવું, ( લવરી અને ભ્રમ સહિત ) અને 
ભાવ રહિત ચહેરે હોય છે, તેની સાથે ભૂરી અને 
સુકી જીભ, જલદ નાડી, પથારીમાં તીચાણુ તરફ 
( પાંગત તરક્‌ ) સર્‌૪ી આવવું, શરીરનું કોકડું વળવું, 
અને વિના કારણુ બિછાનાનાં કપડાં પકડવાં એ 
ચિન્હો હોય છે. 

ત્વચા--ખુલ્લા રહેતા ભાગની ત્વચા ખારી#ીથી 
તપાસવી. ચહેરાના દેખાવમાં ત્વચા-ચામડીને રંગ 
અને તેતું પારદર્શકપણું એ બેને લઇને ચહેરાના રંગ 
વિગેરેમાં ફેરફાર થાય છે. જેમાં ફીકાશ, પીળાશ, 
ભૂરાશ, સ્યામતા, માટી જેવો! રગ, આસમાની યુક્ત 
રતાશ વિગેરે જુદા જુદા રગ થાય છે. 

ફીકાશ--પાંડુરોગ, રક્તાશયની અશક્તી, મુર્ષા 
અગર સખત ઉલટીએથી (ફીકાશ ) થાય છે. 

પીળાશ--દુષ્ટ પાંડુમાં (ફીકા લીંબુના રગ 
જેવા જે સફેદ ₹ગથી જીદો પડે છે તેવો રગ ), કંમન 
ળામાં (જેમાં સહજ ર્‌ગવાળી ત્વચા હોય અગર 
ઘેરો પીળા રંગ હોય છે, અને પિત્તની અસર ચુંટ 


છ શૉં,.] 


“આવીતે ખણુવાથી ઉઝરડા પડેલા હોય છે, ) તેમજ 
પીળા તાવમાં હોય છે. કમળમાં નેત્રશ્લેષ્માવરણુ- 
માં અતે *્લેષ્માવરણામાં પણુ (પીળો) રગ હેય છે. 

એક પ્રકારના મૂત્રપિ'ડના વ્યાધિ (તત 
18018 વૉં8૩8૩૦ ) માં ભૂરાશ પડતી ( મિશ્ર 
ધાતુના રગ જેવી ) ત્વચા હોય છે, તેમજ મૉંતી 
અંદર પણુ તેવોજ ર'ગ હોય છે. ભયંકર માંદગીમાં 
માટી જેવો ર્‌'ગ હોય છે. કોઈ વખત મેલેરિયાના 
તાવથી, ઉપદ'શથી, કે અખદથી આવે રગ થાય અને 
'જાઈ વખત થેડા થોડા નરી રક્તશ્રાવ જેવા કે 
હરસ વિગેરેમાં થાય છે. તેવી રીતના શ્વાસમાં શરીર્‌- 
માંથી રંગ થવાતું કાર્‌ણુ કાંઈક લોહીમાં ફેરફાર 
' અને કાંઈક ચામડી અપારદર્શક થવાથી છે. શ્વાસા- 
વરેોધ અને વધી ગએલા રક્તાશયના બ્યાધિથી શ્યામ 
“૨ગ થાય છે. 


ત્વચાના સ્ફરેટ બારીકાઈથી ન્નેવા; શીળી, 
ઉપદશ વિગેરેમાં કેટલાક સ્ફોટ વાળના મૂળમાં થાય છે 
અને ખીન જુદા જુદા ભાગોમાં પણુ થાય છે તે 
સધળા પ્યાનમાં લેવા. ચાંદાં અગર સાધારણુ ક્ષતની 
! નિશાતીઓ પણુ પ્યાનમાં લેવી, વાળનો રગ, વાળની 
મજબુતી, ત્વચાનું શુષ્કપણુ, ભીનાપણુ, તેતી ચક- 
' ચકાટી, પરશેવા થતો હોય તો કેટલે, અને કયા 
' ભ્ઞાગમાં થાય છે, વિગેરે બાખતો પ્યાનમાં લેવી. 
નખળા ખાંધાનાં બાળકોને ભમર ઉપર થતો પરશેવે 
લક્ષમાં લેવા લાયક ચિન્હ છે. 
શેોથ* ( ૩૪૦1૪, વં"૦[૨૪ ) શરીર્‌ ઉપર 
જાઈ ભ્રાગ ઉપર શેથ કે સોને હોય તો તે લક્ષમાં લેવું. 
મૂત્રાપૂડના વ્યાધિમાં માં ઉપર્‌ અને ખાસ કરીને આંખના 
નીચલા પોપચાતી નીચે સવારમાં શેથ જણાય છે. 
 જકતાશયના અને ફ્રેક્સાંના વ્યાધિમાં ( શિરામાં પાછું 
દખાણુ થવાથી ) પગની ધુંરી ઉપર અને પગના 
કૂણા ઉપર શેથ ગ્રથમ દેખાય છે, ધીરે ધીરે પગ 
ઉપર, જાધ અને ધડ તરફે ઉપર વધે છે. અમુક 
| સ્થાનમાં શિરા ઉપર દખાણુ હોય તે! તે સ્થાન ઉપર 
શૈથ થાય છે, અને આવાજ સખબથી યકૃતના અ- 
સુક બ્યાધિ (ષકૃતના નાના થવા) માં જળંદર થાય 
છે. અથવા તો બગલતી શિરા ઉપર્‌ દબાણુ થવાથી 
થાય છે. 
“ ્હેરાનો ભાગ જોયા પછી ડોકતે ભાગ જેવે? 


(૧) ત્યા લીક ધપ્‌ડો તપાસવા, ઉપદશમાં 





બ્યાધિ પ્રકર્ણુ? 


'( ૧૯૩ » 


“ ટ્રેપીઝીમસ ” સ્નાયુના ઉપલા ભાગતી નીચેના 
પિડો ધણીવાર 'મહેોટા ચએલા હોય છે. કાનના 
વિષયુક્ત વ્યાધિઓમાં કાનની નીચે ગાંઠે જણાય 
છે. દાંતનો સડો અગર મૉંહાના દુષ્ટ પ્રકારના વ્યાધિ- 
ઓમાં જડખાના ખૂણા આગળ ગાંઠો થાય છે. 
“સ્કીફ્યુલા” વાળા માણુસોને એકથી વધારે ગાંઠો 
થઈ આવે છે, અગર ગાંઠેનતી એક હાર બને છે; 
તેમજ જે ગાંઠો ખુટી હોય ત્યાં નિશાનીઓ રહેલી 
હોય છે; લીની ગાંઠો જનેવામાં આવે તે! તપાસવું 
કે તે સખત છે, અને સપર દેખાય છે, જે વેરાઇ - 
જતી માલમ પડે છે, કે તે દાખી શકાય તેવી 
પોચી છે, 

(૨) “ થાયરોઈડે '' પિડનું વધવું એ ધણુ' ધ્યાન 
આપવા જેવું છે, અને તેના વધવાથી શ્વાસ ઉપર 
શું અસર થાય છે, તે પણુ ધ્યાનમાં લેવું. કોઇ 
વખત આ પિડની વૃદ્ધિ “ ટ્રેકીઆ ”ના 8પ૫ર ધણ 
દખાણુ કરે છે, અને ક્રેઇ વખત ન્વ્યારે તે વાધિ 
દુષ્ટ પ્રકારનો હોય ત્યારે કઠેનાળ ( 1817782 ) ની 
મન%ન-ત'તુ ઉપર અસર કરે છે. જ્યારે આ પિડ- 
ની સાથે તેના સંબંધમાં બીજ કે! ગ્રથી થયેલી 
છે કે કેમ તેનો નિર્ણય કરવો હોય ત્યારે આ વાત 
યાદ રાખવી કે “થાયરોંઈડ'” અને તેના સંખંધમાં 
થએલી મ્રથી-એ બંને ગળવાની ક્રિયા ચાલતી 
વખત ફ'ૅનાળની સાથે ઉપર તીચે ચઢ ઉતર કરે છે. 


(૩) કેઈ પણુ સ્નાયુ અગર સ્નાયુઓનું અગર 
ત્રદેશનું વધવું, 

ફ્ેક્સામાં હવા હોવાના વ્યાધિમાં જેમ “સ્ટર્નો 
કેલાઈટી-મેસ્ટાધ્ડ ” (બન્ને બાજુના ) સ્નાયુઓ 
ઉપસેલા દેખાય છે, તેમ બન્ને ખાજુના સ્નાયુ ઉપસે 
છે, અગર તો જેમ ગરદનની જડતામાં એક ખા. 
જુનો સ્નાયુ ઉપસેલ હોય છે, તેમ એક તરફ 
સ્નાયુ ઉપસી આવેલ હેય છે. “ સ્ટર્ના મેસ્ટાઈડ ' 
સ્નાયુ આગળની ત્રથથી હોય, અને તે નને પિછાનમાં 
ન આવે તો પછીથી વિષમ કામ થઈ પડે છે; 
અને બીજ જુદી જુદી જતની ત્ર'થી, મૂઢ ગડ, સ્ના- 
યુના બંધારણુતી ખામી (વિગેરેના પિછ્ઠાનની બાખત 
ને 'ે શઅ્રવિધાની છે) વિગેરે હોય છે, શરીરને કઇ 
પ્રદેશ ૬દ્દિ પામ્યો હેય, તો તેની નીચેના અવયવ- 
ની ૬ૃદ્િ સમજવી. 

(૪) ગરદનતી જડતા વર્મ, કરોડરન્જુના 





( ર્ટ૪ ) 
વ્યાધિ અને અમુક પ્રકારના મનનનના વ્યાધિ વિગે- 
રથી હોય છે, અને એક પ્રકારતી જડતામાં ગરદન- 
માં આંચકા આવે છે. 

(૫) ઉધરસ ખાતી વખત ફેફસાના ઉપલા ભ્નાગ 
ઉપસી આવતા હોય, અગર રકતવાહિની થડકતી 
હેય તો તે લક્ષમાં લેવું, અને નાડીત્રણુ છે કે કેમ 
તે નેવું. 

(૬) ગરદન ઉપર ઘણીવાર પાડું, કે ચુમડું હોય 
છે, અને આવું ગુમયું ધણીવાર મધુ પ્રમેહની સાથે 
' હય છે, માટે રોગીનો પેશાબ (તેમાં સાકર છે કે 
નડી તેને માટે) તપાસવે. 


(૭) ગરદનનો આકાર્‌ પણુ પ્યાનમાં લેવો. ગર્‌- 
દન ટુંકી અને નડી છે કે લાંબી છે અગર કઠે- 
નાળનો ભાગ આગળ પડતો હેોપને વાંકી છે કે 
સીધી છે એ જેનેવું. 


શ્રાસમાગ'ની અને ફેફસાની પરીક્ષા. 


શ્રાસોશ્ચાસનું લક્ષણુ પણુ વ્યાધિતું નિદાન કર- 
વામાં બહુ ઉપયોગી છે. જ્યારે શ્વાસમા્ગ'માં કાંધ પણુ 
અટકાયત હોય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે શાંત અને 
અવાજ થયા વગર શ્વાસ ચાલે છે, તેને ખદલે 
થોડા ધણા અવાજથી શ્વાસ ચાલે છે. 

જ્યારે શ્લેષ્મ એક્કો થયે હોય કે “ ટરબીને- 
ટેડ” અર્થનું આચ્છાદન જું થયું હોય, અગર 
તો નસ્કેોરાનો આધાત (85૪ ) થયે! હોય, ત્યારે 
શ્રાસ નાકમાંથી સડસડ અવાજ કરતો, અગર પર- 
પોટા જેવો અવાજ કરતો ચાલે છે. તાળવું નરમ 
પડી ગયું હોય અને ખાસ કરીને તેના આધાત થ- 
યેલો હોય, ત્યારે માંઢાતી અને છાતી વચેના શ્વાસ 
મા્ગ*માં અડચણુ ડરે છે, જેથી ધોર અવાજ ખોલે 
છે, અગર તો ધરેડાના જેવો શ્વાસ ચાલે છે. ત્યારે 
ગળા ( 1દ ક છાંબાાંવૉંડ ) માં, આંકડી, કઠે 
તારનો આધાત, કંઠનાળનેો શોથ પત્યાદિ કારણોથી 
અટકાયત થાય ત્યારે ઘરેડા જેવો શ્વાસ ચાલે 
છે. ક'ઠેતાર્માં મસો અગર મ્રથી હોવાથી 3114- 
તં૦” અગર્‌ ફકત અવાજ કરતો શ્વાસ ચાલે જે. 
શ્રાસનળી (1801128) ના ઉપર્‌ ખહારથી ગ્રથી કે 
નાડીત્રણુના સબખથી દ૬ખાણુ થવાથી શ્વાસનો માર્ગ 
સાંકડો થાય છે, તેથી ધુર્‌ ધુર અવાજ સાથે શ્વાસ 
ચાલે છે, અથવા શ્લેષ્મ ભરાએલ હેય તો ખરડ 





એેઘક-વિજ્ઞાન-ચકૅ* 


[ ભોશ 


ખરડ અવાજ થાય છે. કફ કાઢવાને માંટે ધણી” 
અશક્તિ અને જ્ઞાનત'તુઓના ખહેરાપણાથી એ. 
પ્રમાણે અવાજ થાય છે, કે જે પ્રકાર અંતકાળના' 
ધરેડામાં નનેવામાં આવે છે. 


નીચેની શ્વાસનળીની શાખાઓ ( 3390100131 ) 
માં અટકાયત થવાથી સસણીના જેવો અથવા સર્ડ 
સડ અવાજ ચાય છે. કોઈવાર બાશકશ્રાસ નિઃસ્વા- 
સના જેવો હોય છે, અને આ પ્રકારનો શ્વાસ" 
ર્ક્તાશયના વિસ્તૃતપણાથી કે તેના ચર્‌ખીમય વિકા- 
રથી હોય છે. અંતરશ્વાસ કે ખાલશ્વાસ વખતે 
મુસ્કેલી નડે છે તેના પ્રમાણુમાં શ્વાસાવરાધના મુ-- 
ખ્ય વિભાગ છે. શ્વાસનળીઓમાં અટકાયત હોવાથી 
અંતરશ્ષાસમાં મૃશ્કેલી હેય છે, અને ફ્રેક્સાના ધણુ 
વ્યાધિમાં બાલશ્વાસમાં મુશ્કેલી હોય છે. આ પ્રકા-- 
રનો સાધારણુ દાખલો “એમ્રીઝીમા”નામના નરી. 
દમના વ્યાધિ સાથે શ્વાસનળીઓના વરમમાં ન્ને-- 
વામાં આવે છે. શ્રાસમાગેના વ્યાધિ શિવાય બીજ 
વ્યાધિઓમાં શ્વાસનાં આવાં લક્ષણા! હોય છે. દાખલા' 
તરીકે મગજમાં લોહી ચઢવાથી ધરેડો થાય છે.. 
લોહીમાં “ યુરીક એસીડ '' મળવાથી ખાલાશ્ચાસ- 
ખજુકાટા મારતો જોય છે અને મધુ પ્રમેહની મુર્છાનીઃ 
શરૂઆતમાં શ્વાસાવરોાધ થાય છે. 

ન્ને રોગીને "ખાંસી હોય તો “ખાંસીનું ૨૫” પણુ 
પૂરતું ધ્યાનમાં લેવું, પ્રથમ જેવું કે ખાંસી દરેક 
વખતે એકજ થાય છે કે રહી રહીને ઉપરા ઉપરી 
આવે છે. 

પહેલી ન્નતની ખાંસી હ્ષયતી શરૂઆતમાં હેય" 
છે, ગળા પાસેના અન્નનળના દાણાવાળા વરમર્મા 
અને મન્જતતુના ક્તોેભમાં હેય છે. ખીજ પ્રકા-- 
રતી શ્વાસનળીના સખત વરમમાં અને ઉટાંટી- 
આમાં થાય છે. વળી એ પણુ જેવું ન્નેઇઇએ કે- 
ખાંસી સાથે દુખાવો કે ઉલટી થાય છે કે કેમ 
અગર તો ખાંસીનો અવાજ ખોદો છે કે કેમ ? સાધા- - 
રણુ સલેખમમાં પ્રથમ ખાંસી સુકી અને ડુંકી 
હોય છે; પરંતુ પછીથી રહો રહીને ઉપરા ઉપરી. 
ન્યાં સુધી બલગમ નીકળે લાં સુધી આવે છે. 

શ્વાસનળીના વરમમાં ઉપર મુજબ ખાંસી 
થાય છે; પરંતુ ખાંસી વધારે ન્નેર્માં ઉપડેછે, અને . 
તેની સાથે સસણી જેવો અવાજ હેય છે, ક્ષય 
રગતી શરૃઆતમાં ન્યારે શ્લેષ્મનેા જમાવ છહેોતે॥' 
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નથી, ભારે સુકી ખાંસી હેય છે; પરતુ જ્યારે તે રાગ 
આગળ વધે છે, યારે ખાંસી ખલગમવાળી અને 
રહી રહીને ઉપરા ઉપરી આવે છે, અને વધારે 
સખત રૂપમાં ઉલટી પણુ થાય છે. મનજન-તંતુને 
લીધે ખાંસી હોય તો તેરમાં ધણા અંતરે ખાંસીતું 
એકાદ ઠેસઝુ થાય, તેમજ હોજરીના વિકારથી ઝે 
જુમીથી, કાનના દાંતના વ્યાધિથી કે સગર્ભાવસ્થાથી 
સનનતંતુનો જ્વાોભ થાય છે, યારે પણુ તેજ 
પ્રમાણે ખાંસી થાય છે. ગળાની અંદરના બ્યાધિ જેવા 
કે “ફેરીક્ષ નો વર્‌મ કે ગળાના કાકડાનું વધવું 
વિગેરે કારણોથી પણુ કંટાળા આપે એવી 'ાંસી 
થાય છે. ગળાના કાકડાના વધવાથી રેગી સુવે ત્યારે 
વધારે ખાંસી ઉપડે છે. 

ફ્રેર્સાના કે ફેફસાના પડના વરેમમાં ખાંસીનું 
એકાદ ઠેસકુ' હોય છે. કંઠનાળના વરમમાં અને “કૃપ” 
માં ફકત ખહુ અવાજવંત અને વખતે વખતે 
ખાંસી આવ્યા પછી સરડ કરીને અવાજ ( ઉંેંપક8* 
1:97 ૦1* ક1નંતૅ"1૦૫8૩ ) થાય છે. ખાંસી હોય છે 
ત્યારે છાતીમાં મ્રથી કે નાડીત્રણુ હોવાથી શ્વાસ- 
નળીના ઉપર્‌ દખાણુ થવાથી તેનો માર્ગ સંકુચિત 
થાય છે, ત્યારે ખાંસી મોટા અવાજ સાથે અને 
પીતળના અવાજને મળતા અવાજ સાથે થાય છે. 
આ પ્રકારતી ખાંસી સાંભળ્યા પછી તે રોગના નિદા- 
નને માટે ખીજ પરીક્ષા કરવાની જરફર્‌ રહેતી નથી. 
હીસ્ટીરીઆમાં ખાંસી ધણા જ્નેર્થી અવાજ ડરે છે, 
અને જણે કે ખાસ કોઇનું ધ્યાન ખે'ચવાતી ખાતર 
આવતી હોય તેવી રીતની હોય છે. અને કોઇ વખત 
તેની સાથે અવાજ ખેસી ગયેલ હેય છે; 'ેટલીક- 
વાર્‌ ઉપરા ઉપર બહુ આવવા લાગે છે અને તે 
સુકી ખાંસી હોય છે. ઉટાંટીઆમાં પ્રથમ ઉંડે અવાજ 
સાથે અતરશ્રાસ લેવાય છે* અને પછી ઉપરાઉપરી 
ધણી ઝડપથી ખાંસી આવ્યે નય છે જે દરમીયાન 
બાળકના મોં ઉપર શ્મામતા થઈ આવે છે. બાળક 
શ્વાસ લેવા સહેલ પડે તે ખાતર્‌ પાસે જે કાંઈ હોય 
તેને પકડે છે, અને છેવટ ખાંસી બંધ થવાની સાથે 
અંતરશ્વાસ ધણુ દીધ અને ખાસ અવાનની સાથે 
લે છે. જેતે હુપ (૫૪1000) કહે છે. આ ખાંસીની 
દરમ્યાન વખતે બાળકને ઝાડો કે પેશાખ પણુ થઈ 
ભય છે, 


બ્યાધિ પ્રકરણુ, 


( ૧૯૫ » 





જવર સંબંધી વિવેચન-ક્વરનુ” 
સૃળા કોરણુ. ર 


તાવ આવવાના કારણુ સંબંધે વેદ્કવિદ્યાર્મા 
અસલના વખતથી તે અદ્યાપિ પર્યત વિવિધ અનુ- 
માનો કરવામાં આવ્યાં છે; તે અતુમાનોા કાળની 
ગતિને લીધે, તથા અનુભવને લીધે ખદલાતાં ગયાં છે, 
એટલુંજ નહિ પરતુ જુદા જીદા દેશની અ'દર ડ્રેલા- 
યેલા જુદા જુદા સાનને લીધે પણુ બદલાતાં ગયાં છે. 

આર્યાવર્ત્માં આર્યવેધ્વોએ કફ, પિત્ત, ને વાત એ 
ત્રણુ રસનેજ વિશેષે કરીને રોગનાં કાર્ણા ગણ્યાં, 
અને કાળાન્તરે તે ત્રણુ દોષોને ઉત્પન્ન કરનાર્ા 
કેટલાંક કારણ, જેવાં કે ટાઢ, તડકા, શરદી, ભેજ, 
અરજણ, અમુક પ્રકારનો જ ખોરાક ઇત્યાદિ છે, 
એમ અતુમાન કર્યું. આમાં કકે, પિત્ત ને વાયુ 
એમાંથી કાઈ એકની ૬દ્દ અગર ન્યૂનતા નવર 
વખતે હોય છે, એ વાત તો આજની સુધરેલી વિધા 
પ્રમાણે પણુ ખરી માનવી ન્નેઇએ છીએ, અને તેમ 
થવાનાં કારણા--માત્ર ઉત્તેજક કારણા--૦%૦ંપાછ 
૦&૫8૦8૩--ટાઢ, તડકો, શરદી, ભેજ, અર્જ્ણું, કેટલીક 
પ્રકારના ખોરાક, અતિ શ્રમ વિગેરે હેય છે તે પણુ 
કેટલેક દરજ્જે સત્ય વાત છે. યુનાનિ હકીમાએ 
રોગોની ઉત્પત્તિ સંબંધે ચાર ખીલતો ( રસે। ) આયુર્વેદ 
અને ચીનના હકીમોની માકક માની છે. તે ચારના 
નામ. સોદા, સફર, બલગમ અને ખૂન છે અને આ 
રીત “ હયુમર્લ પંથાલોજી ” ( ૫10૦૭ 
1010૪) ) કહેવાય છે. પરંતુ વૈધકવિધાના 
નણુનારે અને સત્યાસત્ય તપાસનારે આટલેથીજ 
અટકવાનું નથી. જ્વર્‌ આવવાનું મૂળ કાર્‌ણુ સું છે, 
તેની તપાસ કરવાનું કામ સહેલું નથી. પાશ્રિમાત્ય 
દશના વેધરોએ આ સંબંધે કેટલીક શેધખોાળ 
કરેલી છે, અને તેમનાં અનુમાનો પણુ કાળે કરીનૅ 
ખદલાયાં છે. આજ કાલમાં જે અનુમાનો ખરાં 
માનવામાં આવે છે, તે પણુ આગળ જતાં પરાં 
અને ખરાંજ રહેશે, અગર તેથી કાંઈ વધારે સારાં 
નવાં અનુમાનો બંધાશે, એ કાંઈ કહી રાકાય નહિ. 
તાપણું પહેલાંનાં અનુમાનો કરતાં, હાલનાં અનુમાનો 
વધારે સખળ કારણુવાળાં છે. 

ગમે તેમ હોય, તોપણુ હાલમાં માનવામાં 
આવતાં કારણે! ધણુ દરજ્જે સમજવા લાયક છે. 
અને તે સમજવાથી જ્વરથી દૂર કેમ રહી શકાય; 


(*ઉ$) 


જ, 


તેને માષ્ટે ઉપાય ચક્રે છે, અને શોધ કરતારાઓને 
શેધ કરવાને પ્રદેશ ખુદ્ધો ચાય છે. એવાં કારણુને 
ફૂર કરવાથી. જવરનેો ફેલાવો કેટલેક દરજ્જે અટકે છે, 
અને તે કારણ! સાચાં માનવાને માટે તે એક ધણું 
ગ્રખળ કારણુ મળે છે. 





જે કાર્‌ણુ ( 4છુબા(ક ) વડે જ્વરતું તેમજ 


બીન્ન ચેપી અને ઉડતા રોગોનું મૂળ રોપાય છે, 
તેને શેગનું વિષ (અંગ્રેજમાં પવાઇ-રસીસ) કહેવામાં 
ગ્માવે છે. આ વિષતું ખંધારણુ કેવું હોય છે, અને 
તેને સૂદ્મ જ'તુએ (08&0101"8)ની સાથે જવે। સંખંધ 
જેય છે, તે હાલનો થશેોધાતો વિષય છે. પહેલાં 
પાશ્ચિમાત્ય દેશમાં પણુ એમ માનવામાં આવતું, કે 
શરીરની અંદર ર્સાયણીક ([૩13/81010૦ટ્ટાં૯-0100- 
॥ા410દ ) ફેરફાર થવાથી ન્વરાદિ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. હાલમાં તેવા રોગનું કાંઇ વિષ હેય છે, 
શેમેમ માનવામાં આવે છે, અને તે વિષના બંધારણુ 
અને કાયે સંબંધે ખે જુદા જુદા મત છે. એક મત- 
વાળા એમ માને છે, કે એકજ વિષને! સમૂહ ( ધ્ર 
8[મ001908 ૦ 1પ1૪્ટાં ) કાલાન્તરે બદલાઇને જુદા 
જુદા ચેપી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે; ડા. બુકા૨ અને 
પાશ્ટચુરતા આવે મત છે; પણુ ડા. ફ્રાચ અને 
તેના શિષ્યોએ આ મત ખોટો ઠરાગ્યો છે, અને 
તેમના પ્રયોગો જેઇતી કાળજીથી કરવામાં આવ્યા 
નથી, એમ સાબિત કરી આપ્યું છે. 

બીજ મ1વાળાનું કહેવું એ છે કે, એકજ વિષના 
શ્રમૂશથી એકજ પ્રકારના ચેપી રોગ થાય છે, અને 
તેને યોગ્ય હવા, પ્રકાશ, પાણી વિગેરેની અનુકૂળતા 
મળવાથી તે ફાવી શકે છે. 

આ વિષતી સાથે સટ્મ જ તુઓને કાંઇક ધણુ।જ 
નિકટ સંબંધ હોય તેમ લાગે છે; કેમકે અમુક ચેપી 
શાગે।માં અમુક પ્રકારનાં જ'તુઓ લેહી, શ્લેષ્મ 
વિગેરે પદાર્થોમાંથી મળી આવે છે. આ સૂદ્દમ જ- 
જ કેવાં કેવાં હોય છે, તે મુઠ્દમ-જ તુવિધાને 
વેષય નેવાથી માલૂમ પડશે. 

સૂદમ જંતુઓ એ ખરેખર કાંઈ સજીવન પ્રાણી 
(શ્ર111૧1 00૦11૪૩ ) નથી. ચોમાસામાં બિલા- 
હીના ટોપ ચાય છે તે, તથા સડતા અનાજ વિગે- 
કમાં જે છારી વળતી ન્નેવ્રામાં આવે છે તેની જત 


શાનાણાસાણ---તાાતડ. 


કૃ 11*0305.. 


લેલક-વિરૂણન-જફ્રે? 


[ શાગ. 





(10) આ સૂદ્મ જતુએ છે; તે પોતાની મેળે 
અમુક સંન્નેગામાં રૃહિ પામી શકે છે. ધણીજ 
ચંડીથી તેમંતી રહ્‌ અટકે છે, અતે તેઓ જડ થાય 


છે, પણુ તેમનો નાશ થતો નથી, તેમજ તેમાંના - 


કેટલાક ૧૩૦” અગર ૧૭૦” ની ગરમી પણુ ખમી 
શકે છે. તેમની પઠવતાના પ્રમાણુમાં તેમતી સહન- 
શક્તિમાં ફેરે પડે છે. ઓઝોન નામના વાયુથી 
તેમતી ૬ અટકે છે, તથા કાર્જાનિક એસિડથી 
તેમનું ચૈતન્ય થાડા વખત માટે નદ થાય છે. શુદ્ધ 
ટ'કણુખારથી તેમનું મૃત્યુ યાય છે, અને કાર્જાલ્િક 
એસિડના મિશ્રણુ ( સેંકડે ડૂ. ) થી તેમની શૃદ્ધિ 
ખંધ પડે છે. 

આવા સૂદ્દમ જંતુઓ સવત્ર ફેલાયેલ હોય છે, 
પરતુ જ્યારે તેમને યોગ્ય પોષણુ કાંધ સડાને લીધે 
મળે છે, ત્યારે તેએ ૬ઢ્દિ પામીને, પોતાની શક્તિ 
ખતાવી આપે છે. કેટલાકનું એમ માનવું છે કે આ 
જ'તુઓથીજ વસ્તુએ સડે છે, અર્થાત્‌ તે જ વસ્તુ 
માત્રને સડવે છે. સૂદ્દમે જ'તુએ હવામાં ઉડે છે, તથા 
પીવાના પાણીમાં પણુ હોય છે, અને અમુક સંન્ને- 
ગોમાંજ તેએ તુકશાનકર્ત્તા નીવડે છે. તેએ હવાની 
મારફતે એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે ઉડીને ન્તય છે, 
અને તેથીજ જુદી જુદી જગ્યાએ ચેપી રોગ ઉત્પભ્ 
કરી શકે છે. કેટલાકનું એવું માનવું છે કે આ 
જ'તુઓ અતિ મુઠ્દમ છે, અને વજનમાં બહુજ 
હલકા છે. તેથી આપણી પૃથ્વીની હવામાંજ તેઓ 
આમતેમ ગમે ત્યાં જઇ શકે એટલુંજ નહિ, પરંતુ 
આપણી પૃથ્વીની હવાની ખહાર આકાશમાં ગમે 
ત્યાં તે વાતાવરણુમાં તણાઇ જઈ શકે છે અને કોઇ 
ખીન્ન ગૃહ ([1%101) સુધી પહોંચી શકે છે. તે જ 
પ્રમાણે બીજ ઝૃહેનાં સૂદ્મ જતુએ અહિ' આવી 
પહોંચે છે, અને જેને જેવી અનુકૂળતા મળે છે, તેવા 
રોગો તે ઉત્પન્ન કરે છે. 

ગમે તેમ હોય, અને આ જ'તુએને રોગના 
વિષની સાથે ગમે તે સંબંધ હેય, તાપણું ચેપી રોગ 
ઉત્પન્ન થવામાં તે બન્ને કારણુભૂત છે એમ લ્રાગે છે. 

કેટલોક વખત એમ માનવામાં આવતું હતું કે 
માત્ર ગંદકીથી, ખરાબ ગટરાથી અને દુર્ગંધવાળી 
હવાથી ચેપી રે।ગ ઉત્પન્ન થાય છે; પણુ જ્યારે ગમે 
તેવી ખરાબ હવામાં પણુ ચેપી રગ કેટલીકવાર 
બિલકુલ થતો નથી, એમ ન્નેવામાં આવ્યું, ત્યારે 


* 





એવી માન્યતા થઇ કે ગંદકી, ખરાબ ગટર, અને 


દુગેધ વિગેરે રોગ ઉત્પન્ન કરનાર નદિ, પણુ રોગ 
ફેલાવનાર તો છે; અને ન્યારે પદ્મ જતુએ 
એવા સ્થળમાં આવી પહોંચે છે, ત્યારે તે સ્થળમાં 
ચેપી શેગ ફેલાય છે. 

વળી આ સુહ્ત્મ જ'તુઓને પરિપડવ થવાની 
જરૂર હોય છે, અને જુદા જીદા જ તુઓને પડવતા 


પામતાં વધતો ઓછે વખત લાગે છે; તે દરમિયાન 
તે પોષણુ લઇને પછી દર્દીતી સામે યુદ્ધ ચલાવે છે 


તેને પોષણફ્રાળે ( 1700081101 ]૩૦1"106ં ) કહે 
છે, દાખલા તરીકે ચેપ લાગ્યા પછી; ઓરી નવથી 
અગિયાર દિવસમાં નીકળે છે, સ્કાર્થેટ તાવ ચારથી 
સાત દિવસમાં આવે છે, શીળી દશથી તેર દિવસ 
સુધીમાં તીકળે છે. ને અમુક વિષ માત્ર દાખલ 
ચવાથી રોગ થતો હોય, તો આવી રીતે વખત 
લાગે નહિ; પરતુ આ પ્રમાણે વખત ન્નય છે, તેથી 
એમ અનુમાન થાય છે, કે રોગનું વિષ સૂદ્મ જતુ- 
આઓ ઉત્પન્ન કરતા હશે. જ્યારે તેઓ દાખલ થાય છે, 
ત્યારે તેને કાંઈક સાનુકૂળતા મળે છે, જેથી તેએ 
રહિ પામે છે, અને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, અગર તો 
અમુક સ્થળમાં અમુક વખતે એેવી ગ'દકી થઇ 
હોય છે, કે જેથી તે સહ્રમ જ'તુએઓ કાંધ્ક પોષણુ 
મેળવીને શરીરમાં દાખલ થયા પછી વિશેષ પોષણુ 
મેળવે છે, અને *ૃદ્દિ પામવા લાગે છે. શરીરમાં 
સૂષ્મ જ'તુઓ જળને શ્રીરના તતતુઓનેો નાશ કરે 
છે, તેમાંથી પોતે પોષણુ લે છે, પોતાની ન્નતની 
શહે કરે છે, તથા સડે પેદા ફરે છે. 

ચેપી રોગના વિષ સંબંધે આવી આવી માન્ય- 
તાઓ હોવાથી, ચેપી રોગના જુદા જુદા વિભ્રાગ 
કરવામાં આવેલ છે. 

કેટલાક જતુએ સજીવન શરીરની ખહાર રહીને 
પૃથ્વીતી હવામાંથી પોષણુ મેળવીને અગર કોઈ સડતી 
વસ્તુમાંથી પોષણુ મેળવીને શરીરમાં દાખલ થયા 
પછી રોગ ઉત્પન્ન કરે છે તેને ઉડતો ચેપ (11- 
[૦૦8101 » કહેવાય છે. આથી કરીને ઉડતો ચેપ 
ધણી વખત માંદા માણુસ પાસેથી સાનન માણુસને 
ચોૉંટતો નથી; પરતુ તે જ માણુસને ફ્રી કરીને 
અ તેવા ચેપને અંગ્રેજમાં “ પન્ફ્કશન '' 


જેઢલીક જાતના જતુએ માત્ર રોગિજ્ શરીરની 
અ'દર જ રહીને પરિપકવતા અને શહિ 'પાતે છે, 





અને તે કૃપર્સ કરવાથી અગર ઉડીને ફેથ્રાય છે, 
તેને સ્પશેજન્યચેપ (૦૦1૧૫૬૭5૬0 ) કહેવાય છે. 
કેટલાક સ્પરીચેપી રોગે એક માણુસને માત્ર એકઝ/ 
વખત થાય છે. આવા ચેપને અંગ્રેજીમાં “ કન્ટેજી- 
અન ?' કહેછે. રી 
વળી કેટલાંક જંતુએ એવી વિચિત્ર નનતનાં 
હેય છે, કે રોગિષ્ૃ શરીરની અદર થેડી ધણી 
પરિપક્વતા પામ્યા પછી, બહારના સડતા પદાર્થમાં 
જ'ને વિશેષ પરિપકવતા પામે છે, તથા ત્યાં 
સંખ્યામાં પણુ વધે છે, અતે ત્યાંથી સ્પર્રી દ્રારા 
અગર ઉડીને સાન માણુસને વળગીને રોગ ઉતપન્ન 
કરે છે, આને ઉડતો સ્પચોચેપ ( ૦૦૩114810પ# 
1170061018 ) કહેવાય છે. કૉલેરા અને સળેખમના 
વ્યાધિમાં ચેપી જ'તુઓ દર્દીના ઝાડાવાટે અગર 
*્લેષ્મરસ મારફતે સા'ન માણુસને વળગે છે. 

આ ગ્રમાણે વ્યાધિનાં કારણે કેટલેક દરન્જે સ્પછૃ 
થાય છે, તોપણુ ધણાક ચેપી રોગનાં જ તુઓ કેવા 
પ્રકારનાં છે, અને તેમની શી ખાસીઅત છે, તે નકી 
થયું નથી. પ્લેગને કેવી નનતનેો ચેપી રોગ કહેવે 


[કસ નથી. 
નીચેના તાવ ઉંડતા ચેપી તાવ ગણાય છે. 
- ટાટીઓ તાવ. ( 11101131010116 ) 
* વિષમ ન્વર્‌. ( 10૦100190106 ) 
જગલને। તાવ. ( 20૩ટા1ં9 1૦૪01" ) 
* ૨ંગીલાનો તાવ. ( 12૦1૪૫૦ ) 

પ. સુકા ધાસનો તાવ, ( તિં&9 ૦૪૦: ) 
તે સિવાય હેઠે લખેલા તાવ ઉડતા સ્પરીચેપી 
કહેવાય છે. 

૧, એકવીશ દિવસને તાવ. ('7[0101તં ) 

૨. પીળા તાવ. ( 501101૪ 7૦001 ) 

૩. મગજત'તુના વર્મ સાથેના તાવ. ( €૦૪૦- 

0:₹૦-3૩11દ 1૦૪૦1 ) 

૪. ચેપી સળેખમ, ( 1101001078 ) 
ખાષીના સ્પર્શ જેપી છે? 
. ચદ દિવસનો તાવ. (3'9]0100પ8 ) 
દુષ્કાળ જવર. ( 1દે૦18[૩કાં1ટ ₹૦૪૦૦* ) 
શીળી. ( 3481-0૦ ) 
* અછબડા. ( (|101૦10-[૩૦% ) 
* ઓરી. (1083103 ) 
* મીથીઅરી તાવ. ( 141119 70૦૪૦” ) 
જમન ઓરી. ( 0૦1૫૩80 0100988108 9 
૮. સિદુરીઓ તાવ. ( 8047108 7૦૪૦) 


લનાર: ૫૫5::245:9 
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એપષધેોપચાર તથા શસઝેપ્પચારથી 
નિવારી શકાય લેવા રોગો 


ભને 
તેસની હોસીચેો।!પંથીક તથા સાસ્ાન્ય 


9801041 41૪ 8380201041 »848%8- 
ટો 385ઉ8, &18.» 18811 8081૯02&- 
1010 480 08128141 12284115814. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 


(ઉં૦11૦૦&1 ૩13૦&3૦5-જનર્લ ડીસીઝીઝ) 
વિલાયતની ખાદશાહી વેઘક પાઠશાળા 
(લેડનની ર્‌ાયલ કૉલેજ આશે ફીઝીશીયન્સ) ના 
નવા નિયમો પ્રમાણે સામાન્ય રોગના બેં અને ચૈ 
એવા ખે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 


જ વિભાગમાં જે જે રોગો ર્ધિરાભિસરણુ 
( ઉ.₹૯૫1દ101 ૦4 110 3100તં)ની મદ ગતિથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી તેમને રક્તવિકાર- 
30૦0તે વૅ1૩૦%5૦૬ એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે, 
તેમાં તેમના સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. આમાંના 
ધણુક રોગ લોહીમાં વિકાર્‌ થયા પછી, પણુ શરી- 
રમાં અમુક સમય સુધી ગુપ્ત રહે છે, અને ત્યાર 
પછી ત્વચા ઉપર ગડગુમડ અથવાતો ચાંદ્દાં જણાય 
છે અને નવર આવે છે, ગડગુમડ તથા ચાંદાંમાંથી 
ઝેરી પ્રવાહી વિન્નતીય પદાર્થો પરૂ ( પસ ) લેહી 
(ખ્લડ) બહાર નિકળતાં હોવાથી સ્હેજમાં તેવા રોગે 
દર્દીની માવજત ફરનાર અથવા દર્દીના સમાગમમાં 
આવનારને લાગુ પડી નજય છે; પણુ આવા રોગોની 
ને બરાબર ચિકિત્સા થાય અને ઓષધના શસ!" 
પચારથી યોગ્ય રીતે તેમનાં કેરી તત્વો તદનજ 
દૂર કરી શકાય છે તો તેમનામાં એક એવે ગુણુ 
છે કે પુનઃ તેજ દદીને તે લાગુ પડતો નથી, પણુ 
રગ હોવાથી જે તેમનો નાશ કરવાને તરતજ ઉ- 
પાય લેવામાં આવે નહી તો તેમને ફેલાવો ધષયાજ 
થોડા વખતમાં પ્રસરવાને! સંભવ રહે છે. દા. ફાર 
આ ચેપી રોગોને માટે એવો મત ધરાવે છે કે તેએ 
એક દેશથી ખીજે દેશ ડ્રેલાય છે, પ્હેલા વર્ષ કરતાં 
પછીનાં વર્ષોમાં તેમનું જોર વધારે થતું નનય છે, 


વૈઘક-વિશ્ાાન-ચફ્રે 
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અને લશ્કરની છાવણીઓમાં તથા દરિયાઇ કાફેલા- 
ઓમાં તે ધણુ ફેલાય છે જેના પરિણામે મ્હોટ 
મ્હોટાં શહૅરોજ નહી પણુ રાજ્યો પણુ પાયમાલ 
થઈ ન્તય છે. 


થં વિભાગમાં જે રોગો એકજ સમયે અથવા 
તો પ્રસંગોપાત શરીરના જુદા જુદા અવયવ ઉપર 
પોતાની માઠી અસર કરતા હોય તેમનો સમા- 
વેશ કરેલો છે. આવા રૅૉગોને શારીરિક શેગ- 
0૦૨૬1601016 -ઝૅહટ8898 એવી સંગત્ના આપ- 
વામાં આવી છે, જેમને સામાન્ય પ્રજનવવગે પેહી- 
ઉતાર રોગ પણુ કહે છે. 


રૂટી નિકળતા જવર્‌. 
(17%81011001181% ૦1' 1/10]2010૪0 10૪૦18. ) 


આ રૉગમાં લાંબા વખત સુધી સાધાર્‌ણુ જ્વર 
આવે છે અને યાર્‌ પછી ત્વચા-ચામડી ઉષર ફેહલા 
ગડગુમડ અથવા તો ચાંદાં જણાય છે. આ રેગનાં ' 
ધણાં જુદાં જુદાં ' રૂપ છે; પણુ તેમતું દરેકનું 
સામાન્ય કારણુ એકજ છે કે તેએ સધળા એક 
નનતના ઝેરી તત્વના શરીરમાં પ્રવેશ પામી લોહીની 
સાથે મળવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. શરૂઆતમાં 
સાધાર્‌ણુ ન્નેનારને દર્દી તદનજ તંદુરસ્ત જણાય 
છે. ( રોગ શરીરમાં ગુત્ત રહેલો હોય છે ) પણુ 
જેમ જેમ વખત જતો નય છે અને તેનું 
જેર શરીરમાં વધતું જાય છે, તેમ તેમ લોહીનો 
ખગાડ વધે છે અને દર્દીની સ્થિતિમાં તથા આ- 
કૃતિમાં ફેરફાર જણાય છે. આ પ્રમાણે અમુક સમય 
સુધી ચાલુ રહે છે અને યાર પછી રોગનાં ખાલ- 
ચિન્હો જણાય છે. શરીર ઉપર ગડ-ગુમડ ફલ્લા 
વિગેરે નિકળે છે અને આ થિન્હેમાં પણુ ધણા 
ફેરફાર થાય છે, ત્વચા અને સ્નાયુના તંતુઓ ઉપર્‌ 
તેમતી માઠી અસર થાય છે. આવા રેગનાં ઝેરી 
તત્વોનો યોગ્ય ઉપચારોથી ને તદૃનજ નાશ થાય 
છે તો ઉપર્‌ કહી ગયા પ્રમાણે ફરીથી તેજ દદીને 
તે ધણે ભ્ભાગે લાગુ પડતા નથી. 

થં વિભાગના રોગના મુખ્ય ત્રણુ પ્રકાર છેઃ- 
ખળિયા, ઓરી, અને સિ'દુરિયો! તાવ, જેમાંના ખેના 
ઉપદ્રવ હિંદુસ્તાનમાં ધણે ભાગે જાણીતો છે; પણુ 
સિદુરિયો તાવ ( 30810109 1૦૪૦૪ ) ધણુ ખરે 
યુરોપર્માજ જણુાયલે છે. આ રોગમાં પણુ તાવ 





છ શો. ર 


આવ્યા પછી શરીર ઉપર લાલ ધાખાં પડી નાય 
છે અને તેતી ઉપર અળાઇઓ જેવી ઝીણી ઝીણી 
ફેલ્લીએ પડે છે, જેના ઉપરનાં હોડાં ન્યારે રોગ મટેછે 
ત્યારે તેદન ઉખડી ભય છે. આ ત્રણુ સિવાયના તેના 
બીજ પણુ સાધારણુ પ્રકાર જેવા કે અછખડા, શિળસ, 
ખોટી એરી વિગેરે છે. આવા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારોને 
રે જસ્‍્દ્રાર જનરલે (2710100116 ₹૦૪૦૦૬-ઝાઇમે- 
ટીક પ્રીવ્સ ) એવી સંન્ના આપેલી છે. એને! અથ* 
' એવેો થાય છે કે ઝેરી તત્વો શરીરમાં પ્રવેશ કરીને 
લોહીની સાથે મળી જય છે અને તેના પરિણામે 
રક્તાભિસરણુમાં નાસ-ક્રિયા ઉત્પન્ન થવાથી થનાર 


4721398098 


વ્યાધિ ગુપ્તાવસ્યાની મુદત 


વ્યાધિ પ્રકર્ણુ* 


7૦10 ૦ 1110૫080101, 9101201010 ૬2[2૦&૪78 
ખાદ્રચિન્હુ ઉપરથી રે।- 


( રહેજ ) 


રેગોા. જે રોગોને નવિન વૈદ્કક સના પ્રમાણે ૧ક્ત- 
વિકાર તથા લોહીના રોગાના-110૦તેતે 1868૮8 વિન 
ભાગમાં ગણાય છે? આ રૅગોને સં1&ણુ શાઆ- 
ધિકારીઓ સાપ્ય ગણે છે. આ સધળા રેગોર્મા 
ઝેરી તત્વોના શરીરમાં પ્રવેશ થયા પછી રોગનાં ખાલ 
ચિન્હો જણામ છે ત્યાં સુધી શરીરમાં રોગ ગુપત 
રહે છે અને માણુસ ખ્હારથી તંદુરસ્ત જણાય છે. 

રક્તવિકારના ત્રણુ સુખ્ય રગતી ગુપ્તાવસ્યા, 
ખઆભ્રચિન્હ ઉપરથી રોગનું દર્શન, તથા પોપડા-(દાળ) 
છોડાં વિગેરે નિકળી જઈ રોગ નિમૂ'ળ થવાનો સમય 
નીચેના કોઠા ઉપરથી સપણ સમજશે. 





4£1"૫[૩101 *ઠવં૦૩ 

ખાલ્ચચિન્હ (દાળ-પડ 

દઠાડાંના -નાશ થવાથી 

રોગ નિમ્ળ થવાની 
મુદત. 


ગના દર્શનની મુદ્ત. 


31&-00%-મળીયા. બાર ૧૨ દિવસ, નવર આવ્યા પંછી ત્રીનન દિવસે. નવર જણાયા પછી હ 


મે અયવા દશમે દિવસે 
શભિ'ગડાં-પડ વળે છે અને 
ચૈદમે દિવસે ખરી પડે છે. 


110&31૦8(ગોાવર્‌) ઓરી ૧૦ થી ૧૪ દિવસ, જ્વર આવ્યા પછી ચોથે દિવસે. જવર્‌ આવ્યા પછી છમે 


દિવસે. 


808₹101 ₹૪૦#-સિ'દુરિયા તાવ. ૪ થી ૬ દિવસ, નવર આબ્યા પછી બીજે નવર આવ્યા પછી પાંચમે 


0૫૦1૧૦૪૧ -»8૦&3૦૩-જનર્લ ડીસીઝીઝ. 
સામાન્ય રોગ. 
1110 3100વેૅ 1)13૦&305-ધ ખ્લડ ડીસીઝીઝ.- 
રક્તવિકારના વ્યાધિયે।. 
ત્રો એક્યુટ ઇન્ફેકશીઅસ ડીસીઝીઝ. 

113૦ 40૫60 11110011008 -)1308508. 
ચેપી ઉડતા રાગ. 
એકઝેનથીમેટા-2210001૫0111812. 

0? 
ધ ઇરપટઢીવ દ્રીવર્સ-1100 27021170 27૦૫૦૪8. 
ફૂટી નિકળતા નવર (શુખાર, તાવ). 


દિવસે. દિવસે. 


શીતળા; શીળી; બળીઆ, માતા, સેયઢ# 
શક1-૩૦૩%--સ્મેલ પોકસ 
₹81101%&-વેરીએઓલા. 


ન્યારથી ખાળક્રોને ગોશીતળા કઢાવવાનું મરજી" 
યાત કરવામાં આવ્યું છે ત્યાર્થી બળિયાના રેગથી 
નિપજતા મરણુના પ્રમાણુમાં દેખીતો ધટાડો થનેલે 
છે. ઈ. સ. ૧૮૪૭ થી ૧૮૫૩ નાં સાત વર્ષોમાં 
જે સમયે ગોશીતળા કઢાવવાનું સ્વેચ્છિક દેતું. તે 
સસયેમાં દર્‌ લાખે મરણુ પ્રેમાષ્યુ વયાનુસાર ૩૦૫ 
ગણાતું અને બાળકોનું દર લાખે ૧૫૧૧ છતું; પણુ 
ભાર્‌ પછીનાં ખીન્ને સાત વર્ષમાં ન્યારે ગોશીતળા 
ફરજીયાત કરવામાં આભબ્યમાં હતાં. પણુ ધણીજ સ- 
ખ્તાઇ ન દતી ત્યારે મરણુ પ્રમાણુ ૩૦૫ થી ૨૨૩ 


( ૩૦૦ ) 





સુધી ઉતર્યું અને બાળકમાં ૧૨૬૧૭ થી ૮૧૭ જેટલે 
ઘયાડેા થયે. પણુ ત્યાર પછીતા ત્રીજ સાપ્તાહિક 
ઈ. સ. ૧૮૭૨-૮૦ માં સરકાર .તરફેથી ગૌશીત- 
ળાને માટે ખાસ અમલદારે! નિમવામાં આવ્યા તા 
અને દરેક બાળકને તે કહાવ્રવાનું ફરજીયાત ફરવામાં 
આવ્યું હતું. તે કાળમાં મર્‌ણુ પ્રમાણુ તદનજ ધટી 
જઇને ૧૫૬ થયું અતે ખાળક્રાના મરણુતી સંખ્યા 
દર્‌ લાખે ૩૨૩ જેટલી ધરી ગઈ. આ પ્રમાણેનો 
ખાળ જીદમીનેો થતો બચાવજ ધણેોજ વખાણુવા 
જેવો થયો. આનાથી વિર્દ્દ એટલું પણુ જાણુવા 
જેવું હતું કે ૪૫ વર્ષ અને તે ઉપરાંતનાં માણસોમાં 
મરણુ પ્રમાણુ પ્રતિ વર્ષ વધતું ગયું. પ્ડેલા સાપ્ાહિ- 
કમાં દરેક લાખે રર્‌-૫ પર અતે ત્રીજમાં ૫૮ 
થયાં. પુખ્ત ઉમરે આવ્યા પછી શીળી કઢાવનાર 
લણાજ થોડા હોય છે. પણુ એટલું તો ખાસ કરીને 
ખ્યાનમાં રાખવું જેેરએ કે ગોશીગળાતી-બળિયા જેવા 
ચેપી અને નાશક્રારક રોગતી સામે રક્ષગુ કરનારી 
અસર જેમ જેમ માણુસ ઉમરે વધે છે તેમ તેમ 
ધટતી નાય છે માટે પુખ્ત ઉમરે પ્હોંચ્યા પછી પણુ 
કૂરીને શીળી કઢાવવી જેઇએ. 


વિલ્લાયતનો આ ખાતાનું રજીસ્ટર કરનાર અમલ- 
દ્રાર એમ જણાવે છે કે ૧૮૮૪ માં આ દર્દથી 
*૩ મરણુ થયાં હતાં ન્યારે ૧૮૯૦ માં ફક્ત ૧૬ 
જ થયાં હતાં એટલે કે એકજ વર્ષમાં ૭ નો ઘટાડે 
ચયો હને. પહેલાંનાં વર્ષોમાં આ વ્યાધિથી થવેલાં 
મરણુ મમાણુ કરતાં આ સંખ્યા દશમા ભ્રાગથી પણુ 
ઓછી હતી. જે ખે વર્ષોમાં અછબડાનેો ઉપદ્રવ 
વધાર હતો તે વર્ષોમાં ૮૩ અને ૯પ મરણુ થયાં 
હતાં અતે તેમાં પગુ કેટલાંક મરણો શીનળાથી 
થયેલાં હેય તેમ ધારવામાં આવેલું છે. આ ઉપ- 
ર્થી કાંઈ એમ સમજું નથી કે શીતળાની મરણુ 
સંખ્યામાં ધટાડો થયો છે; કારણુકરે ૧૮૭૪ પ્હેલાંનાં 
વર્ષોમાં ધયા મરણુ અછખડાથી થયેલાં નોંધવામાં 
આવેલાં છે. 

બ્યાપન્કરા--શીનળા એ નર્‌ ચેપી તાવને પ્ર- 
કાર છે, જેમાં તાતતી સ્રાથેજ તીત દુઃખ કરનાર 
દર્દીને કંટાળી નાંખે તેવા વિશ્નતીમ દ્રવ્યવાળા ( જે. 
માંથી ચીકણું પાણી તીફળે છે તે ) ફેલ્લાઓ નીકળે 
છે, જે ફોટ્લાએ રોગના નાહ થયા પદ્ઠી પણુ દુ- 
મેશને માટે શરીર ઉપર્‌ નિશ્ઞાતી રાખળ જાય છે, 


વેધક-વિગ્નાન-ગ્રક્, 


[ ભ્રામ 





અર્થાત્‌ શ્રરીર ઉપર શીળીનાં ચાઠાં પડે છે. 

ડો. ક્લેબ્સે શીતળાના જંતુને ટૅટ્રાકેક્સ 
તવીઓલી: નામ આપ્રું છે? 

જેવી રીતે આરી અહખબડાનો રોગ એકવાર 
ચવાથી તેના તેજ દદીને પ્ૂરીથધી શાય છે. તે 
પ્રમાણે શીળીનો રોગ ભાગ્યેજ થાય છે. પરંતુ દા. 
સારસન-એમ જણાવે છે કે એક ૬ર આજ રોગથી 
મરણું પામ્યો હેતો; જેના ચ્હેરા ઉપર પડેલાં શીળીનાં 
ચાઠાં ઉપરથી તેને પહેલાં તેજ રોગ થયેલો છે તે 
સ્પટ્ટ જણાતું' હતું. - 

_'પ્રકા૨--આ રોગના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. 
વિમુક્ત ( 9871018 1ઝ101'૦૬&-વેરીઓલા ડી- 
સ્ક્રેટા-અને ર્સયુક્ત ( 5 0401% 0૦ 0૦-વેરી- 
ઓલા કૉન્ક્લ્યુઅન્સ.) 

૧, વિમુક્ત--આ પ્રકારમાં ફેોલ્લાએ આછા 
અને છુટા હેય છે. એક એકથી દૂર હોય છે અને 
તેમની સંખ્યા ગણી શકાય છે. રોગનો આ પ્રકાર 
ઘ્રણાજ નમ્ર ગણાય છે. એ ખાળક્રાના દ્રાંત ઝુટવાના 
સમયે લાગુ પડે છે તોજ તે મૃત્યુજનક થાય છે. 


ર સંયુક્ત--આ પ્રકારમાં ફેાલ્લાએ અસંખ્ય 
હોય છે. તેમતી આફૂતિ પણુ ફળી શકાતી નથી 
અને એક ખીન્નની સાથે મળી ગયેલા હોય તેમ દેખા- 
ઇને ત્વચાના આખો ભાગ અથવા તે અવયવજ- 
જાણું ૪લી ગયો હેય તેમ જણાય છે. આ રોગ 
લાગુ પડતાંજ દર્દીના જીવને ધણુ' જખમ જણાય 
છે; કાર્‌ણુ કે જેમ ફ્‌ાલ્લાની ર્સખ્યા વધારે તેમ તેની 
પીડા પણુ અનહદ હોય છે. સંયુક્ત પ્રકાર આળખ- 
વાતું ખાસ ચિન્હ દર્દીના અન્ય કોઈ પણુ અવયવના 
કરતાં ચ્હેરા ઉપરના ફેદ્લાએના અતિ ભાર ભરાવ 
હોય છે. ન્યારે માથા-ચ્હેરા-અતે ગરદન ઉપર 
ભરાવ ધણો હેય ત્યારે તેના પ્રમાણુમાં જ'દગીને 
નેખમ પણુ વધારે હેય છે એમ દા. સારસનનું 
ધારવું છે. 


આ રોગનો એક બીજે ગમાર પણુ છે જેને 
સંયુક્ત વિમુક્ત (981018 80001 001010045-- 
વેરીઓલા સેમીકીન્ફ્ટ્યુઅન્સ) એવી સંજ્ઞા આપી 
શકાય જે પ્રકારમાં ફોલ્લાએ એક ખીન્નની નજીક 
હોય; પણુ અસ્પરી હેય છે એટલે છુટા છુટા 


રમ કે. “5. 
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જ્યારે ગો શીતળા કઢાવ્યા પછી પણુ દાણા 
જણાય છે ત્યારે, તેને 38110101વ-(વેરીએ લીપ્ટડ 
એટલે ( 40વ11૦વ 8103%11-00ઝ-મીડી ફાઇડ 
સ્મોલ પાડસ ) શીતળાનું નમ્ર સ્વરૂપ કહેવાય. આ 
તાવમાં ગરમી ૧૦૩” થી ૧૦૫” ડીત્રી થાય છે અને 
દાણુ દેખાયા પછી તાવ ૧૦૦*-૪ અથવા ૧૦૧૦ 
ડીત્રીથી ગરમી વધતી નથી. 1 0010[001'2101"૦ 
132 81111-00%-વ્યાધિના લક્ષણાનેો કમ ( €૦- 
પ#5૦ ) :-: શીળીની ચાર અવસ્થા છે. (૧) ગુપ્તા- 
વસ્થા, વિન્નતીય દ્રવ્યના શરીરમાં પ્રવેશ પામ્યા પછી 
ખાર્‌ દિવસ રહે છે. (૨) રગતી ખાલ્યાવસ્થા 
ગુપ્તાવસ્થા પૂર્ણ થયા પઠી આશરે ખે દિવસ રહે 
છે. (૩) પકવાવસ્થા-રોગના ખ્ડાર પડયા પછી 
નવ દિવસમાં ફ્રેલ્લા ભરાય છે અને (૪) અંતિમા- 
વસ્થા દાણુા। ભરાઇ રહ્॥ા પછી રોગના મ્રમાણુમાં તે નાશ 
થાય છે એટલે જે દાણા ધણાજ નિકળ્યા હોય છે 
અને મ્હોટા મ્હોટા હોય છે તો તે ભરાય છે ત્યારે 
ધણુાજ મ્હોયા વધે છે અને ધણા વખત સુધી 
તેમાંથી વિન્નતીય દ્રવ્ય નિકળ્યા કરે છે અને ત્યાર 
પછી ન્યારે સધળા રગ નીકળી રહેછે ત્યારે સુકાઇ 
નાય છે અને પડ ખરી પડેછે. પણુ ન્ને દાણા 
ધણાજ થોડા અને નાના નાના હોય તો તેમાંથી 
રોગનાં ચીકણાં પાણી પણુ થોડાં નીકળે અને પછી 
સુકાઇ ધણુાજ થોડા વ'ખતમાં દાળ ખરી પડે છે, 

ચિન્હુંઃ--સામાન્ય જવરતી માકક શીળીના 
તાવમાં પણુ નીચેનાં ચિન્હો જણાય છે. શફ્આત- 
માં દદીને શાથામાં દુખાવે। થાય છે, આંખ 
અળતી જણાય છે, શરીર કઝસમેડા નાંખે છે તથા 


ઘેન હોય છે, જીભ ઉપર્‌ છારી વળે છે, ચ્હેરો લાલ- 
ચોળ થ નજય છે, નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલે છે 
પીઠમાં અને કેડના થાપાઓમાં ચશકા આવે 
છે, પેટમાં ગોળા વળે છે અને ઉબકા આવે છે. 
દદીને આ રોગ લાગુ પડતાંજ પેટમાં ગટાળા વળે 
છે, ઉલટી થાય છે, કેડમાં તથા થાપામાં દુ:ખા- 
વે! શરૂ થાય છે અને શરૂઆતમાં તાવતી ગરમી 

૧૦૪-૧૦૬ ડીમ્રી ફેરનહાધટ થાય છે. ઉપરનાં 
ચિન્હો ગંભીર હોય તો તે રોગના ભયંકર મ્વરૂપની 
નિશાનિયો સમજવી. આ પ્રમાણેનાં શરૂઆતનાં 
ચિન્હો જણાયા પછી ત્રીજે અથવા ચોથે દિવસે 
ધણાજ ઝીણા ઝીણા દરાણાએ। નિકળે છે. આ દાણા 
એટલાબધા ઝીણા હોય છે કે સાધારણુ રીતે ખળી- 
યાના રોગ લાગુ પડયો છે તેમ સમજી શકાતું પણુ 
નથી. દાણા રંગે રાતા હોય છે અને ઝીણા ખીલ 
જેવા જણાય છે; પરંતુ ત્વચામાં સાયના નાકાની પેઠે 
ખુંચે છે. આ દાણા પ્હેલાં મ્હાં ઉપર્‌ અને હાથનાં 
કાંડાં ઉપર્‌ જણાય છે અને પછી ગરદન અને છાતી 
ઉપર જણાય છે, અને આસ્તે આસ્તે આખા શરીર 
ઉપર્‌ ફેલાઇ ન્નય છે, જને બારીફાઇથી તપાસીએ તો 
મ્હૉંના તાળવા ઉપર તેમજ ગલોષ્ાં અને દાંતના પેઢાં 
ઉપર્‌ પણુ દાણા જ્મ્યાય છે અતે તેથીજ કરીને 
દદીને મોળ આવે છે. ગળુ સુજે છે. મ્હૉંમાંથી પાણી 
નીકળે છે, ઉધરસ થાય છે, સાદ ખેસી નય જે. 
નાના નાના જણાતા દાણા આસ્તે આસ્તે વધતા 
જાય છે અને તાવના શરૂ થયા પછી આઢમે દિવસે 
વધીને ગોળ ફલ્લા જેવા થાય છે. શરૂઆતમાં તે* 
માનું વિન્ળતીય દ્રવ્ય નિમેળ જણાય છે, પણુ પછીથી 
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દાણુ। પૂરેપૂરા ભરાય છે, ત્યારે તે પ્રવાહો પીળા 
અને ચીકાશવાળા પરના જેવું થાય છે. આ ફેલ્લાએ 
મપ્ય ભાગે જરા ખાડાવાળા હોય છે, અને તેમની 
આગળ પાછળ ગુકાબી વતુલ હોય છે, જ્યારે આ 
દાણાએ વધે છે, અને ભરાતા હોય છે, ત્યારે તેના 
અસદ્મ દુઃખતે લીધે હાથ સુજી નય છે, અતે દર્દી- 
તી આંખો તથા ચ્હેરો પણુ સુજી જય છે. કોઈકાઇ 
વખતે તો એટલે। બધો સોજે ચરે છે કે મુખાકૃતિ 
તદનજ બદલાઇ ન્નય છે. પૂરા દાણા ભરાઇ રહે છે, 
ત્યાર પછી તેમાંથી દુર્ગેધ મારતાં ચીકણું પાણી 
નીકળે છે, જે આ રેતે પૂરેપૂરા ઓળખાવે છે, 

દાણા તીકળનતાની સાથેજ શરૂઆતને તાવ ૨ 
થી ૩ ડીત્રી નરમ પડે છે, પણુ ર્સયુક્ત પ્રકારમાં 
તો દાણા જ્યારે ભરાવમાં હોય છે, ત્યારે તાવ પુનઃ 
લાગુ પડે છે. જે તાવ શરૂઆતના તાવથી ઓળખ- 
વાને માટે ઉથલાનો તાવ ફહેવાય છે. 


દાણા દેખાયા પછી આશરે આઠેક દિવસ 
પછી ફ્રોલ્ક્ા છુટે છે અતે તેમાંથી વિન્નતીય પ્રવાહિ 
નીકળવા માંડે છે. ત્યાર પી તે કરમાય છે તથા 
સુકાઇ જય છે અને ને દદી શરીરે સારા બાં- 
ધાના અતે તંદુરસ્ત હોય છે તો ચાર પાંચ દિવસ- 
માં તેમનાં ભીંગડાં (દાળ) ઉખડી પડે છે. દાળ 
ખરી પડયા પછી ફ્રોલ્લાઓઆતી જગ્યા ઉપર્‌ લાલ 
્ખુડીયા રંગનાં ચાંદાં પડે છે જે સાત અડેવાડિયા- 
માં જતાં રહે છે અતે કેઈ કોઇ વખત તો આ 
ચાઠાં એટલાં બધાં ઉડાં હોય છે કે તે હમેશને માટે 
મુખારવિ'દને વિરૂપ કરે છે. આવાં ચાઠાંવાળા દર્દીને 
શીળીતાં ચાઠાંવાળા એમ ડહેવાય છે અને તેથી 
તે બહુ કદરૂપો દેખાય છે. 


સંચુક્ત પ્રકારમાં બીજવારનો જે તાવ આવે 
છે તે ધણાજ સખત હોય છે, અતે તે વખતે 
વ્યાધિ ધણોજ ભયકર ગણાય છે. દર્દી ભરાતા દ- 
ણાના દુ:ખધી ધણુજ રીબાતો હોય છે, અને તેમાં 
સખત તાવના અતે તેના પરિણામે થતા બળિયાના 
મોઢા ઉપાડતે લીધે ત્વચાના સેનને લીધે, શ્વાસ- 
ત્રશ્રાસમાં થતી મુંઝગણુને લીધે અને રૂધિરાભિસર્‌ણુઃ 
ના વિકારતે લીવે વખને અગુધાર્યું પરિણામ નિપજે 
છે, અર્પ્રાત્‌ દર્દી મરણુ પામે છે. 

નિદાન--દર્દીના તેમજ તેતી સારવાર કરનારાં 
ચાણુમોના રક્ષણુને માટે આ રોગનો શરૂઆતમાંથીજ 
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ચેપ નણુવાની ખાસ આવશ્યકતા છે. કરોડના સાં- 
ધામાં અતિશય થતી વેદના જે સ્નાયુના દર્દને લીધે 
થતી નથી; પણુ આ રોગના એક ચિન્હ તરીકે જ 
જણુય છે તે ઉપરથી આ રોગ સમનનય છે. ઓરી 
અને અછખમડાના દાણા હાથ લગાડતાં જણાતા 
નથી; પણુ આ રોગમાં દાણા સ્હેજ મોટા હોવાથી 
સ્પરશી કરતાં જણાય છે અને દાણા ખ્હાર જણાય 
છે તે પ્હેકાં દદીને ત્વચાની નીચેથી સાયનાં અણી- 
યાં વાગતાં હોય તેવી પીડા થાય છે. ઓરીના દાણા 
અધે વતુલાકારે શરીર પર જણાય છે. પણુ ખળી- 
યાના દાણા તો એક ધાખાની પેઠે શરીર પર જણુય 
છે. આ પ્રમાણેનાં આ ખે રગતી શરૂઆતનાં ચિન્રો 
તપાસવાથી પણુ ચિકિત્સાને મદદ મળે છે. આ 
રોગમાં આવતો તાવ એકવીશ દિવસના (1૫11101410) 
તાવના કરતાં તદન જૂદાજ પ્રકારનો છે. આ તાવ 
ઓચિ'તો આવે છે, અને ધણાજ ચઢી જય છે, 
જ્યારે એકવીશ દિવસનો અનિયમિત રહેવાને લીધે 
હમેશના જેવોજ જણાય છે. અછબડાના દાણા છૂટા 
હોય છે, શીળીની "સુખડી (દાણા ) બહુજ નજક 
હોય છે, અને તાવ ધણાજ સખત હોય છે. 
ભય--સેંચુક્ત પ્રકારમાં રોગતી શરૂઆત પ- 
છીના નવથી ખાર્‌ દિવસતી અંદર્‌ ન્યારે ફેલ્લાઓ 
ભરાતા હોય છે અને દીય ન્વરતું જેર હોય છે ત્યારે 
દર્દી ધણા જેખમમાં હોય છે; કારણુ ત્યારે પ્હેલાના 
તાવતે તેમજ ખળિયાના નરને લીધે મંદ પડી ગયેલી 
દર્દીની જી્વનશક્તિએ। દ્વિતીય જ્વરના હુમલાની સામે 
ટકર્‌ ઝીલવાને કેવળ અશક્ત હોય છે, આવા ગ્રસંગે 
છાતીમાં નાશકારક ચિન્હો જણાય છે, ડ્રેફ્સાંમાં 
ત્રણુ પડે છે, આંખના ડોળામાં વિકાર થાય છે, અને 
આંખમાં »ુલું પડે છે, અથવા તો આંખ તદ્નતજ 
નિસ્તેજ થાય છે. આ રોગમાં ફેલ્લાએની પાછળ 
જે ગુલ્લાબી રાતા રંગનાં વહુલ હોય છે તેને બદલે 
ને ફોલ્લાઓઆતી આગળ પાછળની ત્વચા ઉપર્‌ પણુ 
સાજે હોય તો તે પણુ દર્દીને માટે ભયંકર છે. 


રક્તશ્રાવ--ધણોજ "યાનમાં લેવાનો છે. બા- 
લ્યાવસ્થામાં તેમજ બૃદ્ધાવસ્થામાં આ રોગ લાગુ 
પડતાં માઠાં પરિણામ નિપજવાની ધ!સ્તી રહે છે. 
દા. મારસન કહે છે કે સાઠં વર્ષે પછીના જે મા- 
ખણુસને આ રગ થાય છે, તે ભાગ્યેજ બચે છે. 
સયુક્ત પ્રકારમાં ધણીજ અસ્ર ખેચેની થાય છે. 


છઃ રિ ] 
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આ ખેચેની ઉડાઉ અતે સ્વતંત્ર રીતે રહેલા દર્દી- 
એમાં શરૂઆતર્માં જણાય છે તો રોગ ભ્રર્યકર થતો 
નાય છે. મી. મારસન એવો અભિપ્રાય આપે છે કે 
કુંભાર, દરજ વિગેરે નીચી વર્ણુના માણુસે! તેમજ 
વેશ્યાઓ જેવાં માણુસો જેઓ ઘમેશાં સ્વચ્ઠંદી રીતે 
બર્તે છે, અને નિશ્ઞામાં ચકચુર રહે છે તેથને આ 
રોગ જે લાગુ પડે છે તો ભયભીત પરિણામ 
આવે છે. 


શાન્ત પ્રકૃતિવાળા, સંતોષી અને ખુશ મિજાજ- 
વાળા, માણુસોને આ રગ લાગુ પડતો નથી 
અને ડવચિત પડે છે તો પણુ તેમાંથી ભયંકર 
પરિણામો આવતાં નથી. પણુ જે માણુસો હમેશાં 
ખેસી રહે છે--આળસુ હોય છે, બરાબર ઊંધતા નથી 
અને સ્વભાવે ગરમ હોય છે, તેમને આ રોગ થાય 
જે તો પરિણામ ધણાં ખરાબ આવે છે. આ રોગ 
ઘણે ભાગે નીચાં બાંધેલાં તેમજ જે ધરેમાં સૂયેનો 
પ્રકાશ બરાબર પ્હોંચી શકતો નથી, તેમજ તાજ 
હવાનો પણુ અવર જવર ધણાજ થોડા હોય છે, 
તેવાં ધરમાં રહેનારા માણુસોને તેમજ જેએ। પોતાનાં 
શરીરને, અને કપડાંને સ્વચ્ઠ રાખતા નથી, અને 
આહારમાં પણુ અનિયમિત હોય છે, તથા ગમે તેવે 
ભારે હળવા અથવા તો સારે। નરસે। ખોરાક ખાય 
છે, અને અમિતાકારી રહીને મધયપાન કરે છે, તેમ- 
નેજ લાગુ પડે છે. 


રશૈગ થવાના કારણુ--આ રોગ એક ખી- 
જાના ચેપથી વધારે ફેલાય છે. કારણુ દુનિયાના 
ધણુ ભ્રાગા સેકડો વર્ષ સુધી આ રૈગથી મુક્ત 
રહેલ્લા જણાય છે; પણુ એક વાર ચેપ દ્દારા તેને 
ત્યાં પ્રવેશ થયા પછી ત્યાંના દેશે દેશમાં તે એટલા 
તો ન્નેર્થી ફેલાયો છે કે દેશોના દેશો ઉજડ થઇ 
ગયા છે. બીન્ન રગતી માફક આ રોગ પણુ પ્હેલાં 
નીચી નતનાં પ્રાણીઓને લાગુ પડયો હતો અને 
તેમની સાથે સહવાસના ચેપથી માણુસોમાં ફેલાયે।. 
આ પ્રમાણેનું મી. એટકીન્સનું ધારવું છે. મી. વોઢ- 
સન એમ કહે છે કે આ રોગના જેવા ચેપી રોગ 
બીને કોઇ છેજ નહી, અને ગમે તે કાળે ગમે 
તેટલે દૂર તેનો ચેપ લાગે છે ને તે ફેલાય છે ન્યારે 
વાસ આવવાથી રોગ જણાય છે યારે ચેપ લાગ- 
વાનો વધારે. ભય રહે છે એટલુંજ નહી પ્રણુ રોગ 


લાગુ પડે છે, યારથીજ દરદીના શ્વાસ પ્રચ્છાસથી_ 


તેની આસપાસની હવા ઝેરી થઇ નજય છે, અને 
તે હવા જેના શ્વાસમાં ન્નય છે, તેને ચેપ લાગ- 
વાનો સંભવ રહે છે. 


સાખ્યાસાધ્ય--ખળિઆની વેરીઓલા ડીસ્કેટા 
અને મૌોડીફાધ્્ડ બળિયા આ ખે પ્રકાર સાષ્ય છે. 
સંયુક્ત પ્રકાર અને રક્તસાવના પ્રકાર અસાધ્ય છે. 


હોસીઓષપથી અને બાચેકકેમીસ્ટ્રીસાં 
વપરાતાં ડુંક ચિન્હાની સમજુતી. 
૪2%721.4૫૪&1101ષ 0# 810153 ૫૩૭0 144 
10110100410 57૫50 810008101193110*. 
? # આ ચિન્હ જે ઓષધને લગાડેલું હોય 
ત્યારે તે દવા તેના અસલ ર્પમાં અર્થાત્‌ મધર 
ટીંકચર્‌ (પ્રવાહી હોય, ભુકી હોય) કહેવાય છે એમ 
સમજવાના નિયમ છે. આ ચિન્હ મ્રીક ભાષાના 
ખોલ ( ગ1-ફ્રી પહેલો મૂળાક્ષર સૂચવે છે ) 
યુરોપમાં હોમીઓપૅથીક કેમીસ્ટા ( દવા વેચનાર ) 
સમજે છે; પણુ અમેરિકા અને જર્ષનીમાં કેપ કોપ 
વખત 9. આ ચિન્હ અસલ અર્ક સમજવા માટે 
વાપરે છે. તે ત્રીક ભાષાનો 1101%-થીટયા નામે 
પહેલે મૂળાક્ષર છે. 
2 એંડસનો મૂળાક્ષર જે અંફતી અગાડી મૃકે- 
લે હોય ત્યારે તે અંકનો દશાંશના ક્રમના (2૯01- 
1181 50૦) પાવર્‌તી દવા ( 7000107 ) સમ- 
જવી; જેમકે ૧૩૮ ૨૮ ૫૦૮ ૩૦૦૮ પત્યાદિ. આ પ્રમાણે 
પણુ કોઈ દાડતરો લખે છે વૈહર, ૦૪ 1) ૦? કડ 


જે દવાની અગાડી, માત્ર અંકજ મૂકયો હોય ત્યારે 
તે દવા શતાંશના ( ઉંલાઇ૦ાં॥ાથ્યાં 5૦૭૦ ) ક્રમના 
પાવરતી દવા સમજવી; જેમકે ૧-૫-૧૫-૨૦ પત્યાદિ 
જ્રાઇ દાક્તરો નીચે પ્રમાણે લખે છે. ઇં ૦? કહેત 

5 આ ચિન્હ ડામ (1016801113 ):ઃ (૬2૬૦ 
ટીપાં. અગર ૧૦ ગ્રેઇતના વજનનું ) છે. 

કં આ ચિન્હ એક આંઉંસનું છે. (:આઠ્ 
ડામ) જેમકે કં, ક]૩ ૦? કંડડ-્કા૪- ૪ ડામ. 

૩ ૦ 83 આ ચિન્હ ડામ અને આંઉંસ 
અગાડો હોય ત્યારે ડૉઢ ડામ ઠ[]ક ૦1 ઠાંકક- 
૧૨ ડ્રામ અગર અધ આંઉંસનું સમજવું. 

02 આ ચિન્હ પણુ આંઉંસ (૦૫૩૦૦)નું છે. 

«: આ ચિન્હ રોગના અમુક લક્ષણા વધારે 
છે એમ સમજવું; જેમકે ઉપિ] «૮ («53701730 


( 30૪ » 





૦? 28૪₹8#8100ૅ) ૦૬ 1101૦086૦૧ ળ્ઝ €બંવે- 
ઠેડીથી દુખમાં વધારા થાય છે. 

ડ આ ચિન્ડ લક્ષણાનો સુધારો સૂચવે છે 
એમ સમજવું જેમકે ઉપર્ણીર 11૪3 ૩ (091101 
૦1 &0101107810વૅ) ૦1 ૧૦૦1"૦&5૦૧ 0] 
૪ક'૩001. ગરમીથી દુખમાં સુધારો ચાય છે. 


1110 ૦તૃપદ્યા101 કાછુળ “ગ” ૫૫૪૦૩. પાઈ ભુકી ખનાવેલી. 
130 :: 1101110060 01 1011111. 11* 1401015 :: 11101100૪0 101016: 
મીનીટ. ટીખું. ટીંકચર્‌ ટેખ્લેટસગપ્રવાહી પાએલી 
ડી :્ઃ 11000-૩કલાક. ટીકડીઓ, 
કાર અક તમેઇવ (હુ ભાર) 1૫16 101૦15 - 16071100 18 
કુ? :-: ૪8111110 (4૧૫ ગ્રેઈન્સ). 010 15-ટ્રીચ્યુરેશન રબ્લેટસન-દવા ની' 
છે ડ:: 80170008 -: ૨૦ ગ્રેધન્સ. ભુકીને દબાવી કરેલી ટીકડીઓ 
19 - ॥૦૫1॥વે-પાંઉંડ -: (૧૬ આંઉંસ.) પ ર 
ટાઇ -: ઇપધાદ-ગટ્ટા અંગ્રેજ ડ્રીપગ્ટીપુ-બુંદ. લં ર લૉપધં૦0-ડાઇલ્યુશન-(0૬૯॥- 
0 -: [116 - ૨૦ આંઉંસ. 07, 91101008010 ). 
0૦1૪. € - કર્થ્ાંબળ - ૮ પાઇન્ટસ. 1'૦--3[0૦00પ - ટીસ્પુનછુલ-એક ડામર ૦. 
દવાખએના રૂપ? ટીંપાંગ૬ ૦ ગ્રેઈન. 
ટાં ક છ્ં૦0પ1૦-ગ્લોબ્યુલ જીણી ગે- 1)0880171-8[20011પ1-ડીઝટ સ્પુનષઠુલ-ખે ડામ! 
ળીઓ છાલમાં કેધ્ટકકજ વાપરે છે. 158010-3[0000પ:-ટેબલ સ્પુનઝ%ુલ:-ચાર્‌ ડામ 
ઝા - ॥પાં૦-પીહ્યુલ ૦૪ [110% અથવા અડધો આંઉંસ. 
(પલેટ) મગથી તે ચણા જેવી પલક :: વાપનિગ્લાસક્ુલ-આશ્ઞરે 
ગોળીએ હોય છે. ૨ આંઉંસ. 
1'0પો - 1 કખમ-ટબ્લેટ-રીકડીએ ગોળ 1010010નપ :: ટમખ્લર્‌ ઝલ : આશરે ૧૦ 
પણુ સરખી રીતે ચપટી. આંઉંસ. 
121700 રબ 3૪૬101 4ર 0,060 છુ૪80 16 તૈ!'0[૩૩ :: 1 ઉ1*&0. 
,# ડણ% - 0,04 ,, 22 ,, ડડ 1 ,, 
ન કે સદર લા: 0,058 રં 50 97 ૦ 


ખાસ સચના. 
હોમીઓપંથીમાં દરેક વ્યાધિમાં 

દવાના અંશ્વ (પાવર-પાટન્સી) પર્ષદ કરવાતી 

રીત અતે કેટલી કેટલીવારે ફરીથી આપવી તેનું કોઇ 
પુસ્તકમાં નકો થયું નથી. 

હોમીઓપૅંધીક રીતે દરેક રોગમાં દવા કયા અંશની 

અને કેટલી કેટલીવારે વાપરવી તેને વાસ્તે કાંઇ 

ખાસ નિયમ નથી. આ ગુંચવાડા જેવું દરેક ડૉડટરને 

% દવા વાપરનારને લાગે છે. આટલુંતો નકી છે કે 

દરેક દવા મધર ટીંકચરના#% (અસલ શ્પની નિશાની) 

રૂપમાં અપાતી નથી. ધણીજ થોડી ગણી ગાંડી 





વેભક-વિજ્નાન-શ્ક. 1 શાસ 
ઝક: ઝ ડીસ્ક-ટીકડીએ। ગાળ વચમાંથી ર 
ઉપસેલી. 
10₹ ડર 1૫1000૪₹૦0-ટીંકચર પ્રવાહી. 
1111 : 11110780101-ટ્રોચ્યુરેશન ભુકી.. 


139 1041 : 11006090 117110₹80100:3 
ટીંકચર દ્રીચ્યુરેશન ગ્રવાહો દવા 


અસલ રૂપમાં વિઠ્દાન અને અનુભવી ડૉકટર વાપરી 
શકે છે. સાધાર્‌ણુ માણુસે કદી વાપરવી નહિ. 

દવા કયા અંશની અને કેટલી કેટલીવારે આપવી 
તે તો દરેક માણુસ અને ડૉક્ટરના અનુભવ પર 
આધાર રાખે છે. સામાન્ય રીતે ખોલતાં વગર ન્ને'ખમે 
ગુણુકારી સમજી ગુણુ કરે અતે વિશ્વાસ બેસે તેને 
માટે ૧9૮, ૨»૮, ૩», ૭, ૬, સુધી શફઆતમાં વાપન 
રવી અને જેવો જલદ રગ તે પ્રમાણે પાંચ, દશ, 
પદર, ત્રીસ મીનીટે, કલાકે, ખે કલાકે, ચાર કલાક્ર 
અને છ કલાકે એક ટીંપુ, ખે ટીપાં અને 'ો૪કજ 
વખતે પાંચ ટીંપાં સુધી આપવી અને જેમ દદીને 
મટતું આવે તેમ વખત લંખાવવે, કેટલાક ડૉકટરે 


છઠ મ? ] 





૬, અને ૩૦ પાવરની શરૂઆતમાંથીજ વાપરે છે 
પણુ તે ડૉક્ટરોને એપષધગુણુશાસ્રનું સારૂં સાન 
હોય છે અને હોમીઓપથીનોા સિદ્ધાંત સારી રીતે 
સમજી એઓષધ લાગુ પડતું ધીરજથી શ્ઞોધી કાઢે છે 
વળી કેટલાક તો ૬૦ પાવર્થીજ શરૂ કરે છે અને 
કેટલાક ૨૦૦ પાવરથીજ દર્દીએ જલદીથી સારા 
કરે છે વાસ્તે દવા વાપરનારે પોત પોતાના અનુભવ 
મ્રમાણે પોતાની પાવર્‌ પર્મદ કરી વાપરતાં શિખવું. 


હેસીએઓપથીડક ચિકિત્સા. 


નને આ રગતી શરૂઆતમાં તાવ સખત આવ્યે 
હોય, અને ખબીર્ન્ત લક્ષણે જને મળતાં આવે તો તે 
તાવને નર્મ પાડવામાં 

અએકોનાઇટ*,9* કરતાં ખલાડોનાર” વધારે 
સારૂં છે. કોઈ કોપવિર 

જેદેસીમીખમ,?” બેષ્ઠીસીઅ,પ૫”* અગર 

વિરેટ્મ વીરીડીપ* 

આપવાની જરર પડે છે. ત્યારે જેવું ચિન્હેનું 
“તેર હેય તેના પ્રમાણુમાં ૨-૮ અગર ૬-૮ 
કલાકે એક એક અગર બખ્ખે ટીપાં આપવાં. 
જ્યારે વાંસામાં દુખાવો ઘણુ હાય, અતે ખીન્ત 
ભટ્ટણા મળતાં આવતાં હોય ત્યારે 

વિરેટ્મ વીર્‌ીડી- 

ની ખાસ જરર પડે છે. નત જભ પર થર 
હોય, કમ્મર્‌ દુખ્ખની હોય અને તેથી અશકત થ? 
ગયે! હેય, ઉલટી ધણી સખત થતી હોય તો, 

ઢા૨ટ૨ એમેકી5?* 

ઘણે સારે; ફાયદો કરશે. ન્યારે શીળીના દાણા 
સ્પ દેખા આવ્યા હોય, અને તાવ નરમ પડી 
ગયે! હેય, ત્યારે પણુ એજ દવા આપ્યા કરવાથી 
બચ્ચુ' થોડા દિવસમાં પોતાની તન્દુર્સ્તી મેળવી 
શકે છે. ન્યારે શ્રાસ તથા પરશેવો ગંધાતો હોય, 
આંખનાં પોપચાં સુજી આવ્યાં હોય, ગળુ' આવી 
ગયા જેવું લાગતું હોય, મોઢામાંથી લાળ વહેતી 
હોય, ત્યારે 

ટાર્ટર્‌ એસેટોક 

સારી અસર કરે છે. જો ઉપરતી દવાથી ફેર 
પડે નહિં, શીળીના દાણા પાકવા લાગતા હોય, 
અતે તે સાથે તાવ વિશેષ હોય તો 


' સક્ીરીઅસ?*,૫૪%, દ 
૧8૦ 


બ્યાધિ પ્રકરણુ* 


_._.---.--------*-----.------------------------------..--.---.-:-તાતણ*.-ર૦.........મ-મ-૦૦નનાસનાઇઆલાતાુન,.....-૦૦૦૦-ઇ.તમાઇતાણભા*૦નજ-નઝમઝ,તાતણ-..-..૦૦..-તાતા-તાજાણઉ..0..૪*૭૦---નામતાતાણભાણજાન.નતુઇ....નાતાઇ સાન્તા તકા તાઇ. 
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૦-૪ બનાના... _.__.. 
જીત -.- તાજા. ના... તા. આાળાતસામણનાતજ- -જાનયાાઇ”..તઇ. -તાન#. નલ. #બછીતારાતાાલ, તે. 
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ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. જે શીળીના ડ્રોડકા 
સુજી આવ્યા હોય, અથવા તેમાં બહુ ચળ આવતી 
હેય, તે 

એપીસ?* 

આપવું. ને શીળી નીકળ્યા પછી કદી રકત- 
વાહિનીઓમાં કાંઈ ખગાડ થાય, અને કોઈ એક 
અથવા વધારે સ્થળે રક્તસ્રાવ થાય તો 

હુંમામેલિસ'? 

અડધા અડધા કલાકે પાવું; નને દાણા ભરાપને 
તેની ત્વચા પાર્દ્શેીક અગર પીળી થવાને બદલે 
લીલી, કાળી અથવા નંબલી રંગની થઇ નનય અને 
દાણા જરા પણુ ભરાધ્ને ઉપસી આવે નહિતો 
સદેફ૨?”ની જરૂર સમજવી. આ ઉપરાંત ન્ન્યારે શરૂ- 
આતથીજ ધણાં ભયંકર લક્ષણાપર જરૂર્‌ જણાય ત્યારે 

આસેનિક,2” કોટેલસ,2“ અગર ક્સઢો- 
કંસ,૨% 

અડધા અડધા કલાકે આપવાથી ફ્્‌ાયદો થાય છે; 
આ દર્દમાં રક્તસ્રાવ થઈ આવે, ત્યારે પણુ, એ 
દવાએ આપી શ્ઞકાય છે. 

વેકસીતાઇન વાપરવાથી ધણે કાયદો થાય છે. 

ફ્રેલી ટાર્ઠેરીકમથી દાણા અને તાવ ધણુ(જ 
નરમ પડી નય છે. ગળામાં ફે।લ્લા માટે હાઈડાા- 
સ્ટીસ આપવું; કેમકે તેની ચાહુવડે ધોયાથી ચળ 


| ભાગે છે અને થોડા અઠેવાડીઆના નાના બચ્ચાથી 
| તે મોથી ઉમરના દર્દીઓમાં ચાઠાં પડતાં નથી. 


સીસમોસીફ્યુજારેસીમોસાથી ડા. હીલને હાથે 
ખધા દર્દીઓ ખચ્યા છે. 

અતુસંગી ઉપાયો. 

શરીર ઉપર્‌ બહુ શીળીના દાણા! હોય અને ચળ 
આવતી હોય તો જરા ગરમ પાણીમાં વાદળી ખોળીને 
શરીરને સાફ્‌ કરવું અને દાણા ઉપર્‌ કારખોાલાઇઝ્ડ 
વેસેલાદન લગાડવું, કે જેથી દાણા ફ્રોડતો દર્દી અટ- 
કશે અને ખાડાનાં ચાઠાં કે ધેખેો કે ડાધ નહી પડે. 
આંખોને વખતોવખત ધોવી, અને તેમાં ગ્રાહી એ- 
ષધિનાં ટીપાં નાખવાં. ઉધ ન આવે તો કેલીફ0ીસ 
૩*૬ આપવું. વળા ૧-૫૦ ના પ્રમાણમાં કાર્ખીલીક 
અસીડથી સ્પંજ કરવાથી ચાઠાં અને ખાડા 
પડતા નથી. વળા એક ભાગ કાર્ખૌલીક એંસીડ 
અને ૧૨ ભાગ તેક મેળવી રૂથી દાણાપર લગાવાથી 
'ફોાલ્લાનો સોજે ઉતરે છે, તથા થોડામાંજ પર્‌ થાય 
છે અને તેઘી શીળી નરમ ફપ પકડે છે. 


(3૦4) 


દર્દીને રાતદિવસ બારીએ ખુલ્લી રાખી હવા 
સાઈ ઓરડામાં રાખવો. દર્દોને કેટલાક દિવસ 
સર્વેથી તદન જુદો રાખવે।. 

દાણા ખોતરે નહી માટે છોકરાંને કેોથળીએ। 
પેઠરાવવી અને મોટા માણુસને ઢીલાં મોરના 
પેઠરાવવાં. 

શીળી નીકળતાં અટફાવવાને માટે તથા કદી 
નીકળ તો થોડું નુકસાન કરે તે માટે શીળી કઢા- 
વવાતી ધણીજ જરર છે. કેટલાકને એવે વ્હેમ 
હોય છે કે શીળી કઢાવવાથી નુકસાન થાય છે, 
અને કેટલાકને એવો વ્મ હોય છે, કે શીળી નીકળ્યાં 
હોય તે વખતે દવા કરાવાય નહિ. આ બન્ને વ્હમ 
તદન ખોટા છે અને તેને લીધે કેટલીકવાર બિચારા 
આળકને ધણુ દુખી થવું પડે છે. બગ્ચાંના ચેપથી 
શીળી કાઢવાના કરતાં ગાયના ચેપથી શીળી કાઢવાં 
' એ વધારે સારૂં છે. ગાયના ચેપ વડે શોળી કાઢ- 
વાની રીત ૪. સ. ૧૪૯૬માં જેનર્‌ નામના બાહોશ 
ડાડટરે શોધીને અમલમાં મૂકી છે, અને તેથી કરીને 
ધણા નિરપરાધી બાળક્રાના નનન બચવા પામ્યા છે. 
શીળી કાઢવાની રીત લગભગ હોમીઓપૅથીને મળતી 
છે, વળી હોમીઓપંથીની 


વેકસીનાઇન અતે વેરીઓલાઇન એવી ખે 
દવાએ તેયાર આવે છે. વેકેસીતાધ્ત ગાયના 
લીંફ રસમાંથી અને વેરીઓલાઇન નીકળેલા શી- 
ળોના ચેપી પદાશ્રેમાંથી બનાવવામાં આવે છે, અને 
તે બન્ને પીવાની દવા તરીકે અપાય છે. રશીળીને 
' શગ ફૂટયો હોય ત્યારે 
વેરીઓલીનમ ૬-૨” ચાર ચાર કલાકે શીળી 
ક્ષાગુ ન પડૅ તેને માઠે દિવસમાં એક ખે વખત 
આપવું અને તે ન હોય તો સૈલેનડ્રીનમ?” તેજ 
પ્રમાણે આપવું. બળીઆ કુદરતી તીકળે ને તે સપર 
રૂપમાં ન નિકળે તેને માટે વેકસીનાઈન આપવાથી તેતું 
સ'ઠ્ત રૂપ બદલાઇ હલકા રૂપમાં નીકળી મટી નનય છે. 
બળીઆના રેગની ખાત્રી થાય કે તરતજ માતા 
કહાવ્યાથી બળીઆકાકાનું જેર્‌ ધણં નરમ પડી 
"તય છે અતે તેના નનેખમમાંથી બચી નનય છે. 
મોંમાં ચાંદાં માટે બરફના કટકા આપવા અને 
હાઇ પસ્ટૌસ નામતી દવાના કોગળા કરાવવા. 


ખોર્‌ાક--શક્તિવાળા, જલદી પચે તેવો જેમ 





વેઘક-વિસ્ાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





કે દુધ, ખપે તેને સેરવો, ઇંડાં અને ફૂળના શરૃબ- 
તોનું પાણી પાવું. 


શીળીમાં અંતર ખાસ રોગ સાટે ચિકિત્સા. 


ન્યુમાનીઆ એન્ટીસની ટાટરેટ, ફૉસ્ક્ર્સ-સહ્કેર 
ગઠિ મરડયુરીઅસ આએઓડાઈડ, રસ. 
ટાઇફ્ાઈડસ્યિતિ ખેપટીસીઆ, આર્સેનિક, ર્સટ્રાકસ . 
ગુમડાં હીપારસ«ફૂ, સલ્ફર ફોસફ્રસ, 
આંખ આવવી મરક્યુરીઅસ, કરોાસીવસ, સદ૪ર૨. 
સત્તિપાત બૅલાડોના, સ્ટ્રેમાનીઅમ, વીરેટ્રમ 


વીરીડી. 

એપીસ, આર્સનિક-કેન્થારીસ. 
વીરેટ્રમ વીરીડી, એકોનાઈટે, બા- 
ચોાનીઆ. 

નિકળતા 1 આસૅનિક,સલ્ફર,સાધાર્‌ણુ 


પાણીના સોન્ન 
ફેક્સાનેો સોળજ્ને 


દાણા 
પાછા પેશી ન્નય 
તો બહાર કાઢવા 


માટે 


વપરાતી પાવરની આપવી. 


ગેપ-શીતળા. 
કાઉ-પોકસ-વેકસીનીઆ અને વેકસીનેશન# 


(0૦૫૪--00%. (5001118) & 58001181101.) 


વ્યાખ્યાઃ--જેવી રીતે માણુસોને ચેપ લાગીને 
ફોલ્લા થઇને શીળી નીકળે છે, તેજ પ્રમાણે ગાયોને 
પણુ લાગુ પડે છે. ગ્લુસેસ્ટરશાયર્‌ના સરજન દાક્તર 
એડવડ જેનરે પ. વિ. ૧૭૯૬ માં મતુષ્ય ન્નતનોા 
શીળીના રંગથી બચાવ કરવાને માટે ગાયનો ચેપ 
લપ્ને શીળી કાઢવાની શે નહેર કરી. આ ઉપ- 
ર્થી ગોશીતળા એટલે ગાયોને નિકળતા શીતળામાં- 
થી ચેપ લધ્ને કૃત્રીમ રીતે માણુસના શરીરમાં શસ્ત્ર 
દ્દારા દાખલ ડરીતે માણુસનો શીળીના રોગથી ખ- 
ચાવ કરવાતી રીત પ્રસરી. આ રોગને હોમીયોષથી 
સાથે અગત્યનો સંબંધ હોવાથી તેનાં સિદ્ધાંતાનાજ 
આધારે શીળીથી બચવાને માટે ગેશીતળાયી શીળી 
કંઢાવવી ન્નેધએ. 

શીળી કઢાવ્યાં હોય તો બળિયાનો કફમનશીબેજ 
રગ થાય છે, પરંતુ આવતાં ભયંકર્‌ પરિણામો દૂર 
થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ ખળિયાનો રોગ ચા- 
લતો હોય છે ત્યારે તેના હુમલામાંથી જેણે શીળી 
કઢાવાં હોય છે તેના બચાવ થાય છે. હુાઇગેઢટ- 
ની વેક્ષીનેશન અને સ્માલપીક્ષ પંસ્પીતાલના રેસી. 


૭ સે? ] 





ડેન્ટ શરજન જણાવે છે કે બળીયાનો રોગ શીળી 
નડી કઢાવેલા માણુસોને જ્યારે થાય છે, ત્યારે તે- 
માંનાં ૩$ ટકા માણુસ મરણુ પામે છે. એટલે દર 
ત્રણુ દદીએ એક માણુસ મરે છે, પણુ શીળી ફઢા- 
વેલા માણુસેને આ રોગ લાગુ પડતાં દર પંદર દર્દી 
'માં એકાદ મરણુ નીપજે છે, શીળીની રક્ષણુ- 
શક્તિ તેની કઢાવ્યાની રીત ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, 
એટલે કે શીળી કઢાગ્યા પછી ન્ને કૂક્ત એકજ 
ચાહું બરાબર ઉપડેલું હોય છે તો તેવા માણસોને 
' “શીળીના રોગ થવે। હોય તો દર્‌ સે। દર્દીએ આઠે 
મરણુ થાય છે, અને ખે ચાઠાં બરાબર હોય છે તો 
તેવા દર્દીમાંતા દર્‌ સોએ ચાર મરણુ થાય છે; પરંતુ 
ત્રણુ ચાઠાં જણુતાં હોય તેમનામાંના સે। દર્દીમાં 
તો ફક્ત ખેજ માણુસ મરે છે, અતે જેને ચારે ચાઠાં 
સ્પણ જણાતાં હેય તેવા સો! દર્દીમાંથી તો ભાગ્યે 
'એકનું પણુ માંત નીપજે છે. આ ખાસ કરીને ષ્યા- 
નમાં રાખવા જેવું છે. જેઓને ફક્ત એકજ અને 
તે પણુ જેવું તેવું ચાહું રહ્યું હોય છે, તેવા માણુ- 
સોને જે મોટી ઉમ્મરે બળિયા નીકળે છે તો સે'કડે 
બાર ટકા જેટલા દર્દીએ મરી ન્નય છે અને ને 
ચાર અશ્રવા વધારે ચાઠાં જણાતાં હોય તેવા ૬% 
માણુસોને બળિયા નીકળે છે તો તેમાંથી દર બસો 
દર્દીએ એકાદ મરણુ પામે છે. દા. મારસન જણાવે 
છે કે લંડનની સ્મીલષાક્ષ અને વેક્ષીતેશન પ/સ્પીતા- 
લમાં જે ૩૭૦ શીળીના દર્દીએની માવજત થતી 
છતી, અને જેમના શરીર ઉપર પ્હેલાંતી કઢાવેલી 
રાળીની કોઇ પણુ [નેશાની હતી નડી, પણુ જેઓ 
કહતા હતા કે તેમણે શીળી કઢાવેલાં છે, અને તેના 
ઉપરજ તેમતા બચવાનો આધાર્‌ રાખતા હતા 
તેમાંથી ૨૩ર્ર્‌ ટકા જેટલાં મરણુ નિપન્યાં હતાં. 
આ ઉપરથી સમજવું જેઈએ કે જે માણુસના શ- 
રીર્‌ ઉપર્‌ કઢાવેલ્ઞા શીળીનાં ચાઠાં સ્પછ્ટ જણાતાં ન 
હોય, તો તે સહોસક્ષામત ગણાય નહી, 

શીળી કાઢવામાં તીચેતી બાબતો પર્‌ લક્ષ આ- 
'પવું જોઇઇએઃ--- 

૧, બાળકતો ચેપ લઈ ખીજ ખાળકને તે ચેપ 
લગાડવો નહી. 

૨. શીળીના દાકતરે શીળી કાઢવાને માટે હમેશાં 


સાફ્સુફ્‌ કરેલા નસ્તરનેો ઉપયોગ કરવો, કારણુ કે 
મેલા અતે ચેપવાળા નસ્તરનેો ઉપયોગ કરવાથી બા- 


બ્યાધિ પ્રકેર્ણુ? 


( 3૦૭ ) 





ળકના શરીરમાં વિસ્ફોટક વિગેરે મહા રોગનાં ઝેરી 
તત્વો ખાલ્યાવસ્થાથી પ્રવેશ કરૅ છે. 


૩. એકજ હાથ ઉપર ઓછામાં એઇછી ત્રણુ 
ચાર જગ્યાએ નસ્તરથી ત્વચાને જરા ઉખેડીને ચેપ 
મૂકવો નનેદએ. 

૪. બાળક ન્વયારે સારી તદુરસ્તીમાં હોય ત્યારે 
ત્રણુ મડીનાનતી ઉમરે શીળી કઢાવવા ન્ેઈએ; કારણુ 
કે તે વખતે દાંત હ્ટવા શરૂ થતા નથી, અને તેટ- 
લાજ માટે બાળક્રાને ત્રણુ મહીનાની ઉમર્‌ થાય 
પ્હેક્સાં સરકારે બાળક્રાને શીળી કાઢવાનું ફૂરજયાત 
કયું છે, નને બળીઆને। રોગ આવતો હોય ને તેવામાં 
ખાળક જન્મે તો થોડા દિવસ પછી અર્થાત્‌ ખે મ- 
હીનાતી અંદર્‌ પણુ ચેપ મૂકાવવે। ફાયદાકારક છે. 
તેવા વખત જેમ જેમ એકેક દિવસ લ'બાવશે તેમ 
તેમ ન્નેખમ વધતું જશે તે વખતે ખાળકને અતિ 
ને'ખમમાં નાંખશે. 

જ્યારે એકવાર શીળી કહાવેલું બાળક પુખ્ત 
ઉમરનું થાય ત્યારે તેને ફરીથી શીળી કઢાવવા 
નનેઇએ; કાર્‌ણુ કે આ ઉમરે શરીરમાં થતા ફેરફારને 
લીધે શીળી ફૂરીથી કાઢાવવા જર્રના છે. પુખ્ત 
ઉમરે પહોચ્યા પછી જે માણુસો પોતાની રહેવાની 
જગ્યા છોડી બીજે જવાના હોય અને જેમના શરીર 
ઉપર્‌ કૂક્ત એફ અને તે પગુ કદાચ નહીં જેવું 
જણાતું પ્હેલાંના કઢાવેલા શીળીનું ચાડું હોય તો 
તેમણે હમેશાં ફરીથી શીળી કઢાવવાં, મી. મારસન 
કહે છે કે, વિલ્લાયતના 51011-004: દ્વા 3 0- 
ભં1801018 11030181 બળીઆતી ૬સ્પીતાલની 
દરેક આયાઓ અને નોકરેને ત્રીશે વષે ્રીથી 
શીળી કાઢવામાં આવ્યાં હતાં, જેથી તેમાંનાં કોઇને 
પણુ શીળીનો રોગ થયે! નથી. 

આ ઉપરથી સારો રીતે કાઢેલા શીળીયી ખળિ- 
યાના રગતી સામે સર્વોત્તમ રીતે રક્ષણુ કરી શકાય છે. 
અલગત શીળી કઢાવ્યા પછી પણુ અનિષ્ટ પરિણામો 
આવે છે; પણુ તેમ થવાતું વાસ્તવિક કારણુ તો ઉપર 
જણાવ્યાં તે સધળામાં કારણ પ્રતિ શીળી કાઢના- 
રની ખેદરકારીજ છે. મતુષ્ય-શરીર્‌ ઉપર્‌ કરવામાં 
આવતા શસ્ત્ર પ્રયોગો ઉપર્‌ જેટલું ધ્યાન અને કાળજી 
આપવાં પડે છે, તેટલાંજ શીળી કાઢવામાં પણુ 
જરૂરનાં છે. જો શોળી કાઢેલા માણુસોને બળિયા 
નીકળે છે, તો તેમાં જવલ્લેજ મરણુ થાય છે. 


( ૩૦૮ ) 


શીળી કઢાવેલા માણુસોને જ્યારે શીળીને રોગ 
ધણુાજ જેરમાં ફેલાયલેો હતો ત્યારે સંયુક્ત શીતળા 
નીકળવા ૭નાં, પણુ તેમના પ્હેલાં કઢાવેલા શીળીને 
લીધે બળિયાના રોગના આ ભયંકર પ્રકારનો જાસ્સો 
સામાન્ય દર્દીએ કરતાં ધણાોજ થેોડો જણાતો. 
શીળી કઢાવેલા માણુસને બળિયા નીકળે તા તે ઉપ- 
ર્થી શીળી ન કઢાવવા એમન સમજવું; પણુ પુનઃ 
શીળી કઢાવવાં; કાર્‌ણુ કે તેથી ફ્રી બળિયાનો રોગ 
થાય નડી. 





સ્રચના--શીળી માટે હાલના વખતમાં નીચેના 
સુધારા વધારાપર દરૅક માખાપે ખાસ ધ્યાન આપવું 
જેપધઇએ છે; એક બચ્ચાને શીળો કાઢી હોય ને પછી 
તેનો 'ચેપ લેઈ બીજ બાળકને શીળી કાઢવાને જે 
રિવાજ હતો, તે હવે નાણુદ થયે। છે. દરેક દેશની 
માફક હાલ ઈહદુરથાનમાં પણુ ખેલગામમાં ગોશીતળાને 
જે રોગ ગાયોમાં થાય છે ત્યાં ગાયોના વાછરડાના 
ચેપમાંથી ખીજ તાન્ને ચૅપ ખાત્રી લાયક ગ્લીસરીન 
સાથે મેળવી બનાવાનું કારખાનું ખોલ્યું છે, યાંથી 
ઝીણી કાચની નળીઓમાં ઘણી કાળજથી ચેપ ભરી 


અગ્તીથી તેનાં મુખ બંધ કરી તે નળીઓમાં ચેપ 
તાજે તાજે મોકલવામાં આવે છે, ને તેથી કોઇ 
ન્તતનો રોગ થવાને! ભય રહેતો નથી; વળી લેન 


સટ (શસ્્ર)નતે ખદલે ઢાલમાં સ્કેરીફીકેટરથી 
(ધાતુતી નાતી શળીમાં નસ્તર્‌ મારવાની ગોઠેવણુ 
હોય છે તેથી ) બાળયા કાઢવામાં આવે છે. 

સને ૧૮૯૧તી સાકમાં દા. કોપપ્ેને એમ 
સિદ્ધ ક્યું છે કે, ગ્લીસરીનની સાથે મેળવેલા ચેપથી 
શીતળા કાઢવામાં આવે છે, તો કોઈપણુ ન્નતનેો 
રોગ જે રિક્ષણુ મૂકાવાથી થાય છે, તેવો વ્હેમ 
રહેતો નથી. આ ચૅપને ગ્લીસર્‌ીનેટેડ ચેપ કહે છે, 
ને આ ચૅપથી દરેક જન્મેલા બચ્ચાને ત્રણુ મહ- 
નાની અંદર સારા દાકતર પાસે ચૅપ મૂકાવાની 
કોાશીસ કરવી, અને લમીર પણુ આળસ 'કે શરમ 
રાખડી નડી, ને પેસા ખર્ચવા પડે, તો બચ્ચાના 
અમૃડ્ય નન ખાતર્‌ પેસા ખચાવવા નહી. પૈસા 
જુજ લાગે છે, ને તે પણુ ખર્ચવાની શક્તિ ન 
હોય, તો આપશ” દાતી, દયાળુ અને ઉદાર્‌ સરકારે 
રીતળા કાઢવાતું દરેક ઠેકાણે ખાતું કાઢેલું છે, તેનો 
વગર્‌ વ્ડેમે જકદીથી લાભ લેવા ચુકવું નહી. 


વૈઘક-વિસ્રાન-ચક્રેન 
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11001908 1 001181101-અબઈી આની દવા. 
પાઇ ખળીઆ સભટાડવાની બિન જેખસી ર્‌ીતન 


વળી અમેરિકામાં કેટલાક હોમીઓરપથીક દાકતરે 
ખીન્ન દેશોના સેસાઇટીઓના એની વેકસીનેશન. 
(શીતળા વિરૂદ્દ મંડળીઓના ) સભાસદોની માફક 
૨ીતળા કાઢવાથી કેટલાક ગંભીર રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે એમ માને છે ને તેથી કેટલાક હોમીયોપૅથીની દવા 
વાપરનારા કુટુમ્બોમાં બાળકોને શીતળા કઢાવતા 
નથી ને કોર્ટે ચઢે છે તો વિરૂદ્દ પડીને દડ પણુ 
છે ને ચેપને બદલે ચેપમાંથી હેોમીએઓ પથીની 
રીત પ્રમાણે બનાવેલી દવા પોતાના બચ્ચાને દિવ- 
સમાં ત્રણુ ચાર્‌ વખત ૧૫ દિવસ સુધી દવા પાઈ 
શીળીના જેવા ફ્રોલ્લા શરીરમાં થોડા થાય છે એટલે 
દવા પાવી બંધ કરે છે ને ખળીઆના રોગમાંથી 
મુકત થાય છે તથા આખી ઉમરમાં જેમ જ્ઞીળી ખે 
ત્રણ વખત ખોતરાવવી પડે છે તેમ દવા પીધા પછી 
હમેશને માટે મુકત થાય છે. આવી રીતે અપાતી દવાને 


વેરીઓલીનમ ( 1'1013101111011 ) 

કહે છે ને તે ૩૦ માં અંસની દવાના દરેક વખતે થોડા 
પાણીમાં એકથી બે ટીપાં એવી રીતે ત્રણુ ચાર 
વખત દવા આપે છે ને નર જુલમથી બળીઆ 
કાઢવાની સામે થાય છે. આ રીતે દવા પાઇ ખ- 
ળીઆ મટઢાડવાની અગર બળીઆ ન થાય તેવા 
ઉપાય લેવાની રીતને અમેરિકામાં ઇનટરનલ વેડ- 
સીનેશન કહે છે (111101'161 ૪૭૦૨1181101 ) 
આ ઉપાય જરૂર દાખલ કરવા જેવો છે, ને આ 


રીતે દવા પાઇ બળીઆની માફક ખીન રગ 
મટાડવાની ચિકેત્સાને હોમીઓખષથીમાં નોસેોઝ 


(4108011016 1037 1૧૦8૦૧૯૬ ) કહે છે. એ રીતે 
વેડસીનીનમ ( 98001111011 ) પણુ અપાય છે, 
અને તેથી પણ્‌ શીળી કઢાવવાની જરૂર રહેતી નથી. 


એમ છતાં બળીઆ ઢઢાવવાની જડ્રે લાગે, તો. 
છ્ોકરીએના બાવડા ઉપર્‌ કાઢવા બદલ તેમની પગની 
પીંડીએ ઉપર બળીઆ કાઢવાથી તેમના બાવડાની 
શૈભા જળવાઈ રહે છે. આ પદ્ધતિ હાલમાં પાથા- 
ય દેશોમાં શરૂ થઇ છે, અને આપણા દેશમાં તે 
શરૂ કરવાની જરૂર છે. 


છસેોમ] 





નમછીઅડેો. 
01101૮૦10--00%--ચીકન પાકસ. 
ઉ133--70૦%--ગ્લાસ પાડસ. 
૫8&1710011&--વેશીસીલા. 
વ્યાખ્યા--આ રોગ શીળોથી તદ્ન જુદી 

જાતને છે. તેતું વિષ શરીરમાં દાખક થયા, પછી 
'આર્થી ઓગણીસ દિવસમાં પરિપકેવ થઇ અ૭બ- 
ડાના રૂપમાં બહાર પડે છે. 


આ એક હલક્રો ઉડતો રોગ શિશુ અને બાળ 
અવસ્થામાં થાય છે. તે હલકા શ્પમાં દેખાય જે. 
'અર્યાત્‌ તાવ ધણોજ થોડે એક ખે દિવસ આવે છે, 
અને શરીર લાલ લાગે છે, તથા તાવ આવ્યે 'કે 
તરતજ ખીજે ત્રીજે દિવસે છાતી, પીઠે, ખભા 
'અને પેટ ઉપર્‌ બારીક છુટા છવાયા લાલ દાણા 
દખાય છે ને તેમાં એક ખે દિવસમાં પાણી ભરાઇ 
આવે છે ને મધ્યભાગમાં તે અણીદાર હોય છે. 
ધણું કરીને ચેહરાપર દેખાતા નથી, બળીઆની 
માફક આ પાણીવાળા દાણામાં પર થતું નથી 
ને પીળા પણુ થતા નથી, ૭ સાત દિવસમાં તેના 
સરવે દરન” પૂરા થઈ નાય છે ને ધણૂંકરીને 
ત્રીજે ચોથે દિવસે કરમાઇ સુકાઈ જઈ ભીંગડાં 
વળી ન્નય છે ને દ્દાળ ઉખડી ન્નય છે તેમજ શીત- 
'ળાના દ્દાણા માફક તેમાં ખાડા પડતા નથી. ખળી- 
આના દર્દીની માફક તેમાં ખાસ વાસ આવતો 
“નથી. કેટલાક દેશમાં તે સ્વાધનપાક અને સ્રાનપી- 
કના નામથી ઓળખાય છે. 


કેટલીક વખત અહખડાનો તાવ એવે દલકા 
'હેય છે કે માબાપને અછબડા નિકળ્યાની ખબર 
'પણુ રહેતી નથી. આ રોગમાં શીતળાની માકક 
માતાનો જ્હંમ હોય છે ને તેધી દવા કરતા નથી 


વ્યાધિ ગર્ડર્ણુ# 


( 3$€ ) 





દાણામાં ધણી ચળ આવતી હોય તો એપીસ3 
આપવું અતે પર્‌ થાય તા સકચુરીઅસ”?* આપવું. 
મટયા પછી ધણી ખરજ આવતી હોય તો એન્ટઢી- 
મતી ટારટરેઢ * આપવું અને દાણા પર્‌ ઉંટના 
વાળની પીંછી વતે કપુર્વાળુ' તેલ લગાડવું, અને 
ખુજલી માટે કાર્બાલિક વેસેલીન લગાડવું. ગરમ 
પાણીથી નહવડાવવું અને સહફૂર્‌ ૨% પાવું. ખોરાકમાં 
દુધ વધારે સારૂં છે અને શિયાળામાં બચ્ચાને 
શરદીમાં રાખવું નહી. 


જ્યારે શીળી કઢાવ્યાં હોય છે, યારે ક્ીીધક 
વારજ દવા કરવાની જરર પડે છે; તો પણુ જરૂર 
હેય તો જ્યારે તેને લીધે સ્હેજસાજ તાવ આવ્યે 
હોય, યારે 

એંકોનાઇટ 


બખ્મે કલાકે આપવું, અને ન્યારે દાણા 
મોટા થઇ આવ્યા હોય, અને તે ભાગ લાલ 


થઈ આવ્યો હોય ત્યારે 


બલાડોના? 
કલાકે કલાકે આપવું; ન્યારે કારેલા શીળીની 
અસર શરીરમાંથી જલદી જતી ન હોય, ત્યારે 


થ્ચુજા૭” 

આપવું, એમ કેટલાક ડાકટરોાનો મત છે. 

માતા ખોતરાવ્યા પછી જે ચેપથી ચામડોના 
રગ થઇ આવી તખીઅત ( 111-1081 
10110%11૪છુ 9&001081101 ) રોગી રહે તો તે 
રંગને વેકસીનાસીસ ( 9001110513 ) ડહુ છે. 
તેને માટે ને દર્દ થતું લોય, અશક્તો થતી હોય, 
ખાધા પછી પેટ ચદી અજણું થતું હોય, ખરજવું 
થતું હોય તો થ્જ્ુજા2” દર્‌ અઠેવાડીએ એક વખત 


અને કેટલાક દવા કરે છે તો માતાતું નામ દેધને આપવું. ગુમડાં, તાણુ, શરીર સુકાતું હોય, તો 


દવા પાય છે ને અમુક દિવસે વ્હંમને લીધે બળીઆ- 
કાકાતી માકક પૂજે છે ને પછી ઠંડકના પદાર્થા પાય 
છે, આ દદમાં ઉપચાર કરવાનું થાડુંજ રહે છે. 


ચિકિત્સા? 
રસ ટઢાકસ??* (1દપડ 10૩%) નામની વન- 
પતિની દવા મુખ્ય છે. 
જવર ધણુ! હોય તો ' એકરોનાઇટ?, માથુ દુખતું 
“8 ગળુ' આવ્યું હોય તો બેલાડોના? આપવું. 


સીલીશીઆ2” ચાર ચાર કલાકે આપવું. 


દર્દી અધીરો અને ચીડીઓ થતો હોય, લાલ 
ફોલ્લીઓ નિકળતી હોય, સુસ્તી રહેતી હોય, કોઈ પણુ 
રીતે ચેન નહી પડતું હોય તે વેક્સોનીનમ૨”* 
અઠેવાડીઆમાં એક વખત પાવું. શરીરપર્‌ સુકાં, 
રંગી ભીંગડાં થતાં હોય, અતે ચામડીમાંથી પરૂ 
નિકળતું હોય તો મેલેન્ડ્રીનન?” અઠવાડોઆમાં 
એક વખત આપવું. 


( ૨૧૦ ) 


ઔઓરી-ગેોવરૂ્‌. 
(138&31.88; 3102211,11, 2082801.5..) 
' શીઝલ્સ-મોારખીલી, રૂબઓીઓલા. 
વ્યાખ્યા:-- 








આ રોગમાં જુનો ચાલુ ચેપી તાવ આવવા * 


માંડે છે, અને તેતી સાથે ધણુંજ સખત સળેખમ 
થાય છે. શરીર્‌ ઉપર્‌ ગુદ્ઞાખી રંગનાં ધાખાં પડે છે, 
અને કે કોઇ વખત તો શ્વાસ લેવાના સ્થાન ઉપર 
સોજે ચઢી આવે છે. 

આ રોગ પહેલાં (50%1'101118) સિદુરીઆ 
તાવ તરીકે ગણાતો હતો; પણુ તેમાં અને ઓરીમાં 
ખારીકાઈથી ન્નેતાં ધણા સારા તફાવત જણાઇ 
આવે છે. 

ઓરી--આ રેોગતી ને ખરાબર માવજત 
ચાય છે તો તે ભાગ્યેજ મૃત્યુ થાય છે. પરંતુ 
આ રંગમાં માવજત એવી તો ખેદરકારીથી અને 
અયોગ્ય રીતે કરવામાં આવે છે તે અતિ અફસોસની 
વાત છે કે વિલાપમાંજ દર્‌ સાલ ૧૫૦૦ ખાળક 
આ રે્‌ાગથી મરણુ પામે છે. ૧૮૮૭-૮૮-૮૯નાં 
ત્રણુ વર્ષમાં માત્ર લંડનમાંજ આ રેગથી થયેલાં 
બાળક્રાના મર્‌ણુની રઝંખ્યા ૨૮૯૬, ૨૪૨૧ને 
૨.૩૦૨ છતી. 


આ રેગ વિશેષે કરીને બાળકોનેજ થાય છે, 
પણુ ન્યારે પુખ્ત ઉમરનાં માણુસોને તે રોગ થાય 
છે, ત્યારે પરિણામ ધણુજ ખરાબ આવે છે. સિદુ- 
રીઆ તાવ અને શીળીની માફકજ આ રોગ પણુ 
ધણાજ ચેપી અને એક દેશથી બીજે દેશ ફેલાઇ 
શકે તેવો છે; અને એક વાર્‌ થયા પછી તેના તે 
માણુસને ભાગ્યેજ ફરીથી થાય છે. 

પ્રચાર--આ રેગ એટલે બધે તો ચૅપી છે, કે 
રોગથી નિભય રહેવાની આશાવાને કેઈપણુ માણુસ 
આ રેગતેો દર્દી જે ઓરડામાં રહલા હોય છે, ત્યાં 
રહી શકતા નથી, કાર્‌ણુ કે'ગમે તેવે તંદુરસ્ત માણુસ 
હોય, પણુ તે નને ઓરીના દર્દીના સહવાસમાં આવે 
છે, તો તેના ઉપર્‌ પણુ રોગ હુમલે। કરેછેજ. 

મોટાં મોટાં કારખાનાંમાં અથવા તો નિશાળોમાં 
જ્યાં આ ચૅપી રગ લાગ્રુ પડયો હોય ત્યાં આગ- 
ળથી તેને નાખુદ કરવો ધણાજ મુશ્કેલ છે, કારષુ 
% ને એક કુટુંબમાં એકાદ માણુસને તે રોગ થયે 


વેશ્કક-વિજ્ઞાન-ચફ્કે 


____.__-_. -------------------કૂૂનન-------------ૂૂૂ્ન્-------------ન---ન 
ણાળાાશરાળ્યાઞવાઇ--ગાબાાણાવાણાકત્રાઇગ્પાનનઇનયાળમબસાુળાશાાગયાસળાકળતકનનાનમાઇના નાસા નાતાસાણકનકાત ભાણા સિઇ શનના .(8૪૦જન._ાન-નસરઇણઇકન-નાભીલા૦૦, ઇસકા, શકા ાસણણતરનાઝ શુભા... ાસઇ-ય-નસાણાતાઇમતાાસ તાત 


[1 ભાથ ” 


જ% 


હોય, અને તેથી ખીન્ન કોઇના- મન ઉપર કાંઈ પણુ. 
માંદગીની અસર થાય છે, તો તેને પણુ રગ લાગુ 
પડયા વિના રહેતો નથી, અને આવા પ્રર્સગો જ્યારે 
નિશાળોમાં બને ત્યારે બાળકે અથવા વિદ્ાાર્થીઓની 
જદગી બચાવવાના હેતુથી તેમને પોતપોતાને ઘેર: 
મોકલાવવા તે રોગને 'અટકાવવાને બદલે વધારે 
ફેલાવવા જેવું છે. મુસાફ્રાથી પણુ આ રૉેગને- 
વધારે ફેલાવા થાય છે. આ વાત જે સ્થળે રોગને. 
વધારે ઉપદ્રવ હોય ત્યાંથી સહીસલામત જગ્યાએ 
જનાર માણુસોની સાથેની પેટીઓમાંના કપડાંથી 
પણુ તે જગ્યાએ થયેલા રોગથી સિદ્ધ થાય છે. આ. 
રોગનો દર્દી જે ઓરડામાં, અને પથારીમાં સુતેલે. 
હોય તેજ ઓરડામાં, અથવા બિછાનામાં કાઈ તંદુ- 
રસ્ત બાળકને સુવારવામાં આવે છે, તો તેને પણુ. 
તે રોગ લાગુ પડે છે. આ રગનો ચેપ જ્યારે 
ભીંગડાં અર્થાત્‌ ઓરીનાં પડ સુકાધને ઉખડી પડે છે 
ત્યારે જતો રહે છે. 


ચિન્હ--એરીના રોગ પણુ આસ્તે આસ્તે 
વધતો જય છે, અને આશરે ૧૦ થી ૧૪ દિવસઃ 
સુધી રહે છે. શરૂઆતમાં તાવ આવે છે, ત્યારપછી 
દાણા જણાય છે, અને આખરે તેમને સુકાયા પછીં 
નાશ થાય છે. શરૂઆતનાં ચિન્હો શરદી અને 
સળેખમને મળતા આવે છેઃ દદીને ઉપરાઉપરી 
છીંક આવે છે; આંખા સુજી જઈ તેમાંથી 
પાણી ઝમે છે; નાકમાંથી સમેખમ થયું હોય તેમ 
ચીકણું વિજાતીય પ્રવાઠી નીકળે છે. ગળુ સુજી 
જને અવાજ તદૃન ખોખરે થાય છે, રરીરમાં 
સુસ્તી જણાય છે અને તાવ પણુ આવે છે. કોઈ 
કરાઈ વખત તો ઉલટી થાય છે અને ઝાડા પણુ થઇ 
આવે છે. આ સર્વ ચિન્હો ચાર્‌ દિવસ સુધી પહેલા 
કરતાં બીજે દિવસે વધારે તેમ જણાય છે અને 
ત્યારપછી દાણા જણાય છે. દાણા પડેલા ચહેરા 
ઉપર પછી ગરદન અતે છાતી ઉપર જણાય 
છે અતે ત્યાંથી આખા શરીર ઉપર અર્ડડ ચંદ્રા- 
કારના જત્યામાં જણાય છે. જેમ આ દાણાની સંખ્યા 
વધારે હોય તેમ તે લાભકારક સમજવી. પૂરેપૂરા 
દાણા શર્‌ થયા પછી ત્રણ દિવસમાં નીકળી 
રહે છે અને ચ્હેરા ઉપર એકઠા થઈ ચહેરે 
સુજેલો લાગે છે. લારપછી ત્રણુ દિવસે તેનું. 
નેર્‌ નરમ થઈ જય છે, ત્યાર પઠી તાવ નરમ. 


છ મોન] 





પડે છે, “દ્દાણા કરમાય છે, આખરે તેમના 
ઉપરતુ પડ ભુરા રંગનું થઇતેઃ ઉખડી પડૅ છે, તથા' 
લોટ માફેક ખરી પડે છે, અને જે ફસમાં 
રખાય છે તેજ ક્રમમાં પહેલા કરમાવા માંડે 
છે. દાણા સમાઈ જતા હોય છે યારે ડવચિત તો 
દદીને ઝાડા થઈ આવે છે; પણુ ને તે ધણાજ ન 
ચતા હોય અને દર્દી ખમી શકે તેમ હેય તો તે 
કુદરતી રીતે રોગનાં ઝેરી તત્વોને દૂર કરવાને માટેજ 
હોય છે માટે બંધ કરવાં જેઈએ નહી. શરીરતી 
સાધારણુ રોગના પ્રમાણુમાં ૧૦૩” જેટલી ગરમી 
હોય છે; પણુ ન્યારે થર્મોમીટર માપતાં ૧૦૩*થી 
વધીને ૧૦૪” અથવા તેથી પણુ વધારે થાય ત્યારે 
રંગને ગૅભીર્‌ નણુવા, અગર ૧૦૩* થી પણુ ઓછી 
હેય ત્યારે રોગનું સ્તશપ ધણુજ નરમ સમજવું. 
વધારેમાં વધારે નવર ચોથે દિવસે જણાય છે, અને 
ત્યારપછી તા તે ઉતરતો જય છે. આ રોગથી પી- 
ડાતા દરેક દદીને (€ક&ા&&'1) સળેખમ થાય છે, 
અને જ્યારે ગળાની નસે। અથવા તો ફ્રેક્સાંમાં પ્રાણુ- 
વાયુની નળિયોમાં વધારે દર્દ થતું જણાય ત્યારે 
રોગ વધારે ગ'ભીર થાય છે એમ સમજવું; અર્થાત્‌ 
ન્યુમાનીઆ અથવા વરાધ સસણી થઈ ન્નય છે. 
કેટલાક દાક્તરો ઓરીનો રોગ ચાલવા વખતે ઓરી 
નિકળતાં પહેલાં છ દિવસ અગાઉથી પડજભી 
ઉપર્‌ અને તાળવા ઉપર્‌ લાલ દાણુ। ચતા હોય તો 
તેના પરથી એરી નિકળશે એમ પારખી શકે છે. 
દાણા કાળા નંખુડોઆ રગના હેય તો દર્દી ધણા 
ભયમાં આવશે, એમ કાળજ રાખવી જરૂરતી જે. 


આપૃતિ ૬૧ મા. 
ઓરીનો નકસેો. 


7 ઝે ' ન 
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આ રોગ કેોપ્ક વખત શરીરમાં ધણા સમય 
સુધી ગુમ રહે છે, અને તેનાં મૂળા ધણાંજ ઊંડાં 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


( 83૧ 


હેય છે, ત્યારે તેવા થયેલા ર્યું રોગને 3૦૧૫૦1૦9 
(પરિણામભૂત વ્યાધિ ) એમ કહેવાય છે, આ પ્ર-% 
માણે થવાતું કાર્ણુ શરીરના થનાર પોષણુની 
રીતિ કે!ઇઇ પણુ વિકાર જે ધીમે ધીમે થયેલો હોવો 
ન્નેપ્એ, અને જેના પરિણામે શરીરમાં કાંપ પષ્યુ 
રંગનાં ચિન્હો હોય છે, તેઓ દિવસે દિવસે વધારે 
બળવાન થતાં નય છે. 

આવા રેગીઓનું બરાબર અવલોકન કરનાર 
પ્રવીણુ દાડનરોને હમેશાં ખાત્રી થએલી છે કે એકજ 
કુટુંબમાં એકજ સરખી રીતે રહેનારાં બાળકોને જૂદી 
નૂદી જતના જર્ણુ રોગ લાગુ પડે છે, કેને ઉટાં- 
ટિયો તો કોધને અછબડા, ઓરી તથા બળિયા એ 
પ્રમાણે રોગ લાગુ પડે છે. આવા રગ ન્યારે બાળ- 
કતે થયા હોય ત્યારે તેનાં ચિન્હ જણાય તે પ્રમાણે 
એષધેોપચાર કરીને ખાળકને દુઃખમુક્ત કરવું એટ- 
લુંજ દાડનરો તેમજ બાળકનાં માત પિતાએ પ્યાનમાં 
લેવું જઇએ નહિ, પરંતુ તે રોગના દુઃખમાંથી મુક્ત 
થયા પછી પણુ રોગનાં ચિન્હોનો પૂર્ણપણે નાશ 
થયો છે કે નહિ તથા શરીરમાંથી પણુ તેનાં ઝેરી 
તત્વો સંપૂર્ણ રીતે નિકળી ગયાં છે કે નહિ તે નનણુ 
વાતી ખાસ આવશ્યક્તા છે; કાર્‌ણુ કે ખ્લારથી રોગ 
તદન નાખણુદ થયો છે એમ લાગે, પણુ જન અંદરથી 
તત્વો રહેલાં હોય, તો વખત જતાં પોષક રીતિ 
ફેરફાર થતાં, વિશ્નહીય દ્રવ્યને સિ'ચન મળે અને તેથી 
પેલાં ઝેરી તત્વોને પોષણુ મળતાં બાળક, તેના તે 
રગના કર્ણ પ્રકારથી દુ:ખી થાય છે અને આ પ્ર- 
માણે જર્ણું રોગ મટતાં ધણા સમય લાગે છે. 

ઓરીના રોગનો જર્ણું રોગ થવાનો વધારે ભય 
રહે છે; કારણુ કે છાડાં ઉખડી ગયા પછી પણુ ખાળ- 
કના શરીરમાં રોગનાં ખીજ્કો હોય છે, અને તેટલા 
માટે તેની તપાસ રાખીને યોગ્ય ઓષધ ખાળકને 
આપવું નેએ. જે આ નિયમ ઉપર બરાખર લક્ષ 
આપવામાં ન આવે તો પછી તેમાંથી પરિણામી 
વ્યાધિ (કાંવૃષ 0૩) થાય છે, અને તે મટાડવે। વધારે 
કઠેણુ છે; છતાં હોમીઓપેથી પ્રમાણે ઓષધોપચાર 
કરવાથી તેમજ દર્દીની યોગ્ય માવજત કરતાં તે રોગ 
પણુ નાખુદ કરી શ્રકાય છે. ઓરીના રોગીનો ખ્હા- 
ર્થી રોગ ગયો એમ દેખાવ થયા પછી પણુ નને 


તેના શરીરતી ગરમી ૧૦૦” કરતાં વધારે રહે તો 
એમ ન્ણૂવું કે સમય જતાં તે દર્દી નીચે જણાવેલા 
જાઇ પણુ રોગનો ભોગ થવાનોજઃ-- 








( ૩૧૨ ) 


૧ આંખનાં પોપચાંનેો સેનને. 


કાનમાંથી પર અથવા વિન્નતીય દ્રવ્યતું 


વ્હેવું, અથવા ખ્હેરાપણુ. 

૩ ગળાની નસોને વર્‌મ; ગળુ આવી જવું. 
જર્ણું ખાંસી-ડમેશાં ઉધરસ ચઢે; અને 
ધાંયા તેના પરિણામે ખેોખરેા। થઈ ન્નય, 

યપ મ્હાંમાં અથવા તો ગળામાં ગરમી ચડીને 
ચાંદાં પડી જવાં વિગેરે. 


. ઓરી-ભછખબડા અને તેનો ક્ષય સાથે 
સંબન્ષઃ--ન્યારે આ રોગથી પીડાતા ખાળકને 
ખ્હાર્થી તે પૂર્ણપણે રોગમુક્ત થયો! છે એમ લાગે 
પણુ ને તેને ઉધરસ, છાતીનો દુખાવા, પીઠે ઉપર્‌ 
સણુકા, નબળાઈ, અણુગમેો તથા પેહુનો વધારે, તથા 
તેમાં કાંઇ ભાર હોય તેમ થતી લાગણી, ઝાડો અ- 
ચવા તો દસ્ત ખુલાસે ન આવતો હોય એમાંનાં 
ચિન્હ જણાય તો તરતજ કેઈ પ્રવીણુ હોમીયોપેથી 
પ્રમાણે ઓષધોપચાર કરનાર ડૉકટરની સલાહ લેવી 
અગર તો સમજવું કે તે સવે આ રોગના છર્ણું 
મ્રકાર્‌ છે અને તેમાંથી ક્ષય થાય છે ને તેમને વધારે 
વખત સુધી કેઈ પણુ અટકાવ કરવામાં જે ન આવે 
તો ખાળકના શરીરને પૂણુ હાનિ પહોચે છે. 


ચિકિત્સા. 


ઓરીનોા રોગ ચાલતો હોય યારે કુટુમ્બમાંથી 
હાંકી કાઢવા માટે જેને શેગ ન થયે! હોય તેને 
ગ્વકેપનાઈટ૨ અતે પદસેટોલા?ના દરેકના ર્‌।જ 
બખ્મે ભાગ આપવા. 

રાર્‌ૂઆતથી છેવટ સુધી શરદી, ઠૅંડી, રાતે તૃષા, 
અને સુકી ત્વચા હોય તો ચમકેોનાઇટ ૧ 9૮, ૩, કલાકે 
કલાકે આપવું ગુણુકારી છે અને તે પણુ પ્રથમ 
અંશ ( 156 તૈટલાં॥8 ) નું હોય તેમ વધારે સારૂં. 
વળા ન્ન્યારે આંખ ઉધડતી ન હોય અને તે આવી 
હોય તેવી લાગતી હોય તથા સળેખમ થયું હોય, અગર 
માંઢામાંચી લાળ નીકળતી હોય ત્યારે ચુફેસીઓઆ** 
આપવું. અતે યુક્સીઆના'*“ લેોશનથી આંખો 
ધોવી. ઝાડે થઇ આવ્યો હોય, અને ગરમ ઓલઢવાનું 
ન ગમતું હોય તો પલ્સેટીલા આપવું. જો ઉધરસ 
આવતી હોય, છાતી ભરાઈ ગઈ હોય, અને સાદ 
બેસી ગયો હાય, તો કેલીબાઇ ફ્રોમીઅમ૩?: 
આપવું. ને શરીર બહુ અશક્ત થઈ જય, થડું 
રહેવા માંડે, સુસ્તી જણાય અને ઓરીના દાણા 


વેધફ-વિર્રાન-ચ. 


[ ભામ 





નિકળતા ઉંડા ન્ય પ્રયાદિ વિચિત્ર ચિન્હો થઈ 
આવે તો કેમ્ફેર્‌?* આપવાથી આરામ થાય છે. 
અને દાણા નિકળતા અટ#ી પડે અને તાણુ આવે 
તો કચુપ્રમ એસેટીકમ? અડધા અડધા કલાકે 
આપવું. જે છાતીમાં વિશેષ ખગાડ લાગતો હોય, 
તો એમોાનીઅમ કાર્બોનિકમ ૧* થી સારા 
ફાયદો થાય છે. જે લક્ષણા મળતાં હોય તો બાચે- 
નીઆ?” આપવું. કોઇવાર મગજને ૧₹/ન્‍ન થઇ આવે 
છે તો તે વખતે કચુપ્રમ અસેટીકંમ એકલું અથવા 
ઝીન્કમતી સાથે વારાકૂરતી દેવાથી ફેર પડે છે. 
ઓરી નીકળ્યા પછી તેતી માડી અસર નખળા 
શરીરમાંથી જતી ન હોય ત્યારે સલ્ક્ર્થી સારૂં 
થાય છે. જે આંખને હરકત રહેતી હોય તો આરસે- 
નિકમથી ઠીક ચાય છે. જે ઓરીમાં ફેફસાને 
બગાડ થાય અને સન્નિપાત જ્વર્‌ ([20€0111010118) 
થ૪ આવે, તો એન્ઢીમાનીઅમ ટાટરીકમર*, 
૩% અને ફોસ્ફરસ ૫૦૮ વારાફરતી આપવાં, 
રાતના પરશેવો થાય તો દિવસના ત્રણુ વખત 


આર્સૈનિક આચોડાઇડ?”* ના બખ્મે ગ્રેઈન ખાધા 
પછી આપવા. 
નખળા ખાંધાના છેકરામાં ક'ઠમાળની ગાંઠો 


થાય તો બેસીલીનમ 2૦-૨૦૦ પાવરતી અઢઠવા- 
ડિયે એક વખત ચાર ગોળીઓ આપવી. 

ઝાડો થતો ન હોય તો એઓપીઅએઅભ?2 બખ્બે 
કલાકે આપવું અને તેની અસર ન થાય તો સહફેર૨૩૦ 
ચાર ચાર કલાકે આપવું. આંખોમાં ચળ આવતી 
હોય તો આસૈનિક? ચાર ચાર્‌ કલાકે આપવું અને 
મૉંમાં ચાંદાં પડી બળતું હેય, ગરમી લાગતી હેમ 
તો મકશેરીઅસ કરોસીવસ* બખ્ખે કલાકે આપવું 
અને ચાર ૭ ઓંસ પાણીમાં ટ'કણુખાર્‌ ૩૦ ધઉં- 
ભાર પીગાળી તે પાણીના કે।ાગળા કરાવવા, 

અવુસંગી ઉપચાર--દદીંને સારી ચોખ્ખી 
છેવાસાઇ ઓરડામાં જુદો રાખવો. તાવ ધણુ હોય 
તો થંડા પાણીથી સ્પંજ કરવું, ચળ આવતી હોય 
તા કાર્બાલાઈઝડ વેસેલીન ચોપડવું. 

ઓરીના દાણા નિકળતાં બંધ થાય તો ગરમ 
પાણીમાં રાઇનો ભુકો નાંખી દર્દીને ૧૦ મીનીટ 
ખેસાડી કાઢવે। અને પછી ગરમ ખ્લાનૅકેટમાં લપેટી 
સુવાડવો. લીશ્ટર્‌ીનથી મૉંતા કોગળા કરાવવા. 


ન્યુમાનીઆ અને ક્ષય થવાનો ધણુ સંભવ છે, 
માટે દરરોજ છાતી તપાસવી. 
4૧524234022: ઝ:ન૦૧૦ઉ૦૦ 





છ મો? ] 
સિ'દુરિચો। તાવ. 


(308101-૨૪૦1*--5૯%૦18&118. ) 


લાલ તાવ-સ્કાર્લેટ ફિવર્‌ર 

"બ્યાખ્યાઃ-- 

નત ન્નતના તાવમાંના આ પણુ એક નતનો 
ચેપી તાવ છે, શરીરમાં તાવ ભરાયા પછી ખે ત્રણુ 
દિવસમાં દર્દીના શરીર પર્‌ લાલ ચકામાં-ધાખાં 
* “જણાય છે. દર્દીના ગળાની અંદરનો ભાગ સુજે છે, 
શરીરની અને મનતી શક્તિએ મંદ પડે છે; પેશાખ 
“ધણેજ કમી થાય છે, અને દદીને પેટમાં અસહ્ય 
પીડા થતી હોય તેમ જણાય છે, સારા ભાગ્યે આ 
“ભયંકર રેગ આપણા દેશમાં દાખલ થયો નથી. 
અન્ય પ્રક્નએઓના સંસગેથી દાખલ થવાનો ઘણે 
સંભવ છે અને અંગ્રેજ લેકેોમાં અત્રે કોઇ કોઇ વખન 
થતો સંભળાય છે અને નનેવામાં આવે છે. આ રોગ 
ધણે ભાગે નાનાં બાળક્રાનેજ થાય છે, અને તે પણુ 
તેમતી આખી જ૪ંદગીમાં ફક્ત એકજવાર્‌ થાય છે, 
૭તાં પણુ ૧૮૬૯-૭૦ તી સાલમાં આ રગ ન્યારે 
વિલાયતમાં ફાટી નીકળ્યો હતો, ત્યારે એવા ધણા 
દાખલા મળી આવ્યા હતા, કે જે માણુસને પહેલાં 
'આ તાવ આવી ગયો હતો, તેઓ ફરીને પણુ તેમાં 
ભોગ થઈ પડયા હતા. બાહ્યાવસ્થામાં તેથી તે પાંચ 
વષેનાં બાળકોને આ રે।ગ થવાને! વધારે સંભવ છે 
અને દશ વષે પછીનાં બાળક્ટાની સંખ્યામાં તે ઓછે 
જણાય છે તથા પુખ્ત ઉમરનાને તો ભાગ્યેજ થાય 
'છે, આ ઉપરથી એમ ધારવું કે બે વષથી ઓછી 
ઉમરનાં બાળક્રોને આ રગ લાગુ પડતેો।જ નથી, તે 
ધર્ણું ભુલભરેલું છે, કાર્‌ણુ કે ૧૮૮૦ ની સાલમાં 
જ્યારે વિલાયતમાં આ રોગ થયો હતો, ત્યારે એક- 
દરે તેનાથી ૧૭૪૦૪ મર્‌ણુ નિપન્યાં હતાં, જેમનાં 
૧૧૨૦૪ પાંચ વર્ષ કરતાં આછી ઉમરનાં બાળકાનાં 
હતાં, અને ૮૮૬ તો ફક્ત એક વર્ષનાં પણુ નહિ 
થયેલાં બાળકનાં હતાં, આ ઉપરથી સ્પછ જણાય 
છે કે બાલ્યાવસ્થા એ કેઈ આ રોગને માટે અપવાદ 
નથી. રજીસ્ટ્રાર જનરલ પાતાના ઈ. સ. ૧૮૯૦ 
-ના રીષોટેમાં જણાવે છે કે, આ રોગથી તે વષમાં 
૬૯૭૪ મરણુ થયાં હતાં અને તેતું મર્‌ણુ ગ્રમાણુ 
દર્‌ લાખ માણુસની વસ્તીએ ૨૪૨ હતું. ફક્ત ૧૮૩૮ની 
'સાલમાંજ આ રોગથી ૪૦૦ મરણુ થયાં હતાં, પણુ 
તે પહેલાં અને પછી તો ૧૮૮૫ સુધીમાં તેનાથી 


વ્યાધિ પ્રકરણુ? 


( ૩૧૩ ). 





દર્‌ લાખે ૫૦૦ માણુસો આ રોગથી મરણુ પામતાં 
હતાં; પણુ તે પ્રમાણુ ૧૮૮૫ પછો તો ૨૩૭૩ સુધી 
ધરી ગયું છે, અને વધારેમાં વધારે મૂક્ત ૩૦૦ સુધી 
ચઢેલું છે જે ધણું અન્નયબ થવા નેવું છે. 

આ સૅકડામાં ચાલતા આ રોગના પ્રચાર, અને તેથી 
નિપજતાં મરણુને લીધે બળિયાથી પ્રથમ ખાળકાનાં 
જેટલાં મર્‌ણુ નિપજતાં હતાં, તેનો વિચાર કરતાં 
આ રે્‌ગ ખીજે નંબરે ગણાય છે, કારણુ કે બળિ- 
યાથી બચાવ થતાં ટાયકફ્સથી ચૌદ દિવસ સુધીની 
મુદતતા તાવથી ખાળક્રોમાં વધારે મરણો નિપજે છે. 
ઈ. સ. ૧૮૧૩માં ફક્ત વિલાયતમાંજ આ રોગથી 
૪૯૮૨ મરણુ થયાં હતાં, જે વર્ષમાં આ રોગથી તે 
સ્થળે ખરેખરો કેર્‌ વર્ત્યા હતો, કારણુ કે આખા 
વિલાયતમાં તે વર્ષે એકાદ શહેર અથવા ગામડું 


| સરખું પણુ ભ્રાગ્યેજ આ રોગના પંઝામાંથી બચ્ચું 


હેતું. સેન્ચેસ્ટર્‌ અને લોડસ જેવાં વેપારનાં પ્રખ્યાત 
મથકોમાં તો આ રોગ એટલે બધે ફાટી નિકળ્યો 
હતો, કે દર્‌ અડેવાડીએ તેનાથી સો। સવાસો! માણુસ 
મરતાં હતાં અને ૧૮૭૦ની પાનખર ત્રઠતુર્માં તો ફક્ત 
લંડનમાંજ દર અઠવાડીએ આ રોગથી ૧૦૮ મરણુ 
થતાં. આવા ભય'કર્‌ મરણુ પ્રેમાણને લીધે ખોફેસર 
હુક્ષીએ નવીન શાસ્ત્રો અને વેદકતી નવી શેધેોને 
પ્રસાર વધારવાને માટેની સ્થપાયલી બટીશ એ- 
સોસસીયેશનમાં પોતાના ૧૮૭૦ ના સપ્ટેમ્બરના 
ભાષણુમાં જણાવ્યું હતું, કે “ છેલ્લાં દશ વર્ષતી 
સ્થિતિનો વિચાર્‌ કરતાં મુખ્યત્વે કરીને ૧૮૬૩- 
૬૪-૬૯ નાં ત્રણુ વર્ષોમાં માત્ર આ રોગથીજ એ- 
છઠામાં ઓછાં «૦૦૦૦ માણુસો મરણુ પામ્યાં હતાં. 
આ ગણુત્રીમાં અપંગ અતે નિરાધાર માણુસો[ની 
ગણત્રીના સમાવેશ થયેલો નથી. આવા રેગનાં 
કારણા અને તેમનાથી થનાર ભર્યકર પરિણામો વખત 
આવ્યે ધણાં સારી રીતે સમન્નશે અને તેના ભાગ 
થઇ પડતાં નિરપરાધી પ્રાણીઓનાં દુઃખનો અંત 
આવશે તથા તે ઉપરથી સતુષ્ય ન્નત એવા ઠેપકાને 
પાત્ર થશે કે ફક્ત સાનના અભાવે કરીનેજ ધણાં- 
કનાં મર્‌ણુ થાય છે અર્થાત્‌ રોગના ભોગ થાય છે.” 

પ્રકોર:--આ રોગના મુખ્ય ત્રણુ ગ્રેકાર છે. 
રોગ તો એકજ છે; પણુ તેનાં ત્રણુ જુદાં જુદાં રપ 
છે જેવાં કે સાદો લાલ તાવ; ( 3૦881119 
3100[10-સસ્‍્કાર્લેટીના સીમ્પત ) સખત લાલ 


પ્ર 


(૩૬૪) 


તાવ; ( 3૦818108 ક5.0810085&-સ્કારલેટીના 
એન્જખાસા ) વિષમ લાલ તાવ; ( 3૦81811028 
181૪0&-સ્કારલેટીના મેલીગના ). રોગ થયા પછી 
તે ઉપર્‌ જણાવ્યા તેમાંના કયા પ્રકારનો થાય છે તે 
દરદીની સ્થિતિ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. જે દર્દી પોતે 
ધણુ! અશક્ત હેય છે તો રોગ ધણું ગંભીર રૂપ 
ધારણુ કરે છે; પણુ નને તંદુરસ્ત હોય છે અને રોગ 
બીજકોાને તેની જવનશક્તિયો સ્થળ ન આપે તો 
રગનું જેર્‌ વધારે જણાતું નથી. આ રે ગના પ્રત્યેક 
પ્રકારમાં સાધારણુ રીતે સ્નાયુ તથા રક્તવાહિની- 
ઓમાં, ત્વચામાં, કઠેમાં, હોજરીમાં, ગુદામાં, ઇંદ્રિમાં 
તેમજ રૂધિરાભિસરણુમાં થોડું વત્ત દર્દ રોગના 
પ્રમાણુમાં જણાય છે. રગના સાદા પ્રકારની માવ- 
જત યોગ્ય રીતે %ને ન કરવામાં આવે તો પણુ રોગ 
વધારે ભયકર થાય તેવા સંભવ ર્હે છે. 

આ રેગના દરેક પ્રકારના પરિણામને સરખાવતાં 
પણુ તે સધળાં એકજ રેગનાં ભિન્ન ભિન્ન રૂપજ 
છે એમ સ્પ જણાય છે; છતાં પણુ વધારે સપણ 
રીતે સમજાય તેટલા માટે આ પ્રત્યેક પ્રકારનું વર્ણન 
જુદું જુદુ આપીશું. 

૧, સાદો લાલ તાવ. (3. 8111]210% ) 
આ પ્રકારમાં તાવ સ્હેજસાજ હોય છે, પણુ શરીર 
ઉપર્‌ રાતાં ચકામાં જણાય છે, કઠૅમાં પણુ લાલ 
ધાબાં હોય છે, પણુ ચાંદાં પડતાં નથી, જભ શરૂ- 
આતમાં ધોળી હોય છે, તે ધીમે ધીમે લાલ થવા 
માંડે છે, પણુ જે શર્આતથીજ આ રોગમાં બરા- 
બર્‌ માવજત કરવામાં આવે છે, તો દર્દીને જલદી 
આરામ થાય જે. 

૨. સખત લાલ તાવ. ( 5. 4101110358 ) 
આ પ્રકારમાં તાવ ધણાજ સખત હોય છે અને 
મુખ્યત્વે કરીને પહેલાજ ચોવીશ કલાકમાં ધણાજ 
વધી ન્નય છે, તથા ચકામાં પણુ ધણાંજ રાતાં 
હોય છે, ગળામાં ચાંદાં પડે છે અને ગરદન ઉપર 
પણુ ચાંદાં પડે છે, જેથી નને ઉનાળા કરતાં શિયા- 
ળામાં આ રેગ લાગુ પડે છે તો તે વખતે દર્દીનું 
મરણુ થાય છે. આ રેગનાં સધળાં ચિન્હો ધણાંજ 
ભય'કર હોય છે તથા વખત જતાં દર્દીના જવને 
નેખમમાં નાંખે છે, અને તેટલા માટે આવા પ્રકા- 
રમાં સારવાર ધણીજ સાવચેતીથી કરવી નેધઇએ. 

2. વિષમ લાલ તાત્ર. ( 5. ]/%11810& ) 
પ્રથમ કહેવામાં આવ્યા તેખે પ્રકાર કરતાં આ રોગને 
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આ ગ્રકાર ધણ્‌ાજ ભયકર છે. તાવ ધણુાજ ન્નેરમાં. 
આવે છે જેથી દદીને શારીરિક નબળાઇ લાગે છે, . 
મગજમાં વિકાર ધણો જણાય છે, અને તેથી તેની 
આંખમાં ધેન રહે છે. ગળામાં પૂરેપૂરાં લાલ અથવા 
કીર્મજી કાળાશ પડતા લાલ રંગનાં ધાખાં જણાય 
છે, મ્હાંમાંથી લાળ નીકળે છે, જભ શરૂઆતમાં 
ધોળી હોય છે પણુ તે ધીમે ધીમે લાલ અને »ીર્‌- 
મજ ર્‌ગતી થાય છે, ગળામાંનો ચીકણા વિન્તીય 
પદાથે એવો તો દુર્ગંધ મારતો હેય છે કે તેથી 
કરીને દદીંનો શ્વાસ પણુ ખરાબ વાસ મારે છે. 

આ તાવના કઇ પણુ પ્રકારથી પીડાતા ૬- 
દીનો તાવ ગયો એટલે તે બચ્યો કે સાજે થયે 
એમ કહેવાય નહિ; કાર્‌ણુ કે કેટલીક વખતે એમ 
પણુ બને છે ક આ રોગથી પીડાતો દર્દી તાવ 
ગયા પછી ખ્હેરે થઈ નય છે, અથવા તો તેની 
આંખનું તેજ કરમી થઇ ન્નય છે, કે તેના ગળાની 
નળીઓ હમેશને મારે સુજેલીજ રહે છે. આ પ્ર- 
માણે મુખ્યત્વે કરીને ન્યારે શરૂઆતનો તાવ ધ- 
ણોઈજ ધીમે હોય છે, ત્યારેજ થાય છે; કારણુ કે તેથી 
કરીને વિન્નતીય દ્રવ્ય યોગ્ય રીતે શરીરનાં છિદ્ર 
દ્વારા ખ્હાર્‌ ન નીકળે, અને તેથી કરીને મૂત્રાશય 
દ્ારાજ કૂક્ત રોગને ખ્હાર કાઢવાનો માગે રહે છે, 
તથા તેને નન્‍્યારે આખા શરીરનું વિન્નતીય દ્રવ્ય 
ખ્હાર કાઢવાનું ધણુ! ખોન્નશૂપ થઇ નય છે, ત્યારે 
તે વિન્નતીય દ્રવ્ય ઉપર્‌ ચઢે છે, અને તેથી કાનમાં, 
તથા માથામાં પીડા થાય છે, અથવા તો રદ્રિય 
રોગનો પણુ દર્દી ભોગ થઈ પડે છે. 

સાધારણ ચિન્હે:--આ રેગ ઘણે ભાગે પાંચ 
છ દિવસ સુધી ચાલે છે, અને ક્રેઇ વાર્‌ તો કૂક્ત 
ચોવીશ્ર ફલાકજ તેની અસર જણાય છે. કઇ કોઇ 
વખત તો સાધારણુ તાવનાં સ્હેજસાજ કપારી 
તથા દંડીતી લાગણી એ ચિત્ડં જણાય છે, અને 
પછી તરત તાવ ભરાય છે, તેમજ દર્દીને ઉબકા 
આવે છે, ઉલટી થાય છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, 
તથા માથા અને ગળામાં દુખાવા જણુય છે. શરૂ- 
આતથીજ% રોગીને ગળામાં સ્હેજ સાજ દુખાવો 
જણાય છે અને જેમ જેમ રેગતું જેર્‌ વધે છે તેમ 
દુખાવો પણુ વધે છે. તાવના પ્હેલા હુમલા પછી 
૪૮ કલાકમાં રોગનું લાક્ષણિક ચિન્ડ છાતી ઉપર્‌ 
રાતાં ચકામાં જણાય છે, અને ત્યાંથી મ્હોં, ગરદન, 
આાખા ધડમાં, પગના સાંધાઓમાં અને રતે રધતે 
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આપા શરીરમાં ફેલાય છે. આ ચકામાંઓનો રંગ 
ચકચક્તિ લાલ હોય છે અને તે ધણાંજ ઝીણાં 
હોય છે અથવા તો આમાં ધાખાં જેવાં હોય છે 
જે ધાબાંને દબાવતાં ત્વચાનો લાલ રંગ દૂર થાય 
છે અને તે રંગ ૬બાણુ પાછું ખેંચી લેતાં પુન: 
જણાય છે. દર્દીની જીજ્નનો વર્ણુ તે પણુ રોગ પાર્‌- 
ખવાનું મુખ્ય સાધત છે. શરૂઆતમાં જભતા ઉપર 
જેમ ધોળુ' પડ વળ્યુ' હોય તેમ જણાય છે, અને 
ટેર્વાનો તથા કારનો રંગ લાલ હોય છે, પણુ થોડા 
વખતમાં ધોળાશ જતી રહે છે અને પાઠી રાતી 
જણાય છે. ચોથે અથવા પાંચમે દહાડે શરીર પરનાં 
લાલ ચકામાં આછાં થવા ચૉંડે છે, અને આઠેમે 
અથવા નવમે દિવસે તો તે તે ચકામાં સુકાઇ નનય 
છે અને તેના ઉપરનાં હોડાં કરમાધ્ને ખરી પડે છે 
પણુ ત્યારપછી દર્દી ધણેજ અશક્ત થ₹ ન્ય છે. 
ચકામાં સુકાવાનો તથા છાડાં ખરવાનો કોઈ બધા 
અવયવોના એકજ સરખો વખત હોતો નથી પણુ તે 
દરેક અવયવમાં થયેલા રોગના ભરાવ ઉપર આધાર 
રાખે છે. મ્હોં તથા ધડનાં પડ તો સાધારષણુ ગુમડું 
મટયા પછી જેમ તેના ઉપરતી મરી ગયેલી ચામડી 
નીકળી નય છે તેમ નીકળે છે; પણુ હાથ તથા પગ 
ઉપરનાં ધાખાનાં પડ તો લાંખાં મોન માફક નિક- 
ળતાં હોય તેમ નીફળી પડે છે. 


હમેશાં આ રોગનાં ચિન્હો કેઈ નિયમિત હોતાં 
નથી. એટલે કે શરૂઆતમાં ઠંડીની લાગણી થવી વિગેરે 
કાંઈ જણાતું નથી પણુ એકદમજ સખત તાવ આવે છે 
અતે અડધાં પડતાં ચકામાં જણાય છે, પણુ રોગનું 
અંદરથી જેર એટલું ખધું હોય છે કે શરૂ થયા પછી 
થોડાજ સમયમાં દર્દી મરણુ પામે છે. 


રોગનાં ખાસ ચિન્હેઃ--૨ લાલ ધાબા; 
૨ શરીરમાં વધારે ગરમી તાવતી હમેશની ૯૮* 
ગરમી વધતાં વધતાં ૧૦૪” ૧૦૫૦ અને કેઈ કોઈ 
વખત તો ૧૦૬૦ ડીમ્રી સુધી વધે છે, ૩ જીભ જે 
શ3આતમાં ધોળા પડથી ૭વાયલી હોય છે તે પડ 
ધીમે ધીમે જતું રહે છે અને લાલ ૨ગવાળી જણાય 
છે. આવી જીભને ( 301%&00719 100૪૫૦ ) 
સ્ટ્રા ખેરી ટંગ ( સિદુરીઆ રંગને મળતું ફળ જે ) 
એમ કહેવાય છે. ૪ ચકચકિત પણુ વિકરાળ આંખ; 
અને ગળાને સોજ્ે આ સધળાં ચિન્હો ઉપરથી 
શેમ બરાબર સમજય છે, ગળાના સોજની સાથે 


આયાધિ પ્રકરણ? 
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તાળવામાં અને ગલોષ્ાં તથા દાંતનાં પેઢાં અવાળુ 
પણુ સુજે છે અને માંમાંધી તેમજ નાકમાંથી ચીકણુધ 
દુ્ગેધ મારતો વિન્નતીય પદાર્થ નિકળે છે. 


ખળિયા અને સિદુરિયા તાવમાં લાલ રંગનાં 
ધાખાં તો શરૂઆતમાં હોયછઠેજ અને સાધારણુ જે- 
નાર તો શરૂઆતમાં એક રોગને ખીજ્ને ધારે છે, 
પણુ આ ખેમાં તો વેદક પ્રમાણે એટલે! તફાવત છે કે 
સિદુ્‌રીયા તાવના રે।ગીને લાલ ચકામાં નિકળતાં 
પહેલા, પીઠેમાં અને માથામાં તથા ગળામાં દુખાવો 
જણાય છે, જ્યારે ખળિયાના રેગીનું ફક્ત શરીર 
લાલ જણાય છે, પણુ પહેલાં કાંઈ દદ જણાતું નથી. 


ઉદ્ભવઃ--આ રેગતી શરૂઆત અબસ્તાનમાં 
થઈ છતી, અને ત્યાંથી આખી પૃથ્વીમાં તે પ્રસરી 
ગયો. ગરીબ માણુસોનાં નજીક નજક બાંધેલાં સારી 
હવા તેમજ જમીન વિનાના ધરમાં વસ્તા માણસોમાં 
તે ધણાજ જલદીથી ફેલાય છે, અને સંખ્યાબંધ 
માણુસો તેના ભોગ થઈ પડે છે. 


આ રોગ ધણેોજ ચેપી છે. કોઈ દરદીની સાથે 
રહેવાથી અથવા તો તેના ઓરડામાં રહી તેની સારવાર 
ફરનારનેજ આ રે।ગ લાગું પડે છે એમ નથી, પણુ 
કપડાં-શેતર|જી તથા દર્દીના બિછાના વિગેરેથી પણુ 
રોગ ખીનન માણુસને લાગે છે, આ વાત આવા 
રોગીઓતી સારવાર કરનાર દાક્તરેના કુટુંબ માંરોગ 
ચયાથી સિદ્ધ થાય છે, આ ચયનાનું કારણુ છે કે આ 
રોગના જંતુઓ એટલા બધા ચીકણા છે કે તેઓ 
સૂદ્દમ હોવાથી સાધારણુ જ્ેનારતી નજરે ચઢયા 
સિવાય સહેલાઇથી કપડાંને ચોટી રહે છે અને તેથી 
તે કપડાંના ઉપયોગ કરનારને તેમના ઝેરની અસર 
થાય છે, અને રોગ થાય છે. આ જતુઓમાં ઉત્પન્ન 
થયા પછી બે વર્ષ સુધીની અસર રહે છે: 
અને તેમનો ફેક્ત ધણાજ સખત ગરમી ૨૦- 
(ડીત્રીથી ) અથવા તો ડીસપ્તફેકશ્રન-ધુમાડા વિગેન 
ર્‌થીજ નાશ પામે છે. આ રોમથી પીડાતા દદીને પ્રથમ 
તાવ આવે છે ત્યાર્થીજ રોગ બીજક ખ્હાર નીકળે 
છે અને તેનો ચેપ બીન્નને લાગવા માંડે છે. જેમ' 
જેમ રેાગ વધે છે અને શરીર ઉપરથી છોડાં નીક- 
ળવા માંડે છે તેમ તેમ ચેપતી અસર વધે છે અને 
ત્યારે છેલ્લાં પડ નીકળી જળને ત્વચા તદન નિરોગી 
થાય છે ત્યારે ચેપ લાગવાનો બિલકુલ સંભવ. 
રહેતો નથી. આ રોગ અમુક ત્રાતુમાંજ ફેલાય છે 


( ૩૧૬ ) 


એમ કાંઈ નથી; પણુ ઇગ્લંડમાં તો તે સપ્ટેમ્બરથી 
નવેમ્બર મહીનાની અસર સુધી ધણુ નેરમાં આવે 
'છે. આ રગતી એક ખુખી એ છે 'કે ગલેવેતી અિ- 
'ઓને તેનો ચેપ બિલકુલ લાગતો નથી ન્યારે જે 
'અએ તે સુવાવડ પછીનો તાવ આવતો હોય છે 
તેમને તો રોગીના સ્હેજ સંસર્ગથી પણુ ચેપ લાગે છે. 


સાવચેતી? 


આ ભયંકર ચેપી તાવની અંદર્‌ શરૃઆતમાં 
તાવનું જેર નરમ છે એમ ધારી ગણુકારીએ નહી 
અને સારા દાકતરતી મદદ લેદએ નહી તો તે રોગ 
'ભર્યકર ૨પ પકડે છે અને તેના પરિણામે દર્દીનું નાક 
ગાલ અને હાથપગ મરી નય છે. 


ચિક્રિત્સાઃ--આની મુખ્ય દવાઓ એકે!- 
નાઇટ? અને કોટ્ીઆ'?”* ૪, ને સાધારણુ રીતે 
'મષ્યમ અંશવાળી અપાય છે. કોઇવાર બંલાડે.- 
ના*7 પણુ «રર લાગે તો આપવું પડે છે. 
કેટલીકવાર જેલસીમીઅમ?” વધારે યોગ્ય થઇ 
પડે છે. સખત લાલ તાવમાં ન્યારે ગળું સુજ 
આવે છે અયવા તેમાં ક્ષત પડે છે ત્યારે 
“એપીસ?* કલાકે કલાકે આપવાથી ફાયદો થાય 
છે. કેટલીકવાર ધણાં ખરાબ ચાંદાં થઈ આવે છે, 
તે મટાડવાને માટે મકયુરીઅસ5?* આપવું. નને 
સંયોજક તેતુએ ખબગક્યા હોય અને ક્ષત સારાં થતાં 
ન હોય તો શરૂઆતમાં ર૨સઢોક્સચ”૩૨ અને 
પાછળથી લેચેસીસ'**૬ગુણુકારી નીવડે છે. 


નો આ નવર વિષમ સ્વરૂપ ( 8087180118 
૫8118108 ) પકડે તો સુસતી, શરીરનું થંડાપણું 
ઈત્યાદિ ચિન્હો કેમ્ફૂરતી જરૂરીઆત સૂચવે છે; પણુ 
જે આવાં ચિન્હો વિના અગર સાથે માનસિક વિ- 
કારનાં ચિન્હો પણુ થઈ આવે તો કંચુપ્રમ ગંસે- 
ઢીકમ?"“અને ઝીન્કમ એ ખે દવાઓની મદદ 
લેવી. ન્યારે દર્દીનો સ્વભાવ ક્રોધી થઈ ગયો હોય, 
ગળુ ચીકાસવાળું હોય તથા જલદી સુજ્ની જતું 
હેય, ચાંદાં પહોળાં તેમજ કાળાશ પડતા રંગનાં હોય, 
નાડી ધણી ઉતાવળી પણુ નબળી હોય, અને મન 
અસ્વસ્થ હોય યારે એલેન્થસ?”* પા પા કલાકે 
આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે; અને તે માટે 
આશીર્વાદ રૂપ દવાછે. ૧અંશવાળીજ બસ થાય છે. 
શાલ તાવને લીધે કોઇવાર શેફ થઈ આવે છે તે 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર 


1 ભાગ 





કેન્થારીસ?થી મટી જય છે; પણુ તેયી ન મટે 
તો આર્સેનિકમ?*૭ આપવું. 

લાલ તાવને લીધે કેટલીકવાર નાકમાંથી રક્ત- 
સ્રાવ થાય છે, કાન પાકે છે, ને ખ્હેરાશ આવવા 
માંડે છે. આ સમયે ચ્યુરીઆઆટીક એંસીડ'?, ત્રણ 
ત્રણુ કલાકે આપવાથી આરામ થાય છે. કોઇવાર 
તે કાનના વ્યાધિ માટે હીપા૨ સલ્ફયુરીસ૬ આપ- 
વાની જરૂર પડે છે. જ્યારે દર્દી નબળા તથા 
સ્કૌફ્યુલા વિષથી દૂષિત હોય અને તેથી ઉંપર્‌ કલા 
તેવા નાક કાનના રોગ થતા હોય તો સલ્ફર 
આપવુંજ ન્નેઇએ. લાલ તાવ ન્યારે વિષમ સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે અને તે 'સાથે રક્તઝ્ાવ થાય, ત્યારે 
ક્રોટેલસ? આપવાથી પણુ કાયદો થાય છે, બૅલા- 
ડોના#ના (ઉત્રઅર્ટનાં) ૨૦ ટીપાં પોણાશેર પાણીમાં 
નાખીને તેમાંથી એક ચમચો. ભરીને જે માણુસ 
લાલ તાવના દર્દીતી સારવાર કરતો હોય તે, સવાર 
સાંજ લે તો રહે; તેને લાલ તાવનો ચેપ લાગતો 
નથી, અને કદી તાવ લાગુ પડે, તોપણુ બહુ થોડી 
અસર ડરી શકે છે. 

અખનતુસંગી ઉપચાર્‌ઃ-દદીને જુદા ઓરડામાં 
રાખવો કે જેથી કુટુમ્બના માણુસે।ને તેના ચેપ લાગે 
નહી. દાક્તરે પોતાનો કોટ કાઢી રબર અગર રૂનાં 
ધોવાય તેવાં કપડાં અગર મલમલને 'ક્રોટ પહેરી લેવો 
અને દર્દીને ન્નેઈ બહાર નિકળ્યા પછી હાથ મો 
ફરર્માલીનથી ધોવાં અને પોતાનાં કપડાંપર તે છાંટવું. 
દર્દીને ચળ આવતી હોય તો કાળીલીક પાણીથી 
ધોવો, ચામડી ઉખડતી વખતે સોડાના ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરાવવું. ગુરદા ન ખગડે તેને માટે દદીને તાવ 
પહદી એક અડેવાડિયા સુધી સુવાડી રાખવે.. તાવ 
૧૦૪-૧૦૫ ડીમ્રી રહે તો તેને સૌડાના પાણીથી 
સ્નાન કરાવી ૧૦૩ ડીમ્રી તાવ રહે તેમ ફરવું. 


લાલ ચકામાં અંદર્‌ પેસી નનય તો ૧૦૦” ડીસષ્રી 
ગરમ પાણીથી સ્નાન આપતાં રહેવું અને ઝેન્થા- 
કુસીલીનના'?”* ખખ્ખે ગ્રેઈન અડધા અડધા કલાકે 
આપવા. 

ખોરાક લમેશાં કેટલાક અઠવાડિયા સુધી સાદો 
પુદ્દીકારક જલદી હજમ થઇ ન્ય તેવો આપવે ને 
પાણી પુષ્કળ પાવું, ગળામાં ચાંદાં પડે તો જંતુ 
નાશક કૅઈડગળા અતે વરાળ આપવી. 

કલારશેટ આરે પાઢાશના પણુ કૉગળા કરા- 


છ શો. ] 


વ્યાથી સારો ગુણુ થાય છે. સિદુરીઆ તાવમાં કોઈ 
પણુ કારણુથી (૪7039) પાશીના સે।!ન્ન આવે છે 
તેને માટે એપોાસાયનમના# અર્ડનાં ૧-૨-૩ ટીપાં 
કલાકે કલાકે આપવાથી અકસીર ફાયદો થઈ સેોન્ન 
ઉતરી જય છે. 

વળી કેટલાક રોાગીઓમાં સખત ઝાડા અને 
દમ લેવામાં ધણુજ દુઃખ થાય છે ત્યારે આર્સેનિકમ 
એપીસ, ડીજટેલીસ, હેલીખબારસ અને બેંકી જાતી 
પેરીથી સાર્‌ ફ્રાયદ્દા થાય છે. 





રંગીલું. 
( 19૦01૬૫૦, વેંબ॥ટ્ઠુપાં8, 300૦81૮ 130110 1૦૫૦૪.) 
ડેંગ્ગુ ડૅગવીસ બ્રેક ખોન ફીવર 
બ્યાખ્યા,-- 


એરીના જેવા દાણા, સખત માથાનો દુખાવો, 
અને શરીરમાં હાથ પગ વિગેરે સ્થળે વાયે રડી ગયાના 
જેવા દર્દ સાથે ન્નરી તાવ આવતો છેોય, ત્યારે 
તે ચેપી ઉપદ્રવને રંગીલું કહે છે. અકડઇ અને વાંકી 
ચુ'જા ચાલવાની રીતને લીધે તેને ( ડેન્ડી રીવર- 
1241067 ૦૪૦૦ ) કહે છે. 

આ વ્યાધિમાં બીજ રોગ પણુ કોઈ કાઇ વખત 
ભળે છે; પરતુ ધણાખરા કેસે સાત આઠ દિવસમાં 
સાન્ન થાય છે, અને રગ ભય'કર્‌ રૂપ ધારણ કરતો 
નથી. એક વખત થયા પછી તેજ શખ્સને રંગીલું 
ફરીથી થતું નથી. આપણા દેશમાં રંગીલું સને 
૧૮૪૨ અને ૧૯૧૩૨ માં આવ્યું હતું. 


બ્યાધિ પ્રકેર્ણ# 





| 
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ગયેલી ને દસ્ત કબજ છેય છે, તથા તરસ ધણી લાગે 
છે. ક્રેટલીક વખત શરીરના જાદા જુદા ભાગોમાં 
ગોટલા ચડે છે, ત્રીજો દિવસ પૂરો થવા આવે છે, 
ત્યારે તાવ નરમ પડે છે, તથા તે પછી ખે ચાર 
દિવસમાં ઉલટી તાવ ને દુખાવો ફરીથી થઈ આવે 
છે, ચામડી ઉપર ઓરીતા જેવું »ુટી નીકળે છે, 
ત્વચા લાલ દેખાય છે; તાવ પાછે! ઉતરી ન્નય 
છે, અને દર્દી ધીમે ધીમે સારા થાય છે. દાણા જે 
નિકળે છે તે ઓરી, લાલ તાવ-અછબડા અથવા 
બરો મૂતર્યા જેવા દેખાય છે અને પહેલાં હથેલી- 
ઓમાં અને પછી આખા શરીર પર્‌ દેખાઈ તાવ 
નરમ પડી નજય છે, અને જે અંતર્‌ રોગ બીન્ન 
થયા ન હોય તો અઠેવાડિયામાં તાવ ઉતરી નનય છે. 
દદીને તનમનની શક્તી એજી થતી નય છે તે ધણી 
વખત શરીરના સ્નાયુએ અતે મન્‍્જતંતુઓનેો 
દુખાવો રહી જય છે. આ તાવ ઘણોજ સાષ્ય છે. 


ચિકિત્સા. 

એકંદર વિચાર કરી જેતાં શરૂઆતમાં એંડોનતા- 
ઇંટ??,? એ મુખ્ય દવા લાગે છે; પણુ આ રોગમાં 
વળી હાડકામાં દુખાવો થાય છે તે માટે ચુપેટો- 
રીઅમ પર ફેોલીએટમ?' તે સાથે વારાફરતી 
આપવાથી દદી ને વધારે ચેન રહે છે. રગતી ખીજ 
અવમ્થામાં જેહ્સીમીઅમ? અકોાનાપ્ટને બદલે 
આપવું. ત્વચા અને શ્લેષ્માવરણુનો બગાડ દૂર્‌ 
કરવા માટે ર્સટઢાકસ  ઉપયે।ગી થઇ પડે છે. કોઇ'- 
વાર્‌ લક્ષણોનો વિચાર કરી ન્ેતાં બેલાડે।નાની 


લક્ષણ્‌ઃ--આ રોગ એકદમ હુમલે ફરે છે; | જરૂર જણાય છે. ઉભક્રે, વમન થતું હેય તો 


અને તેની શરૂઆતમાં ઉલરી થાય છે, કપાળના 
ભાગમાં દુખાવો લાગે છે, વાંસો હાથ પગ અને 
સાધા વાયે ૨હો ગયા હોય તેમ તેમાં દરદ 
શાય છે; ધણી વખત ટાઢ પણુ આવે છે. સાંધા 
દુખવા સાથે સુજી આવે છે, તેમજ વળી ડોકુ, 
કાનનાં મૂળ તથા બગલ અને ન્નંધમાં રહેલી લીંફ્‌ની 
ગ્ર“થિએ પણુ સુજ જાય છે અને દુખવા માંડે છે. 
નૃષણુમાં પણુ સેજ ને દુખ થાય છે. માથાના દુખા- 
વાની સાથે નેત્રમડળમાં પણુ ખટકે! થાય છે. ત્વચા 
થોડીવારમાં સુકી ને ગરમ થઇ આવે છે, નાડી ઉતા- 
વળી, અગર રહી રહીને પાતળી ને નબળી ચાલે છે. 
માં ઉપર્‌ ઉભરો! જણાય છે, આંખો લાલ અને 
આંસુવાળી, જીભ લાલ અને સ્વચ્છ, ક્ષુધા મંદ પડી 


ઈપીકેક૩*. ઝાડા થતા હોય તો આર્સૈનિકમ?*, 
ગુર્દામાંથી રક્તસ્રાવ થાય તો ડ્ડેન્થારીંસ અને બીજી 
ક્રોધ જગ્યાથી રક્તસાવ થાય તો ચાઈતા?” દર્‌ 
કલાકે કલાકે આપવું, ને નરમ પડે તેમ ૨-૩ 
કલાકે આપવું, 





જારી જવર. 
110 00૦૫000૫૦તે 1'0301*. 
ધ ડન્ટીન્યુડ ફીવર; ટાયફેસ ફીવર 
ચોદ દિવસનો તાવ? 
(41100૫35; “હા 8110 7₹૦૫૦* ). 
વ્યાખ્યા-આ તાવ ધણોજ દેરાન કરનારે તે- 
મજ ચેપી ગણાય છે. તાવના હુમલાની સાથેજ 
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દર્દીની રાક્તિ મંદ પડી “ય છે અને તેના શરીર 
ઉપર શેતુરના ૨*મના નેવાં ચાંદાં પડયાં હોય 
તેમ ત્વચા લાલ થઈ ન્નય છે અને તે રગ દિવસ 
જતાં કાળાશ ઉપર આવે છે. આ રૉગનાં તતવે 
શરીરમાં અનેક પ્રકારે પ્રવેશ કરે છે. મળમૂત્રને 
રોકવાથી તેના વિન્નતીય પદાર્થને લીધે પણુ માણુસ 
આ રગનો ભોગ થાય છે, તેમજ જ્યાં આગળ ધર 
ધણાંજ નજક નજક બાંધેલાં હ્ોય-વસ્તી ધણી 
ગાઢી હોય અતે સ્વચ્છ હવાને પુરતો અવર્‌ જવર્‌ 
ન હોય તેવાં સ્થ્રળોમાં-#યાં ગરીબ લેકે રહેતા 
હોય યાં આ રોગ તે સ્થળની ગ'દઇી વાળી હવાને 
લીધે ધગે ભાગે પૂર નનેસમાં ફ્રાટી નીકળે છે. આ 
તાવનું જેર્‌ બેથી ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી રહે છે. 
નો વધારે લ'બાય તો સમજવું કે બીજ અંતર 
રગ ઉપન્યા જે. 

આ તાવનાં અનેક નામ આપવામાં આવેલાં છે 
જટલાક તેને ગ'દ૪છીને લીધે અથવા કહોવાતાં પા'શી 
અને વનસ્પતિતી દુગેધવાથી હવાને લીધે આવતો 
તાવ, ચેપી તાવ અથવા તો ન્યાં ધણાં માણુસોને 
જમાવ થયે! હોય અતે યોગ્ય સ્વચ્ઠતા ન જળ- 
વાતા હેય તેવાં સ્થળો તુરંગ, દવાખાનાં વિગેરે 
નો ચૅષી તાવ પણુ કહે છે. ગામ પરમામતી મુસા- 
ફૂરી કર્તારાઓને જૂદાં જૂદાં પાણી પીવાં પડે છે, 
અને તેથી જેને સામાન્ય લેક પાણી લાગ્યું છે, એમ 
કહે છે તે પણુ આજ તાવનો એક પ્રેકાર સમજવો. 
આ તાવ સેને એકજ સરખી રીતે લાગુ પડે છે 
અર્થાત્‌ પુરૂષ -સ્રિ તથા આળક્ાને પણુ આવે છે જેમાં 
વયનો પણુ કાંઇ બાધ નથી. પણુ જેમ વધારે 
મ્હાટી ઉમરના માણસને આ ન્વ્વર લાગુ પડે તેમ 
તેનાં પરિણામ વષારે ધાસ્તી ભરેલાં ગણાય છે. 
જ્યારે જ્યારે આ રોગ ચાલે છે, ત્યારે યારે એકાએક 
ફાટી નિકળે છે, અને તેને તરતજ અટકાવી શકાતો 
નથી, ન્નકે તેનાં કારણો તો સહેલાઇથી નણી 
શકાય છે. 

ચિન્હેો-શરૂઆતનાં ચિન્હો એક બીજાથી જૂદાં 
જૂદ્દાં જગાય છે અતે તરતને માટે તો જ્વર કયા 
પ્રકારનો છે તે સમન્નતું નથી, પણુ આ તાવનું 
સખ્ય ચિ”હું એજ છે કે, શરૂઆતથી તેનું ન્નેર્‌ 
એટલું બધું હોય છે કે ફક્ત ત્રણુ દિવસમાંજ તે 
દર્દીને એટલે બધો તો અશક્ત કરી નાંખે છે કે 


જ 


તે પોતાનું સર્વ કામકાજ પડતું મૂકે છે, અને ફૂક્ત 


સઘક-વિજ્ઞાન-ચ ઝેક 
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બિષાનાર્માજ પડયે! રહે છે. તાવની ગરેમીને લીધે 
તેને આખુ' શરીર બળતું લાગે છે, તે પથારીમાં 
આમ તેમ તરમૃડિયાં મારે છે, ગળામાં સોજે જણાય 
છે, હાથ પગ અને શરીરના સ્નાયુઓ ધણુા।જ ચુંથાતા 
લાગે છે. શરૂથીજ ખાવા પર્‌ અરૂચિ થાય છે, 
કપાળ ઉપર દુખાવો જણાય છે, તેને બરાબર ઉંધ 
આવતી નથી, શરૂઆતથી શરીરમાં દુખ લાગે છે, 
અને વખત જતાં તે દુખમાં ધણા વધારે। થાય છે, 
અંદરથી તેને પોતાની ત્વચા સુજેલી હોય તેમ દુખે 
છે અને ગરમ લાગે છે, તરસ લાગે છે, નાડી ધ- 
ણીજ ઝડપથી ચાલતી હોય છે, જીભ ધોળી 
સુકી અને અસ્થિર જણાય છે, પેશાબ ધણૂ્‌।જ 
થોડો અને તાવતી ગરમીથી ઘણાજ લાલાશ પર 
હોય છે, કેપ) કોઈ વખતે ઉલટી પણુ થાય છે, 
તેનો ચહેરો ભારે જણાય છે, મ્હાં ઉપર હમેશાં 
સુસ્તી રહે છે, આખા શરીરતી નસો અતે અવયવો 
તાડાય છે, ઉધ આવતી નથી, અને નને કદાચ 
આંખ મળી નય છે તો દર્દી એકાએક લવવા માંડે 
છે; અથવા તો ભ્રચકર સ્તમ આવીને ઝબકી 
ઉઠે છે* દિવસ કરતાં રાતને સમયે તેના દુખમાં 
ઘણુ વધારે થવા માંડે છે. શરીર અને સ્તાયુનો 
દુખાવા ચુંથારો હમેશાં નિયમિત વખતે થતો નથી. 
સાથાના આગલા ભાગનો દુખાવે। દશમા દિવસ 
અને મોડામાં મોડો ચોદમા દિવસ પહેલાં બંધ પડે છે. 

ટાયફસ તાવથી પીડાતા દર્દીનો સાધારણુ દેખા- 
વજ તેના રોગને સપણ બતાવી આપે છે. ધણે ભાગે 
આ તાવને દર્દી બિછાનામાં ચત્તા પડયો રહે છે 
તેનો ચ્હેરો જણે તેને ધણું અસલ દુઃખ થતું હોય 
તેવો ઉદાસી અને દયાજનક હોય છે, આંખ ઘેરા- 
ય્લી અને સુસ્ત રહે છે, અને તેના ગાલ ઉપર 
લાઠી ચઢી આવ્યું હોય તેમ જણાય છે, જેમ જેમ 
તાવ લંબાય છે, તેમ તેમ આ ચિન્હેમાં પણુ વિકાર 
વધે છે, દર્દીની આંખો અર્ધ મીચેલી જેવી અથવા 
તો તદન મીચાઇ જય છે, તે ચતા અતે દુઃખતા 
ઉદ્ગાર કરતો બિછાનામાં અસ્નસ્પ્ર પડ્ડી રહે છે, 
સ્હામા માણુસને ઉત્તર આપવાની તેનામાં શક્તિ 
સરખી પણુ રડૈતી નથી, તે બિઠઠાનામાં આમતેમ 
તરફડતા હોય તેમ કરે છે અયાત્‌ તેનામાં ધરી જ 
ખેચેની જણાય છે, તેતું મ્હાં બીડાધ્ નય છે, 
જભ અતે શરીરતા અવયવો ધુજે છે, અને દરેક 


છ મો? ] 


વ્યાધિ મડશણુક 
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સ્નાયુ દુઃખથી તણાતા હોય તેમ જણાય છે, આ 
'ચિન્રો ઉપરાંત આ તાવથી પીડાતા દર્દીનું મ્હોં 
 સુકુ' થઇ નય છે, દ્રાત તથા ઓડઠના ઉપર 
છોડાં વળે છે; કાનમાં ખ્હેરાશ આવી ન્ય છે, 
અને ત્વચા શુષ્ક અને બળતી જણાય છે, ( 107. 
ઉ. 30080 ત, 1).) 

તાવ લાગુ થયા પછીના પ્હેલાજ અઠેવાડીઆમાં 
દદી'ના માથામાં દુખાવો શ્વરૂ થાયછે, કાનમાં અવાજ 
જણાય છે અને જે અવાજના વધવાથી દદી અતે 
ઇનડેરા થઈ જાય છેઃ આંખના ડોળા સંકોચાય 
છે, અને તેમાં એટલી બધી ગરમી જણાય છે કે 
દદી” સૂર્યના પ્રકાશને ખમી શકતો નથી, તેથી 
આંખો બધ રાખે છે, દદીનનો સ્વભાવ મીન્નજી 
થઈ જાય છે, અને સ્હેજ સાજમાં તેને કોધ્ઠ પૂછવા 
આવે તો ફક્ત ટુંકોજ અથવા તે ગુસ્સા 
ભરેલે પ્રત્યુતર આપે છે; આવો તાવ આવવા 
માંડયા પઠી થોડા વખત પછો એટલે ચારથી 
આઠ દિવસની અંદર અત્યાર સુધીના તેના અ- 
સ્વસ્થ ચિત્તમાં પણુ વિકારજણાય છે, તેને બોલવું 
ગમતુ' નથી, તે ધેતમાં પડચો રહૈ છે; આ 
ચિન્દ તાવના ભયંકર ર્‌્પને દશાવે છે, ન્યારે સુધ- 
ર્‌લા અને સારી સ્થિતિવાળા માણુસોને આ રોગ 
લાગુ પડે છે, ત્યારે તેમતી મગજની શક્તિ ધણીજ 
ચૅચળ હોવાથી આ ચિન્હ તેમનામાં ઘણાજ થેડા 
વખતમાં જણાય છે, આવા માણુસોની લવરીમાં 
વખત, માણુસ અતે વિચારતું મિશ્રણુ હેય તેમ 
જણાય છે એટલે પોતે સૂતો સતો “નરણે પોતાના 
એપ્રીસના માણુમો-મિત્રો સગાં સ'બ'ધી સાથે 
અપરિચિત વિષય વિષે વાત કરતો! હોય તેમ 
તે બોલે છે, એક કરતાં વધારે માણુસો! તરફથી 
પાવે ખોલતો હોય તેમ લવે છે, કેઈ કોઇ વખત 
જાણુ પોતે ધણાં દુઃખ ભોગવતો હેય તેવા ઉદ્‌- 
ગારો કાઢે છે, પથારીમાંથી બેઠો થઇને નાસવાનું 
કરે છે; પોતાના ઉપર દુસ્મતો ડુંટી પડતા હોય 
અને તેમનાથી નાસી જતો હોય, તેમતી સાથે 
“લઢતો હેય તેમ તેની વતેણુક જણાય છે, આ 
ગ્રમાણેના સન્િપાતમાંથી કોઇ કેપ, વખતે ઉંડા ધે- 
નમાં આવી જય છે, ત્યારે ફક્ત હાથ પગ અને 
જભ ધુજતાં જણાય છે, પણુ જ્યારે ન્યારે આવા 
સત્તિપાત પછી દદીને આરામ થવાને હોય છે; 
(યારે તો નીચે પ્રમાણેનાં અનુકૂળ ચિન્હો 


[- “રતલ ૧ સાછી. 


તેનામાં જણાય છે 


સન્નિપાત ખે અથવા ત્રણુ દિવસમાં બિલ્ષકુલ 
શાંત થઇ જય છે, તરતજ તેનામાં સારો ફેરફાર 
જણાય છે, શરૂઆતથી તેરમા અને સત્તરમા દિવ- 
સના વસચગાળામાં તેને ધણીજ શાંત ઉંધ આવવા 
માંડે છે, અને આશરે બાર અથવા વધારે કલ્લાક 
સુધી શાંત રીતે ઉંધ્યા પછી તાન્ને થયો હોય તેમ 
તે લાગે છે, ન્નગૃત થયા પછી તેના મ્હાં ઉપર 


ગભરાટનાં ચિન્હો જણાય છે, પણુ થોડાજ વખ- 
તમાં પાછે તે સ્વસ્થ થાય છે. મિત્રો તથા પોતાની 
આસપાસનાં માણુસાને બરાબર ઓળખી શકે છે, 


અને તેને પોતાને પોતાની અશક્તિ જણાય છે. 
પછી ધેન ધીમે ધીમે ઓછું થાય છે, ચ્હેરો સ્વ- 
સ્થ જણાય છે, નાડી જે ધગીજ ઉતાવળી ચાલતી 
હોય છે તે રીતસર અને બરાબર ધબકારાથી ચાલે 
છે, આંખો નિમેળ થાય છે, જીભ જે પ્હેલાં સુકા- 
યક્ષની રહેતી હેય છે, તેમાં હવે ભિનાશ-અમી જ- 
ણુય છે, મ્હોં જે પ્હેલાં લાલ ચોળ અને ગભરા- 
યલું હતું, તે હવે નરમ અતે સ્વચ્છ રહે છે, તેના 
ઉપરના રોગના નજ્ેરે થયેલી ગરમીની લાલાશ 
ઉતરી જય છે, પેયાબ જે થોડો થોડે અને ધણાજ 
ઘેરા લાલ ર્‌'ગતો થતો હતો તે નિમંળ અને પુષ્કળ 
થવા માંડે છે, અતે દર્દીનાથી પ્હેલાં પાસું પણુ 
ફ્રેરવી શકાતું નહોતું તે હવે પાસું ફેરવી અતે હાથ 
પગ વાળી શકે છે, તથા ધીમે ધીમે તેને આરામ 
થતો ન્નય જે. 

19181”*1100 આ તાવતી સાથેજ કે!ઇ કોઇ 
વખતે દર્દીને ઝાડો થઇ આવે છે અતે કોઇ કોઈ 
વખતે તો દસ્ત ઉતરતોજ નયી આ ઝાડા થયો 
હોય છે યારે દર્દીને દસ્ત એન્ટેરીક તાવની માફક 
પીળાશપર ઉતરે છે. 

1110 111130 &૫વેં 190:11]221'&1૫1*0. 


ટાયફૂસ તાવની અંદર્‌ નાડીની ગતિ દર્‌ મી- 
નીટે ૧૦૦ ડરતાં ભાગ્યેજ કમતી હોય છે, 
અને વધારેમાં વધારે ૧૨૦, ૧૩૦ અને ૧૪૦ 
ધબકારા સુધી વધે છે. પુખ્ત ઉમરના દર્દીમાં 
જ્યારે નાડીના વેગ ધણાજ વધારે હોય યારે ભય 
પશુ વધારે સમજવો, નવથી માંડીને તે બારમા 
દિવસ સુધીમાં નાડીનો વેગ દિવસે દિવસે વધતો 
“તય છે અને લાર પછી જે દર્દીને આરામ થવાને 
હેય છે તો વેગ એકાએક ધીમા પડી ન્ય છે. 








( ૩૨૦ ) વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. [ ભાગ 
જે જે દર્દીઓના સંખંધમાં આ પ્રમાણે બને છે અને તે અવયવને દાબતાં ત્યાં આગળતે। લાલ 


તેએને ધણુ ભાગે આરામ થયા વિના રહેતો નથી. 
પરંતુ જે આનાથી ઉલટા દિવસે દિવસે વધારો 
ધણાજ અનિયમિત જણાય તો રોગનાં ચિન્હો 
ધણાંજ નુકશાનકારક સમળ્નય છે. ટઢાયફ્સના ર્‌- 
ગીની નાડી અવસાન સુધી દર્‌ કલાકે વધતી ગતી- 
થી ચાલે છે અને તેનો ધબકારો ધણ્‌જ મેદ 
જણાય છે. દર્દીના ગભરાટનાં ચિન્ટ જણાય છે 
તેજ પ્રમાણે થરમી!મીટર્થી શરીરની ગરમી તપાસ- 
વાથી પણુ નનણી શકાય છે. પણુ જ્યારે નાડોને 
વેગ ધીમો પડતો જય અતે ધબકારા થોડા થોડા 
અંતરે પણુ પૂર ન્ેરમાં થતા હેય ત્યારે દર્દીને માટે 
હમેશાં સારી આશા રાખી શકાય છે. શરીરતી 
ગરમી ઉપર દર્દીના આરામ અથવા ભયનો વધારે 
આધાર રાખી શકાતો નથી; કારણુ કે જે સ્થળે 
આ ચેપી રે્‌।ગ ફૂટી નીકળ્યો હોય છે ત્યાંની હવાને 
લીધે પણુ ગરમીમાં વધધટ થાય છે. ડા. સેકલાગન 
એવો અભિપ્રાય આપે છે કે સામાન્ય રીતે ૧૦૪*-૩* 
તાવવાળા દર્દીએ તેમજ વધારેમાં વધારે ૧૦૫2૦ 
વાળાઓને પણુ આરામ થયેલો છે અતે એછા- 


માં એઓહઠી ૧૦૩* ગરમીવાળાઓ પણુ ખબસ્યા 
છે; પણુ ૧૦૬-૪* થી ૧૦૯” ગર્મીવાળાઓનાં 


પરિણામ તો હમેશાં નાશવંતજ નીવડયાં છે. સાધા- 
રણ્‌ રીતે તા તાવની ગરમી વધારેમાં વધારે તાવ 
શરૂ થયા પછો ચોધરી અથવા પાંચમી રાત સુધીમાં 
જણાય છે અને શરૂઆતથી માંડીને તેર્થો તે સત્ત- 
રમા દિવસ સુધીના વચગાળામાં તાવ ધીચે ધીમે 


ઉતરતો જય છે અને દશ દિવસમાં તો પૂરેષરો 
ઉતરી ન્નય છે. ટાયફ્સ તાવમાં ઘણોજ બારીક 


સમય એકવાર ધગીજ ગતિવાળી નાડીના મંદ વગ 
તેમજ શરીરની ગરમીનો ધટાકો બતાવી આપે છે. 
દર્દીને પરશેવો થવો જેઈએ. ઝાડે થવો ન્નેઇએ 
અથવા તો પેશાબમાં કોઈ દેખીતો ડ્રેરફાર થવો 
નેઇએ એમ કાંઇ જર્રનું નથી. 

1/૫][200૦1. ટાયકફસ તાવમાં રારીર્‌ પર 
પડતા લાલ દાણા તાવ આવ્યા પછીના પાંચમાથી 
આઠમા દિવસની અંદર્‌ શરીર ઉપર્‌ લાલ રંગનાં ધાખાં 
પડી જાય છે. આ ધાખાં ઘણાંજ અનિયમિત રીતે 
અને જૃદે જૂદે ઠેકાણે તીકળે છે તેમનો રંગ શેતુરના 
રંગના જેવો ગુલાબી લાલ હોય છે. જ્યાં ન્યાં આ 
ધાખબાં તીકળે છે ત્યાં ત્યાં ત્વચા કે મસી આવે છે 
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રંગ જતો રહે છે પણુ પાછું દખાણુ કાઢી નાંખતાં 
રતાશ જણાય છે અને કઇ કેોપ્ઓ વખત તો એક 
ખીન્નમાં મળી નતતાં હોય તેમ આ ધાખાં ધણાંજ 
મોટાં હોય છે. જ્યારે શરીરે આવાં લાલ ધાખાં 
જણાય ત્યારે તાત્ર ટાયકૂસના પ્રકારનોજ છે એમ 
સ્પછ્ જણાય છે. આ ચાઠૉાંતી શરૂઆત ફાંડાના પા- 
છલા ભાગ ઉપરથી થાય છે અને ત્યાંથી ધીમે ધીમે 
શરીરના ધડમાં ફેલાય છે; પણુ માં અથવા તો ગરદન 
ઉપર્‌ તો ભાગ્યેજ જણાય છે. આ ધાખાં નિયમથી 


થોડાં અથવા વધારે થતાં નથી, પણુ કોઇ કોઈ વખતે 
તો દર્દીના આખા શરીર ઉપર નીકળે છે. જેટલાં 


ધાખાં નીકળવાનાં હોય છે તે નીકળવાની શરૂઆતથી 
ત્રણુ દિવસતી. અંદર્‌ નીકળી જાય છે યાર્‌ પછી 
નવાં તીકળતાં નથી, પણુ આસ્તે આસ્તે દરેક ધાબાનેા 
મે।“ને ઉતરતો ન્નય છે અને તેને લાલ રંગ કાળાશ 
પર આવતો ન્ય છે. પણુ જ્યાં સુધી બધાં ધાબાં 
દેખાતાં બંધ થતાં નથી ત્યાં સુધી પ્રત્યેક ધાખુ' સપણ 
જણાય છે. એન્ટેરીક તાવ અને ટાયક્સ તાવ આ 
બંને તાવમાં આવાં લાલ ધાબાં તો નિકળે છેજ; પણુ 
ફેર માત્ર એટલોજ છે કે એન્ટેરીકમાં ધાખાં નીકળ્યા 
પષછી ગમે તે સમને તેના ઉપર દબાણુ થતાં તે 
દેખાતાં બંધ થાય છે ન્ત્યારે ટાયક્સમાં તેવાં ધાબાંને 
નીકળ્યાને ત્રણુ દિવસ થયા પછી ગમે તેટલું દખાણુ 
કરવા છતાં તે દેખાતાં બંધ થતાં નથી, તેએ તો 
દદીને આરામ થવાને હોય છે, તો ૧૪ માથી તે 
એકવીશમાં દિવસના અરસામાં દેખાતાં ખંધર થવા 
માંડે છે; પણુ તે ન્યારે આરામ થાય તેમ હૉતું નથી, 
ત્યારે તો દર્દીના મરણુ પકી પણુ ચાઠાં તેના શરીર 
ઉપર્‌ કાયમજ રહે છે. 
દર્દીની વાસ ( 00વ૦૫1-એડર ) 


આ રગતી વાસજ એક ખાસ ચિન્હ છે. અ- 
ર્થાત્‌ આ તાવ જેતે આવ્યો હોય છે તેની પાસે 
એવી તો ખરાબ વાસ મારે છે કે જે આયાઓ 
(1101503) આવા રેોગીઓની સારવાર્‌ કરવામાં 
કુશળ હેય છે તેએ વાસ લીધાથીજ રૈગને પારખી 
શકે છે અને તે વાસ જેમ વધારે ઓછી હોય જે 
તેમ તેનાં પરણામ ભયંકર અથવા સાધારણુ છે તે 
પણુ જણાવી શકે છે. 


4૦૪70૫૪ 871110138-શરીર્‌ના તતુઓમાં 


છઠ એમ ] 





થતા વિકારે।!-રકતવાહિતીઓમાં તેમજ તતુઓમાં 
જાચુનાં તેમજ બળવાન વિકારી ચિન્હો જણાય છે, 
અને તેથીજ આ રગને “ટાયકફ્સ'' અર્થાત્‌ “ધેન” 
નો તાવ એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે, આ રે 
ગનાં ઝેરી તત્વો ધણે ભાગે ફક્ત શરીરની નસોદ્દારાજ 
પોતાના ઝેરને ફેલાવે જે અને તેથીજ કરીને રોગ 
લાગુ પડતાંતી સાથેજ ખેચેતી મગજમાં ધમ- 
ધમાટ, કાતમાં ધોાંધાટ અને સુસ્તી એ ચિન્ણા 
થોડાં અયવા વધારે જણાય છે. રોગનું પરિણામ 
જ્યારે ભર્યંકરજ આવવાનું હોય છે, અર્થાત્‌ રોગીને 
ખચવાની આશા જેવું નથી જણાતું, ત્યારે સુસ્તી 
ધણીજ વધી પડે છે. તે તદૂનજ બેભાનાવસ્થામાં 
આવી ન્ય છે, જે સ્થિતિ કેશાવીજીલ (૦૦0૧૩&- 
છ એમ કહેવાય છે. આ સ્થિતિમાં દર્દી ઉ- 
ઘાડી આંખો રાખીને ચત્તા સુઇ રહે છે. તેને અલ. 
ખત ઉ'ધ આવતી નથી; પણુ તેને પોતાનેજ તે ઉન 
ધમાં છે કે ન્નગતો તેનું ભાન હોતું નથી. તે એકી 
નરે કોઈ પણુ વસ્તુ અથવા સ્થળ ઉપર ન્નેયા કરે 
છે, અને પોતાની આગળ પા%ળ શું થાય છે તેનું 
તેને કોઇ પણુ ભાન હોતું નથી. તેતું મ્હાં અધુ ઉ- 
ધાડું હોય છે, તથ્રા તેનો ચ્હેરો તદન ગભરાયલા 
જેવા દેખાય છે અને આવી બેભાન અનસ્થામાંથી 
તેને જગાડી પણુ શકાતો નથી; અર્થાત્‌ તેને પુનઃ 
સાવધ કરવો તે કેવળ અશક્યજ છે, મૂત્રાશય અને 
મળાશય ઉપર તો તેનો સંયમ તદન જતો રહે છે 
અને તેથી તેની મરજીવિરૂદ્ધ સ્વતંત્ર રીતે તેને મળ 
મૂત્ર થઈ નનય છે. આ પ્રમાણે લાંબા વખત સુધી 
ભય રહૈ છે અને લાર પછી શ્વાસપ્રચ્છ્રાસ ક્રિયા 
બણીજ મદ પડતી ન્નય છે, નાડી ધણીજ ઝડપથી 
પણુ ધબકારા ધીમા થાય છે અને નને કે ધણી ઝડ- 
પથી ચાલતી હોય છે ૭તાં હાથ મૂકતાં ભાગ્યેજ 
ચાલતી જણાય છે. આ પ્રમાણેતી દર્દીની સ્થિતિ 
શ્ર થયા પછીના તેરમા અથવા ચૌદમા દિવસે દરદી 
મરણુ પામે છે અતે અવસાન સમય પણુ આંખના 
નિસ્તેજ થવાથી અને છાતીના ધબકાર્‌ાના બંધ પડવા 
માત્રધીજ ન્નણી શકાય છે. 


(11400018010 11108110103. 
પ્રતિકુળ ચિન્હે-શરઆતમાંજ ધણુ પ્રબળ 
ઘેન-'“કોમાવીજીલ” શરીરના અવયવોનું તોડાવું, આં- 
ખતા ડોળાનો સકોચ, મ્હોં તથા અવયવેનું તણુવું, 


૧૬ 


બ્યાધિ પ્રકરણુ* 
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( ૩૨૧ ) 


ધણુાંજ અને લાલ ધેરા રંગનાં નેસમય ધાબાં જે 
ત્વચા દબાવવા છતાં પણુ દેખાતાં બંધ પડતાં ન હોય, 
ચ્હેરા ઉપરનો ગભરાટ, અતિસાર, પેશાબની કબજ- 
યાત અથવા તો પેશાખમાં એલખબ્યુમેન તથા વીય* વિ- 
ગેરેનું જવું, જવરતી ગરમીનું ૧૦૪”થી વધારે અથવા 
તો તેટલે સુધીનું વધવું, રોગની શરૂઆતથી ત્રીન્ન 
અઠેવાડીઆથી રેગનાં ચિન્હનું ભયંકર થવું, નાડીનું 
ઘડીમાં જણાવું, જેર્થી ચાલવું અને તરતજ મેદ 
પડી જવું, તેમજ હુદયના ધખકારા પણુ ક્રોપ કોઇ 
વખત ધણાજ અનિયમિત જણાવા, શરીર ઉપર 
દુર્ગંધ પ્રવાહી નીકળતાં ચાંદાં-નાસુરના જેવાં પડી 
જવાં અને દર્દીને મ્ટાંતની દહેશત જણાવી-આ સર્વ 
ચિન્હો ધણાંજ પ્રતિકૂળ સમજવાં. 

યુવાન વયમાં અર્થાત્‌ દશ પદર્‌ વર્ષતી ઉમરમાં 
જ્યારે આ રોગ લાગુ પડે છે ત્યારે તેની ચિકિત્સા 
તેના લક્ષણુ ઉપરથી જલદીથી ફરી શકાય છે; કાર્‌ણુ 
કે તે વયના મરણુતી મંખ્યા ધણીજ થેોડી હેય છે 
પ'ુ જ્યારે પચાશ અથવા વધારે વયના દર્દીને આ 
રોગ થયે! હોય છે ત્યારે વયના પ્રમાણુમાં મરમુતી 
સંખ્યા વધારે હોવાથી તેની ચિકિત્સા કરવી પણુ 
વધારે મુરકેલ છે. 

04103535-રેોગનાં ફકારણ્‌।:-જ્યાૉં વસ્તી 
ધણીજ ગીચ હોય ને સ્વચ્છ હુવાતો સારે 
અમનવર૨ જવર હોતે। નથી ત્યાં, અથવા તો ન્યાં 
વસનારા લોકો ધણાજ અસ્વચ્છ રહે છે. પોતે 
પોતતાનાં શરીર તથા વસ્તા! તેમજ ધર્‌ અને 
આંગણાં સ્વચ્છ નથી રાખતા ત્યાં આ રોગ 
ધણિ।જ જલદીથી અને જેરથી ફાટી નીકળે છે. 
આ ઉપરથી સ્પછ જણાય .છે કે આ રેગતું મૂળ 
કારષુ મ્હાટાં શહેરોમાં તે જ્યારે ફાટી નીકળે છે 
ત્યારે ત્યાં વસતા ગરીબ માણસે।જ છે. ગીચ વસ્તી 
એટ્લે ન્યાં ધર ધણાંજ પાસે પાસે ખાંધેલાં હોય 
અને રસ્તાઓ સાંકડા હોય, મૂયેનો પ્રકાશ જ્યાં ધાળે 
દહાડે પણુ દેખાતો ન હોય તે સ્થળ સમજવાં. ન્યાં 
ધર ધણાંજ સુધડ હોય છે, હવા પણુ સ્વચ્છ હોય 
છે તેવે સ્થળે તે રોગનાં જતુઓ આવે છે; તો પણુ 
ત્યાંતી હવા જંતુઓને તેમજ રે।ગનાં ખીન્નં ચિન્હેને 
પ્રતિકૂળ હોવાયી સહેજમાં રેોગતું નનેર્‌ નરમ પડી 
જય છે. 

જ્યારે પાકતી નિષ્ફળતાને લીધે $ુકાળ પડે છે. 
વેપારતી મેદી હેય છે અને લેકામાં દિલગીરી 


( ૩૨૨ ) 





ફલાય છે, તથા દેશપર્દેશ સાથે વિમ્રહ ચાલતો 
હોય, ત્યારે ન્યાં જ્યાં ઘણાં માણુસોના જમાવ 
થયો હેમ છે ત્યાં ત્યાં પણુ આ રોગ એકા- 
એક ક્રાટી નીકળે છે. પૂર્વે જ્યારે તુરગ-કરેદખાના- 
એમાં હાલના જેવી સુધડતા અથવા તો કેદીને માટે 
પ્રયોગ તંદુરસ્તીની તજવીજ રાખવામાં આવતી 
નહેતી, ત્યારે તે સ્થળે પણુ ત્યાં રહેનાર કેદીઓની 
અસ્વચ્છતા અને તેમને રાખવામાં આવતી ઓરડી- 
એમાં સ્વચ્છ હવાને શવવા જવાને માટે પૂરતાં 
સાધન ન હોવાને લીધે આ રોગ થતો હતો, લક્કરી 
છાવણીઓમાં આ રોગ ચાય છે તેનો દાખલે 
પહેલા નેપાલીઅનના સમયમાં જે ક્રીશ્રીઅન વિગ્રહ 
ચયો। હતો તેના અહેવાલ ઉપરથી જણાય છે. તે સમયે 
જે જે સ્થળે લશ્કરી છાવણીએ। હતી ત્યાં ત્યાંના 
માણુસોતી સંખ્યા અને તેમતી સારી વા નરસી 
રહેવાની રીતના પ્રમાણુમાં આ રોગ ક્રાટી નીકળ્યો 
હતો. દુકાળના વખતમાં આ રેાગ ચામ છે તેનું 
દૃજ્દાંત આયર્લૈડમાં ન્યારે ૧૮૧૮ અને ૧૮૪૭ ની 
સાલમાં બટાકા (આલુ) ને! પાક જેના ઉપર્‌ ગરીબ 
લોકોને નિર્વાઠ ચાલતો હતો તે નિષ્ફળ ગયે ત્યારે 
દુડાળિયાંઓની મોટી સંખ્યા આ રેગથી મરણુ 
પામી ઉતી. અસ્વચ્છ અને સુધડતા વિનાનાં રહેવાનાં 
મકાનો તેમજ ધણાંજ મેલાં વસ્રા અને શરીરતી 
અસ્વચ્છતા તે આ રૈગને માટેનાં ધણાંજ અનુરૂળ 
કારણ છે. જ્યાં ન્યાં ઉપરનાં કારણો ઉપર્‌ ખાસ 
જ્યાન આપવામાં આવે છે અર્થાત્‌ માણસે પૉતે 
સ્વચ્છ રહૈ છે અને તેમનાં પહેરવાનાં કપડાં તેમજ 
ધર પણુ સાફ રાખતા હોય છે ત્યાં આ રગ જવ- 
લેજ જણાય છે. તેમ ૭તાં પણુ આવા સુધડ 
માણસોને પણુ દર્દીના સ્હેજ સમાગમથી રોગને 
ચેપ લાગે છે. 

ટાયકફ્સ જ્વર્‌નાં ઝેરી તત્વો અલબત ઘણાંજ 
ચેપી છે, અને કયા ક્યા સમયને કેવાં કેવાં કારણોને 
લીધે તેનો ચેપ બીજા માણસોને લાગે છે તે આપણે 
ઉપર્‌ જણાવી ગયા છીએ. ઘવ્રણે ભ્માગે ટાયક્સનાં 
ઝેરી તત્વો દર્દીની શ્વાસપ્ર*જ્દાસ ક્રિયામાં અને 
સ્પર્શવામાંથી ખઢાર નિકળે છે અને જે માણસ પોતે 
તંદુરસ્ત દોવા ૭તાં ટાયકફ્સના દર્દીના સમાગમમાં 
આવે છે તેને પણુ શ્વાસદ્દારા અથવા તો દર્દીના 
પરશેવાના સ્પશીથી આ રોગ લાગુ પડે છે, અને 
પછી તેના તંદુરસ્ત શરીરમ તેનાં વિકારી તતવો 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચઢ. 


ડર. “જાનણનસુબાઝાિગાજુનાન-સ-૦.સા-નસકા-૪. નલના,...નાતઝ--.-નનડ૦-લતઝ---ન. નઇ.--૦,-----૦----૦૦-૧--૦-. 
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ધણીજ માડી અસર કરે છે. દર્દીની સારવારને 
માટેનાં ગરમ કપડાં તથા ક્રાળાં ૩પડાંમાંથી પણુ આ 
રોગનાં તત્વોનો ચેપ લાગે છે. તાવ લાગુ પડયા 
પછીના પહેલા અઠવાડિયાથી તે રોગ ધણુ! ગૅ- 


ભીર થાય છે ત્યાં સુધીના સમયમાં રેગનાં કેરી 
તત્વો ધણાંજ પ્રબળ હેય છે, અને ન્યાં સુધી 


ટાયકૂસ રોગ સૂચવનારી દુર્ગેધ જણાય છે, યાં સુધી 
ચેપનો ધણ્‌જ ભય રહે છે. 


અતુસ'ગી સાર્વારઃ--આવા ન્વરથી પીડાતા 
દર્દીને માટેનાં ખાસ કરીને અગત્યનાં સારવારનાં 
સાધને નીચે પ્રમાણે જણુવાં, ૧. દર્દીને મ્હોટા 
સારા ખારી બાર્ણાંવાળા સ્વચ્છ ઓરડામાં રાખવો. 
જેથી તેને નિયમિત રીતે ન્નેધ્તી સારી થવા મળ્યા 
કરે, યાં હવા ઠંડી પણુ ભેજવાળી હોવી જેપએ 
નહિ. જે જે સ્થળે ધણીજ ગાહી વસ્તી હોય અને 
આવા રોગના દર્દીઓ રહેતા હોય ત્યાંથી દર્દીઓને 
સારી હવાવાળા સ્થળે લઇ જવા. ૨. દર્દીના શરીર 
ઉપરનાં તેમજ બિછાનાનાં ચાદર વિગેરે કપડાં % 
વખતોવખત બદલતા રહેવું. તેમજ થોડે થોડે વખતે 
દર્દીને પાસુ ફ્રેરવાવવું; કારણુ તેની અશકત સ્થિતિમાં 
ન્તે દરદીને એકજ પાસે ધણા! વખત સુવારી રાખ- 
વામાં આવે છે, તો તેને બિછાના સાથે પાસાંના 
ધસાવાથી ચાંદાં-પાઠાં પડા ન્નય છે. ૩ રોગની 
શ3 આતથી અને ન્યારે ત્વચા સુઠ અને ગરમ હોય 
ત્યારે ઠંડા પાણીના કપડાથી દર્દીને વખતોવખત 
લપેટી રાખવો. ૪ થોડા થોડા વખતે પણુ નિયમિત 
રીતે દર્દીને પડતા શ્ોષને અટઢકાવવાનતે માટે તેને 
દુધ-કાંછી તથા જેથી તેનામાં ન્નગ્ૃતિ આવે તેવા 
પ્રવાહો આપવા જ્તેઇએ. સવેથી વધારે અગત્યનું તો 
એ છે કે રોગતી શ3આતથીજ દર્દીને શક્તિ આવે 
તેવા અને જલદીયી પચી ન્નય તેવા થોડે થેડેોા 
ખોરાક નિયમિત વખતે આપવોાજ. જ્યારે દદીને 
પોતાના અવયવો ધણાજ તણાતા અને અશક્ત થતા 
જણાય, લેીનું ફરવું મંદ જણાય અને તેને ધણીજ 
ખેચેની ચતી હોય યારે તે સર્વમાંથી મુક્ત ચાય 
અને તેના શરીરમાં જ્ાઝૃતિ આવે તેટલા માટે તેને 
ઉત્તજક પ્રવાહી દારૂ ( બરાન્ડી ) એમોતીઆ વિગેરે 
આપવાં, નને દર્દી તેવા પદાર્થો લેવાને માટે ના પાડે 


અથવા તો પોષ્ટિક ખોરાક આપતાં તે ખાવાને માટે 
અશક્ત જણાય તેને એવા કેઇ પ્રવાહી આપવા 


% જેથી તેનામાં શક્તિ આવતાં રોગનો ભય કેટલેક 
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દૂર ચાય છે, તેતે માટે દુધ ઉત્તમ છે. ખપે તેને 
સુપ આપવો અને ગળે ઉતરતું ન હોય તો દુધ, 
કાંછ સફરાવાટે પિચકારીથી ચઢાવી દર્દીને ખોરાકની 
શક્તિ આપી જીવાડવા યત્ન કરવો. પ જેમ ખને 
તેમ હમેશાં એકાંત અને શાંત ઓરડામાં રાખવેો, 
અને ને કદાચ જે સ્થળે દર્દીને રાખવામાં આવ્યે 
શય યાં ધણો અવાજ હેય તો ગરમ કપડાથી 
અથવા તો રૂથી દર્દીના કાનને ઢાંકી દેવા જેથી તેના 
' સગજને અવાજથી અશાંતિ જણાય નહિ. વખતો- 
'વખત ગરમ પાણીમાં પલાળીને નિચોવી નાંખેલાં 
કપડાં વડે ૧૦૪ ડીગ્રી તાવ હોય તો દર્દીના શરી- 
રને લુછી નાંખીને ૧૦૧” તાવ થાય ત્યાં સુધી સાફ 
રાખવું જેથી તેના શરીરના પરશેવાની દુર્ગંધ તેને 
લાગે નહી, અને દર્દીનાં લક્ષણા તેનામાં થતાં વખ- 
તોવખતના ફ્રેશફ્રારને બરાખર્‌ લક્ષમાં રાખી તે પ્રમા- 
ણના ઓષધેોપચાર અને સારવાર કરવી તે ધણુજ 
અગત્યનું છે. 


ચિકિત્સા, 


જીવલેણ તાવઃ--આ જ્વરના પહેલા અઠેવા-- 


ડીઆમાં લક્ષણાનો સમૂહ બેપ્ટીસીઓઆદ# સૂચવે એવે 
હોય છે, માટે તે અજમાવવાને ચૂકવું નહિ, જે તે 
દવાથી ફૂાયદ્દો જણાય. નહિ, અથવા તો દવાનો 
પ્રયોગ મોડે શરૂ થયો હોય તો નીચેતી ત્રણુ મોટી 
બાબતો લક્ષમાં લેવી. 


(૧) માથું બહુ દુખતું હોય, અથવા આઠે દિ- 
બસ થ9 ગયા છતાં દુખાવો નરમ પડતો ન હેય, 
અને સત્તિપાત થઇ આવ્યા હોય, અથવા લેનમાં 
લોહીનો જમાવ થયાનાં ચિન્હો જણાતાં હોય તો 
ખએલાડોના?” એ નનણુવા લાયક ને અજમાવવા 


લાયક દવા છે. ન્યારે સન્નિપાત સાથે દર્દી તોફાન કર્યા | 


વિના પડયે! રહેતો હોય અથવા જ્યારે જર્‌ા વાઇન 
આપવાથી દર્દીના માથાનો દુખાવો દૂર થતો હોય, 
યારે હાયોસાયમસ??” બલાડાોનાને બદલે કેટલીક 
વખત આપવાથી ઠીક થાય છે. વળી નને ઉન્માદ 
એટલે ખધે હેય કે દર્દી તેને લીધે થોડા વખતમાં 
ક્ષીણુ થઇ જશે એવી ધાસ્તી હોય તો સ્ટ્રામાનીયમ?* 
આપવું, પણુ ને દર્દી ઘેનમાં હોય તેની મિસાલે 
પડયો રહેતો હોય, તો આપીઅમ'” આપવું. કોઇ 
જાઈ દદીંતે ધણી ખેચેની, ધુરા અને તાણુ જેવું 


વ્યાધિ પ્રકરણુ# 


( ૩૨૩ » 
થ૪ આવે છે, યારે તેને એગેરીકસ?યી આરામ 
ચાય છે. 





(૨) ખીજ જતના કેસે।માં લક્ષણા સાનતતુએ- 
ની ઘણી ખિન્ન સ્થિતિ મૂચવે છે, અને તે સાથે 
જવર્‌ તથા રક્તદોષ ધણા એણે. માલૂમ પડે છે; 
આવે વખતે ફ્‌ાસ્ફરારીક એંસીડ' કિમતી ઉપાય 
થઇ પડે છે. જ્યારે સાનતંતુએની સાધાર્‌ણુ ખિન્નતા 
હોય છે, અને ન્યુમાનીઆ હેય ત્યારે કેવળ 
ફાસ્કૃર્સ* પણુ ગુણુ કરે છે. 


(૩) ત્રીજના પ્રકારમાં જ્વર્‌ અને રક્તતો બિગાડ 
એ મુખ્ય હેય છે, તેવા કેસોમાં મ્યુરચીઓઆટોક અં- 
સીડ, ૨સટકસ અને આર્સેનિકમ??* એ વ્યાધિના 
ખળના મ્રમાણુમાં ઉત્તરોત્તર વપરાય છે. વળી ન્ત્યારૈ 
ફેક્સામાં કાં બગાડો થયો જણાતો હોય, તો 
ફાસ્ક્રસ?* આપવું, જેથી રક્તાશયનું ચરબીમય 
રૂપાંતર થતું પણુ અટકે છે. 


નને આ વ્યાધિમાં આંચકી આવે તો તેનું કારણુ 
ધણુ' કરીને પેશ્ાખનું રક્તમાં ભળેલું વિષ હોય છે, 
તેને શરીરમાંથી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો. આવે 
વખતે આસૅનિક ધણીવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


ડા. હેર્ીંગ ટાયક્સ તાવમાં એરમ ટઢ્રાઇફીલમ 
નીચેનાં ચિન્હેમાં બહુ ઉપયોગી કહે છે. દાયની આં- 
ગળીઓના છેડા ચુથતો હોય, ઓઠેમાંથી લોહી નિ- 
કળે ત્યાં સુધી ખોતરતો હોય, ધણીજ ખેચેનીમાં 
આમતેમ ફરતો હોય, . નાશી જવા માગતો હોય, 
બેભાન હોય અને મૂત્ર ગુરદામાંના લોહીમાંથી ( મૂત્ર 
ગળતું ન હોય ત્યારે એરમ ખહુ ફાયદો ડરે 
છે. જ'ઘમાં બદ થઇ આવે તો મકચુરીઅસ વા- 
ઈવિસ૬ ખબખ્ખે કલાકે આપવું. મસોડામાંથી લોદી 
નિકળતું હોય, દુ્ગેધ મારતી હોય અતે યુંકની ગાંઠો 
સુજી ગઈ હોય તો મકચયુરીઅસ સોલ્યુબીલીસ'* 
બખ્ખે કલાકે આપવું. 


થુંકતી ગાંઠામાં વર્મ થયો હોય, મૉંમાં ચુક 
ધણું અને ચીકણી લાળ આવતી હોય અને રાતના 
દુખ થતું હોય તો ચીનીનમ સલ્ફ્સુરીકમ**ના 
અખ્ખે ગ્રેધ્ન બખ્બે કલાકે આપના. 


( ૩૨૪ ) 





એન્ટેરીક જ્વર, ટાઇટ્રાઇડે જવર; 
ગમેકવીશ દિવસને। તાવ, ગેસ્ટ્રીક ફીવર. 
31010190 7૦૪૦૪, 1700010 ₹૦૪૦1- 
ઉ&31310 1૦901, 
-0તં૦ળ1કા 19[01પઉ-એંબડૉમીનલ ટાઈફસ. 


વ્યાખ્યાઃ-આ તાવને એકવીશ દિવસને તાવ 
એવું નામ આપવામાં આવેલું છે; ફારણુ કે તેની 
સુદત અઠૅચાવીશ દિવસની છે, ત્યાં સુધી રોગનાં 
ઝેરી તત્વો દર્દીના શરીરમાં હયાત રહે છે. આ 
રોગને એન્ટેરીક ( ૪100110 ) એવી જે ઇગ્રેજ 
સૈત્ના આપી છે તેનું કાર્ણુ એ છે કે તેતી સુખ્ય 
અસર રોગીને મળાશયમાં જણાય છે. તેની મુદત 
ઝરતાં કેટલીક વખત તો રોગ વધારે દિવસ સુધી 
પણુ લંબાય છે. દદીને શરીર ઉપર આછાં આછાં 
ગુલાખી ધાબાં પડે છે, જે ધણેશ્નાગે છાતી, પેહુ 
અને પીઠે ઉપર નિકળે છે. રગતી શરૂઆતથી 
દર્દીમાં નમળાઈ આવી જાય છે, માથુ દુખે છે 
પેહુમાં દુખાવા થાય છે, અર્થાત્‌ આખે પેડુને 
ભાગ ધણાજ નાજુક હોય તેમ થઈ ન્નય છે-તે 
જગ્યાએ સ્હેજ પણુ સ્પર્શ થતાં દર્દીને દુ:ખ થાય 
છે, અને પેટ ચઢેલું લાગે છે, જેમ જેમ રગ વધતો 
નતય છે, તેમ તેમ દદીને મરડો, અતિસાર 
ચાય છે, મળાશય દ્દારા ધણાજ મળને નિ- 
કાસ થાય છે, જે ધણે!જ પ્રવાહી હોય છે, અને 
સ્હેજ પીળા સકફેત રંગે હાય છે. તેની વાસ ઘણીજ 
ખરાબ હોય છે, અને તે વિકારી રક્ત મિશ્રિત 
હેય છે. તાવતી શરૂઆત થયા પછી, ચોથા અઠ- 
વાડિયામાં આરામ થવાને હોય છે, તો તાવ નરમ 
પડે છે, અતે દર્દીની સ્થિતિ સુધરવા ઉપર આવે છે, 
અથવાતો ને પરિણામ ખરાબ આવનાર હોય છે 
તો ત્રી“જ્નજ અઠેવાડિયાથી સ્થિતિ વધારે ભર્યકર 


ચેધક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


ચવા માંડૅ છે, અતે અંતે તે મર્‌ણુ પામે છે. આનું | 


ઝેર એક અઠવાડિયાથી તે ત્રણુ અઠેવાડિયા સુધી 
ગુપ્ત રહે છે. 

ટાધકફ્ાઇડ નવર (1'02101તૈં) આ રોગ તેના 
નામ ઉપર્ધીજ ટાયફસને મળતો આવે છે, અને 
જે કે આ ખઅન્ને ન્વરતાં કેટલાંક સામાન્ય કારણે 
છે છતાં ટાઇફોધડ જ્વર તો તદનજ જૃરદો છે, અને 
તેનાં ખાસ કારણે ઉપરથીજ માવજત કરતાં પ્હેલાં 
રાગ કયો છે તે નનણી શકાય છે. આ પ્રમાણે આ 


[ શાગ 





પ્રત્યેક જ્વરાનાં - કારણો જૂદાં છે, અને તે જષુ- 
વાથીજ આરૉગ્યતાના જનૂદા જૂદા ખાસ નિયમોનો 
ઉપયોગ પણુ કરી શકાય છે. ટાયફસ, એન્ટેરીક 
કરતાં વધારે ચેપી છે. ટાયકફ્સમાં, એન્ટેરીકના કરતાં 
દર્દીના મરણુતી વધારે ધાસ્તી રહે છે, અને તેટલા 
માટે તેના ઉપચારો! કરવામાં તેટલી વધારે સાવધ- 


. તાનીજ જરૂર છે. આ રેગતા પ્રકાર જે શરૂઆતથી 


દદીંને જણાય નહિ તો જ્યારે તેને આસાએસ લેવી 
જોઇએ છીએ તેવા વખતે રોગથી બિનવકેક્‌ 
હોવાને લીધે દર્દી પોતાના હમેશના કામમાં વળગ્યો 
રહે છે, અને તેથી કરીને ન્યારે તેમનું બળ થોડા 
સમય પછી વધવા માંડે છે, ત્યારે તેની શક્તિઓ 
તેના બચાવ કરવાને અસમર્થ થાય છે, અને તેને 
રગતી અસર વધારે થાય છે, તથા તેજ કારણુ 
આગળ ઉપર રગ પારખવાને ' માટે-તેતી ગુત્ાવ- 
સ્થાનાં ચિન્હ ઉપરથી રોગ કયા પ્રકારનો છે, તે 
જાણુવાને માટેનાં કારૂણા આપણે આગળ ઉપર: 
આપી ગયા છીએ. આ રોગ કેટલા વર્ષતી ઉમરમાં 
જણાય છે તે નીચે પ્રમાણે ન્નણવું. 


એન્ટેરીક તાવ બચ્ચાંએ તથા ૪૦-૫૦ વર્ષતી 
ઉપરની વયના માણુસાોમાં ભાગ્યેજ જણાય છે. 
રાગીઓનેો અડધોઅડધ ભાગ ૧૫ થી ૨૩૫ વર્ષતી 
ઉમરનાને હોય છે. ત્રીશ વર્ષની વય પછીના માણુ- 
સોમાં પણુ આ રોગ નહીં જેવોજ થાય છે. ૪૫થી 
પ૦ વર્ષેતી વયમાંના માણુસોમાં તો રોગનાં તત્વોને 
કાંઈ પણુ અનુકૂળતા મળી શકતીજ નથી અને 
તેથી ફરીને તેમના સંબંધમાં તો રોગ થવાના સંભવ 
હોતોજ નથી. 


કારણેિ।ઃ--વૈધકમાં પ્રવીણુ દાક્તરો, બડ; એટ- 
કીન અને મરકીસનના એવા અભિપ્રાય છે કે સા- 
ધારણુ માનવામાં આવતી રીત પ્રમાણું આ રોગ 
ગ'દ૪ીથી ઉત્પન્ન થતો નથી; પણ તેમનું એમ ધા- 
રેવું છે કે મળમાંનાં કેરી તત્વો જે આ રોગથી 
પીડાતા દદિઓના મળમાં હોય છે, તેમના યુવાઓ 
અથવા જે જળાશવોમાંથી પાણી પીવાતે માટે 
લેવામાં આવે છે તેમાં પ્રવેશ પામવાથી રોગ થાય 
છે અથવા તો મળમૂત્રનાં ટબ-પીપ સારાં ન હોવાથી 
તેમાંતી ખરાબ હુવા સ્વચ્છ હવાની સાથે મળે 
છે, અને વસ્તીના ભાગમાં તેવાં મળમૂત્રને ખુર્દ્લા 
લઇ જતાં તેના મિશ્રણુવાળી ખરાબ દવા શ્વાસઠ્દારા 
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શરીરમાં જવાથી રગ થાય છે. કદાચ તેમ ન હોય 
તો પણુ મળતાં જતુઓથી પણુ રોગ થાય છે, એમ 
સિદ્ધ કરી શકાય છે; કારણુ કે આ રોગ જે ધરને 
ગટરતી સાથે સંબંધ હોતે! નથી, તેવાં ધરમાં ધણે 
ભ્નોગે થાય છે, અગર તો એન્ટેરીક તાવવાળા 
દર્દિના મળને દાક્તરો ધારે છે, તેટલો ચેપી અને 
જંતુ ઉત્પન્ન કરનાર ગણાય નહિ; કારણુ કે આવા 
રેમીઓની સારવાર કરતારા ભાગ્યેજ તે રોગના 
'ભોગ થયા છે, અતે આ રગ ધણે ભાગે ગ્રીષ્મ- 
પાનખરમાં થાય છે તે ઉપર્થી પણુ એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે કાહવાટ કરનારી ક્રિયાને લીધેજ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


તેમ છતાં ધણાના માનવામાં એમજ છે કે 
ગંદકીને લીધેજ એન્ટેરીકનાં ઝેરી તત્વો ગંદકીવાળા 
સ્થળેથી હવામાં મળીને શ્વાસ લેવામાં આવતી થવાનાં 
અથવા ઝેરી તત્વો મિશ્રિત પીવામાં આવતા પાણીના 
કારણેજ આ રોગ થાય છે. આ પ્રમાણેજ ઝેરી તત્વો 
એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે ફેલાય છે, અને રે્‌ગને 
પણુ ફેલાવે છે, એ વાત સર્વમાન્ય છે, ત્યારે સર્વેનું 
એવું અનુમાન ચવું ન્નેઇ્એ કે આપણે પોતાના 
સુખને માટે શ્વાસ લેવાની હવા, પીવાનું પાણી તથા 
દુધ, એ તત્વોથી મૂકત છે કે નહિ તે ન્નણવું નનેપ/એ. 
$ુધની અસ્વચ્છતાને લીધે પણુ આ રૅગ ક્રાટી 
નીકળે છે તેનાં બીન્ન' પણુ ધણાં દદ્ટાંતા છે, જે 
સ્થળે દુઝતાં જનાવરાને રાખવામાં આવે છે તેવાં 
સ્થળે તો આરેગ્ય-શાસ્્રના નિયમ વિર્દ્દ વ્યવસ્થા- 
વાળી ગટરો હોય છે, તો ત્યાં ઝેરી તત્વો ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તે દુધમાં મળે છે તથા તેથી કરીને 
તેવાં દુધ જેમના પીવામાં આવે છે, તેમને આ 
રોગ થાય છે, તેજ પ્રમાણે દુધ ચોખુ' હોવા તાં 
તેમાં ભેળશેળ કરવામાં આવતાં પાણી જે ખરાબ 
હોય તો તેથી પણુ રોગ થાય છે, એવ્લુંજ નહિ 
પણુ તેવાં અસ્વચ્છ પાણીથી ગાયે! તથા ભેસોનાં 
રાહવાનાં વાસણુને ધોવામાં આવે છે, તો તેથી પણુ 
તેવાં દુધ પીનાર્‌ને રોગ થાય છે. 


પાણી અશુદ્ધ થવાને માટેનાં નીચેનાં કારણે 
સમજવાંઃ--જમીનની સપાટીનાજ ઉપર કોર્ઈ પણુ 
કઠેરા અથવા બારણાં વગરતા કુવા જેતી અંદર્‌ 
તળાવનાં પાણી પણુ વરસાદને લીધે જ્યારે તળાવો 
ઊભરા નય છે ત્યારે જઈ શકે છે, તેમજ ખીજાં 


શ્યાધિ પ્રકરણુ** 
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પણુ અસ્વચ્છ પાણી વગર અડચણેુ પડે છે. આવર 
કુવા જે સ્મશાન નજક હોય છે, તો તેમાં ગમેતેવા 
પદાર્થની "ખનીજ અસર પણુ પાણીમાં આવે છે અને 
તેવાં કારણોને લીધેજ તેવા કુવાઓનાં પાણી ખ્હા- 
રથી સ્વચ્છ જણાય છે, ચળકતાં માલૂમ પડે છે, 
તેમજ સ્વાદિષ્ટ પણુ લાગે છે. ૨. પીવાના પાણીની * 
નળીની સાથેજ ખરાબ પાણીની નળી હોય છે, તે 
તેથી પણુ એકની ખરાબ હવા સારી હવાનૅ 
ખરાબ બનાવે છે, અને તેથી કરીને પીવાનાં પા- 
ણીને અયોગ્ય કરે છે. માટે પીવાના પાણીના કુવા 
અથવા ટાંકા નજક ખાળકુવા કરાવવા જોઇએ નહી 
૩. તેજ પ્રમાણે ગટરનાં ભુગળાંઓમાં હવા જવાને 
માટે જે નળીઓ મૂકવામાં આવે છે તેમની રાચે 
જે કાણાં રાખવામાં આવે છે તેમાંથી પણુ ખરાબ 
હુવા ઘરોમાં દાખલ થાય છે અને તેથી ત્યાં રહેના- 
રએ ન્યારે તેવી થવાનો સ્વાસ લે છે ત્યારે 
આન્નરી થાય છે અને શીઆળામાં ન્યારે ઠંડી પડે 
છે ત્યારે ધરમાં ધણો દેવતા સળગાવવામાં આવે છે 
તો તેની પણુ પાણી ઉપર્‌ અસર ચાય છે; કાર્‌ણુ કે 
તેથી કરીને ગંદકીની ભેજવાળી જબ્યાએ તાપ જતાં 
ખરાખ વરાળેા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પણુ ઝેરી 
તત્વ હોવાથી પાણીમાં મળતાં પાણી વિકારી થાય 
છે. આ કારણ ઉપરાંત એન્ટરીક તાવના રોગીના 
મળથી પણુ આ રેગનાં ખીજકે ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પણુ માન્ય કરવા જેવું છે, પણુ તેમ તો «મારે તેવા 
રેગીના મળને ખુલ્લી જગ્યામાં નાંખવામાં આવે 
ત્યારે તેની દુર્વાસ હવામાં ભળે, અને તેવી હવાનો 
શ્રાસ લેવાથી પણુ રોગ થાય છે. 
ટાઇફાઇઈડ જ્વરના જંવુર્ત્ું નામ* 

ટાઈફિઇડ જ્વરના દર્દીનું લોહી તપાસ્યું હોય તો 
દા, ઈબર્થે શોધી કાઢેલો જતુ સૂક્મદર્થક યંત્રદ્ારા 
નેવામાં આવે છે, ને તેનું નામ બથ (કિઢા]પઇ 
1'7011) બેસીલસ ઢાઈફો એવું નામ છે. 

ચિન્હેોઃ--આ રે્‌ગનાં ચિન્હોના બે ભાગ થઇ 
શકે છે ૧ રોગની શફઆતનાં ચિન્હો. ૨ રોગ થયા 
પછી તેની મુદ્તનાં એકવિશ દિવસનાં ત્રણુ અઠવા- 
ડિયાંતી મુદતમાં ચતા વિકારો. 

આ રોગનું ઝેર જે શરીરમાં ધણુંજ ન્નમી ગયું 
હોતું નથી તો તેની ગુપ્તાવસ્થાના સાતથી તે પદર 
દિવસ પછી જેમ દદીને પોતાના અનુભવ ઉપરથી.” 
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જણાય છે તેમ રોગ આસ્લે આસ્તે ખહાર જણાવા 
માંડે છે. દર્દીની શક્તિ મેદ પડતી ન્ય છે અને 
તેને કામ કરવા ઉપર્‌ ભાવ રહેતો નથી, તેને શરી- 
રમાં ઠંડી જણાય છે, અને વખતો વખત કપારી 
આવવાથી તેને હમેશાં તાપ આગળ ખેસી રહેવાનું 
“થણું ગમે છે. તેને પીઠમાં દુખાવો જણાય છે, 
અને તેના પગમાં બિલકુલ શક્તિ રહેતી નથી, તેના 
પગ કરજે છે. દર્દીની ભુખ મરી જય છે, અને તેને 
ઉખકા તથા ઉલટી થાય છે. તેની જીભ ઉપર ધોળી 
છારી વળે છે, શ્વાસ પ્રચ્છ્ાસમાં દુગેધ જણાય છે, 
અને ગળામાં સાજે આવે છે. તેને વખતો વખત 
ઝાડા થાય છે. દર્દીની નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, અને 
તેને ઉંધ બરાખર્‌ આવતી નથી, અને આવે છે તો 
ભયાનક વિચાર-ભય અથવા સવમાં આવવાથી તે 
ન્નગી ઉઠે છે. આ ચિન્હો જેમ જેમ ભયંકર થતાં 
જાય છે, તેમ તેમ દર્દીને નેના અવયવો તોડાતા 
જણાય છે, વખત જતાં તાવની ગશ્મી વધતી ન્નય 
છે, માથાનો દુખાવો અસભ્ય થાય છે અને તેના 
સ્નાયુઓમાં એટલે! બધો તો દુખાવો થાય છે કે 
રોગ લાગુ પડયા પછીના આઠેમા દિવસથી તો તે 
એટલે બધો અશક્ત થઈ નય છે કે તે હમેશાં પથારી- 
માંજ પડવો રહે છે. આ સમયથી રોગ વધવા માંડે 
છે અને ત્યાર પછી તાવતી એક એક અઠવાડિયાની 
ત્રણુ મુદત ખંધાય છે. 

પ્રથમ અકઢવા[ડેચું:-- 


શરૂઆતના અઠવાડિયામાં દદીને મગજમાં ધણી જ 
ખેચેની અને શરીરની નબળા જણાય છે, તેને 
સ્હેજ શ્રમ લેતાં પણુ ધ્રુજ આવે છે. નાડી એક 
મીનીટમાં ૯૦” જેટલા ઉતાવળા ધખકારાથી ચાલે 
છે, અને શરીરની ત્વચા વધારે ગરમ થતી નનય છે 
અને તેને શોષ પડે છે, તથા મગજતી શક્તિઓ 
મૈદ પડે છે. રોગ એટલે ખધો નનમી નય છે, કે 
દર્દી પાતાના અહેવાલ પણુ-શું થાય છે તે પણુ 
યથાસ્થિત કહી શકતો નથી, ફક્ત માથામાંતા દર્દને 
માટે તે નહિ જેવો અહેવાલ આપી શકે છે, અને 
રાતના ધણેભાગે તેને વેન રહે છે. પેટના ભાગ વધી 
જાય છે, તેને પેટ ચઢેલું હેય તેસ લાગે છે, સ્હેજ 
પણુ સ્પશે થતાં તેને તે સ્થળે અને મુખ્યત્વે કરીને 
પ્‌ટુના જમણા ( 1દ્દ ॥14&0 7055 ) ભાગ 
ગળ ઘણો દુખાવો થાય છે. અને તે ભાગ 


વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્ક? 
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[ ભાગ. 





દખાબ્યાથી યુડગુડ અવાજ થાય છે. આ સ્થળે 
જે આંગળી મૂકીને તપાસ કરાય છે તો યાં આગળ. 
ઉભરા આવતા હોય તેમ લાગે છે, આવા ઉભરાઓ 
શરીરમાં-પેટુના ભાગમાં જમાવ પામેલા વિન્નતીય 
પ્રવાહીમાં ઉત્પન્ન થતી નાસ ક્રિયાના પરિણામેજ' 
થાય છે. 
બીજું અઠવાડિયું:---- 

યાર્‌ પછીના અઠવાડિયામાં અશક્તિ તેમજ 
શરીરનું કૃશ થવું સપણ જણાય છે. શરીરમાંથી 
પેશાબ ધણા।જ થોડા અને ભારે ચવા માંડે છે, 
કાર્‌ણુ કે તેના શરીરના બંધારણુરૂપી નાઇટ્રોજનના 
પદાર્થો હ્ષીણુ થવા માંડે છે, અને તેથી યુરીયા 
પદાથ પેશાબમાં જવા માંડે છે. ઝાડે થવા માંડે છે: 
અને કવચિત તો દર્દીને ચોવીશ કલાકતી અંદર પાંચ 
છ ઝાડા થાય છે. આવા દર્દીના દસ્તનાં આ ખાસ. 
લક્ષણા છે, તેનો રંગ પીળાશપર્ને હેય છે. 
તે પ્રવાહી હોય છે; તેની વાસ ખરાબ હોય-- 
છે અને તેમાં પિત્તનો ભાગ નીકળતો નથી. આવા 
દર્દીના ઝાડા ધણાજ ખતીજ જરા પીળાશ પડતી 
માઢીના જેવા પ્રવાહીના હોય છે અર્થાત્‌ તેમાં 
જાણે કઠણ કણી હાય તેવા જણાય છે, જેને 
ડેખીસ કહે છે. સાધાર્‌ણુ જનારને આ ડેબ્રીસ જણાતી 
નથી, પણુ તેવા ઝાડા ધોઈને તપાસનારને સ્પછ 
જણાય છે. દર્દી એટલે ખધો અશક્ત થઈ નનય છે 
કે તેને સુસ્ત થઈને બિછાનામાંજ પડયા રહેવું પડે. 
અથવા તો મળાશય ઉપરનો તેનો કબન્ને તદન નિષ્ફળ 
થઈ જય છે, તે પેહેલાં પણુ દસ્તમાં થતા ફ્રેરફારને 
ધ્યાનમાં રાખીને જેવાની જરર છે, કારણુ કે તેથી 
પણુ તાવ શા પ્રકારનો છે તે નનણી શકાય છે. 


ત્રીજી' અઠવાડિયુ':-- 

આ મૃદત પૃર્ણુ થયા પછીના ત્રી! અઠેવાડિ-: 
યામાં તો દર્દી તદનજ અશક્ત અને ફશ થઈ નનય 
છે, તે પથારીમાં ચત્તા પડયે રહે છે, અને પોતાની 
સ્થિતિમાં કોઇપણુ ફેરફાર કર્યા વિના બિછાનાની 
પાંગોત તરફ નીચે ઉતરતો નય છે. તેના ફીકા 
અને રક્તરહિત ગાલ ઉપર ગુલાબી ચકચાકેત ર્‌ગ 
આવે છે જે તેના આખા શરીરતી ષ્રીકાશ કરતાં 
તદન જૂદ્દો જ પડે છે. મ્હોં ઉપર અને ઓઠે ઉપર 
૭ાડાં વળી જય છે અને જીભનું અમી સુકાવા 
માંડે છે. જભ તદૃન સુકી અને ભ્રુરના રગની 


છુ સે!? ] 





જણાય છે, અથવા તો ચળકતા લાલચોળ 
રગની થઇ જય છે; પણુ ધણી વખત તો જભ 
ખરબચડી-સપેત અતે જુના ચામડા જેવી થઇ નય 
છે, અને કેટલીક વખત તેના ઉપર્‌ નનણે ન્નડું પડ 
બંધાઈ ગયું હેય તેમ થર જય છે. રગ ધણુ્‌।જ 
વષ્યો છે એમ સપર જણાવતાં ચિન્હો આ પ્રસંગે 
દર્દીના મૂત્રમાં જણાય છે તેમાં ધણો ભાગ યુરીઆ 
અને યુરીક એસીડનોા હોય છે, અને જે ક્ષાર સા- 
ધારણુ રીતે હોવા જેઇએ તે મીઠાનો ક્ષાર કમી 
થતો ન્ય છે. મૂત્રાશશની કબજયતને લીધે ધણી 
વખત તો પેશાબની હાજત થયા છતાં તેને પેશાબ 
ઉતરતો પણુ નથી, મળાશય ઉપર્‌ કખભજ્ે ખરખર 
ન રહેવાથી તેને ઝાડે થઇ “ય છે અને સ્નાયુની 
અશક્તિને લીધે થતા ર્સંક્રેચ વડે પગતી પીંડીએ 
ખે'ચાતી જણાય છે. દર્દી ક્ાંઇપણુ કારણુ વિના પથા 
રીનાં કપડાં ચાદર્‌ ખે'ચે છે, અથવા તો કાળી વસ્તુ 
તરફ એક નજરે નેઈને તેને પકડવા માગતો હોય 
તેમ ચાળા કરૅ છે, તેને પોતાની નજર્‌ આગળ 
નનણે માંખીઓ ઉડતી હોય તેવા ઝીણા ઝીણા કાળા 
ડાધા દેખાય છે, તેતી સાંભળવાની તેમજ ઓળ- 
ખવાની શક્તિના નાશ થાય છે, પોતાનાં નિકટનાં 
* સંબંધીએ, અથવા મિત્રોને પણુ તેએ ઓળખી 
શકતો નથી. રે।ગમાંથી બચ્યા પછી પણુ આ પ્રસંગે 
શા શા બનાવે બન્યા હતા, તેનું તેને બિલકુલ 
સાન રહેતું નથી, એટલુંજ નહિ પણુ તેની આવી 
સ્થિતિ થયા પછી કેટલાક સમય સુધો તેતી મગજ 
શક્તિ તદનજ ખડેર્‌ મારી ગયેલી રહે છે. 

આ રોગના ભોગ થયેલા ધણા દર્દીઓ ત્રીજા 
અઠેવાડિયાના અંતમાંજ મરણુ પામે છે, અને તે 
વખતે થતાં ચિન્હો શરૂઆતનાં ચિન્હો અથવા રૅગનાં 
સાધારણુ ચિન્હો સાથે સરખાવતાં ન્નણેુ કાંઇપણુ 
સંબંધ ન ધરાવતાં હોય તેમ કેવળ ભિન્ન પ્રકારનાં 
જણાય છે તે ભિન્નના એક ખાસ ચિન્હ છે. આ 
ઉપૅર્થી રોગ પાર્ખનારાએ પ્રવીણુ હોવા ૭તાં પણુ 
ગભરાટમાં પડે છે, અલબત છેલ્લી તપાસ ઉપરથી 
એમ પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે કે આ રેગતનાં 
બીજાં કોઇપણુ કારણ! બહાર જણાયા વિના કેટલીક 
વખત તો કૂક્ત દર્દી મર્‌ણુ પામે છે, ત્યાં સુધી તેને 
ન્નરી તાવ આવ્યા કરે છે, અને તેવા સમયે દર્દી 
શા રોગથી મરણુ પામ્યા તે માત્ર તેની લાશને 
શીરીને જેવાથીજ નણી શકાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ# 


---૦---------------------------ૂન-કનન--નન્--ન્--------------------------: 
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આ રોગમાં શરીરપર્‌ નીકળતા દાણા- 
( 5700107 ) રગતી શરૂઆત થમા પછીના 
સાતથી તે ચૌદ દિવસમાં, અથવા પેહેલી મુદ્ત પૂરી 
થયા પછીનું બીજું અઠેવાડીઉં પૂરૂં થતાં સુધીમાં 
ખા રોગ સૂચવનારાં ચિન્હો દર્દીની છાતીનાં હાડરફા- 
પાંસળાં ઉપર અને પેટુ ઉપર જણાય છે. આ ચાંદાં 
ધણાંજ આછાં આછાં નિકળે છે. રગે ગુલાબી 
રગતા હોય છે; અને ગોળાકાર્નાં હોય છે. 
ચામડીનાજ રંગનાં હોવાથી તેમજ સોન્ન વિનાર્ના 
હોવાથી આસપાસની ચામડી સાથે તે સ્હેર્જર્મા 
ભળી નય છે. નિકળવા માંડયા પછી એક ખીન્ન 
દિવસે તે અનિ્યામેત્‌ સંખ્યામાં નિકળવાં ન્નરી રહે 
છે, જે જગ્યાએ નિકન્યાં હેય છે ત્યાં દખાય કર- 
વાથી સેખાતાં બંધ પડે છે; અને દખાષણુ લઇ 
લેતાં પાછાં તક્તજ જણાય છે, તથા નિકળ્યા 
પછી ફક્ત ત્રણુ ચાર દિવસજ રહે છે. શર્‌આતના 
ચાંદાના ભરાવથી પૂર્ણું રીતે રોગતી માહીતી મેળવી 
શકાતી નથી, પણુ યાર પછી બીજે અને ત્રીજે 
ખેમ એક પછીના ખીન્ન દિવસે નિકળતાં ત્રણુ ત્રણુ 
ચાર ચાર દાણાનાં જ્ુમખાં જણાતાં રોગતી પૂરેપૂરી 
ખખર પડે છે. જેમ દાણા વધારે એષા હોય તેમ 
કાઇ રેગ વધારે ઓછે, ગભીર જણી શકતો નથી, 
ગુલાબી રંગના દાણા બીન્ન કોઇપણુ રોગ કે તાવના 
પ્રકારમાં જનેવામાં આવતા નથી, છતાં કેટલીક વખતે 
તો ( 3પવેદ્ાણ11%-સુડામીના ) ગરદન, છાતી અને 
પેઢ ઉપર ઝીણાં ઝીણાં પરશેવાનાં ટીપાં જેવા દાણા 
જણાય છે, અને તે ઉપરથી તેવા દર્દીઓને એન્ટ- 
રીક તાવ લાગુ પડયો ગણીને પણુ તેમને માટેના 
તે રોગનાજ ઓષધેપચાર્‌ કરવામાં આવે છે. 
તાવની ગરમી-1'૦0111[007&1૫0૦---તાવ 
માપવાના થરમીમીટરથી એન્ટેરીક તાવને માટેતી જે 
સાખીતી મળેલી છે, તે ધણીજ અગત્યતી છે. આ 
તાવ સિવાયના દરેક નાતના જણ્‌-ધઘણા દિવસ 
સુધી ચાલતા તાવમાં ગરમી ધણીજ હોય છે, અને 
તેમાં પણુ તે ગરમી એકાએક વધારે થ'/ નનય છે, 
પણુ આ તાવમાં તો તે ધણીજ ધીમે ધીમે વધે છે. 
શરઆતના તાવ પછી રોગ વધારે ભયંકર્‌ થવાને 
સંભવ તેતી દિન પ્રતિદિન વધતી ગરમી ઉપરથીજ 
ખાત્રી ન્નણી શકાય છે, અને તેમાં પણુ રોગ લાગુ 
પડયા પછીના ચોથા અથવા પાંચમા દિવસ સુધીમાં 
તાવ વધારેમાં વધારે ૧૦૩* ૧૦૫૦ સુધીનો ન 





(૩૨૮) 


વધે તો એમ સિદ્ધ થાય છે કે તે એન્ટરીક તાવ 
નથી, અને નને શરૂ થયા પછી તેજ અથવા તો 
બીજેજ દિવસે ગરમી વધીને ૧૦૪” થાય તોપણુ 
એમ જણુવું કે કે0/ બીન્ન પ્રકારનો તાવ છે, કારણુ કે 
એન્ટરીકમાં તો તેટલી ગરમી ધણેજ આસ્તે આસ્તે 


વૈદક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભાગ 





થળ શક છે. શરૂઆતમાં રગ પારખવો ધણો મુશ્કેલ 
છે; કારણુ કે ૭ઠ્ઠા દિવસ સુધી તેને માટેતું ખાસ 
ચિન્હ ગુલાબી દાણા જણાતા નથી, અને કડવચિત તો 
ખાર ખાર દિવસ સુધી તેવી કાંધ નિશાની મળી 
આવતી નથી, એટલુંજ નહિ પણુ ખાળકને જ્યારે 


આ. ૬૨ મી. 
એન્ટેરીક જવરનેો નકસે।, 
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આ રેમ થયે હોય છે, ત્યારે તો રોગના અંત સુ- 
ધીમાં પણુ તે ચિન્હ જણાતાં નથી, અને તેટલાજ 
કારણુથી થરમામીટર ગ્રમાણે ગરમી માપવી, 
અને તેના ઉપરથી રોગ ન્નણુવા તે એક અગત્યતું 
સાધન છે; તેમાં પણુ એકજ દિવસની ગરમીમાં 
"રકાર છે; જ્યારે એન્ટરીક તાવ હોય ત્યારે સ્હવાર- 
માં ગરમી ઓછી હોય છે, અને રાત પડતાં તે 
વધવા માંડે છે. રગતી શરૂઆત પછોના ખીન્ન 
અઠવાડિયામાં ગરમીમાં જેમ જેમ વધધટ વધારે 
થવા માંડે તેમ તેમ તે ચિન્હો રોગને માટે વધારે 
પ્રતિકૂળ અને દર્દીને માટે ધણાંજ અનુકળ સમ- 
“તય છે કારણુ કે તે ઉપરથી એમ સમન્નય છે કે 
રોગ વધારે ભર્યંકર થશે નહિ અને તેતો થેડા 
વખતમાં અંત આવશે. રાતના તાવ ધણાજ સખત 
રહેતો હોય અને સ્થવારમાં બિલકુલજ ઉતરી જતો 
હોય તાપણુ તે એક સારૂં ચિન્હ છે. પણુ તેથી 
ઉલટી રીતે જે બીશજ્ન અઠવાડિયામાં હમેશાં તાવ 
એકજ સરખા ધણાજ સખત જણાય તો તે ઉપરથી 
એમ જણુવું કે હુમલો સખત છે. તાવ વધશે અને 
ધણા દિવસ સુધી લંબાશે, આવા નરી તાવના 
આવવા છતાં પણુ ને દર્દીને આરામ થવાને। હોય 
છે, તા પાછે તાવ સ્હવારમાં ઉતરવા માંડે છે, 
અને પાછે ખીજે દિવસે સ્હવાર્‌ પછી ચઢતો થાય 
છે, આ તાવની ઉતર ચઢ તે પણુ અનુકૂળ ચિન્હ છે. 


કોઈ કોઈ વખત તો. ખબીન્ન અઠવાડિયામાં દર્દીને 
રગ વધવાથી ઝાડ થાય છે તેથી, અથવા તો દર્દીના 
શરીરના કોઈપણુ ભાગમાંથી લોહી વહેવાના કારણે 
પણુ તાવ નરમ પડે છે, અતે તેમાં ન્યારે તાવ 
એકાએક નરમ પડી જાય છે ત્યારે તો શરીર- . 
માંથી નાસજન્ય રક્તના વદી જવાથીજ તેમ થાય 
છે, પણુ આવો ફેરફાર રોગના નિયમને અનુસરીને 
થયો છે કે એકાએક થયો છે તે બીજાં કારણોથી 
પણુ જણાય છે; કાર્‌ણુ કૈ ટાયફ્સ વિગેરે તાવમાં 
તાવની ગરમી જેમ એકાએક ઓછી થાય છે તેમ આ 
તાવમાં થતું નથી; પણુ આ તાવમાં તો દર્દીને આરામ 
થવાનો હોય છે તો જેવી રીતે તાવ આવ્યો હતો 
ત્યારે તેતી ગરમી આસ્તે આસ્તે વધવા માંડી હતી 
તેમ આરામ વખતે પણુ આસ્તે આસ્તે ઓછી 
થવા માંડે છે. 


જોખમ-2218035. 
એકાએક લોહીનું નીકળવું:- ૧૦1૧૦118૪૦. 


આ પ્રમાણે દર્દીની છાતી, નાક અથવા તો 
અવયવના જે ભાગ ઉપર ચાંદાં નીકળેલાં હોય છે 
ત્યાંથી થાય છે. આ મ્રમાણેનો લોહીનો નિકાલ મા- 
ણુસના શરીરના બંધાર્‌ણુના પ્રમાણુમાં એછે। વધારે 
થાય છે. કોઈ કોઇ વખત તો એટલું બધું લોહી વહી 
જાય છે કે તરતજ દર્દીને મૂછાં આવી ન્નય છે અને 
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તે મરણુ પામે છે અથવા તો થોડા દિવસ સુધી તે 
ધણી અશકત હાલતમાં રઘલા પછી મરણુ પામે છે, 
જ્રારૂણુ તે પ્રમાણે શરીરના જીવનનું મુખ્ય બંધાર્‌ણુ 
લોહી તે શરીરમાંથી કમી થતાં દર્દી જવરનો પાછલા 
સમયના વધતો જુાસ્સો ખમી શકતો નથી. કેપ વ- 
ખત તો મળાશય દ્વારા લોહીનો નિકાલ થયા વિના 
પણુ રોગી એકાએક ફ્રીકો પડી જાય છે અને નાશ 
પામે છે. આવા પ્રમંગે થયેલા મર્‌ણુવાળા દર્દીની 
લાસને તપાસતાં તેના શરીરના લોહીના અતિશય 
વિકારતે લીધે ગાંઠા બાઝી ગયેલા નેવામાં આવેછે. 
ર. ન્યારે દરદીને ધણાજ ઝાડા થતા હેય, તથા 
તેમાં પણુ દરેક વખતે ધણાજ મળને નિકાલ થતો 
હોય અને તે નવર્‌ અથવા તો વિકારીરક્ત મિશ્રિત 
હોય ત્યારે તે પણુ ધાસ્તી ભરેલું છે. ૩. ક્વચિત 
તો દર્દીના શરીર પરનાં ચાંદાં એટલા બધાં 
વૃદ્ધિને પામે છે કે ઠેઠી ગુદાસ્થાન સુધી તે આવી 
પહોંચે છે અને ત્યાં આગળ છિદ્ર પડી તેમાંથી 
રક્ત જવા પામે છે અને આ પ્રમાણે જ્યારે ધણુંજ 
લોહી જતું રહે છે ત્યારે દર્દી મરણ પાસે છે, 
અથવા તો તેવાં ચાંદાં ધણા દિવસ સુધી વ્હેતાં 
રહેવાથી અંદરથી આંતરડા ઉપર અસર થતાં પણુ 
રીબાઇ રીબાઇ કેટલોક વખત વ્યતિત થયા પછી 
દર્દી મરણુ પામે છે, અને આ પ્રેમાણેનાો આંતરડાંના 
ચેપ તે [કત તે સ્થળેજ જણાય છે, પણુ આખા 


આ. 


બ્યાધિ મડરણ# 
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શરીરના બંધારણુમાં કાઇ પણુ નતનો દેખીતો વિકાર * 
થતો નથી. આવાં છિદ્ર (૫1૦૦૪101. જ ૦1- 
/081107 ) ખીન્ન અઠવાડિયામાં અથવા તો. જયારે 

મુદ્ત વિત્યા ખાદ રોગ લંખાતો હોય છે, તે સમ- 
યમાં થવા માંડે છે, આવાં ૪િદ્ર પડતાં પહેલાં ની- 
ચેનાં ચિન્હો જણાય છે. દર્દીના પેઢુમાં એકાએક 
તીત્ર પીડા થવા માંડે છે, અને તે ભાગ ધણુ્‌।જ 
પાકી ગયે! હોય તૈવો થઈ જય છે, તેના ઉપર 
અંદર્‌ થયેલા વિજ્નતીય સંત્રહને લીધે સોજો ચઢેલે 
હોય તેમ જણાય છે. દર્દીને ઉબકા અથવા ઉલટી 
થાય છે, તેના ચ્હરામાં પણુ ફેરફાર થાય છે, અને 
ત્યાર પછીના ખે ત્રણુ દિવસમાં દર્દી મરણુ પામે છે. 
0૦૫૪૦૨૩૫1૦ લેોહીણું બંધાઇ જહવું-રક્તમાં વિ- 
કાર થવાથી તેના ગાંઠા બાઝી જવા. દર્દીનાં 


ફ્રેશ્સાંમાં લોહીની ગાંઠે બાઝી જય છે, અને તેથી 


કરીને શ્વાસ પ્રેચ્છ।સ-નળીને સે।નન્‍્ને ચઢે છે, લે- 


હીના ઘણા વહેવાથી અથવા તો અન્યમાર્ગે રારી- 
રમાંથી દૂર થવાથી દર્દી રક્તરાહિત થાય છે, તેમજ 


લોહી જતાં અશક્તિ થાય છે, અને મગજ ખાલી 
પડવાથી દર્દીમાં સન્તિપાતનાં ચિન્હો જણાય છે, અ- 
થવા તો તેવાં ચિન્ડે જણાતાં શરીરની ગુપ્ત રીતે 
ટયુબરકલ ત્રણુની શરૂઆત થવા માંડે છે, અને 
વધારે વખત આ ચિન્હો ચાલુ રહેતાં તે ત્રણુ મોર્ટા 
અને પ્રબળ થઈ જાય છે, અને અંતે દર્દિતું મરણ 


૬૩ મી. 


ઉથલે। ખાધેલા એન્ટેરીક ન્વરનો નકસે. 
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નિપજે છે. ઉપર પ્રમાણેનાં ચિન્હાથી શરીરના મુખ્ય 
અવયવોમાં-માથામાં, છાતીમાં અતે પેઢુમાં લોહીની 
ગાંઠો બાઝી જય છે, અને ર્ધિરાભિસરણુ યોગ્ય 
રીતે થઈ શકતું નથી. આવા લાંબા વખતથી રી- 
આતા દર્દિઓમાં ત્રણુ એવાં તો ધીમે ધીમે ગંભીર 
ચતાં ન્નય છે કે જે રોગની મુદત કરતાં રે।ગ વધારે 
લંબાય અને ર૮ અથવા ૩૦ દિવસ સુધી દર્દિ તેવી 
સ્થિતિમાં રહે અને તેતી શ્વાસ પ્રેચ્છ્રાસ-ક્રિયા 
ધણીજ ઉતાવળી અને ખાલી ઉધરસ થતી હોય, અતે 
ફેફ્સાં ઉપર્‌ પણ સોને હોય તો તે ઉપરથી એમ સિદ્ધ 
થાય છે કે ત્રણુના વિન્નતીય દ્રવ્યોના સ ચય શર 
ચવા માંડયો છે, અને વખત જતાં તેને ક્ષય રોગ 
થશે. ૫. ઉથલે।ઃ--આ રોગથી આરામ પામેલા 
દદદીઓને જે તેએ ખાવા પીવામાં બરાબર નિયમિત 
રહેતા નથી તો તેમને તે રોગને ઉથલે થાય છે 
તેમજ જ્ને તેઓ પોતાતી નબળી સ્થિતિના એકાએક 
ફ્રેરપ્રાર કરવા જનય છે તો પણ તાવને! ઉથલે 
આવે છે. 

ઉપરના આ તાવના વર્ણન ઉપરથી આપણી 
જાણુમાં આવી ગયું છે કે તે એકજ નિયમથી પો- 
તાનાં ચિન્હ પ્રમાણે રહેતો નથી, કેટલાક તો એવા 
પણુ દર્દીએ જણાયેલા છે કે જેમનાં મરણુ આ 
રેગથી થયેલાં છે, પણુ તેમની બીમારીમાં રેગ* 
સૂચક કેઈ પણુ ચિન્હો જણુ।ાયાં નથી. તેમજ દા- 
ક્તરોના પોતાના અતુભવ ઉપરથી પણુ એમ સાબિત 
થયું છે કે એન્ટરીક તાવની શફઆત તેમજ જંદ્ધ 
પામતાં અનેક ચિન્હો જે તેનાં ખીન્નં ચિન્હોથી 
તદનજ ભિન્ન હોય તેવાં જણાયલાં છે, તેનાં ચિન્હો 
સમયે સમયે જુદાં તેમજ દર્દીએના ખંધારણુના 
પ્રમાણુમાં તેઓની રહેવાની રીત પ્રમાણે વિગેરે બનાવે 
ઉપરથી કેવળ અસામાન્ય જણાયલાં છે. 

પર્‌ક્ષા-દરેક ડોકટરે દર ફેરે તપાસતાં તાવની 
ગર્‌મી, નાડી, હદયના ધખકારા, ઉદર્‌તી સ્થિતિ, 
ઝાડાના નંબર અને ન્નત તથા ડ્રેક્સા પર્‌ ખાસ 
યાન આપવું. 

નિદાનતે॥ આધાર તાવ આવવાની રીત, તાવને 
નકસો, બરેોળતી ગાંઠનું મોડું થવું. ગુલાબો દાણા, 
ઝાડાની નત અને ડૉ. વાઈડલની રીત પ્રમાણે 
લોહીની પરીક્ષા ખરી પડે છે. પણુ બહુ મુસ્કેલ છે. 
ર. રેસેના પ્રવાહીથી પેશાબની પરીક્ષા કરી એન્ટે- 
રીક નવર જલદીથી ખોળી કઢાય છે. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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ડો. રૂસો। પ્રમાણે પેશાબ પરથી ટાઇફ્‌ાઇડ 
જવરની પરીક્ષા? 
ટાઇફ્રી૪ઇડ જ્વરતી પરીક્ષા કરવામાં લેહીની 

તપાસથી જેમ ખાત્રી થાય છે તેમ પેશાબની પરીક્ષા 
કરવાથી તે તાવ નકી થાય છે અને આ પરીક્ષા 
ધણીજ સાદી અને સેલલી છે. તે હરકોઈ કરી શકે 
તેમ છેઃ આ તપાસ ડૉ. ર્સોના મેથીલીન ખ્હ્યુ 
સોલ્યુશનથી થાય છે. આ સોલ્યુશન બનાવવા- 
ની રીત-મેયીલીન ખ્લ્યુ એક ગ્રામ લેઇ ૧૦૦૦ 
કેયુઓક સેન્ટીમીટર પાણીમાં ઓગાળવું, પછી ૪ 
અથવા પ ડેયુબીક સેન્ટીમીટર જેટલા પેશાખર્માં ૪ 
અગર પ ટીંપા આનાં નાંખી હલાવવું એટલે એમીરાટ્ડ 
ત્રોન (ખરા લીલા પાનાને।) રંગ દેખાય તો સમજવું 
ક આ તાવ ટાઇફઇડ છે; આસમાની રંગ થાય તો 
તે તાવ ટાઇફોઇડ નથી એમ સમજવું. 

અ'તરરેગ-આ તાવમાં ન્યુમાોતીઆ, પ્લ્યુરીસી 
પરીરાનાઈટીઝ, આંતરડામાં એકાએક કાણું પડી ખુટવું, 
રક્તશ્રાવ-ગુમડાં, ગાલપચોારીઆં, અશુદ્ધ રકતનું 
ગ'ઠાઇ જવું, થુલીએ, સાંધાનું રહી જવું અને નસ- 
કોરીનું ઝુટ્વું એટલા અંતર્રેગ થાય જે. 

સાધ્યાસાધ્ય-અસાધ્યલક્ષણા. આંતરડાનાં 
ચિન્હો ધણા દિવસ રહે, નાડી ધણીજ ઉતાવળી 
નાની અને ગણી ન શકાય તેવી અગર્‌ ૧૪૦-૧૫૦ 
ઔકોાન્યુમાનીઆ, આંતરડામાંથી લોહીનો સાવ-શરી- 
રતી અતિ ગરમી અને ધણા દિવસ સુધી રહેતે 
તાવ અસાધ્ય છે. 

ચિફડિત્સા. 

જ્યારે આ નવવરની કે ખીન્ન તાવની ખાત્રી 
થઇ નહી હોય ત્યારે શેપ્ટીસીમન?”-૨”૦ સાર 
ચાર કલાકે આપવું. ખબેપ્ટીસીઆદ% *,9૦ આ 
રોગમાં ધણી સારી અસર ફરે છે, અને તેમાં 
પણુ જ્યારે દદીને ઉંધ આવતી ન હોય, ખાટલામાં 
સૂતાં ચેન પડતું ન હોય, જભ સુકી, સફેદ અગર 
પીળી હેય, મન અસ્વસ્ષ હોય, ને પેટમાં કાંઈ 
અનાજ ટકી શકતું ન હોય, ત્યારે વિશેષ ગુણુકારી. 
છે. વળી જ્વરતી શરૂઆતમાં તે નવર ટાઇફરાડની 
જાતનો છે કે બીજ નાતના તે નિશ્ચય ન હોય 
ત્યારે તે દવા આપવી એજ યોગ્ય છે. વળી તેને 
લીધે તાવની ગરમી પણુ વધતી અટકે છે, અને 
તાવની ધણી ગરમી એજ આ રેગમાં ધણી વાર્‌ 
હાનિકારક લક્ષણુ હોય છે. 


છ્ઠ શે ] 





વળી પેટનાં આંતરડામાં થતો બગાડે તથા ઝાડા 
અટકાવવા માટે મ્યુરીઓઆટીોક એસીઠપ*“ અગર 
ગાર્સેનીકમ?” ગુણુકારી છે. 


કોઈવાર બર્લ અને પેટના આંતરડા સાથે 
સંબંધ રાખનારા પિડોમાં બગાડે થયે! હોય, ત્યારે 
મરક્ચ્ુરીઅસ?”* અને આચોાડીઅમ:*”“ એ બે 
મુખ્ય દવાએ રહે છે. લોહીના ઝાડામાં અગર નસ- 
કાોરીમાં લાલ ૨્ક્ત હોય તો ઇપીકાક' અતે કાળુ 
હોય તો હૈમાસેલીસ' કલાકે કલાકે આપવી. 

નને આંતરડામાં હરકત થવાથી રક્તસ્રાવ થાય અને 
પેટમાં પવન ભરાવાથી નગારા જેવું વાગતું હોય તો 
ટેરીખીન્થીના97*૬ કલાકે કલાકે આપવાથી સારે। 
ફ્રાયદો થાય છે. તેની સાથે ફ્લાલીન પર્‌ ટરપેનટા- 
દન છાંટી શેક કરવાથી દવાને મદદ મળે છે; પણ્‌ કદી 
તૈમ ન થતાં પેટના અંતરાવરણુનો વર્મ થઇ આવે, 
અને પેટમાં અતિ દુ:ખ થતું હોય અને તેમાં છેદ 
પડયો ન હોય તો મકયુરીચ્યસ કરોઝીવસ?થી આ 
રામ થાય છે; પરંતુ જે છેદ થાય તો એપીઅમ 
જેવી દવા આપીને આંતરડાની હીલચાલ બંધ પાડ- 
વાની જરૂર પડે છે. 


સાધારણુ રીતે જ્યારે શરૂઆતમાં તાવ ઘણે 
સખત ન હોય, શરીર ધણુ' અશક્ત થઇ ગયું ન 
હોય, અને મંધિવા જેવાં અથવા તો સસણીના જેવાં 
લક્ષણો પણુ સાથે જણાતાં હોય, ત્યારે ખેષ્ટીસીઆ 
ને બદલે બ્રાથાનીઓઆ'” આપવાથી ઠીક થાય છે. 

વળી જે તાવ સખત હોય, ત્તાનતંતુએ જલદી 
ઉશેરાઈ જતા હોમ, કેટલાક વખત સુધી ઝાડો 
ખંધ રલા પછી ઝાડે થઈ આવ્યે! હોય, ને જભના 
ટેરવા ઉપર્‌ લાલ રંગનો ત્રિકોણુ થયે હોય, ત્યારે 
૨્સટોડસ?” ધણું ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

જ્યારે રક્ત બહુ દૂષિત થયું હોય, શરીરની રગે! 
નબળી પડી ગઈ હોય અને રક્તત્રવ થઇ જતો 
હોય, ત્યારે આર્સેનીકમ?* આપવું એ ઉત્તમ છે. 

જ્યારે બાળકને આવો તાવ આવતો હોય, અને 
તે સાથે શરૂઆતમાં ધણી ઉધરસ આવતી હોય, 
ત્યારે બૅલાડોના?” ગુણુકારી નીવડે છે. 

જ્યારે શ્લેષ્માવર્‌ણુને કાંઈ હરકત થઇ હોય છે, ત્યારે 


શ્મૅસીડમ ડે્‌ાસ્ફરોરીકમ?* આપવાથી ફ્રાયદેો યાય; 
પણુ ન્યારે રૂધિર ઘણું દૂષિત થયું હોય, મળમૂત્રાદિ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૩33 » 


ખહુ ગંધાતાં હોય, દર્દી બિઠ્ઠાનામાં ડુંટીઆં વાળીને 
પડી રહેતો હોય, ત્યારે એસીડમ્‌ મ્ચુમીઆટીકમ્‌'?* 
વધારે ઉચિત છે. 

આ સિવાય વળી ન્વયારે શરીર બહુ થૅડું પડી 
જતું હોય, ત્યારે જ્ેસ્ફેર અને શરીર જરા વધારે ગરમ 
રઘા કરતું હોય, ત્યારે માસ્કસ??” ( હોમીઓપૅથીક- 
કસ્તુરી) આપવાની જ્રૂરપડે છે. જ્યારે રક્તસ્રાવ ધણુ 
થાય છે, ત્યારે ્રીઆસેો।ટથી ધણીવાર તે બંધ થઈ ન્નય 
છે. ને પિત્તનો પ્રકોપ છે એમ ચોકસ જણુય તો 
તે માટે મડયુરીઅસ?* સારૂં છે. કદી ઉન્માદ બહુ 
હોય, તો સ્હ્ેમાનીયમ અને વેલીરીઅન એ બન્ને 
અજમાવવા જેવી ઔષધિએ। છે. 


આખરે કોઈ પણુ દવા કાર કરતી ન હોય ત્યારે 
પયરેજન૬-૩૦ ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

ડા. નટ્સ લખે છે કે ઇનોથેરાઓએનીસ#ના 
કલાકે અગર બખે કલાકે પ ટીંપાં આપવાથી પાણી 
જેવા નબળાઈ કરતા દસ્તને સારે। ફાયદો કરે છે. 


ડૉ. વિલીઅમ્સે છેકરાંમાં ટાઇફરેધડ તાવનો 
રોગ ફાટી નિકળ્યો હતો યારે ૬૦૦ છેોકરાંએની 
નખળાઈ અટકાવવા વાસ્તે ખેપ્ટીસીભ્મા વાપર્યું હતું 
અને જેલ્સીમીઅમતાણ આદિમાં અને આર્સેનિક 
તાવ મટયા પછી વાપર્યાથી સારે। ફાયદો થયે! છે 
તેવો રિપિટ કર્યો છે. 


સીઠઢાના પાણીની પિચકારી. 
( 8દ્યૉ10૦ 10]૦01104-સેલાઇન ઇન્જેકશન. ) 





ટાઇકે।ધડ તાવમાં જ્યારે રક્તસ્રાવ થયા પછી 

દર્દી હોસકોસ વિનાનો થઇ ગયે હોય, ત્યારે આ 

પ્રયોગથી ધણુ ફોાયદ્ો થાય છે. એક શેર પાણીને 

પ્રથમ ગરમ કરવું તે પછો જ્યારે તે ૯૪૦ ડીગ્રી 

આપણા શરીરની ગરમી જેટલું ગરમ રહે, યારે તેમાં 
એક ડ્રામ ખાવાનું મીડું, અથવા તો,-- 
ચોખ્ખું ખાવાનું મીડું ગ્રેન ૫૦ 


સોડીસલ્ક્રાસ, ગ્રેન ૨ 
સોડી કાબ, ગ્રેન ૨ 
સોડી ફ્સ્ફ્રાસ ગ્રેન ૨ 
પોટાસી કલે।રાપ્ટ્ડ ગ્રેન ૧ 


એટલી દવાએ નાંખીને હલાવવું, ને પછી તેની _ 
ગુદામાં પિચકારી,મારવી. કૉલેરામાં દર્દી બહુ નંખાઈ 
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નય, ને અશક્તિ બહુ ચઈ નય, યારે પણુ આ 
દવાની પિચકારી મરાય છે. 

અતુસંગી ઉપાય:-એન્ટરીક તાવની અસર 
લાંબા વખત સુધી રહે છે તે માટે તે વ્યાધિમાં દર્દીની 
સારવાર કરવા તરફે ધણું ખ્યાન આપવાની જરૂર 
હોય છે, 


ઓશડેઃ-જે ઓરડામાં દર્દીને રાખ્યો! હોય, 
તે ઓરડા વિશાળ અને સ્વચ્છ હવાની આવન્ન- 
વાળા હોવો જેઈએ, અને તે ઓરડામાં અગ્નિ 
બળતો રાખવા જેઈએ, જેથી કરીને સધળી દુર્ગેધો 
'નાશ પામે. જરૂર લાગે તો દર્દીને માટે ખે ખાટલા 
તૈયાર રાખવા અને તેમાં દર્દીને વારાફરતી ફેરવવો 
પરંતુ વધારે સારૂં તો એ છે કે દર્દીને બનતાં સુધી 
બિલકુલ ફ્રેરવવોજ નહિ, અને તેતી પાસે કશી ન્ન- 
તતી ગડબડ થવા દેવી નહિ. માણુસોએ દર્દીના 
ખબિછાના આગળ એકઠા થપને કાંઈપણુ અવાજ કે 
ગુપચુપ વાતો કરવા માંડવી નહીં; તેમજ દર્દીતી 
આંખે એકદમ સખત પ્રકાશ આવે તેમ પણુ થવા 
દેવું નહિ. 

આરામ:-#યાંસુધી દર્દી તદન સાનને થાય, 
ત્યાંસુધી, તેને પૂર્યું આરામ આપવો. પૂર્ણ આરા- 
મનો અર્થ શરીરના તથા મનના બન્નેના સધળા 
અગત્યના ભાગોનો જેટલે બને તેટલો એછે શ્રમ 
સમજવો. અઢાર દિવસે પણુ હોજરી, આંતરડાં વિગેરે 
છેક સારાં થયાં હોતાં નથી, અને તેથી તેમને 
કંઇઈપણુ નકામી પણુ શચિકર્‌ વસ્તુ ખાવા આપ- 
વાની ઉતાવળ કરવી નહિ. તેમના મનને મનેવિ- 
કરારથી મુક્ત ને શાંત રાખવાની જરૂર હોય છે, નહિ તો 
મન ઉશ્ઠેરાવાથી મગજના ભાગમાં વર્મ થઇ આવે 
છે, અને વ્યાધિ વિષમ થઈ પડે છે. 

સ્વચ્છતાઃ-દર્દીનાં કપડાં બગડયાં હોય તો બને 
તેટલો ઉતાવળથી તેમને બદલવા; વળી પરશેવે 
ખહુ થતો હોય અતે દર્દીનાં કપડાં ગંધાતાં હોય, તો 
કાબોલિક અએસીડના પાણી સાથેના મિશ્રણુથી તે 
કપડાં તથા દર્દીનું શરીર તેને શ્રમ પડે નહિ તેવી 
રીતે ધોઇ નાખવાં, અતે તે મિશ્રણુમાં ટુવાલને 
છેડે બોળીને તે વડે જભ તથા હોઠ ચોખ્ખા 
કરાવવાં. વળી દર્દીને વાંસામાં અગર ગુદા આગળ 
પાષ્ાં પડે નહિ તેતી પણુ 1સાવચેતી રાખવી. તેને 
વાસ્તે હવાનાં ઓસીકાં અગર પથારી આપવી. 


જલપ્રધોગઃ?--દર્દીના પેટ ઉપર ચોડી થોડી- 
વાર થ'ડા પાણીમાં ખેોળેલાં કપડાં વી'ટવાં જેથી 
દરદીને થતો અતિશય ઝાડો નિયમમાં આવી જરો, 
અને ક્ષત થોડાક ભાગમાંજ પડશે. જ્વરની શરૂ- 
આતમાં દદીને "થડા પાણીમાં ખેોળેલું લુગડું દર્દી 
ઉપર્‌ લપેટવાથી પણુ ક્‌ાયદ્દો થાય છે, અને તાવ 
સખત સ્વરૂપ પકડતો નથી. ૧૦૧* ૧૦૨૦ ડીગરી 
સુધી તાવ ઉતરી રહે તેને માટે વાદળીથી શરીર 
અગર થ'ડા પાણીની ચાદર ઓઢાડી તેનાપર્‌ ગરમ 
બ્લાંકેટ લપેટી અડધા કલાક સુધી તેમાં રાખવો 
પછી પરશેવેો! લુછી ખીજી નવી પથારીમાં સુવાડવે 
વખતો વખત ધોયાં કરવું. પણુ જે રકતસાવ 
હોય; પેટનો અતિશય દુખાવો હોય અને 
ર્ક્તાશય નબળુ' પડતું હોય તો તાવ ઉતારવા સ્તાન 
કરાવવું નહી. 

ઠંડું જલષપાનઃ--દર્દીને પીવા માટે ચોખ્ખુ” 
ઠેડુ પાણી, જરા ગુ'દર અને સાકર્‌ બન્નેથી મિશ્ર 
કરેલું જળ, જવની ચાહ પીવા દેવી. મળી શકે 
તો પાણીમાં બરફ નાંખી તે પીવા દેવું એથી તરસ 
છીપે છે. ટાઇટ્ાઈડ જ્વરને વહમ પડે કે તરતજ દર્‌* 
રોજનો ખોરાક ખંધ કરી પાતળો, હેલક્રે ખોરાક લેવો. 


ખોરાકઃ--દર્દીતી જભ બદ સ્વાદવાળી થપ 
ગઈ હોય છે, તેથી પહેલાં જરા લીંખુના રસથી 
જીભને ભીતી કરવી. કદી લીંખુનો રસ પપંદ ન પડે 
તો મીઠું લગાડેલી લીલી ઉળદર્‌ દર્દીના મોમાં આ- 
પવી ને પછી ખાસ દુધ ઓછામાં ઓછું અઢીશેર 
થી ૩ શેર સુધી બબ્ખે કલાકે ઉમરના પ્રમાણમાં 
નવટાંકથી માંડોને દોઢપાશેર્‌ દરેક વખતે આપવું. 
પેટમાં કાંઇ રહે નડી તો ગુદાદ્દાર ધોઈ ચાર ચાર 
કલાકે પેપ્ટાોનાધઝૂડ મિલ્ક ટ ઓંસ, માંસર્સ ૧ 
ઓંસ, અને ઇંડાની સફેદી ર ઓંસતું મિશ્રણુ ગુદા- 
દ્દારે પિચકારીથી આપવું. 


દુધ જેવો પ્રવાહી ખોરાક માત્ર આપવે. 
નબળાઇ વધારે હોય, તો જરા પોટેવાઇન આપવો 
પણુ દુધ બંધ કરવું નહિ, એન્ટરીક તાવમાં સકર- 
જન વિગેરે ફળા નુકશ્ચાનકર્તા થઇ પડે છે. નાર- 
ગીનો રસ ચુસી જવાને હરકત નથી, દાડમનો રસ 
સારે છે; પણુ તેનાં બી પેટમાં જવાથી નુકશાન 
થાય છે. તખીઅત સુધારવા લાગે તે પછી પણુ : 
કઠેણુ ખોરાક આપવો નહિ. એન્ટરીક તાવ અને 
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એવા બીન્ન ભારે તાવ ગયા પછી પાછી તન્દુર- 
સ્તી મેળવવા માટે હવાફેરતી ધણી જરૂર છે. 

તદ્ન મટી ગયા પછી અને શરીરની ગરમી 
એક અઠવાડિયા સુધી નોર્મલ ( ૪૮**૫ ) એક અ- 
ઠૅવાડિયું રહે ત્યાર પઠી ધીરે ધીરે અસલ ખેરાકૅ 
પર્‌ આવવા દેવે. પાણી સિવાય ચા, કૉી, અને 
દુધ, તક, કોકો, વાઈન વે; કુમીસ, પાતળા ચરબી 
વગરનો સેરવેો, જવનું પાણી અતે હલકી સાખુ- 
ચોખાની કાંજ ગાળીને અગર ચોખા દુધમાં અટવી 
ગાળી આપવું. તદન મટી ગયા પછી ૧૦૦” ડીગરી 
તાવ આવે તો કઠૅણુ ખોરાક તરતજ બંધ કરવો. 

લોડી સારી રીતે ફરે અને રક્તાશય બંધ ન પડે 
તેને માટે જને શરીરમાં અતિશય નબળાઇ આવતી 
હોય, નાડી ધણીજ અનિયમિત, જીભ્ર સુકી હોય, 
તથા ધ્રુજતી હોય, અને સન્તિપાત જય તો બાન્ડી 
વીસ્કી, પોર્ટ, શેરી ૨૪ કલાકમાં દ ઓંસથી ૨ 
ઓંસ સુધી કટકેકટ્કરે થોડું પાણી નાંખો આપવી 
અને તેની અસર નઇ ફરીવાર આપવું. ઝોખેો 
આવી ગયે હોય તો $ ઓંસ બ્ાન્ડી થોડા પાણીમાં 
કલાક કલાકે આપવી. 

બ'ધકે।ષ ધણા રહે તો બીજે દિવસે સાખુના 
પાણીની ગુદાઠ્દાર પિચકારી આપી ઝાડે કરાવવો. 

ઝાડા ચારથી ૭ સુધી થાય તો ફ્રિકર્‌ રાખવી નહી. 
છ થી વધારે થઃય તો ખોરાક તપાસવો અને ભુલ 
થતી હોય તો બંધ કરી હલક્ટે આપવો અને દુધમાં 
ચુનાનું નિતરતું પાણી રું સુધી ઉમેરી આપવું. 

લોહીના ઝાડા થવા માંડે તો તદન સુવાડી 
રાખવે।. ૧૨ કલાક સુધી ખોરાક બંધ કરવો અને 
દવા પાતાં પણુ લોહી બંધ ન થાય તો 2 અથવા 
ગ્રેઈનતી મીર્દીઆ સલ૪તી દવાની ત્વચા દ્વારા પિ- 
ચકારી ચઢાવવી. આશફશે ચટે તો રબબરતી લાંબી 
નળી ગુદાદ્દારમાં નાંખી પવન નીફળી જવા દેવે 
અને દુધ બંધ કરી માંસ-ર્સનો ખોરાક આપવે. 
આંતરડામાં છિદ્ર પડતું માલમ પડૅ તો સરજન પાસે 
શસ્કિયા કરાવ્યાથી ધણા દર્દીએ સાર્‌ થયા છે. 





(પેરાઢાધફાઇડ તાવ$ 74181901014 1૪૦૦) 

ખા તાવનાં લક્ષણા એકંદર રીતે એકવીશ દિવ- 
સતા તાવને મળતાં હેય છે; પરંતુ એછાં સખત 
હોય છે, અને ટાઇફ્રીઈડ તાવમાં જે સૂષ્ટમ જતુ 
મળી આવે છે, તેના કરતાં આ ન્વરમાં જૂદી જા- 
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તનાં જ'તુ હોય છે, તેથી તેને એક જુદા પ્રકાર 
તરીકે ગણુવામાં આવે છે. આ તાવ ધણીવાર એક- 
વીશ દદવસ કરતાં થોડી મુદતમાં ઉતરે છે, તેનાં 
લક્ષણા અનિયમિત હોય છે, અને તેમાંથી મૃત્યુના 
સંજાવ પણુ થોડા રહે છે. વળી આ સ'થે એ પણુ 
ખ્યાનમાં રાખવાનું છે કે ખરે! ટાધ્ફાઇડ તાવ ક્ેટલીક- 
વાર્‌ હલકા રપમાં લાગુ પડે છે, તેનાથી આ તાવને 
જીંદો ગણુવા ન્નેધએ; કેમકે આના જતુ અને ચેપ 
જુદાંજ છે. 

ઉપાય:--અલેપથીમાં આ જાતના તાવ માટે 
મ્રાઈ ખાસ ઉપાય નથી. જે જે ચિન્હો થાય છે, તે તે 
દૂર કરવા માટે ઓષધ અપાય છે, હોમીઓપંથીમાં 
પણુ ઓષધેોનાં લક્ષણા નેઇને દવા આપવી. એંદા- 
નાઈટ? બ્રાચોઈતિયા;9% કેમ્ફર,?* ઇત્યાદિ, 
જવર્‌માં જે જે દવાએ અપાય છે તેમાંથી હરકોઈ 
પર્મંદ કરીને આપવી. હજી દવાએ નકી થઇ નથી. 





ભૂસધ્ય સસુદ્રનો તાવ. 
(010 ત110171210080 7૦0૦૪; વિથ ₹૦0૦1*) 

(મડીટરેરીઅન જ્વર? માલ્ટા ફ્રીવર્‌.) 

આ તાવ ટાળફાઇડ તાવને મળતો છે, તે ભૂમષ્ય 
સમુદ્રના કાંઠા ઉપર અને તેન: ટાપુઓમાં ચાલતો 
જવામાં આવૅ છે. 

કારણઃ--આ તાવનું કાર્‌ણુ માધક્રેકાોકસ મેલીટે 
ન્સીસ નામનાં જંતુ જે કનેલબ્રસે સને ૧૮૮૭માં 
શોધી કાઢ્યાં છે તે છે એમ સાબિત કરવામાં આવ્યું 
છે. આ રોગ સ્રી તેમજ પુર્ષતે એક સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે, ને તેનું શ્નર્‌ ઉનાળામાં વધારે હોય છે. 
ઘરડા કરતાં જુવાનો તેના સપાટામાં વધારે આવે 
છે; જે બકરાં તે દરીઆના કાંઠા ઉપર્‌ કે ટાપુમાં 
રહેતાં હોય છે તેનું દુધ ખાવાથી આ તાવ ફેલાય 
છે એમ માનવામાં આવે છે; પણુતે દુધ છેલાયેલી 
ત્વચામાં દાખલ થવાથી કે બીજ રીતે ચેપ લાગવાથી 
પણુ તાવ ફેલાવાનાો સંભવ છે. 

લક્ષણે।ઃ--તેનો ગુમ કાળ થોડાક દિવસથી 
માંડીને ત્રણુ કે સાર્‌ અઠેવાડીઆ સુધીનો ગણાય છે. 
ચિન્હો એકદમ જણાવા માંડે છે, તાવ ભરાય છે, 
માથું દુખે છે, હાડકાં દુખે છે, ઉંધ આવતી નથી, 
તૃષા લાગે છે, જભ ઉપર છારી વળે છે, અન્નની 
રૂચિ મટી જાય છે, મેળ આવે છે, પીપડીના ભા- 
ગમાં ભાર્‌ લાગે છે, દાબવાથી દુખે છે. દસ્ત કબજ 
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રહે છે, બરળ બહાર નીકળી આવે છે ને દુખે છે; 
'કાઇવાર્‌ યકૃતની «ૃદ્ધિ થાય છે, પરશેવો ખુબ છૂટે 
છે, અને ચામડી ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેાડકીએઓ 
( 8પવેષણ118-સુડામીના ) તીકળી આવે છે. મા- 
ચાનો દુખાવો અને બીન્ન' સખત ચિન્હો ખે કે ત્રણુ 
અઠેવાડીઆમાં મેદ પડે છે, પણુ તાવ નરી રહે છે, 
તે કોઈવાર ત્રણુ ત્રણુ મહિના સુધી રહે છે, અને 
માત્ર ધીમે ધીમેજ ઉતરતો જય છે. આ વખત 
દર્મ્યાન દર્દો નબળા પડી ન્ય છે. લગભગ અડધે 
'અડધ કેસોમાં દર્દીના સાંધા રાતા, સુજેલા, અને 
દુખતા હોય છે. કોઇ કોઈ દર્દીને #ષણુને। વરમ થઇ 
આવે છે. શરીરની ગરમી બધો વખત એક સરખી 
રહેતી નથી, પરંતુ બે ત્રણુ અઠેવાડીઆં વધારે રહે 
છે, અને પાછી ઓછી થઈ જય છે, ને વળી વધે 
છે. આમ થવાથી જણે ટાઇફ્રીઈડ જ્વર ફરી ફરીને 
આવતો હોય એમ લાગે છે, તોપણુ મૃત્યુનું પ્રમાણ 
માત્ર સેકડે બેજ ટકા છે. 


ચિકિત્સા* 


તાવ ઉતારવા ઠંડા પાણીની ચાદરમાં દર્દીને 
લપેટવો. પાછો ૧૦૩૦ ડીગ્રી તાવ થાય તો પાછે 
પાણીમાં લપેટવો. દર્દી ઠંડો પડતો લાગે તો બ્રાન્ડી 
વીસ આપવો અતે ગશ્મ પાણીતી બાટલીઓ ગરમી 
ભ્રાવવા માટે ફેરવવી અગર આસપાસ મૂકવી. 

ઉલટી નર્‌મ પાડવા માટે બરફના કટકા ચુસા- 
ડવા અને તેથી નરમ ન પડે તો માર્કીઆ આપવે. 

ઝાડા થાય તો ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો-દવા 
તરીકે આસેનિક,;2* રસ)?” સીન્કોના,?” અને 
રેનતીનજન પમંદ કરી આપવું. બંધકોષ હોય તો 
ગુદામાં પાણીની પિચકારી આપવી, આખુ શરીર દુખતું 
હોય તો બ્રાયાનીઓ?” અને જેલ્સીમીઅમ?* 
આપવું. 

સાંધા સુજે અને દુખે તો બ્રાચોનીઆ,?* 
રસ?” અને કોલ્ચીસીન?”૬ સારી દવાઓ છે. 

તાવ ઉતરી ખે અઠવાડિયાં સુધી રહે તો ખોરાક 
દિનપર્‌દિન સારે, કઠેણુ અને ભારે આપવા માંડવે. 
ઘણોજ સારો આરામ માત્ર હવાના ડ્રેર્ફાર્થો થાયછે. 





સપ્ટા જારી તાવ-કેવલ નિત્ય જ્વર? 
( 10016 ૦૦॥01ઘ૦વે ૨00૪. 
*િછછ૦પ18-ફેંબીકયુલા ). 
બ્યાખ્યાઃ--જે ઉપદ્રવમાં શરીરતી ગરમી વધારે 


ર્હ્રા કરે છે, નાડી ઉતાવળથી ચાલે છે, સ્નાયુ- 
ઓમાં નિર્બળતા આવે છે, શરીરમાં થાક ને સુસ્તિ 
જણાયા કરે છે, અને બધા અવયવો પોતાના કાર્યમાં 
શિથિળતા બતાવે છે તે દુષ્ટ ઉપદ્રવ સાદો નારી 
તાવ, અગર કેવળ નિત્ય-જ્વર કહી શકાય છે. 
જ્વરમાં શરીરતી વિશેષ ઉષ્ણુતા એ મુખ્ય લક્ષણુ 
છે; કેટલાક તાવતી સાથે અસુક અમુક બોન 
લક્ષણે! હોય છે, _ પણુ તે લક્ષણા તે તાવતી સાથેજ 
અગર પછીથી ન્નેવામાં આવે છે તેથી તે મૂળ તાવ 
([0₹11081*7, 8૦૦110, 1ઉ૦[2801110, 5૧૩૦॥- 
ધક) કહેવાય છે; કેટલાક તેને ખાસ તાવ, સ્વતંત્ર- 
તાવ, આગંતુક ઇત્યાદિ નામ આપે છે; જેમ કે 
ટાઈફ્ેસ એન્ટેરીક વિગેરે; કેટલાક તાવ સ્થાનિક વર્‌મ 
કૃ એવા બીન્ન વિકારને લીધે આવવા માંડે છે તે 
લાક્ષણિક તાવ-૩)100[280118610 અગર રૉગતું 
ઉત્તર સ્વરૂપ ( 3૦૦૦ાઉંક1*7 ) કહેવાય છે. જેમ કે 
ક્ષય ગુમડાનો તાવ કેટલીક વખત શરીરમાં એટલે 
થોડો વિકાર થયો * હોય છે કે જેથી માત્ર તાવ 
આવીને વધારે કાંઈ ચિન્હો જણાતાં નથી, તેથી 
તેવા તાવને સાદે જારી તાવ એવું નામ આપ્યું 
છે. કોઇ વખત આવે તાવ ચૅપથી આવે છે, પણુ 
ઘણી વખત કાંઇપણુ ચેપ વિના આવે છે. 


ફાર્ણે।:--હવાના સખત ફેરફાર, તડકો લાગવો, 
ભેજવાળાં ધર્‌ કે કપડાં, હલકે, પુષ્ટિ આપે નહિ 
તેવો ખોરાક, અતિ ભોજત, વ્યસન, શારીરિક 
અગર માનસિક થાક, વેગ, ચિતા કે જ્ઞાનતંતુને 
નખળાં પાડે તેવો બનાવ, વિષારી હવા પાણી, 
ઇત્યાદિ કારણો હોય છે. કેટલીક વખત કાર્‌ણુ બરા- 
ખર માલૂમ પડતું નથી. આવા તાવતી સાથે કોઇ 
કાઈ વખત ખાંસી, સળેખમ, દુધ આવતી વખતે 
તાવ વિગેરે નનેવામાં આવે છે. 


સુદતઃ--આ તાવ એક ખે કે ત્રણુ અગર વધારે 
દિવસ સુધી ચાલે છે. ન્યારે બાર કલાકમાં, અગર 
ચોવિશ કલાકમાં તાવ ઉતરવા માંડે ત્યારે તેને 
સાદો તાવ (91301001'81-એશ્ીમર્લ જવર) કહે છે, 
પણુ ને તે તાવ પ્રખળ રૂપ ધારણુ કરતો જય તો 
તેમાંથી ટાધક્સ, ન્યુમોનીયા, કે સખત સંધિવા 
થવાનો સંભવ ર્હે છે; કોઇવાર બીજે કોઇ રાગ 
જણાતો નથી, પણુ માત્ર સાદો તાવ પાંચ સ્રાત 
દિવસ આવે છે. 


છ સામ ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ# 


( ૩3૫ » 





લક્ષણિ।ઃ--ટાઢ વાઇને પછી શરીર ગરમ થઈ 
આવે છે, અને ત્વચા સુકી થઇ નય છે; ટાઢ એક 
વખત આવે છે, અગર ઉપરાઉપરી એક કરતાં 
વધારે વખત આવે છે. નાડી ભરેલી અને ઉતાવળી 
ચાલે છે. મોહું, હોઠે અને જભ સુકાઈ નય છે. 
જભ લાલ હોય છે, અગર તેની ઉપર્‌ સફ્રેદ છારી 
હેય છે. તર્સ લાગે છે; પેશાબ ધણે! રંગદાર પણુ 
થોડો ઉતરે છે, ઝાડો કબજ હોય છે. આ સાથે 
“કેટલીક વખત કમરમાં દુખાવો હોય છે, માથુ દુખે 
છે, ક્ષુધા મંદ થઇ ગઈ હોય છે, શ્વાસોશ્વાસ ઉતા- 
વળથી ચાલે છે, ભ્રમ અગર સન્નિપાતના ચાળા 
જણાય છે. રાતની વખતે તાવનું જેર વધારે 
લાગે છે, તાવ ઉતરે છે યારે પુષ્કળ પરશેવો વળે 
છે, કોઈ વખત નાકમાંથી લોહી પડે છે, પેશાબ 
ખૂબ ઉતરે છે, ઝાડા થઈ આવે છે, અગર ત્વચા 
ઉપર્‌ કાંઇ ઝુટી આવે છે, અને દર્દી હ્ષીણુ ચઈગયે। 
હેય છે, પણુ બીજ રીતે તેતી સ્થિતિ સારી હાય છે. 


ગરમીઃ--શરીરતી ગરમી એકદમ વધે છે, અને 
થોડા કલાકમાં ૧૦૨૦, ૧૦૩”, કરે ૧૦૪૦ ડીગ્રી 
તાવ થાય છે. આટલી બધી ગરમી લાંખો વખત 
રહેતી નથી; થોડાક કલાકમાં અગર એક કે ખે દિવ- 
સમાં ગરમી ઓછી થવા લાગે છે. જને ૨૪ કલાકમાં 
કે ૩૬ કલાકમાં તાવ નરમ પડે, અને તે વખતે 
ઉપર લખેલ્સાં શુભ લક્ષણામાંથી થોડાં ધણાં સાથે 
જણાય તો તેને આરામ થતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 


ચિકિત્સાઃ--સાદા તાવમાં ઘણુંકરીને એકે- 
નાધ્ટ-ઢી#, ₹*”,૩ કલાકે કલાકે અગર્‌ બખબ્ખે કલાકે 
આપવું અને એ સિવાય બીજ કોઈ દવાની 'ભાગ્યેજ 
જર્‌ર પડે છે; તેને લીધે તાવતું જનેર ઓછું થાય છે, 
અને તેની મૃદત ટુંકો થાય છે. તે એટલે સુધી કે 
એકજ દિવસમાં ઉતરી નય છે. નને એકાદ દિવ- 
સમાં તાવ ઉતરી નય નહિ, અને પિત્તનાં ચિન્હ 
રખાય તો બેષ્ટીસીઆપ?, બખ્ખે કલાકે આપવું; 


તેથી તાવ થોડી મુદતમાં ઉતરે છે એટલુંજ નહિ 
પણુ અન્ન લેવાની ફચિ થાય છે, પિત્તનું શમન 


થાય છે, અને હાથપગની તોડ, દુખાવે। વિગેરે મરી 
જાય છે. પણુ જ્યારે લક્ષણા ટાપક્રીઈડ જવરને મ- 
ળતાં હોય, ત્યારે એ દવાને ખદલે આર્સેનીકમ* 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું એ વધારે સારૂં છે. બલા- 
રોના?” જેલ્સમીઅષપ* પરશેવા વગર જવર 


-------- 


ઉતરી ન્નય તો ) રસટાકસ?* પઈડાકૅક?”, (8લટીનું 
નેર્‌ હોય) પલ્સેટીલા'”% (ઝાડે ધણા ચયપ્ને તાવ” 
આવતા હાય) અને બલાયોનતીઆ??* [ચૅન્હ પ્રમાણે 
પર્સદ કરી આપવાં? ૩-૪-૧૨ અગર ૨૪-૩૫૬-૪૮ 
કલાકે તાવ રડી રહીને આવે તો સલ્કૂ8#-*” ચાર્‌ 
ચાર કલાકે આપવું. 





ઉલટતેો। તાવ, દુષ્કાળ જર. 
(100152811૪ (૦70, 1801100 10001. ) 
રીલપષ્સી'ગ ફીવર. 


વ્યા'ખ્યાઃ--જેને આ રોગ થાય છે, તેને શરીર 
પર કાંઈ દેખાયા વગર્‌ તાવ એકદમ આવે છે, તે 
તાવ સાત આઠ દિવસ રહે છે, પઠી પાછે એકદમ 
પુષ્કળ પર્‌શેવો આવીને તાવ ઉતરી જય છે, અને 
વળી ફરીથી એકદમ પહેલા તાવના ચોથાથી દશમા 
દિવસ પદ્ધી તાવ ચડા આવે છે અને આગળની 
માફક ચાલીને સાત આઠ દિવસ રહે છે અને એવા 
ઉથલા ધણાં અઠવાડિયાં સુધી ચાલે છે. 

દુષ્કાળના વખતમાં આ રોગ થાય છે, થોડા 
વરસ પર્‌ હિન્દુસ્તાનના જુદ્દા જુદા ઇલાકામાં દુષ્કાળ 
વખતે આ તાવ ફટી નિકળ્યો હતો. 


આ તાવના જેઉુતું નામ. 

આ તાવ હોય તે વખતે દર્દીનું લોહી ષદ્દમ- 
દરોકયંત્રથી તપાસ્યું હોય તો તેમાં એક ન્નતના- 
જવડા દેખાય છે તેને સ્પાઈરોાકીટી અથવા 
ખાબરમીયેરી સ્પીરીલમ (૩૭01૪111૫0 01001” 
116101) કહે છે, અને જ્યારે આ જ'તુઓ દેખાય 
છે ત્યારે આ રોગની ખાત્રી થાય છે. 

આફૂતિ ૬૪ મા. 


રીતપ્સીંગ જ્વર્ના જતુએ. 
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આ રોગ દર્દીના શ્વાસોશ્વાસ અને મળમૂત્ર દ્વારા 
ફેલાય છે. 

તાવ હોય છે ત્યારે બરોળ અને સ વધી 
આવે છે ને તાવ ઉતરી ન્નય છે 
પાછા અસલ માફક ધટી ન્નય છે. 


આ તાવેમાં ગરમી ૧૦૭*પ૫ ડીત્રીથી વધી પડે 
તાપણુ ધણું કરીને જવનું જોખમ થતું નથી. 

કારણ:--ન્યારે આ તાવ આવ્યા હોય છે 
ત્યારે દર્દીના લોહીમાં મરોડીઆ સૂટ્મજ'તુ જ્નેવામાં 
આવે છે. વળી ન્યારે તાવ ઉતરી ન્નય છે, ત્યારે 
તે જતુ જેવામાં આવતાં નથી, પણુ ફરીથી તાવ 
ચડે છે, યારે તે ફરીથી દેખાય છે. ' દર્દીને સ્પરી 
કરવાથી, અગર તેણે વાપરેલી વસ્તુનો ઉપયોગ કર- 
વાથી ચેપ ફેલાય છે. 

ગરીબ લોકોને આ તાવ વિશેષે કરીને આવે છે, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


ત્યારે ખે પિડા 


[1 શાગ 





અને ને ખીજ રોગ ભળે નહિ, તો ૨ થી ૧૬ ટકા 
સુધી મરણુ પ્રમાણુ રહે છે. ન્યાં ગરીબ લેકેની 
ગીચ વસ્તી હોય, ખાનપાન નહ મળતું હોય, ગંદુ” 
અને કહેલું મળતું હોય, તથા . ગંદી હવા મળતી 
હોય અને આવી એકજ ઓરડીમાં વસ્તા કુઢુમ્બમાં 
તાવ ફાટી નિકળે છે. 


લક્ષણા:--આ રેોગ એકદમ થઇ આવે છે. 
ટાઢ ખાવે છે. અને માધુ દુખવા માંડે છે, આ 
ખે લક્ષણા ટાધફસના કરતાં પણુ વધારે સખત હોય 
છે, પરંતુ ક્ષીણુતા થોડી લાગે છે. વળી સ્નાયુમાં અને 
સાંધામાં વાયે રહી ગયાના જેવે। દુખાવો થાય છે; 
થાયા વખતમાં શરીર ગરમ થઇ આવે છે, લમણા 
ચસકવા લાગે છે, ચ્હેરો ચિ'તાતુર્‌ થાય છે; નાડી 
૧૦૦થી ૧૪૦ સુધી ચાલવા લાગે છે; જીભ ઉપર 
સફેદ છારી વળે છે, શરીરની ગરમી ૧૦૨૦થી ૧૦૪૦ 


આકૃતિ ૬૫ મી. 
રીસૅપ્સીંગ ક નકસો. 
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સુધી વધે છે અને ઘણુ કરીને રાતતી વખતે ન્યારે 
તાવ સખત હોય, ત્યારે સન્તિપાત ઉપડે છે. સાતમે 
દિવસે બહુ પરશેવો આવે છે, તે ધણો ખાટા અને 
વાસ મારતો હોય છે; પઠી તાવ નયૅમ પડે છે, 
ને દર્દીને ચાર્‌ પાંચ દિવસ ડીક રહે છે. કોઇને 
ઝાડો થઈ આવે છે, તો ક્રોઇને વખતે નાકમાંથી 
લોરી પડે છે. પહેલા દિવસથી ચૈોદમે દિવસે 
તાવ ફરીથી આવે છે અને પહેલાંની માક્કજ બધાં 
લક્ષણા દેખાય છે. ફરીથી પણુ પરશેવો આવે છે, 
યારે તાવની શાંતિ થાય છે. આ પ્રમાણે એક કરતાં 
વધારે વખત પણુ તાવ ક્રીથી આવે છે. 


આમાં ને ઉલટી ખહુ થવા લાગે, મોળું સુકું 


રહે, તૃષા છીપે નહિ, નાડી ઘણીજ જલદ ચાલે, 
કુમળા થઈ આવે કે સન્નિપાત થાય તો મૃત્યુ નિપ- 
જવા સંભવ રહે છે. 

અનુબંધી ઉપદ્રવો-(5૦૧૫૦1%):--આ દુષ્ટ 
રગ થયા પછી ધણાને ફેફસાના વ્યાધિઓ જેવા કકે 
ન્યુમાનીયા અને ખાંસી થઇ આવે છે, સાંધામાં અને 
સ્નાયુઓમાં સંધિવાના જેવા દુખાવો થાય છે, કેટ- 
લાફને નાકમાંથી 'ે મૉંહામાંથી લોહી પડે છે. વખતે 
ગુરદાના વ્યાધિ પણુ થઈ આવે છે. સગર્ભા ઔ- 
ઓને ગભપાત થઈ નય છે, આંખનો રોગ પણુ 
ચઈ આવે છે. ચોરીઆ આવી જય છે, ગળુ દુખે 
છે. ન્યારે દુષ્કાળ નવર “બૂંણા માણુસોને થવા લાગે 


છે સ] 
છે ત્યોરે તેતી સાથે અગર તેની પછી ધણુાને ટાઇ- 
ફસ નામનો તાવ પણુ આવે છે. ' 

' ચિકિત્સાઃ--આ દુષ્ટ વ્યાધિને માટે બ્રાધે- 
નીઆઓઆપ*,૨ ર્સટોક્સ*”* અને બેષ્ટોસીચા?*”* 
એ ત્રણુ મુખ્ય દવાએ છે. બાયોનીઆ ૫૨ ૧ 
રસટીકસ'૨*,૨, આપવામાં આવે છે કે તરતજ રેર 
જણાય છે. જે દાલવાં ચાલવાથી દદે વધારે થતું 
હોય તો ભાયોતીઆ અતુકૂળ થાય છે અને ને 
'પડપા રહેવાથી દદ વધારે લગતું હોય તો ર્સ- 
ટાક્સ અનુકૂળ થાય છે. નને હાથપગ વિગેરે અવય- 
વોમાં દુખાવો ધણ લાગતો હોય તો ચુપેટોરીઅમ 
પર્ફેલીએટમ'?,9 આપવું. પિત્તનો પ્રકોપ લાગે, 


અને ઉલટી થયા કરતી હોય, તે બેપ્ઢીસોઓઆ થી 
દૂર ચાય છે. 


ખનુસંગી ઉપાય:--દદીને ખુલ્લી ઘવામાં 
ચત્તા સુવારી રાખવે।, અને પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. 
તાવ બહુ સખત હોય ને માયુ' બહુ દુખતું હેય તે 
ઠડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. પરશેવો બહુ વળે, ત્યારે 
તેને વખતો વખત લુછી નાખવે।, અને -ફરીથી ટાઢ 


આવે તો ગરમ પાણીના શીશા દર્દીની આસપાસ 
મૂકવા અને ગરમ કપડાં એહઢાડવાં. 


પીળે તાવ. 
( ₹0૦1037-1001"; 00105 1407 ) 
' ચલે! ફીવર. 

બ્યાખ્યાો-આ તાવ ચેપી ગણાય છે; તે આવે 
છે ત્યારે તે સતન રહીને દર્દીને કમળો થયે હોય 
તેવા તેતો ચ્હેરો તથા ત્વચા લાગે છે. શરીરતી 
અંદરતી ઉન્દ્રિઓમાંથી રક્તપ્રવાહ થવાથી કાળી 
ઉલટી ને કાળા ઝાડો થાય જરે, કાળ”નમાં દુખાવે 
સખત, મસ્તનકશળ અને સત્તિપાત ચાય છે. દરિયા 
ક્ાંહેના નીચા પ્રદેશમાં મોટી નદીઓ જેને પ્રવાહ 
બડુ મદ હોય અને પાણીમાં પાંદડાં વિગેરે સડતું 
હેય તેવી નદીઓના કાંઠા ઉપર આવેલા ગામોમાં 
આ રગ થાય છે. 


પરદેશીઓ જે આવે સ્પ્રળે જપતતે રડે છે તેમને 
તથા યુરોપ દેશના વતતીઓને, શા રોગ વિશેષે કરીને 
ચાય છે. યુરોપ દેશના લેકે ગરમ દેશમાં જય છે, 
ત્યારે તેવી ખરાબ હવા સયન કરી શકતા નથી. 
' સારા ભાગ્યે હિદુસ્થાનમાં આ તાવ દેખાયે। 
નથી; પણ પરદેશીએના વ્યવહાર-પંસર્ગથી દાખ 
સને! સંભવે છે. ઝા 
૨૨ જ 





બ્યાધિ પ્રકરણુ# 


(339) . 





આ તાવ દાશ્ડીઆને, સગર્ભા સ્રીને અતે બા- 
ળક્ાને જત્રની હાનિકર્તા છે. કેટલાક લેને તે 
ઝેરની અસર્‌ બહુ થાયછે, અને કેટલાકને થોડી થાય 
છે, આ તાવના જતુને માદક્રેકેકેસ રેતથી. 
જેનીકસ કહે છે અને તે રોગ કેપ્ટને ચઢે નહી તેને. 
માટે તેતી દવાની પિચકારી મારવાથી ક્રાયદેો થાયે છે. . 

લક્ષણ।ઃ--બધા દદીને એક સરખાં લક્ષણા 
હોતાં નથી. આ તાવ આવવા પહેલાં તેની ગુપ્તા- 
વસ્થા કે જે ત્રણુ ચાર દિવસથી તેટલા અઠેવાડીઆ 
સુધીની છે તે દર્મ્યાન શરીરમાં નબળાઇ, બેચેતી, 
ક્રુધામ'દ, માળ વિગેરે લાગ્યા કરે છે, તે પછીં 
એકદમ ટાઢ આવે છે, માથામાં ને વાંસામાં દુખાવો 
થાંય છે, પગમાં વખતો વખત આક્ષેપ ( 38[2&8- 
108 ) થાય છે. આ લક્ષણા પ્રથમ ૬ર૦ન- 
માં થાય છે, ટાઢ ધણુ કરીને મખ્ય રાત્રે આવે 
છે, ને તે પછી એકદમ ધણુ સખત તાવ ભરાય 
છે, «ત્વચા બળવા માંડે છે, નાડી ભરેલી ને મજ- 
બુત, ૧૨૦ થી ૧૪૦ ને કઇ-કઇ વાર તેથી પણુ 
વધારે વખત ચાલે છે. શરીરતી ગરમી ૧૦૧* થી 
૧૦૬૦ રહ્યા ફરે છે, તૃષા ખહુ લાગે છે, અને આખા 
અંગમાં દુખાવો થવા માંડે છે. આંખમાં પાણી 
આવ્યા કરેછે, જભ્ન ભાડી અને આગળથી અણિદાર 
થઈ ન્નય છે, પેશાબ ખહુ થોડો થોડો ઉતરે છે, 
દર્દીના ચ્ડેરા: ઉપર્‌ ખેચેતી જણાય છે, ધણી વખત 
સત્તિપાત થઈ આવે છે. ખે ત્રણુ દિવસમાં બી*્ન 
દરજ”તમાં આ તાવ આવ્યા ગણાય છે ને પછી 
જીભમાં અમી આવી ચોખખી થાય છે ને તચા 
ભીતી લાગે જે, તાવ ઉતરી નય છે, અને દર્દી 
શાંત થઇ ઉધવા માંડે છે. પણુ ખાતપાન-મહેનત 
પર્‌ ખાસ ધ્યાન આપવું. આરામ, હલકો થોડે. 
ખોરાક અતે સારી માવજતની ખાસ જરર છે.. 
આ વખતે દર્દીને ધણો સંભાળવો નેઈએ છીએ. 
ક્રુધા ધણી ઉધડૅ છે, પેટમાં દુખાવો ચાય છે 
અને ભાર લાગે છે, ખાથઢા ઓડકાર આવે છે, 
પેટ ચદી .ગડગડ વાગે છે, કફ ધણો કાઢવાનું 
મન થાય છે, નિદ્રા જતી રહે છે તેતી નાડ નબળી 
પડી નય છે, ૧૪૦થી ૭૦ અગર ૫૦ સુધી નાડી 
ચાલે છે અને જવ ઉંડે ઉતરી જવા માંડે છે. આ 
વખતે ને ખાવામાં અને મહેનત લેવામાં  નેઈતી 
સાવચેતી ન રાખે તો તાવ ફરીથી આવે છે. ધીમે 
ધીમે દર્દી ખહુ નબળો થતો નનય છે અને રોઝ 
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ત્રીન્ન દર્‌જ#નમાં આવે છે. આંખો પીળી થઇ ન્નય 
છે, તેને ઉધ આવતી નથી, તે ખબકવા માંડે છે કે 
હાથ પગથી ચાળા કરવા માંડે છે, તેને ઉલટી થાય 
છે અને વખતે તેમાં લોહી પડે છે. ને પેશાખ બંધ 
થેઈ નય, ત્વચા ઉપર કાળાં ચાઠાં પડે, દર્દી 
ખેભાન થળ જમ, તેને હેડ અને આંચકી આવે 
તો મૃત્યુ થવાની ધાસ્તી રહે છે. 

સાપ્યાસાપ્ય-ધણુકરીને અસાખ્ય તાવ આવ- 
તાંજ છાતીમાં ખાંસી ભરાઇ આવે, ઝેરી કમળો, 
પેશાબ પેદા થતો બંધ થાય, પેશાખનું ઝેર ચઢે અને 
કાળી ઉલટીઓ થાય તો અસાખ્ય સમજવે. 

ચિકિત્સાઃ--( રૂબીનતી ટીંકચર ) કેમ્કર, 
અખ્મે ટીંપાં પા પા કલાકે. એકોનાઇટ, બૈલાડોના, 
જપીકાક્યુઆના, ખાયેોનતીઆપ?* વિગેરે દવાઓ 
જુદે જુદે સમયે લક્ષણાનોા વિચાર કરીતે વાપરવામાં 
આવે છે, પણુ લેચીસીસ?” કાટેલસ?” અતે 
ફરોસ્ય્ર્સર" એ ત્રચુ દવાએ આ વ્યાધિ માટે 
વધારે ઉપયો મી છે, લેચીસીસ અને ક્રોટેલસ ૩૦2૮ 
વાળો વપરાય છે; અને'તેમાં ન્યારે સાનત'તુમાં બગાડ 
હેય છે, ત્યારે લેચીસીસ આપવું તેમજ શરીરતી નમો 
તથા લોહીમાં બમાડ ચયે હોય અને રક્તસ્ત્રાવ 
શતો હોય તો પા પા કલાકે ફ્રાોડેલસ? આપનું. 
ખઓજી અવસ્થામાં ન્તયારે ઉતરી થાય છે, યારે 
આાજન્ટમ નાઇટ્ીકમ?”“ અતે જ્યારે તે ઉલટી 
કાળી થવા માંડે છે, અથવા ઉલટીમાં કેવળ ફાળે 
પદાર્થ નીકળવા માંડછે, ત્યારે આસૈનીકમ?” વાપ- 
રવું એવી વિદ્દાન ડાડ2ર હોલકેોમ્બતી સલાહ છે. 
હીલાડેદરીઆના ડાકટર નીડહાડે જગાવે છે કે તેને 
આ વ્યાધિમાં ક્રેપ્ટેલસ સિવાય બોજ કેઈ દવાતી 
જરર પડી નથી અને તેના સહકાય બંધુઓ જણાવે 
છે કે હોમીઓપેથી પ્રમાણે દવા કરવાથી આ રોગમાં 
મરણર્યખ્યા માત્ર સેંકડે ૧૨ ટકા જેટલી હવી. 
આથી જગાશે કે આવા વ્યાથિમાં પશુ હોમીએ।- 
પંથી ધણું સારૂં કામ કરે જે. 

કાળી ઉલટી થતી હોય તો કૅડમીઅમ સકલ- 
્યુરેટમ*-૩૦ પાવર્‌નું આપવું. સ્પેતીશ દાક્તરો રસ- 
ટાકસ૨* કલાકે અમર્‌ બબ્મે કલાકે પાંચ પાંચ ટીંપાં 
આપવાની ધરમાં રહેના દર્દી માટે ખાસ ભક્ામણુ 
ઝરે છે. 


કેન્થારીસ”?” પેશાખ પેદા થતો ન હેય તો 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક, 


સતાઇન,.....-યાાનયમકાનકનાઇનનન-બન--૦-----નન૦----ન---ન -નન૦--અબગતનનનઇ------૦--- ----------------૦-------------------5-----ન્‍--4૦૦--૦.--૦--૭--૦ત--૩-ણ૦૦૦૦૦૦૦૦૦-અ૦૦૦-૦૦-૦૦ન----ન૦૦-----૦--૦-૦૦--૦-----:-----૯૦૦૯૦૧૦૦૦૦-૦-.ન૦૦તનાઇ નબ. 
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અગર આરીઓને ગલેપાત થવાની ધાસ્તી હોય તો 
સેમીના અગર સીક્ેલી૨" આપવાં.. * 

એન્ટીમની ટાઢે૨* કોઇપણુ રીતે ઉબકા ઉલટી 
બંધ ન થાય તો, ફાસ્ફેર્સર ઝાડા થતા હોય, તથા 
મકગ્રુરીઅસ?* મરડો થતો હોય, અતેક્રોદપણુ રીતે 
વમન ખંધ થતું ન હોય, અને ચીકણી પાણીની ઉલટી 
થતી હોય તો ઈપીકેકુ*” આપવું. 


ભતુસંગી ઉપચાર--દર્દીને સધળાથી જીરો 
રાખવા અને મારામ આપતે. ઝાડા પેશામમાં જતુ- 
નાશક ૬વા નાંખી દાટવાં અગર બાળવાં. 


ખોરાક--ધણાજ હલકો પાતળા અતે પોદિક 
આપવે[; થંયુ પાણી અને બરક્‌ આપતાથી રોગ વધે 
છે માટે ગરમ પાણી પાવું. પણુ પેટમાં કાંછ 
ટકતું ન હોય તો ગુદાદ્દારાએ પોદ્િક પાતળા ખોરાક 
ચઢાવવો. લોહી ફરતું બંધ થવાતી ધાસ્તી હોય તો 
ઉત્તજક દવા તરીકે બાન્ડી, વીસ્ક્રી, શેમપેઈને આપવાં. 

ટે: 
સગજ અતે કેરોડેરજ્જીના વરસ 
સાથેને। તાવ, 
((૨૩૪૦81'0-5[01॥81 10૫0૪; ૦][૩10ઉ૦1010 ૦૦૦- 
01"૦-3[01181 ૩10111૪1015) 
સેરીબ્રેસ્પાઇનલ રીવર? 
કાડટ 

આ તાવ કેટલાંક સ્થાનિક કારણોને લીધે એકજ 
વખતે એકજ જગ્યામાં રહેનાર માણુસો।માંથી ધણાને 
લાગુ પડ છે. આ તાવ એક ન્નતના સક્રમ જંતુથી 
ચાય છે એમ ડા. ફ્રાન્કક્ષનું કડેવું છે, મમજના પડને 
તથા કરેાડરન્જીનો વર્‌મ ધણા કારણુથી થાય છે 
અને તે સાથે «તર્‌ પણુ હોય છે, પરંતુ જ્યારે કોઈ 
સ્થાનિક વિષતે લીધે તે તાવ આવે છે, ત્યારે તે 
એક પ્રકાર્તા “એપીડેમીક એટલે કે એક વખતે 
અનેક જતને થતારે। 3ગ ગણાય છે. 

લક્ષણુઃ--મમજના પડમાંથી તથા કરે।ડરજજુ- 
માંથી પરૂ જેવો! ર્સ તીકળે છે, અને મગજને તળીએ 
નમે છે, ટાઢ આવ જે, માથું સખ1 દુખે છે, 
ઉલટી થાય છે, તાવ ૧૦૬-૧૦૭૦” ડીત્રી સુધી 
ચાય છે, દર્દા બેભાન થઈ જમ છે, તેને સાન્નિપાત 
ઉપડે છે, ડોકતે કરોડના સ્તાયુએ અકડ થઈ ભાય 





છુ પ? 


છે, અને દદીં કે૪ કોઇ વાર બારથી ચોવિસ કલાક- 
માં મૃત્યુને શરણુ થઈ નય છે; તો પણુ સાધારણુ 
'શીતે છ કે આઠે દિવસ પછી મૃત્યુ નીપજે છે, ને 
“ફરદી સાજે થાય છે, તો તેની તખીયત સુધરતાં ધણુ 


વ્યાધિ પ્રકરણ 


(330 ) 


વખત નય છે. તાવ પહેલાં નાડી કડેણુ પણુ ધીમી 
ચાલે છે, અને ટાઢ આવ્યા પછી, ૪કી રાં તો વિ- 
સ્તૃત થાય છે અગર સંકુચિત થાય છે. દર્દી પોતાના 
માથાને, બિછઠાનામાં, પછવાડે વાળીને ખોસી દે છે, 





આ, ૬૬ મી. 
સેરીમોસ્પાધ્નલ ઠીવરમાં દદીનો નકસે. 
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અને તેનો શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળથી ચાલવા માંડે છે, 
તેનું માથું સીધું કરવાનો પ્રયત્ન કરવાથી તેને ધણું 
૬૬ થાય છે. કેટલાક સ્તાયુઓમાં દૃઢ આક્ષેપ 
(0110 8[0&8108-ટૅનીક સ્પાઝમસ) થાય છે, અને 
માથાની ખોચીમાં દુખાવો રહા કરે છે. તે સાથે 
યહી રહાને આંચકી (010110 8]283118-કેનનીક- 
સ્પાઝમસ) પણુ આવે છે, અને લકવાનાં લક્ષણો 
દેખાવા માંડે છે; આ સાથે ચ્હેરા ઉપર ને આખે 
શરીરે એક ખાસ નાતના દાણા દેખાય છે, પેશાબમાં 
આબ્યુમેન હોય છે, અને ધશ્‌ાક દર્દીની ખરલ વધી 
“ય છે. જે વ્યાધિ લાંબો વખત ચાલે તો લક્ષણે 
નરમ પડે છે, પણુ થોડીવારમાં પાછું તેવુંને તેવું જ 
સખત રૂપ ધારણુ કરે છે. દર્દી ન્યારે સાવધ થાય 
છે, ત્યારે ઉના ઉના પરશેવો નીકળે છે, આ લક્ષ- 
'શુથી દર્દીના બચવાની આશા બંધાય છે. ડોકને 
ખઅરડાના સ્તાયુઓ ધણા વખત સુધી સજડ રહે છે. 
'અને જ્ઞાનતંતુઓ તો તદન સારા થતા નથી. 

ડૉ. કદનીમ લખે છે કે,-દર્દી પોતાના શરીર 
સાથે જાધને ફાટ'ખુણુ ૧ખે ત્યારે આ નવરતું 
આ ખાસ ચિન્હ છે. 


અતર રશેગ--પાંસી, ફે/સાનો સેજ અગર 
ન્યુમોનતીઆ, યકૃત તથા ગુરાદનેો .સેોે, સાંધાનો 
દુખાવો. અને આંખ કાનનો વરમ. 


સાધ્યાસાધ્ય-વિચારવાળે, ધણ્‌। ખરે નેખમ- 


વાળા. એકદમ નર્થી તાવ આવેલો, ડ્ેફ્સાના સોન્ને, 
મગજ ઘેરાઈ સનન્‍્નિપાત-ત્રિદોષ થયેલો, કીકીઓ 
હાલે ચાલે નહિ, ચામઠાં નિકળે અને નાડી જલદ 
હોય તો તે અસા'ય મનાય છે. 

અતનુબ'ધી રશેગ--આંખ, કાનને રોગ સહી 
નતય, હાથ પગ જુઠા પડી ન્ય અને હમેશાં માથું 
દુ"્યાં કરે. 

મરણના કાર્ષુ--સન્નિપાત, શ્વાસ ધુ'ટાઈબંધ 
પડે, ફ્રેક્સાના સોન્નમાં પાણી અને ફ્રેક્સાના કોઈ 
ભાગ કાળે પડી સડી મરી ન્નય. 

ચિકિત્સા:--ન્‍યારે વરમનાં ચિન્હ સપણ દેખાય 
ત્યારે અકેનનાઈટ એ યોગ્ય ઉપાય છે, તો પણુ 
આ વ્યાધિનાં લક્ષણોનો એકદર રીતે વિચાર કરતાં 
સિક્ચુટા વીરોસા વધારે ઉપયોગી લાગે છે, બટે- 
વીઆના ડૉ. બેફરે આ વ્યાધિના સાઠે કેસો માત્ર 
આ દવાથી સાજ ફર્યા હતા. ન્યારે આખે રારીરે 
દાણા બહુ નીકળી આવ્યા હોય, ત્યાર હેપ્ટેલસથી 
વિશેષ ફૂાયદાનો સંભવ છે. ૪, સ. ૧૮૪૬માં જ્યારે 
એવીગ્નન ગામમાં આ રોગ ફાટી નીકળ્યો યારે 
ડા. ખેકેદે હોમીઓપેથીથી સેંકડે ૭૮ આદમીના 
નળન ખચાવ્યા હતા, પણુ તે વખતે લશ્કરી દવા- 
ખાનામાં સેકડે ૨૮ માણુસ ખચી શકતા હતા. તે 
ખાસ ડરીને ઈપીકાકયુઆના ખાપતો દતો, અને 
જરૂર પડતી તો તે અને હાયોસાયમસ વારાપરતી 
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આપતો હતો. આ વ્યાધિ મટવા આવે છે, ત્યારે 
પટલીકવારે કાને ખ્હેરપ રહી નય છે; તે સીલી- 
ચીભા ને સલ્કેર્થી દૂર ચાય છે. ઠચુપ્રમસ અંસે- 
ટીકમ૨* મગજ ઘેરાઈ નય અને ન્નેબા હોય તો, 
ર્સટૉક્સ?*, ઝાડા મતા હોય, નબળાઈ ધણી આવી 
ગઈ હોય તો, ખેલાડોનાઢ જભ સુકી અને ફાળી થઇ 
હેય, આંચકી હોય, મગજમાં લોહી ભરશયું લાગે, 
સન્નિપાત અને તંદ્રા હોય તો આપવું. 








(1141048140 ₹-0308. » 
ખરાબ હવાના ઝેરથી થતા શેલેરીઅલ 
જીવર્સ? 


મેલેરીઆ તે શુ'? 
ટાટીઆ તાવના કારણરૂપી વિષને મેલેરીઆ કહે 
છે. આ [વેષ કેવા પ્રકારતું છે તે ટજ સુધી નનણુઃ 
વામાં આવ્યું નથી. પહેલાં એમ માનવામાં આવતું 
ક્‌, વનસ્પતિ પદાર્થ સડવાથી જે દુર્ગ'ધ નીકળે છે, 
તેમાં મેલેરીઆનું વિષ હોય છે. વળી કેટલાએક એમ 
માનવા માંડયું, કે પૃથ્વીમાંથી કેટલીક ન્નતની દુર્ગધે 
નીકળવાથી મેલેરીઆ ડ્રેલાય છે અને એવી ધણી 
માન્યતાઓ ચાલી. હાલમાં એમ માનવામાં આવે છે 
%, શરીરમાં મેલેરીઆના ખાસ સૃદ્મ નતુએ જ- 
વાથી તાવ આવ છે અને કેટલાક પ્રયોગોથી એમ 
સાબિત કરવામાં આવે છે, કે મેલેરીઆનું વિષ એ 
ચ્મુક સહ્મ જ'તુઓ જ છે અને એવા જ'તુઓને 
-સંભાળપૂર્વક ઉછેર્યા પછી, સાજ્ન માણુસના શરી- 

આ. ૬૭, ૬૮ મી. 

મેલેરીઆના જ'તુએ ( થતા ) 
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રમાં દાખલ કરવામાં આવે, તો ટાઢીએ- તાવ લાગુ 
પડે છે. આ જંતુઓ ઉડીને શરીરમાં દાખલ થાયઃ 
છે, એવી માન્યતા કેટલાક વખત સુધી રહ્યા પછી, 
એવો શોધ કરવામાં આવ્યો કે, સચ્છર પોતાના. 
દંશથી મેલેરીઆતું વિષ મતુષ્યના શરીરમાં દાખલ' 
કરે છે. 


આ શેોધ પછી કાંઇ વિશેષ નનણુવામાં આવ્યુ" 
નથી. 


મેલેરીઆ કેવી રીતે ફાટી નીકળે છે; અને. 
ફેલાય છે? 


મેલેરીઆ ધણુ કરીને અમુક ત્રડતુમાં અમુક" 
દેશના રહેવાસીઓમાં ફાટી નીફળે છે; પરંતુ કેટલીક: 
વખત, તે અમુક પ્રદેશમાં રહેનારને ચેપી રોગની 
માફક લાગુ પડે છે; અને તેને ખીન્ન ચેપી રોગો 
સાથે, કાંઇક સંબંધ હોય એમ જણાય છે. ડા. હુટે- 
સના લંખાણુ ઉપરથી જાય છે, “કે મેલેરીઆને 
ફેલાતો તાવ (૦૩૦1૫10) પહેલ વહેલો! સને ૧૮૫૮ 
માં જેવામાં આવ્યો,” અને આખા યુરોપ ખડમાં તે 
ફેલાયો. હિંદુસ્તાન સંબંધી તેનો ફાંદ જાણુવા જેવો 
ઇતિહાસ છજ ન્નેવામાં આવ્યો નથી, તે પહેલાં 
એટલે સને ૧૫૫૭માં યુરે।પમાં દન્ફલ્યુઅન્ઝા ફેલાઈ 
રહા હતો, અને તેતી પછી એટલે સને ૧૫૫૯માં 
પ્લેમ શરૂ થયે।. તે સને ૧૫૫૩ સુધી ચાલ્યો. ફરીથી 
મેલેરીઆનાો તાવ સને ૧૬૭૮ અને ૧૬૭૯માં 
ચાહે, અને તે પછી પ્લેગ થયે; તે ત્રણુ વષે 
સુધી રલ્વે. ત્રીજ વખત મેલેરીઆનાો તાવ સન 
૧૭૧૮માં ચાલવા લાગ્યો, તે ચાર વષ સુધી રહ્યા 
પછી ટાઇફ્ોધઇડ તાવ ફાટી તીકળ્યો. વળી ૧૮૦૭માં 
મેલેરીઆ શરૂ થયો, તે વખતે પણુ તેની પહેલાં 
ઇન્ક્લ્યુઅન્ઝા ચાલતો હતો, અને તે પછી ટાઇકફ્રોણડ 
તાવ ફાટી નીકળ્યો હતો. 

પન્ફ્લ્યુએન્ઝા, અને મેલેરીઆનો! રોગ ડવચિત્‌ 
જ સાથે સાથે ફેલાતો જેવામાં આવે છે. ટાઈફોધ્ડ 
અને મેલેરીઆનું પણુ કાંઈકે તેવુંજ લાગે છે. નનરી 
તાવ (રીમીટટ) અને ટાદફસ બરણી વખત સાથે 
સાથે જ ફેલાય છે. તેમજ વળી કૉલેરા અને મેલે- 
રીઆ તથા ચડઉતરીએેો ટાઢીએ। તાવ (પન્ટરમીટન્ટ) 
અને મરડાના રોગ એકજ વખતે ડ્રેલાતા નેવામાં 


*,$' ન્‍ ન 
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સેલેરીઆ ઝેવા પ્રદેશમાં ચાલે છે? 
 મેલેરીઆનું વિષ'પૃથ્યીના મષ્યકટિબંધ (₹તૃ૫&- 
'દ0૪) પાસે એટલે આફ્રીકા, હિંદુસ્તાન, સીઆમ, 
'અહાદેશ વિગેરે દેશમાં વિશેષ નનેરમાં હોય છે. દરિ- 
ધાની સપાટીથી ૧૦૦૦ ખ૪ુટ ઉપર તેની ઉત્પત્તિ 
“ભાગ્યેજ થાય છે. આખા એશિઆપખંડમાં ગંગા ન- 
“દીના મુખ આગળ મેલેરીઆનું જેર સોથી વધારે 
જેવામાં આવે છે. ન્યાં પાણીનાં ખાખોાચીઆં ભર્યા 
રહેતાં હોય, લાં મેલેરીઆના તાવ વધારે આવે છે; 
તો પણુ આવી કેટલીક ગંદી જગ્યાએ પાસે તેનો 
“ફેલાવો જોવામાં આવતો નથી, જે તળાવડાં કે ખા- 
બોચીઆંમાં તળે માટી, ભુતડેા, કે મરડીઆ કાંકરા 





“હોય છે, યાં તે વિષ વધારે બળવાન થાય છે. વળી : 


છલોછલ ભરેલા ખાડાઓના કરતાં, સુકાવા આવેલા 
'ખાડાઓમાં, તે વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. ચોમાસામાં 
ભરાઇ ગયેલા ખાડાઓમાં વનરપતિ પડી હોય છે, 
તે સૂર્યના તાપથી સપ્વા લાગે છે અને તેમાંથી આ 
“વિષને ઉત્પન્ન થવા યોગ્ય અનુકૂળતા મળે છે. ખારા 
પાણીના ખાખોચીઆમાંથી 'મેલેરીઆતું વિષ નીકળતું 
*ેવામાં આવ્યું નથી. નવી જમીન અગર દેશ ન્યારે 
ખેડાય છે, ત્યારે તેમાંથી આ વિષ નીકળીને આસ- 
પાસતા લેકે! માં ટાઢીઆ તાવ ઉત્પન્ન કરે છે, એવા 
“દાખલા મળી આવે છે. જે પ્રદેશમાં ખારૂં પાણી 
મીઠા પાણી સાથે ભળે છે, યાં પણુ આવા તાવનો 
જ"ેલાવો હોય છે. 
મેલેરીઆ સેખધી કુદરતી નિયમો શા છે? 

(૧) વતસ્પતિ પદાર્થ, ભેજ, અને ગરમી એ 
ત્રણુ સાધનો વિના આ વિષનું કાંદ બળ ન્ેવામાં 
-માવતું નથો. 

(૨) વાતાવર'ગુની ગરમી ૫૮” ડીમ્રીથી ઓધ્કી 
'રહે, તો તે વિષની કાંઇ પણુ અસર જણાતી નથી 
અતે ૬૮”થી ઓછી રહછે? ત્યારે પણુ તે વિષના 
જતુઓ મંખ્યામાં %દિ પામી શકતા નથી. 
તે વિષ શી રીતે શરીરમાં દાખલ થાય છે ? 

હાલમાં એવું અનુમાન કરવામાં આવે છે કે તે 


વિષ કેટલાક મચ્છર પોતાના દંશધી મતૃષ્યના શરી- : 


રમાં દાખલ ડરે છે. 


કેવા માણસોને તથા કેવા સજેમોમાં તે વિષ 
નુકસાનકારક છે ? 


વ્યાધિ પ્રકરણ? 
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આવે છે અને પુરૂષને મેલેરીઆના વિપમ ગ્રેકારના 
તાવ આવે છે. કેટલાક શખ્સોની પ્રકૃતિ એવી ' હોય 
છે, કે તેમને આવા તાવ સહજ વાતમાં લાગુ પડી 
ન્નય છે, - . 

(૨) નખળા શરીરના અને પાંડુરોગ વાળાને 
મેલેરીઆ જલદી અસર કરે છે અતે એક વખત 
લાગુ પડયા પછી, તેમને પૂરી પરીને હેરાન કર્યા 
કરે છે, ' ક ક 

(3) સારાં હવા પાણીમાંથી જેઓ મેલેરીઆ- 
વાળા પ્રદેશમાં એકદમ આવે છે, તેમને તેથી જલદી 
નુકસાન થાય છે, અને ધણી વખત તાવ આવી 
“તય જે. 

(૪) મેલેરીઆવાળી થવામાં લાંબે! વખત રહે- 
વાથી કેટલાકને તાવ વગેરે સિહ્નો થતાં નથી, તો 
પણુ તેમની તન્દુરસ્તીમાં ખરેખર 1બિગાડ થાય છે, 
અને ન્યારે તેઓ માંદા પડે છે, ત્યારે વ્યાધિ ધણ” 
સખત રૂપ ધારણુ ડરે છે. 

(૫) હવાના ભેજથી, તડકો ધણા લાગવાથી, 
ચામડી એકદમ થંડી પડવાથી (એટલે કે શ્રમથી 
પરરેવે વળ્યો હોય ત્યારે, ખાવા પીવાની અનિય- 
મ્રિતતાથી (અજાણ કે ઝાડાની કબજઅત થઈ હોય 
તેવે વખતે) આ વિષ સામે શરીર્‌ ટ#ી શકતું નથી, 
અને તાવનું મૂળી શેપાઈ ન્નય છે. 

(૬) જે જગ્યામાં ભેજ રહેતો હોય ને ખપારની 
વખતે જરા ૬ડકો પડયા પછી સાંજની વખતે યંડી 
રહેતી હોય, અને સર્યનો પ્રકાશ ધણાજ ઓછે રહેતો 
હોય, તેવી જગ્યામાં આ વિષ વધારે નને? વર્તાવે છે. 

ભારવાળા દિવસોઃ-(€૪111€41 ૦2):5) ભાર 


| વાળો દિવસ એટલે શું? એ શાંકા આ વાંચતાં તુરત 
' ઉત્પન્ન થાય તેવી છે. એ શબ્દનો ખરેખરો માયનો 


! 
1 
| 
| 
। 
! 
1 


ટુંકામાં કડી શકાય તેવો! નથી; પરંતુ સાધારણુ રીતે 
જે દિવસો આપણા લેક દર્દીને માટે વધારે ભય 
ભરેલ્ઞા માને છે તેવા અગર તેજ તે દિવસે। છે. ધષૂ। 
લેકે કહેછે કે, યાધ્શ અમાસ અગર પુનેમને દિવસે 
દદીને માથે જાર સમજવો, એટલે કે તે દિવસે તેને 
વ્યાધિનો વધારો થવાનો સંભવ છે. આપણા લોકોની 
આ માન્યતાની માફક થાલ્ની સુધરેલ વિઘા પ્રમાણે 
પણુ તાવ આવ્યા પછી, ૩ ને, ૭ મો, ૬ મે, 
૧૧ સો, ૧૪ મો, ૧૭ મો, ૨૧ મો, ર૭ મો અને 


(૧) પુદ્ષ કરતાં સીઓને ટાદીઆ તાવ વધારે ! ૨૧ મો દિવસ ભારવાળે ગણામ છે, એટલે કે તે 


( ૩૪૨ » 


દિવસે દદીને! રોગ કાં તો વિશેષ થાય, અને કાં તો 
એણે થાય. આ ઉપરથી એ ખારીક સમયને 
શુભાશુભ લગ્ન (€"ડા?) એવું નામ આપી શકાય. 

આપણા આર્યવૈધકમાં ચંદ્રતી, સૂર્યની અગર કોઈ 
બીન મ્રહુતી ગતિ ઉપરથી ભારવાળા દિવસો કેટ- 
લેક દરન્જે નકી કર્યા છે, અને કેટલાક દેશીવેધોએ 
પોતાનાં પુસ્તકોમાં મ“ત્રજ'ત્રથી તેનાં નિવારણુ બતા- 
વ્યાં છે; પણુ તેથી ક્રાયદ્દો થયાના દાખલા નેવામાં 
આવ્યા નથી. જુદા જુદા લેકોમાં આના કારણુ 
વિષે મતભેદ હશે; પરતુ એક જ રોગ અમુક સમયે 
વિયોષ પ્રબળ થાય છે અને અમુક સમયે ઓછે 
પ્રભળ થાય છે, એ વાત ખરી જે. 


અસારતી સુધરેલી વિધામાં પ્રયોગોથી જે સાન 
મળ્યું છે, તે પ્રમાણે જતાં એમ લાગે છે કે-સજ- 
વન પ્રાણીને ન્યારે ખોરાક અને પોષણુ વિના રાખ- 
વામાં આવે છે, ત્યારે શરીરનો પદાર્થ ( કપ0818- 
21009 ) એક સરખી રીતે હમેશાં એછે! થતો નથી; 
પરંતુ અમુક હપ્તે અગર મુદતે ( [૩૦106104119 ) 
ઓછે થતો નય છે. 

ઉપર પ્રમાણે મુદતે મુદતે શારીરિક પદાથેમાં 
ન્યનાધિક્તા થાય છે, તે માત્ર વ્યાધિ દરમ્યાનનહિ, 
પણુ તન્દુરસ્તી વખતે પણુ થાય છે. એક વાડીમાં 
પાણી મૂકયું હોય તો તે દરરોજ એક સરખી રીતે 
કમી થયા કરે છે; પણુ સજવન દેહમાં તેમ થતું 
નથી. કેટલાક વખત સુધી પદાર્થ એછે થતો લા- 
ગતો નથી અને તે પછી તરત તે ઓછે થયેલે! 
જણાય છે. આથી કરીને ન્ત્યારે ભ્યાધિ થયા પછી 
૩ જે, પ મે, છ મે, હ મે, અગર એ પ્રમાણે કોઈ 
દિવસે પરશેવાદ્દારા, કે મળમૂતઠ્ારા શરીરમાંથી પદા* 
ચ ઓછે થાય છે, ત્યારે દર્દીની સ્થિતિ વધારે 
બમડેલી લાગે છે, અને તેથી તે દિવસ ભારવાળે। 
ગણુવામાં આવે છે. રોગને લીધે દર્દીનું શરીર ક્ષીષ્યુ 
પડયું હોમ છે, તેમાં આ રીતે શારીરિક પદાર્થ જો!- 
છે1 થાય, તેથી તેના શરીરને ધણા ધકો પહોંચે એ 
સ્વાભાવિક છે. નને દર્દીનું શરીર કોવતવાન હોય તો 
આ બારીક સ્થિતિ-( ૦115ાંક ) માંથી તે સહેલા- 
પંથી પસાર થઈ નનય છે. નહિ તો રોગ અને આ 
પ્રમાણે ખુટી જતા પદાથાદે એ બન્નેથી ક્ષીણુ થઇને 
તેને મરણુને વશ થવું પડે છે. આ ઉપરથી તે 
“.[રીફ સમયની ફાંઈક વ્યાખ્યા બાંધી શકાય છે. 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાર 





દાખલા તરીકે,-જે સમયે વ્યાધિ પોતાના બળની 
સીમાએ પહોંચ્યો હેય, અને તે સાથે સાખારણુ 
રીતે સંભવેલ વિશેષ મળમૂત્રાદિકેના ત્યાગ થયે 
હોય તે સમય ખારીક કે બારવાળા ગણુવો, આ 
વ્યાખ્યામાં આપણી દેશી માન્યતા અને આધુનિક 
વેઘકતી માન્યતાનું મિશ્રણુ છે અને તે મિશ્રણુ 
માત્ર ખારીક અને ભારવાળા એ શખ્દોના મૂળ: 
અથેને લીધે કરવું પડે છે અને ધણાક લેકે સાધા- 
રણુ રીતે એ શખ્દોનો અર્થ એવા સમજે છે. 
પણુ ડા. કીપેકસ્‌ એક જુદી વ્યાખ્યા આપે છે:-- 
ભારવાળેો દિવસ ( લ"દાલ્દો તક ) તેને: 
કહેવા કે જે દિવસે મળમૂત્રાદિકને ત્યાગ વિશેષ થાય.. 
અને જે દિવસ વ્યાધિ વધવાથી કરી ફરીને નેવાર્મા 


આવે નહિ. 


આ પછી પોતાની વ્યાખ્યાને ટેકો આપવા માટે 
તે કહે છે %ે, ન્યારે ગેરવ્યાજબી અને બિનઉપયોગી 
દવાએ આપવાથી શરીરને ટેકો મળવાને ખદલે તેના 
નિયમિત કામમાં ખલેલ પહોંચે છે, ત્મારે આવા 
ભારવાળા દિવસે। કુદરતી રીતે જે અનુક્રમે આવવા 
જોઇએ તે અતુકમે આવતા નથી. ન્યારે વ્યાધિ 
પોતાની મેળે મુદરતી રીતે ચાલે છે, ત્યારે આવા 
દિવસે! ચોકસ કમ ગ્રેમાણે જોવામાં આવે છે, પણુ 
જ્યારે યોગ્ય દવા આપવામાં આવે છે, ત્યારે તન્દુ- 
ર્સ્તી આવવાથી તેવા દિવસે। જણાતા નથી. 

ડામ રે તે ઉપરથી કહે છે કે:--- 

(૧) ખરી દવા આપવામાં આવે છે, ત્યારે 
એવા ખારીક સમય કૂરીથી નેવામાં આવતો નથી, 
અને આથી ખાત્રી થાય છે કે જે દવા આપી હતી 
તે ખરી હતી. 

(૨) કુદરતી રીતે જે દિવસ ભારવાળા હોય તે 
દિવસે નને દર્દીની તખીયત વધારે બગડૅ તા, તે 
ખગડવાનું કારૃણુ હોમીએઓપેથીતી દવાથી થતો રેગને। 
વધારા ( £૪ટુ'&પ૫%1101 ) જ છે એમ સમજજું 
નહિ; કેમકે તે રગતા વધારે હોવાને ખદલે બારીક 
સમય ( ("ડા ) હોવાનો વધારે સંભવ છે. (આ 
ખેમાં તફાવત ફટલો રહે છે, વૈ માત્ર અનુભવથી 
જ નણી શકાય છે. ) 

(૩) હોમીઓષપથીની દવા આપ્યા પછી ને એ- 
વા બારીક સમય નેવામાં આવે તો સમજવું કે 
દવા લાગુ પડી નથી અને તેથી. ખારી દવા આપ 


દ્વા 


છ મો? ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( 373 7». 





વામાં આવી છે. તેમજ દર્દી ને સાજે થાય તો માત્ર 
ગુદરતથી જ. સાજે ચાય છે. 


(૪) ન્યારે તેવો ખારીક સમય ( 01કાંક ) 
નેવામાં આવે નદિ અને તેમ ઉતાં પણુ દર્દીની 
તંખીયત બગડતી જય, ત્યારે સમજવું કે દવા ખે।- 
ટી આપવામાં આવે છે, અને તેથી કુદરતના કામને 
મદદ આપવાને બદલે તે કામમાં ખલેલ પહોંચા- 
ડીએ છીએ. 
તાવ ૬રરર્યાન ગરમી માપવાના ય'ત્ર ઉપરથી 

થતા અતુમાન; તથા અવુભ્વ# 

આ સંબંધે કેટ્લુએક દર્દીની પરીક્ષાના વિષયમાં 
લખવામાં આવ્યું છે, તેથી આ ઠેકાણે વિસ્તારથી 
લખવું ઉચિત નથી, સાંજ પછીથી તે સવાર સુધી 
ને દર્દીની ગરમી વધતી જતી માલૂમ પડે, અગર 
એટલીને એટલી જ રહે, તો તાવ વધશે અગર 
દર્દીની તખીયત બગડશે એમ સમજવું; તેથી ઉલટું 
ન્તે સવારથી સાંજ સુધી દર્દીની ગરમી તેટલીને તે- 
ટલી જ રહે તો ધણું કરીતે દર્દી સાનને થવાની 
વક્ઠી રહે છે, તાવ ૧૦૪” કે ૧૦૫* રથા જ ફરે 
તો જરા ધાસ્તીનું ફારણુ મળે છે. 

સમશીતોષ્ણુ પ્રદેશ કરતાં ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં વારી- 
રતી ગરમી વધારે હોય છે; તેમજ વળી સમશ્‌ી- 
તોષ્ણુ પ્રદેશમાં સવારમાં શરીર્‌ વધારે ગરમ હોય છે, 
અને મપ્યરાત્રે વધારે ચ'ડું હોય છે; ઉપ્ણુ પ્રદેશમાં 
સવારમાં શરીર જરા થડુ હોય છે, અને દિવસ ચડે 
છે યારે શરીર જવા ગરમ હોય છે. લાલ તાવમાં, 
અને પીળા તાવર્માં શરીર્તી ગરમી સૌથી વધારે 
ન્તેવામાં આવે છે. 


ઇના જનતાના 
શીતજ્વ૨. 
ટાલીએ તાવ, એકાંતરે, તરીએ। 
ચૌથીએ। ઇત્યાદિ. 
(1101070810101 7૦૪૦1; £€0૪₹18 
1116071101116108, 4૪0૦. 
દન્‍્ટરમીટન્ટ ફરીવર-એગ્યુ* 


કપા'ખ્યા-ટાહોઆ તાથની ખાસીઅતઃ-- 
દરદીને ટાઢ વાતી હોય તે વખતે એકદમ શરીરતી 


ગરમી નેઈ હોય તો વધી જય છે અને ન્યારે 
ઉતરવાનો થાય છે, ત્યારે પરશેવો આવી એકદમ 
ગરમી ધટી નય છે. કેટલીક વખત દર દશ મીતીટૅ 
ગરમીમાં ૨૦ ડીમ્રીનો વધારે કે ધટાડો થતો ન્ને- 
વામાં આવે છે. ન્યારે તાવ ખરેખર ભરાય છે, 
ત્યારે શરીરતી ગરમી ૧૦૫” કે ૧૦૧૦૩ થાય છે. 
તાવ જે વખતે એક દિવસ આવ્યો હોય છે, તેજ 
વખતે પ્ૂરીથી આવે છે. 


ટાદીઆ તાવના પ્રકા૨:--(17)0૦8) (૧) 
નિત્ય ન્વર્‌ કે રોજ'દો તાવ. (ઉપળદાંતાંહેર-કાટી- 
ડીઅન) (૨) ત્ર્યૈહિક જ્વરકે એકાંતરો તાવ, તરીએ 
(1૦દ્ા-ટર્શીઅન) (૩) ચાતુર્થિક નવર કે 


આ. ૫૯ મી. 
રોજ'દા નન્‍્વરનેો નફશે. 





ઉપબાંતૈ1॥1 109. 


ચોથિએ તાવ. ((0પ&કા-ડવાટન.) તાવ એર્કાન 
તર્‌ આવે છે, ત્યારે તાવતી ગરમી થોડો વખત 
રહે છે; તાવ ચોથે ચોથે દિવસે આવે છે, ત્યારે 
જલદી તાવ ઉતરી જય છે; તાવ રોજ આવે છે 
ત્યારે તાવ વિશેષ વખત રહે છે. ટાઢ વધારે વખત 
ર્હેં તો તાવ થોડો વખત રહે છે, અને તાવ લાંબે 
વખતે આવે છે, તો થોડીવારમાં ઉતરી જય છે. 
કપારેક ખે દિવસ ભાગટ આવીને એક દિવસ નથી 
આવતો એવું ખને છે. ડયારેક હમેશાં સવાર્‌ સાંન# 
ખે વખત ટાઢ આવીને તાવ આવે છે. 


( 37૪ ) 


આ. ૪૦ મી. 
તરીઆ તાવને નકશા. 


1 ન ! ન ક 

“(1 | ઃ ર2 | ક ! ન્વ 0) 

! 1 
1 1 ! ! ર 


પ 
”ઉ 

૦97 

કક 


4011180 17]»૦. 


આ. ૭૧ મી. 
ચોાથીઓઆ જ્વરનો નકશેા. 


7 ઝે. “4 -ખ- 53 


11. 


ન 


9/ ર 


ઉ્ેપદ₹0&13 120. 

ક્રાર્ણુ: --ટાઢીએ તાવ એકજ સ્થળે રહેનાર 
માણુસોને તે સ્થળમાંથી ઉત્પન્ન થતા અગર રહેતા 
વિષને લીધે આવે છે. આ વિષને સેલેરીઆ ]/- 
18 118 ઇઠવે દા:-ખરાબ થવા ) અગર માશું- 
માયાઝમ કહે છે. ખરાબ જમીનમાંથી નીકળતી «વા 
શ્વાસ મારક્તે લોહીમાં જવાથી અસર કરે છે. વળી 
હાલમાં એમ પણુ માનવામાં આવે છે કે અમુક 
નતના મચ્છરના દશી મેલેરીઆનું વિષ લોહીમાં 
દાખલ થાય છે. કેટલીક વખત મેલેરીઆનું વિષ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભાસ 





આ. ૭૨ મી. * 
માદા મચ્છરની લોહી ચૂસતી વખતે .ખેઠૅક. 





0181'40101'18110 102૦૩10101 ૦4 41010100108 
( 1035 ). 


પાણી માર્કેતે પણુ લોહીમાં નય છે. અતિ શ્રમ 
નબળાઈ, મનની અતિ ચિન્તા, ઓછાં અને અયોગ્ય 
ખાનપાન, અમિતાહાર, રાતની હવા ખાવાની ટેવથી 
મેલેરીઅલ તાવના મચ્છર. 41300[01001૦8-અગાડીનેો 
ટાટઢીઓ તાવ પ્રી ફરીને ઉથલા ખાય છે. 


આ. ૭૩ મી. 
મચ્છરની ખેઠેક. 





(1101'&0₹01'13110 [081110 04 ૦૫1૦૩% 


( 105 ). 
મેલેરીઆની જાણુવા જેવી ખાસીઅતઃ-- 


(૧) ન્યારે પવન વાવા લાગે છે, ત્યારે મેલેરીઆ 
તે પવનની સાથે એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે ફેલાય 
છે. (૨) પાણીના મોટા જત્યાથી મેલેરીઆ આગળ 
વધતો અટકે છે. નદીની એક બાજુએ આ તાવ 
ચાલતો હોય ત્યારે ખીજ બાજુના ગામમાં તે તાવ 
ચાલતા નથી, આનું કારણુ એ હશે કે પાણી મેલે- 
રીઆને ચૂસી લે છે. તેવીજ રીતે ધણા ઝાડની 
હારોથી પણુ તે વિષ આગળ વધતું અટકે છે. 

મેલેરીઆના છેર્થી ઉત્પન્ન થતા. વિષમ અને 
રીતન્વરના જતુનું નામ-ડૉ. લેવેરન્સ પ્લાસ મો!દી- 
અમ સેલેરી 1288311061૫10 1 8181& ૦1" 
1૦11111208 નામના જંતુ લોહી તપાસવાધી 
માલમ પડે છે ને તે ઉપરથી મેલેરીઆતી ખાત્રી 
ચાય છે. ડખધ પ્રકારના ન્વરમાં ડબલ પ્રકારના 
જતુએઓ દેખાય છે.-- 


છ શે? ] 





આ. ૭૪ મી. 
તરીઆ અને ચોથીઆં તાવના થતા જતુએઓ. * 


ક 





રે 
૧/૪૦પપં૦1 0૦04 1૦110180 કાલે (0081'1811 
૦0૦1" 781'&81008. 


(૩) મેલેરીઆ નીચા પ્રદેશમાં વધારે રહે છે. 
વાતાવરણુના કરતાં તેનું વિશિ૪ ગુરૂત્વ વધારે હોય 
તેમ લાગે છે, અને તેથી જમીનથી આપણે જેમ 
ઊંચે જએ છીએ, તેમ તેનું નનેર કમી થાય છે. 
એકજ મકાનમાં જેઓ ઉપરના ભાગમાં રહેતા હોય 
છે તેમને, નીચેના ભાગમાં રહેનારના કરતાં મેલેરી- 
આની ઓછી ધાસ્તી રહે છે. વળી પાઠાડપર રહેનારાને 
તાવ ઘણુ' કરીને આવતો નથી, તેમ તાવવાળે દર્દી 
પાદાડપર્‌ દવા ખાવા જાય તો વગર દવાએ તેને 
તાવ જલદી મટી નનય છે; ક્રારણુ કે પાહાડપર હવા 
શલ૪ી ચોખ્ખી ઓમ્ઠાન ગેંસવાળી અને ભીનાશ 
વગરની હોય છે. 


(૪) આ વિષતું નેર્‌ રાત વખતે વધારે હોય છે. 


ઢાદીઆઓઆ તાવના ત્રણ ૬ર૨૦જા છે-૬ 6૨૦૦ 
(00તેૅ કા&૪ુ૦ કેદડ સ્ટેજ) ટાઢના છે. 


લક્ષણ્‌।ઃ---જરા નબળાઇ અને આળસ જણાયા 
પૃછ્ઠી તરત ટાઢ વાવા લાગે છે અને થોડીવારમાં 
નાણે કે બરડામાં કોઈ ટાઢું પાણી રેડતું હોય તેવું 
ભાગે છે, શરીર્‌ ટાઢે ધુજવા લાગે છે, કેઈ વખત 
તૈનુ' શરીર એટલું ધ્રજે છે કે તેથી તેનો ખાટલે 
પણુ હાલે છે, દર્દીના વાળ ઉભા થઈ નય છે, 


બ્યાધિ પ્રકર્ણુ# 


વખત તે અનિયમિત થઇ 


(2૪૫) 





તેના દાંત કકડવા માંડે છે, નખ ભુરા થઈ ન્ય છે, 
ચ્હેરો ફ્રિકેકા ને ચિતાતુર થઇ જય છે, નાડી ઉતા- 
વળથી પાતળી ચાલે છે, શ્વાસ ઉતાળથી લેવાય છે, 
જભ સફેદ, અને પેશાબ વારેવારે જર્‌ા જર્‌ા ઉતરે છે. 


૨ દરજજો ગરમીના છે. ( 4૦0ઇ-51૧૪૦-હોાટ- 
સ્ટેજ ) આ પ્રમાણે અડધા કલાકથી ત્રણુ ચાર કલાક 
સુષી ચાલે છે, પછી ઉને। તાવ ભ્રરાઇ જય છે, તે 
વખતે ચ્હેરા ઉપર્‌ તાવનો ઉભરો જણાય છે, તરસ 
ખહુ લાગે છે, નાડી નનેર્થી અને ભરેલી ચાલે છે, 
માથામાં દુખાવો અને ધખકારા લાગે છે, દર્દી 
ખએેચેન થાય છે અને પેશાખ હજી થોડે। પણુ લાલ રંગ 
દાર ઉતરે છે. ૩ ૬ર્‌જજો (.-7૦)"5[21111૪ 51&૪ુ૦ 
પરસ્પાયરીંગ સ્ટેજ ) પરશેવાનેો છે. આખરે ખે, ત્રણ, 
૭ કે બાર કલ્લાક સુધી તાવ રહ્યા પછી પરશેવોા 
આવવા લાગે જે, તરસ ઓછી ચાય છે, નાડી કાંપઃક 
નિયમિત થવા માંડે છે, ખાવાતી રૂચિ થાય છે, 
પેશાબ લાલચોળ ઉતરે છે, ને તે પ્રમાણુ તાવ 
ઉતરી જય છે. કોઇ કોપ્્વાર ઉપલાં લક્ષણા દિવ- 
સમાં ખે વખત યાય છે અને તેથી ઇંશ્રેજમાં તેને 
ડબલ ( 1200010 ) એવું નામ અપાયું છે. તાવ 
ખહુ સખત આવે છે, ત્યારે કોપ્ને બ્રમ યાય જે, 
ઉભા થઇને નાસવા લાગે છે, મસ્તી કરે છે અગર 
ખકે છે; અને કેપ વાર દર્દીને ઉલટી થવા લાગે છે. 


વવાવર્ષ ટાઢીએ તાવ આવી જવાથી કો 
નાય છે ને કોઇ વર્ષ 
તો તે બદલાધ્ને રીમીટન્ટ (સતત વિષમન્વર ) 
પ્રકાર થઇ ન્નય છે અને દદીને નેખમમાં નાંખી 
દેછે માટે ટાટીઆ તાવને નાખુદ કરવા વાસ્તવિક 
પ્રયત્ન કરવો નેપ્ઃએ. 


તાવ હોય ત્યારે પાધરૅકસીઆ ડહે છે; તાવ 
ન હેય ત્યારે એપાઈરકસીઆ કહેછે અને ટાઢ 
વાઈ તાવ ચરીને તાવ ઉતરી નનયમ તેટલા વખતને 


પર્‌કસીઝમ કહે છે. : 


( ૩7૪$ ) 





વૈઘક-વિર્ાન-્ચક્રે 





સાદા ટાહીઆ તાવ સ'બ'ધી હકીકતનો નકેરે0? 


જાત 


જીઓ; એકાંતરે; તરીઓ; ચાથીઓ, 





જવર આવવાતી મુદત. 























કાળ ગુમાવસ્થાની મુદત ટાઢ આવવાની | ગરમી રહેવાની | પરશેવે ડી જવર્‌ રહિત 
1 મુદત મુદ્ત રહેવાતીમુદત 
પા કલાકથા નક નથી” પણુ [૬ કલાક્રયા 
મુદત $ થી ૮ દિવસ ત્રણુ કલાક ૩ થી ૪ કલાક | ૩ થી ૪ કભાક [૩ દિવસ 
શરૂઆતનાં સુસ્તી અને સાધાર્‌ણુ | ટાઢ વાયછે ને હાથ પમ ખળેછે | કપાળ ઉપર 
લક્ષણા. તખબીઅતમાં બગાડ, વાંસામાં દુખેછે. પરશેવોા આવેછે. 
શરીરૂતી કોઇબાર સહૅજ વધારે | ૧૦૦ થી ૧૦૫ | ૧૦૫ થી ૧૧૦ | એકદમ સ્વાભા- 
ગરમી. હેય કે ન હોય ફેરન્ડાપ્ટટ. ફેરન્હાધ્ટટ. કા 
. ર પછંચે છે. /% 
નાડી, નાની અને ઉતાવળી ! નાતી ઉતાવળી ને ભરૅલી મજથ્ુત- | નબળી ને સ્વાભા- નટ 
એક મીનીટે ૮૦ થી | કઠેણુમીનીટે ૯૦ | ને ઉતાવળી વિક. ૭૦ થી ૮૫ 
જી ૧૦૦ સુધી. થી ૧૨૦. ૧૧૦ થી ૧૪૦ ર્ત્ 
શ્વાસ. . | સાધારણુ. ઉતાવળે ને ભીં- | ઉતાવળા પણુ ' | સાધારણુ. ક 
સાતો. છ્ઠટો. 
ત્વચા. સુ» કારી. ટાઢી, ચ્હેરે। પ ગ્હેરે લાલ | ભ્રીની. મા 
કેક. રુ 
પેશાખ. | થોડે નેબહુધાઢા રગ- | ધણો ને પાણી જેવે।| ધડો ને બહુ ધાટાં ધણુ! ને ધાટા રઝ 
વાળે સિ રગવાળો રંગવાળેો ન 
94ભ. વચમાં પીળી ને કેરે ધોળી! બીતી ને તૃષા- | તૃષાથી યુ#ી. ભીની જ 
વાળી. ન 
આંતરડાં. | માળ આવે જે ને ઉલ- |! કડવી ઉલટી ઉલટી બંધ થાય ક 
ટી થાય છે. દસ્ત કા- | થાય છે, છે. રઝ 
ળાશપર્‌ હોય છે. રી પ મે દૃ 
મન્જ્તત'તુ.| કપાળ દુખે છે. માથુ દ્ખે " વધારે માથુ શોડું દુ ન્ન 
ક્રોધ ચડે. ને ને ખેચેર્ની લા અગર ન દુખે. * 
વ્યાધિને ટ 
અવધિ. ચોકસ નથી. 
પરિયુ।મ. નખળાઇ, ખરળ, ભળ'દર ઇત્યાદિ. 
કારણુ. મેલેરીઆ. 








છ શ? ] 


અબતુબ'ધી ઉપઠ્ઠવેઃ--જે લેકે મેલેરીઆમાં 
રહેતા હેય છે, તેમનામાં શરીરતી ગરમી ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ આછી હેય છે તેમને હવાના ડ્રેર- 
ફારની અસર્‌ જલદીથી થાય છે અને એક વખત 
ટાઢીઓ તાવ આવ્યા પછી તેને તે શખ્સને પ્રી 
મરીને આવવાનો ધણા સંભવ રહે છે. વખતોવખત 
ટાઢ આવવાથી યકૃત, પ્લીદા આંતરડાં અતે ગુર- 
દાના વ્યાધિ થાયછે. દર્દીનું અંગ સુકાઇ ”નય છે 
અને તેનું પેટ વધીને મોડુ' દેખાય છે. દસ્ત કબજ 
રહે છે. બર્લ વધીને મોટી થાય છે, તેનું કારૃણુ 
પણુ મેલેરીઆજ છે. ડા. એમપાયોર્‌ી લખે છે કે- 
બરલની શહિ તાવની સાથેજ શરૂ થાય છે અને 
જ્યાં સુધી તે નાતી થાય નહિ, ત્યાં સુધી તાવ 
કેરી ફરીને આવવાનો ગંભવ રહેછે. આ ન«વરમાંથી 
મરણુ કેોઇઇજ વખત થાય છે; પરન્તુ તેના ઝેરથી લોહી 
બગડી પાંડુ શૈગાદિ થઇ નબળાઇથી મરણુ નિપજે 
છે. આ વધેલી બરલને એગ્યુકેક ( &0૦૦%1₹૦ ) 
કહે છે અને કોઇ કોઈ દદીઓમાં તો બરળની ગાંઠ 
કેટલાક રતલ સુધી વધી જઈ લગભગ આખુ પેટ 
ભરો નાંખે છે તથા હાથ લગાડયાથી તેનુ માપ કરી 
સકાય છે. કેટલાક દદીએઓમાં કેટલાંક ચિન્હો 
મેલેરીઆ ઝેરના ચિન્હ જેવાં જણાય છે; તેનું 
કારણુ દવા તરીકે અતિશય કવીનાઇન અને સોમધ 
આપવાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને આ ચિન્રોને 
દાકતર બેઝેડ'બે એગ્યુ નામ આપ્યું છે. ડ'મ એગ્યુના 
(0૫100 4૪૧૦) મૂઢ શીતળજવરનાં લક્ષણા- 
રરેર્‌ની ચામડીના રંગ ધણોજ ફીકી, પીળાસ 
પડતો, નબળી તન્દુરસ્તી અને “બંતરાવયવોને 
(1. €. 1/100“-યમૃત, દાવ 3[01000-પ્લીહા )નોા 
વધારો મુખ્ય છે. આ લક્ષણા ટાઢીઆ તાવના મેલે- 
રીઆનું ઝેર નથી; પરન્તુ ખરી રીતે નનેતાં આ 
લક્ષણા કવીનાઈન અને સોમલ દવા તરીકે આપ- 
વાથી તેમનુ ધીમે ધીમે કેર્‌ લાગ્યું છે તેમ સૂચવે 
છે. આ વાત ડા. બર્ડે પોતાનો મત આ ડબ એગ્યુ 
મટાડી સિદ્ધ કર્યોં છે. તેની ચિકિત્સા ડા* બડ 
નીચે પ્રમાણે કરે છે-પેશાબ ઠ્રારા ઝેર કાઢવાને 
એસીટેટ એફ પોટાશ ( મૂત્રલ દવાએ ) આપે 
છે મે અને યકૂતમાંથી ઝેર કાઢવા માટે તથા યમૃતને 
ઉત્તેજીત કરવા માટે ધણીજ થોડી માત્રામાં પારાતો 


ક્ષાર આપે છે. આથી કવીનાધન અને સોમલ શરી- 
રમાં રહેવાથી જે કૃત્રિમ રોગને આશ્રાસનત આપે છે 


. ભ્યાંધિ પ્રકરણ 


( ૩૪૭ ) 


તે ઝેરો ઉપલી ચિકિત્સાથી નાખુદ થાય છે અનૅ 
તેને લીધે મૂઢ શીતન્વર નાખુદ થાય છે. 
ચિકિત્સાઃ--ટાટીઆ તાદ્ઞમાં હોમીઓપેથીની 
કઇ દવા આપવી ન્નેઇએ એ ધણુ ગહન વિષય છે. 
અહિ'આં પ્રખ્યાત ડાક્ટર હૈનમેને એગેનન 
નામના પુસ્તકમાં ( &1'$ ૦ 10%110૪% ) બતાવેલ 
વિચાર લક્ષર્મા લેવા જેવો છે-“ દર્દી વ્યાધિના 
નર્થી મુક્ત હોય તે વખતે તેના અંગર્માં થતા 
ચિન્હો-લક્ષણા હોમીએપૅથીની ધણીજ યોસ્ય દવા 
શોધવામાં મુખ્ય ભોમીઆની ગરજ સારે છે.” 
એટલે કે ટાઢીઆ તાવમાં દદીને ટાઢ ચઢી આવે તે 
વખતની અને તે પહેલાની વખત તથા તે પછીર્ના 
એમ તમામ લક્ષણા પ્યાનમાં લેવાં. આાર્સેનિક** 
એ એકદર રીતે બધાં લહ્ષણાને મળતું આવે છે. ઈગ્ને- 
૨5” મનની અસ્વસ્થતા માટે જર્રનું છે, અને 
પભ્સેઢીલા?* ઝાડા થતા હોય તો શરીરની ૯ની 
ક્રિયાઓને મદદ કરનારૂં છે. આ દવાઓથી તાવ નરમ 
પડેછે ખરો; પણુ બધી વ'ખત તેથી તે તાવ નાખણુદ 
થતો નથી. ટાઢ ફરીથી ન આવે, અને તાવ દૂર રહે 
તે માટે કવીનાઇન આપવું જરરતું છે. હોમીઓપંથી- 
ની મૂળ શે।ધ સીન્કરોનાની છાલમાંથી થયેલ છે, અને 
આ રોગ માટે કદાપી કવીનાઇન મે!ટા પ્રમાણુર્મા 
આપવું પડે, તોપણુ ખરી રીતે નેતાં તેનો પ્રયોગ 
હોમીઓપૅથી પ્રમાણે થાયછે એમ માનવાનાં કારણેદ 
છે. હિન્દુસ્થાનમાં કવીનાઇન સાધારણુ રીતે ૧, પ, 
૧૦ ગ્રેઇન સુધી ભુખ્યા પેટે તાવ આવતાં પહેલાં અપાય 
છે, પણુ આવો તાવ અટકાવવા માટે તાવ ન હોય 
ત્યારે આશરે ૧૦ ગેઈન જેટલું એક વખતે અથવા 
છૂટક છૂટક દદીને આપવું હોમીઓપૅથીની દવાઓની 
માફક તેયાર કરેલ કવીનાધને '* તાવ હોય તે વખતે 
ત્રયુ ત્રણુ કે ચાર્ચાર કલાકે દેવાથી પણુ સારે। ફાયદા 
થાયછે. ૩નીનાઇન અથવા સી'કોના ખાર્ક ( જેમાંથી 
કવીના૪ત ખનાવાય છે) તેની હોમીઓપેથીની નાના 
અંશવાળી દવાએ તાવની ગેરહાજરીમાં આપવાથી 
તાવ આવતો અટે છે. તાવ હોય તે દર્મ્યાન તૃષા 
ખહુ હોય, શરીરે ખેચેની રહેતી હોય અને મનમાં ચિતા 
રહેતી હોય તો એકોનાઇંટ પ”,*”*, તાવની ગરમી 
ખહુ હોય, અતે તેથી માથુ ખહુ દુખતું હોય તો 
બેલાડોના'*, ઉલટી બહુ યતી હોય તો ઇપીકાકવુ- 
આાના*,૨૦ અને ટાઢ બહુ વાતી હોય, વખતો વખત 
ટાઢ વાઇ તાવ આવતો હોય તો સીડ્દાન'* આપવું. 


( ૩૪૮) 





પુષ્કળ પર્શેવો થતો હોય તો ફ્રોસ્ટ્રેરીક એંસીડ ૨% 
આપવું. ડવીનાઈનથી તાવ ન અટકે ત્યારે આર્સનિક 
આલ્બમ* ખખ્બે કલાકે અગર નેટ્રમમ્યુર૩૦ ૭ ૭ 
કલાકે આપવુ. બરોઊની ગાંઠે થઇ હોય અને દુખતી 
હોય તા સીએનોથસ'” ચાર ચાર કલાકે આપવુ. 

ડવીન્સલેન્ડમાં કવીનાપ્રનને બદલે એલ્સ્ટાનીઓઆ 
કોન્સ્ટ્રીકટા અપાય છે. 


ડ1ના૪નતી જગ્યાએ વળી બરખેરીમ્ર વલ- 
ગેરીસ અપાયછે અતે તે વળી ઝાડે, મરડો, અશક્તી 
તથા બરેળતી ગાંઠ થઇ હોય તો અપાયછે અને તાવ 
લાગુ ન પડે તે માટે પણુ ચાલે છે. ઝવીનતાઇનની 
અસર ન થાય, અને કેટલાક દિવસ સુધી ધણી ઉ'ધ 
આવે, વિચાર મ'દ ચાલે, માથુ' ભારી થાય તથો 
દુખે અતે તાવમાં ઉબકો વમન અતે પાશીના અગર 
પીળા ઝાડા ચાય ત્યારે કનસ મૃલારીડા બહ સાર્‌ 
કામ કરે છે. ધણી તરસ લાગી થડી વાપ તાવ 
આાવે, અને શરીર ગરમ થાય થયાં સુધી તૃષા 
લાગે, ગરમ શરીરમાં પાણી પીધા પછી વમન 
થાય, તાવ સવારમાં આવે અને હાથ પગ તથા કમર 
'ધણીજ કળતી હોય ત્યારે ચુપેટોરીઅમ પય્રફેાલી- 
એટમ?” આપવું અને કવીનાધન તથા સો।8મલથી તાવ 
ન અટકે અમર ન મટે ત્યારે ચ્ુપેટોરી ખમયી સારા 
માયદો થાય છે. 


તાવ દિવસના ગમે તે વખતે આવે અગર્‌ ખીજે 
દિવસે આવે, કમરમાંથી ટાઢ શરૂ થઈ આખા શરી- 
રમાં ફેલાય, શરીર ટાઢથી ઢાલી નય, હાડકાં ટાઢ 
અને ગરમ દરન”નમાં બહુ ફળતાં હેય અને ધીમ 
ધીમે થંડી લાગતી દેય ત્યારે ચ્ુપેટોરીઅમ પરષ્જ્યુ- 
ગીઅમ આપવું. અગર હાથે પગે શરદી લાગતી હોય 
ને નખળાઈ આવી ગઈ હોય તો વીરેટ્મ આલ્બમ 
37,393: આપવું. આ સિવાય નને લક્ષણા ન્નેતાં 
જરૂર લાગે તો નકસવી(મીકા૨*,૨, કૅપ્સીફમ%૨*, 
નેસ મ્યુરીઓઆટીફમ*?* વિગેરે અપાય છે. ટાઢ 
આવતી હોય તે વખતે ગરમ પાણીમાં પતાસામાં 
3 ચામાં કેમ્કૂ૨?” નાંએક કે ખે ટીપાં નાંખીને પીવા 
આપવાં, એટલે ટાઢ બહુ આવશે નહિ. જયારે ખરલ 
ચઈ આવી હોય, ત્યારે મકયુરીમસ ખીનગઓયે।- 


હીડે ૨% કે ૬% ખાવા અપાય છે અતે ખઠદારથી ' 


સલમ સાચે લગાડવા પણુ અપાય છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


1: ભાગ 





અતુસગી ઉપચારર 


જ્યારે નર્થી તાવની ટાઢ આવે, ત્યારે હાથે 
તથા પગે કાંઇ ગરમી લગાડવાથી ટાઢ એછા ન્નેરથી 
આવે છે અને તાવ થોડે ભરાય છે. ટાઢ ભરાવા 
માંડે ત્યારે થોડા વખત શેક આપવો અને તેથી 
ગ્રીન મ્રાસતી ચા બનાવી આપવી ( જેમાંથી રેહિસાનું 
તેલ નિકળે છે.) જેથી ધણી વખત તાવ નરમ પડી જય 
છે. તાવ ભરાઈ ગયો હેય અને તરસ બહુ લાગે તો 
પાણી, ખબરકૂના કકડા અપાય છે, ઉલટી ચવા માંડે 
તો તે પણુ બરફથી ખંધ પડે છે. માથું બહુ દુખતું 
હોય તો કલન વોટર અગર ખર્ફે લગાડવે!. 


કેક્ન્ગ્ડડડ 
સતત, વિષમ નવર, પિત્તજવર, બેવડે। 
તાવ, નવજવર, સસેજ્વર-સુદતિ 
અગર અવધીઓ તાવ. 
(3૦101101011 ૦001); 70018 10101160133). 
રીમીટન્ટ જ્વર, 3૫0૪૦ /₹૦૪૦૪-જંગલ જવર# 


વ્યાખ્યા-આ તાવ એક વખત આવે છે ત્યાર 
પછી તદન ઉતરી જવાને બદલે જરા નરમ પડે છે, 
વળૌ તાવ ભરાવા લાગે છે; અને કેટલાક કલાક 
પછી નરમ પડે છે; ફરીથી પણુ તાવ ઉતરી જવાને 
ખદલે વધવા લાગે છે. આ પ્રમાણે સાત દશ કે પ- 
દર્‌ દિવસ સુધી થયા કરે છે. કે! કેપ્ટને ચારથી 
છ અઠવાડિયાં સુધી અંતર્‌ રોગ થવાથી ચાલે જે. 

કારણ--મેલેરીઆ તથા ગંદછીવાળી જમ્યામાંથી 
નીકળતી ખરાબ હવા છે. 


લક્ષણ્‌।ઃ--આ તાવ આવતાં પહેલાં પિત્તને લીધે 
માથુ' દુખતું હોય છે, અરૂચી વધે છે અને કામકાજ 
કાંઈ ગમતું નથી. ભા તાવ એકાએક ઉતેો ભરેઇ 
મ્માવે છે, અગર ટાઢ વાધ્ને આવે છે. ન્યારે તાવ 
બપોર્‌ પહેલાં અગર બપોરે ઉનો ભરાયો હોય છે 
ત્યારે તે રાત્રે નરમ પડે છે, અને રાત્રે તાવ ભરાય 
છે તો બપોર પહેલાં નરમ પડૅ છે. એકાંતરા તાવમાં 
ખને આમાં એટલે ફેર રહે છે કે તે તાવ તદન 
ઉતરી નનય છે, અતે આ તાવ તદન ઉતરતો! નથી; 
માત્ર નરમ પડે છે, આ તાવમાં માથાનો દુખાવે 
ધણા સખત હોય છે, નબળાઈ દિવસે દિવસે ખહુ 
વધતી ન્નય છે, અને ગળાની આંસપાસની ધમનીએ 
લોહીના નર્થી થડકે છે; જભ સુકી રહે છે, મૉં- 


છુ મે!૦] 


હામાં કડવાશ રહે છે, તૃષા ધણી લાગે છે, કે કોઇ 
વખત યકૃતનો ભામમાં દુખે છે અતે દદીને તેના 
વ્યાધિની શંકા થાય છે, અગર વ્યાધિ થયે! હોયછે. 
આ તાવ ઉપરા ઉપરી દિનપરદિન વધીને આવે છે 
ને નબળાઇ વધતી ય છે. થોડો પરશેવા વળી 
નરમ પડી પાછે વધીને આવે છે. 

આ તાવમાં સન્નિપાત ધણી વખત થઇ આવે 
છે. તે થવા પહેધાં દદીને કે કોઈ વખત ફેર આવે 
છે, અગર દરદી? બેભાન થઈ ન્નય છે, તેને ઉલટી 
થવા લાગે છે અને તેરમાં પાણી જેવો અગર્‌ પિત્ત 
વાળા કે લેહીવાળો પ્રવાહી બહાર નીકળે છે. આંચકી 
આવે છે. આવાં લક્ષણા હોય, ત્યારે ચિતા ૨હને 
કારણુ મળે છે. 

આ તાવમાં કોઇને ઉંધ બિલકુલ આવતી નથી. 
પહેલા તાવના કરતાં બીજે તાવ વધારે સખત ણેય 
છે, તે સારૂં થવાનું હોય તો પાંચ વખત તાવ આવ્યા 





( ૩૪ » 


પછી ઠીક થવા લાગે છે. આમાંથી કે।છને કમળો થાય 
છે, કાધ્્તે ઉદાસીનતા રહે છે, કોઈ ને અતિશય નબ- 
ળાઇ થઇ જય છે, શ્વાસ ગંધાય છે અને કાળી ઉલટી. 
ચાય છે. 

આ તાવ એકદમ ઉતરે છે- અથવા ધીરે ધીરે 
દરરોજ ઉતરે છે માટે તેના નકશા ઉપર નાડીના. 
ધબકારા, ઝાડે, પેશાબ, શ્વાસોશ્રાસનો નંબર અને. 
અંતરરેગ યાય નહો તેને માટે દર્‌ રોજ છાતીની 
પરીક્ષા કરી મત બાંધવો અને ત્રિદોષ ન થાય તેને. 
માટે સંભાળ રાખવી. તે ઉપરથી સાધ્યાસાષપ્યનેો મત 
ખંધાય છે. મૃત્યુ થવા પહેલાં કાં તો ઉપર્‌ લખેલાં સખત 
લક્ષણો! જણાય છે અગર નાડી પાતળો થઇ જય છે, 
દાથ પગ ધ્રુજવા લાગે છે, જભ અને હોઠે ઉપર કાળાં 
૭ાલાં પડી નય છે, દર્દી કશું ગળે ઉતારી શકતો 
નથી, તેને કશી સમજ પડતી નથી, અને ખોહ્યા ચાલ્યા 
વગર્‌ પડયે! રહે છે. 





આ. ૭૫ મી. 


વિષમન્વરતે! નકસે।. 


કઝ * 
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સાદા સતત્‌ નિષસજવર સંબંધી હકીકતનો નકસે!. 








મુખ્ય ચિન્હો પસ નૈ શરીરમાં સુસ્તી ધે ક માળ ને માથાનો ! જભ ઉપર્‌ છારી. 
વિગેરે ઉલટી . | દુખાવો 
મી એકદમ ટાઢ આવે છે, અને અડધા કલાકથી કલાક સુધી આખુ શરીર ટાઢું રહે છે. | 


સાધારણુ ચિન્હે। પહેલું અઠેવાડીઉં 


જ વખતને!, 
બકાર 


ર બ્લશ૧ત૦૦ તનના, “ નન. શ 


રજ દો, રાજ 


# અ. રુઝ્યન-જ-શન-ન્શાર “ -- ખ્રયનાઇલમણ,ણાળ ગુણાક. જા” --તાાઇનમ, પછ ૫૮ "૪. - ૭”-૦-સામછન-. - 


રાજ'દો પણુ એકાં- : 
ત32 વખનવ ખદ્દલનાર 





ખાષનનાં અઠંવાડીઆં 


ચ!“ તવ 


કજતાખારમાાણાણમાણામસરાસરકલાળા- - - તાસાઇ..તા આીનાભઝવસાનાનતમાઉઇ-જ-,થ0 


( ૩૫૦ )» વૈઘક-વિસ્ઞાન-ચક [ ભાગ 


દિરિઉિરાિરાઉરાઉિટ1ઉરા4રિાાદટદરા(રાદ તર...) 6.8.0) હાત. તા. તીસરી તીર4.403ી.024022 ત. 42. તળ ત તક તમ તો. ત તો કો ક ક ત ત ગ ગમ 












. અવસ્થા તાવ ચઢવે તાવ ઉતરવા તાવ ઉતર્યા વિના ચડયા કરે '। ' 
શરીરતી ગરમી ૧૦૩*થી ૧ખ૬* ' શૃબ્ઝુભ્થી ૧૦૫૦ 1 - 
નાડી ભરેલી એક મીનીટે ૧૧૦થી ૧૨૦ ર નાની અને નખળી એક મીનીટે. 
શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળે કે ૧૨૦ થી ૧૪૦ 
મજ્જાતંતુ | થડકાર મારતો માથાતેો દુખાવો કઝ ધણુ! ઉતાવળે 
, અજ'પો ૮ સનન્‍્નિપાત 
હોજરી તૃષા, ઉલટી, પેટમાં ગડબડાટ “છુ ઉલટી થોડી 
સ્હેરે। લાલ અને સહણેજ ભરેલે જ લાલ ને ભરેલે 
આંખો પાણીવાળા ર ક વિચિત્ર અને ભાવ રહિત 
સ્તાયુઓ [વાંસાના સ્નાયુમાં ને પગમાં દુખાવા જં ધણીજ નખળા! 
શાબ થોડે 1 યુરીઆથી ભરેલો રંગદાર 
ત્વચા સુક।-પીળી થોડા પરશેવોા સુકી, પીળી ને ગરૃમ 
ન્ર્ભ પીળી છારી પીળી છારી સુકી ને કાંટા પડેલી દાંત 
આંતરડાં દસ્ત કબજ | ઝાડો કોઇ વાર્‌ ખેરીવાળા 
થઈ આવે છે ઝાઠે 


-- શમાનાજપાસામણણાણઉર--સ.-.-...-તા,. ર... “ર #-ઝ૬-આમાાઇ- વાર,” ૧૦નાપભઇનાાા્ણુમમાઇનવાણ-.. 


ય આવત! | મગજના પડતો, બેશ્તના વરેમ, પદાધેનો વરેમે, આંતરડાનો કે હાજરીનો વરમ ને 


કારૂુણુ મેલેરીઆ 
સંભવ |. 





શિકિત્સાઃ--«્યારે તાવનું ન્નેર ધણું હોય, 
અને નાડી ધણી ઉતાવળી ચાલતી હોય, સારે અ- 
કેનાઇટ?” બખ્ખે કલાકે આપવાથી સારે! ફાયદો 
કરે છે. ન્યારે તાવ જરા નરમ પડયે હોય, લારે 
ચીનીનમ સલ્ફ્ચુરીકમ પ”નાં એકથી ચાર ટીંપાં 
ત્રથુ ત્રણુ કલાકે આપવાં. અષવા તો તાવને લીધે 
અહ ક્ષીણુતા આવી ગઇ હોય, ત્યારે આર્સનિકમ 
આલ્બમ૩? સ્નાયુઓમાં કમતાકત લાગતી હોય, 
તેમાં કળતર કે એવી કાંઈ પીડા લાગતી હોય, વાંસે 
દુખતો હોય, એઠાથવા થી ડેર આવતા હોય અને માથું 
ભારે લાગતું હોય, ધ્ંત્યાદિ લક્ષણા મોટી અગર 
નાની ઉમરના દર્દીઓમાં હોય ત્યારે જેટ્સીમીઅ- 
સદ ના ૭ ઓંસમાં પાણી છ ટીંપાં નાંખી એકથી 
એ ડ્રમ સુધી રૈ થી એક કકાક્રે જ્યાં સુધી શરીર- 
માંથી પરશેવોા છુટે ત્યાં સુધી આપવાથી આ દવાથી 
બહુજ આબરૂ મળે છે. જવ બહુ ચુથાતો હોય 
અને ઉબકા ઉલટી થતી હોય તો ઈપીકાકચ્યુ- 
આના17%, ૩, અડધા અડધા કક્ાક્ે વચમાં આપવું. 
જે પિત્તવિકાર બહુ જણાતો હોય, તો ચુપેટોર્‌ી- 
અમ પરફેલીએટમ આપવાથી દ્રાયદો થાય છે. 
જે પિત્તતો ગ્રક્રોપ એટલે બધો હોવ કે યકૂત ને 


_ખબીન રોગો ફેશ્સાના વર્મ * 
શે થના કલેકનો દીર્થ વરમ અને બરલનો દુખાવો 
ગે 
અવધિ આ રોગ કોઇ વાર માત્ર ત્રણુ ચાર દિવસમાં મરી “તય છે ને કોઇવાર સૈદ દિવસ સુધી 


ચાલે છે.કે વખત ચારથી ૭ અક્વાડિયા પષઠી મટે છે. * 


આ રેગથી સાન્ન થવાનો સંભવ વિરેષ છે. 








પ્કીહાના ભાગ દાખવાથી દુખતા હોય, આંખમાં 
પીળાશ લાગતી હોય, ઉલ#ીમાં પિત્ત નીકળતું હોય, 
પેશાબમાં પણુ પિત્તનો રંગ જણાતો હોય અષવા 
કદાચ આખુ શરીર પિત્તથી પીળુ લામતું હોય તો, 
ક્રોટેલસ આપવું; તાવ ઉતર્યા પછી યકૃતમાં ખિગાડ 
રહે તો ફ્રોસ્ક્ર્સ આપવું; જે શખ્સને મેલેરીઆ- 
વાળી ખરાખ હવામાં પહેલીવાર આવવાથીજ ટાઢી- 
એઓ તાવ લાગુ પડ્યો હોય, અથવા તો તેવી થવાથી 
કટલોક વખત દૂર રહ્યા પછી કૂરીથી તેના સંબંધમાં 
આવવાથી તાવ આવ્યે હોય તેને કુવીનાઇન ** 
કે ર7 આપવાથી ફાયદો થાય છે, અને જેઓ 
લાંબા વખતથી મેલેરીઆની હવામાં રહેતા હોય 
છે, તેમને આસૈનિક 3% ૨૬થી ઠીક થાય 
છે; એમ છતાં ન્યારે ફેર ન પડે «ત્યારે ડવીનાધન 
મોટા પ્રમાણુમાં આપવાતી જરૂર પડે છે. કેટ- 
લીકવાર મેલેરીઆનું નનેરે એટલું બધું હોય છે 
કે ડનાપ્નની હાઇપોટર્મ'કસીરી'જ મારવી 
પડે છે. ( ચામડીમાં ડેવીતાઇનનું પાણી ખનાવી 
પિચકારી મારી તાવ અટકાવવાની રીત ધણી 
વખ્તે બહુ ઉત્તમ છે-તેથી ડવીનાધન ફરતાં ચાર 
ગણી વગર્‌ નુઢસાને અને વગર ઉલટી કરાવ્યે અ-_ 


છ: સ ] 


ુ બ્યાધિ રડ ર્ણ્‌ન 


( 3૫૬ ) 





સર કરેછે. ) નાગવું ઝેર જેને નાજા ટ્રીપુડીઅન્સ' 
કહે છે તે ચાર ચાર કલાકે આપવાથી તાવ ગયા 
પછીના અનુબંધ રોગને મટાડે છે. 


મકરુરીસટ૦?૮ યરૂતમાં દુખાવા થતો હોય, 
ભ પર નડે, પીળા થર થયે હોય, કડવો સ્વાદ 
હેય ત્યારે આપવું. બરાયોનીઓઆ પ?” છાતીમાં અતિ 
દુખતું હોય, આરામે ખેસે તો ઠીક લાગે, ફડવે 
સ્વાદ હેય, જભ-પર પાતળો થર હોય, ખંધકોણ અને 
ખરેખરો તાવ હાલવાથી લાગતો હોય ત્યારે આપન 
“વાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

પલ્સેટીલાટમ૮ છભ પર સફેદ થર્‌ હોય, કડવા 
ઓડકાર આવતા હોય, કડવી ઉલટી, ઠંડી લાગતી 
'હેય, તૃષા ન લાગતી હોય તથા તાવ લખાતો હોય 
અને ફાયદો ન જણાતા હોય ત્યારે પલ્સેટીલા બહુ” 
ઉત્તમ ઓઆષધ છે અને આ પાવરથી ફાયદો ન થાય 
તો પલ્સેટીલાતી#ર (મધર ટીંકચર્‌ ) આપવી. 


બલાડોનાટ» શફઆતના તાવમાં સખત ટાઢ 
વાય, ઉલરી અને ઉબકા હોય, સખત તાવ હોય 
અને તે પણુ રાત્રે બહજ હોય ત્યારે બૅલાડોના 
આપવું. 
શીતજ્વર્‌ કેઈપણુ પ્રકારમાં કવીનાઈન ઉલ- 
ટીમાં નિકળી નય અને ક્રોઈ પણુ ઉપાયે પેટમાં 
ટકે નદી તો દર્દીના કાન બહેરા થઈ નય યાં સુધી 
જવીનાપનિના ક્ષારની પિચકારી મારવી. 
કવીનાઇનના ક્ષારતું પિચકારી માહે 
પાણી ખનાવવાની રીત# 
ક્રવીનીત હાઇડ્રાબ્રામેટ-ઉેળ11118 119 તૅ!*010₹0- 
102860 કવીતીન હાળડ્રાબ્રોમેટ સલ્ફેટ કરતાં વધારે 
ઓગળી જાય છે. સલ્ફેટ વાસ્તે તેઃશ્નબની મદદ 
લેવી પડે છે. હાઇડ્રાષ્રોમેટ પાણીના પ૪ ટકામાં 
પીગળે છે અને તેમાં ૦*૮ ટકા આલ્કોહોલ નાં- 
“ખવું પડે છે. 
કમીનીન બાઇસલેફેટ-0પ1॥11॥ 0180121810. 
તું પાણી કરવાની રીત* 


આપસદ્ફેટ એક કવીતીન ૫૦ ગ્રેધન્સ 
ડાઈલ્યુટ સલ્ક્યુરીક અસીડ ૧ ડામ 


જારબાલીક એસીડ લીક્વીડ પૃ સીતીમ્સ 
હીસ્ટીટ્ડ વૌટર્‌ ૬૦ 108170 ૧ ઓંસ થાય 


ત્યાં સુધી ઉમેરવું. 





સલ્મ્યુરીક અંસીડને પાણીમાં ગરમીથી ઓગાળી 
ગાળવું અને કાર્બાલીક એસીડ ઉમેચ્વું, દશ ટીર્'્પામાં 
ખાધ્સદફેટનો એક ગ્રેધ્ન હોય છે. હરેકોઇ પાણીની 
ત્વચા ઠારે પિચકારી મારવી. બબ્બે કલાકે પાંચ 
મ્રેઈધન અગર કલાકે કલાકે ત્રણુ ગૈઇનની ન્યાં સુધી 
દુંશીઆરી આવે ત્યાં સુધી પિચકારી મારવી. પછી 
ખીજ વારનો તાવ આવતો અટકે ત્યાં સુધી બખ્બે 
પ્રેળનની ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પિચકારી મારવી. જરૂર પડે 


તો બાન્ડી, વીસફી અગર શેમપેઇન ધશી નબળા- 


ઈમાં આપવું, આમ કરતાં પણુ ના મટે તો પહાડપર 
અગર દરીઆની મુસફરીખએે દવા ફ્રેર માટે જવું. 


મેલેરીઆમાંથી બચવાતા ઉપાયઃ--રારી- 
રને થાક લાગવા દેવો નહિ, હવાના એકાએક થતા 
ફેરપ્રારથી બચવાનો ગ્રેયત્ન કરવો, નિયમિત પચે 
તેવો? ખોરાક લેવા, વળી વિહાર ને મોજશોખ 
ખહુ નિયમિતપણે કરવો. બને ત્યાં સુધી મેડે સુવું, 
ભૉંયતળીએ સુવું નહિં, રાત વખતે બહાર નીકળવું 
નદિ, પાણી ગરમ કરીને વાપરવું. ગરમ કપડાં પડે- 
ર્વાં, ડ્વીનાઈન ૩૦૮ દરરોજ લેવું અને મચ્છરદાતી 
વાપરવી. 

અનુસ'ગી ઉપચારઃ 

ઢ૧કશ બાથ અગર ગરમ ઢવાતા સ્નાનયી 
ઝેર નીકળે છે અને એ બાથમાં દર્દી હોય ત્યારે 
ખુખ હે પાણી પાવું, રીમીટન્ટ પીવરમાં ઠડા પા'ી- 
થી નવડાવવે।, બરક્‌ માથે મૃકવેો, થડા અમર »ુકા 
પાણીની ચાદરમાં લપેટી રાખવો, અતે તા4 ન ઉતરે 
તો ઠૅડા પાણીની ધાર્‌ કર્વી અગર તેમાં ખર્‌ફ, 
વીનગર ઉમેરી કપડાં ફેર્વવાં ને પછી તેમાંથી કાઢી 
દુષ, રાહિસાના ધાસતી ચા પાઇ પધષારીમાં સુવાડી 
ગરમ ફામળીઓમાં પરશેવો આવે તેને માટે રાખ- 
વે. આવી રીતે તાવ નરમ રાખવાથી શરીર્‌ બહુ 
તવાઇ જતું નથી, જોખમમાં આવતું નથી, અને 
રષ્તે ર્કૂતે તાવ મુદતમાં ઉતરી નનય છે. તાવ સખ્ત 
હોય, અને શરીરમાં શકતી હોય તો ખરક રશરીરપર 
ફેર્વી તાવ નરમ પાડવે।. અગર્‌ ઠે'ડા પાણીમાં ખે- 
સાર્વો અને પહી ગરમ કપડાં એઢાડી પયારીમાં 
ગરમ દુધ ચા પાઈ સુવાડવો. આ ઠે'ડા જળનો પ્રયોગ 
સ્ીટ્ઝર્લેન્ડમાં બહુ ચાલે છે ને દરેક નાતના 
જવર્‌માં તેનાથી સારા ષ્રાયદા થાય છે અને મરણુ 
સંખ્યામાં ધટાડો થાય છે. ટાઇટાઈડ જ્વરમાં ખએેસલ- 


( ૩૫૨ ) 


ગાસમાં આ પ્રયોગથી ખરાબ વર્ષમાં સે'કડે ૭-૮ 
ટઢા મરણુ થયાં હતાં અને હલકા ટાઇક્રાઈડમાં સે'કડે 
૩ ટઢકા જેટલાં મરણુ થયાં હતાં. 

તરલતા માણતા 


કાળા પેશાબવાળો ઝેરી તાવ, 

(331401૮ ૪&101* (૦૪૦૩. ) 

આકીકાનો પશ્રિમ કિનારે, પમ 
ક્રિકાનો પૂર્વ કિનારે, સીઆમ, ન્યુગીની, કા 
યુનાપટેડસ્ટેટ્સ, મષ્ય અમેરીકા, વેનીઝુધલા, અને 
ગાએના કે જે બધા દેશે ધણુ ગરમ છે, અને 
જ્યાં મેલેરીઆનુ' જેર ધણુ' હોય છે, ત્યાં આ દર્દ 
ચાય છે. 

કારણુઃ--આ રોગનું ચોક્સ કારણુ શોધાયું 
નથી, તોપણુ મેલેરીઆની નનતનુ' કાઈ વિષ હશે 
એમ માનવામાં આવે છે; કેમકે જેએ આ મુલકમાં 
“કટલાક વખતથી આવીને રહ્યા હોય છે અને જે- 
ઓને ખરા મેલેરીઆના તાવ એકાદ ખે વખત 
આવી ગયા હોય છે, તેમને આ રે।ગ લાગુ પડે છે. 

ચિન્હેઃ--આળસ આવે છે, સુસ્તી જણાય 
છે, હાથ પગ વાંસો ને માથુ' દુખે છે, ટાઢ સખત 
આવે છે, પછી પિત્તની ઉલટી થવા માંડે છે, અને 
થોડીવારમાં જરા પીળાસ પડતો લાલ અથવા કાળે 
પેશાબ ઉતરે છે, આ રગતું કારણુ પેશાખમાં જતાં 
લોહીનાં કેટલાંક રજકણો! (1૯01010-810011 ) છે. 
પેશાબ અમ્લ, , આલ્બ્યુમીનવાળે।, તળીએ ભુખરે 
જમાવ ખેસે તેવો અને છાયેલાદનના ઢાળીઆવાળોા 
હોય છે. ટાઢ ઉતર્યા પછી તાવ ૧૦૪” કે વધારે 
આવે છે, પણુ થોડા કલાક પી ઉતરવા માંડે છે, 
ને પાછો ટાઢ આવીને તાવ ચઢે છે. આ પ્રમાણે 
એકવાર કરીને પણુ તાવ ભરાય છે. દર્દીને થોડે 
ધણા કમળા થઇ આવે છે, તથા યકૃત તયા પ્લીહા 
રહદ્ધિ પામે છે, અતે દાબવાથી દુખે છે. નને દર્દી 
સાનને થવાનો હોય તો સાત આઠે દિવસમાં ઠીક 
ચવા લાગે છે, નહિં તો ઉલટી ચાલુ રહૈ છે, પેશા- 
ખમાં વધારે વધારે આલ્ખ્યુમીન ન્નય છે, પણુ તે 
ઓછેઓણછે ઉતરે છે, કોઈવાર પેશાબ ખંધ થળ 
જાય છે અને દર્દી બેશુદ્ધ થઇને મરણુ પામે છે 
મૃત્યુનું પ્રમાણુ સેકડૅ ૧૬ થી ૫૦ ટકા જેટલું છે. 

ચિકિત્સા. 
સેથીલીનખ્લ્યુ આપવાથી ફાયદો થાય છે. ડૉ 


વેભક-વિજ્ઞાન ચકે* 





જ. 
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હોય અને ઉબક્રો હોય તો ઈપીકાકુ આપવું તથા પે- 
શાખ કાળા અગર કરોષ્ટીના રંગનો હોય અને કોઇ 
ઉપાયે તૃષા છીપની ન હોય તો ફોસ્ફરસ આપવું. 
મતેજ લોહી જે ઉલટી અને પેશાબમાં પીગળેલ લાગે 
તો ફરાટેહેસ આપવું, તાવ ચટે તા તાવ ઉતરે ત્યાં 
સુધી વારાષ્રતી એકોનાધ્ટ આપવું: આ રોગમાં 
નખળાપ અને પેસાખનું ઝેર્‌ ચઢતું અટકાવવા પર્‌ 
નિશાન રાખવું, 
અન્તવણઝિરઊછારાર 
સેલેરીઆનો દુઃ સાધ્ય જવર* 
( [000101010૫8 1 કા ૪૦૪૦10) 


પરનીશીઅસ મસેશેરીઅલ ર્‌ીવર? 


આ જવર્‌ થડા મુલક્રોમાં ૩્વચિતજ નેેવામાં 
આવે છે; પણુ જે ગરમ પ્રદેશોમાં વર્ષાદ પુષ્કળ 
થાય છે, ભેજ ધણા રહૈ છે, ઝાડી ધણી ગીચોગીચ. 
હોય છે, અગર ચોખાને પાક મોટા પ્રમાણુમાં ઉગા- 
ડવામાં આવે છે, તે પ્રદેશોમાં વર્ષના અમુક ભાગમાં 
આ વ્યાધિ એક ચેપી રગતી માફક એકજ વખતે 
ધણા માણસોને લાગુ પડતો જેવામાં આવે છે. મેલે- 
રીઆનું વિષ વધારે ઉમ્ર સ્વરૂપમાં મનુષ્યના રક્તમાં 
દાખલ થવાથી જ્વર દુઃસાધ્ય થઈ પડે છે. 

પરિણામના પ્રકારઃ -કેટલાક વખત સુધી 
યડ ઉતરીઓઆ અગર સતત્‌ તાવ આવ્યા પછી ત્રીજે 
ત્રીજે દિવસે અગર ચોથે ચોથે દિવસે તાવ, ટાઢીઆ 
તાવની માફક આવવા લાગે છે. એ રીતે ખે કે ત્રણુ 
વખત તાવ આવે છે, એટલે તેનાં દુઃસાષ્ય લક્ટણે 
પ્રગટ થાય છરે અને તેનું પરિણામ તીચેના ૭ 
સ્વરૂપમાંથી એકાદ સ્વરૂપ ધારણુ ફરે છે. (૧) 
મૂર્છોયુક્ત સ્વરૂપ (૨) સન્નિપાત યુક્ત સવરપ, 
(2) વિશૃચિકાચ્રુક્ત સ્વરૂપ, (૪) ૨ીતકારી 
સ્વરૂપ, (પ) અતિ સ્વેદચુક્ત સ્વરૂપ (૬) પિત્ત- 
વિકારચુક્ત સ્વરૂપ. 

સામાન્ય લક્ષણે: --સાધારણુ મેલેરીઆના 
તાવની માફક આ તાવ શર્‌ થાય છે. ધણું કરીને 
શરૂઆતમાં ટાઢ ધણી સખત આવેછે અને તે લાંબા 
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હેવડે કહે છે કે ને પેશાબ લાલ અગર રતાશ પડતો 1 આપવામાં આવે છે. 
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વખત સુધી રહે છે. તે પછી તાવ ચઢ ઉતર કરે છે. 
અગર કાયમ થેડેો ધણુ ભર્યો રહે છે. ત્રણુ અગર 
ચાર દિવમે તાવ ફરી ક્રીતે ઉષલે! મારે છે, અમર 
સ્પષ્ટ રીને તરીએ' અમર ચોથીઓ તાવ થ્રાય છે, 
અતે તેમાંઘધી લક્ષણા ધીમે ધીમે અમર એકદમ 
બીજે કે ત્રીજે વપ્તે દુઃસાધ્ધ થવા લાગે છે. ટાઢ 
ઉતરી ગયા પી તાવ અંગમાં ભરાઇ આવે, ત્યારે 
પણુ હાથ પમતાં આંગળાં ઠંડાં રૂડે અગર ખાલી 
પડી જતાં લાગે અને માથું તથા અંગ ઘા ગરમ 
લાગે એ આ રંગનું એક ખાસ લક્ષણુ ગ'ગાય છે. 
કાઈ કાઇ વખત સખત ટાઢ આવ્યા પછી મૂર્છા, 
સન્નિપાત, શરદી, ઉતરી, ઝાડા કે કમળો એકાએક 
રઈ આવે છે. (તેતી વિશેષ હકીકત તીચે આપી છે.) 

મછપયુક્ત સ્ત્રરૂપઃ--આ સ્વ૩્પ થવા પહેલા 
માથાતો દુખાવો અતિશય હોય છે, ચકરી આવે છે, 
ને વાચા સ્પષ્ટ રહેતી નથી. દર્દી ધીમે ધીમે ગાક્લ 
થતો 'તય છે અતે આસપાસના બનાવો તયા ચી- 
ત્તેનું તેને કયું ભાત રહેઝુ નયી. પોતે ચત્તો પડયો 
રડે છે, તેતી આંખો ભંધ રહે છે; તોપ'ગ્‌ ઇીદ। 
વિક્નૃ1 હોય કે, વેતો સ્હેરા ગરમ, લાલચોળ ને 
લેહીધી ભરેસે! દેખાય કે, ત્વયા ગરમ, શુ"ફ ને 
જરા પીળાશપર્‌ રહે છે, ।્રાસોશ્રાસપ્રી નસકોારાંને 
અત્રાજ થયા કરે છે, નાડો ધીમી અગર ઉતાવળો 
હોય છે, ત્વચાતી ઉષ્ગુના થર્નામીટર મૂકો «તાં 
૧૦૫ થી ૧૦૦ ડોપ્રી જેટલી જણાય છે. 

જ દર્દી વધારેતે વધારે ખેશુદ્ધ થતો -નય, 
સ્ક્તાશ્ય નિમેળ પડ]ું શય ને તાડી અઆતિર્યામિત 
થઈ 74 તો પરેગામ તાશકારક તીવડ છે, પગ 
ને દર્દો દરા કે બાર્‌ કાક સુધી બેગ રહ્યા પછી 
જરા જરા ડુશ્િયાર થવા લાગે, પરશેવો સારી રીતે 
આવ, માથાને દુખાવો નરમ પડે અતે ચકરી 
આવતી બંધ થાય તો દર્દીનાં બચવ્રાની આશા 
બંધાય છે: વોપગુ કેટલીક વખ1 એકવાર એવો 
સુધારો જગ્‌ાયા પછી પષમુ તાવ ફરીથી ન્નેસબંધ 
ચડી આવે છે અને ઉપર્‌ બનવાવેકાં માઠાં લક્ષણે 
એવા સખ્1રૂષપે દેખાઈ આવે છે કે દર્દી તેમાંથી 
બચી શકતો નડી. આ સખ બેશ્રુ'હ્ે સાત્રે ભેજામાં 
લોહીનું દમાગુ હેય છે અને તેથી દદીંતે બચાવ: 
વાનું કામ બહુ મુષ્કેલ થઈ પડે છે. 

સનન્‍્તિપાતયુક્ત સ્તરૂપઃ--ઉપર બડાવેસા સ્42૫ 
કરવાં સન્તિપાતવાળ] 24123૫ થે'ડું જવામાં આવે છે 


બ્યાધિ પ્રેકર્ણુ* 
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તાવ ચડી આવે છે, તેતી સાથે દરદીને માથાતો 
દુખાવો વધે છે, કાનમાં ધાંધાટ થયા કરે છે, ખેચેની 
વધતી ન-નય છે તથા દર્દી ઉન્માદ કરવા લ્તાગે છે. 
ચ્ડૅરા લે!હીપી ભરેલો, અગર ફિક્કો ને બેસી ગયેલે 
હોય છે, આંખો ચળકતી પણું ક્ાલચોળ દેખાય છે, 
નાડી ભરેલી ને કઠેણુ હોય છે, ગળા પાસે તે થડકતી 
દેખાય છે, ત્વચા શુષ્ક ને ગરમ રહે છે. શરીરની 
ગરમી ભાગ્યેજ ૧૦૫૦ ડીત્રીષ્રી કમી થાય છે, અને 
તે કોઈ કોઈવાર ૧૦૮” સુષ્ી પણુ વધી જ્ય જે. 
આ પ્રમાણે કેટલાક કલાક સુધી જસ રહ્યા પછી 
દદીં ધીમે ધીમે બેભાન થતો જય છે અતે તેમાંથી 
તે સાવધ થતો નથી. 

જે સારૂં થવાનું હોય, તો પરશેવો સારી રીતે 
આવેછે અને દર્દી નિદ્રાવશ થાય છે. તિદ્રામાંથી 
'તગ્રત થયા પછી શુદ્ધિ જણાય છે, ને માથાનો 
દુખાવા હોતો તથી, પણુ તેને ચું શું ઉપચાર કર્યા, 
અગર તેવી પામે ચું શું બનાવ બન્યા તેતી તેને 
સ્મૃતિ હોતી નથી. આ પ્રમાણે જે ત્રણુ ચાર વખત 
કૂરી ફરીને સન્તિપાત યુક્ત જવર આવે તો તે પ્રાણુ- 
ઘાતક તીવડે છે. કણક વખત સત્તિપાત સાથે 
આંચકી અગર ધનુરનતા જેવો સ્તાયુઓનો આકષ 
ય આવં છે. ક્વચિત વાઇ-અપસ્મારનું લશ્ષણુ 
જાય જે. 

વિરાચિકા ચુક્ત સ્તરૂપ:--આ સ્તરૂપ ધણ્‌' 
સાધારણુ છે. ચડ ઉતરીઆ તાવમાં તાવ ભરાયા 
પછી અગર્‌ સતત્‌ તાવમાં વધારે તાવ ચડયા પછી 
આ સ્વરૂપ થઇ આવે છે. ઉલટી ધષગી સખત થાય 
છે, તેમાં પિત્ત અગર્‌ પિળાશ પડનો પ્રવાહ નીકગે 
છે અને ઝ!ડા પાજી જેવો અગર લીકારગનેો હોય 
છે. કાઇવાર્‌ કાડા રકન મિશ્રિત હોય એવું દેખાય 
છે. તૃષા અતિશય લાગે છે અને કૅૉ[લેરાની માફક 
પેટમાં દાથ, વજન, તથા આંકડી લાગે છે. ત્વચા 
થરી પડવા લાગે છે, બેચેની વધતી ન્નય છે, પગ- 
માં ગોટલા ચડે છે, નાડો મંદ પડતી નય છે, અને 
શ્રાસોશ્વાસ ધુ'ટાય છે. એક'દર રીતે સ્પજ્ કૉલેરા 
હોય એવું લાગે છે, અને તે સાથે ડ્રેશ્સામાં પષખ્‌ 
કેટલીક ખરાબી થયેલી જગુાય છે. છેવટે નડી 
નબળી પણુ ઉતાવળી અને અનિયમિત થનો ન્તય 
છે, બાશ્ય શ્વાસ લાંબા વખત સુધો ચાલે છે, દર્દી નિસા- 
સે! નાંખતો જણાય છે, પ્રસ્વેદ સાથે શીતળતા વધી 
પે છે અને દર્દી ત્રણુધી ૪ કલાકમાં મર્ષ્યૃ પામે છે. 


( ૩૫૪ )» 





શીતકારી સ્વરૂપઃ--આ સ્વરૂપ માત્ર ધણા 
ગરમ દેશમાં અગર ગરમ ત્રઠતુમાં જવામાં આવે છે. 
તે કેટલેક દરજ્જે વિશ્ચિકાના સ્વરૂપને મળતું આવે 
છે અને તેનો હુમલો એકાએક થઈ આવે છે. તેની 
મુખ્ય નિશાતી એ છે કે શરીર્તી ત્વચા આરસના 
જેવી થંડી થઈ ન્નય છે. તાવ ઉતરી ગયો હોય 
એમ લાગે તે તાં ત્વચામાં દર્દીને બળતરા લાગે છે, 
તે સાથે અતિશય તરસ અને બેચેતી રહ્યા કરે છે. 
ત્વચા થંડી, ફર્‌િક?ી, ચળકતી, અને પર્‌શેવાથી બહુજ 
ભીતી થયા ડરે છે. બગલમાં થરમીમીટર્‌ મૂછી 
જેવાથી ૪૮૦ ડીગ્રીથી પણુ એક ખે ડીગ્રી ઓછી 
ગરમી જણાય છે. નાડી અનિયમિત, પાતળી અતે 
બેસી ગયેલી હોય છે. શ્વાસોશ્વાસ ધીમો, અને 
અપૂર્ણું ચાલે છે. બહાર તીકળતો શ્વાસ થેડા લાગે 
છે, અને સાદ નડેા, તધષ્રા નિબેળ થઈ «તય છે. પેટ 
ઉપર દાબતાં દુખે છે, ધણીવાર શ્લેખ્મ તથા 
પિત્તવાળી ઉલરી થાય છે. પેશાબ થોડા, પણુ કાળા 
લાલ રંગનો, અને વધારે વિશિઝ ગુરૂત્વ (32001106 
ઊ&103)7) વાળા હોય છે. છેવટે દર્દી બેભાન 
થતો નધી, પણ ખેડોસ થક :રય છે અને શરી* 
રતી ગરમી સદાને માટ છેક જતી રહૈ છે. નરે સારૂં 
થવ!નું હોય, તા કાંડા આમળ નાડી જાવા લાગે 
છે અને શરીરતી ગરમાં પાઃ૭)ી આવવા લાગે છે. 
તેમજ કોઇવાર જેમ કીલેરા પછી તાવ ચડી આવે છે. 
તેમ ફરીને તાવ ચડી આવ છે. “ર કે તાવ ભરાય 
છે તા પણ આવું પોરિગ્ાચ ફરીને ઉપરાઉપરી ક્વ- 
ચિતજ થાય છે. 

અનિસ્વેદયુક્ત સ્વર્‌પઃ--દર્દીને તાવ ઉતરવા 
આવતી વખતને ઉલટી કે કાડા એકાદ ખે વખત થાય 
અગર ન શ્રાય, તોપણ્‌ કોઇ કોઇવાર એકદમ ઘણો 
પર્શેવા આવવા લાગે છે. આ સ્વરૂપમાં ત્વચા અને 
શેષ્મપડ કવળ કિકાં થઈ ન્નય છે અને ચહેરે 
દ્રણાજ લેવાઈ કય છે, તથા આખરે રક્તાશય મેદ 
થઈ જય છે, ને મરણ્‌ નીપજે છે. 

પિત્તવિકારયુક્ત સ્વરૂપઃ--એકાંતરા તરીઆ 
% ચોથીખા તાવમાંથી આવું સ્વરૂપ થઈ આવે છે; 
એકદમ લાંબા વખત સુધી ટાઢ રહ્રા પછી કમળો 
થઈ આવે, ત્યારે આ સ્વદપ ગ્રેગટ થયું એમ સમ- 
નય છે. માથાનો દુખાવા ધણાજ સખત હોય છે, 
તે સાથે પિત્તતી ઉલટી અને ઝાડા પણુ હૉય છે. 
જભ ઉપર ધોળી અથવા પીળી છારી હોય છે, 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ 
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અને તૃષા ધણી રહ્યા ફરે છે. યકૃત અને પ્લીણાના 
ભાગમાં દુખાવો થાય છે, નાડી પાતળી તે ઉતાવળી 
પણુ કઠંણુ હોય છે, પેશાબ ઘેરા લાલ રંગને અને 
થોડો આવે છે. કેટલીક વખત પેશાબ કરતાં મૂત્ર- 
માગમાં દાહક દુખાવો થાય છે. ઝાડો અને ઉલટી 
ચાલુ રહે, અને પેશાબ ખહુ ઓછે આવે, તો પરિ- 
ણુા।ઃમ ભયંકર્‌ થતું “નય છે. જે દર્દી સાનને થવાનો 
હોય, તો પરશેવેો આવે છે, તે સાથે ઉલટી ને ઝાડે 
કમી થતાં “ય છે, ધીમે ધીમે પોળાસ ઘટતી ત્નય 
છે, અતે પેશાબ વધારે વધારે છૂટે છે. કોઈવાર આ 
પ્રમાણે ખે ક્રે ત્રણુ વખત સખ્ત તાવ આવ્યા પછી 
પણુ મરણુ નીપજનવાનો સંભવ રહે છે. 
નિણુય--ન્યારે આવી ન્ાતતો તાવ કોઈ અમુક 
પ્રદેશમાં ચાલતો હોય છે, ત્યારે તેનો નિણ્‌ય કરવો 
મુશ્કેલ નથી. સાધારણ તાવના રા આ તાવતાં 


લક્ષણા ધણાં વધારે સખત હોય છે છે અને તેને લીધે 
તે સહેલાઇથી ઓળખી શકાય છે. 


માત્ર મગજ ઉપર લે!હી ચડી આવ્યું હોય, 
એટલે કે અધાપષ્લેકસી થ# હોય, તો તાવ હોતો 
તથી. આધાશીશી જેવો! દૃષ્)ાવો આ તાવમાં, તેમજ 
એપાપ્કષેકસી માં પણુ હોય છે પ'ગ્‌ તાવને લીધે તે 
અખાપ્લેકસીના કરતાં તરત જુંદ્દો મરજ સમજ શકાય 
છે. ખેર્ચાદે બન્નેમાં સરખી હોય છે. 

ત્યારે ભેજાનતા પડમાં વર્‌મ હોય છે, ત્યારે 
કેટલાક દિવસ સધી સન્નિપાત રહે છે, અને પ*ઠી 
બેશુદ્ધિ ધાય છે; પગ આ તાવમાં બેશુદ્િ એકાએક 
થઈ આવે છે: માત્ર એક ખે વખત ટાઢીએ તાવ 
સાધાર્‌ણુ રીતે આવે છેં અને તે પછી જેતા હુમ- 
લામાં તાવની સાશ્રૅ બેશુદ્ધિ વધતી નય છે. ભેક્નના 
પડના વર્‌મમાં આંખતી કીકી વિસ્તૃત રહે છે, પણ 
આ તાવમાં તે સંકુચિત, વિસ્તૃત, અગર સાધારણ 
રહે છે. શુદ્ધ કૅલેરામાં આસપાસ કોલેરાનો પ્રચાર એ 
ખાસ નિગૅયકારક ચિન્ક છે વળી શુદ્ધ કૉલેરાતી 
શરૂઆતમાં તાવ હોતે! નથી, પણુ આ તાવમાં તાવ એ 
પ્રાથમિક લક્ષણુ છે અને ઉલટી ઝાડા એ ઠ્તતીય લક્ષણુ 
છે. વળા આ તાવના ઉલરી ઝાડા કૉલેરાના જેટલા 
પુષ્કળ હોતા નથી એટલુંજ નહિ પણુ ઘચી વખત 
શરૂઆતમાં ઝાડામાં કે ઉલટીમાં લેો!ડો પડે છે, અને 
તે પ્રમાણે શુદ્દ કૉલેરામાં ભાગ્યેજ બને છે. શુદ્ધ 
કૉલેરામાં પેશાબમાં આહ્ખ્યુમીન જય છે અતે આ 
તાવમાં જતો નથી. વળી આ તાવમાં રક્તની તપાસ 


છ એ? ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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કરતાં રંગેમય પદાથનો નાશ થયેલો જણાતો નથી 
પણુ શુદ્ધ કૉલેરામાં રક્તમાં કશે। તેવો પદાથે માલૂમ 
પડતો નથી, આટલા લક્ષણાથી આ તાવતા ઉલટી 
ઝાડા કૉલેરાથી જુદા સમજી શકાય છે. 


વળી “વલે! ફીવર” નામના તાવથી પગુ આ | 





































પડે છે, અતે આ તાવ મેલેરીઆવાળા પ્રદેશમાં કેટલા 
વખતથી ર્હેનારને લાગુ પડે છે. યલે!રીવરમાં ત્વચા 
પીળી થાય છે ખરી; પરંતુ આવા મેલેરીઆના 
દુ:સાષ્ય જ્વરમાં તે ધણી વ'ેલી પીળી થવા લાગે 


છે; વળી યલે!રીવરને લીધે પેશાબમાં કદી લોદી 











તાવ જીદ સમજવાનો છે, યલેફીવર જે પ્રદેશમાં | જતું નથી, પણુ આ તાવમાં પેશાબ રક્તમિબ્રિત 
ચાલે છે તે પ્રદેશમાં નવા આવનારાને તે જલદી લાગુ | દેખાય છે. 
45 
| મળ કાર્ણુ# બેસીલસ મેલેરી નામનાં વિષારી સૂક્ષ્મ જ'તુ. 
શરૂઆતનાં અતિશય માથાનો દુખાવો અને ફ્રેર આવવા. તાવ ભરાયો! હોય ત્યારે પણુ હાથ પગના 
ચિન્ડો અંગૂઠા થેડા રહેવા. 
મૂર્કાયુક્ત ક્ત” થય! પ્રસ્વેદવુક્ત 
પરિણામના | સવરપ મો ન કાહુ | (તારી ક. સ્વરૂપ પિત્તવિકાર યુકત 
| પ્રકાર, | (00008- ર સપર સ્તર 1 (હાછ્ઠાંવ.) | (ઉબા વપ્ન રરપ 
_ 1090), | (0લઇ૦૫૭). . (0ઊબં૦૪&1૦) કા પ્ર | (1080310). 
મન્જતંત્ર | ખેશુદ્ધિ સન્નિપાતના ચા-| ખેચેની શુદ્ધિ બેચેની મ માથાને 
ળા તથા ઉન્માદ દુખાવો 
ચ્હેરોા (લોહીથી ભ- | લોહીથી ભરેલો ફિડકંકે ફ્કિકે। ફિકેકે પીળા રંગને 
રેલે 
આંખો ખંધ ચળકતી ઉંડી ખેસી ગયેલી[ઉંડો બેસી ગયેલીઉંડી બેસી ગયેલી | પીળા ર'ગવાળી 
ત્વચા [ગરમને શુષ્ફ| ગરમને શુષ્ક | થેડી અને ભીની | આરસપહાણુ | અતિ સ્વેદથી | પીળા રંગવાળી 
જેવી થંડી ભીની 
અન્નાશય દાબતાંદુખે | દાબતાં દુખે પિત્તવાળી ઉલટી] *લેષ્મ ને પિત્ત-| દાખતાં દુખે | ઘણે ઉબકા 
ી વાળી ઉલટી ી આવે ને પિત્ત- 
વાળો ઉલટી થાય 
1 આંતરડાં [દસ્તતી ડબ- દસ્તતી કબજઅત(લીલા રંગનો અ- લીલો! પણુ પી- દસ્ત અનિયન | પિત્તવાળે ઝાડે 
જીઅત રહે થવા રક્ત મિશ્રિતા ળાસવાળો દસ્ત | મિત આવ કે થાય 
ઝાડો થાય. આવે ન આવે 
હાથપગ [હાથપગ ખોટા | પગમાં ગોટલા | લાથપૃગ થડા | થડા અન પર્‌- 
પડી જય | ચડે થઈ નય [શેવાથી ભીન્તઈ 
જાય 
શરીરતી ૧૦૫*થી [૧૦૭”*થી૧૦૮”! નકી નહિ [૮1૦થી ૧૦૩*|નછીનહિ !૧૦૬”થી૧૦૫૦૦ 
ગરમી ૧૦૪૦ ડીસમ્રી ડીત્રી 
નાડી ધીમી અગર્‌ | ભરેલી અને | ઘણી પાતળી [અનિર્યામિત અને નબળી ઉતાવળી પણુ 
| ઉતાવળી | ઢઢણુ લગભગ ન વ-| પાતળી તાની 
_ તાય તેવી. 
1શ્રાસોશ્વાસ | છુંટાતાો | ધુ'ટાતો નિશ્વાસ મૂડ્યાતી | થડે ધુ'ટાતો ઘુ'ટાતો 
હ માફક ! 
સંભવ 1 વધારે એછે ધણે વધારે !|માત્ર ઉષ્ણુ પ્રદે એછો ( ઓછે 
લાગુ પડવાની શમાં વધારે 
પરિણામ બીજીવખતના| ત્રીજ કે ચોથા | ત્રણુથી છ કલા | પહેલા હુમલા- | બીનન કે ત્રીનન આરામ ધણી 
હુમલાર્મા નાશ। હુમલામાં નાશ | કમાં નાશકારક | માંજ નાશકારક | હુમલામાં નાશ- વખત થાય છઠ 
કારક કારક  ફારકુ | પણુ બીળ”ન 
ત્રીન્ન હમલામ 


] 
| 
| ભય રણે છે 


( 3૫૬ ) 





વિશેષ હકીકત આ ઉપરતા પત્રક ઉપરથી 


સમજશે. 

પરિણામ સ'બ'ધી વિચા૨:ઃ--આ વ્યાધિને 
માટે તેના બીન કે ત્રીનન હુમલા પહેલાં ઉપચાર 
કરવામાં આવે તો પરિણામ બગડતાં અટકાવી શકાય 
છે. યોગ્ય રીતે સારવાર ને દવા ફરવામાં આવે તો 
એમ સિદ્ધ ચાય છે કે આ વ્યાધિથી ૧૨ કૈ ૧૫ ટફા 
કરતાં વધારે મર્‌ણુ નિપજવાં જેઈએ નહિ. જ્યારે 
આ રોગ કેઈ પ્રદેશમાં એકાએક ફાટી નીકળે છે અને 
ચેપી રગતી માફેક્ર ફેલાય છે, ત્યારે શરૂઆતમાં 
'મર્‌ણુ પ્રમાણુ વધારે હોય છે, અને વખત જતાં તે 


તેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


પ્રમાણુ ઘટે છે. દર્દી સુધરવાને મોટો આધાર તેનાં - 


લક્ષણો કેટલાં સખત અથવા મંદ છે તે ઉપર રહે 
છે. જો બે હમલાની વચમાં દર્દી સ્વસ્થ થઈ જતો 
હોય, તો બચવાની આશ્ઞા વધારે રહે છે. તરીઆ 
તાવમાં ભય ઓણછે રહે છે, ન તાવ ઉતરવા આવે, 
ત્યારે મરડો સખત રૂપે થઈ આવે, તો તે માડું 
લક્ષણુ છે. વળી નસકોરી ઝુટવી, સતન્તિપાત, ખે- 
ગદ, પ્રસ્વદ થવો વિગેરે આગળ જણાવેલાં લક્ષણો 
પણુ ભય મૂચવે છે. જેઓ ખાવાપીવામાં અનિયમિત 
હોય, દા૩3 વિગેરે પદાર્થોનું અતિ સેવન કરતા હોય, 
અને વીર્યનું રહ્ષણુ કરતા ન હોય તેમતે આ વ્યાધિ 
વધારે ્ાનિરાર્‌્ક તીવડે છે, તેમજ બસ્ચાંઓને અને 
#હ્દાને પણુ વધારે ભયરૂપ છે. 
ઉપચાર્‌:--આ વ્યાધિતી શર્‌આતમાંજ અગર 
ત્રોડા વખત પછી મૉંઢેથી ગમે તે દવા આપવામાં 
આવે તે પેટમાં ટકી શકે નહિ, તો ત્વચા મારફતે 
દવાની પિચકારી માર્વી એ ઉત્તમ ઉપાય છે. સો. 
નાની અથવા પ્્ેટીનમતી સાયેવાળી પિચકારી આ 
કામને માટે વાપરવી ન્નેઇએ, અને પિચકારી ત્વ- 
ચામાં મારતી વખતે એ ધ્યાનમાં રાખવું ફ્રે જરા 
પણુ હવા તે પિચકારીના નાળઃ॥ામાંથી ત્વચામાં 
દાખલ યાય નહિ, તે માટે પિચકારી ત્વચામાં દા- 
ખલ કર્યા પહેલાંજ તેનાં થોડાં ટીપાં પીસ્ટન દાબીને : 
જમીન પર પડવા દેવાં એટલે તેમાં હવા રહેશે નદિ. 
જે દવા લક્ષણો જેતાં યોગ્ય લાગે, તે દવાનાં 
પાંચ ટીપાં શુદ્ધ જળનાં પાંચ ઢીપાં સાથે મેળવવાં, 
અને તે પ્રમાણે તેયાર થયેલી દવાનાં પાંચથી વીશ્વ 
ઢીપાં એક વખતે દાખલ કરી શ્રકાય છે. બાવડામાં 
ડલ્ટૉઇ્ડ સ્નાયુના મૂળ પાસેની જગ્યા સૌય મારવાને 


* -“----------------------- 
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[ ભાગ' 





માટે પર્મદ કરવામાં આવે છે, અને ફદી કોઇ ભૂરી 
શિરામાં તે ન મરાય તેની ધણી કાળજ રાખવી પડે 
છે. પિચકારી મારવાનું દદદ ન લાગે તે માટે ત્વ- 
ચાને પાણી તથા સાખુથી સાફે કર્યા પછી કલર 
ફોર્મમાં કપડું ખોળીને તે ઉપર્‌ પાંચ મીનીટ સ- 
ખવામાં આવે છે. પિચકારી ત્વચામાં માત્ર પોણો 
ઇંચ કે એક ધચ ઉડી ત્રાંસી દાખલ કરી ફેરવી 
નેવી અને ફરી શકે તેમ લાગે ત્યારે દવાતી પિચન 
કારી મારવી અને ન્યારે તેને ધીમે ધીમે પાહી 
ખેચવામાં આવે છે, ત્યારે ત્વચાને દાબી રાખવાની 
જરૂર છે જેથી કરીને દવા તરતજ ખહાર્‌ પાછી. 
નીકળી આવે નહિ. 


મેલેરીઆના સખત તાવોમાં ડવીનાઈનની પિચ- 
કારી ત્વચા મારમૂતે દાખલ કરવામાં આવે છે અને 
તેથી કટેલીકવાર ત્વચા લાલચોળ થઇને સુજી આવે 
છે, પણુ તે ઉપર્‌ થડા પાણીમાં ખબોળેલું કપડું થોડી 
વાર્‌ મૂકવાથી "આરામ થાય છે. દરેક કલાકે આશરે 
એકથી ખે ગેછત કેવીનાઈ બાપસલ્કાસને પાણીમાં' 
પીગાળીને ત્વચામાં દાખલ કરવાથી ખીજવાર તાવ 
ચઢતો અટકે છે. બીજવાર્‌ તાવ આવવાને વખત 
વીતી નય એટલે વધારે વખત કવીનાઈનની પિચ- 
કારી મારવી નહિ. 


ચિકિત્સા. 


જેહસીમીઅમ ?*,9,૩*૦યારે તાવે ભયકર 
સ્વરૂપ પકડયું ન હોય, અને માત્ર સાધારણુ ટાઢીઆ 
તાવની માફક તાવ આવતો હોય, ખેચની વ્રણી 
હોય, કે ચોૌથીઓએ તાવ આવતો હોય ત્યારે શરૂ- 
આતમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 


એપીઅસ૩::--બાળકને અથવા વૃહતે જ્યારે 
બેશૃદ્ધિ ધણી રહેતી હોય, મૂર્છાયુક્ત સ્વરૂપ હોય, 
ટાઢ ધણી વાતી હોય, અને હાથ પગ મરડાઇ જતા 
હોય શ્રાસ ધુ'ટાતો હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણોમાં આ દવા 
બહુ ઉપયોગી છે. 
૨સટાકસ??”:--ચાથીએ તાવ આવતો હોય 
તે બદલાઈને સતત્‌જ્વર થઈ ગને! હોય, આંખો 
બળતી હોય, સાંજના તાવ વધતો હોય, ટાઢ આવે 
તે સાથે ખાલી ઉધરસ આવતી છય, છાથપગર્મા 
કળતર થતી હેય, ટાઢ ધણી સખત વાયા કરતી 


૭ શામ ] 


જોય, ખેચેતી ધણી હોય, તરસ છીપતી ન હોય, 
અને દર્દી ખેશુદ્ધ રહેતો હોય પેત્યાદિ પ્રમંગે આ 
'દવા જરૂરતી છે. 





હાચોસીઆભમભસઃ--'”“સન્નિપાત કે ઉન્માદ 
લાંબા વખતથી ચાલુ હોય, દર્દી વિચિત્ર વસ્તુએ 
“દેખતો હેય, બિછઠાનામાંથી ઉભો થઇને નાસવા 
લાગતો હોય, પાણી માગ માગ કરતો હોય, લુગડાં 
'ચુંથતો હોય, ખડખડ કરતો હોય, દસ્ત આપોઆપ 
ઉતરી જતો હોય ઈત્યાદિ લક્ષણા માટે આ દવા 
કામતી છે. 


બલાડોના?”*:--ઉન્માદ ઘણે આવેશવાળોા 
હોય, દર્દી આસપાસના માણુમોને મારવા દોડતો 
'હેય, કરડતો હોય, થુંકતો હેય, અમર કપડાં ફાડતો 


હોય, તથા જભતી કોર્‌ લાલ અને વચ્ચેનો ભાગ 
સફેદ હોય તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 
૫/૧ 
આર્સેનિકમ આલ્ખમ*:--૨”તરીએ તાવ 


આવતો હોય, અમર થોડો ધણા તાવ રહ્યા કરતો 
'હોય તે તદન ઉતરી જતો. ન હોય, દર્દી ઉદાસ 
અને નિર્બળ હોય, બેચેન અને સુસ્ત હોય, ચકર 
આવતા હોય, પેટ દુખડું હોય, ખારાક પેટમાં ટકતે 
ન હોય, જીભનું ટેરવું લાલચોળ હોય, નાડી પાતળી 
ને મંદ હેય, શરીર ગરમ હૈય છતાં ટાઢ વાયા કરતી 
હોય, પાણી પીવાથી ટાઢ વધારે લાગતી હોય તથા 
ઉલટી થઇને પાણી નીકળી જતું હોય, ઉલટી અને 
ઝાડા શર હોય, કૉલેરા જેવું સ્વરૂપ લાગતું હોય, 
તૃષા અતિશય લાગતી હોય, પેટમાં બળતર્‌ થતી 
હેય, તાવ બહુ લાંબા વખતથી નરમ પડતો ન હોય, 
અગર પરશેવા ધણોજ થૅડો આવતો હોય, ત્યારે આ 
દવા એકર આશીર્વાદ રૂપં થઈ પડે છે. 


કેમ્ફર?”₹ આ દવા મેલેરીઆના દુ:સાપ્ય જ્વ- 
રમાં ધણી ઉપયોગી છે. ટાઢ અતિશય આવતી હોય, 
તેથી આખુ' અંગ ધ્રજતું હોય, ત્વચા થંડી પડી ગઈ 
હોય, આખુ' શરીર્‌ બરફ જેવું થંદુ થઈ ગયું હોય, 
ચ્હેરો છેક લેવાઈ ગયો હોય, જજન થેડી પડી ગઇ 
'હોય અને ધ્રુજતી હોય, શિરાએ વિસ્તૃત થઇ હોય, 
પરશેવો અતિશય આવતો હોય, દરદીને અતિશય 
ચિ'તા રહેતી હોય, નબળાઈ વધી પડી હોય, શીત 


1 


વ્યાધિ પ્રકરણ? 


! પુષ્કળ અને થંડો આવતો હોય, ચ્હેરે 


1 
1. 
1 
1 
? 


| 
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ખમી શકાતો ન હોય, પત્યાદિ લક્ષણા માટે આ દવા 
અગત્યતી છે. 


વીરૈટ્મ આલ્બમ'?*,3* બશ્ચાંને ટાટીઓ 
તાવ આવતો હોય, તાવ સવારમાં છ વાગ્યે શરૂ થતો 
હોય, ટાઢ બહુ લાંબા વખત સુધી રહેતી હોય, ટાર 
આવે થારે તરસ ખહુ લાગતી હોય, તાવમાં પરશેવા 
મડા જેવો 
ફ્રિડેસા થઇ ગયે હોય, થૅંષ્ટ પાણી પીવાની તૃષા 
લાગતી હોય, અશક્તિ ધણી વધી ગા! હોય, એવે 
વખતે આ દવા ઘણી કામ આવે છે. 


સીંકોનાઃ--*»# ટાઢ આવવા પહેલાં ઉલટી થાય, 
ઉબકા આવે, માથુ દુખે, છાતીમાં ધબકારે થાય, 


| ધણી તરસ લાગે, ટાઢથી આખુ શરીર ધુજે, તાવ 


આવ્યા પછી તરસ કમી થઇ જય, પણુ પરશેવો 
આવે ત્યારે તરસ વધે, પરશેવો એટલે બધો આવે 
' દર્દી નંખાધદ ન્ય, કાનમાં ધાંધાટ મંભળાય, ત્વચઃ 


' પીળાશ મારે અને કમળા થયો જણાય તથા,- 


અશક્તિ વર્તાય, યકૃત અને પ્લીહા દુખે. પેશાબ 
થોડો પણુ પીળા રંગનો અગર લાલચોળ ઉતરે, 
હાલવા ચાલવાથી લક્ષણા વધારે ઉત્ર યાય, ખોરી 


| ભુખ લાગે અગર અન્ન ઉપર અભાવ થઇ! “ય એ 
સવે આ દવા સૂચવનારાં લક્ષણા છે. 


ક્રાટેલસઃ--2 માથાનો દુખાવો અત્યત સખત 


હોય, સન્તિપાતનાં લક્ષણુ હોય, ચ્હેરેો છેક ફડ 
થઇ ગયો હોય, ઉલટી બહુ થતી હોય, કમળો થયે! 
જણાતો હોય, મૂ્ાતી કાંધક અસર હોય, તરસ કેદ 
રીતે પણુ શાંત થતી ન હોય, આંચ? આવતી હોય, 


હે. “૪%: રકમ તમા 


અને હાથ પગ ખાટા પડી ગયા લાગતા હોય, દ'ત્યાદિ 
લક્ષણોમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલી દવા ઉપરાંત તીચંની દવાએ.- 
માંથી લક્ષણો જેતાં એષધી પ્રકરણુમાંથી તેમના 
ગુણદ્દોષ જતાં જે યોગ્ય જણાય તે આપવી. 
પારાફીલમ*%૮ (ઉલટી તથા ઝાડા માટે), કાખ્‌।- 


વેજટેબીલીસ? ( શરદી ને પરશેવા માટે ) સેની- 


' આન્થીસ'?”* (હાથ પગ અતિશય ચડા થાય તે 
માટે) જેબોારેન્ડી૫ (અતિસ્તેદ માટે) ફાસ્ફેર્સ૨* 
' (નસકોરી ૪ુટવી, ઉધરસ આવવી, ફ્રેફ્સામાં બિગાડ 


થવો, સન્નિપાત સાથે બડબડવું, ઉલટી તથા ઝાડા, 


ગ્યાવતાં હોય, ઉલટી થતી હોય, અને થંડો પવન ' વિગેરેને માટે), ચુપેટોરીઅમ પરફેલીએટમ?”* 





( ૩૫૮ ) 


( ચડ ઉતરીઆ તાવમાંથી સતત તાવ થઇ ગયે! હોય, 
શરીરનાં હાડકાંઓમાં કળતર ને દુખાવો લાગતો 
હોય, કમળાની અસર હોય, ઉલટીમાં પિત્ત પડતું 
હોય, પર્શેવા આવ્યા પછી પણ માથાનો દુખાવા 
સખત રહેતા હોય પ્તત્યાદિ માટે) બ્રાચાનિઓઆ??*3* 
(સ્વભાવ ચીડીઓ થઇ ગયે! હોય, વ્યવહાર સંખંધી 
સ્વૃષ્તાં આવ્યા કરતાં હોય, દસ્ત કબજ હોય, ખેસ- 
વાથા ઉલટી થતી હોય, ઉલટીમાં પિત્ત પડતું હેય, 
કમળાનું રૂપ €।ય, દર્દીને ખુલ્લી હવા પમંદ પડતી 


હાય, પણુ બંધ જગ્યામાં મૃ'ઝાતો હોય, પરશેવો 
પુષ્કળ, ખાટો અતે ચીકણા હોય, ખાલી ઉધરસ 


આવતી હોય, છાતામાં દુખતું હોય અને ચઢકા 
ભર્યા પિશાબે દદ થતું હોય ઇત્યાદિ માટે ) 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--ગરમ પાણી સીસામાં 
ભરીને વાંસાની કરોડ પાસે તે સૌસા મૂકવા અગર્‌ 
ગરમ કરલી રંતી ક્રાથળીમાં ભરીને તે ક્રોથળીએઓ 
વાંસે, પેટ, હાથપગ વિગેરે સ્થળે મૂકવી. મેઢા વાટે 
ખોરાક લઇ શકાય નહિ, તો પિચકારી ઠ્રારા ખા- 
રાક આપા ન્તવો, શરદી આવવા લાગે તો શરીરે 
આમોન્યા કે તેથી કોધ્ટ પણુ ગરમ દવા લગાડવી 
અને આખુ શરીર સારી પેટે ઘસવું. ક્ષીણુતા વધી 
પડે, ને દર્દી બેહોાસ થતો ન્નય, તો બભ્રાન્ડી અગર 
૦્ઊીસ્ઝ્ર અડધે અડધ કલાકે એક ચમચા ભરીને 
પાણીની અગર્‌ બરફ સાથે આપવી. તાવ ન હોય 
યારે ડવીતાઇન આપવું, જેથી બી? તાવ ચઢે નહિ. 
કવીનાદન એ હેોમાઓષેથીના નિયમ પ્રમાણેજ 
ગુણુકારી નીવડે છે, 





સેલેરીઆથી શરીરમાં ઉત્પજ્ન થતો 
દીઘ દોષ. 


( પાર ંધ્દિ'કધા 1107011010, 001" 
ધિ 101 (.ત0100૩1દ ). 


મેલેરીઆના . વિષધી સાધારણ રીતે એક બે 
વખત સખત તાવ આવી ગયા પછી રારીરમાં તેતી 
ભુરી અસર લાંબા વખત સુધી રહૈ છે, તોપણ 
કેટલીક વખત બિલકુલ સખત તાવ આવ્યા વિના 
પણુ શરીરમાં મેલેરીઆતી બુરી અસર લાગુ પડી 
ન્તય છે અને ઉપાય વિના તે લાંબા વખત મુધી 


' વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર) 


| 
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નાશ પામતી નથી, એવી ખુરી અસરને અંગ્રેજીમાં 
“ સેલેરીઅલ કૅક્હેકસીઓઆ 7 કહે છે. 


સળ કારણુ:--આ દોષ મેલેરીઆના વિષારી 
જતુથી થાય છે. થોડા મેલેરીઆવાળા પ્રદેશમાં 
લાંબો વખત રહેવાથી અગર સખત મેલેરીઆવાળા. 
પ્રદેશમાં થોડો વખત રહેવાથી પણુ આ દાષ 
ભત્પન્ન થાય છે, 

લક્ષણ્‌।ઃ--યકૃત અને પ્લીહા વધી નય છે, 
અને દાબતાં દુખે છે, ચકર્‌ આવે છે, અશક્તિ 
રથા કરે છે, અનાજ ઉપર રૂચિ થતી નથી, કાનમાં 
ઘાંધાટ લાગે છે, નિદ્રા સ્વસ્થતાથી આવતી નથી, 
સ્વપ્નાં આવ્યા કરે છે. નિદ્રા આવે તોપણુ થાક 
લાગ્યા ડરૈ છે, જીભ ઉપર્‌ પીળાસ પર્‌ સકૅદ રંગનું 
પડ હાય છે, મૉંહું કોરું રહે છે, મોંઢામાં કાંધક 
કાટ ગયે! હોય, તેવો બદસ્વાદ ચાલુ રહે છે. ઉબકા 
આવે છે, સવારમાં કાચા ઝાડા એક કે વધારે 
વખત આવે છે. કમ્મર દુખ્યા કરે છે, હાથપગમાં* 
કળતર્‌ થાય છે, કમ્મરનું હાડકુ' દાબતાં પણુ દુખે 
છે, છાતીમાં ધબકારે થઈ આવે છે, થોડુએક ચાલ- 
વાથી થાક લાગે છે, તથા શ્રાસ ચઢી આવે છે, 
હાથપગની ચામડી ખ્હેર મારી નય જે, પગનાં 
તળીઆં બળે છે, નઞાનતંતુમાં વિકાર્‌ થવાથી દાંત, . 
આંખ કે કાનમાં સખત દુખાવો થઈ માવે છે, 
વખતે પહ્લાધાતનતી અસર પણુ જષાય છે, સ્વભાવ 
ઉદાસ ને ચાડીએ થઈ ન્નય છે, તેમજ દર્દીને વિ- 
વિધ રોગ થયાની ખાટી બ્રાંતિ થાય છે. ત્વચા 
ફ્રિઝ અથવા પીળાસ પર ફ્િકો થઈન્નય છે; પેશાબ 
કોઇવાર સાધારણ, અને કોઇવાર પુખ્કળ આવે છે, 
તાપણું તનું વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ્‌ ઓછું હોય છે. બહુ 
લાંબા વખત સુધી એ દોષ નરી રહે, તા જલેોદર 
થઈ આવે છે, નાકમાંથી લોઠી પડ છે, અને ત્વચા 
ઉપર્‌ ચાઠાં થઇ આવે છે- દોષના પ્રમાણુમાં ઉપર 
લખેલાં લક્ષણામાંથી કોઇ કોઈ લક્ષણા કમી જસ્તી 
હોય છે. 

નિર્ણ્ય:---મેલેરીઆના દીધ દોષની મુખ્ય 
નિશાતીએ આ છે:-યકૃત અને પ્લીલાની ૬ૃદ્ધિ, 
વારંવાર તાવ આવી જવા, કાનમાં ધાંધાટ સાથે ફેર 
આવવા, વારંવાર સળખમ થવું, તથા ગળુ આવી 
જવું, સ્વભાવ ઉદાસ, ચીડીએ અને વ્હમી યઈ, 
જવો, શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ચસકા ને દુ-- 





છ સેમ ] 


ખાવો, આધાશીશી, માથાનો દુખાવો, નિબળતા, 
૭ાતીમાં ધબકારો, જલે(દર વિગેરે. ઉપર બતાવેલી 
નિશાનીઓ મેલેરીઆવાળા પ્રદેશમાં ર્હેનારાને સખત 
તાવ પછી, અથવા વારંવાર આવતા તાવતી સાથે 
એક પછી એક પ્રમટ થતી નતવામાં આવે ત્યારે 
તે મેલેરીઆનો દીધદ્દોષ છે, એમ નિર્ણય થઈ શકે 
છે. રક્ત તપામી જેનાં તેમાં રંગમય પદાર્થ ( [»1૪- 
1161૪ ) છૂટો પડેલો જણાય છે. બહુ ક્યીનાઇનના 
, મેવનથી પણ શરીરમાં આવેોજ બગાડ થવા પામે છે. 

પરિણામ:--જે મેલેરીઆની અસર થોડી થઈ 
હેય, અને અવયવોમાં બગાડ ઓછે હોય, તો 
દરદીને યોગ્ય દવા આપતાં સાન્ન થવાનો ગંભવ 
વધારે રહે છે, પખુ જર જલેદર થઇ આવ્યું દેય, 
અગર ગુરદા ને ડદૈફ્સાંમાં અડયણુ થઇ હોય અથવા 
રંગપદાર્થ લોહીમાં છૂટો ફરતો ફરતો ભેજ્નતી ર્ક્ત- 
નળીમાં ભરાઈ નય, તો માઠું પરિણામ આવે છે. 
વળી યકૃત ને પ્લીટા પણુ જ્વે બહુ *હદ પામ્યાં 
હોય, તો ભય વધારે રહે છે. પ્લીહા એટલે બરલ 
મોટી થઇ ગર્ષ દોય તે ઉપર્‌ બહારથી માર પડ- 
વાથી થોડીવારમાં મરણુ તીપજે છે, માટે તેવા 
રખમોએ સાવચૅતી રાખવી, 

ઉપચાર:--૬ર્દીને જેમ બને તેમ જલદી મેલે- 
રીઆવાળી લવામાંથી સારી «વામાં ફેરવવો. ઉંચા, 
ગરમ ને થોડી ઝાડીવાળા પ્રદેશમાં તેને લઇ જવો. 
બિલ્કુલ ભેજ કે શરદી લાગવા ટ્રેવી નહિ, તન મનને 
અતિશય શ્રમ આપવો નહિ, ખોરાક હલકે પણુ 
પોછિક આપવે અને પ્થીઢા ઉપર જરૂર લાગે તો 
આયોડીન લગાડવું. 


આ્સેનિકમ આલખમઃ--2* મેલેરીઆની 
દીર્ઘ અસર મટાડવા માટે આ દવા સર્વોત્તમ છે; 
કવીનાર્ધન ધણું આપ્યા પછી પણુ જ્યારે દર્દીની 
તબીઅત ઉલટી બગડી હોય, ત્યારે ખાસ કરીને આ 
ઉપયોગી છે. ક્ષષતી અસર જણાતી હોય, ગુરદા- 
માંથી આલબ્યુમીન જતો હોય, નબળાઇ ઘણી હોય, 
શરીર ફશ થઈ ગયું હોય અને શ્વાસ લેતાં મુંઝવણુ 
લાગતી હોય તો! આ દવાનાં ખાસ સૂચક લક્ષણુ છે. 
વળી વખતે વખત છાતીમાં સણુકા આવતા હોય, 
પેટમાં દુખવા આવતું હોય, ચ્હેરાની ડાખી બાજુએ 
ચસકા આવતા હોય, ડાબા કપાળની આધાશીશી 
ચઢતી હોય, પગે, પેટ ઉપર, કે બીજે સ્થળે થોડા 


વ્યાધિ પ્રકરણ? 
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ધણા સોજ હોય, તો આ દવા ધણી અસરકારક 
નીવડે છે. 

ફેશશ*૩:--શરીર ફ્રિકકું પડી ગયું હોય, લોહીનાં 
લાલ ર્‌જકણુ ઘણાં કમી થઇ ગયાં હોય, અશક્તિ 
ઘણી હોય, પેટમાં ખોરાક ટકતો ન હોય, છાતીમાં 
ધબકારો થઈ આવતો હોય, શ્રાસોશ્રાસમાં મુંઝવણ 
લાગતી હોય અને છાતીને કોઈ માણુસ હાથથી 
દાબતું હોય એવી રીતે તે અકડ થઇ ગઇ જણાતી 
હોય, ત્યારે આ દવા વધારે ગુણકારી છે. ખાસ 
કરીને જે સ્રીઓનો ખાંધો દુબંળ હોય, સ્વભાવ 
એકદમ ઉસ્કેરાઈ જય તેવો હોય, આતવ અનિય- 
મિત આવતે હોય તેવી સ્ત્રીઓને આ દવા અતિ 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

નેઠ્મમ્યુર:૬--ખોરાક બરાબર પચતો! ન હોય, 
શરીરને પોષણુ મળતું ન હોય, શરીર્‌ સુકાઇ ગયું 
હોય, સળેખમ વખતો વખત થઇ આવતું હોય, કે 
કોઇવાર ઉબક્રો આવતો હોય, ઉલટીમાં માત્ર પા- 
છ ઊીજ તીકળતું હોય, દસ્ત કખષજ રણે 1 હેય, ત્વચા 
ક્રોરી અને પાતળી પડી ગઇ હોય, અતે સ્વભાવ 
બહુ ઉદાસ રહેતો હોય પયાદિ લક્ષણા માટે આ 
દવા અવશ્ય આપવા યેગગ્ય છે. 

લાઇકોપાડીઅભ૩”: --યારે યકૃતમાં બગાડ 
થયો હોય, અને તેથી પાચનશક્તિ નબળી પડી ગઇ 
હોય, મરડાની અસર્‌ હોય, અમર આંતરડામાં કાંધ 
દીર્ધવરમ હોય, ચહેરા ખીળા ભુખરા રંગને રહેતો 
હેય, યકૃતના ભાગમાં દ્ાબવાથી દુખનું હોય, ખોરાક 
બહુ થોડા લેવાતો હોય, ખોરાક લેવાથી પેટમાં 
ભાર્‌ લાગતો હોય, પેટ બહુ »%ુલી ગયું હોય, અને 
અંદર પવન બહ પેદા થતો હોય, ઇત્યાદિ દોષને 
માટે આ દવા જરરતી છે. 

કેલ્કેરીઆ કાબે:૩”--મેલેરીઆની સાથે દર્દીને 
સ્ક્રાફ્યુલાની પણુ કાંઈક અસર હોય, ગળાતી આસ- 
પાસની ગાંઠે સુજી ગઇ, બરલ ખહુ મોટી થઇ! હોય, 
દર્દીમાં ચાલવાની પણુ શક્તિ રહી ન હોય, જરાક 
ચાલે એટલે પરશેવા સાથે છાતીમાં ધબકારા થઇ 
આવતો હોય, રાતમાં પરસેવો આવતો હોય, ખોરાક 
હજમ થયા વિના કાચો! તીકળી જતો હોય, કે!ઇ- 
વાર્‌ કુબજઅતને કેોપવાર ઝાડા એમ દસ્ત અનિય- 
મિત હોય, વિગેરેને માટે આ દવા કામની છે. 


આ સિવાય સલ્ફર, કાબા વેજીડેબીલીસ; 
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ફાસેફેરેસ; મકયરીઅસ બીન ભઆપેોડૅટસ વિગેરે 

દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે તે આપવી. 
સીઆનેોાથસ'”*-ચાર ચાર્‌ કલાકે બરેળમાં 

દુખ થતું હોય અને મોટી થદ્ઠ હોય તો આપવું. 


4૩૮૦૦૫૭૦૫૦૨ મિ ૦૦૯૭૯૦૦૦૬” 


ટાઇફો-શેલેરીઅલ તાવ. 
( 131210 - 11૧11 10૪૦ ). 
આ તાવનાં કારજ્ઞો તથા લક્ષણા ટાઇટઈડ 
તાવને તેમજ મેલેરીઆના તાવને મળતાં હોય છે, 
અને તેથી તે ટાઇફ-મેલેરીઅલ તાવ કહેવાય છે. 


ઉપનામઃ--આ તાવને કેટલાફ ડાકટરા “ એ- 
ન્ટેરો માઆઝમેટીક જીવર્‌, રીમીટો ટાધફ્સ, કેમ્પ 
દ્રીવર, અગર ચીકાહોમીની જીવર ” કહે છે. 

ઉત્પત્તિ:--આવે જ્વર ઝાડનાં મોટાં જગલેોની 
આસપાસ ચામાસા પછી પાનખર ત્રઠતુમાં જવામાં 
આવે છે. મોટાં જંગલે। માં ગંદાં તળાવો ભય રહે 
છે, ત્યાં આગળ ધણાં પાંદડાં સડે છે, અને મચ્છર 
વિગેરે જતુનું જરર વધે છે, એવા મુલકમાં લેકે 
જ્યારે અતિશ્રમથી થાકે છે, ત્યારે આવો જ્વર 
એકદમ લાગુ પડે છે. તોપણુ તે સ્પર્શી ચેપી નથી. 
ખાવા પીવાતી અનિયમિતતાથી પણુ તે ચઢી 


ખેસે છે. 


ફાર્ષ્]ૂઃ--આ ન્વરતનું મૂળ ડારણુ હછી સપણ 
રીતે સમનજ્નયું નથી, તોપણુ તેનાં ખે કારણે માન- 
વામાં આવે છે. એક કારણુ મેલેરીઅલ અને ખાનાં 
કારગુ ખરાબ ગટરો કે ખીજ નનતની ગંદ#ામાંથી 
નીકળતા ઝેરી વાયુ ગણાય છે. આ ઝેરી તાવ ખે 
કારણાથી ઉત્પત્ન થાય છે, તેથી તેનાં બે સવરપ 
હોય છે; કોઈવાર મેલેરીઆના તાવને વધારે મળતાં 
લટ્ટણા હોય છે, અને કોઇવાર ટાઇફધડ તાવને 
વધારે મળન]ાં લક્ષણો હોય છે, પહલા સ્વરૂપને 
“મેલેરીઅલ ટાઇપ 7 કહે છે, અને ખીન્ન સ્વ- 
શપને “બધ સપ્ટીક ટાઈપ ” કહે છે. નાના ગામડાં 
જ્યાં મ્યુતીસાપાલીટીતી કર વ્યવસ્યા હોતી નથી, 
અને ગંદ# ધણી હોય છે, ત્યાં આ રોગ ધણીવાર 
નનેવામાં આવે છે. 

સેલેરીઅલ ટાઈપનાં લક્ષણુ।!ઃ--આ તાવની 
શરૂઆતમાં માથું દુખવા લાગે છે, ખાવા ઉપર્‌ 
અરૂચિ થાય છે, અને વાંસામાં તથા દાથ પગમાં 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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ફ્રાટ અને કળતર થાય છે. આ વખતે ચ્હેરે। સ્હેજ 
પીળાસપર્‌ અગર મટેોડીના રંગનો દેખાય છે. પછી 
ટાટઢીઆ તાવની માકક ટાઢ આવ છે, અને તે 
અડધા કલાકથી એક કલાક સુધી રહે છે. તાવ 
ભરાય છે, ત્યારે શરીરતી ગરમી ૧૦૩” થી ૧૦૪” 
ડીત્રી જેટલી થાય છે. પેશાબ થોડો આવે છે, અને 
દસ્ત કબજ રહે છે. ત્વચા ગરમ, સૂઝી અતે બર્સડે 
થઇ નય છે; નાડી ભરેલી ને જેર્‌વાળી એક મીતી- 
ટમાં આશરે ૧૦૦ જેટલી ચાલે છે. દર્દી ખેચેન ને 
સુસ્ત પડને રહે છે, તેને બરાબર્‌ નિદ્રા આવતી 
નથી, અને વખતે સાન્નિપાતને થોડો ધણે! ચાળો 
શ૩ થાય છે, જભ પ્રથમ ફિક્કો ને ન્તડી હોય છે, 
પણુ પા૭ળથી લીતી ને પીળારાપર્‌ સફેદ છારી- 
વાળી થ૪ જાય છે, કેટલેક વખત ગયા પછી જીભ 
કરારી પડવા લાગે છે અને તે લાલ થાય છે. હેઠે નેં 
દાંત ઉપર્‌ ધણો મેલ ને ખેરી ન્નમે છે. સમય જતાં 
ઉબકો, ઉલટી, ને ઝાડા શરૂ થાય છે, પેટ ઉપર 
દાબતાં દુખે છે, ધણાએકને પ્રથમ ટાઢ આવે છે, 
ત્યારેજ ઝાડો શરૂ થાય છે. આ તાવમાંથી ધણી- 


વાર્‌ તરીઓ તાવ થઇ જાય છે અને તેમ થાય 
તોપણુ તેના ભય દૂર થયે છે, એમ કહી 


શકાતું નથી. 

પરિણામ ખરાબ થવાતું હોય તો ખીન્ન અટ- 
વાડીઆની શરૂઆતમાં, અગર તે કરતાં વધારે દિવસ 
ગયા પછી ટાઇકરઈડ તાવનાં લક્ષણો શરૂ થાય છે. 
દર્દીની શક્તિ ધણી કમ થ૪ જય છે, ને તે ખેહોશ્ર 
થે પડયે! રહે છે, નાડી ઉતાવળી ને નબળી ચાલે 
છે, વખત જતાં દર્દી તન્દ્રામાં હોય તેમ છેક ખોલ્યા 
ચાલ્યા વગર પડયો રહે છે, ને તેતી બેશુદ્ધ 
વધતી ન્નય છે, છેવટે તે ક્રોધને આળખી શકતો 
નથી, અતે બહારના બનાવાને સમજી શકતો નથી, 
તૃષા વધે છે, જીભ સુકાઇ ન્ય છે, તથા તેમાં 
ચીરા પડે છે. ઝાડે ને પેશાબ આપોઆપ ચાલ્યો 
ન્તય છે, ને ખેશુદ્દ હાલતમાં દર્દી મરષ્મુ પામે છે. 

નને સારૂં થવાનું હોય, તો દશમા અને વીસમા 
દિવસતી વચમાં સુધારે! થવા લાગે છે. તાવ ધીમે 
ધીમે ઉતરે છે, નાડી ધીમી પણુ ભરેલી ચાલે છે, 
દર્દી સાવધ ને હુશિયાર્‌ થાય છે, જીભ ચોખ્ખી 
થાય છે, તૃષા કમી થાય છે, તેમજ દર્દી કાંક 
ખોરાક લેવાની ઈચ્છા બતાવે છે. દસ્ત નિયમિત 
થાય છે, અને ધીમે ધીમે શક્તિ આવવા લાગે છે. 


૭ મે।? ] 


વ્યાધિ પેકર્ણુ# 
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સંપ્ટીક ટાઇપનાં લક્ષણુ।ઃ--શરૂઆતમાં 
લક્ષણા મેલેરીઅલ ટાઈપનાં જેવાં હોય છે. પ્રથમ 
ટાઢ વાદને તાવ આવે છે, અગર્‌ સાધારણુ ચડ ઉત- 
રીઆ કે સતત તાવમાંથી આવો તાવ શર થઇ ન્ય 
છે. શરીર્તી ગરમી ૧૦૪” થી ૧૦૫” ડીગ્રી જેટલી 
રહે છે. કોપ્ર્વાર શરીરતી ગરમી પહેલાં થોડી રહે 
છે ને પછી આઠમે કે દશમે દિવસે તે વધીને ૧૦૪” 
થી ૧૦૫” ડૉગ્રી થઇ આવે છે. તાવ ઉતરી ન્નય 
તો તે કરીને ત્રીજે કે ચોશ્રે દિવસે ટાઢવાપ્નતે ભરાઈ 
આવે છે. નાડી શરૂઆતમાં એક મીતીટમાં 
વખત ચાલે છે, અને તે ભરેલી ને ઉતાવળી હોય છે. 
આગળ જતાં તે નાની ને દબાઈ ન્નય તેવી થાય 
છે, ને મીતીટમાં ૧૧૦થી ૧૭૦ વખત ચાલે છે. 
માથાનો દુખાવો ચાલુ રહૈ છે, તાવ ભર્યો રહે 
તો સાથે થોડો ધણો સન્તિપાત પણુ શરૂ થાય છે, 
નિદ્રા બરાબર આવતી નથી, ખેચેની ધણી રેહે છે, 
વારવાર હાથના કાંડાની નશે। ઉડે છે અને દર્દી 
કપડાં ચુ'થે છે. ( 3૫05પ૫1ઇપ8 10100110000 
'& ૫ક*0ા0બ્ટાં&ક-સબસલટસ ટેન્ડીનમ અને 
ફારફોલ્ોજીઓ ). 

જભ ગ્રષમ ભીતી હોય છે, પણુ પા%ળથી 
સુકાઈ નનય છે, તે તેમાં ચીરા પડે છે, હોઠ સુકાઈ 
જાય છે, તે તેતી ત્વચા બર્‌સકે થઇ જાય છે. 
પેશાબ બહુ થોડા ઉતરે છે, તેનો રંગ ધણો 
ઘેરો હોય છે. ઝાડા પુષ્કળ ચાલ્યે જવા લાગે છે 
તે દુગેધ મારે છે. તેનો રંગ ધણીવાર ઝાંખો 
કાળાશપર્‌ હાય છે. પેટ બેસી ગયેલું હોય છે અને 
દાખતાં દુખ) છે. 

માઠું પરિણામ આવવાનું હોય, તો ખીન્ન કે 
ત્રી અઠવાડીઆમાં ટાઇફાઈડ તાવનાં ભયંકર 
લક્ષણો શરૂ થાય છે. નાડી અનિયમિત અને નબળી 
થઇ નય છે, દર્દી ખેહોશ પડયે! રહે છે. ઝાડા ને 
પેશાબ આપોઆપ ચાલ્યા જય છે, વખતે પેશાબ 
બંધ રહે છે, દર્દી ભર ઉંધમાં હેય એમ ખેશુદ્ધ 
ચતો ન્નય છે અતે છેવટે મૃત્યુ તીપજે છે. 

સારૂં થવાનું હોય, યારે આશ્ઞરે બારથી ત્રાદ 
દિવસ સુધીમાં સુધારો થતો નનેવામાં આવે છે. જભ 
'સુી મટીને ભીની થાય છે અને તેની કોર્‌ સાફ 
શવા માંડે છે. ફરીથી તાવ આવે તો જભ લાલ 
થઇ આવે છે, પેટનો દુખાવો નરમ પડે છે, પણુ 
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ઝાડો મટતાં વિકેબ થાય છે. ખાવાની રૂચિ વધે 
છે, શક્તિ આવવા લાગે છે, તે સાથે હુશિઆરી 
પણુ આવતી જય છે, આટલું છતાં આ તાવમાંથી 
તદ્ન આરામ ચતાં ધણા વખત લાગે છે અને કોઇ 
વખત પાછળથી કૈક્સાં વિગેરે અવયવોમાં બગાડ 
થવાથી ફરીથી ભય શરૂ ચાય છે. 


ગરીબ લેકે જેએ અંધારાવાળા ને ખંધ હવા 
વાળા ધરામાં વસે છે, તેમને ઉપર્‌ કહેલાં લક્ષણો 
કેટલીક વખત તીદ્દણુરૂપે લાગુ પડવાને બદલે મંદ 
રૂપે લાગમુ પડે છે અને તે સાથે શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં સંધિવાના જેનો દુખાવો અને ચસકા 
પણુ જણાય છે. કેટલાક શખસો રક્તસ્ાવને લાયક 
થઇ ન્નય છે, અને ઉત્તેજક કારણુ મળી આવતાં 
મૉંઢામાંથી શ ગુદ્યાવયવમાંથી એટલું બધું લોહી વહેવા 
લાગે છે કૈ તે બંધ થળ શકતું નથી. કોઈવાર બીજ 
રીતે આરામ લાગતો હોય, તોપણુ સખત ઝાડા થ' 
આતે છે અતે તેથી એટલી બધી નબળાઇ વધે છે, 
કે દર્દી બચતો! નથી, 

બીજા વ્યાધિઓતું ભેળાવુંઃ:--આ નવર 
દરમ્યાન ફેક્સાના વ્યાધિયો ધણીવાર સાથે સાથે થઈ 
આવે છે. કાં તો સખત ખાંસી અથવા ન્યુમાની ખા 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી આ વ્યાધિ વધારે ભયં- 
કેરે સ્વરૂપ પકડે છે. મૂળ જ્વર્‌ પોતાની રીતસર 
ચાલતો હેય, તેમાં જને એકદમ શરીરની ગરમી વધે 
તો ફેફસામાં બિગ'ડ થવાની શંકા કરવી, અને શ્રવણુ- 
નળીથી તથા ખીજ રીતે ખાત્રી કરવી. પેટના 
અવયવોના વર્મ અગર પેટમાંથી રક્તસ્રાવ 
કરોધ્રકફવાર થાય છે. 

નિણયઃ--આ તાવ સૅંપ્ટીક ટાઈપ ટાઇફધડ 
જવરને મળતો આવે છે, અને મેલેરીઅલ ટાઇપ 
મેલેરીઆના સતત્‌ જવરને મળતો આવે છે. ટાપફરે- 
મેલેરીએલ તાવ સખ] ટાઢવાધને એકદમ ચટી આવે 
છે, અને ચોખ્ખો ટાઇજેધ્્ડ તાવ ખબર્‌ પડે નહિ 
તેમ ધીમેથી માત્ર થોડાફ ટાઢતા ચમકારા સાથે 
ભરાઈ આવે છે; વળી ટાઇફો-મેલેરીઅલ તાવમાં 
શરીરતી ગરમી એકદમ વધવા લાગે છે; પણુ ચે!ખ્ખા 
ટાઇફોઇડ તાવમાં પહેલા અઠેવાડીઆમાં તાવ અમુક 
નિયમ પ્રમાણેજ વધે છે. ટાઇફ્રે-મેલેરીઅલ તાવમાં 
ત્વચા ઉપર કાંધ્પણુ ચાઠાં તીકળતાં નથી, પણુ 
ટાધ્કોદ્ઃડ તાવમાં સાતમે દિવસે ચુક્ષાબી રંગનાં ચાઠાં 
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નીકળે છે ટાપફો-મેલેરીઅએલ તાવમાં જે કોઇવાર 
ત્વચા ઉપર ચાઠાં તીકળે, તો તે તાવ તદન નાખુદ 
થતાં સુધી રહે છે, પણુ ટાધકોપ5 તાવમાં તે માત્ર 
ત્રણુજ દિવસ રહે છે. ટાઇફે-મેલેરીએલ તાવના 
ઝાડા ચેપી નથી, પણ ટયાઇફેધડ તાવના ઝાડા 
ચૅપી છે. ટાઇડો-મેલેરીઅલ તાવમાં લોહીમાં છરા 
રંગમય પદાથે હોય છે, પણુ ટાઇકીઈડ તાવમાં 
હોતો! નથી, 
સાદા સતત જ્વર્‌માં ઝાડે થઈ આવતે નથી 
અને થ# આવે તાપણુ બહ દિવસ પછી થાયછે. 
ટાઇફ્રોમેલેરીઅલ તાવમાં ઝાડા વેહેલે શરૂ થાયછે. 
ટાઇફસ તાવમાં આંતરડાં ચંબંધી કે પેટ સંબંધી 
કશો ઉપદ્રવ હોતો નથી, પણુ ત્વચા ઉપર ચાઠાં 
થઈ આવેછે, તેવું કશું આ તાવમાં દેતું નથી. 
ય્લેરીવર્‌ નામના તાવમાં શરીરની ગરમી આ 
તાવના કરતાં કમી રહેછે, યલેીવરનો ચેપ એક 
સ્થળેથી બીજે સ્થળે દનયજે, પણુ ટાઇફા-મેલેરી- 
અલ અમુક અમુક પ્રદેશમાં ચાલેછે. યલેીવરમાં 
ઝાડા થતા નથી, પણુ ઉલટી થાયછે, અને તે કાળા 
રંગતી હોયછે, વળો તે દદેમાં પેશાબમાં આલ્ખુ- 
મૌન જયછે, પણુ આ તાવમાં તે ભ્રાગ્યેજ જાયછે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણેની પરીક્ષાથી આ વ્યાધિને એક 
તદન જુદા વ્યાધિ તરીકે ગણુવામાં આવેછે. 
પશ્ષણિમ વિચા૧:--આ વ્યાધિમાં મરણ પ્રે- 
માણુ ૫પ થી ૧૦ ટકા જેટલું રહેછે. મેલેરીઅલ 
ટાઇપના કરતાં સપ્ટીક ટાધપ વધારે ભયંકર છે, ને 
તેનું મરષ્યુ પ્રમાણ વધારે રહેછે. ખાવા પીવામાં જેએ। 
અનિયમિત હોય, વીર્યનું રહ્ણુ કરતા ન હોય, દા3, 
ચાહ, કા[ી વિગેરેનાં સખ્ત વ્યસન હોય, થોડે આ- 
રામ લ૪ તનમનની અતિશય ઉપાધિવાળી છંદગી 
ગાળતા હોય, તેમને સાજન થવાને ગંભવ કમતી 
રહે છે. દર્દીના ધર પાસે ગંદકી ખહુ હોય, તો તે પણુ 
હાનિકારેક્ છે. જ્યારે શરીરતી ગરમી બચી હોય, નાડી 
ઉતાવળી પણ્‌ નબળી ને અનિયમિત અલવા લાગે, 
ઝાડા પુષ્કળ ચાલ્યા ન્નય, જભ લાલ, સુકી ને ચીરા 
પડેલી હોય, દર્દી તન્દ્રામાં પડયે રહેતો હોય, ભાન 
એખું થતું જતું હોય, અને ત્રીન્ન અઠવાડીઆમાં 
જે સખત ખાંસી કે ન્યુમાનીઆ થઈ આવે, તો 
દર્દીની ખચવાની આશા થોડી રહેછે. 
ઉપાયઃ--મદકીવાળી જગ્યાએથી દૃર રહેવું એજ 


સૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે? 
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આ વ્યાધિ અઢકાવવાને। ઉપાય છે. ન્યાં જ્યાં આ 
રગ ચાલતો હોય ત્યાં ત્યાં ધણી વસ્તી એકડી થવા 
દેવી નહિ, અનાજ, માંસ વિગેરે સડતાં હોય, તે દૂર 
કરનાં, ગટરો બરાબર ચાલતી ન લેય તો સમર્‌ાવવ), 
શરીરને માફક આવે તે કરતાં વધારે તનમનની 
મહેનત લેવી નહિ, અને નિયમસર ખોરાક લેવો એ 
દદમાંથી બચવાના ઉપાયછે. ખબેષ્ઠીસીઓઆ'” નાં ખે 
ત્રણુ ટીપાં દરરોજ સવાર્‌ સાંજ લેવાથી પણુ આવા 
તાવમાંથી બચી શકાય છે. 

બૅષ્ઠીસીઆઃ--૩” સૅપ્ટીક ટાઈપની શરૂઆ- 
તમાં સાતથી દશ દિવસ સુધી આ દવા વિશેષ ગુણુ- 
કારી નીવડેછે. દર્દીને સુઈ રહેવાથી વાંસો દુખતા 
હોય અને આખ શરીર્‌ ભાંગીને ચુરેચુરા થતું હોય 
એમ લાગતું હોમ, એ લક્ષણા આ દવાનાં ખાસ 
સ્રચક ચિન્હો છે, ખર્‌ા ટાઇફેદડ રીવર્‌ આ દવાથી 
ખરાબર મટતો નથી, પણુ ટાઇફો-મેલેરીએલ આ 
દવાથી મટેછે. આંતરડાતી બિમારી આ દવાથી સુધરે. 

ખાચોનીઓઆ:--૩”ટાઇડોા મેલેરીઆના જરા 
મંદ તાવમાં આ દવા ઉપયોગી છે. આ દવા ચાલુ 
રાખવાથી તાવ બે અઠેવાડીઆથી વધારે લાંબો વખત 
ચાલતે। નથી. ફ્રેક્સાની કાંક હરકત હોય, તો આ 
દવા અવસ્ય આપયવી. 

રસટાક્સ:--૩*આ રે।ગ નત વધારે ઉગ્ર રૂપે 
હોય, ઝાડા બહ થતા હોય અને તેમનો રંગ કાળાશ 
ઉપર્‌ હેય તો આ દવા વધારે કામની છે. જભ 
ઉપર્‌ ત્રિકાણુ આકારનો લાલ ડાધ એ આ દવાની 
ખાસ સૂચક નિશાની ગણાયછે. આ દવા આ તા- 
વમાં પહેલેથી છેવટ સુધી એકલી અગર ખીજ 
દવાની સાથે વારાફરતી અપાય છે. 

આર્સેનિકમસ આલ્બમ ૬:-ક યારે નબળાઇ ઘણી 
હોય, અને તાવ જરા નરમ પડીને પાછે ભરાઈ 
આવતે હાય ત્યારે આ દવાથી દર્દીને શકિત રહેછે, 
ને તાવ ઝાડા ઇત્યાદિ કમી થાયછે. 

ચીનીનમ આર્સેનીકમઃ--3?* પણુ નવર 
થોડે ઉતરી પાછે આવે અને અશક્તી થતી હોય 
તો સારે ગુણુ કરે છે. 

જેલ્સીમીઅમ??:--નયારે બેચેની ઘણી હોય, 
અને તે સાથે સ્નાયુઓમાં નબળાઈ ઘણી હોય, 
નાડી બરેલી અને પોચી પણુ ધીમી હોય, ત્યારે 
તાવતી શરુઆતમાં તેમજ આઠે દિવસ પછી આ 
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દવા આપવામાં આવે છે. જભ્ન ભીની અને સફેદ | ડીઆ લોકોમાં તેની અસર જૂજ હોય છે. જુન, 


છારીવાળી હોય, તો તે સૃચક ચિન્હ ગણાય છે. 


સક્્રરીસ£:ઃ--ચેખખા ટાઇફરોપ્ડ તાવના કરતાં 
ટાઈફ્રો મેલેરીઅલ તાવમાં ખા દવાનો વધારે અવ- 
કાશ રહે છે, ત્વચા પીળી પડી ગઈ હોય, યકૃતના 
ભાગમાં દાખતાં દુખતું હેય, તથા પેટતા ખીદ્ન 
ભાગમાં પણુ જરાજરા દુખાવો લાગતો હૉય, 
તો આ દવા ખાસ કરીને ઉપયોગી છે. જો સન્િ- 
પાતનાં ચિન્હો ઘણાં સખત હોય, અતે જભ સુકી 
પડી ગઈ હોય તો આ દવા કદી પણુ આપવી નદ. 


ફાસ્ફ્ર્સ*ઃ--ન્યારે તાવની સાથે ફ્રેફ્સામાં બ- 
ગાડ થઈ આવે, અગર પરશેવોા શરદી ને ઝાડા થઈ 
આવે, ત્યારે આ દવા આપવાની જરૂર્‌ પડે છે. 

ફાસ્ફૂરીક આસીડ?”:-ને દર્દીને આવા તાવની 
સાથે સ્કવિનાં કાંઇ લક્ષણા હોય, તો આ દવા 
વધારે ઉપયોગી છે. વળી ન્ત્યારે તાવ ઉતરી ગયા 
પછી તબીઅત મુધરતાં વિલંબ થતો હોય, અને 
સુસ્તી ધણી રહેતી હોય, ત્યારે પણુ આ દવા ફૂાયદા* 
કરક નીવડે છે. 

અનુસંગી ઉપાયઃ---એઓરડાની ગરમી ૬૦થી 
૭૦ ડીગ્રી કાયમ રહે તેવી યોજના કરવી. દર્દીને 
જેમ ઞને તેમ થોડા ખોલાવવા, લેોકોએ દર્દીની 
પાસે એકઠા થઇને ગડબડ કે ધોંધાટ કરવો નહિ. 
ગરમ કરેલું પાણી, લેંમોનેડ, ચાહ, બરક્‌ ને લીંખુના 
ર્સવાળી ચાહ વિગેરે થોડુંએક આપવાથી ફાયદો 
છે. ખોરાકમાં જેમ બને તેમ દુધ વધારે દેવું. ખોરાક 
પચે તે માટે દુધમાં અગર ફાંજમાં થોડુએક 
પેષ્સીન મેળવવું. રક્તાશ્ઞય બહુ નબળું લાગે તે 
વખતે થોડોએક દાર્‌, દુધતી સાથે આપવે., નને 
તબ,અત લાંબા વખત સુધી સુધરે નહિ, તો હવા 
ફેરે કરાવવી. 


પારસ, તરસ 


હે ડ્રીવર, સુકા ઘાસને! તાવ. 
( 1589 10૫01. ) 
સુકા ધાસનાં અને કેટલાક બીન્ન છોડવાઓનાં 
રજકણુા શ્વાસોશ્વાસમાં જવાથી શ્વાસ-નળીમાં વર્‌મ 
ચાય છે, અને તે સાથે તાવ આવે છે તેને હે ફ્રીવર 
કહે છે. કેળવણી લીધેલા શખસોને તે ૧૫થી ૪૫ 
વર્ષ સુધીમાં વિશેષ થતો જેવામાં આવે છે, ગામ- 
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આગસ્ટ કે સપ્ટેમ્બરમાં તે વિલાયત તર વધારે 
પ્રચલિત હોય છે, આ દશમાં ડવાચિત જેવામાં 
આવે છે. 

ઉપનામઃ--રોઝકોલ્ડ, પાલન કેટાર્‌ હે આસ્થમા, 
રાઇ આસ્થમા વિગેરે નામથી પણુ તે ઓળખાય 
છે. જુવાર ખાજરી તથા ઘદુનાં સુકાતાં ૬ ડાંમાંથી 
આવું €દ કેટલીકવાર આ દેશમાં થાય છે. 

કારણઃ --તેનાં કારણો ખે નનતનાં હોય છે. લા 
ચક કરનારાં કારણે, અને ઉત્પત્તિ કરનારાં કારણો. 


લાયક કરનારા કારશેા* 

જેએ। જનમંડળમાં ઉચી પટ્ટી ધરાવતા હોય, 
અને તેથી શરીરને નાજાક બનાવી દીધાં હોય, સ્વ" 
ભાવ પોચા અને જલદી ઉશ્કેરાઇ ન્તય તેવો હોય, 
કે વિધાભ્યાસથી શરીર કૃશ થઇ ગયું હોય, તેઓને 
આ દદ વિશેષે કરીને લાગુ પડે છે. કેટલાક માણસો 
સુકા ખડતી સહેજ રજ પણુ ખમી શકતા નથી. એક 
વખત આ દદ લાગુ પડયું તો વર્ષોવર્ષ તેની લાય- 
કાત વધારે થતી નય છે; અતે તેમાંથી બચવા 
વધારે ગોઠેવણુ કરવી પડે છે. 


ઉત્પત્તિ કરનારા કારણે 


હવાતી અંદર્‌ નવાં ખીલતાં »ુલે।, સુકાતાં ખડ, 
જુવાર, બાજરી કે ઘહુનાં સુકાતાં ડુંડાંમાંથી ઉડતી 
ભુઈી, એ આ દદતું મુખ્ય ઉત્પન્ન કરનાર્‌ કારણ હોય 
છે. થવા સુકી ને ગરમ હોય, ત્યારે તેનું જરર વધારે 
હોય છે, પણુ નને હવા ભેજવાળી અને થ્રંડી હોય 
તો તેનું ન્નેર્‌ કમી હોય છે. કેળવાએલા અને નાજુક 
ખાંધાના માણસો ગામડામાં જ્ય, અને ખેતરોમાં ફરે 
અગર ખળાની આસપાસ સુવે, તો આ દર્દ થળ 
આવે છે. ધરમાં રહેવાથી તેતી અસરઞએોાછી થાયછે. 

પ્રકાર્‌ઃ--આ દદના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. (1૧) 
સળેખમ સાથે તાવ. (૨) ૬મ સાથે તાવ. કે!₹! કોઇ 
વાર્‌ બન્ને પ્રકાર્‌ સાથે માલુમ પડે છે, ને કોઈ કોઇ 
વાર્‌ માત્ર એકજ પ્રકાર ફેલાતો ન્નેવામાં આવે છે. 


લક્ષણુ।ઃ---જે માત્ર સળેખમ થવાતું હોય તો 
પ્રથમ નાકમાં અને આંખના મૂળમાં ચળ આવે છે. 
પછી ઉપરા ૩પ૫ર્‌ પદર વીસ છોકેો આવવા લાગે 
છે, અને નાકમાંથી પાતળા પાણી જેવો રસ વહેવા 
માંડે છે, કોઇવાર નાકની અંદરતું *લેષ્મપડ સુજી 
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આવે છે. નાકનું પડ વખતે એટ્લું બધું સુજી 
આવે છે %ે નસકોરાં બંધ થઇ ન્નય છે, અને દર્દી 
ને પડખુ' દબાવીને સુવે તો નાકની અંદર્‌ નીચેની 
ખાજુએ સોજે વધે, તથા ઉપરતી ખૉજુએ 
કમી થાય. શરૂઆતમાં છી'કેો દિવસે વધારે આવે 
છે. રાત્રે ભાગ્યેજ આવે છે, પણુ વખત જતાં 
રાત્રે પણુ થોડી ધણી આવે છે. જેમ જેમ નાકની 
અંદરની ચામડીને સે।ાજે બેસે છે, તેમ તેમ ન્નડી 
ચતી જય છે. આખરે કોઈવાર નાકમાંથી ન્નડે કકે ને 
પરૂ પણુ નીકળે છે. નાક જરા ડીક થવા આવે એ- 
ટલે આંખોમાં ચળ આવવા લાગે છે, ને પ્રથમ તે- 
માંથી પાણ નીકળ્યા પછી ચીપડા ને વખતે પ૩ 
આવવા લાગે છે, તથા આંખ દુખતી હોય એમ 
જણાય છે. આંખોનાં પોપચાં ધીમે ધીમે સુજને 
જાડાં થઈ આવે છે. કેટલીક વાર્‌ આંખના ડોાળાની 
પછવાડે સણુકા મારતું દદ થાય છે. ગળા આગળ 
પણુ ચળ આવે છે. કોઇ કોઇ વાર્‌ કાને સાંભળઃ 
વામાં જરૂર લરકત આવે છે, પણુ તે વહેલા મોડી 
તે હરકત દૂર્‌ થય છે. 

દમ સાથે તાવ ચઢી આવ્યે હોય, ત્યારે પ્રથમ 
સળેખમ ને આંખોને દુખાવો થાય છે, પછી શ્વાસો- 
શ્વાસની મુંઝવણુ શર્‌ થાય છે, કેટલીકવાર દમને 
આંખોનો દુખાવો બન્ને સાથે થઇ આવે છે. દમ- 
વાળા સ્વરૂપની પહેલી નિશાની છાતીમાં અકડતા, 
અને વજન છે. રાતમાં દૃમનું જેર વધારે લાગે છે, 
સવારમાં કમતી હોય છે, અને બપોર પછી ફરીથી 
વધે છે. ક્રેટલીક વખત ઉધરસ વધારે ન્નેર્થી આવે 
છે, તે સાથે બેચેની ધણી હોય છે. કોઇવાર ઉધરસ 
થોડી હોય છે, અને બડખા પણુ ફૂટે છે. કફ પહેલાં 
પાતળો ને (ણુવાળા હોય છે, ને પાછળથી કોઇવાર 
પરૂમિશ્રિત થાય છે. ન્યારે આ દર્દ મટવા આવેછે, 
ત્યારે ધરણીવાર્‌ નાકમાંથી પ૩્વાળે કફ તીકળે છે. 

કેટલીકવાર ખૂબ છીંકો આવ્યા પછી થોડાએક 
તાવ ચરી આવે છે. નાડી ઉતાવળી ને ભરેલી ચાલે 
છે, ચ્હેરા લાલ થઇ! આવે છે, અને શ્વાસ ઉતાવળો 
ચાલે છે, આ તાવ થ્રેડો વખત રહે છે, અને જર્‌ા 
કપારી તથા પરશેવે આવીને ઉતરી નય છે. ઉતા- 
વળથી શ્રમ કરવાથી વ્યાધિનું ન્નેર વધારે લાગે છે, 
અને આરામથી ડીક લાગે છે. ત્રણુથી છ અઠેવાડી- 
આમાં આ દર્દનું “તેર નરમ પડવા લાગે છે. સાધા- 
રુ રીતે દમતી બીમારી એકાએક બંધ થઇ જય છે, 


વૈદ્ક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 
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ને સળેખમ મટી જય છે, પણુ નને ધાસ વિગેરેનાં 
રજકણો હવામાં કાયમ હોય, તો સુધારે થતાં વિ- 
લ'બ થાય છે, અગર ફરીથી સળેખમ થ૪ આવે છે. 

નિણુય:--આ દર્દ દર વર્ષે અમુક ગ્રૅદેશેમાં 
થાય છે, તે ઉપરથી તે સાધાર્ણુ સળેખમથી તરત 
જુદું ગણી શકાય છે. ખીજી ન્નતના સળેખમમાં 
નાકના અંદરની ત્વચાના ખારીફ કટકા કમની સાથે 
તીકળે છે, પણુ આ દર્દમાં ડ્વચિતજ તેવા કટકા 
નીકળે જે. 

દમ ચડવાતી સ્વાભાવિક બીમારીમાં અને આ 
બીમારીમાં પણુ તફાવત સપણ હોય છે. સ્વાભાવિક 
દમતું દર્દ પ્રથમ રાતમાં થઇ આવે છે, અને હૈ 
હ્ીવર્‌ દિવસના ભાગમાં ખેતરતી વાસ લીધા પછી 
તરત ન્નેર કરી આવે છે. સ્વાભાવિક ૬મ શિયા- 
ળાની થૅડીમાં લાગુ પડે છે, અને હૈ ફીવર ખેતર 
પાકે ત્યારે લાગુ પડે છે. 

પરિણામઃ--આ વ્યાધિમાંથી દદીં પરિણામે 
હમેશાં સાનને થાય છે, અને જીંદગીને કાંઈ મોટો 
ધકકો લાગતો નથી. એક વખત જેઓને આવો તાવ 
આવ્યો હોય છે, તેઓને વર્ષોવષે ગામડામાં ખડ ને 
માલ પાકવા વખતે તેમના ર્‌જકણુા શ્રાસોશ્રાસમાં 
ન ન્નય, તેતી કાળજ રાખવી પડે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--આ વ્યાધિ અટકાવવા માટે દદીને 
ચોખ્ખી હવા કે ન્યાં કશાં વનસ્પતિનાં રજકણો 
ઉડતાં ન હોય ત્યાં લઈ જવાની જરૂર છે. ઉંચા 
ગરી પ્રદેશો, અને દરીઆને કિનારે એવા રજક- 
ણોથી મુક્ત હેય છે, માટે એવે સ્થળે રહેવું, અનુ- 
ફળતા હોય, તો દરીઆની મુસાફરી કરવી. જ્યાં 
વનસ્પતિનાં રજકણો ધણાં ઉડતાં હોય, ત્યાં મોંઢા 
ઉપર્‌ ઝીણા કપડાના બુરખો એલી રાખી તેમાંથી 
શ્રાસોશ્ચાસ લેવાથી નાકમાં એછાં રજકણો જવા 
પામે છે. નાકમાં વાળ કુદરતી ઉગ્યા હોય તે બનતાં 
સુધી કઢાવી નાખવા નથિ; પરંતુ રહેવા દેવા, કેમકે 
તે એવા ૨જકણોાને અટકાવે છે. 

માલતી પાડવાની ત્રડતુ શર થાય તે પહેલાં થોડા 
રોજ સદલ્ફરતી માત્રા બે બે દિવસે લેવામાં આવે, 
તા તેથી હે ફીવર બહુ નર્થી આવતો નથી. 
આસૈનિકમ આચોડાઇડ તેના કરતાં ધણી વધારે 
સારી દવા છે. શ્રાસોશ્રાસ લેવા માટે રેસ્પીરેટર 
નળળીવાળા તૈયાર કરવામાં આવે છે, તે વાપરવાથી 
ફાયદો થાય છે. 
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શામક ઉપાયઃ--નાકને ગરમ પાણીથી ધોવું 
અતે જરા સેકવું એથી સોને નરમ પડે છે. મ્લી- 
સરે બોારેટ ઔશે કેહ્શ્યમના સોલ્યુશનના હવામાં 
કુવારાતી માફક છાંટા ( 301) ) ઉડાડવા અને 
તેવી હવાનો શ્વાસ લેવે।. એવીજ રીતે આયેોડીનને 
ઈથરના સોલ્યુશનની શુષ્ક હવાના શ્વાસોશ્વાસ (વૈ? 
10118100) થી પણુ ડીક થાય છે. મકયુરીઅસ 
કોરોઝીવઝનું પ્રથમ શતાંશી ચૂર્ણ ( 1 81%. ૦૦11. 
ઇ"1૬.) નાકમાં સુધવાથી પણુ આરામ થાય છે. 
આંખોનો ને મૉંઢાનો સોજ્ને ગરમ “પાણી ને થડા 
પાણીથી અવારનવાર ધોવાથી ખેસી ન્નય છે. છી'કા 
વધારે આવવાથી ફ્રાયદો નથી. ઉપરના હોઠે ને દાંત 
સાથે દાખી રાખવાથી છીંક આવતી અટકે છે. 


દવાએ. 


એકોાનાઇટ#ઃ--મજબુત બાંધાના ને ચપળ સ્વ- 
ભાવના માણુસોને તાવ આવ્યો હોય, આંખમાં રેતી 
ખૂ'ચતી હોય એમ જણાતું હોય, સખત છીંકો આ- 
વતી હેય, નાકમાંથી ને ગળામાંથી થોડુએક લેણી 
પડતું હોય, અને છી'કો આવ્યા પછી નર્થી ઉધ- 
રસ આવતી હોય, ઇત્યાદિ માટે આ દવા ઉપયે।ગી છે. 


એલીઅમ સીપા' ૨:-“રરથી ઉધરસ આવતી 
હોવ, અને દાહક શ્લેષ્મ નાકમાંથી નીકળતો હોય, 
સાંજતી વખતે અને ગરમ ઓરડામાં રહેવાથી છી'કે 
વધારે આવતી હોય, ખધાં લક્ષણા ડાખી બાજુએ 
શરૂ થયા પછી જમણી બાજુ તરફ ફેલાતાં હોય 
વિગેરેને માટે આ દવાની જરૂર જે. 


બએસોાન્યમ મ્યુર્‌2:-આંખેો બળતી હોય, રાત્રે 
આંખમાંથી પાણી વહેતું હોય, વારંવાર ગળામાં 
બળખો આવતો હય, છાતીમાં કોઇ કોઈ જગ્યાએ 
બળતું હેય એમ લાગતું હોય, સુતી વખતે અને 
હરતાં ફરતાં શ્રાસતી મુંઝવણુ જણાતી હોય પત્યાદ્દિ 
સમયે આ દવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 


ખાસેનિકમ આલ્બમ'*:ઃ--નાક આંખે તે ગ- 
ળામાંથી પાણી જેવો પાતળા ને દાણક *્લેખ્મ નીક- 
ળતો હોય, તૃષા બહુ લાગતી હોય, ખેચેની ધણી 
હોય, અડધી રાત પછીથી સવાર્‌ સુધી શ્વાસની 
મુંઝવણુ વધારે લાગતી હોય અને દવાના ડ્રેરફાર્‌ જરા 
પણુ સહન થતા ન હોય એવાં લક્ષણા આ દવાથી 
રદૂ થાય છે. 


બ્યાધિ પ્રકર્ણુ* 
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આર્સેનિકમ આચોડાઉડેઃ2*,૬--કિકા અને 
દુબળ બાંધાના આસામીને આ દર્દ થયું હોય, કોઇ 
જાઇવાર્‌ એકાદ મ્રંથિમાં સોજે થઇ આવતો હોય, હોઠે 
નાડા થઇ ગયા હોય, નાકમાં ને ગળામાં દાહ થતો 
હોય, શ્લેષ્મ દાહક હોય, સવારમાં અને ખોરાક 
લીધા પછી શ્વાસની મુંઝવણુ અને ખીન્તં ચિન્હો 
વધારે ઉમ્રરૂપ ધાર્‌ણુ કરતાં હોય તો આ દવા આપવી. 


ખલાડોનાઃ2*--લેોઈીઆળ બાંધાના શખ્સોને 
અગર ખાસ કરીને છોકરાંઓને અને ચીડીઆ સ્વ- 
ભાવતી સ્રીઓને આ દર્દ થાય તો આ દવા વ- 
ધારે અનુકૂળ થઇ પડે છે. મૉંદું અને ગળું કોરૂં 
રહેતું હોય, શ્વાસ દુગંધ મારતો હોય, ઉધર્સ ખાતી 
વખતે માથામાં કોઈ કાપતું હોય તેવું તીદ્દણુ દર્દ 
થતું હોય, બપોર પછી અને સાંજના દર્દનું ન્નેર્‌ 
વધારે લાગતું હોય, ફેક્સામાં ધુળ ભરાઇ હોય એવી 
લાગણી થયા કરતી હોય, અને થંડી હવા જરા પણુ 
લાગવાથી બધાં લક્ષણા બહુ સખત લાગતાં હોય, 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા બહુ સારી છે. 


ઇપીકાકવ્રુઆના:ઃ*-આ દર્દ સાથે દમ ચડી 
આવતો હોય, લાંબા વખત સુધી ઉપરા ઉપરી ઉ- 
ધરસ આવતી હોય, ઉધરસને લીધે ઉલટી થતી હોય 
ઉલટી થયા પછી જરા આરામ લાગતો હોય અને 
હાલવા ચાલવાની બીમારીનું જેર વધારે લાગતું હોય, 
દયાદિ આ દવાથી મટે છે. 

મક્ડીરીઅસઃ--વારંવાર છી'ક્ો આવતી હોય, 
નાક સુજ્ને લાલચોળ થઈ આવ્યું હોય, શ્લેષ્મ દાહક 
હોય, શ્લેષ્મમાં ઝીણાં પડ નીકળી આવતાં હોય, 
શ્લેષ્મ ગંધ મારતો હોય, ઉધરસ વખતે ઉબકા 
આવતો હોય. રાતમાં ઉધરસ બહુજ જોરથી આવતી 
હોય અને હાથપગ દુખતા હોય ધત્યાદિને માટે આ 
દવા કામતી છે. 


પહસેટઢીલાઃ2- હીસ્ટીરીઆવાળી સ્ત્રીને હે ફીવર 
થવો! હોય, આત્તેવ અનિયમિત હોય, ખુલ્લી હવામાં 
શ્લેષ્મ ધણોજ નીકળતો હોય, *લેષ્મ ઘણો ચીકણો 
હોય, તે વારંવાર નીકળીને બંધ પડી જતો હોય, 


. બો્‌ચેનતી ઘણી હોય, છાતીમાં ધબકારો થઈ આવતો 
| હોય, ઉભા થતાં ફેર આવતા હોય, ઉલટી થતી 


ા 


| 


હોય, અને દુધતી ઉપર અરૂચિ હોય પત્યાદિ આ 
દવાને સચવે છે. 


ઉપરની દવા સિવાય ચુકેસીઆ ( આં ખન 


( ૩૬૬ ) 


દુખાવા તથા આંખની ચળને માટે) સેન્ગ્વીનેરીઆ 

(ધણીજ છી'કો માટે) સલરૂર્‌ ( પરશેવો આવતો 

હોય તથા નાકમાંથી છેોલાં નીકળતાં હોય તે માટે) 

જેલ્સોમીઅમ? ( તાવ માટે) નેફથાલીન??, 
સેખાડીલા?*,૩૦ સેોરીન?” વિગેરે યોગ્ય લક્ષણો 
નેધ્તે અપાય છે. આ વ્યાધિ આપણુ દેશમાં બહુ 
ત્રબભળ નથી માટે વધારે વિસ્તાર ક્ષા નથી. 
૦ 
કેલેરા. 
પચોાય:-વિશચિકા, કૉગળોઉ; મહા- મારી; 
હૈજા, માતાનું, નઠાર્‌; હગ ઓક. 

( &કાંદ1૦ ઊળલ'- 111૪0801 000101". ) 
એરરિયાટીક કૉલેરા-મેલીગનન્ટ કૉલેરા. 
કાગળીઆના ખે પ્રકાર ગણાય છે. (૧) કોગ- 

ળીઆનેો હલકો મરજ ને (૨) કેગળીઆનો 

દુર મરજ. 

મંદ વિર્રાચિકા અગર કૉગળીઆને હલકે 
મરજ-( 5110120 01001018 ) તેમાં ઝાડો ને 3લટી 
સાથે હોય છે ખરાં; પરંતુ ઝાડામાં પિત્ત હોય છે, 
અથાત્‌ તે પીળા રેય છે અને જે શરૂઆતથીજ 
દવા કરવામાં ન આવે તો હોજરીમાં અને આંતર 
ડામાં ચૂક આવવા માંડે છે, અને દર્દીને હ્વીણુતા 
આવતી નય છે. આ રોગ ચેપી નથી; તેના કેસે 
છુટા છવાયા થતા જવામાં આવે છે, ને તેથી તે 
'સ્પોરાડિક' (5૦૦11160) પણુ કહેવાય છે. આ 
હલકા મરજનું કાર્ણુ ખાવાની અનિય'િતા કે 
અજર્ણુ હેય છે. 

દુટ્ટ વિશચિકા અગર કૉગળીખાતો દુષ્ટ 
સરજ-(ઊીૉદછાાકાા (10૦). હોમીઓપથીની 
પદ્ધતિથી આ મહા વ્યાધિ દૂર્‌ કરવામાં અને અટ- 
કાવવામાં એટલી બધી ફતેહ મળેલી છે કે જ્યારે 
એંજ્વાપષથીની દવાશાળામાં આ રોગથી નિપજેલા મર્‌- 
ણુનું પ્રમાણુ ૫૯*૨ ટકા «તું ત્યારે હોમીએપંથી 
પ્રમાણે દવા કર્યા પછો નિપજેલાં મરણુનું પ્રમાણુ 
માત્ર ૧૫૬-૪ ટકા હતું. 

આ રગ હિંદુસ્તાનમાં ધણા વખતથી છે, અને 
કટલીક વખત તે જીદે જુદે સ્થળે ફાટી તીકળતો 
નેવામાં આવે છે. 

ચેતવણી:--તાનાં બચ્ચાં, ભદદ ઉમ્મરનાં મા 
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ણુસે।, બહુ શ્રમ લેનારા, ઉન્નગરા કરનારા, ચિ'તાતુર 
રહેનારા, ખાવાપીવામાં અનિયમિતતા રાખનાર, 
માજશાખી, અતિ શીયળ ભંગ ફરનાર, માંદા ર્હે- 
નારા, અને કોઈ રોગમાંથી જરા સાન્ન થતા આવતા 
હોય તેવા લેકેોને આ વ્યાધિ લાગુ પડવાનો ધણો 
સંભવ રહે છે. પદર્થી વીશ વર્ષતી ઉમ્મરના માણુસે। 
ધણેભાગે બચે છે. ગઝૃહસ્થના કરતાં ગરીબ માણુસોને 
આ રે્‌ાગ થવાનો વધારે સંભવ છે. આ રોગ ચેપી 
છે તેથી દર્દીના ઉલટી અને ઝાડાથી બનતાં સુધી 
દૂર રહેવું, તથા તે ગૈદા ઝેરને ખાડા ખોદીને દાટી 
દેવું, પણુ તેને તેજ જગ્યાએ પડયું પડયું ગંધાવા 
દેવું નહિ, વાસી કે સડેલે ખોરાક ખાવો નહિ. 
પાણી ઉકાળીને પીવું, જુલાબ વગર્‌ જરૂરે લેવો 
નહિ, ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં, ભીનાં કપડાં 
પહેરવાં નહિ, રાત્રે ઉન્નગરો કરવો નહિ, ને મનને 
ચિ'તાતુર્‌ રાખવું નહિ. જે ખાવાથી પોતાને ઝાડે 
થતો હોય તેવો કોઈ ખોરાક આ વખતે ખાવો નહિ. 

ફાર્ણ:--કૅલેરાનું તિષ કેવું છે તે વિષે હજ 
બરાબર નિર્ણુય થયો નથી; પરંતુ તે ધણું પ્રાણુ- 
ઘાતક છે એમાં કાંઈ મંદેઠુ નથી. ગરીબાઈ, ગીચ 
વસ્તી, ગંદકી, ખાવા પીવાની અનિયમિતતા, અને 
અસ્વચ્છ પાણીથી આ વિષ ફેલાય છે, અને ને એ 
ખાખતોમાં કાળજી રાખવામાં આવે તો કૉલેરા થોડે 
ફેલાય છે. કૉલેરાના જતુતું નામ ડૉ।? કોકે કોમા 
ખએેસીલસ ( €૦111118 9011108 ) પાડ્યું છે 
અને તે પાણી અને ખોરાક ઠ્વારાએ લાગુ પડે છે, 


આ. છ મી. 
કે।લેરાના જ'તુઓ. 





01301018 0૫૦111૫8. 





૭ મેઃ] 


લક્ષણાઃઃ--આ મહામારીમાં સપડાએલ દર્દી 
ત્રણુ અવસ્થામાંથી પસાર થાય છે; તે જીવે કે ખચે 
પણુ પહેલી બે અવસ્થા તો અવશ્ય પસાર ડર્‌વી 
પડે છે. 

પહેલી અવસ્થાઃ-(121'0100111001*9 818૪૦) 
આ અવસ્થામાંથી જ્યારે દર્દી પસાર થતો હોય, 
ત્યારે તેને થતાં લક્ષણા તરફ તેનું ખ્યાન બરાબર 
ખેંચાતું નથી. તેના શરીરની ગરમી ધીસે ધીસે 
એછી થતી નય છે, લોહીનું ફરવું મંદ પડતું 
ન્તય છે, પાણી જેવો, ઝાડો; આવવા લાગે છે, 
અને તે વખતે કશું દુઃખ કે દુખાવો જણાતો નથી. 
કોઈ કોઈ વખત દર્દીને બેચેની ને સુસ્તિ જણાય છે, 
શરીર્‌ ભારે લાગે છે, માળ આવે છે, આંખે અંધારાં 
આવે છે, હોજરીતી જગ્યાખે કાંઈક ગડબડાટ જ- 
ણય છે, અને ઝાડા સાથે ઉલટી પણુ થવા માંડે છે. 


બીજી અવસ્થાઃ--( (ભવે 31%80 ) આ 
અવસ્થા દર્દીને એકાએક પકડે છે. દર્દી ગાઢ નિદ્રા- 
માંથી એકદમ ન્નગી ઉઠે છે, તેને ઉલરી થાય છે, 
અને પાતળા ઝાડા આવવા લાગે છે. આ પ્રમાણે 
ધર્ણુકરીને રાતના બારથી ત્રણ વાગ્યા સુધીમાં ધણાં 
દર્દી સપડાઇ ન્નય છે. ઉલઢી અને ઝાડાની સાથે 
દર્દીને નપળાઈ આવતી જય છે, તેને ફેર આવે છે, 
મૂઢા આવી નય છે. નાડી અનિયમિત ચાલે છે, 
આંખતી કી૪ઈી સંકુચિત થાય છે, તર્સ અતિશય 
લાગે છે, અનજ્નઞાશયના ભાગમાં સખત દુખાવો 
થાય છે, બળવા માંડે છે, હાથપગમા ગોટલા 
ચડે છે, શરીર ટાડું પડેલું જય છે, :વચા ભીની 
રહે છે, જીભ પણ ઢાઢી થરપ્ત જાય છે, ને શ્વાસે।- 
શ્રાસ પણુ ઢાઢર લાગે છે, ઝાડો સફેદ ફાજી 
અગર ભાતના ધોવણ જેવો પાતળો આવે છે, 


ભયની નિશાની:--નન્‍્તયારે શરીરતી ગરમી 
અગલમાં થરમામીટર્‌ મૂકયાથી ૯પ* «૬૦થી સતત 
એઓઈઇી રહેવા લાગે તો દર્દીની નતને નુકસાન 
ચવાનો મંભવ છે. જ્યારે બગલમાં થરમામીટર્‌ મૂકવો, 
ત્યારે પાછળથી તેતો પારે ઉતારીને ફરીથી તેને 
ગુદ્દામાં અગર વોનિ-માર્ગેમાં મૂકવો, અને પછી તે 
ગરમી પણુ જેવી. બગલની ગરમીમાં અને આ ગર્‌- 
મીમાં જેમ વધારે તફાવત તેમ ભય વધારે. ગુદાતી 
યોતીની ગરમી આ પ્રમાણે ન્નતાં ૧૦૮૦૩૨૦ 
'જેટલી પણુ હોય છે. જો બગલનતી ગરમી ૪૬૨% 


બ્યાધિ પ્રકરણ* 


--આઆાતાઇ -.. 
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( ૩૧૭ ) 





હોય અને અંદરતી ગરમી ૧૦૨” હોય તોપણુ દરદીની 
હાલત બગડતી છે એમ સમજવું. 


ત્રીજ અવસ્ષાઃ-( 514૪૦ 0 (.0118[050-- 
જેભાનેોદ દ૨જ્જો )-ઝ્યારે દર્દી આ અવસ્થાએ 
પહોચે છે, ત્યારે તેની નાડી સ્પરો કરતાં જણાતી 
નથી; હોડે ન્નંબલી રંગના કાળા પડી ગયા હોય 
છે, જીભ ટાઢી; જરા છારીવાળી, અતે ઝાંખા 
રંગની હોય છે, આંખે ઉંડી ઉતશી ન્નય છે, લાલ 
દેખાય છે, કૃષ્ણુમેડળ ચપડું થઈ નય છે, કીજી 
વિસ્તૃત થાય છે, “હેરો લૈવાઈ જાય છે; અને 
ખબીહામણુ। લાગે છે, સાદ ખેસી જાય છે, 
અને વિચિત્ર અવાજનાળા થાય છે; શ્વાસ મુશ્કે- 
લીથી લેવાય છે, દર્દીને ઉંધ આવતી નથી, ગભરાટ 
ચાય છે, શરીરમાં ગરમી પેદા થવાથી એગ ઉપર 
કપડું ગમતું નથી; તરસ અતિશય લાગે છે; 
શઞેષગુશક્તિ બંધ થાય છે, પેશાબમાં આલખ્યુમેન 
જય છે અગર પેશાબ ઉત્પન્ન થતો નથી; ચડે 
પર્શેવો આવ્યા કરે છે; ઝાડો ખઅબ'ધ થઈ નય 
છે, અને થોડા વખત પછી દર્દી મરણાવસ્થા 
પ્રામ કરે છે. ડામ સુઢન જણાવૅ છે કે, સવારે 
તેમજ સાંજે સાતથી અગ્યાર વાગ્યા સુધીમાં 
કૉ[લેરાના ધણુ! દર્દીએ મરણુ પામે છે, માટે તે 
વખતે દદીતી વધારે સંભાળ રાખવી નનેદએ 

( ઉક૪૦11*80ર 83711)1[200113 ) 

શભ લક્ષણ: --ખીજ અવસ્થા પ્રાપ્ત કયાં 
પછી જો દર્દી અઢાર કલાક કાઢે તો દ્રણી વખ્મત 
સાત થવાનાં ચિન્હો નનેવામાં આવે છે. ત્યારે 
દર્દી સાજે થવા લાગે છે, યારે એકદમ તેનામાં 
સુધારે લાગે છે. તેને ગાહ નિદ્રા આવવા માંડે 
છે, શ્વાસોશ્રાસ સારી રીતે ચાલે છે, નાડી મજ- 
ખ્રુત થતી શય છે, ગરમી આવતી જનનય છે, 
અને પર્શેવેો। પણુ ગરમ આવે છે, બગલમાં થર: 
મામીટર મૂકવાથી ૯૫ કૈ «૬૦ થી ઉપર પારે 
આવતો નય છે. પેશાબ ટીંપેટીંપે શરૂ થાય છે 
અને પછી વજતમાં વધી ઝેર્‌ નીકળતું નનય છે. 
તાવ આવે છે તે તેમાંથી બચી જય છે તો દર્દી 
બચવાનો વધારે ભરાંસો પડે છે. 

ચિકિત્સા:--હેોમીએપથીના પ્તિહાસમાં કૉલેરા 
સંબંધી શોધ ધ્રણીજ સંતોષકારક છે. રૂશીઆ, જચની, 
ઉગરી, લિવરપૂલ, એડીનખરેા, કાન્સ, અમેરીકા 





( ૩:૮ » 


બાર્બેંડાઝ, લન્ડન વિગેરે સ્થળેથી આ દુષ્ટ વ્યાધિને 
હફાવવામાં હોમીઓપૅથી કેટલી બધી કેતેહુમંદ નીવડે 
છે તેના પૂરાવા પ્રસિદ્ધ થયા છે. પ્રખ્યાત ડા* કવી- 
નને સને ૧૮૩૧-૩૨ આ ખાબતને અતુભવ થયો 
છે, તે પણુ તેમજ ન્નહેર્‌ કરે છે. 

આ મંબંધે ત્રણુ હકીકત નનણુવા જેવી છે. (૧) 
આ રીને ઉપચાર્‌ કરવાથી મરણુ પ્રમાણુ સૈકડે ૩૦ 
ટા ભાગ્યેજ આવે છે, ને એલોપથી પ્રમાણે ઉપ- 
ચાર કરતાં મરણુ પ્રમાણુ સૈકડે ૫૦ ટકાથી ઓછું 
ભાગ્ેજ આવે છે. ઓસ્ટ્રીઆમાં સને ૧૮૧%માં 
એવો કાયદો પસાર કરવામાં આવ્યો હતે કે હોમી- 
ઓઆપૅથી પ્રમાણે કેપ્રએ દવા કરવી નહિ, પરંતુ સને 
૧૮૩૬માં વીએના શહેરમાં કૉલેરા ફાટી નીકળ્યો તે 
વખતે હોમીઓપૅથીના ડા. ફ્લીશમાને પોતાના દદી- 
એ ( ૭૨૨ )માંથી રું ભાગને બચાવ્યો, અને ખીન્ન 
ડાકટરોએ પોતાના દર્દીઓમાંથી ડું ને મૃત્યુને શરણુ 
થવા દીધા. આથી હોમીઓપંથી સામે જે મનાઇ 
હુકમ થયે! હતો તે રદ કરવામાં આવ્યો ! 

ખીજાં ડા. લેમ્બઈુ કહે છે કે, એશીઆમાં ચાલતા 
કૉલેરામાં એલેપથીના ડાકટરા દર્દીના બિઠાના પાસે 
રહી દિલગીરી સાથે મનને સમન્નવે છે કે સૅકડે ૫૦ 


ટકા મરણુ પામ્યા વિના રહેતા નથી અને ડા. રસલ : 


કહે છે કે-જેએ હોમીઓપથી ન્નણે છે અને જેઓએ 
તે અજમાવી છે તેઓના મનમાં એવી ખાત્રી રહે છે 
કૈ આવા ભયકર મરજને શરૂઆતમાંજ દાબી દેવાની 
દવાએ અને વ્યાધિ વધી આગળ ચાલ્યા હાય તો 
પણુ મરણુ પ્રમાણુ ઓછું રહે એવી દવાઓ તેમની 
પાસે છે. 

ત્રીજ વાત એ છે ક્રે જે જે દેશમાં અને જે જે 
વખતે આ રેગ ફાટી નીકળ્યો છે તે તે દેશમાં ને 
તેતે વખતે હોમીઓપૅથી વડેજ સંતોષકારક પરિણામ 
આવી શકયાં છે. હેોમીઓપૅથીક દવા કરતાં મરણુ 
પ્રમાણુ ૫-૧૫ ટકા છે. મહાન્‌ ડૉકટર ઊતીમેને આ 
વ્યાધિનો એક પણુ કેસ ન્નેયા કે સુધાર્યા પહેલાં 
(કપૂર ) કેમ્ફરના ઝેરથી પીડાતા દર્દીઓના લક્ષણા 
નોંધી રાખવાથી કૉલેરાનાલ ક્ષણામાં કહ્યું હતું કે તે 
કેમ્ફ્ર ( કપૂર )થી મટવા નેઈએ, અને વીરેટૂમ 
આલ્બમ અને કંચુપ્રમથી પણુ કફાયદ્રો થવો નતેઇએ. 


૧. કૅમ્ફર:---₹₹( 818 ૦? ૦&00[2110₹) | 


શરૂઆતમાં ન્ત્યારે ચ્હેરા ચિતાતુરને કિડકંકો થવા 
માંડે, હાથપગ થંડા પડવા લ્લાગે, નાડી ઉતાવળી 


ચેઘક-વિસાન-ચક્રન 


[ ભાગ 





અનિયમિત ને પાતળી હોય, ત્યારે ઉત્તમ ગુણુકારી 
નીવડૅ છે. જ્યારે ઉલટી ને ઝાડે થઈ આવે ને હાય 
પગકા સ્નાયુઓ ખે'ચાવા લાગે તો આ દવા ખહુ 
ફાયદો કરતી નથી. 

તા. ૩. કેમ્ફ્રનાં ટીંપાં ખાંડ, અગર્‌ પતાસા- 
પર્‌ નાંખી દદીને ચવડાવવું; પણુ પાણીમાં નાંખી 
આપવાં નહો, તે પાષ્દીમાં મળી જતું નથી. 

૪૪ વિરેટ્રમ આલ્બમઃ--2**યારે ઉલટી ધણી 
થતી હોય, ઝાડોપણુ ધણા છુટતો હેય, પેટમાં ચુંક 
ઘણી આવી શરીરે દુખતું હોય, કપાળપર્‌ થંડેા 


' પરશેવો હોય, અને હાથપગ થંડા રહેતા હોય, 


1 


ત્યારે દશ દશ મીતીટે એક બે ટીપાં આપવાથી આ 
દવા સારી અસર કરે છે. જ્યારે મરણુ વખતતી 
શરદી આવે ને દર્દી અતિ ક્ષીણુ થઈ ગયો હોય 
ત્યારે આની જરર હોતી નથી. 

૩. કંચુપ્રમ-એસેટીકમઃ-૨*,૩?%,૬?” કલેર્‌- 
માં સ્નાયુઓમાં દુખાવો અને તાણુ અગર ગોટલા 
( 67%105 ) ચઢી આવે છે, ત્યારે દશ દશ મીતીટે 
એક ખે ટીંપાં તેને માટે આ ઉત્તમ ૪લાજ છે. 
વળી ન્યારે ઉલટી બહુ થતી હોય ત્યારે પણુ આ 
દવા ધણી ગુણકારી છે. 

જે લોકે ત્રાંબાના 


કારખાનામાં કામ કરતા' 


' હોય છે, તેઓને કૉલેરા ભાગ્યેજ લાગુ પડે છે, એ 


હ#ીકત પણુ સાબિત કરી આપે છે કે એ 
કેલેરા સાશ્રે ઘણાજ સંબંધ છે. 
નિડકમ:--₹*,2* «ત્યારે દર્દી બહુ 


ધાતુને 


૪. આસે 
ક્ષીણુ થઈ ગયે હોય, શરીરે શરદી આવતી હોય, 
ત્વચા પરશેવાથી ભીતી રહેતી હોય, હાથપગ થંડા 
પડતા હોય, નાડી પાતળી ને તાની લાગતી હોય, ચ્હેરા 
લેવાઈ જતો હોય, દર્દીનો જવ ઉ'ડો ઉતરી જતો 
હોય, મોંઢે માળ આવ્યા કરતી હોય પ્ત્યાદિ માઠાં 
લક્ષણા ( ૦૦11&]050 ) થતાં હોય, તે વખતે આ 
દવા વિશ્વાસ રાખવા લાયક ઠેરે છે. જ્યારે કપૂર 
આપવાનો સમય વીતી ગયો હોય છે, અને શરીર્‌- 
માંથી નીકળી જતા રસોના કરતાં શરીર્તી અતિ 
ક્ષીણુતાથી મૃત્યુ તીપજવાનો મંભવ હેય ત્યારે આ 
દવા ઉપયો મી થઇ પડે છે. પીપડીના પ્રદેશમાં બળ- 
તર્‌ અને મૂત્રકચ્છ એ બન્ને લક્ષણા પણુ આ 
દવાને સૂચવે છે, તેથી જ્યારે ઠ્ૉલ્ેરામાં પેશાબ 
બંધ થઈ ન્નય તે વખતે પણુ ઠવા ગુણુ કરે છે. 


છે. શ? ] 


દરા દશ મીતીટે એક ખે ટીપાં આપવાથી દર્દી 
ખચે છે. 

પ. એકેનાઇટઃ--પ” કયુપ્રમ અને આર્સેનિ- 
ક્રમ એ બન્ને, દર્દીને શરદી આવતી હોય ત્યારે ઉપ- 
યોગી છે, તોપણુ એ વખતે જૈફેનાઇટ ધણી 
વખત વધારે ફાયદાકારક નીવડે છે, ન્‍્યારે હાથપગ 
અતિશય થંડા પડયા હોય, જીભ પણુ થંડી લાગતી 
હોય, ચ્હેરો કાળા અધવા વાદળીરંગને થઇ ગયે 
હેય, શ્વાસોશ્રાસમાં મુંઝવણુ લાગતી હોય, નાડી 
જણાતી ન હોય, અને સ્નાયુઓમાં દર્દીને તાણ 
રહેતી હોય, ચારે આ દવા ખરૅખર ગુણુકારી જ- 
ષય છે. 


૬. 'ટેરિખિન્થિનાઃ--૨”#/યારે આર્સેનિકમ 
દદીને પહેલેથી આપવામાં આવતું હોય તેપણુ 
પેશાબ ન આવતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 
તેને બદલે કેન્થારીસ?” અગર કેલી બાકક્રો- 
સોઅએમ** પણુ અપાય છે. ડાડટર ડીસ્ડેલે કેલી- 
આઇકોમીઅમચ* આપ્યું તેથી બારમાંથી અગ્યાર” 
શ્રખ્સોનો પેશાબ સુધરી શકે! હતો, પેહેલાં ટપકે 
ટપકે ઉતરે છે. 


૭. ફરસ્ફારીક એંસીડઃ-પ*ન્યારે કે!લેરાના સ- 
પાટામાંથી દર્દી જીવવા પામે છે, ત્યારે તેને ક્રેટલીક- 
વાર્‌ તાવ આવવા માંડે છે, અને તે તાવનાં લક્ષણે! 
ધણું કરીને આ દવાને અનુસરતાં હોય છે; માટે તે 
વખતે આ દવાની જરૂર પડે છે, 


૮* એંસીડમ્‌ હાઇડ્રાસીયાનિકમ:--,*? 
જ્યારે ફેફસાની અને રક્તાશયની ઉપર દખાણુ લાગે 
છે અને શીત આવી ઝોભા આવે છે ત્યારે આ 
એષધ કિ'મતી થઇ, પડે છે. કલકત્તાના ડૉ. સોહેન્દ્ર- 
લાલ સરકાર ફહે છે કે “ જ્યારે નાડી બિલકુલ જ- 
ષતી નથી, શ્વાસોશ્ચાસ બહુ મેદ હોય છે, બગાસાં 
આવે છે, અથવા શ્વાસોશ્ચાસ સાટે મૉંહું ઉધાડુ' રહે છે, 
'" રહી રહીને ઉંડે શ્વાસ લેછે, કિ'વા ખે શ્વાસોશ્વાસની 
વચ્ચેના સમયમાં દર્દી મૃત તુલ્ય પડયે રહે છે, ર્‌હી 
રહીને ઝોભા વળે છે અને આવે છે ત્યારે આ દવા 
ઉપયેગી છે, ને તેને માટે ખરેખર્‌ આ એકજ દવા 
છે. જે કોઈ દવા ચમત્કારી ગુણુ કરતી હોય તો તે 
આ છે, ક્યારેકતે। તે મડદામાં જવ લાવતી હોય 
એવું લાગે છે ” કલકત્તાના ડાકેટર મજમુદાર લખે 
છે કે ( નાગના ઝેરની દવા ) નાળથી ધણું 

૨૪ 
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માણુસો મે4તમાંથી બચી શકયાં છે. દશ દશ મીતીઢે 
એફ ટીંપું આપવું કે દર્દી બચી ન્નય. 

€. સીકેલીઃ--૨* જ્યારે બીન્નં ચિન્હો ખુ 
નરમ હોય અથવા છેક ન હોય, લારે પાણી જેવા 
ઝાડા ખંધ કરવામાં આ દવા સારી છે, તે આર્ચે- 
નિકમની સાથે વારાફરતી આપી શકાય છે. ન્યારે 
બીન માઠોૉં લક્ષણા દૂર થઈ ગયાં હોય, યારે ઘી 
વાર ફૅ।સ્કૂરસથી પણુ આવે ઝાડ બંધ થઇ નય છે. 

૧૦* સીકચુટાઃ--2”* કૉલેરામાં હેડકી! (હુચી, 
વાધણી ) થઇ આવે અથવા ઉપરાઉપરી ઘચરકા કે 
ઓડકાર આવવા લાગે વે મટાડવા માટે સીકયુટા 
અપાય જે. 


૧૧૦ ફ્રોટન ટીગલીઅભઃ--2* હોમીઓપૅ” 
થીની આ દવા નેપાળામાથી બનાવેલી હોય છે, અને 
જ્યારે નેપાળાના રચના જેવાં લક્ષણ્‌ાવાળા ઝાડે 
( 0600107810 લૉ"1100% ) થઇ આવ્યે હોય, 
ત્યારે તે ઉપયોગી થઈ પડે છે. આ ઝાડા રગે 
પીળાશપડતો હોય છે, પાતળા પાણી જેવો આવે છે, 
અને પેટમાં ગડુડાટ થાય કે. ક્રોેલેરાના હલકા મર- 
જમાં આ દવા કામની છે. 


૧૨, ભઈરીસ વર્સડ્રાલરઃ--3* અમર 
ઈરીસીન'?* પેટમાં દુખતું રોય, રાત્રે ઝાડો વષારે 
ચતો હોય, ખાટી ઉલટી થતી હોય, માથુ દુખતું 
હોય, ખાટા એડકાર્‌ આવતા હોય, પેટમાં અર્જશું 
લાગતું હોય, ઝાડે વખતોવખત થયા કરતો હોય, 
અને ગુદામાં બળતું હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણા હોય બારે 
આ દવા ગુણકર્ત્તા છે. કેટલીકવાર ન્યારે લક્ષણે 
જોતાં જરૂર્‌ લાગે, ત્યારે ઇપીક્રાકદ્રુઆના?” અ" 
પાય છે. આ ખધી દવાઓ ન્યાં સુધી દરેક દવાનાં 
લક્ષણે પ્રમાણે દર્દીનાં લક્ષણા સુધરે ત્યાં સુધી દશ- 
દશ મીનીટે એક ખે ટીપાં આપ્યે જવાં ને પાસે 
બેસી દર્દીની સંભાળ રાખવી. 

કે[લેરાની ત્રડતુમાં ઝાડા થાય અગર એકદમ 
દર્દી થડા પડી “નય અને કરમાઈ જઈ કાળા પડી 
તય તોપણુ ઉપરની દવાગએોામાંથી ક્ેમ્ફર કોઇવાર 
આલ્કેદહીલમાં જેટલો ગળે. તેટલો ગાળી (ઉપઇપ? ફિન 
1૦વૅ 801૫1101) ને વાપશ્વામાં આવે છે. પણુ 
આર્સેનિક, વિરેટ્રમ, અને' કેયુપ્રમ કોપકેોઈવાર્‌ ૨૦૩૮ 
સુધી અપાય છે, અને કેપવાર ૧% ન પણુ વપ- 
રાય, નેપલ્સના ગ્રેખ્યાત ડૉ. રૂબીનીઝ -કેમ્ફર 
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તયાર આવે છે, તે વડે પણુ કૅલેરામાં સારો ફાયદો 
થાય છે. તેનાં ખાંડમાં દર દશ કે પદર પદર મીની- 
ટથી તે એક એક કલાકે જેમ જેમ કૅલેરાના ઝાડા 
નરમ પડે તથા બંધ યાય અને પેટમાં તથા શરી- 
રમાં ગરમી આવી નય ત્યાં સુધી ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં 
આપ્યા જવું, કાલેરાના રોગમાં ત્રાંબાની લખગોાળ 
અગર ગોળ પતરી કરાવી લ'બાપઇમાં દોદ્ર પડાવી 
દોરીએ પરોવી પેટના આગલા ભ્રાગમાં ખેસતી ચામડી 
પર દિવસે અતે રાતે પહેરી રાખવી, તેનું માપ 
૬૪ ઇંચ મોટા પુરૂષ માટે, ૫2૮* ઇંચ નાના પુરૂષ 
અને સ્રીઓ માટે, અને ૪૦૮૨ ઇંચ છેકરાંઓ માટે. 
વીનીગરથી તે પતરૂં વખતોવખત ચોખ્ખું કરવું. 

ડો. વોલેસ લખે છે કે-કૅલેરાના રોગચાળા 
વખતે કૅલેર્‌ાનાં ચિન્હ થયાં હોય તો મૌકા કૅ।ફીનાં 
ત્રણુથી દશ ટીંપાં થોડા પાણીમાં પાંચ પાંચ મીનીટે 
આપવાથી ચિન્હ નરમ પડે છે. મીકા કાપટીતી કૅ।કી 
પીવાથી રેગ લાગુ પડતો નથી. 

તે કૉફી બનાવવાની ર્‌ીત* 

સુકા મોકા કરીના ભુકો ૧ રતલ લેઇ ડરું 
પાઇન્ટ આલ્કૅ। હોલમાં ખે અઠેવાડિયાં પલાળી રાખવે।, 
વખતોવખત હલાવવો અને આખરે ખ્યેટીંગ પેપર- 
માંથી ગાળી કાઢી રાખી મૂકવો! અને રગ ફૂટી નીકળે 
ત્યારે ઉપર લખ્યા ગ્રમાણે તેનો ઉપયે!ગ કરવો. 

કૉલેરાના દર્દીઓના સંબંધમાં વધારે આવનારે 
કયુપ્રમ એસેટીકમરૅનતાં એક-ખે ટીપાં થોડા પાણીમાં 
સવાર સાંજ પીવાં. પ્રો. સી. હેરી'ગ લખે છે કે 
કૅ।લેરાના રોગમાંથી બચવા માટે દરેક જણે દરેક 
ખુટમાં અગર સાકસમાં અઠંવાડીઆમાં ખે ત્રણુ વખત 
ચપટી ભરીને ગંધક નાંખી તે પહેરવાથી કૉલેરા 
ચતો નથા. 

અનુસંગી ઉપાય--દર્દીને ઝાડા શર થાય કે 
તરતજ સુવાડી રાખવા; બેઠો થવા દેવો નહિ; 
તેને ધીરજ આપવી, અતે મૃત્યુનો ભય દૂર કરાવવે।. 
કેમકે કીલેરામાં તાહિ મત દર્દીએ જલદી મરણુને શરૃણુ 
થાય છે, અતે હિંમતવાન સાન્ન થઇ જય છે. દર્દીના 
એરડાની હવા ગરમ રહેવા દેવી; તો પણુ તેને 
સ્વચ્છ રાખવા ચુકવું નહિ. જરૂર પડૅ તો કામળી 
વાંસડે લટકાવીને દર્દીની આસપાસ કોટડી જેવું કરવું 
અને અંદર્‌ ખે ત્રણુ બળતી સગડીઓ રાખવી. શારીર્‌ 
ચંડુ પડવા માંડે, તો ગરમ પાણીની શીશ્રીએ, ગરમ 
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ક: કતાવાદડાતરકાતાનરનનાાનાનાણાનરરાનાોગાતરનાનાનન 


[ ભાગ 





નળીયાં, ઈંટો, ગરમ રેતીની થેલીઓ એમાંથી જે મળી 
હાકે તે દરદીના પેટે ને પગે સહન કરી શકે તે પ્રમાણે 
અડાડી રાખવાં. સુંઠના બારીક ભુંકો કરી તે ચામ- 
ડીમાં ધસવે. દર્દીને ચકર આવે ને જીવ ઉ! ઉ- 
તરી જય, તો રાઈ વાટીને સુ'ધાડવી, પેટ ઉપર્‌ 
રાઈ વાટેલી ચોપડવી. દદીને કઠૅણુ ખોરાક આપવો 
નહોં. પાણી માગે તેટલું આપવું. 

કૉલેરાના દર્દીને ગરમ કરીને ઠૉરેલું પાણી 
પાવું અને તેની આસપાસના માણુસોએએ પણુ તેવુંજ 
પાણી પીવું, આ રેગને ફેલાવવામાં માખીઓ મુખ્ય 
હેતુરૂપ થાય છે માટે ગરમ કરેલ અનાજ કે પાણી 
ને માખીઓના સમાગમ થાય નહિ એટલું નજ્નળવવું. 

દર્દીને તૃષા લાગે તે માટે બર્‌કૂ ને બરધૂનું પાર્ણી 
જઇએ તેટલું આપ્યા કરવું. ખોરાકનો ઈચ્છા થાય 
તો પ્રથમ દુધ ને બરફ આપવું. ઉલટી થઇ જાય 
તા પણુ દુધ. આપતાં અચકાવું નહિ, પણુ *ન દદી 
ઉલટીથી નંખાઈ જવા માંડે તો તેતી જીભ ભીન્નય 
તેવી રીતે નાની ચમચીથી જરા જરા દુધ રેડવું, ને 
ધામે ધીમે વધતાં જવું. 
' નાડીને સતેજ કરવા માટે એલોપેથીક ડાકટરા 
એમોાનીઆ કે બરાન્ડીની ભલામણુ કર છે તેની જરૂર 
લાગે તો વાપરવાં. દર્દીની તખીયતમાં જરા સુધારા 
લાગે તો ફેલાટીનનાં ગરમ કપડાં પણેરાવવાં અને 
ઉંધ આવે તો ઉંઘવા દેવો, પણુ એ ઉધે છે કે 
ખેભ્નાન થાય છે, તેની તપાસ રાખવી. હવાના ફેર- 
ફ્રાર્‌ તેના અંગને લાગવા દેવા નહિ. 

ગઅન્ટેરો ક્લાઇસીસ# 
( 1110010013815. ) 

ઝાડો બહુ થતો હાય, તો મીઠાના પાણીની 
પિચકારી મળઠ્દારમાં લાંબા મૉંઢાની પિચકારી વડે 
મારવી. આખા દિવસમાં ચાર્‌ કે વધારે વખત પિ- 
ચકારી મારવી પડે તો પણુ અડચણુ નથી, તેથી 
લોહીમાંથી પાણી નીકળી ન્નય છે અને તેથી હાથ 
પગ આંગળાંઓ વિગેરેની કરચોલી આવી જય છે 
ને મડામાં જેવો દેખાય છે, તે દેખાવ બંધ થાય છે. 
કારણુ કે મીઠાના પાણીની પિચકારી મળદ્દારે ચઢા- 
વ્યાથી લોહી પાતળું થાય છે ને દર્દી બચી નય છે. 


હાઇપોડર્માક્લાઇસીસ?# 
( 8૪7]20૧૦૩૫૩૦૦% 813. ) 


ચામડોદ્દારાએ ૧૦૪” ડીગ્રીનું ટાઇફાઇડ ન્વર્‌- 





છ શે? ] 


માં જેમ નિમકના (0011101001 8કદ્વાદ) પાણીની 
પિચકારી ચઢાવે છે તેમ કૅૉલેર્‌ામાં ચઢાવાય છે. 
વાનાસપારિસાિ્રળલરરાસતાણતત૦ 


સરકો. 
( 118પ૦-પ્લેગ-ગાંડીએ તાવ. ) 





પ્શેગની વ્યાખ્યા. 
પ્લેગ શખ્દનો ઇગ્રેજમાં, બ્લો. ( 4૦17 ) 
“અથવા સ્ટ્રોક ( 31101૮૦ ) એવો બીજને બોલ છે. 
'આ પ્લેગનો રોગ એકાએક અને ધણી ઝડપથી 
મનુષ્યને પટકી મારી પાડે છે તેથી પ્લેગ એવું નામ 
આપવામાં આવ્યું જે. 

સર્વે ચેપી અને ઉડતા ઝેરી રોગોમાં આ વિશેષ 
ઝેરી છે; કેમકે તેનાથી કેટલાક દેશે એકદમ વસ્તિ- 
વિનાના થઇ ન્નય છે. 
સ્થ પ્લેગનો રોગ જે દેશમાં થવાનો હોય યાં 
પેહલાં ધરતીકંપ, પાકનું બગડવું, દુષ્કાળ, રેલ, 
અને તીડ પડી આવે છે. જીદા જુદા દેશોમાં જુદા 

જુદા વર્ષોમાં પ્લેગનો રેગ ચાલેલે છે. ચીનમાં 

પ્લેગે એકો વખતે ૧૩૦ લાખ માણુસોને ભોગ 

લીધો હતો અતે પૂરના બીન્ન દેશેમાં બે કરોડ 

ચાલીસ લાખ માણુસોનો ભોગ લીધો હતો. તેવીજ 

રીતે હાલના વખતમાં આર્યાવત્તમાં કેર વર્તાવ્યો છે. 
્લેગનો ઇતિહાસ* 

આ ખંતેહાસ ધણુ લાંખો છે, પણુ કંટાળા ન 
આવે તેતી ખાતર ડુંકમાં આપું છું. પ્લેગ જેને લેકે 
મરકો કહ છે અતે હાલમાં જે ખ્યુખોનીક પ્લેગને 
નામે ઓળખાય છે, તે ભયકર રેોગોમાંના એક 
જુનામાં જુનો તેમજ આત ભગંકર્‌ રૅ।ગ છે, 

જુની બાઈબલના બીન પુસ્તકના નવમા એક- 
ઝોડસની ( 1પ%0વૅપક ) ૮-૧૧ મી કલમમાં ગુમ- 
ડાની મરકાંનું વર્ણુન ફરૅલું છે તે ખરેખરી ખ્યુળા- 
તીક્ર પ્લેગ તરીકે આપણે માનવું પડે છે. 

વળી બાવીસમા ડયુટરાનીમી નામના (1»૦૫- 
૬૦૪૦૦1૩૪ ) મુસાના પાંચમા પુસ્તફતી ર૭ મી 
કેલમસમાં--ધજમ દેશના ગુમડા તરીકે તેતું વર્ણન 
ચયેલું છે. તેથી આપણી પાસે આ જુનામાં જુને 
લેખ છે, અને અન્નયબ રીતે આ રોગે ઉજપમાં 
પોતાનું લાંભા કાળથી ધર કરેલું છે, અતે હીછુ 


બ્યાધિ પ્રકરેણ* 


( ૩૭3 ) 





લેક્રોના પવિત્ર પુસ્તક્રામાં “જસ, આ ધાતકી રગની 
જન્મભૂમી છે એ તરીકે સારી રીતે ઓળખાવેલું 
છે. આ પ્રમાણે પ્લેગ કે જેણે ૭ઠ્ઠા સેકાથી માંડીને 
તે છેક ૧૮ મા સૈકાની શરૂઆત સુધિમાં આખા 
યુરોપનું સયાનાશ કાઢયું છે અને હાલમાં થોડા 
કાળપર પાખોઈ, કેનટોન, અને હોંગક્રાંગને વેરાન, 
પાયમાલ કરી નાંખ્યાં જે. 


એ પ્લેગના હાલમાં સન ૧૮૬૬ ના અગસ્ટ 
માસથી મુંખળ તળમાં કેસો થવા માંડયા હતા અને 
તેજ સાલના સપટેમ્બર્‌ માસમાં જેની પહેલી પરીક્ષા 
કરી ખોળી કાઢવાનું માન ડૅ।. વેંગસને ધટે 2 અને 
જેણે પોતાની ધાતકી અસર તે સાલથી તે આજ 
સુધી મુંબાઇ ધ્લાકાની બહાર પણુ ફેલાવી છે, અને 
વારંવાર પડતા દુષ્કાળાની પાંખો પસરી રહ્યા પછી 
પાયમાલીના ઝાડુથી ઝાડવાતી ધાસ્તિમાં આખા 
હિદુસ્થાનને નાંખેલું છે, એ આ મરકીને રોગ પ્રજ્ર- 
લાઇટસ્‌ લોકો ( યાહુદીઓ ) ઇજપ્તતી ગુલામગી- 
રિમાં પડેલા હતા, તે કાળ જેટલો જુનો છે, અને 
તેટલા માટે ઓછામાં ઓછે પ. વિ. પહેલાં ૧૫૦૦ 
વર્ષ જેટલો જુનો છે, એમ સિદ્ધ થયું છે. 

હિ'દુસ્થાનમાં હજી સુધી વખતો વખત પ્લેગ 
દેખાવ કરે છે અને હન્નરે માણુસોને ધસડી 


િક 


ળયે છે, 


પ્લેગ અને પ્રાણીએ અર્થપ્ત પ્લેગ ડેને 
લાગુ પડે છે? 

કૉલેરા આદિ ખીશ્ન ઉડતા રોગની માફક પ્લેગ 
માત્ર મનુષ્યનેજ થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ બીન્ન 
જનાવરે।ને પણુ થાય છે; જેમકે પ્લેગના રોગચા- 
ળાની શરુઆત અગર રોગચાળા વખતે ધણા ફાળ 
થી ધણા દેશોમાં ઉંદરોમાં અને કાળમાં પણુ ગાંઠો 
અને તેનાં ઝેરી જીવડાં માલમ પડયાં છે; ચાંચડ 
ઉંદર્‌।ને પ્લેગ વધારે લાગુ પડે છે તેમાં કાંઈ શકે 
રશ્લો નથી; પ્લેગથી મુએલા ઉંદરને ઉંદરો કાપી 
ખાય છે, તેથી આ ઉંદરે। દરેક જગ્યાપર્‌ વધારે મરે 
છે, અને આજ ઉંદર પછી ધેર્‌ ધેર પ્લેગતું ઝેર 
ફેલાવે છે. પ્લેગથી મુવેલા ઉદરમાં ચાંચડ ધણા 
હેય છે અને તે ચાંચડો માણુસોને કરડે છે અને તે 
ષ્વારાએ પ્લેગ માણુસોમાં ફેલાય છે. આ વિચાર 
હાલના ઘણા દાક્તરો માને છે. પરંતુ મુવેલા ઉંદરને 
કેચરમાં, અગર ખીજે સ્થળે રસ્તામાં ૬કળ નવી દેતાં 


( ૩૭૨ ) 


તેમને ખાળી નાખવા એ વધારે સારૂં છે. તેમજ ઉંદરો 
મરાવી નંખાવવાનેો જે પ્રયત્ન થાય છે તે ધાત૪ી 
છે એટલુંજ નહી પણુ તેથી પ્લેગ ફ્રેલાશે કે નહો 
તેની ખબર્‌ પડતી નથી; કારણુક્રે ઉદર! પ્લેગના 
દૂત તરીકે કામ કરે છે. માંકડાં અને વાંદરાઓને 
પણુ પ્લેગ ધણોજ લાગુ પડે છે. ઢોર, ધોડા, કુતરા 
અને મરધાઓને પ્લેગ થતો નથી. 
ષ્લેગળું ખરૂં કારેણુ# 

નતપાનના પ્રેખ્યાત દા. કીટાસેટોએ પ્લેગનો 
*તુ ખોળી કાઢયો છે અને તેનું તામ બેસીલસ 
પેસ્ટીસ ( 3િદલં1પક 1૦૬13) પાડએું છે. જવતાં 
પ્લેગવાળા દર્દીના રક્તમાં, સુજેલી ગાંડમાં મૂત્ર, 
મળ અને કફમાં આ જતુ જેવામાં આવે છે અને 
મરણુ પછી શરીરના ધણા ખરા ભાગમાં માલમ 
પડે છે, પચાસ વર્ષતી ઉમર પછીનાને પ્લેગ ધણીજ 
સખી લાગે છે. 
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હાલમાં એવું સિદ્ધ થયું છે કે પ્લેગવાળા ઉંદરો 
માં ચાંચડ ધણા થાય છે અને તે ચાંચડોમાં પ્લે- 
મના જંતુ હોમ છે અને પ્ક્ષેગવાળા ચાંચડો માણુ- 
સેને ડસ મારી પ્લેગના જંતુઓ દાખલ ડરે છે 
અને તેથી પ્લેગ મનુષ્ય નાતમાં ડ્રેલાય છે. 

હિ'દુસ્તાનમાં પ્લેગ કેવી રીતે ફેલાયો ? 

પ્લેગના દર્દીએઓનાં સગાં વદાલાંઓ પ્યારને લીધે 
તેને અલગ રાખવા સારી ઉસ્પીતાલોમાં લઈ જતા 
નથી, ને શૈગીને સંતાડી રાખે છે; તેની દવાદાર કરવા 
નતણુતા નથી. તેનાં ધર ધણી વખતે નીચાં, અધારા- 
વાળાં, ગીચવસ્તીવાળાં, અને દવાશ્નાઇ હોતાં નથી, 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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આવી સ્થિતિમાં રહેલો પ્લેગનો કેશ બચે તેવા નનેગ 
મળતો નથી. દદીના ધરનાં માણુસો પણુ તેજ 
હવામાં રહેવાથી જલદીથી સપડાઈ પડે છે; ખીજે 
દરન્જે જેવા આવતાં સગાં વહાલાં અતે મિત્રોને 
પ્લેગનાં ઝેર ચઢે છે, અને પછી તેમના પડેશી- 
એને આ રગ લાગે છે, અને આ પ્રમાણે સર્વે 
દેશમાં રોગનો ડ્રેલાવા ચાય છે, આમ થવાનું મુખ્ય 
કારણુ તેમનો પ્યાર છે, પણુ આવા ખોટા અને 
અણસમજુ પ્યારે દેશનું નિક'દન કાઢયું છે, અને 
પ્કષેગ ફેલાવી ધીરધારનો વિશ્વાસ ઉઠાવી વ્યાપાર 
રોજગાર બ'ધ પાડી ગરીબ ગરબાઓને વગર પ્ક્ષેગે 
મારી દેશનું નિક'દન કાઢયું છે; 


પ્લેગ એવો રોગ છે કે જેની અંદર્‌ દર્દીની 
શક્તિ તદન હઠી ન્ય છે અને તેટલાજ સાટે 
સખત દવાએ વાપરી તેમની થોડી રહેલી શક્તિ 
પણુ કાઢી નહીં નાંખવી ન્નેઇઇએ. 

આ રગ ધણેજ ભયકર છે. તેમજ તેની * 
મરણુમંખ્યા મોટી છે, તેમાં કાંળઇપણુ શકા નથી. 
પણુ સવાલ એ છે કે એલેપંથીક રીતે જુના 
કાળમાં દવાઓએ રોગ વધારી મરણસંખ્યામાં 
વધારા કયી હતો કે નાઠિ, એ આપણે જનનણુવાનું 
વધારે ઉપયોગી છે; આટલું તો નકી થયું છે ઝે 


જુતી રીતે દવા કરવાથી રોગમાં અને મરણુ 
સંખ્યામાં વધારો થયો છે, એવું તે પાઠશાળાના 


વિઠ્દાન, અને પનિસાષી દાક્તરોએ કખુલ કર્યું છે. 
આ પ્રમાણે રોગચાળા તરીકે ચાલતા રેગેના 
પુસ્તકકત્તા, દા. ગેવિન મીલશેયચે કે, જે મોટામાં 
મોટા પ્રમાણુ તરીકે ગણાય છે, તે લખે છે કે આ 
વિષયપર્‌ પ્લેગ મટાડવાની દવા તરીકે કાંળ 
લખાણુ નથી. 


હોમિયોપથી વિષે બોલતાં એમ જણાવવું 
પડે છે કે આ રોગ માટે જ્યારે અસલવારે પ્લેગ 
ચાલતી થતી ત્યારે હોમીઓપેથી ટૈયાતિમાં નહોતી 
અને ન્યારે તે ખીલવા માંડી ત્યારે યુરોપ અને 
અમેરિકામાં પ્લેગ બંધ પડી કહતી તેથી છદોમીયે[- 
પૅયીના પુસ્તક્રોમાં પ્લેગ વિષે બહુ વિવેચન થયું નથી. 
તે ૭તાં પાછળથી લખાએલા હોમીયોપથીના પુસ્તકમાં 
દુષ્ટ પ્લેગ રોગ વિષે દા. મેસી હુન્ટે તેમજ ગખ્યાત 
દા. ઊુરે, દા. ખોરીક અને દીવે, દા? ચ્યુલે, 
દા. ઢી. એન. રે; દા? લીનમન; ૬1. લીમન; 
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ઇવ; ડા. રો, દા. હેરી'ગ; દ. વીન્ટર્બન; દા. 
જેવ; દા. હૅનીમાનના શિષ્ય 81? જોન મા" 
૨ટઢીન હની'ગબરજરે અતે જમન દા. શ્ુ- 
શલરે, દા. ડી એન, રાય અને અક્ષયકુમારદત્ત 
આાદિએ હેોમિથોપંધીના સિદ્ધાંત પ્રમાણુ રોગને 
લાગુ પડતી હોમિયોાપથીની કેટલીક દવાએ શોધી 
ફકાદી છે અને તેમના લખાણુ ઉપરથી કલકત્તાના 
પ્રખ્યાત દા. સોણેન્દ્રલાલ સરક્રારે અતે દા. 
' જોસલીને પ્લેગની ચિકિત્સા વિષે લખતાં પોતાના 
પુસ્તકમાં ધણા સારા પ્રસાર કર્યા છે. આ લધુ 
પુસ્તક પ્રમાણે પ્લેગના રોગચાળા વખતે ન્યાં 
જયાં હોમિયોપથીની પ વાપરવાની ભ્રલામણુ 
કરી છે અને વપરાઈ છે તથા જે જે દવાઓથી 
ફ્રાયદ્દા થાય છે તેમાંથી મુખ્ય મુખ્યનાં નામ તીચે 
પ્રમાણે છે. સ્ટીકતાસ ઇ્ગનેશ્યાઈ, ક્રોટેલસ, લેચે- 
“સીસ, કોબા, છલેપ્સકારેલીનસ, કોસક્ર્સ, મર્કયુ- 
રીઅસ ડકરેસીવસ, કાર્ળાલીક એસીડ, કારબાએ- 
નીમેલીસ, કેલીફ્રીસ, લોઆમીન, એંકાનાઈટ, પાયરે- 
જેનીઅમ, એન્થાસીનમ, એલેનથસ, ગ્લેન્ડયુલોસા, 
ખેડીએગા અને સ્ટેમાનીઅમ આદિ પખ્ક્ષેગની ન્નત 
અને તે વખતે થએલાં ચિન્હો પ્રમાણે આ ઉપર કહેલી 
દવાએમાંથી લાગુ પડતી વાપરવા ભલામણુ કરેલી 
છે. આ દવાઓમાંથી પણુ નીચેની દવાઓ વાપર- 
વાની ખાસ ભ્રલામણુ છે. (૧) સ્ટીકનાસ પગને- 
કાઇ (ર) કોટેલસ, (૩) લેચૅસીસ, (૪) કોબ્રા, 
(પ૫) ફરસફ્ર્સ (૬) બેપટીસીઆ. (૬) આસે નીક 
(૮) કેલીકોસ (૪) એકોનાધ્ટ (૧૦) ખેડીએગા. 
આ મુખ્ય દવાઓ પ્ક્ેગના 
લક્ષણા દેખાય ત્યારે વાપરવી એ 
માં વર્ણુવીચું. 


રાગમાં ક્યાં 
ચિકેત્સા પ્રકરષુ- 


પ્શેગની જાતો. _ 

દા, ડાઇસન અને ડેલવરટેં મુંબઈની પ્લેગના 
રીપોર્ટમાં પ્લેગતી ન્નતતાં ચાર નામ રાખ્યાં છે. 
(૧) ખ્સુબાનીક-130૫1001110, (૨) 8૩૦[૦010201010- 
શેપટીસીમોક; (૩) 1210૫800106-ન્યુમાનીક 
અતે (૪ ) 11૫03611થ&ા ૦* ઉડ ૦-ગેસ્ટ્રીક. 
ને શરીરમાં ગાંઠો થઇ હેય તો ખ્યુબાતીક, આખા 
વરીરનું લોહી બગડ્યું હોય તો સેપ્ટીસીમીક, ફેફસાં 
ખગડયાં હોય તો ન્યુમાનીક અને આંતરડાં બગડયાં 
શેય તો પન્ટેસ્ટાઈનલ એ પ્રમાણે ચાર્‌ જતોનાં 


બ્યાધિ  ભ્યાધિપ્રકરણ્‌ુ”""  ( ૩3) 
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ચાર જુદાં જુદાં નામ રાખેલાં છે. આ ચાર્‌ નનતમાં 
સેપ્ટીસીમીક નામનો બીજી જાતનો પ્લેગ ખહુળ# 
કેરી છે. આ ચાર જતમાંથી (3૫010 િકટ૫૦) 
ખ્યુબાતીક પ્લેગના સે'કડે ૮૦ થી €૦ ટ્કા કેસ 
ખને છે. 
પ્શેગના ૬૨૦જા. 
પ્લેગનો ખરેખર્‌ા કેસ થયે હોય તો તે દર્દીમાં 
તે રોગના પાંચ દરજ (51૬૪૦૩) નનેવામાં આવેણે. 
(૧) પ્લેગના ઝેરતું શરીરમાં પસરી ઉગી 
નિકળવું. 
(૨) પ્લેગતા તાવતું બહાર્‌ પડવું. 
(૩) પ્લેગમાં શરીર પર ગાંઠે થવી. 
(૪) પ્લેગના રોગને વધારા થવો અથવા નરમ 
પડવું. 
(૫) પ્લેગના મ'દવાડમાંથી ખચી ધીમે ધીમે 
સુષરતી હાલત થવી, 


પ્લેગના આ પાંચ ૬ર૦”્જાના લક્ષણે! 
પારખવાની રીત. 
આ ધાતકી ર્‌ાગ ધીમે ધીમે બહાર પડી હરે 


| માણુસોનો ભોગ લે છે તેથી તે લક્ષણા ઉપર ખ્યાસ 
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દરેક અકલમદે પ્યાન આપવું જઈએ. 


(૧) પહેલે દરજજો, 

પ્લેગના ચેપી અને ઉડતા રોગના મેરતું સરીર- 
માં દાખલ થઈ ઉગી નિકળી ફેલાઈ જવું. (૩૫૫૪૦ 
07 11100106101 દ#૦ ૦૫1૦0 8૫4૪૦ ૦ 
૪ 111180) 83100[10188 ૦1 1ઝ૦ઉ.૦08 
38૪9.) 

આ દરને પ્લેગનું ઝેર શરીરમાં દાખલ 
થવાથી તે પ્લેગનો તાવ બહાર પડે ત્યાં સુધીનો 
ગણાય છે. આ ચુપ્તાવસ્થા બેથી પાંચ દિવસની 
હોય છે. 


પહેલાં તો શરીરને બેચેની લાગે જે જેમાં 
ભુખ મરે છે; તન મનતું કામ સુજવું નથી. પડડી 
રહેવાનું મત થાય છે. ઉદાસીનતા, સાંધાળું ગઅક- 
હોઇ જહું, સાંધાને દુખાશા, થોડી ચકરી, હદયનો 
ઘોડો પ્રટકારા, ઝાથોમાં અને ખગલેમાં મેદ 
મંદ દુખાવે। જ્યાં પછીથી બદ્દો અને ખામલીઓ 
થ૪ આવે છે. આથી પણુ કોઈ કોળ વખત ચિન્હ 
વધારે ખરાબ હોય છે, દરદીના ચહેરો ફીકો જાન 
વમર્ને। અતે ખેડાળ થળ નય છે, આંખે સુસ્તી- 





( ૩૭૪ ) 


વાળી અને ઉંડી ન્નય છે. દર્દી ટકટક જ્યાં ફરે છે. 
તેનાથી ખરેખર ખોલાતું નથી અતે ચાલ દારૂ 
પીધેલા જેવી ચાલે છે. 


કોઇ કોઈ વખતે એઓકારી, ધણી વખતે ઉલટી, 
કઇ વખતે નરમ ઝાડા, છાતીનો ગભરાટ અને ધણે 
દરન્જે શતિશય માથાને! દુખાવો થાય છે. 

(૨) બીજે દરજજો. 
પ્લેગતા તાવતું બહુર્‌ પડવું. 

( 30૧૪૦ ૦1 (10 €૦૪૦10]૩01616 0? િપ્ણ*. ) 

આ ૬ર૨ત૦૮%માં ટાટીઆ તાવની માફક ટાઢ 
વાઇ તાબ આવે છે અને તેથી કરીને ટાઢીઓ તાવ 
છે એવી ધ'ગ્રી વખતે ભૂલ ખાઇએ છીએ. આ તાવ 
અનિયમિત રીતે વધે છે અને થોડો નરમ પડે છે 
એટલે કે ચોખ્ખો ટાઢીએ તાવ તે આ તાવ નથી. 
સાધાર્‌ણુ તાવનું માપ ૧૦૦” ડીસમ્રી હોય છે પણુ 
ધણું કરીને ૧૦૨* થી ૧૦૪” ડીત્રી સુધી તાવનું 
માપ આવે છે. નાડી ઉતાવળી, નબળી અતે અ- 
નિયમિત ચાલે છે અને ૬ર મીનીટે ૧૦૦ થી તે ૧૫૦ 
ટકોરા આવે છે. શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળા અને ઉપર 
ઉપરનો ચાલે છે અને દર્‌ મીતીરે ૨૦ થી ૫૦ 
વખત ચાલે છે. 

શરીરની ચામડીગરમ, સુ પરશેવા વગરની 
હોય છે અને તેમાંથી માટી જેવી એવી વાસ આવે 
છે કે તે લગાર્‌ પણ ખમાતી નથી. આવી વાસ 
આવે તો ઝેરી પ્લેગ છે એમ સમજવું. દર્દીને 
ચેહેશ રડકા અને કરમાઈ ગએલે! હોય છે; પણુ 
કરાઈ કેદ દર્દ સુજી જય છે. 

આંખો લાલચોળ, ચળકતી; પણુ એક નજરે 
ટકટક નતી હોય તેમ હોય છે. 

મ્માંખની કીકીખએા મોટી હોય છે અને દદી 
ખએણછુ' સાભળે છે, તાવ વધતો ન્ય છે તેમ પહેલા 
દર૦નના લક્ષણેમાંના એઓકારી ઉલટી અને માંથાને 
દુખાવો વધતો જાય છે. પેટમાં ગરમ ગરમ અ'ગા- 
રાતી આગ લાગે છે, તરસ બહુજ અને વારે ઘડીએ 
ભાગે છે. 

દા. ડાઇસન મુંબધતી પ્શેગતા રિપોર્ટમાં તરસ 
લાગવાનું ફ્ાંઇ લખતા નથી. હુંશીઆર અને અનુ- 
ભવી દાક્તર જીભ ઉપરથી જલરીથી પ્લેમ 
ઓળખી શકે છે, કારણુ કે જીભનો વચલો ભાગ 


વેઘકે-વિજ્ઞાન-ચક્ર 


ઝાડ રકન અ૦નગાાતનડનનારઝખાબનના-નરનાા૦ન--૭-૦-૦૦-ઝઝ૦૦નનનનનાગતાનરાટતાેુન- કઝ, ઝે. ઝડ 


[ ભાગ 





તદન સફેદ ચાકના રંગ જેવી છારીવાળા થાય છે અને 
ભની અણી તથા આસપાસની જગ્યા તદન ભાલ 
થઇ ન્નય છે. કઇ કેઈ વખત સુજી નનય છે. તેથી 
દર્દી જીભ મૉંમાં રખી શકતો નથી; અગાડી જતાં 
સુકી પડી ફાટી જાય છે અને ફાળી પડે છે. હોઠે, 
દાંત અને નસકોરાં પર્‌ કાળી છારી આવે છે. ચકરી 
માથાનો દુખાવો અને દારૂડીઓએ રખાવ વધતો 
જાય છે. પછી ધેન અને નિદ્રા આવે છે અગર 
સન્નિપાત થયા પછી દર્દી તદન ખેચેન બને છે. 
અને તેના હાથ પગ ઉછળે છે. ન્યારે નિદ્રા આવે 
છે ત્યારે આંખો અડધીં ખુદ્લી અને અડધી મીચેલી 
રાખે છે. 
દર્દી જો સાવચેત દોય તે 

જવાબ ધીમેઘી અને અડધો પડવો 
ખોલતાં ખોલતાં ધેનમાં પડે છે. 


પણુ સવાલનો 
આપી પાછે 


આ દરમાં બંધકોશ અગર પાતળો ઝાડા થામ 
છે; ઝાડો થોડા, પિત્તનો (પીળો) અને અશક્તિ ફરે 
તેવો ન હેય તો દર્દી સારે થવાતો છે એમ સમજવું, 

ઝાડો કાળા, ગંધાતો, પુષ્કળ અને અશક્તિ 
કરતો હોય તો સમજવું કે દર્દીનું માંત નજીક છે, 

પેશાબ લાલ લોહો જેવા, વજનમાં એછે અને 
કોઇ કોઇ વખત તદન પેદા થતો નથી. 

આ દર૦નો થોડા કલાકથી માંડીને તે પાંચ, 
૭, સાત, અથવા વળી દશ દિવસ સુધીનો આવ- 
રદા હોય છે. 

(3) ત્રીજો દ૨જજે# 


ગાઠા પેદા થવાનો દરજ્જે. 
( 51'૫[011૪70 511૪0 ) 

શરીરમાં બદ્દો, ગાંઠો, અગર ચારીર્‌તા ખીન્ન 
ભાગતી ગાંડે।માં સોન્ને આવે છે 

ખે તૃતિયાંસ કરતાં વધારે દર્દીઓમાં ગાંઠે દેખાય 
છે, આ ગાંડો અનુક્રમણિકા પ્રમાણે વધારે વખત 
દેખાધ્ઠ છે. 

પહેલી તો ઝાંઘતા થાપામાં પછી ખગક્માં 
પછી નીચલા જડખાતી અણી ઉપર, પછી ગરદન 
ઉપર્‌ ગાંઠો દેખાય છે. કેોધઇક વખતે કોણી, ધુટષુ 
અગર ડોાકના હાડકા ઉપર્‌ દેખાય છે. 

તાવ આવ્યા પછી પહેલે, બીજે, ત્રીજે અને 
કવચિતજ ચોથે દિવસે ગાંઠ દેખાય છે. 


છ મ? ] 


આ ગાંઠીમાં સોજો આવી દુઃખ થાય છે અને 
કણક વખતે ખહુ ગાંઠે થઈ આવે છે. ધણુ' કરીને 
એક ગાંઠે મોટી થાય છે. શરૂઆતમાં નાની હોય છે 
પણુ પછી જલદીયી ઇડા અગર નારંગી અગર 
તેથી પણુ મોટી થઇ ન્નય છે. 

સખત ન્નતના પ્લેગમાં લેોહીતી ગાંઠે બંધાઇ 
જાય છે અને તે થોડા કલાકમાં મોટી થાય છે. 
ગાંઠેમાં પર્‌ થાય તો સમજવું કે દરઢી બચશે; કોઇ 
વખત ગાંઠે સાથે ગુ'મડાં અને ગાંઠા થઈ આવે છે. 
આ દ૬રનનનાં લક્ષણૂાનું જનેર નરમ પડતું નથી અગર 
નરમ પડી પ્લેગનો ચોથે. દરન્‍ને શફ થાય છે. 

(૪) પ્લેગનેો ચોથે દરજ્જે. 
(110 318૪0 0? 014ંકાં8 01" 
1»61[0₹૪૦3૦0110૦. ) 

આ ૬૨૦૮જમાં દર્દી સુધરતો નજય છે. આ 
દરન#જામાં ગાંકો થયા પછી તાવ નરમ પડે છે અને 


પરશેવો છુટે છે. નાડીમાં જેર આવે છે. વધારે 
ચાલતી નરમ પડે છે અને ૧૦૦ થી ૯૦ કોરા 
દરમીનીટે નાડીના ગણાય છે. 

દર્દી બેચૅન હેય છે તો ચેનવાળોા થાય છે 


હ 


અને ઘેનમાં હોય છે તો તે વધારે ચકાર્‌ થાય છે. 
ચેહેરે અસલ સ્થિતિમાં આવે છે, જભમાં અમી 
આવી સાફ થતી ન્નય છે, આંખોની રતાશ ઓઇ્કી 
થાય છે. પેશાબ વધતો! જ્ય છે. ગાંડો પાકે છે અને 


કોઇ કેઈ કેસમાં તો થોડા વખત સુધી તે તેવીને 
તેવીજ રહે છે, 


(૫) પ્લેમનો પાંચમે! દરજજો. 
(36%છલર ૦07 €૦1001080૯1109.) 

આ દ૬રજ્નમાં દરદીના રોગ મટતો નય છે 
અર્થાત્‌ દર્દીને આરામ પડતો જય છે, અને ચોથા 
દરજ નાં લક્ષણા સુધરતા “નય છે. 

ધણ કરીને જલદી આરામ થાય છે. કેટલાકમાં 
કાઈ વખત અલે ઘણી વખત આ દ૬રજને ધણો 
લખાય છે અને તેમાં મુખ્ય કરીને ગાંઠે પાકે છે. 
ચ્રુમડાં, ગાં કોમાં પશ થાય છે. ડ્રેફ્સાનો સોને હોય 
છે ( ન્યુમીતીયા થાય છે ) તેવા દર્દીએ તદ્ન સાર્‌ 
ચતાં બણીવાર લાગે છે. વહેલામાં વહેલો સાતમે 
દિવસે આરામ થવા માંડે છે. સાધારણુ રીતે દશમે 
દિવસે શફ્‌આત થાય છે અને કેટલીક વખતે ચે।દમા 
દિવસ પહેલાં શરૂ થતો નથી.” 


બ્યાધિ પ્રકરણ? 
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આ પાંચે દરન” જે નમૂનાદાર પ્લેગના 
દદીએ સારા થવાના હોય છે તેવા સાફ પ્લેમના 
રાોગવાળાઓમાં જેવામાં આવે છે. 


પ્કેગના ખર્‌ા રોગના ૬૨ર૦જાના અપવાદ. 


ઘણી વખત આ ૬રજ્જાઓમાં ફેરફાર જવામાં 
આવે છે તે આ પ્રમાણે છે. પહેલેોજ ૬રજ'ને ધણો 
હુંકા હોવાને લીધે પહેલેથીજ ઉપર વર્ણુવેલાં પ્લેગનાં 
લક્ષણો ધણુ ગ'ભીર્‌ રૂપમાં થાય છે. 

પ્લેગ એકદમ બહુજ સખત લાગુ પડૅ છે અને 
થોડા કલાકમાં અગર ખે દિવસમાં ત્રીજો દરજ%ને 
ખહાર પડયા વગર્‌ દર્દી મરણુ પામે છે. 

કોઈ વખત ખીન્ને દરજ્જે પેદા થતો નથી અને 
કદ્દાચ દેખાય છે તો અશક્તિના પ્રમાણુમાં જરીકજ 
તાવ આવે છે. 

આવી ન્નતના પ્લેગને દાક્તરાએ પૂલમીનન્ટ 
( 10111ઘ11ઇ ) અગર ફકુદ્રાયન્ટ ( એકદમ ધડાકા 
કરે તે ) જાતનું નામ આપેઘું છે. 

આ નનતના કેસો। પ્લેગના રોગચાળાની શફઆતમાં 
થાય છે; પણુ વળી તે આખરમાં પણુ ખને છે. 

દા. પેન લખે છે કે “ આ સિવાય વચલ્ાવડના 
પ્લેગના કેસ બને છે જેમાં ફ્લમીનન્ટ જતની માફક 
દર્દીએ જલદિથી મરણુ પામે છે. તેમાં માત્ર ફેર 
એટલેજ કે ત્રણે દરન એક પછી એક જલદીથી 
પેદા થગેલા દેખાય છે. '' 

આ વચલા વડની જતના કેસો ત્રી” દરજકન- 
માં ૪ થી ૭ દિવસમાં મરે છે. 


પ્લેગને દર્દી ૭ દિવસ ટ#ી ગયે તો સમજવું 


' “દ તે દર્દી બચવાને। છે. કોઇ વખત ખીન્ન દરન”નને 


। 


ખદલે ત્રીશ્ન દરજ્જે પહેલે! દેખાય છે અર્થાત્‌ ગાંઠો 
પહેલી નિકળે છે અને તાવ પછી આવે છે. આ 


કસો ધણ' કરીને મ'દ્ગાતિવાળા હોય છે, કોઈ વખત 


ગાંઠો થયા પછી તાવ સખત આવે છે અને દર્દી 
મર્‌ણુ પામે છે. 

કાઈ કોઈ વખત પ્ક્ેગના રેંગચાળાતી શૂરૂ* 
આત પહેલાં અને પ૭વાડૅથી તાવ વગરના પ્ક્ેગના 
પસે બને છે અથવા તો તાવ એટલો થોડો હોય 
છે કે જેમાં તે દર્દી પોતાના ધધે જઈ શકે છે. 
ખાવા કેસતી ન્નતને એળારટીવ ( 410071૪0 ) 


। અથવા એમ્ખ્યુલેટરી ( 5101001%&6077 ) ન્નતનેો 


(૩૭૬). 


પ્લેગ કહે છે. આ નનતને આવું નામ આપ્યું છે 
તેનું કાર્ણું એ કે એબારટીન ન્નતમાં પ્લેગના બધા 
દરન થતા નથી, અને એમ્બ્યુલેટરી ન્નતમાં 
દર્દીઓ પોતાનો ધ'ધો કરી શકે છે. 

આસપાસના અથવા તો માવજત કરનારા લે- 
જાને આવી પ્શેગના કેસોને અડકવાથી અગર તેમની 
દેવામાં રહેવાથી તેમને પ્શેગનું ઝેર્‌ લાગતું નથી. 

દા. વીન્ઢર્બને ધણી વ્યાજખી રીતે અવલોકન 
કર્યું છે કે પ્લેગના રોગનું એક વિલક્ષણુ લક્ષણુ છે 
3 પ્લેગનેો રોગ શરૂ થવાનો છે એમ શરૂઆતમાં 
સમન્નતું તથી. 

ફેલમીનન્ટ નનતના સખત કેસો બને છે ત્યારે 
ટાટીઆ તાવના સખત ઝેરી તાવ જેવા બને છે. 

એળાર્ટીવ *નતના કેસે! બને છે તે ચાંદીના 
રોગ વગર્‌ અગર ચાંદીના રોગચાળા તરીકે અગર 
ઉલટા સુલટા સમન્નય છે. 

કોઇ કોઈ વખત વળી તે જીલ્લાના તાવના 
રગ સાથે ગાંઠો પણુ નિકળે છે, જે કે તે તેવી 





ઝેરી અને સંખ્યાબંધ હોતી નથી; તોપણુ નિદાન : 


(રેગ-પરીક્ષા ) કરવામાં ઝુંચવાડે થાય જે. વળી 
પ્લેગ કોઈ વખત એકદમ ષીપી રીતે દેખાય છે અર્યાત્‌ 
પ્લેગ તરીકે દેખાતી નથી. એટલે કે તે દેશમાં 
ખીન્ન રેગો વધેલા માલમ પડે છે અને તે બધા 
રોગ ગભીર અને ભ્રયકર્‌ રૂપમાં આવી નય છે. 

ડો. કેબીખાડીસ લખે છે કે “ એવો કે'૪પણુ 
તાવનો રોગ નથી કે જેમાં એકદમ તાવની સાથે 
ધણા દરદીઓને ગાંઠો નિકળે છે અને લોહી ખીગા- 
ડનાં, પિત્તનાં, અને સાનત'તુઓ બગડયાનાં લક્ષણે 
થઈ આવે છે. આવા દર્દીઓમાં સુસ્તી અને ઉદા- 
સીનતા ખાસ કરીને દેખાય છે અને તેમના શરીર- 
માંથી એક ખાસ દુગેધ નિકળે છે તેથી તેમતી 
મુખમુદ્રા એક્ર વખત ન્નેઈ હોય તે પ્કેગનો રોગ 
પારખવો મુશ્કેલ નથી.” 

જઉ પરથી પ્લેગ પારખવાતી રીત. 

( 5૩િ:૫૦૬૦1૫1૦10ઠાર81 1)1%૬110515. ) 

અત્યાર સુધીમાં લોહી તપાસતાં વિઠ્દાન દાક્તર 
અને જમન તથા ઇજપ ગવર્મેન્ટ ક્રેમિશનોનેો, ડો. 
કુકરીકક અને કલકત્તાના હેલ્થ-એફીસરનાો એવો 
મત છે કે પ્ક્ષેમના કેસનું લોહી તપાસી પ્લેગના 


વેઘક-વિક્ષાન-ચ્ક્ર. 





રોગની પરીક્ષા ખરી છે અતે એના ઉપર વિશ્વાશ્ર 
રાખી પ્લેગનો મત આપવો એ સહી સલામત નથી. 


( શિંશ્છુળ૦ 11'0&11110110. ) 
પ્સેગ ચિકિત્સા ( સારવાર અતે દવાએ.) 
આ ખે પ્રક્રારતી છે-૧ પ્લેગ લાગુ પડતાં પહેલાં 
અખટકાવનારી રીત. ૨ પ્લેગ થયા પછી મટાડનારી 
રીત. આપ સર્વે જણા છે કે પાણી પહેલાં પાળ 
ખાંધો એ કહેવત ધણીજ ઉત્તમ છે, માટે તીચે 
દર્શાવેલા લખાણુપર ખાસ ખ્યાન આપશે. 


પ્લેગ લાગુ પડેતાં પહેલાં અઢકાવ- 


નારી રીત. 


(ઉલા૦1'& 33 7છિપતા'વંક &છુથા 51 10,૪૫૦. ) 


પ્સેગમાંથી બચવા માટે રખેવાળો અર્થાત 
આરોગ્ય રહેવાનાં સુષચને. 

૧ મુખ્ય રખેવાળ-ચે[ખખી દવા તથા ધર્‌ અને 
શરીરની સ્વચ્છતા. લંડનમાં પ્લેગે કેવું ર્મખાણુ કર્યુ 
હતું તે સર્વે જણાએ વાંજ્યું હશે. ખસે! વર્ષ કરતાં 
વધારે વખતથી આ કારણોને લીધે લન્ડનમાં પ્ક્ેગ 
પેસવા ફાવી નથી; વાસ્તે ગીચોગીય વસ્તીમાં રહેવું 
નદિ અને સ્વચ્છ હવા તથા ધર્‌ સ્વચ્છ રાખવાથી 
હિંદુસ્તાનમાંથી પણુ પ્લેગ નિકળી જશે એમ ખાત્રી છે. 

વસ્તવાનાં મફાને।-11011505. 

ર ધરને બહારથી અને અંદરથી ધોઇ ચુનો જે 
ઝેરને ખાઈ જય છે તેનાથી ધોળી ઓરડાએ સારી 
રીતે સ્તરચ્છ રાખવા. 

ભીનાશ લગીર પણુ રાખવી નહિ. તેથી હવા 
ભીનાશ્રવાળી થઇ તનદુરાસ્તને બગાડે છે; ધરતી 
બહાર કેોઈપણુ ન્નતનો કચરા એકઠો કરવો નહિ; 
દરરોજ ધરતી ગટરો, ખાળકુવા, મોરીએ અને 
પેશાબખાનાં સાક્‌ રાખવાં. 

ઝાડો, પેશાબ ધરતી પાસેની જમીનપર રહે તેમ 
નહિ કરતાં ભમી પાસે કાઢી નંખાવવાં અગર વાસ- 
ણુમાં લેળ તેતી દુ્ચીધ ખાઈ જાય માટે તેના ઉપર 
ઘૂંળ, માટી અગર દવ! નાંખવી. મુકો કચરો! બાળી 
નાંખવો, ગામડાઓમાં ખાતરના ઢગલા કરે છે તે 
ધરે। પાસે ન કરવા. 

સ્વચ્છ હવા પુષ્કળ આવે તેને માટે દરરોજ 
ધરનાં બારી બારણાંએ ધણીવાર ખુલ્લાં રાખવાં. અને 


[ શામ” 


ન. 
છુ 


૪-9 ] 





ઈઇંટાતા ધરમાં સ્તશ્ક હવા વધારે આવવા દેવાની 
જર્‌રે છે; ધણાં ધરોને થોડી બારીએ હોય છે તથા 
રાતે તે બંધ કરી ઓર્ડાઓમાં લેકો સુવે છે અને 
સુનારાઓના શ્ચાસોશ્વાસમાંથી ઝેર તીકળે છે, તે 
જોરડાતી હવા બગાડે છે; માટે સ્વચ્છ હવાતી આવ 
# થાય તેવી રીતે ધરમાં બારી ખારૃણાં અયવા 
ખાકાંએ રાખવાં, 

સુવાના ઓરડાઓમાં દાણુ દૂગી, બહુ સામાન 
'આદિ રાખવાં નહિ. ધરમાં ઢોર્‌ બાંધવાં નાહે. 

દરેક ધરમાં સ4ચ૭ હવા અજવાળું અતે તડકા 
આવે તેવી ગોઠેવણુ રાખવી. માથું ન ચહે તેવી રીતે 
તડકો દરેક જણે થોડો ખાવો. પહેરવાનાં કપડાં 
તેમજ ઓએહઢવાની અયવા પાથરવાતી ચીનને તડકામાં 
થોડીવાર દરરે।જ રાખવી; કારણુ કે સૂર્ય તમામ ઝેરને 
ખાઇ જનાર હોવાથી તેતી બરોબર કોઇ।ખુ ડીસ- 
ઇનફેક્રટન્ટ દુતિયામાં નથી. 

રાતે ધરમાં થોડીવાર સબડીઓ બાળવા, સગા 
વદાલાઓમાં પ્લેગના દર્દીએને નને3ા જવું પડે તો 
રાત વાસે! ત્યાં રહેવું નાહ્‌ અને ખાસ ફરીને તે 
દરદીના ઓરડામાં સુવું નહિ. કદાચ ખેસડું પડે તો 
દર્દોના માંઠમાંથી શ્રાસ આવતો હોય તેવી સામે 
ખેસવું નહિ; પણુ હવાવાળી બાજુએ ખેસવું, આ 
વાત ખાસ શ*યાનમાં રાખવી. 

શરીરની સ'ભાળ-ઉકા'૦ બં 110 00૧. 

જેમ જેમ જ્ષરીર સશક્ત તેમ તેમ રોગ ઓછે 
ચવા સંભવ છે અને જેમ જેમ રારીર અશક્ત તેમ 
તેમ શગ વધારે થવા સંભવ છે. દાખલા તરી કે 
અંગ્રેજ્તમાં હિદુએના કરતાં શક્તિ વધારે હોવાથી 
તેમને પ્લેગ એછે લાગે છે. 

શરીર્‌ અને પહેરવાનાં કપડાં 
શરીર્‌ ગરમ રહે તમ કપડાં પહેરવાં. 

નબળા શરીર્વાળાઓએ ઠંડા પાણીથી નહિ 
નહાતાં ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવું. 

રાતના ઠંડી હવા અગર દવમાં રહેવું નહિ. જેથી 
દંધ નય, થાક લાગે, રાતે હવામાં રહેવું પડે તેવી 
રીતે વરધેડડા, નાટકશાળાએ આદિમાં ઉજામરા 
કરવા નહિ. ખોશાક સારો, પુષ્ઠિકારક અતે ઉંચી જતને 
ખાવો, ક્રાચાં અને સડેલાં ફળ ફ્ળાદિ ખાવાં નહિ. 
શાક ભાજી તાન અને જલદી પચે તેવાં ખાવાં. 
અણુ વખતથી રાંધેલો અને ઠંડા પડી ગએલે। તેમજ 


સ્વચ્છ રાખવાં, 


બ્યાધિ પ્રકેરણ# 
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પાર, [તર ત0દેટ 


વાસી ખોરાક ખાવો નહિ. ખોરાકપર માખીએ। ખેશ્રવા 
દેવી નહિ, પાણી તથા દૂધની સારી સંભાળ રાખવી? 
ખને તો પાણી ઉક્રાળીને પીવું. વખતસર સવાર 
સાંજ ખાવું. ઉપવાસ, ઉ”નગર્‌! કર્યાથી, દારૂ પીવાથી 
( જે કે પ્લેગતી ધાસ્તીને:, લીધે કેટલાક લેકે! દારૂ 
પીએ છે તે મોટી ભૂલ છે ) અને અતિ વિષયથી 
નુક્સાન છે માટે તેનો લાગ કરવો. 

જેના હાથ પગમાં, શ્રીર્‌પર્‌ બા, ચીરા આદિ 
પડયા હોય તેમણે પ્લેગની સારવારમાં રહેવું નહિ 
અને જરૂર પડે તો થોડીવાર રહી બહાર નિકળી 
ઝેરને ખાઇ જતી દવાઓથી હાથ પગ ધોવા. 


દરદીની માવજત કરનારાએઓએ જર ર્‌ 
જોડા પણેરવા 
પ્લેગના દર્દીને નનેઇ આવ્યા પછી જમવા ખેસતાં 
પહેલાં કારબાલીક સાખુથી હાથ પગ મોંહ ષોઈ 
જમવા ખેસવું. 
પ્લેમતો રોગ જે મૉંદૃલ્લામાં 
આસપાસના-નજકના લેકેોએ તે મોહલ્લો 
છોડતે। ને દૂર જ આરોગ્ય જગ્યામાં વસવું. 
જે ધરમાં ઉંદરડા મરેલા દેખાય તે વળાએ તો 
તેજ પળે ને ધર્‌ મૂકી દેવું, તેમ કરવા વિલ બ 
કરશે તો પ્લેગ તમારો જરૂર ભોગ લેશે. તે ધરમાં 
થોડા મહીના પછી તે ઘર્‌ સારી રીતે ઝેરી દવા- 
એધી ધે સાજે કર્યા ખાદ તેમાં વસવા આવવું. 


પ્લેગના દર્દીના બિછાના અને પેહેરેલાં કપડાંનો 
કદી પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ. ચાલતાં સુધી તે 
ખાળી નાંખનાં. બાળી નાંખવામાં લોભ ભરાઈ 
રહેતો હોય અને તદન ગરીબ અવસ્થામાં હોય તો 
તેને ખળખળતા પાણીમાં ઝેર ખાઇ જય તેવી દવા 
નાંખી ખુબ ધોવર્‌ાવવાં અને પછી તડકો ખવરાવી 
ઉપયોગમાં લેવાં એ સૂચના ધણીજ ઉપયોગી છે. 

પ્લેગના દર્દીને એક ધરમાંથી ખીજ ધરમાં લઈ 
જવાથી તે દર્દીને શ્રમ પડે છે અને તે જલદી મૉંતને 
શર્‌ણુ થાય છે એટલુંજ નાહ પણુ બીન્નં ધર્‌ અને 
શેરી અગર પોળવાળાઓને તેવું ઝેર લાગી પ્લેગ 
વધી નય છે. માટે આમ કદી કરવું નહિ, ધર્‌ની 
એક અલગ જગ્યામાં આ પ્લેગના દર્દીને રાખવો. 
આમ નહિ' કરવાથી લેકોને બહુ ખમજું પડયું છે. 

દાની સરકાર ભેર જુલમથી પ્લેગના દર્દીને 
કદી ખદાર ક્રાઢતી નથી, અને ને દર્દીનાં સમાં 


થાય તે વખતે 
જરૂર 


( ૩૭૮ ) 





વહાલાંતી રાજી ખુશી હશે તો પ્લેગ-ધસ્પીતાલમાં 
જ્યાં સારી માવજત અને સ્વચ્છ ઠવા મળી શ્ઞક છે 
ત્યાં લઇ જવા ભલામણુ કરે છે. પ્લેગના દદીને 
ઝાડો, પેશાબ, કકે, થુંક વિગેરે બીન્ન નીરોગી 
માણુસને ઝેર ન ચઢે તેને માટે એવી જગ્યાએ નંખા- 
વવા, દટાવવાં અગર બાળી નાંખવાં. પ્લેગના દર્દીને 
ઉચકી બાળી આવનાર માણસોએ ર્સકપૂરના 
પાણીમાં કપડાં ખોળી નાહી ધોઇ આવ્યા બાદ 
પાતાના અને બીશ્નના ભલા માટે પાંચ સાત દિવસ 
સુધી સુતક પાળી બીન માણસેો।થી અલગ રહેવું, 
મનના વ્હુંમ, દેહશત અને જંગલી રશિવાજે. 

પ્લેગના વખતમાં મડદાંએ લેઈ જનારાઓ 
મોટા સાદેવી ખુમો મારતા નવ છે તે ખહુજ 
દહેશતકારી છે; કારણુ કે જે તે દર્દી બીજ્ન સાદા 
રૈગથી મરણુ પામ્યો થશે, તોપણુ નબળા અને 
વ્હૈમિઓ ને દહેશત ખાનારાઓ, પુરૂષ, સ્ત્રી અને 
બાળકો વ્વમથી દહેશત ખાઈ નય છે; માટે આ 
ચાલ જેમ કાઢી તંખાય તેમ સારે! છે. તેમજ શાસ્ર 
માનનાર સ્ત્રીઓ તેમજ પુરૂષોએ રડવા કૃટવાનું 
બંધ કરવું. અત્રે એ પણુ પ્યાતપર્‌ ર્‌ાખવું ' દરેક 
શેગ મનતી અસરથી વધી પડે છે અથના લાગુ 
પડે છે માટે સર્વે જણાએ પોતષાતાના કુટુમ્મમાં 
ચિન્તા, બ્ટંમ અને દહેરાત વિના રહેવાની તથા 
"ખાસ કરી પ્લેગના રોગ વખતે હમેશાં સદા ખુશી 
આનંદમાં દિવસ નિગૅપ્રન કરવાતી ટેવ પાડવી. કારણુ 
% કોલેરા, પ્લેગ આદિ ચૅષી અને ઉડતા રેગે 
મનની અસરથી જલદી લાગુ પડે છે અને રડવાથી 
મરેલો સાન્તે થતો નથી એમ સર્વેના સાંભળવા 
વાંચવા અગર અનુભવવામાં આવ્યું હશે. 


પ્શેગનો શેગ ચહતેો અટકાવવાના ઉપાયો. 
( ગિંદ્ઠણપહ 71૦૪૦0111૪૦. ) 
ઇંગ્રેજમાં પ્રોફાધલેકટીક ( પ્લેગનો રેમ ના 
ચઢે તે માટે ) અથવા પ્રીવેન્ટેટીવ કહે છે તે દરેક 
નીરોગી માણુસે દરરોજ એક અથવા ખે વખત 
પીવી; જેવી કે ઇગનેશિયા, આરસેતીક. 
ઝેરી હવાને ખાઇ જનારી દવાખો; 
( 13111001118. ) 
ઉડતા ઝેરી શેગના જવડાએને ખાઈ જનારી 
દવાઓને ડીસ ઇન્ફેકટન્ટ કહે છે. પ્લેગના જવડાએઓ 
દર્દીની આસપાસનાં કપડાં, બિછાનાં, ધરનેો સામાન, 


પેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ 
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આદિને વળગી રહે છે. આ સર્વે વાનાં ન્નેખમવાર્ળા 
છે તેથી તેમને નાશ કરવા માટે ખાસ ઉપાય લેવા 
નેઇઇઅએ. વળી તે જવનતતુએ ધરતી દીવાલો, 
છાપરાં અને જમીન ઉપર વળગી રહે છે અને તે 
ધરમાં રહેનાર દરકને પ્લેગ લાગવા સંભવ છે માટે 
સર્વે જણાએ આવું ધર તાખડતેબ છોડવું અને 
ખાલી રાખવું. ઘેર ધેર્થી ઝેર ઉડી આખી શેરીમાં 
અને પોળોમાં ફેલાય છે, કાંઇ માણુસેો! રહે તોજ 


પ્લેગ ફેલાય તેમ નથી. હિમાલયમાં પ્લેગ ચાલે છે 


તયારે ત્યાંના વસનારા લેકે પોતાનાં ધર તાબડતોબ 
છોડી ચાલ્યા “જય છે અને તેથી ખચી જય છે 
માટે આ સરસ ઉપાયનોા ડાલ્યા માણસે।એ જરૂર 
લાભ લેવો અને છડીલા થળ તેને તરછોડવે નહી. 


ધર છેડયા પષ્ઠી જે ઘરમાં અને ઓરડામાં 
પ્લેગના કૈસ બન્યા હોય તેને પોપ બેળાવી ઝેર 
વગરનાં કરવાં નેપએ. 


સારી સ્વચ્છ-હવા, સારૂં અજવા”) અને તડકો 
આ ઝેરને જેમ ખાઇ જાય છે તેમ કેટલીક 
દવાએ પણુ આ ઝેરને ખાઇ ન્ય છે; તેમાં રસ- 
કપૂર ( ₹0૦1'0101011100 ૦ ]101'0૫1') ) બહુજ 


સાધાર્‌ણુ વપરાસતી દવા છે, 
૧. આ દવા વપરાસને માટે નીચે પ્રમાણ્યે બનાવવી. 


રસકપૂર એક પાઉન્ડ 
મીડું ખે પાઉન્ડ. 
પાણી ૧૦ ગેલેત (૧૦૦) પાઉન્ડ. 


રસકપૂર અને મીઠું (નિમક ) એકઠું કરી 
પાણીમાં ઓગળી ન્નય ત્યાં સુધી હલાવવું, પષી 
વપરાસમાં લેવું. 

૨. કાર્બૌલીક એંસીડ ૧ ગેલેન લહ ૨૦ ગેલેન 
પાણીમાં થોડા નરમ સાખ સાથે મેળવી રાખવું, 

૩. ધર ધેળવા માટે તેમજ મો રીએ અને સંડા- 
સે।માં નાંખવા માટે ચુનાના નાડા પાણીમાં કલેરા- 
પડ આઓક્‌ લાપમ મેળવી વાપરવું. 

સૂર્યના સખત તાપથી તેમજ ગરમીથી જીવડા 
મરે છે. ગરમ પાણીમાં કપડાંને અડધો કલાકે 
ઉકાળી ઝેર્‌ રૃહિત કરવાં અને બાળી શકાય તેવી 
તુચ્છ ચીજે તથા કપડાં તથા ઝુંપડાં હોય તો 
ખાળી નાંખવાં. 

જે ધરમાં પ્લેગ થયા હોય તે ધર અને 
દર્દીના એરડાને ઝેર રહિત કરવાની રીત. 





છ સ? ] 


ઉપર્‌ વર્ણુવેલા રસકપૂરના પાણીનો ઝુવારેો 
ઉડાવી વાહટ રૂપે ધરના અતે ઓરડાના દરેક ભ્રાગ 
પર છાંટવું. પહેલાં તો ધર અડકાવેલ્લું રાખી ધરતી 
આહારતી બાજુએ આ દવા છાંટવી, પછો ખારણું 
ઉધાડી ખહાર રહી ભોંયતળીઆ ઉપર અને આસ- 
પાસ આ દવા છાંટવી, પછી તે ધરમાં પેસવું. પછી 
ધરતી દીવાલે।, છાપરાં અને બીન્ન ભાગો ઉપર 
દવા છાંટવી. સરસામાન અને ખીજી ચીન્ને પણુ 
આ દવાના પાણીમાં બોળવી. ધરમાં એક ઓરડા 
કરતાં વધારે ઓરડાઓ હોય તો એક પછી એક 
ઉપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે સાફ કરવા. બહારથી અને અંદ- 
રથી ધર સાફ્‌ કર્યા બાદ તેમાં સ્વચ્છ તાજી થવા 
આવવા દેવી. હવા આવવા દેવા માટે ધરનું ૭ાપરૂં 
કોટી નાખવાને રસ્તો ઉત્તમ છે. 

ધરને નળીઆં અગર ધાખું હોય તો તે તુરત 
નળીઆં અને ધાખું કાઢવું તથા નીચેની વળીઓ 


ભ્યાધિ પ્રકરણ 


વાંસડા હોય તે કાઢી ખાળવાં. ઘરમાં પરાળનું ાપરૂં : 


હોય તે ખાળી નાંખવું. 


સંડાસ ખાસ કરી આ દવાથી ધે!ઇ સાફ્‌ કરા- 
વવું, ધરમાંનાં ચુંથરાં અને પથારીએ ખાળી નાંખવી. 
ત્રણુ કલાક સુધી રસકપૂરના પાણીમાં કપડાં ખોળી 
નીચાવ્યા વગર્‌ સુકવી દેવાં. ખાવાનો ખોરાક બાળી 
નાંખવો. આમ કર્યા પછી આ ધર સુકાવા દેવું. 


---2-. “નયન નન. 


સુકાયા પછી કેટલેક દિવસે કલેરાપ્રડ ઓક લાપ્રમ : 
નાંખેલું ચુનાતું ન્નડું પાણી કરી ધોળાવવું. પછી આ ! 


ધરરતે તાળુ મારી એક મહીને 
ત્યારૂઆાદ આવા ઘરમાં વસવા 
કાઈ પણુ તનને જેખમ થતું નથી; માત્ર થોડુ 
ખરચ પડે છે તેને માટે ચિન્તા નહી કરતાં જવતા 
નર્‌ ભદ્રા પામશે તેમ મંતોષ લાવવો. ધર્‌ ધોઈ સાફ 
કરવાની આ રીત જેમ જેમ વધારે ફકાળજથી 
પાળશે તેમ તેમ વધારે કૃતે?મેદ નિવડશે. 


પ્લેગનો રોગચાળો અટકાવવા માટે લેવા 
લાયક ઉપાયો. 

( ળંઉદ્ર૩01'0૩ 00 8010૩૩૪૦૩5 ”િંદ્દછુપ૦ 

10010011108, ) 

(૧) દરેક શહેરમાં પુષ્કળ ખુલ્લી જગ્યા અને 
રહેવાનાં ધરો આરોગ્ય અને સારી રીતે હવા 
આવન કરે તેવાં જેઈએ; તેથી પ્લેગ ફેલાતી માલમ 
પડતી નથી. 


ખાલી રાખવું અને 
જવું, આમ કર્યાથી 


( ૩૭૯ ) 





(૨) ગીચ વસ્તી અને આસપાસની ગંદકી,. 
થોડી હવા અને થોડુ અજવાળું આવે તેમ હોય 
અને લોકોની રહેણી કરણીની આદતો ગંદી હોય તો 
તેથી પ્લેગ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યારે પ્લેગ ફાટી 
તીકળે છે ત્યારે તે શહેરમાં નીચેના ઉપાયે! લેવા 
સાર્‌ા જે. 

પ્રજ્નનો પ્યાર મેળવી, સારી સમજ આપી, 
ફાયદા સમજવી, વગર જુલમે મરણુાનું રજણર 
કાદી પ્લેગના કેસે! શોધી કાઢવા. ધેર્‌ ઘેર દેખરેખ 
રખાવવી. દવાઓથી કપડાં, પથારીએ વિગેરે દાક્ત- 
રની દેખરેખ તીચે ઝેર રહિત કરાવ્યા બાદ જે જે 
લેકે પ્લેગના કેસમાં સારવારમાં રહેલા હોય તેમને 
સારી હવાશાઇ જગ્યામાં અલગા કરવા. 

જે જે ધરા અને મૉંથહ્યાઓમાં પ્લેગ થયે 
હેય તે ખાલી કરાવી તે લોકોને આરેગ્ય-કેમ્પમાં ' 
રાખવા. 

પ્ક્ષેગના દર્દીઓને અલગા કરી તેમના ખાનપાન 
અને દવાની કાળજીપૂવક સારી રીતે માવજત કરી 
તેમને હવાશાઇ અને આરેગ્ય ઇંસ્પીતાલમાં રાખવાન 

પ્લેગવાળા ઘરો અને મૉંહલ્રાઓ દવાથી સ્વચ્છ 
કરાવી તેમાંથી છુટા કરેલા માણસે!ાને તે ધરેમાં 
અને મૉંહલ્લાઓમાં રહેવાની ર્‌'#ન આપવી. ધરોને 
પુષ્કળા સાફ કરાવવાં, હવા, અજવાળું જેમ છહુઢથી 
આવે તેમ કશાવવાં. રગ પેદા કરે તેવાં મકાનોને 
નાશ કરી અગર ફેરફ્‌ાર્‌ કરાવી, ગટરમાં સુધારે 
કરાવી ગીચ વસ્તી ઓઝી કરી નાંખવા જરર પાડવી. 

આ ઉપર કહેલા ઉપચારે। હિ'દુસ્તાનમાં લેકેની 
રીતભાત અને જ૪મને લીધે લઈ શકાતા નથી, નને 
કે તે ઉપચારો રગ અટકાવવા માટે બહુજ ફાયદા- 
મંદ નીવડેલા જણાય છે. માટે સત્તાધારીઓએ 
તેમાં અકલ, દઢતા, અતે હંશીઆરી વાપરી આ 
ઉપચારો પાર્‌ પાડવા જઇએ, કેમકે તે ઉપચારથી 
લોકોને ફાયદ્વો છે. આ મંખંધે આરેગ્યતાના વિષયો 
લખાવી છુટથી નાતી ચોપડીઓ વહેંચવી જે૪એ, 
અને એમાં દર્શાવવું જેઈએ ક», સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ 
પાણી, અને નીરેગી ખોરાક લેવાતી ખાસ જરૂર - 
છે. આવાત ઢાલમાં ૪૦ લાખ વિદ્યાર્થીઓ કેઃ 
જે ભવિષ્યમાં હિંદુસ્થાનના પ્રન્નમત્તતા આગેવાન 
ચવાના છે, તેમતા મન ઉપર આ સારી સસાલની 
અને આરેગ્યતાના કાનૂનોની સારી અસરતી ખાસ 
જરર છે. 


(૩૮૦ ) 





દુખતી માંઠોપર શેક 
ગાંઠો ઉપર્‌ બધી નજતની દવાએ અજમા- 
બ્યાથી એમ માલુમ પડયું છે ક્રે તેમને છેડવી 
નહી અગર ધીરજ ન રહે અને દુખતી હોય તો 
સારે શેક કરવો અને એકસટ્રેકટ ખેલાડેના અને 
ગ્લીસરીન મેળવી ચોપડવું. આમ કરવાથી જે જે 
દર્દી બચે તેમાં તે ગાંઠો એમની મેળે બેસી નનય છે. 
જ્યારે માંઠો પાકી નય ત્યારે તેતે પ્લેગના 
જવડાનું ઝેર ન ચઢે તેવી સાવચેતીથી ચીરી તેના 
ધા ઉપર કોહવાટ અટકાવવા સાર્‌ મલમ પટો કરતા. 
ગાંઠોમાં દદ થતું હોય ત્યારે તેના ઉપર્‌ વારંધડીએ 
પાલટીસો લગાડતા અને પાડયા પછી થચીર્ફાડ 
ક્રેરતા, ચીર્‌ ફ્રાડ ફરેલા ધા જલદીથી રૂઝાતા નહોતા. 
પ્લેમના દર્દીનો ખોરાક; 
દુધ, ભ્ઞાતની કાંજ, સાખુચોખા, એરોરેટ, 
( જેને ખપે તેને ) ઈડાંનીદાળ અને થોડે દારૂ, 
મરઘો અગર બકરીને સેરવો, સોડાવૉટર્‌ પ્ત્યાદિ 
આપતા; સભ્િપાતવાળા દર્દીએ ને ઝાડાવાટે ખોરા- 
કેની પિચકારી મૂકી અગર નાકમાં નળી નાંખી જીવા- 
ડતા. જેમ જેમ દર્દીએ રેોગ-મુક્ત થતા આવતા 
તેમ તેમ ખારાકમાં વધારો સુધારે કરતા. 
જેમ જેમ રોગીઓ રેગ-મુક્ત થાય છે તેમ 
તેમ તેમને ભુખ વધારે લાગે છે તેથી તેમને એક- 
દમ ખાવાનું આપવું તછીં, ને તેમાં જર લોભ કરશે 
તો જરૂર તે દર્દી જેખમમાં આવી પડશે; માટે આ 
વાત ખ્યાનમાં ર્‌ાખન્ને. 
સીરમની દવા. 
( ૩0100 11'9&110010, ) 
ચેપ મૂ#! પ્લેગ ચઢતી અટકાવવાની તથા થયા 
પછી મટાડવાની રીતને સીર્‌મની દવા કહે છે, 
આ રીતથી «જુ સુધી વિશ્વાસલાયક ફાયદા 
માલમ પક નથી, 
દવાઓથી મટાડવાની રીત-હેોમીયો- 
પૅંથીક ચિકિત્સા. 
સિષય્ય સિવતોપષસ-1.11૬08 (/01'૦ 1-11:08. 
આ સિદ્ધાંત દા. હેતીમાનને જ્ઞોધી કાટેલે। છે. 
તેના અનુયાયિઓએ જે જે દવાઓ પ્લેગમાં વાપરી 
સિદ્ધ કરી છે અને જેનાથી સારા ફ્રાયદા થ૪ કેસે। 


વૈધક-વિજ્ઞાનન્ચફ્રે 


-*૦--ન્‍ન્‍નક. 


[ જામ 





સુધર્યા છે તે અત્રે જણુાવવાથી પ્રજાને ફ્રાયદો છે. 
માટે આ રીતે વપરાતી દવાઓને! લાભ લેવો, 


હોમીયોપેથી રીતે વાપરવા ભલામણુ કરેલી દવા 
વિષે એમ ખ્યાનમાં રાખવું કે આ દવાએ ન્યાં સુધી 
શરીરમાં ઝેર ઉત્પન્ન કરે ત્યાં સુધી નીરોગી હાલ- 
તમાં આપી હ્વેય છે તો પ્લેગના રંગનાં લક્ષણે 
પેદા થાય છે માટે નને આ દવાએ તદ્ન લકા 
રૂપમાં અને વજનમાં આપી હેય તો પ્લેગનો રોગ 
મટાડવા તેમાં શ્રક્તિ ઉપજે છે અને ફાયદો થાય 
છે એવો સિદ્ધાંત છે તેથી તે વાપરવા હોમીયોપેથીક 
દાક્તરોએ આ દવાઓની લભલામણુ કરી જે. 

આ રીતથી દવા ફરવા માટે જુદા જુદા દાક- 
તરોએ ધણી દવાએતી લભલામષુકરી છે તેમાંથી 
પણુ વધારે ઉપયોગી મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. 


કોટેલસ, લેચેસ્રીસ, ફ્રેસફરસ, આર્સૈનિક, મર્‌- 
કયુરીઅસ કરે।સીવસ, કાર્ળાએનીમેલીસ, કાર્નાલીક 
એસીડ અને ખેપરટીસીઆ પત્યાદિ છે. 

દવાઓની ભલામણુ માટે દાક્તરોના પ્રમાણુ સ- 
હિત આ દવાએ પ્લેગમાં વાપરવા પર્ષદ કરતી 
વખતે દરેક દવા સાથે દર્શાવેલાં મુખ્ય લક્ષણ) 
જ્યાનમાં લેવાં. 

(€1"૦1%પક-કેો।ટેલસ. 

દા. જે. હખ્ટ્યુ[દેવર્ડ ( લીવરપુલ ) લપે છે કે 
ક્રોટેલસ નામતી દવા “ સખતમાં સખત પ્લેગમાં 
અને તેમાં વર્ળી જે પ્લેગના દર્દીઓમાં લોહી વહી 
ન્નય એવા શરીરતું બંધારણુ છે તેને માટે પહેલા 
નબરતી છે. ? 

લક્ષણોઃ --દર્દોની અસાધારણુ હડીલાઇ તેમજ 
મુર્ખાધ, ત'દ્રા, સન્તિપાત, પુષ્કળ નાકૈ।વતી, મૂર્છા, 
લથડતી અને પડી જતી ચાલ, ચકકર, પુષ્કળ મા- 
થાતું દુખવું અને તેમાં પણુ આંખો ઉપર્‌ તથા 
લમણામાં વિશેષ દુખારોા, મરી ગયેલાના જેવે મે- 
નો ચેહૅરા અને ધણી વખતે દુનિયાથી તદન વિર- 
ફૅતપણુ, આંખો અડધી ઉધાડી અને ટકટક નતી, 
ખઓકારી અને પિત્તની ઉલટી, જીભ નડી અને 
બહાર્‌ રહેતી, ઝાડાની કબજીઅત અગર પાતળા 
દસ્ત, અતિ તરસ, પુષ્કળ બેચેની તથા શરીરમાં બળ- 
તરા, સુકો તાવ, ધણીજ ઉતાવળી અતે નબળી નાડી, 
શ્વાસોશ્વાસ મુશ્કેલીવાળા અને ઉતાવળા, આંતરડાં, 
મસોઢાં, ફ્ેપ્્સાં અને ખરેખર આખા શરીરમાં લોહી 





છ૭-મે!? ] 


લહે છે. ઝાંધ અને બગલમાં ગાંઠો થાય છે, આવા 
ચિન્દવાળા પ્લેગનો કેસ બહુ બગડી નહી ગયો! હાય 
તો આ ક્રોટેલસ નામની દવાથી જરર સારા થવા- 
નો એવી ખાત્રી આપીએ છીએ. 


1.80110318--લેચેસીસ. 
લક્ષણી।ઃ--લગભગ, કાટેલસમાં જણાવેલાં લક્ષણે 
નેવામાં આવે છે; પણુ તેમાં આટલે! ફેર છે. 

(૧) લોહી વહી જવાનો સ્વભ્રાવ ધણુ થોડે 
હેય છે, 

(૨) તાવતી ઠંડી ભાગતા ૬દર૦”નમાં, કોળ કોઈ 
વખતેજ લોહી ડઠાએલું હેય છે. 

(૩) ઠંડી અને ગરમી વારાફરતી લ્રાગે. 

(૪) ઠંડું પાણી પીધાથી શરીરને ટાઢ ચટે. 

(૫) ઠૅંડો પરશેવો પ્રુષ્કળ પડે. 

(૬) ઉંધમાં હાથના પાંચા કરડે અને જગે નહી. 

(૭) શરીરતી .જમણી બાજુએ રોગ લાગે. 

(૮) કોટેલસ વાપરતી વખતે પરશેવો ન્નેવો પડે 
દે તેમ આમાં પરશેવો હોતો નથી. 

(&) આ દવા વાપરતી વખતે પ્લેગના દર્દીએ। 
જ્યારે ચુલા, સધડીએ અગર તાપણી પાસે ખેસવા 
માંગે છે; ક્રારણુ કે તેને ત્યાં સારૂં લાગે છે ત્યારે આ 
લેચેસીસ દવા આપવી. કોટેલસમાં આ લક્ષણ 
હોતું નથી. 

(૧૦) ડાબી ખાજુએ પ્લેગતાં લક્ષણા વધારે 
નનેવામાં આવે છે. 

(૧૧) ઉધમાં રોગનો વધારે। લાગે છે. 

(૧૨) બડબડવાનું પુષ્કળ દેય છે. 

પ્લેગના દર્દીઓમાં આવાં ૭ અગર તેથી ઓછાં 
લક્ષણા ખાસ ન્નેવામાં આવે ત્યારે લેચેસીસ દવા 
વાપરવી. 

0૦૦॥75&--કેષ્ધા-તાગના વિષની દવા, 

લક્ષણિ।ઃ--લગભગ ક્રોટેલસનાં લક્ષણા હેય છે 
તેમાં મુખ્ય તીચેર્ના લક્ષણા ઉપર ધ્યાન આપવું. 

(૧) માથાનો દુખારે ખુલ્લી ઠવામાં સારે 
લાગે અને ચાલ્યાથી વધે, તંબાજુ પીધાથી નરમ 
લાગે અને દાર્‌ પીધાથી તદન મટી નાય જે 
એમ લાગે. 

( ૨ ) નિરાશપષપણુ ધણુંજ દેખાય. 

( મ ») લોહીને સંચેો। (હૃદય) પ્ેડફ્ડતો લાગે. 


વ્યાધિ, પ્રકર્છુ# 


( ૩૮૬ » 





( ૪ » દર્દી બહુજ ઉંધમાં હોય, વખતે ન્નેતો 
હોય પણુ તેને કાંઈ પણુ ભાન ન હોય, 

( પ૫ ) જીભ અને મૉં સુકાય; પણુ પાણીની 
તરસ ન લાગે. 

( ૬ ) દારૂ પીવા માગે, જે પાયાથી તે રોગ વધે. 

(૭ ) ઓકારી થાય, મોં સુકાય, વારે ધડીએ 
થુ“કે અને વારં ધડીએ પીવા માગે. 

( ૮ ) નાડી ધણીજ ઉતાવળી; પણુ અનેયમિત 
એટલે ધડીમાં સરખી, બડીમાં રડી જ્ય, ઘડીમાં 
એકજ સેક'ડમાં બે ટકોરા આપે, ઘડીમાં હાથે લાગેજ 
નહી, બડીમાં પાછી લ્લાગે-પ્ત્યાદિ ગતિ ગ્રહે છે. 

( € ) શ્રાસ બંધ પડયા પછી હદય ચાલે છે. 

(૧૦ ) તાવના ઠંડા ૬૨૦૮ વખતે ધગધગતી 
અસી પાસે ખેસવામાં બહુજ આજજી ડરે અને 
પર્મદ પડે છે. 

(૧૧) ક્રોટેલસ અને લેચેસીસની માફક આ 
દવાના દર્દીએમાં લોહી બહુ ખગડેલું હોતું નથી; 
પ્લેગના દર્દીએ માં આવાં મુખ્ય લક્ષણા ન્નેવામાં 
આવે ત્યારે કોબા નામની દવાની ભલામણુ છે. 

દા. મેજર એસ. ૪. ડીનના અનુભવ પ્રમાણે 
ખે'ગલોરમાં પ્લેગના રોગચાળા વખતને। અનુભવ છે 'ે- 


આ નાગના વિષનો એક ભાગ અને ગ્લીસ- 
રીનના ૫૦૦ અથવા ૧૦૦૦ ભાગતું મિશ્રણુ કરી 
તેમાંથી દવાની ચામડી દ્ારાએ પિચકારી મારવાથી 
મરણુસંખ્યા ન્યાં ૬૦ ટકાથી વધારે હતી ત્યાં ૩૦ 
ટકાની મરણર્મંખ્યા નોંધાઈ હતી. 


1405 0૦ 110પ૩--ઘપ્લેસ કોરેલીનસ. 

લક્ષણિ।ઃ-લગભગ કોટેલસના જેવાં લક્ષણે છે 
તેમાં મુખ્ય તીચલ્ે ફેર્‌ હોય છે. 

(૧) લોહી બહુ વહી જય છે; પરંતુ લોહી 
કાળું અને પાતળું હોય છે. 

સ્ઝ”પ્લેગતી સખ્ત અને ધણી પ્રાણુધાતક જાત- 
માં આ ચારે દવાઓ મૉંતે રસ્તે ન આપતાં ન્યારે 
માંત નજક લાગે તારે પ્લેગના દર્દીને લાગુ પડતી 
આ ચાર દવાઓમાંતી એક લક્ષણોને લાગુ પડતી 
પર્સદ કરી તે દવાની ચામડીમાં પિચકારી મારવી 
ઢારણુ કે મોં કરતાં ચામડીમાં ચઢાબ્યાથી વધારે 
અસર કરે છે. 


( ૩૮૨ ) 





2108013008--ફાસફૂર્સ. 


લક્ષણુ।ઃ-ફેપ્રસાનો રોગ થયો હોય ત્યારે આ 
“દુવા વધારે પસંદ કરવી. 

(૧) બિનપરવાઈ અને બડખડતો સત્નિપાત. 

(૨) શરમ વગરનો નાગો થવા માગે અને કપડું 
રખે નહી. 

(3) ચકરી, માયાને દુખાવો આખા માથામાં. 

(૪) આંખોએ ઝાંખ-કાંધ દેખે નકી, બેભાન પણું . 

(૫) કાન, નાક, મસોરઢાં, આંતરડાં, અતે ફ્ેફ્સા- 
માંથી લોહી ન્નય. 

($) જભ સુજેલી, કાળી કોરી, અથવા લીલી 
દેખાય. 

(૭) પુષ્કળ શ્નુખ લાગે અગર ભુખ મરી ન્નય. 

(૮) લીવર વધેલું લાગે, વાતવચેસ ( પાદવું ) 
ખહુ થાય. 

(૪) ઝાડા-ઉલટી-ઓકારી થાય અતે પિત્ત 
તેમજ ખાધેલું ટકે નદી તથા પેટમાં ગડગડ થાય. 

(૧૦) ધમાં ગાંકો થાય અતે ડાબી બાજુએ 
દુખખારો જણાય. 

(૧૧) દમમાં મુશ્કેલી લાગે, ઉધરસમાં થુંક, પ૨, 
લોહી આવે. 

(૧૨) નાડી ઘણીજ ધીમી, નાની, અગર તદ્દન 
ન લાગે તેવી થાય. 

(૧૩) બપોર્‌ પછી અગર સાંજના પહેલાં ટાઢ 
વાઈ તાવ આવે, પછી ગરમી અતે તરસ લાગે તથા 
તરસ ગયા બાદ ગરમી લાગે અને પરશેવો આપી 
રાત થાય. 

(૧૪) ડાખી બાજુએ સુવાય નહી તેથી જમ- 
ણીજ બાજુએ મુવે. 

(૧૫) શાસ્ત્ર, રીલસુષ્,ી અને પતિહાસનાં તથા 
સ્રીવ્યસનનાં અમર્‌ બીઢામણાં સવમાં આવે. 

આવાં લક્ષણાવાળા પ્લેમના દર્દીને ફ્‌ો।સફરસ 
વધારે લાગુ પડે છે. 

કિક 0ઞ0ણંક--બએેપટીસીઓ# 

પ્લેગના જે દર્દીઓમાં ખાસ નીચેનાં ચિન્હો 
દખાય યાં બેપટીસીઆ નામતી દવા આપવી. 

(૧ ) આખા શરીરમાં તાવતી ગરમી પછી 
પરસેવો અને પઠી ઝાડા થાય. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ 


[ ભામ 


તાવની ગરમી એટલી લાગે કે તે દર્દી ઠ'ડી 
જગ્યામાં બેસવા સુવા માંગે, બારી ઉધાડી નાંખે 
અને વારેધડીએ હાથપગ ધોવા ચાહે. 


.8011316--આશૈનતીક, 


ગુપચુપ ધીમે ધીમેથી નીરોગી માણુસોને 
આ દવા પાયાથી આ દવાતું ઝેર્‌ પેદા થાય છે કરે 
એનાં લક્ષણા પ્લેગની ચોથી નત (ગેસ્દ્રોક અથવા 
ધનટેસ્ટાઇનલ) ને મળતાં આવે છે, તેથી આ દવા 
વાપરવા ભલામણુ છે. 


લક્ષણે।ઃ--પ્લેગના તાવ અને ગાંઠે થયા 
પછી આ નીચેનાં મુખ્ય લક્ષણા ઉપર ધ્યાન આપી 
આ દવાને ઉપયોગ કરવો. 

( ૧ ) નહી છીોપે તેવી તરસ. 

( ૨ ) નહી બંધ કરી શકાય તેવી દરેક 
રંગની ઉલટી અને ઝાડો. 

( ઢ ) સખત સાન્તિપાત અતે ખાસ ફરીને 
રાતના જણાય. . 

(૪૦ મોંતની બીક અને તે ખાસ ફરીને એ- 
કલા હોય ત્યારે લાગે. 

(પ૫) પેટમાં આગ અતે ગરમી એકલે 
હોય ત્યારે જણાય. ર 

( ૬ ) માથામાં ધપકાર્‌ાથી ઉંધ ન આવે. 

( ૭ ) પરશેવા વખતે પુષ્કળ તરસ લાગે. 

1છુ॥8010--ઇગનેશિયા ફેબા* 

દાક્તર હોનીન બજર પ્રમાણે અર્મીનીયન લેકે 
પ્રભુ નામ લેવાતી માળાઓમાં પગ્નેશીયા નામની 
દવાનાં બીજ હમેશા નાંખી ગળામાં પહેરે છે. 

આ બજવી દવાથી ક્રોન્સ્ટેન્ટીનાપલતી આસ" 
પાસ સને ૧૮૩૬માં પેરા ગામની પ્ક્ષેગ પસ્પીતાલમાં 
પ્લેગના ગરીબ દર્દીએ કે જે પોતાના નસીબ ઉપર 
આધાર રાખી પડયા હતા તેમના ઉપર્‌ આ દવા 
આ દાક્તરે મકત આપી અ»૪માવી તેથી પ્જેગના 
ધણા દર્દીએ બચ્યા અને તેથી તેણે મોડું નામ 
મેળવ્યું. અને પ્લેગ ગયા પછી તથા ૩વેરેનટાઈન 
ઉઠી ગયા પછી મોટા મોટા માણુસોએ તેમતી સલા- 
હતો લાભ લેવા માંડયો. ( ઈગ્નેશીઆ ) આ દવાએ 
પ્લેગ અટકાવનાર તથા મટાડનાર તરીકે સારી અ- 
સર કરી હતી અને તે અકસીર છે એમ કહેવામાં 
કશી હરકત નથી. વળી આ દાક્તર હેોતીનબજર 
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૭ સે? ] બ્યાધિ પ્રકર્ણુ* (૩૮૩ »ે 


જે હોમીઓપથીની રીતતા શોધક જમ પ્રખ્યાત 
અને જગદોપકારી દાક્તર છેતીમાનનો શિષ્ય હતો 
તેને લાહોર જતાં પાલીમાં પ્ભેગનો રોગ લાગુ પડયે! 
હતો યારે આ ઉગ્નેશીઆ નામની હોમીએપથીક 
દવા પોતાની જત ઉપર અજમાવી અતે તેમાંથી 
તાવ ઉતરી પરશેવો આવ્યો છેતો; ગાંઠે અને 
દુખાવો તથા સોન્ને ઓછે થઈ ત્રણુ અઠેવાડિયાંમાં 
ગાંઠો બહારતી દવા લગાડ્યા વગર્‌ મટી ગઈ હતી. 
આ દવાનાં લક્ષણા પ્લેગના પડેલા દરજકનને મટાડે 
તેવાં છે માટે તંતી ભલામણુ છે. 

ઈગ્તેશીયા ફબાના બીજને પપાતો કહે છે. તેને 
સ્રારીને દોરીમાં નાંખી હાથે બાંધવાયી પ્લેગ લાગુ 
પડતો નથી. 

મકચુરોઅસ કરેોસોવસ. 
( ર10 ૦પા"પડ 0€0”₹૦૩ાં૪પ૫૪. ) 
લક્ષણ્‌ઃ--આ દવા ચોથી જનતતી પ્લેગને લાગુ 
પડે છે; આથી ગાંઠો મટે છે અતે પ્લેગના ઝેરી 
જવડાંને નાશ થાય છે. 

0(ક્૪00110 &લાંતે--કારબધાલીક એસીડ? 

આ દવા પ્સંગના ર્‌ાગતાં સર્ત લક્ષણા મટાડે 
છે. માત્ર ગાંઠો ઉપર્‌ અસર કરતી નથ. 

0૫000૦ -પા॥મ1૩-કાર્માએતીમે લોસ? 

આ દવા પ્સંગ અટકાવતાર તરીકે મતાઈ છે. 
આનાયી પ્કેગના હસકા શનર્‌નાળા કેસો જેમાં ગાંઠ 
નિકળી શ્ર ધાય છે તેમને બહુ કાયદો કરૅ છે. 

[પક 1100૩-કેલીફેોસ? 

આ દવાતી બાયેકેમીસ્ટ્રીતી રીતે જતન દાકટર 
સુશલરે સને ૧૮૭૩ માં ભક્ષામણુ કરી છે અને 
તેને દાક્ટર બોર્‌ાંક અને દ્ાાંવે પોતાના પુસ્તકમાં 
અતુમાદન આપ્યું છે. આ દવા પીધાથી બગડી 
ગયેલા લોહીના રજકણુા સુધરે છે. આ બહુજ ઉપ- 
ચોગિ દવા છે. 

£.001190-ખકેોનાઇટ# 

પ્ક્ષેમના ખીશન અતે ત્રોજન દર્‌જજમાં ન્યાં 
તાવ બહુજ હોય છે તથા ખેચેની અને ગભરાટાદિ 
સખત લક્ષણા ધણાંજ થાય છે યાં આ દવા ખહુ 
ઉપયોગી છે, દાકટરેમાં પ્લેગ વખતે એવો મત 
મેસી જાય છે કે તાવતી સાથે ગાંઠે થઇ કે તરતજ 
તે કેસને પ્લેગ ઠેરાવવો. એવા દર્દીઓમાં આ દવા 
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વાપર્યાથી #નદુતી માફક અસર થાય છે. માટે આ 
દવા તેના અસલ રૃપમાં પ્લેગતા વ્હૅમવાળા 
કેસોમાં આપવાથી તુકશાન ન થતાં ફાયદો થશે 
અને જેમ જેમ પ્લેગનાં ખીજ લક્ષણા બારીકાઈથી 
નતાં ઉત્પન્ન થતાં માલમ પડશે તેમ તેમ આ દવા 
પાવાથી અમુલ્ય વખત ખોયો છે એમ માનવામાં 
નહી આવે. પણુ સાદા તાવને કેસ હશે અને પ્લેગ- 
નો સમજ ઉપર કહૅલી સખત દવાઓ આપવામાં 
આવશે તો રોમમાં વધારો થશે વાસ્તે આ વાત 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. આ સિવાય ડા. ટી? એન? 
ફ્ઞોચે પાયરોાજેતીયમ ( 12910૪20100. ) એલ- 
ન્થસ ( &110ણડ. ) આદિની ભલામણુ કરી છે 
પણુ તેની ખાત્રી થઈ નથી. ડોકટર હેશ્‌ંગે' ખેડીએગા 
( ઉભ્ાશ્જુધ ) વિષે ભલામણુ કરી છે. તેને રશી- 
યન દાક્તર શૈસન્ટીને અને અક્ષયકુમાર દતે અજ- 
માવેલી છે અને તેથી ગાંઠે જલદીથી ઓગળી ન્નય 
છે. તે પણુ અસલરૂપમાં આપવા ડહેલું છે. 
હેસોયોપેથો દવા કેવા રૂપમાં અને 
કયા ન'બરની વાપરવી ? 


હોમીયોપૅથી માનનારા દાક્તરો ધણું કરીને 
દશાંશના રૂપમાં ત્રીજા નંબરથી માંડીને બારમા 
નંબરતી હૈમિયોર્યેથીક દવાએ વાપરે છે. કેટલેક 
ભાગ તેથી પણુ ચઢતા તંબર્‌તી રગના રૂપ ગ્રેમાણે 
દવાઓ વાપરે છે, 

કડ 
ડીફ્થેરીઆ-01001081015.. 

વ્યાખ્યા--આ રોગ ચેપા ગણાય છે. તે રોાગ- 
સમાં ગળાનો સોન્તે થઇ આવે છે અને મોૉંઢાના 
તથા શ્વાસનળીના પડમાં લીકફ્ર્સનાો જમાવ થાય 
છે, તે સાથે અતિશય નબળાઈ અને મનળનનતંતુમાં 
બિગાડ નનેવામાં આવે છે. આ માત્ર ગળાને વ્યા- 
ધિ નથી; પરંતુ ચેપથી થયેલ રક્તદોષ છે. આ 
રોગ બચ્ચાંને વિશેષ થાય છે. આ રોગ આપણૂ 
દેશનો નથી; પરન્તુ બીન્ન ખડોના દેશોના રહેવા- 
સિએના વ્યાપારાદિ વ્યવવહારને લીધે કમનસિખે 
આપણા દેશમાં કોઈ કોઈ કેસો બનવા લાગ્યા છે. 

કારણુ--પ્રાણીઓનાં મડદાં સડતાં હોય, કતલ- 
ખાનાં હોય, અગર ન્યાં લેકે ખાતર કે પૂન્ને 
નાંખતાં હોય તેવે સ્થળે રહેવાથી, અગર ખરાબ 


(૩૮૪ ) 





ગટરને લીધે આ રોગ થતો જોવામાં આવે છે. એક 

જષ્યુને ચયા પછી તેનો ચેપ ફેલાવા લાગે છે. 
ડીફ્થેરીઆના જ'તુનું નામ કલેખ્સ-ધીફ્લર 

ખેસીલસ છે.-4£101)૩-1.% ર" 0801108. 


ગુત્તાવસ્યા ર્‌ થી પ દિવશ્નની હે કવચિત્‌ ૮ થી 
૧૨ દિવસની હોય છે. 


લક્ષણે।ઃ--આ રેગનાં લક્ષણા ધણીવાર હલકાં 
હોય છે અને કોધ્વાર સખત હોય છે. હલકાં લહ્ષ- 
ણુ।માં માત્ર ગળામાં દુખાવો થાય છે, ત્વચા ખળે 
છે, અંગ દુખે છે, અને તે સહેજસાજ ઉપાયથી 
મટી નય છે. સખત લક્ષણો થાય છે, યારે ટાઢ- 
વાધને તાવ આવે છે, ઉલટી અગર ઝાડે થાય છે, 
એકદમ શરીરમાં નયળાઈ આવી જય છે, ચ્હેરે 
ચિ'તાતુર થાય છે, અને જણે કે દદીને કાંઈ મોટો 
રોગ થયે! હોય તેવું લાગે છે. ચોરીઆ સુજી 
આવે છે, ને તે ઉપર્‌ નાનાં નાનાં ચાઠાં પડે છે, 
તે ધીમે ધીમે વિસ્તાર પામતાં જય છે. થોડે 
વખત ગયા પછી, આખા મૉંઢામાં ન્નણે કે કાંઈ 
નવું પડ બધાયચુ' હેય તેજું લાગે છે, અન્ન 
ખાવાની ને શ્વાસોશ્વાસ લેવાની મુશ્કેલી પડે છે. 
દર્દીના મૉંઢામાંથી ધણીજ ખરાબ વાસ આવે 
છે. ગળા આગળના પિ'ડ સુજી આવે છે; ડોક 
સાજડ રહી ન્તય છે. અને વર્મ ગળામાંજ નહિ રહેતાં, 
શ્વાસનળીમાં પણુ થવા લાગે છે. 


ખડ્‌ીભ લક્ષશેઃ--દર્દીનાો શ્વાસ વધારે ને 
વધારે ગંધાવા લાગે છે, નાડી ઉતાવળી પણ ખહુ 
ક્ષીણુ દોય છે, અગર બહુ મદ ચાલે છે. ઉલટી ઉપરા 
ઉપરી થયા કરે છે, દર્દી બેભાન થવા લાગે છે, તેને 
સન્તિપાત થઈ આવે છે, નાકમાંથી લોહી પડે છે, 
નાકમાં પણુ વર્મ થાય છે, પેશાબમાં આલ્બ્યુમેન 
પડે છે, અગર પૈશાબ બૅધ થઈ જાય છે, શરી- 
રતી ગરમી વધતી નય છે. કૈટલીક વખત ગળાનો 
સાજે એટલે ખધો વધી નય છે, કે તેથી શ્રાસ- 
નળીઓ રંધાઈ ન્નય છે, અને દર્દી પ્રાણુ ત્યાગ કરે 
છે. ક્રેટલીક્ર વખત તે નવું બંધાએલ પડ છુટું પડી 
નતય છે, તો દર્દીને થોડી ન્ન પહોંચે છે. પરી- 
ક્ષાથી જતું દેખાય છે ત્યારે ડીક્ધેરીઆની ખાત્રી 
થાય છે. 

ખાસીઅતઃ-જેમ જેમ વ્યાધિ નેર્‌ પકડતો 
ન્તય છે, તેમ તેમ શ્વરીર્‌તી ગરમી વધતી નય છે, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રેન 
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માટે ખાળાની પરીક્ષા કરતી વખતે, ન્મારે ર્બફ્‌ 
પુછ્્વાથી કાઇ ખખર્‌ મળી શકે તેમ ન હેય ત્યારે 
વખતો વખત થયમાભીટર્‌ મૂકીને ગરમી | તપા- 
સવી. જ્યારે રોગ નરમ પડવાને દોય છે, ત્યારે 
શરીરતી ગરમી ઓષી થવા માંડે છે, અતે આ 
શિન્ટ બીન સુધારાની અગાઉ નેવામાં આવે છે. 

અનુખેધી ઉપદ્રવે:--આ રોગમાં શફઆત- 
થીજ મનન્‍નતંતુને હરકત પહોંચે છે, અને તેથી રોગ 
મઢયા પછી પણુ લકવાને મળતાં લક્ષણો ન્નેથામાં 
આવે છે. ગળાની આસપાસની મનન્‍નતંતુઓમાં 
બિગાડ થાય છે, અને તેથી ખોરાક વિગેરે ગળવામાં 
મુશ્કેલી પડે છે, ગળું સુમુ' ને કોરૂં તથા સહેજ 
દુખાવાવાળુ ' રહે છે. સોથી વધારે ભચેકર ઉપ- 
દ્રેવ તો એ છે કે જેક્તાશય ઉપર અમલ ચલા- 
વનારી મન્જાતંતુએ શક્તિહડીન થઇ જાય છે. 
અને તેથી તેનું કાર્ય ખહુ મેદ થઈ નનય છે, અને 
કવચિત્‌ રક્તાશય બંધ પડી નય છે. આ પ્રમાણે 
પાછળથી પણુ દર્દીને ખહુ વખત દુખા થવું પડે છે, 
તોપણુ આ પાછળના ઉપદ્રવથી ખહુ થેડા દર્દી 
મરણુ પામે છે. 

ચિકિત્સા--હોમીએપૅથીના નિયમો પ્રમાણે 
દવા કરવામાં ફતેહ મેળવવી હોય તો શું શું ષ્યા- 
નમાં રાખવું જનેદ્એ તે આ બ્યાધિમાં સમજ શ- 
કાય છે. જુદા જુદા ડાકટરોએ જુદી જુદી દવાએ 
આ રેગનાં લક્ષણાને અનુસરીને વાપરી જાઈએ 
અને તેમાં જે વધારે વિકશ્વાસપાત્ર ઠરી છે તે 
તીચે આપેલી છે, માત્ર કેપ) એકજ દવા ખાસ ઉપ- 
યોગતી નથી, જ્યારે મર્‌જ ઘલકા રૂપમાં હોય છે, 
અમર માત્ર શ્ાર્‌ થતો હોય છે, ત્યારે બલાડોના 
સારી અસર કરે છે. ને તે દવા શરૂ કર્યા પછી 
અડતાળીસ કલાક સુધીમાં કાંઈ ફાયદો જણાય નહિ, 
તો તે બંધ કરવી. વળી ને પેશાખમાં જતો આહ્ખ્યુ- 
મીન એ દવાથી ઓછે થયા પછી ફરીથી આવવા 
માંડે તો તે દવા આપવી ખંધ રાખવી. ન્વયારે 
મોંઢામાં ને ગળામાં ક્રાંઈ થોડો સાજે હોય, પષુ 
તાવ વધારે હોય તથા માથામાં, રવાસામાં ને દાય 
પગમાં ખહુ દુખાવો લાગતો હોય, ત્યારે ફોઈટોલે- 
કંકાતી જરર હોય છે. ડા. માટીન આવા કેસોમાં 
સરેન્ટસુલા કંચુખેન્સીસ'* વાપરવાતી સલાડ 
ખાપે છે. 

પષુ જ્યારે ગળાનો ભાગ વધારે સુજી આવ્યે 


પધા 


કૈ 


૭-0૦ ] 





કોય, અને શ્વાગ્નનળીને દરકત થાય એમ હોય 
ભારે એપ્રીસ,** ફેન્શારીસ,'* વિગેરેતી જફર 
પડે છે. ન્મારે વરૃમત્રાળા ભાગનો રંગ ન્તંબલી હેય, 
અને સોજે ધણુ દોય, ત્યારે એપીસના જેવી 
ચુણુકારી બીજી દવા નથી. ન્યારે ગળામાં ખ્લીસ્ટ- 
રના જેવો વરમ થ૪ આવ્યો હેય, અને કાંઈપલુ 
ગળામાં ઉતરી શ્રક્રતું ન હોય ત્યારે કૈન્ચારીસ યોગ્ય 
'દવા છે. એ સિવાય આ રોગ માટે મકયેરીઅસ 
સાયનેટસ *%,૬-૨૦. કલાકે કલાકે બણું ઉપ- 
' યોગી નીવડયું છે. ડા. વીલીઅસૈ પહેલાં તે દવા** 
"થાળી વાપરવા માંડી હતી, પણુ પાછળથી તેણુ*”** 
ચાળી પ4ંદ કરી છે. ન્મારે મોંઢામાં જાડું પડ વળી 
ખાવ્યું હોય, અને ચીકણા રસ નીકળતો હોય, ત્યારે 
કેલીબાઇ કોષીઅમર?” થી ફાયદો થાય છે. આ 
રગતી અસર નાકમાં થઈ હોય તો તે પણુ એ 
દવાથી દૂર થાય છે, નતયારે મોંઢામાં ચાંદાં જણાય 
અંથવા પિડે સુજી આવે, ત્યારે મક્યુરીઅસ 
આાધોડીડમ?* અથવા મકયેરીઅસ બીનગઆઓ- 
પાડીય્મ ૪૪ ૩ ૨” વાળુ' અપાય છે, પહેલાં દર 
કેલાકે એક ગ્રેઇન આપવું અને ચાર કલાક પછી દર્‌ 
અખે કે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. નને આ મરજ દુર 
સ્વશ્પમાં થઈ આવ્યો હેય તો- 


કેલીપરમેન્ગેનીકમઃ--આ દવાતે રડ ઝ્રેઇન 
માત્ર અપાય છે, તે વડે મોંઢામાં થતું પડ ગળી ન્નય 
છે, મોંહાની દુર્ગેષ દૂર યાય છે, નાકમાંથી *્લેષ્મ ને 
પફ જેવો રસ નીકળતો મટે છે, અને સોન્ને ખેસે 
છે. કજ્ઞોરેટ ઔપ્પાટાશ, કોન્ડીસફલ્યુધડ, અથવા 
ફીહ્યુટ ફારબાલિક એસીડને પુષ્કળ પાણીમાં નાંખી 
કાગળા કરાવવા અથવા તે વડે મૉંઢાને ઉધાડીને ધોવું. 

ભાર્સેનીકમઃ--27*,૫૦ વ્યાધિની શફ્આતમાં 
અને છેવટે જ્યારે શરીરમાં ખહુ નબળાઈ, ખેચેની ને 
સુસ્તી લાગતી હોય ત્યારે આપવું, વળી નાકમાંથી 
ચીકણી ગંધાતી રસી નીકળતી હોય, ત્યારે પણુ 
આખૂાથી ફ્રાયદો થાય છે. 


કેહરીગ*ા કલોર્‌ીનેઠા:--આ દવા ડા. નીઠ- 
હ્રાઠેં ૨૦૦ માથુસે। ઉપર વાપરી છે, તે તે સિવાય 
ખીજ દવાતી તેને જફર પડતી નહિ. લીકર્‌ કેલ્ે- 
ગવીખા હલોરીનેટાતા પાંચથી પદર ટૉપાં 
અચ્છેર પાણીમાં નાંખીને પછી તેમાંથી સાઠે સાઠે 
ટીંપાં નમાધિના નેરના પ્રમાણુમાં તે આપતો. 


રપ 


ભ્યાધિ મકર્ણ* 


(૩૨૮૫) 


કાર્બાલિક એંશિડઃ-ફ્ોમીઓપંથીની આ દવા 
પણુ ધણીવાર અકસીર નીવડે છે; તે બદુ જૂન 
મેમાયુમાં ખાવા અપાય છે. 


આ સિવામ મ્યુરીઆટીક એસીડ,” લેચી- 
સોસ,૨”* ખેષ્ટીસીઓઆપ?” જેહ્સીમોઅમ??” વિગેરે 
જરૂર લાગે ત્યારે વપરાય છે. 


હાલના વખતમાં આ રોગ માટે તેના ઝેરના 
મારણુ માટે તેના એન્ટીદોકસીનથી શરૂઆતમાં 
સારા પ્રાદા ચાય છે. 


અવતુસગી ઉપાયઃ--શફ્આતમાં ગળાની પ્રતી 
મોટી ગરમ પૉટીશસ લગાડવી; પણુ ન્યારે વ્યાધિ 
વધારે વખતને હેમ અને તેણે શ્રખત શૃપ ધર્ડુ 
હોય ત્યારે પોટીસ બાંધવી નહિ. સવાશેર ગરમા- 
ગરમ પાણીમાં એક ઓંસ જેટલો વીનીગર નાંખવો 
અને પછી તે વરાળની બાર્‌ ગળાના અંદરના 
ભાગને લાગવા દેવી, આ બ્યાધિનો ચેપ ડ્રેલાતો 
અટકાવવાને ઓરડે બંધ કરીને અંદર ગંખષકનો 
ધુમાડો કરવો, દર્દીના ખાટલાની આસપાસ બનાત, 
શાલ, કામળા વિગેરે લટકાવીને એક નતની નાની 
એરડી ખનાવવી અને પછી તેમાં એક મોટી કીટ- 
લીનું નાળચુ આવવા દેવું. આ કીટલીને ક્રાયમ 
સળગતા ચૂલા ઉપર્‌ રાખવી ને તેમાંથી વરાળ તે 
ઓરડીમાં આવવા દેવી; તે એવી રીતે કે અંદરની 
હવા તેથી પાણીવાળી અને એક સરખી ગરમ 
રહ્યાજ કરે. હવાની ગરમી લગભગ ૬૮” ફેર્નહાળટ 
કાયમ રાખવી. દર્દીને હમેશાં એક કે ખે વખત જરા 
ગરમ પાણીમાં ખેસાડીને નવરાવવો અને તે વખતે 
ચડું પાણી પીવા આપવું; આથી પરશેવોા, પેશાબ, 
ઝાડો વિગેરે સારી રીતે છૂટશે, અને ગળાનું ઝેરી 
પડ છુટી જશે. ને ઉલટી બહુ થયા કરતી હેય 
તો બરફના નાના નાના કડક થોડી થોડીવારે ચૃસ- 
વાને આપવા; તેથી મૉંઢામાંથી ને નાકમાંથી શ્લેષ્મ 
પણુ ઓછે નીકળશે. 


એોરાકઃ--આ રોગની શર્આતમાંથીજ દદીને 
સારો પોછિક ખોરાક આપ્યા કરવો, અને કહઠેણુ 
ખોરાક ગળે ઉતરતાં દુઃખ થાય તો છેવટ પુષ્કળ 
દુધ આપ્યા કરવું. કાંજી લઈ શક્રાય તો આપવી. 
એક્દમ અતિશય નખળાઇ જેવું લાગે તો જરા 
વાધન આપવો. ચોખ્ખુ ગ્લીસરીન ત્રષુ ત્રણુ કે ચાર 
ચાર કલાકે થોડાએક વાઈને સાથે મિશ્ર મરીને 





€૩૮૬) 


આપવું; નિરસ ચડે તેટલે! દાર રવો નહિ. મૉંહા 
વાટે ઝાંઈપણુ લઈ શકાય નહિ, તો પછી કાંજની 
અગર દુધતી પિચકારી ગુદા વાટે આપવી. આ 
વ્યાધિ ધણીવાર ફરીથી ઉથલે! મારે છે, માટે મટયા 
પછી પણુ કાળજ રાખવી અને બનતાં સુધી અવશ્ય 
હવા-ટ્ેર કરવી. 


ઇન્ફ્૯હ્ચુએન્ઝા-સળેખઅને ચેપી રોગ. 


(1110610128; 1.8 211[2[20; 0216171103 
17010011109.) 





લાગ્રીપ, રશીઅન અથવા સાધઇબીરીઅન ઇન્ક્લ્યુએન્ઝા. 


વ્યા'ખ્યા-આ રગ ચેપી અને ફાટી તીકળતો 
સખત સળેખમને રગ છે. 


આ સળેખમ સાધારણુ સળેખમના કરતાં વધારે 
સખત હોય છે, અને એકજ વખતે ધણા માણસોને 
થવા લાગે છે. આપણા દેશમાં સને ૧૮૮૯માં આ 
રાગ ચાલ્યો હતે. 


નિદાન (21%820815 ):-સાધાર્ણુ સળેખમ 
પીમે ધીમે વધે છે, અને આ સળેખમ એકદમ જેર 
પકડે છે; વળી સાધારણુ સળેખમ લેક્રોમાં બહુ 
રલાતું નથી, અને આ ધણાં લેકેમાં જલદી ફેલાઇ 
તય છે. સાધારણુ સળેખમ થવાના ફેરપારથી થાય 
છે, આને તેવા ડ્રેરક્રાર્‌ સાથે સંબંધ નથી. ઇન્ક્લ્યુ- 
એન્ઝામાં તાવ સખત આવે છે. તે સાથે દર્દીને 
નખળાપ ને ખેચેની ધણી હોય છે, અને મટતાં સાત 
આઠે દિવસ થઈ ન્નય છે. ધણા દર્દીને માંઢા આગળ 
ત્વચા ઉપર એક જતના દાણા દેખાય છે. પન્ફ્હયુ- 
એન્ઝા કોઇવાર સલકા સ્વરૂપમાં હોય છે ત્યારે 
સળેખમથી જુદુ સમજ શકાતું નથી. 

કાર્ણુઃ--આ રોગનું કારણુ હજ જનણુવાર્મા 
આવ્યું નથી. તે એક ન્નતના ઓરીના જતુને મળ- 
તા સદ્દમજતુને લીધે થતો માનવામાં આવે છે. 

લફક્ષણ:--કરેોડના નીચલા ભાગમાં ટાઢ વાયા 
કરે છે, તાવ આવે છે, મત અક્સોસમાં પડે છે, 
કપાળના ભાગ દુખે છે, ઉધરસ સખત આવે છે, 
આખું શરીર ને વાંસો દુખ્યા કરે છે, માળ આવે 
છે, ખાવું ભાવતું નથી, આંખો દુખવા આવી હેય 
એમ લાગે છે, દીંકો આવે છે, નાકમાંથી પાતળા 
દાદક શ્લેષ્મ નીકન્યા કરે છે, અને સ્નાયુઓમાં 
થાક ને સુસ્તિ ધણી જણાય છે. 





“- ઝુૂ-ન્--૦ નન -*-, 


વૈધકં-વિજ્ઞાન-ધક્ર. 


તિ ભાગ 





 સંપાતી ન્યાષિમા ( 0010[0110810108' )૭ ઝન 
આ રગતી સાથે ન્યુમેતીયા, ખાંસી, ઝાડા, મરડો, 
રતવા, નજલા જેવો હલકો સંધિવા પે 
વિગેરે દેખાય છે. 


ચિકિત્સાઃ--આ વ્યાધિમાં પણુ હોમીઓપેથી 
ધણી સારી અસર કરે છે. સને ૧૮૯૧માં વેધક 
ખાતાની ક્રંગ્રેસ ભરાઇ તે વખતે ડા. હેરીસે ૧૫૦૦૦ 
દદીતી દવા કરતાં માત્ર ૭૩ મરણુ થયાં હતાં એમ 
સ્પજ્ રીતે નનહેર્‌ કર્યું છે, સાધારણુ રીતે શરદી 
લાગવાથી જેમ સહેજ વરમ થઇને સળેખમ થઈ 
આવે છે તેવો આ મરજ નથી. તેમજ વળી માત્ર 
ફ્રેર્્સાનો કે શ્રાસમાગેનો વ્યાધિ નથી. બીન ચેપી 
રેગાની માફક આખા શરીરને અસર કરે તેવો. એક 
સાર્વેદેહિક ઉપદ્રવ છે. 

અએકેનાઇટઃ-?* જ ૨” નાડી બરેલી ર 
ઉતાવળી હોય, તૃષા બહુ લાગતી હોય, ખેચેની ને 
દુખાવો લાગતો હોય ત્યારે આપવું# ટાઢ વાળને તાવ 
આબ્યોા હોય ત્યારે આ વધારે અનુકૂળ આવે જે. 


જેલ્સીમીઅમઃ--૨*૨% “યારે દર્દીને તાવર્મા 
પણુ થાઢ વાયા કરતી હોય, પોતે સુસ્તીમાં ને ધેનર્મા 
પડયે રહેતો દોય, તૃષા થોડી લાગતી છેોય ને 
તાવતું ર્‌ નરમ હોય ત્યારે આ દવાની જરર છે. 
અને તે પણુ નબળા મનના માણુસને અનુકૂળ છે. 


ક્રેસ્કૂ૨:--૨” તખળાઈ બહુ લાગતી હોય, ને 
શરીર થેડું રહેતું હોય ત્યારે અપાય છે. 


બૅલાડોનાઃ--૨” નાડી નાની હોય, પણુ ધણી 
ઉતાવળી ચાલતી હોય, ત્વચા સુ*। ને ગરમ રહેતી 
હોય, માથું ખહુ દુખતું હેય ને જભ કોરી પૂડી 
જતી હોય ત્યારે આ દવાની ખાસ જરર જણાય છે. 
ખેષ્ટીસીઓઆ:-૨?૪,૨૪,૩૦૦૫યારે પાચનક્રિયાર્માં 
કાંઇ બગાડ જણાતો હોય, ઉલટી થતી હોય, મેઢે 
મળ આવતી છોય, જભ ઉપર જડી છારી હોય, 
ઝાડો ગંધાતા હોય, અને વધારે વખત આવતો હોય, 
ત્યારે ફલાકે કલાકે આપવાથી સારે ગુણુ થાય જે. 
ખાચોનિઓઆઃ-2*,** તાવના કરતાં માથાનો 
દુખાવો અતિશય હોય ત્યારે આપવું. 
ચુપેદોરીઅમ પરફેોલીએટમઃ:-૫-૩* વાંસા- 


માં અતે હાથપગમાં અતિશય દુખાવે। હેય ત્યારે 
ગુણુકારી છે. 





છં પો? ન 


આર્સેનિકંમ:-*'3૦ ન્યારે શશ્આતમાં નાકમાં 
ને ગળામાં બળતું હોય, અને શ્લેષ્મ ધણુ વહેતું 
જેય ત્યારે એ જરૂરનું છે, 
. પલ્સેટીલા:-3* યારે શ્લેષ્મ જાડું ને ચીકણું 
હેય ત્યારે તે આ દવાથી દૂર થાય છે. 
જસૈપન્જછીઆઃ-:2 ન્યારે સખત ખાલી ઉધરસ 
આવે ને ગળુ' ખરખરંતુ હોય ત્યારે કામ લાગે છે. 


 કકેટ્લીકવાર્‌ સળેખમમાંથી સસણી ને ફેફસાને 
વર્‌મ પણુ ચપટ આવે છે, 


કેલીખાઇકામીઅમ:--2”“૩ સસણીતી શરૂ- 
આતમાં આપવું. 


ખએેન્ટીમાનીઅમ ટાટપ"રીકમઃ--૨*”3 ન્ત્યારે 
પુષ્કળ, નનડે। ને ચીકણા ખલ્ગમ પડે યારે આપવાથી 
આરામ થાય છે. 


ફાસ્ફેરસઃ---9*”3 દ્રેક્સાનો વર્મ ( [00૦૫- 
100118 ) ને તાવ સાથે હોય ત્યારે આ દવા ગુણુ- 
કારી છે. તે આપ્યા પછી ન્યારે છાતીનો દુખાવો 
તથા સોજો જરા નરમ પડે, યારે એન્ટી ટાર્ટ 
આપવું. વળી જરર હેય તો તે બન્ને દવા વાર્‌ા- 
ફેરતી પણુ અપાય છે. આ સળેખમને વ્યાધિ મટવા 
આવ્યા પછી નબળાઈ રહે છે, તે પણુ ફ્રોસ્ક્રસ 
આપવાથી દૂર થાય છે. 

૨સઢાડસઃ---૨*”?૩?૩૦ ર્‌ાતમાં સુતાં સુતાં 
હાથપગમાં દુખાવો વધારે લાગતો હોય, અને તે 
દુખાવો સંધિવાને મળતો હોય, ખાલી ઉધરસ 
આવતી હોય, અને તે ગરમ ગપ્રેવાહીથી મંદ પડતી 
હેય, તથા ઠંડા પ્રવાહી લેવાથી વિશેષ થતી હોય, 
ભ કોરી હોય, અર્જર્ણુ લાગતું હેય, ત્યારે આ 
દવાથી ગુણુ થાય છે. 

સોરીનઃ-** ચાર ચાર કલાકે, ચાઇના?*'૨૦ 
અખે કલાક્રે રોગ મઢયા પછી શક્તિ માટે સારી 
દવા છે. 


અતુસ'ગી ઉપાયઃ--જે દદીને અશક્તિ બહુ 
હોય, તો કાંજી ખાઇને સુપર રહેવા દેવે, ભારે 
ખોરાક આપવો નહિ. બઢારતી હવા લાગે નહિ 
તેની સાવચેતી રાખવી, અને થંડી લાગે તેવી જ- 
ગ્યાએ કરવું ફેરવું નહિ, બિછાનામાં સારી પેઠે 
કપડાં લપેટી ખે દિવસ સુઇ રહેવાથી, અને સારી 
રીતે નિદ્રા લેવાથી આ વ્યાધિ જલદી દૂર્‌ થાય છે. 


.“ 'લ્યાધિ. પ્રકરણ, 


તા કા તાક ડયરાિસસાસાકિરારાથરિતરિતથિારિસરસઈરાઉર0ઉરારિારિરિાઉસઉસાઉટાઉરદિઃઉિટરિટારિટદરરિટઉરાઉટ:ઉરાઉાઉરાઉદટ0રિરાઉદાિરદા 


( ૩૮૪ » 


જે તાવ હોય, તો જવતી ચાહ આપવી અને ઉધ્‌ન 
રસ ખહુ હેરાન કરતી હોય, તો દર્દીના બિઠાનાની 
આસપાસ વરાળ તીકળતાં બે ચાર ઠામ મૂકવાં 
જેથી તેના શ્વાસોચ્છ્ર3૪ાસમાં ગરમ થયેલી વરાળ 
આવે, એમ ન ખતી શકે તો ગરમ પાણીના તપેલા 
પાસે મૉંહુ' રખાવી નાસ લેવરાવવો એટલે કે દર્દીના 
આખા શરીર ઉપર જડું અને ગરમ કપડું ઓઢાડી 
દેવું, અતે પછી તે વરાળ તેના શ્વાસમાં જવા દેવી. બતી 
શકે તો કીશ્લીમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાંથી ગરમ 
વરાળ શ્વાસમાં લેવી. જેઓ દારૂ લેતા હોય, તેઓને 
શેમ્પેઈન “નને! દારૂ લેવાને બાધ નથી, બનતાં 
સુધી ભારે ખોરાક કે ગળપણુ સાન્ન થયા પછી 
તરત લેવા માંડવું નહિ. 

આ વ્યાધિમાં થ'ડા મુલકના રહેવાસીએ બડૂભ 
હેરાન થાય છે અને જેખમમાં સપડાઇ ન્નય છે. 


કનવ વઝન? 


રતવા, વિસર્પ. 
( રક્તવિકાર-3100તં-111100101 ) 


4£1*/31[૦%&5-એરીસીપેલસ, 3૬. 4.101100- 
10)'3 711"0-સટ એન્થોાનીઝ ફાયર. 

પ્રકા૨:--રતવાના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. (૧) 
મ' અને (૨ર ) દુષ્ટ) ન્યારે તે કોઇ દેખીતા ક્ષત 
વિનતા થઇ આવે છે, યારે તેને આગ'તુક વા સ્વજન્ય 
વિસર્પ (11૦&1180 ) કહે છે, ન્યારે તે કોઇ 
જ'ખમને લીધે થઇ આવે છે, ત્યારે તેને ક્ષતજન્ય 
વિસર્પ ( ઇ₹&10181010 ) કહે છે. મ'દ વિસર્પ'માં 
ત્વચામાંજ સેજ હોય છે, અને દુષ્ટ વિસર્પમાં 
ત્વચા નીચેના ત'તુઓને સેજ લાગુ પડે જે. 

લક્ષણાઃ--મદ વિસર્પમાં ત્વચા લાલ થઈ 
આવે છે, અતે ષી ન્નય છે. આ રતાશ ફેલાતી 
નય છે, તે સાથે સોજ્ને ખે'ચાતો ન્નય છે, તેમાં 
ખળતર્‌ થાય છે, અને અડવાથી પણુ દુખે છે. આ 
સોજાને રંગ ફ્રિઝ) લાલ હોય છે, અગર તેથો વ- 
ધારે લાલ અગર કાળા લાલ કે વખતે જાંંખલ્લી પણુ 
હોય છે. આ સે।ન્નને દાબવામાં આવે તો ક્કકા 
સફેદ ર'ગ દેખાય છે, પણુ ન્યારે દખાણુ લઇ લઇએ 
ત્યારે તેના અસલ રગ નજરે પડે છે. આ રોગ 
લામુ પડવા પહેલાં થાક વર્તાય છે, ટાઢ વાય છે, 
માથુ' દુખે છે, માળ આવે છે. પિત્તની ઉલટી 
ચાય છે, અને તાવતાં ચિન્હો જણાય છે. કેટલીક 
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લખત ત્વચા તાવની શાથે સુજવા લાગે છે, અને 
પઢભીક વખત પાછળથી સુજે છે. 

દુટ વિસપ'માં રતાશ વધારે હોય છે, અને 
જાઇ વખત તે ન્નબલી ર૨ગને મળતી હોય છે. આ 
રૂતાહા દબાણુ કરવાથી દૂર થતી નથી; બળતર્‌ થાય 
છે અતે સાનમાં ખકો કે થડકારોા લાગે છે. સોને 
વિશેષ થઈ આવે છે, સપાટી ખડબચડી રહે છે, 
અતે તે સાજે દાખ્યો હેય તો પઠી ધણી વખત 
ખાડે પડી રહેછે; તથા સન્નિપાત થઇ આવે છે. 

પકિણાષઃ--સોને નરમ પડવા માંડે છે, સારે 
રતાગ્ર આછી થતી નય છે, અને ત્વચા પાછળથી 
ઊખડી જય છે. કેટલીક વખત તે ઠેકાણું ફ્રોડલા 
ચાય છે, અને તે [ૂટીને પીળા રસ નીકળે છે, 
અને ભીંગડાં બધાય છે, જે આખરે ઉખડી નયણે. 
જાઈ વખત ત્વચા ઢાળી પડી નય છે, અને ફેાડ- 
ભામાં મડદાલ લેહી ભરાય છે. 

ભયઃ--રતવામાંથી મૃત્યુ પશુ થવાનો સંભવ 
છે; પણુ તે વખને તેનાં લક્ષણા સખત હોય છે 
દાખલા તરીકે (૧) એન્ટરીક તાવને મળતાં જ્ઞારી- 
રિક લક્ષણા થાય છે, અને ને કે સોન્ને કે ફ્રોડલા 
શેડી જગ્યામાં હોય 'તોપણુ રક્તવિક્ટાર ધણુ! થયે 
હેય ૦; (૨) અમર શ્વાસનળીતા *શેષ્મપડતી 
આસપાસ સોળ્ને ચાય છે, અને દર્દીને ગુગળાપ્તતે 
સરવું પડે છે, આમ થાય છે, ત્યારે શ્વાસ બરાબર 
લઈ શ્રકાતો નથી, હોઠે અને નખ કાળા પડી ન્નય 
છે, સાદ બદલાઈ નય છે, અગર ઉધરસ આવવા 
લાગેછે; (૩) અગર મગજના પડ ઉપર સોને ચઇ 
આવે છે અને દર્દી બેશાન થઈ ન્નય છે. 


કારણુ:--શરેદી, અર્જર્યુ, જખમ, પૂરતી દવા 
પ્રક્ાશ્ર વિતાના ઓરડા, થવાના અમુક ફેરફાર, લે।- 
હીનો ખિગાડ અને તબળાઈ. દદને લાયક કરનાર 
કારણુ, આરેગ્યતાના સંરક્ષણુના કાયદાનો ભંગ, અને 
દદીતી અગર તેના કુટુંબની રતવા થાય તેવી પ્રકૃતિ 
હોય છે, ને દદનું પ્રવર્તક કારણ તાન્ને જખમ કે 
ક્ષત હેય છે. કેટલીકવાર આર્નિકા નામતી દવાને 
ગેરઉપયોગ કરવાથી રતવા થાય છે. કેટલાક માષુ- 
સોને શ્ચિયાળામાં દરવર્ષે થાય છે, ને કેટલીક રીને 
રન્નેદશેન વખતે થાય છે. ગુરદા, રક્તાજ્ષય ને મધુ- 
પ્રમેહના રેોગવાળાને પણુ થાય છે. 


શુશારાશ પરિશામને વિચાર:--મૈંદ વિ- 


સર્પ જે ધણે ભાગે ત્વચામાંજ રહે છે, તે દુર 
વિસપના કરતાં એણે! નુકસાનકારક છે; તેમજ 
ક્ષાતજન્યના કર્તા સ્વજન્ય એણે નુકસાનકારક 
છે. વળી ન્યારે ર્તવાના વા હેય ત્યારે ત્તે વધારે 
હાનિકર્તા છે. વિસપ'નું જેર સોનનના ફેલાવા ઉષ- 
ર્થી નકી કરવાથી ભૂલ થવાના સંભવ છે; માટે 
એકદર લોહીમાં કેટલે વિકાર થયો જે, નાડી કેટલી 
ઉતાવળી અને મજ્યુત છે, તે જેવાતી વધારે જરૂર 
છે. નાડી ઉતાવળી પણુ ખહુ નબળી ફાય, જશ 
પીળાશ પડતી ભુખરી રાતી (91૦01) શ્રેય, 
દર્દી ધીમે ધીમે બખડયા કરતો હોય, અને અતિ- 
ગ્રય ક્ષીણુતા થઈ હોય, ત્યારે બચવાની આશ્ષા થોડી 
રહે છે. ન્યારે માથા ઉપર્‌ રતવા થયે! હેમ, ત્યારે 
મગજના પડને અસર થવાતી દેહેશત રહે છે; નાનાં 
બચ્ચાંને, અગર છેક ધડપષુમાં આ રોગ ચામ લો 
વિશેષ ભય રહે છે. નબળા રરીરવાળાને તથા 
દારૂડીઆને આ રોગથી વધારે હાનિ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 

બેલારોનાઃ--*”ગ્વચા સુજતે લાલચોળ થઈ 
આવી હોય, તાવ સખત આવ્યો હોય ને માથુ' બહુ 
દુખતું દોય ભારે આ દવા અતિ ઉપયોગી છે. 
શરૂઆતમાં ચાળ્ના#નાં દશ્ઞ ટીપાં બખ્ખે ફલાકે આ 
પવાથી ધણી વખત રોગ અટફી પડે છે. આ તયા 
અકેનાઈટ વાપરતી આપવાથી સારે ફાયદો યાય 
છે. મગજ તરફે વર્મ જતો હોય ત્યારે પણુ બૈલા- 
ડોનાથી ઠીક થાય છે. કાને રતવા થયે હેય તો 
બલાડોના આપવું. 


એપીસ*” કે શ્સટૉકસઃ--* ન્તે ત્વચા 
લાલ બદલાઇને જર્‌ા નંબલી ર્‌ંગતી થઈ હોય, તાન 
ક્રાંઈ નરમ હેય, સુજેલ ભાગ ધણ! પસી આવ્યો 
હોય, ત્યારે બલોડાનાને બદલે આપવું. મગજને કાંઈ 
અડચણુ જષ્યાતી હોય, ત્યારે એપીસ ફાયદાકારક છે. 


એકેોનાઈઠેઃ--૫”નન્‍્યારે વરમ ત્વચાતી નીચેના 
ભાગને લાગુ પડયો હેય ત્યારે ગ્રૂઆતર્માં આપવું. 


હીપા૧ સલ્મ્ચુરીસઃ--: «યારે ત્વચાતી તીચે- 
ની ગ્યા પાકવા ભાગી હોય અને પર્‌ થવાની પાસ્તી 


દોય ત્યારે આનો ઉપયોગ કરવો. નને વાગવાથી 
રતવા થયે હેય તો આનિ'કા**' પીવા અને લગાડવા 


' છાપવી. 
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કેન્પારીસ:--૨૪૨ દાહ ને બળતર બહુ હોય 
અથવા આનિ'કાને લીધે રતવા થઈ આવ્યો દેય 
ત્યારે આ દવા દેવી. 


આાસે'નિકમઃ--*રતવાનેો સોને સડવા લાગે 
એમ લાગતું. હોય, એક ડેકાણે સોજો ખેસી *નય કે 
તરત ખીજ જગ્યાએ સોજે ઉપડી આવતો છેાય 
આને દર્દી બહુ અશક્ત થઇ જતો હોય ત્યારે આ 
દવા આપવી *નેઇએ. 

લેચેશ્િસઃ--૬ ને સડે શરૂ થઈ ભય તો આ 
દવાધી તે જભદી મટે છે. 


સ્ટ્રામાનીઅમઃ--**ન્‍તે મગજને હરકત ય 
દોય, અને સન્નિપાત શર થયો હેય તો આ દવા 
આપવા ચૂકવું નદિ; પથુ નને ભેન્નના ઉપર્‌ ભેહી- 
નું દખાયુ છે એમ લાગતું હોય, અને ત્વચા તર 
ભોહીનું ભ્નેર કમ છેોય તો કચુપ્રમ?” આપવું એ 
વધારે સારૂં છે. 


મ્રેફાધ્ટીસઃ-- નન્‍ત્યારે રતવા શ્ષરીરના ભ્તુદા જુદા 
શ્ાગમાં ધોડા થોડા થખતને અંતરે ષ્5ટી નીકળતો 
હેય તા આ દવા ધણી ઉપયોગી છે; તે સાથે 
નબળાઈ બહુ હોય તો વારાફરતી આર્સેનિક્રમ આપવું. 

કસટૉક્રસઃ--** «યારે કોઈ મોણુશને રતવા 
કરી ફરીને થતો દેય, ત્યારે આ દવા દેવાથી નાણુદ 
ચાય છે. કાને રતવા થયે! દેય, તોપણુ આ દવા 
સારી છે. 

વિરેડ્મ વૌીરીડીઃ-૫”“ ટીકચર એક વિરેટ્મ 
વીરીડી# રતવા ઉપર્‌ લ્રગાડવાથી,સારે। ફાયદો થાય છે. 


આ વ્યાધિમાં શર્ક્રિયા કરવાની જરૂર પડે તો 
તેમ કરાવવા વિતેબ કરવે। નહિ. 


હાલના વખતમાં રતવા માટે એન્ટીસ્ટૅપટે।- 
રાકસીક સીર્મતી ૧૦-૩૦ ઢયુબીક સેન્ટીમૌટરતી 
પિચકારીથી સારા પ્રાયદા થાય છે. 

ખતુસગી ઉપાયઃ--માંસાહારીમાંથી માંસનો 
ખોરાક ખંધ કરવો, દર્દીને હવાના ફેરપ્રારતી અસર 
ન લાગે તેવી ગોઠેવણુ કરવી, તેની ચામડી ઉપર 
ઠંડા પવનને સપાટો લાગવા દેવો નદ્ધિ, ને રતવા 
મદ સ્વરૂપમાં હોય, તો બહારથી કાંઈ પણુ લગાડ- 
વાની જ૨ર્‌ નથી, પણુ જે સોજો ધણો સખત હોય, 
ને દાહ બહુ હેય, તો સ્ટાચેનો ભુકો (મેરો) અથવા 
ચોખાનો ખારીક 3૪9! લેટ ત્વચા ઉપર ભભરાવવે. 


બ્ધાધિ પ્રકર્ણુઃ 


હં 
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આ લેોટયી દાઢ નરમ પડશે એટલુંજ નદિ પણુ 
પરશેવો કે કોઈ રસ ત્વચામાંથી નીકળતો દશે તતો તે 
ચૂસી લેશે. ને સોજ્નવાળા ભાગ કઠેણુ હેય, અને 
અંદર દુખાવો હોય, તો રેક કરવો અગર પોટીસ 
લગાડવી, અને પછી સ્ટાર્ચનો ભુકો લગાડવો, કૉલે!* 
ડીઅન લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. ને નરમ 
સાજે (૦૩૧ં૦0૧&) ધણા ભાગમાં હોય, તો શરૂમ-* 
તમાં તે ઉપર્‌ પાટો બાંધી શખવે; જે અંદર્‌ પફ 
થાય, તો છેદ મૂકીને પર બહાર કાઢવું; પોટીસ ચાકુ 
રાખવી અને તે પછી મજશુત પાટો બાંધવો જેથી 
અંદર્‌ પરૂ ભરાઈ રહે નહિ. કેટલીકવાર સોતે 
ફેલાતા અટકાવવા માટે રતવાવાળા ભાગની કોર ઉપર 
ઢયાસ્ટીકની સળીથી અથવા આયોડીનથી લીટી કર- 
વામાં આવે છે. 


કાબાલિક અએસીડનાં ૩૦ ટીપાંતી સાથે આશરે 
પાશેર દુધ મેળવીને તે લગાડવાથી પથુ ધણા આ- 
રમ લાગે છે. તેમીજ રીતે સલ્ધ્યુરસ એસીડ, ઝ્થી- 
સરીન કે પાણીતી સાથે સમભાગે મેળવીને લગાડાય 
છે. વિરેટ્રમ વીરીડી, ગ્લીસરીન સાથે મેળવી અથવા 
તેને બદલે લી'ખુનો રસ અને પેન્યારીસ ( હોમીએ।- 
પૅથીક ખાલ્મોપચારમાં વપરાય છે તે) એકત્ર કરીને 
પી'છીથી લગાડાય છે. સ્પ્રે ડીપ્ર્યુઝરે એટલે કે દવા 
છાંટવાયું યંત્ર આવે છે તે વડે દવા દુઃખ થયા વિના 
છાંટી શકાય છે. જફર હોય તો તેનો ઉપયોગ કરવે!. 


લડવોટર અને લોડેનમ તથા આભજાદીલ (સન 
રખે ભાગે)નાં પોતાં મૂકાય છે. એ કટકાનું કેએા- 
લીન અથવા કાર્બૌલિક એસિડ લગાડવામાં આવે 
છે. ઇકથીઆલ અને પાણી સરખે શાગે ભગાડકું, 
અને ષોડું લોડેનતમ (અરીણુનો અક ) ઉમેરવું. 
૫-૨૦ થી પ૦ ટકાવાળું ૪ક્થીઓલતું મલમ લેને।- 
લીનમાં બનાવી ચોપડવું. સોડીઅમ હાઇપોસલપ્ા૪ટ 
5૦ કં નાં પોતાં મૂકવાં. :- 

ખોરરાકેઃ--તૃષા બહુ લાગતી ફેય, તો ચુંદરનું 
પાણી કરે જવની ચાહ થૅડી પાડીને લીના રૂશની 
સાથે પાવી. નને દર્દી બહુ અશ્ઞનકત થઈ જતો શેોય, 
તો થોડો વાઈન કે બાન્ડી તાન્ન અને શુદ્ધ દુધની 
સાથે આપવો. પ્રસેન્સ ઓફ ખીદકે પ્લાઝમનની 
બનાથયે ખપે તેમણે વાપરવી. 


લઝ, 


શ 
( ૩8૦ ) વેધક-વિસ્સાનક્ચક્, 1 ભોગ 
ઝબકે 
;.- "- 0000 2014808180. કાર્ણઃ--જખમમાં ત'તુજા સડતા હોય. - અને 
' ગભીર રક્તવિકાર-પાઇમિયા-72/021115 પરૂ થગું હેય ત્યારે તે સડતા તંતુઓના સટ્‌મ ભાગ 
સેષ્ટોસીમિયા-3૦[01100201018 અગર તો પરના સૂદ્મ ભાગ અગર બીન કોઈ વિષ- 
અ ી ુ નું શોષણુ થવાથી આ રોગ થાય છે. આવું વિષ કાં 
સેત્રીસિયા-80[0₹021019. તો સિરાએ મારફતે લોહીમાં દાખલ થાય છે, અમર 
આ રોગો પણુ લોહીના ભગડજાથી થાય છે. લી'ફનળીઓ મારફતે બહારથી દાખશ થાય છે. 
જ્યારે કોઇ ગડમાં કે જખમમાં પરૂ થતું હોય અને શસ્ત્રક્રિયા પછી સાધારણુ રીતે તાવ આવે છે, તેવીજ 
તે. પશ્તું વિષ લીંદ મારફતે અગર શિરાએ। માર્કૂતે રીતે કાંઇ જખમ થયા પછી પણુ તાવ આવે છે; 





લોહીમાં પાછું દાખલ થાય, ત્યારે ગંભીર્‌ રક્તવિકાર | આજ તાવ વધીને કોઈ કોઈ વાર સખત રૂપ ધા- 
ઉતપન્ન કરે છે. આવા રુક્તવિકારનાં જુદાં જીદાં નામ | રણુ કરે છે, ને તે સાથે લે!ડીનો બિગાડ પણુ થયે 
શભાપવામાં આવે છે, જેમકે પાઇમિયા. સેપ્ટીસી- હેય છે. ક 3 
ચિયા. સતિક્રા નવર, વિગેરે પણુ તે બધાં એકજ જ્યારે વિષારી જ'તુઓ ર્ધિરમાં ભળીને આખા 
રાષતાં ઉપનામે। છે. શરીરમાં ફેલાય છે, યારે તે સેપ્ટીસી મિયા કહે. 


આ. ૭૮ મી. 
સેપ્ટીસીમેયાનો નકસે।. 
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વાય છે; ન્યારે તાતી નાતી”રક્તત્રાહિતીઓએ માં શ્રડતા | લાગે છે, સારે તે પાઇસિયા કહેવાય છે. ન્ત્યારે 


પરૂ અને તૈતુઓનાં રજકણો આવીને ભરાઇ જવા 
આ. ૭૯ મી. 





પાઇમિયાનો નકસે।. 


પાઇમિયા-ઉંમ૪૬ 0 7૦00018. 





સઢતા તંતુઓમાં રડીને કેટલાંક ચસદ્દમ જંતુઓ વિષ : 


"ઉતપન્ન કરે છે, અને તે વિષ તે સ્થળેથી સૂટ્મજ'તુ. 
વિના. એકલા રધિરમાં પ્રવેશ કરે છે, ને રૂધિરતે 
બગાડે છે, યારે તે સેપ્રીમિયા કહેવાય છે... 


" લક્ષષુઃ--આવા વિકાર્થી થતાં લક્ષણા એકે : 


સરખાં હોતાં નથી.' -કાઇને લક્ષણા બહુ જુજ 
રખાય છે, તો ક્રોધને સખત દેખાય છે. જેને જખમ 
મોટું હોય, અને ધણા તંતુઓ સડતા હોય તો 


,રતવિકાર પણુ ધણા થવાનો સંભવ રહે 'છે. દરદી .. 


ધીમે ધીમે ખિન્ન ચવા લાગે છે, તેતી જીભ છારી- 


વાળી ને ગ'દી લાગે છે, કેટલીક વખત ગ'ધાતો ઝાડે : 


ચઈ આવે છે; કેટલીક્ર વખત દર્દીના ફમનસીખે 
'શ્રાડકામાં સડે થયે! હોય ત્યારે પર્‌ ધીમે ધીમે 


'ગ્રિરાએ- મારદ્તે શોષાય છે, અતે તેનું વિષ ફધિરા- 
'ભિસરણુના નિયમ પ્રમાણે લોહીના મોઢા જત્યાને 
જને મળે જે, ત્યારે દર્દીને બહુ હૅરાન થવું પડે છે 
તેને થોડી થોડી વારે સખત ટાઢ આવ્યા ડરે જે, 
અને પરશેવોા વળે છે. તે સાથે શરીરના જાદા જુદા 
શાગમાં નવાં ગડ ઉકા થઇ પાકવા માંઠૅ છે; 
સેષ્ટીસીમીઆમાં તાવની સાથે વારેઘડીએ ટાઢ 
આવે છે, તેથી શરીરની ગરમીમાં ઘડીએ ધડીએે 
ફેર માલમ પડે છે, અને દર્દી પરશેવાયી નાહી ન્નય 
છે તથા અતિશ્ચય ક્ષીણુતા થઇ આવે છે. જ્યારે જ- 
ખમના વરમને લીધે તાવ ભરાયો હોય, અને પછી 
આવાં લક્ષણે જણાય તો એમ માનવાને કારણુ મળે 
'છે કે દદીને રક્તાવિકાર્‌ થઈ ગયે છે. 

આ ઉપરાંત ન્યારે પાઈમિયાનો વિકાર થયો 
હોય છે, સારે ટાઢ બણ કરીને એકજવાર્‌ આવે 
છે, ને આગળ ૦તતાં નવાં ગડ ઉત્પન્ન થવા 
લાગે છે. આવાં ગડ કાં તો રારીરતી અંદરના અવ- 
'યવોમાં થાય છે, અગર બહારના અંગ ણપર થાય 
છે. જ્યારે અંદરના અવયવોમાં થાય છે, યારે પરિ- 
'૧ામ સારૂં આવતું નથી; પણુ હાથ પગ જેવા 
અંગના બહારના ભ્રાગ ઉપર ગડ થાય છે, ત્યારે 
દર્દી સાનને થવાની આશા રહે છે, અંદર જ્યારે 
રક્તવિકાર્‌ થાય છે, ત્યારે તે ઉતાવળથી ન્તેર પકડે 
'છે, અને દદીને જલદી અશક્ત કરી નાંખે છે, તેથી 
તેને તીક્ષ્ય્‌ પાઇસિયા કહેવાય છે. ન્યારે બહારના 
ભ્રાગ ઉપર થાય છે, ત્યારે દર્દ બહુ ધીમે ધીમે ફેલાય 
"છે, તેથી તે દીર્ધ પાઇમિયા કહેવાય છે* કેટલાક દર્દી. 
“નો શ્વાસોચ્છવાસ ધાસના જે! એક ખાસ'મીડ વાસ 


.ગ્યાધિ પ્રકરણ, 
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(38૧ » 


(830૦૦૪ 187-11૬9 ) આપે છે. જેટલીફ વખત 
દદીને કમળા થઇ આવે છે, તેના શરીર્‌ ઉપર્‌_ 
ફોડલા થઇ આવે છે, તેને ઉલટી થયા કરે છે, કે 
સાંધા રઠી ગયા હોય એમ લાગે છે, વળી અંદરના ' 
જે જે અવયવને તે અસર કરૈ તેના ખાસ વ્યા- 
ધિએ। ઉત્પન્ન કરે છે. રી 

ચિકિત્સાઃ--સાધારણુ રીતે કવીનાઇન આ 
દરમાં વધારે વપરાય છે, અને હોમીઓપેથીનું કવી- 
નાઇન” આ રોગમાં ઉપયોગી થઇ પડે છે; ને 
તેથી ટાઢ આવતી અટકે છે. આને બદલે જરર. પડે 
ભારે અકોનાઇટ ને આસૈનિકમ આપવાથી તાવ 
તૃષા, નબળાઇ વિગેરે દૂર થાય છે. આ વ્યાધિ ત્વચા _ 
જે 9 મમી સંપ્વાથી ચામ છે, અને તેથી નને શરૂ- 
આતથીજ કેલેન્ડયુલા;; આનિકા અને સીલી- 
સીયા બરાબર વપરાયાં હોય છે, તો કર્દી આવો 
ગંભ્ીર્‌ રક્તવિકાર થવા પામતો નથી. પારષિયાનું 
નર્‌ નરમ પડયા પછી પણુ કદી ્જર્ણુજ્વર આવ્યા 
કરે તો ચાઇના આપવું, 


. સેપ્ડીસીમીઆ છે એમ ખાતરી થાય, તો લેચે- 
સીસ'** અવશ્ય ફાયદો કરશે, તેજ દવા 7ની ડોય 
છે, તોપણુ ગુણુ કરે છે, ર્સટાકસ??* પણુ સાધા- 
રણુ કેસોમાં અસરકારક નીવડે છે. પગુ પાયરે.- 
જેનીઅમ** આવા દર્દમાં ધણું ઉપયોગી થાય 
છે, સૂતિકાજ્વર્માં પણુ આ દવા અમૂલ્ય થઇ પડે 
છે, તે દવા ૧૪ની હેય છે, ત્યારે બરાબર ગુષણુ 
કરતી નથી, છ કઃ 





ઉણ રોગ* 
( 3199010૪ 3101૮00855. ) 

સ્લીપીંગ-સીકનેસ. 
આ રોગ ઘણા વખતથી આફીકાના પશ્ચિમ 
કિનારા 3૫૨ સેતીમાલ અને લેઆન્ડા નદીઓની 
વચ્ચેના પ્રદેશમાં, અને અંદરના મુલકમાં હશ્નરેા 
માઇલો સુધી થનો જભામાં: આવે છે. થોડા વખ- 
તથી તે યુગન્ડામાં અતે પૃથ્વીતા “તી” મુલકોમાં 
પણુ થતો જણાયે છે; પણુ જ્યારે બીન દેશોમાં 
ચાય છે, ત્યારે જે લેક પહેલાં એક વખત આઠિિ- 
કામાં રહી આવ્યા હોય છે તેમનેજ થાય છે. સારા 
ભાગ્યે આ ધાત#ી રોગ આર્યાવરમાં નનેવામાં હજુ 


- સુધીં આવ્યો! નથી. 


( 3૯૨ » 
કારણુ--સીદી લેકે સિવાય પોઇ બીન્ન- 
ઓને આ રેગ ભાગ્યેજ ચાય છે. સરને તેમજ 
પુશ્ષને એ રોગ સધળી ઉમ્મરે એક સરખી રીતે 
લાગ્ઠુ પડે છે. કદીપણું ધાવર્તા બાળક્રોને તયા ધણુ 
જહ માણુસોને તે લાજી પડતો નથી. હાલમાં એમ 
નકી થયું છે કે દ્રાઇપેના સો।માની-1'₹71081050- 
20831 જાતના પૂટ્મજતુને લીધે આ રોગ ફેલાય છે. 
ગ્લાસીના પેલ્પેલીસ અથવા ઝેદ્સી ફલાઇ 
(18૦88૦ 7% ) નામની માંખીઓની એક નત 
પોતાના દંશ વડે આ જતુઓને મનુષ્યના શરીરમાં 
દાખલ કરે છે, અને ન્યારે તે તુ મગજના અને 
કરોડરન્જુના પ્રવાહી પદાર્થમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે 
આ વ્યધિનાં ચિન્હો રાર થાય છે. 
ઊઠ્દાણ્‌ા:--આ મદ્મજતું શરીરમાં કેટલાક 
આ. 








"-----------ન* 


વએેબક-વિશાન-ધફે 





[ જશમ્મ' 





દિવસો! સુધી રહેવા ૭તાં કેટલીકવાર કથં ચિન્ણે 
જાતાં નથી, અને કેટલીકવાર તે અંદર નાશ પષુ 
પામે છે એ સંભવિત છે; તોપષુ જ્યારે રોગ લાચુ. 
પડે છે, ત્યારે પ્રથમ થોડાક કલાક અગર થોડાક 
દિવસ તાવ આવે છે, વળી વચમાં એકાદ અથવા 
વધારે અઠવાડીઆં તન્દુરસ્તી સારી રહે છે, અને 

પાછે તાવ આવે છે, એ સિવાય નાડી ઉતાવળી 
રહે છે, શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે, સુસ્તી ને 
નબળાઈ લાગે છે, કાંડામાં, ધુટણુમાં, ને ઘુંટીમાં 
દુખાવો થાય છે, ત્વયા ઉપર ચાંભાં જણાય છે. 

ચ્હેરા ઉપર અગર પગ ઉપર કરાઇ ક્રોઈવાર સોજ્ને 
રખાય છે, ને થોડીવારમાં તે દૂર ચઈ ”નય છે, તે 
સાથે લીંદ્ના પિડે અતે પ્લીહઠા મોટાં મોટાં યઇ 
આવે છે. ન્યારે તે જતુ મગજ અને કરે।ડરન્જુન _ 
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બ્યાધિ પ્રકરણ 


( 388 » 





પાતળા પડની અંદરની પોલી જગ્યા. ( ૦૦૪૦9₹૦- 
81થી 81801010010 ૦&૪1% )માં દાખલ યાય 
છે, ત્યારે મજ્નાતંતુર્નાં લક્ષણા શરૂ થાય છે. આ 
રોગતું ખાસ લક્ષણ ઉ'ધ છે, જે ધીમે ધીમે વધતી 
જાય છે, અને દર્દી જેમાંથી બેભાન થતો ન્નય છે. 


શરૂઆતમાં દદીં પોતાનું કામ કરી શકે છે, પણુ | 


તેની આંખમાં ઉંધ છેય છે, તથા તે ખેદરકાર ને 


નબળો લાગે છે; તેનો મ્હેરેો નિસ્તેજ થવા લાગે 


. છે, આંખો વિચાતી જણાય છે, નીચલે। હોઠે નમી 
ન્તય છે, જેથી નીચલા દાંત બધા દેખાય છે; અને 
તે હેઠે સુકાવા લાગે છે, ને તેમાં ચીરા પડે છે. 
મોડા વખત પછી ચહેરો સોરાએલે। લાગે છે, અને 
૬શ તયા હાથ મજે છે. એક બે મહિનામાં અશ- 
ક્તિ ને ઉંધ વધારે જણાય છે. દર્દી લાકડી લખતે 
માંડમાંડ ચાલી ૨્ાક્રે છે, અને તીચલે હોઠ વધારે 
વળી ન્નય છે, જેથી મૉંઢામાંથી લાળ બદાર્‌ વહેવા 


લાગે છે. સાંજની વખતે શરીરની ગરમી જરા વધારે | 


યાય છે અને નાડી ધણી વખત ઉતાવળી ચાલતી 
હેય છે. ધણા દર્દીને ત્વચાની નીચેના પિડાની વૃદ્ધિ 


યળ આવે છે, અને કેટલીકવાર લાલાસ્રાવી પિંડની 
પણુ વૃદ્ધિ ચાય છે. છેવટે દર્દી ચત્તા કે પડખું ફરીને 


પગ વાળીને ઉંધતો હેય તેમ એકજ સ્થિતિમાં 
પડમો રહે છે. તેની પાસે જે લાવવામાં આવે 
ખાય છે; અને કેટલીકવાર તો તેના મૉંઢામાં 
જાળીઓ પડયો રહે છે ને તે પાછે ઉંધવા માંડે છે. 
નને તેની સારવાર કરવામાં આવે નહિ, તો તે ખરે- 
ખર્‌ ભૂખે મરી ન્નય. ન્યારે આગળ જતાં તે બેભાન 
ચવા લાગે છે, ત્યારે તે મળમૂત્રને। ત્યાગ એની એજ 


સ્થિતિમાં કરે છે, અને તેને ભાઠાં પડે છે. તેના 
દ્વાથ પગનાં આંગળાં કેટલીકવાર ખેંચાય છે અગર 
હાલ્યા કરે છે. તેનું શરીર છેક લેવાઈ જાય છે 


અને તેને ઝાડો થઈ આવે છે. આ રોગવાળાને વખતે 
ત્વચા રોગને વખતે ભ્રમ પણુ થઈ આવે છે, અને 
જાઈ પાંચ માસ તો કોઈ પંદર માસ રીબાઇ રીબાઇને 
છેવટ મરણુ પામે છે; ક્વચિત્‌ દર્દી સાનને થાય છે. 

ઉપાયઃ--અએલેોપથીમાં આ દર્દનો કેઈ ચોકસ 
ઉપાય જ રેોધી કાઢવામાં આવ્યો નથી. આર્સે" 
તિક ટુ₹ દૃ ૬૦ ૬: કું વેઠ અને એતીલાઈનનો 
એટીકઝીલ ( 810%) નામનો રસાયણીક ક્ષાર 
વાપરવાયી કોઈકવાર કાયદો થાય છે. તે દવાતી 
પિચકારી શમેશ્ચાં ત્વમાર્માં મારવાની ભલામણુ ડા. 


ફેડરીક 'ટેલરના નવા પુસ્તકમાં છે, અને તે પિચ-- 
કારી અમુક રીતેજ મારવાની છે. 

ડે. એહર્લીશ ટ્ાયપેનરથ અતે મેલાકાઇટ . 
મીનતી સારી ભલામણુ કરે છે. 





કાલા આઝાર. 
( ઉદા -4701". ) 


આ ચેપી રોગ દિંદુસ્તાન આસામ, ચીન, 
ટયુનીસ, ગેલજઅસે,અરબસ્તાન અને પજપ્તમાં ચાલતે 
જણાય છે તેને કે!# “ડમ-ડમ પ્રીવર” પષ્યુ કહે છે. 


કારણઃ--મેજર લીશમેન અને ડા. ડોનોવેને 
આ વ્યાધિના જતુનું વર્ણન આપેલું છે. તેને લીશ- 
મંનીઆ ડોાનાવેની કહે છે. તે જતુ લોદીના લાલ 
રજકળણુના ગું ભાગ જેવડાં હોય છે, અને તે પ્લીહ્ા-- 
યકૃત અને બીન્ન પિડોામાંથી મળી આવી શકે ફ્ે.. 
દદી જવતો હોય, ત્યારે પણુ તેના રૂધિરતી પરીક્ષા 
કરવા માટે શધિર્‌ પ્લીહામાંથી લેવામાં આવે છે. 

લક્ષણઃ---શરૂઆતમાં તાવ આવે છે, તે અનિ- 
યમિત રીતે ચડે છતે અને ઉતરે છે, લોહી ઉડી ન્નય 
છે, ચામડી ફ્રિકી પડી નય છે; કોવત બધું ૦તતું. 
રહે છે, યકૃત ને પ્લીદાની *ૃદ્ધિ થાય છે, નાકમાંથી, . 
અવાળુમાંથી ને ચામડીમાંથી કો૪વાર લોહી નીકળે: 
છે, લાંબા દાડકાના છેડાઓમાં દુખાવો જષાય છે, 
મૉંહું અથવા ધુ'ટીનો ભાગ કઇ કોઇવાર કુલી આને 
છે, અને વળી થોડીવારમાં તે સોને બેસી ન્નય છે; 
વખતે યરૂત બહુ મોટું થઈ આવે છે, ત્યારે પેટનું 
જળંદર થાય છે; ઝાડે, મરડો, ફ્રેફ્સાનાં દર્દ થળ 
આવે છે, અને તેથી છેવટ એવા ખીન રોગનું ધર 
વધી જવાયી દર્દીનું મૃત્યુ થાય છે. આ તાવને. 
સાધારણુ મેલેરીઆના તાવથી જાદો એળખવા માટૅ 
દદના રૂધિરતી પરીક્ષા કરવાની જરૂર છે. ન્વારે 
ઉપર કહેલ જંતુ સૃષ્ટમદર્શક મંત્રથી નેવામાં આવેઃ 
છે, ત્યારે આ રોગને નિર્ણુય ચઈ શકે છે. આવો 
તાવ કેટલાક મદિના સુધી આવ્યા કરે છે અને તેને. 
લીધે સેકડે નેવું ટકા જેટલા દર્દી પ્રરણુ પામે છે. 

ઉપાય--અએંત્વોપંથીમાં ક્વીનાઈન હમેશાં લેવાથી: 
આવો તાવ આવતો નથી એમ ધણાકની ભલામણુ: 
છે અને કેટલાક ડાકટરો તાવ આવવા લાગ્યા પછી! 
પણુ વખતો વખત કવીનાઈન આપવાથી ડીક યાય 
એવી સલાહ આપે છે. 


( 3૯૪ ) 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર? 


'[ ભાગ. 





આ દર્દમાં બાયેકેમીસ્ટ્રીમાં નેટ્મસલકૂ ૬* 
કેલીમ્યુ૨ઈ" કેલીફોસઈ”, ને ફેર્મફેસ** એ 
મુખ્યત્વે કરીને ઉપયોગી થઈ પડે તેવી દવાએ છે. 





બેરી બૅરી; અને સેન ચડેવાને 
ચેપી રોગ. 

(31-06 & 1વૈર110 10101239) 

આ રેગ એક સ્થાનિક ચેપીરેગ (01૫0001116) 
'છે, અને તે ન્નષાન, ચીન, મલાાયાના ટાપુ, હિ'દુ- 
'સ્તાન ને લંકામાં થતો જણાય છે. તે રોગમાં મન5ન- 
તંતુઓનેાો ઉપઘાત થાય છે, અને તે સાથે ર્ક્તાશયને 
વ્યાધિ તે સોન થઇ આવે છે. આ રોગને મળતાં 
લક્ષણુવાળા એક રે।ગ બંગાળામાં અને આસામમાં 
ચાલતો ન્નેવામાં આવ્યો છે તેમાં જળ'દર એ મુખ્ય 
લક્ષષ્‌ છે અને તે ચે] રગતી માફક ને દેશમાં 
ટ્રેલાય છે તેથી જલ'દર્વાળા બૅરીર્બરી કહેવાય છે. 

કાર્ષુઃ--આ રોગ ધણે ભાગે અમુક સ્થળોને 
'વળગી રહૈ છે. ઉપર કહેલ દેશો સિવાય આક્ક્રાના 
'પશ્ચિમ કિનારા ડપર્‌ વેસ્ટ ઇંડીસ, ઉપર્‌ અને દક્ષિણુ 
અમેરીકાના પૂવ ભાગમાં પણુ કેટલીકવાર થાય છે, 
જ્યાંથી તેનો ચેપ યુરોપના બંદરે કાઇ કોઇવાર જવા 
પામે છે. આ રોગ ૨૦થી ૩૦ વર્ષ સુધીમાં થવાને 
વધારે સંભવ છે, અતે ઓ કરતાં પુફ્ષાને તે વધારે 
લામુ પડે છે. આ રોગ એક માણુસથી બીન મા- 
શ્યુસને લામુ પડતો નથી, તેમ પાણી વાટે પણુ ફેલાતો 


નથી; માત્ર અમુક જગ્યામાં રડવાથી થાય છે તેને. 


ચેપ વહાણાને અને એવા બીન્ન બાંધકામોને વળગી 
રહે છે, અતે વસ્તીનો બહુ જમાવ થવાથી તે 
ડ્રેલાવા પામે છે. કેટલોકવાર આ રોગનું કારણુ હલકી 
“તના ખાવાના ચોખા, કાંઇ આંતરડામાં જવા 
શ્રામેલ મૂદ્દમજ'તુ અયવા કોઇ બહારનું વિષ પણુ 
માનવામાં આવે છે, એટલે હજ તેનું ક્રોઈ ચોકસ 
કારણુ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું નથી. મલાયાના ટાપુમાં 
રહેનારાએમાં જેખા ચોખા ખાતા નથી તેમને આ 
રગ થતો નથી. 

લક્ષરરાઃ-્્મતી ત્વચામાંથી સ્પર્શેન્દ્રિય મેદ 
પડતી જય છે, સ્તાયુઓમાં નબળાઈ લાગે છે, અને 
“ણે હાથપગ લકવાથી ઝલાઈ ગયા છે।યય એમ લાગે 
છે, એ ઉપરાંત પગે સોન્ન ચડે છે. કયારેક આખે 
ક્ષરીરે સેફ જણાય છે, અને રક્તાશય મદ પડી શય 
છે અથવા ર્ેકફ્સાનું જળંદર થાય છે.. 


લ---_.નારસાઇનાનાઇસાઇનમતસમા-તતાાઉનિકરસ્ણીનાતાણતણીજુઇલડનજત#નાા૦૦...વયાઇજુવિકતાસા ૪-9-૩૦૦૪ જાના... ભાાતસનતાકસાતતાાનનાસમાતણાઇ ૬-૦૬૦-૦૪ 


આ. ૮૧ મી. 


સોન્સાથતી બૈરીબેરી. 
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આ દર્દમાં કેટલાકને શરીરે સે।!ન્ન ચડૅ છે 
( ૪૦૬ છંલા"-9014 ) અને કેટલાકનું શરીર્‌ દુખળુ 
પડી નય છે, સ્નાયુએ સુકાઈ ન્નય છે (વે 
ઇલા લા). પગમાં અશ્રક્તિ ને થાક લાગે 
છે, પિડીએ દુખે છે, અતે હાલતાં ચાલતાં શ્વાસ 
ચડે છે. ધીમે ધીમે પગતી શક્તિતો નાશ થાય છે, 
પગના સ્નાયુઓ છેક છેડેથી માંડીને ઉપર્‌ સાથળ 
સુધીના એક પછી સુકાઈ જના માંડે છે, તે પછી 
પેટના સ્તાયુએ અને હાથતા સ્નાયુઓ પણુ વખત 
જતાં નિબેળ થપળને સુકાઈ ન્નય છે. જ્યારે પગના 
સ્તાયુ નિબ'ળ થઈ ગયા હોય છે, ત્યારે દર્દી સારી 
રીતે ચાલી શકતો નથી. તેનો પગ તે એકદમ પડતો 
મૂકતો હાય એમ લાગે છે. વળી પમની ત્વચા પણુ 
ખહેર્‌ મારી ન્ય છે, ને પગના નળા ઉપર જરા 
સેફ થઇ આવે જે. ન્યારે આખે શરીરે સોફિઃ 





૭ શેડ? ] 


ચાય છે, યારે પેશાખ ધણુ! થોડો ઉતરે છે. ધણા 
દરદીઓને છાતીનો ધબકારો થઇ આવે છે, અને 
કાઇક શ્રમ પડવાથી શ્વાસ ચડી આવે છે. નાડી 
નરમડપણુ ઉતાવળી ચાલે છે, શરીરતી ગરમી સા- 
ધારણુ રહે જે, ને કોઇવાર સાધારણુથી પણુ ઓછી 
હોય છે. આ રોગ ધણુ કરીને આશરે પાંચેક અઠૅ- 
વાડીઆં સુધી રહે છે, કોઇવાર તે કરતાં થોડા દિવ- 
સમાં આરામ થાય છે, અતે ક્રેઇ વાર્‌ બાર્‌ બાર 
, ભહિના સુધી દર્દી હેરાન થયા કરે છે, રક્તાશય 
ખંધ થવાથી, કે ફ્રેફ્સાનું જળ'દર્‌ વધવાથી દર્દો કેટ- 
'લીકવાર એકાએક મરણુ પામે છે. 

ર આ ૮ર મી. 


ઊરૂસ્તભવાળી બૈરી બેરી. 
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શરીરે સો”્ન ચડવાનો ચેપી રોગ બૅરીબરીથી 

જુદો છે એમ કેટલાક માને છે; પરતુ તે ખરેખર 

જુદો છે કે નહિ તે હજ ચોકસ થયું નથી, તેમના 

ચિન્હોમાં નીચે આપ્યા ગ્રમાણે તક્ાવત જેવામાં 
આવે છે. 

(3) તેઓને ફેલાવાનાં સ્થળના જુદાં જુદાં છે. 

* (૨) બેરી બૅરી ઉનાળામાં વધારે ફેભાય છે, અને 


| ચેપી સોક્નું મૃત્યુ પ્રમાણુ ઓછું છે 


( ૩૯૫ » 





સોક ચડવાનો રોગ ચોમાસામાં અતે શિયાળામાં 


વધારે ફેલાય છે.. 

(૩) બૈરી બૈરી ધષ્ીવારે ધીમે ધીમે લાગુ પડે 
છે ને સોફનો રોગ એકદમ લાગુ પડે છે. 

(૪) બૈરી બૈરીમાં તાવ હોતો નથી અને સોક્‌ના 
રોગમાં શરૂઆતથી તાવ આવે છે, તે ચડ ઉતરીઓ 
રહ્રા ડરે છે. 

(૫) ળૅરી બૈરીમાં દસ્ત કબજ હોય છે; પણું 
સોક્ના રોગમાં ઝાડો ચઈ આવે છે. 

(૬) ળૅરી નૈરીમાં ત્વચા સંબંધી કશી અડચષુ 
હોતી નથી; પણુ સોશ્‌ના દર્દમાં ત્વચા સંબંધી દ 
ફરરિયાદ હોય છે. 

(૭) બૅરી ખૈરીમાં સોક પાછળથી ચડે છે ને 
તે થોડા જ્ાગમાં હોય છે; પણુ સોક્ના દર્દમાં ત્વ- 
ચાતી નીચે બધે પ્રવાદીનો જમાવ થાય છે અતે 
ગુદ્યાવવો ઉપર્‌ પણુ સોક્‌ જણાય છે. 

(૮) નળૈરો નરીમાં મજજનત'તુએ। પણુ બગડે છે; 
પણુ સોક્‌ના દર્દમાં મકત તુને કશી હરકત હોતી નથી, 

(૯) બેરી બૈરીતું મૃત્યુપ્રમાણુ વધારે છે ને 
એટલે કે પહે- 
લામાં સેકડે પાંચથી દશ ટકા છે, અને બીજમાં 
સેકડે બેથી પાંચ ટકા છે, 


ઉપાય:--દર્દી જે ન્નતના ચોખા ખાતો હોય 
તે નતના ચોખા બંધ કરવા; કેમકે બરાબર ખાંડયા 
વગરના છેક નવા ચોખા ખાવાથી એ રોગ થતો 
જણાય છે. અએનાપથીમાં ટીકચર્‌ બૅલાડોના હાલમાં 
આ રોગ ઉપર્‌ અપાય છે. વધી ગયેલ દર્દમાં એ- 
ટ્રેપીનના રં અ ત્રેઈઇનની ત્વચામાં પિચકારી મારવામાં 
આવે છે. ડીજીટેલીસથી કશે! ફાયદો થતો નથી; પણુ 


નુકસાન થાય છે. 


આર્સનિક-2'૬ બખ્ખે કલાકે જને નબળાઈ, 
સોન્ન, બેહેર્‌ મારી જવું, અતે દુખાવો હોય તો, 
રસઢાકસ-૨**૩* ખખ્મે કલાકે, નને પગ જુઠા પડી 
લકવો થયે! હોય, કરમાઇ જતા હોય અતે સાંધા 
દુખતા હેય તો ફેોાસ્ફેર્સ-૩, ૩૦ બખ્ખે કલાકે, 
જેલ્સીમોઅમ -2 બખ્ખે કલાકે આપવી. સારો પુષ્કળ 
પચે તેવો ખોરાક અતે સારી હવામાં દદીને રાખવો. 


( 2૯4૧ ) 





' આટકીને, તપ્વ-વેલ્સ ડીઝીઝ- 
( 9011'૩ 81308૧06 ) 

આ નતનો તાવ યુરોપ ખડમાં ચાલતો નનેવામાં 
આવે છે. તળ ૪ઝ્લાંડમાં તે જ્ઞાગ્યેજ જષુ।ય છે. 

કાર્ષુઃ-આ તાવનું કારણુ સડતા પ્રાણીજ પદા- 
ચમાંથી લાગતો ચેપ છે, એમ માનવામાં આવે છે 
કેમકે તે ખાટકી ભેક્રેને વધારે લા પડે છે. ઉના- 
ળાની ગરમ ત્રડતુમાં તેનું જનેર વિશેષ હેય છે, અને 
મરણુ પામેલ દર્દીની તપાસ કરતાં શરીરમાંથી બેસી- 
હાસ પ્રોટીઅસ ફેલ્યુએ રેસીન્સ નામનાં સટ્મ 
જતુએ મળી શકયાં છે. જુવાન પુરૂષોને આ રોમ 
વિશેષ લાગુ પડે છે. 

લક્ષણુ:-ટાઢવાઇઇને એકાએક તાવ ભરાઈ આવે 
છે, માથું દુખે છે, અર્જર્ણુ થયું હોવ એમ લાગે છે; 
ક્રમળાનાં ચિન્હો જાવા લાગે છે, અને પગની પિ'ડી- 
ગોના સ્નાયુઓ દુખે છે. આ તાવ આઠે કે દશ દિવસ 
ચાલેછે. કેઇઇ કોઈ વાર્‌ તાવ ઉથલે। મારે છે. નાડી પહેલાં 
ઉતાવળી ચાલે છે, પરંતુ પાછળથી અસાધારણુ રીતે 
ધીમી ચાલે છે. ધણું કરીને પ્લીઠા અને યકૃત બન્ને 
સુજી આવે છે, અને દાખવાથી દુખે છે. તેમાંથી ગુરઃ 
દાનો વર્મ ધણીવાર અને જળપિટિકાને ત્વચાનાં 
ચાંભા (૦૪0૦18) કેટલીકવાર થળ આવે છે. મૃત્યુ 
પ્રમાથુ બહુ થોડું હોય છે. 

*જ્નાના કકક 
જાનવરેોસાંથી થતો સોંહાનો ને હાથ 
પગના જ્ેાડકાનેપ રોગ. 

( ₹૦૦૬-૩ઉં-1000118 તૉ13૦%૩૦, ) 

આ રમ જનાવરેમાં થાય છે, યારે મોઢાના, 
હોઠેના અને જભના શ્લેષ્મપડ ઉપર ડ્રેડક્રા થઇ 
આવે છે, આખું મૉંહું' સુજ આવે છે, અને લાળ 
ટપકયા કરે છે. ફ્રોડકા ફુટી નય છે, ત્યારે તેને 
તળીએ ભુ'ખરંં પડ ચોરી રહે છે. વળી પગે ખરીની 
કોર ફરતા પણુ એવા ફ્રોડકાઓ થાય છે અને તે 
ઉપર ભીંગડાં વળે છે. ગાયોને આઉ ઉપર પણુ એવા 
ફરેડકા થાય છે. આ દર્દીને લીધે ગાયોના કરતાં 
વાછરડા વધારે મરૃષુ પામે છે. 

ફરારણુ:-ગાયના દોનારને ચેપ લાગવાથી અને 
ખીન્તઞોાને તે ગાયોનું દુધ ખાવાથી આ રેાગ લાગુ 
પડે છે. 

લક્ષાણ:-આ રોગને ગુપકાળ ત્રણુથી પાંચ દિવ- 
સનો છે. પહેલાં જરા શરીર ગરમ થાય છે, શુખ 


વૈલક-બિશામે-ચક્ર, 


[ ભામ 


લાગતી નથી, પછી મૉંઢામાં, હેઠે ઉપર્‌, જીભ ઉપર, 
ગળામાં અને તાળવામાં ફ્રોડકા થઇ આવે છે. આ 
ફરેડડાઓ વટાણાના દાણા જેવડા ને અપારદશેક 
થાય છે, ખુટે છે, અને કાળાશ પડતા લાલરગના 
તળીઆવાળાં ક્ષન પડે છે, હોઠે સુજ આવે છે, અને 
યુંક તથા શ્શેષ્મ વિશેષ પેદા થાય છે, ચાવવાનું, 
ગળવાનું અને વાતચિત કરવાનું કામ મુશ્કેલીથી થઈ 
શ્રક્રે છે. વખતે ઝાડો થઇ આવે છે, ને પેટમાં દુખેછે. 
પ૪ વાર આંગળીઓની ઉપર નખ પાસે ફ્રોડકા 
થાય છે, તેવીજ રીતે પમનાં આંગળાં ઉપર અને 
આ્રીઓના સ્તન ઉપર પણુ એ ફ્રોડકા થઇ આવે છે. 
આ રેગ દશ દિવસથી પંદર દિવસ સુધી ચાલે છે,” 
અને દર્દી તેને લીધે ભ્રાગ્યેજ મરણુ પામે છે. 


ઉપાય-અંસોપયીમાં ટકણુખારના કોગળા ૭- 
રાવે છે. દુખતાં ચાંદાં ઉપર્‌ સીલ્થર નાઇટ્રેટ નામનું 
કુયાસ્ટીક લગાડે છે, અને દાથે પગે ફેડકા થયા 
હોય તે ખુટે એટલે ઝીંકસી ઓકસાળ્ડનો કે લેડનેો 


મલમ લગાડે છે. 


પિ'ડોના વરસ સાથેનો ચેપી તાવ. 
( ઊંદઠ્યાવેપ્ાંધ" ૪૦૪૦1". ) 


આ તાવમાં શ્ઞરીરના પિડો જેવા કે ગળાના 
ઉપર્‌ રહેલ, બગલ્ના, સાથળના કે એવા દરકાળનેો 
વરમ થઈ આવે છે. 

કાર્ણુઃ--આ દદનું કારયુ હજી ન્નમુવામાં 
આબ્યું નથી; તોપણુ તે એક નતનો ચેપી રોગ 
છે, અને ૧૪ વષ'તી અંદરની વયના છોકરાંઓને તે 
લામુ પડે છે. 


લક્ષણુઃ--તેનો ગુમક્રાળ પાંચથી સાત દિવસ- 
નો છે. દર્દીતી ડેકર એકદમ સજડ ષઇ નય છે, 
અનાજ વિગેરે ગળે ઉતારતાં મુશ્કેલી પડે છે, તાવ 
આવે છે, મોળ આવે છે અતે કેટલીકવાર ઉલટી 
થાય છે. ગળાની બારીને કશી દરકત પહેલાં તે 
જણાતી નથી, પણુ બીજે કે ત્રીજે દિવસે ગળાની 
ગાંઠોમાં દુખાવા લાગે જે, તે મોટી થઇ આવેલી 
લાગે છે, અને દાબતાં પણુ દુખે છે. પછી ગળાની 
પડખેની ગાંઠો પણુ એકાદ ખે દિવસમાં એવીજ રીતે 
સુજી આવે છે અને બગલની, સાથળની ક ગળાની 
પષ્વાડેની ગઠિમાં પણુ વરમ થ# આવે છે, ધણ્‌' 
કરીને પેટર્માં પણુ સાથે સાથે દુખાવો હેય છે, 


છ એર . 


ભાધિ પ્રકર્ણુઃ 


(ટલ) 





ગ્મને તે ઉપર ભાર કે દબાષુ ખમી શકાતું નથી. 

મકત, પ્લીહા, અને આંતરડામાં રહેલ બીન્ન પિડેા 
પણુ મોટા થઇ આવે છે. બે અથવા પાંચ દિવસ 
પષ્્ઠી આ પિડા નાના થવા લાગે છે, અને પાકતા 
નથી, તાવ ત્રીજે દિવસે ૧૦૪” જેટલો આવે છે, 
અને ન્ત્યાં સુધી પિડોની વૃદ્ધિ મદ પડતી નથી, 
રા સુધી તાવ ઉતરતો નથી. ધણીવાર દસ્ત કેબ જ 
રહે છે. આ દદની સાથે ધણુ કરીને બીનન' ર્દ્દો 
ચતાં નથી, પણુ કોઇવાર ચુરદાનો વરમ થાય છે, 
અને શરીર નબળું પડી જવાથી ક્રીવત આવતાં 
વાર ભાગે છે. 


આ સિવાય જનાથરે।માંથી તેમના ચેપી રેગને 
લીધે તે જનાવરેના સમ્પકમાં'આવનારાઓને જના* 
વરોના રોગ માણુસામાં થાય છે. જેમકે ગ્લાન્ડસ, 
જએન્થાક્સ પ્તત્યાદિ આ રોગોમાં તે ચેપી રેગાના 
જ'તુએ માલમ પડયા છે, પરન્તુ ચિકિત્સાનું કાંઈ 
નકી થયું નયી. 


_કરઝરશનતરઝઝડઝવાકટવઝસરનતતાનનરલરડર વવ, 


એડકટીને। માઈ કોસીસ; 


(110 &00110 11700818 ). 
સડતી ને ફેલાતી ત્ર'ધીએ।. 


આ રોગ શરીરના જુદાજુદા અંદરના તેમજ 
અહારના અવયવોમાં થતો ન્નેવામાં આવે છે, તે 
પહેલ વહેલાં સને ૧૮૭૭ માં જર્મનીના ખલીન 
શહેરના ડા. ઇઝર્‌ાએલે ન્નહેરમાં આણયે। છે, અને 
ત્યાર પછી સને ૧૮૭૮ માં ડા. પોન્ફીકે એમ 
સાબિત કરી આપ્યું છે કે ઢોરતી અંદર આ 
ન્તતનો એક રોગ ચાલે છે તેમાં અને આમાં કશે 
પ્રક નથી. 

કાર્ણ:--આ રેોગતું કારષું સ્દ્રેપ્ટાથીક્સ- 
એકટીનો માઇસીસ નામનાં જતુ છે. તે જતુએઓ 
"ખાવાના પદાય વાટે ફેલાય છે, ને અનાજના 
કામા દાણા જે લેકે ખાતા હોય છે, તેમનામાં 
ગે રોગ વિશેષ નેવાર્માં આવે છે. અન્તમાર્ગના 
અથવા શ્વાસમાગેના કોઇ ભાગમાં તે ચોટી નમ 
છે, અને ત્યાંથી આસપાસતી જગ્યાને તે સડવા 
ભાગે છે. પ્રથમ નાની મ્ર"થથિએ ચાય છે, તે ધીમે 
ધીમે રદ્ધિ પામીને અતે પાકે છે, પટે છે અને 
જ્વેમાંથી રસી વહે છે. પડખેના ભાગોમાં પણુ ધીમે 
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ધીમે તે મથી ફેલાતો નય છે, અને આવો સડો 
ધીમો ધીમે પણુ ધણા કાળ પર્યત ચાલ્યા કરે છે, 
કયારેક તે જતુ એકાએક શ્રરીરનતા ખીત્ત કોઇ 
સ્થળમાં તષા૪ નય છે, તે ત્માં પોતાનું કામ 
શશ કરી દે છે. 

લક્ષણુઃ-ધણ્‌' કરીને આ રગ મૉંઢાને પ્રથમ લાચ્રુ 
પડે છે. તીચલા જડબાની ચામડીની નીચે અથવા 
તો જઢબાના છેડા ઉપર્‌ પહેલાં એક મ્ર'થિ થયેલી 
દખાય છે તે કઠેણુ હોય છે, ત્વચાને તેથી કશી 
અડચણુ જણાતી નથી. બહુ ધીમે ધીમે પોતાના 
સ્થરૂપમાં ફેરદ્રાર કરે છે, તેના કદમાં વખતોવખત 
્રેરષ્રાર થાય છે, અને જડબાથી તે ગળા તરૂ 
યાશતી ન્નય છે ને કેટલાક વખત સુધી તેના 
ચાલેલા માર્ગેમાં કઠેષ્ઠુ ચઈ ગયેલા ત'તુઓને. પાતળો 
જત્થા જેવામાં આવે છે. પછી કેઈ વાર તે ગ્રથિ- 
નો થોાડોએક ભ્રાગ ખેસી “નય જે, પણુ નવે નવે 
સ્થળે ગ્ર થિ આગળ વધતી નયછે, ને છેવટ ત્વચા 
પણુ તેના સપાટામાં આવી નય છે; ત્રથીમાં પ્ર- 
વાહી હોય એમ પાછળથી લાગે છે. ત્રચી ઝ૪ુટે છે 
અને અ'દરથી વાસ વિનાની પીળાસ પડતા દાણા- 
વાળી રસી વહે છે, આ ચાંદુ' જલદી ર્ઝાતું નથી. 
માહી ગયેલા દાંતમાંથી આ દર્દનાં જતુ શરીરમાં પ્રવેશ્ 
કરવા પામે છે એમ જણાયછે. આથી વખતે દાંતની 
અ'દર પણુ પ્રથિ યાય, અને અરિથને ૫#ન કરે 
એ મંભવિત છે. ઉપરના જડબામાં આ રોગ થોડે 
થતો જણાય છે, પરતુ જે થાય તો તે સાથે ગળાના 
અવયવોને હરકત થવાનું નેખમ રછે છે. અન્ન- 
નળમાં પણુ વખતે આવી મ્રયીએ થવા પામે છે. 
વળી આંતરઢામાં, યકૃતમાં, ને ફ્રેશ્સામાં પણુ એ 
મ'ચિ આગળ જાં હરકત કરે છે. યકૃતમાં ચાય છે, 
ત્યારે યકૃતનાો વરમ હોય એવાં ચિન્હો ચાય છે, 
અને ફેષ્રસામાં યાયછે ત્યારે ફ્રેપ્સાના વરમનાં ચિન્હો 
થાય છે, ને બડખામાં પરૂ નીકળે છે, કેટલીકવાર 
ક્ષુપ થયે! હોય એવું લાગે છે, પણુ ખડખાની 
પરીક્ષા કરી નેતાં તેમાં ટયુબકલ જતુ જષયુાર્તા 
નથી. આઓઓના ગુલાવયવમાંથી પણુ આવી મ્રથીતી 
ઉત્પત્તિ થતી ને ત્યાંથી એઢાશ્ય અતે ફેલોપ્યન 
ટયુખ્સ સુષી ફ્રેલાતી ”ળણુવામાં આવી છે. મમકૂતમાં 
રામ થવાથી તેનો દેખાવ મધપુડા જેવો યળ ન્નય છે. 
જ્યારે (ત્વચામાં ધાસથી કે અનાજના ડુંસાંથી કાંઇ 
જખમ થયાને લીધે આવી ગ્ર;થી કોઇવાર થાય છે, 


( ૩૯૮ ) 
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ત્યારે તે કોઇવાર ઉપરની ત્વચામાંજ ફેલાય છે, અને 
જાધવાર સ્નાયુઓમાં પણુ ઉતરે છે. 


કાઠીઆવાડમાં આ રોગના એક ખે કેસ થયા 
જણાય છે. 


ઇલાજ:--આ દર્દ હાલમાં આયોડાપડડ એષ 
પાોટાસ્યમતી જબરી માત્રાએ આપીને મટાડવામાં 
આવે છે. ત્રથી-ગાંઠેવાળા જાગ શસ્ક્રિયાથી કાપી 
કાઢી શકાય તેવો હેય તો તે ફ્રાપી નાંખવો. તેમ 
કરવાથી કેપકિવાર ગ્ર'થી ફેલાતી અટકે છે. હોમીએ- 
પંથીમાં કેલીઆયોડેટસ?” શરૂઆતમાં રોજ ચાર 
વખત અપાય છે, પછી આયોડાઇડ ઔશે પોટાસ્ય- 
મનો શેક ગ્રેઈન ત્રષુ વખતથી વધારીને ખે પ્રેધન ત્રષુ 
વખત સુધી અપાય છે, એથી કેટલાઢ કેસ સુધર્યા 
છે. નાઇદ્રીકઅસીડ*”* નાં પાંચ ટીપાં આઠે આઠે 
કલાકે અને હીપખ્પોઝીનમનાં પાંચ ટીપાં આઠે 
આઠે કલાકે આપવાથી પણુ કેટલીકવાર ફાયર થતો 
જણાય છે. આ દરમાં દવા ખે ત્રણુ માસ સુધી 
તો અવશ્ય લેવી પડે છે, વધારે માટે શ્રસવૈધની 
સલાહ લેવી. 


અનુસ'મો ઉપાયઃ--દુખાવો મટાડવા માટે 
શેક અથવા ખરક જે અનુકૂળ આવે તે લગાડવું. 
નિદ્રા ન આવે તો મોર્ણયાની પિચકારી મારવી. 
રસ્ત્રક્રિયાથી બગડેલો ભાગ ફ્રાપી કાઢવો, અને 


પછી જે ઠ્વાત પડે તેમાં આયોડોડ્રામ ભરવું. 





પગને. નજલેો-ગ'ઢીચે! વા. 


(41100110 41૮ ૯€1010૬-આ*થીટીક એડ્રેઝશન્સ 
0૦0૫૬ ૦ 10૧્રટ૪& ગાઉટ, પોડાગ્રા). 


વ્યા'ખ્યાઃ-ગાઉટ મુખ્યત્વે કરીને ખે પ્રકારનો 
ષે; તીદૂણુ ગાઉટ ( 100તૈંઘટ1%& 40૫18 ) અને 
દીધ ગાઉટ ( -20તૅકટટા'& 101૪9. ) 


ફાયૅષુઃ-આ રોગ વારસામાં ઉતરે છે, પણુ કેટ- 
લાકને તે નવો ચતો! પણુ નેવામાં આવે છે. યુરે.- 
પ.અન તથા પારસી લેકે।માં જેટલે થાય છે, તેટલે 
બનન લોકમાં થતે! નથી. કદાવર શરીરના માણસા 
જે ધણા વખત એશાઆરામમાં ગાળે છે, અને 
તે કરતાં વધારે પદક અગર માંસનો આ- 


૬૬ તે 
₹1૨ કરે છે, જન આ કે;ગ થવ:નો વશી? “ભવ 
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રહે છે. જેએ શારીરિક કસરત થોડી લેતા હોય, 
અને માતસિક બળને! વધારે ઉપયેગ કરતા હોય, 
તથા અન્ન બરાબર પચતું ન હોય તો પણુ ઉંચે 
ખોરાક વિશેષ લેતા હોય, તેઓનાં શરીર્‌ પણુ આને 
માટે લાયક થ૪ નનય છે. આ ઉપરથી જણાશે કે 
શ્રીમંત લેકેને તયા વિદ્દાનાને આ રોગ થાય તો 
કોઇ નવાઇ નથી. વાઈન અને (જવ) મોટટના દાશ- 
ખીર વિગેરેથી વિશેષ થાય છે. સ્રી કરતાં પુરૂષને 
વધારે થાય છે. ડા ગેર્‌ે!ડ એમ માને છે કે શીશાતી 
ધાતુ સાથે વધારે વ્યવશાર્‌ રાખવાથી ગાઉટ થાય છે. 
આ ખીમારીનું નિમિત્ત કારણુ અજી્યું હોય છે, અને 
તે પણુ ખાસ એવું કે જેથી લોહીમાં “આલ્ક બાઇન'ના 
કરતાં ખાટો રસ વધી ગયે। હોય તો થાયછે. ન્યારે આ 
પ્રમાણે ખટાસ વધી પડે છે, યારે “યુરેટ એક્‌ સોડા 
લોહીની સાથે ગળી જતે યોગ્ય રૂપાંતર પામવાને 
ખદલે શરીરના તંતુએમાંજ ન્નમીજવા માંડે છે. 
ન્યારે નજલોા થઇ આવે છે, ત્યારે પેશાબમાં “યુરીક 
એંસીડ' આવતો નથી; કેમકે ગુરદા દ્વારા નિકળી 
શકતો નથી, અને તે લેહીમાં ને લોહીમાંજ રહે છે. 


પહેલી વખત નજલે ધણુ' કરીને વસંત ત્રડતુમાં 
ચાય છે, અને તે જેમ જુનો થાય તેમ પાનખર 
ત્રકતુમાં વધારે ન્નેર્‌ પકડે છે. બહુ જાનો થાય છે, 
ત્યારે અનિયમિત રીતે નજલે। થાય છે તે મટે છે. 


ધણો થાક લાગ્યાથી, અગર મજન”તંતુ ધણી 
ઉશ્કેરાયાથી, અગર પગને જરા લચક કે મરડ લાગ્યાથી 
કે શરદી લામ્યાથી કે એવા ખીન્ન કારણુથી નજલાર્ના 
લક્ષણા એકદમ શરૂ થઇ આવે છે. 


ગાઉટ અને સંધિવામાં તફાવત. 


ગાઉટ. 


પસણ0દસાલ સણ અઅ 


સ'ધીવા. 
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(૧) આઓ કરતાં પુરૂષને 


(૧) સ્રી તેમજ પ્રુશ્ષ- 
વધારે થાય છે, 


સરખી 
ચાય છે. 


(૨) યુવાવસ્થા પહેલાં | (૨ ઘણ કરીને યુવા- 


ભાગ્યેજ થાય છે. વસ્થામાંજ ૨૦ થી 
પાંત્રીસ વષ પષી ૩૦ વષની ઉમ્મરે 
વિશેષ થાય છે. % તે પહેલાં થાય છે. 


(૩) કયારેક વાર્સાર્મા 
(૭) ૦129માં ઉતરે છે. ઉતરે છે. 


છ પ? ] 





ગાઉટ. 


(૪) મે।જર્ીખી અને 
એદી સાષુસોને વ- 
ધારો થાય છે. 


(૫) સમશીતોષ્ણુ ફ્રટિ- 
ખંધમાં વધારે થા- 

મૅ છે, 
(૬) શ૩આતમાં નાનાં 
ગૂગો જેવાં કે અ- 
ગૂઠે। વિગેરે પકડેછે. 


(૭) લોહીમાં “ યુરીક 
એસીડ ' વધી 


પડે છે. 

(૮) થયા પછી થોડી- 
વાર્‌ મટી ન્નય છે, 
અને દર્દી રતે 
ફરતો થાય છે. 

(૯) દાય, પગ, કાન 
વિગેરે સ્થળે રેકરા 
થાયે છે, તે ગાંહે 
જેવા ભાગે છે. 


મ સસ 


' વ્યાધિ ગફેજેશુ? 


સધીવા. 


(૪) ગરીખ અને મહે- 
નતુ માણુસને, ટાઢ 
તડકામાં ફરનારને 


તથા થોડો પોશાક ' 


પદેર્નારને વધારે 
ચાય છે. 

(પ) ખધા દેશમાં અને 
ખધી થવામાં થતો 
નનેવામાં આવે છે. 

(૬) શરૂઆતથીજ મેટા 
અંગને પકડે છે, 
અને એક વખતે 
ખે ત્રણુ અવયવને 
પકડે છે અગર 
એક પછી એકને 
પકડતો ન્નય છે. 

(૭) લોહીમાં “ લેંકટીક 
એસીડ? વધી પડે 

છે. 

(૮) થયા પષી તરત 
મટતો નથી; અને 
તેના દાથ પગ હ- 
લાવી શકતો નથી. 

(€) એવા ટેકરા કદી 
થતા નથી. 


ગાઉટ થયા પહેલાં જણાતાં શ્વિન્ડોઃ- 
પેટર્માં પવન, ખાદી, હાતીમાં ખળતર્‌, ખાટા ધચ- 
૨81, છાતીની જમણી બાજુએ મદ દુખાવો, ઝાડે, 
જઅજર્ણ, ઢબજઅત, વિગેરે ઉપદ્રવો ગાઉટ પ્રેકટ 
ચયા પશેલાં જેભામાં ભવે છે. કેટલાક દર્દીએને 


શ્રાસક્રિયામાં 


અડચણુ વર્તાય છે, અગર કાંઈ 


યકૃતનો દોષ જણાય છે; કેટલાકને મનનનત'તુમાં 


બિગાડ થાય છે, અને છાતીના ધબકારા થઈ 


આવે છે. કોઇ દદીને પેશાબનો વ્યાધિ જણાય છે, 


તો કઇ દર્દીને સ્નાયુમાં 


ગોટલા ખંધાય છે. અગર 


દુખાવો થાય છે. આ લક્ષણા લોહીના બગડવાથી 
થાય છે, અતે ગાઉટનો રગ પઢવતાને પામે તે 
પહેભાં લેડીમાં બિગાડ શય થયે! જ્ઞેય છે, તો પણ 
આ રોગ કેટલીક વખત આર્વાં કશાં ચિન્ડ વિના 


દદીને એકદમ પકડે છે. 
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સ'પાતી બ્યાધિએ।-00૦10૩[0110દ010108, 

ભ બરાબર કાળજ રાખીને માવજત કરવામાં ન 
આવે, અને દદીને શરદી લાગે તો, ગાઉટ અદરના 
અવયવોને લાગુ પડે છે, તેથી હોજરી, મગજ 
કે રકતાશય પણુ સપડાઇ નય છે, અથવા રાંઝ- 
ણુનો ચસ્કો થઇ આવે છે. કેટલીક વખત માત્ર 
અમુક અવયવમાં ગાઉટ ખાસ કરીને રહેછે, અગર 
અમુક કુદરતી ક્રિયામાં તેને લીધે ખલેલ પહોંચ્યા 
કરેછે, ત્યારે તેને અનિયમિત ગાઉટ કહે છે. જેની 
પ્રકૃતિ ગાઉટવાળી હોય છે, તેને વખતોવખત ખીલ 
ગુમડાં વિગેરે ત્વચા રોગ થયા કરે છે. 

લક્ષણે!!-તીદ્દણુ સ'ધિવા થઈ આવે, ત્યારે તેનાં 
ખરાં લક્ષણા એકદમ રાતમાં શરૂ થાય છે. રાત્રે 
દર્દી સાનને સારા ઉંધી ગયો હોય છે, પરંતુ પા- 
૭લી રાતે તે અચાનક ન્નગી ન્નય છે; અને તેણે 
રાત્રે જે ખાધું હોય છે, તેના અપચે! થયો જણા ય 
છે, તે સાથે તેના પગના અંગૂઠામાં તીત્ર વેદના 
ચતી હોય છે, તે લાલ, ગરમ અને સુજેલે। જણામ 
છે, અને કેટલીક વખત તેમાં એટલી બધી પીડા 
હોય છે કે તેની ઉપર લુગડું પણુ ખમી શકાતું 
નથી, અંગૂઠાની આસપાસની શિરાએ પણુ ખુલી 
ન્તય છે દુખાવાની સાથે દર્દીને ટાઢ ચઢે છે, તે 
ટાઢ ધીમે ધીમે ઓછી થતી જય છે, દુખાવે 
વધતો નય છે, અને તાવ ભરાઈ આવે છે. દર્દી 
પોતાના પગને આમતેશ્ર ફેરબ્યા કરે છે, પણુ તેને 
ચેન પડતું નથી. આખરે પગ સીધે રાખવાથી 
અને બરાબર માવજત કરવાથી, દુખાવો દિવસના 
સવારના ભાગમાં નરમ પડેછે, પણુ સજ પડેછે ત્યારે 
દુખાવો ફરીથી થવા લાગે છે, અને આખી રાત 
દદી" રેરાન થાય છે. વળી સવાર પડવા આવે છે 
ત્યારે પીડા નરમ પડે છે, તે દર્દી જરા શાંત થઇ 
ઉરી “નય છે, ને તેને પરશેવોા વળે છે. કેટલીફ- 
વાર દુખાવો એવી અજાયબ રીતે બધ પડી નાય 
છે કે, દદીને એમ લાગે છે, કે અમુક સ્થિતિમાં 
તેણે પગ રાખ્યો, તેથીજ દુખાવો મરી ગયો. આ 
પ્રમાણે કેટલાક દિવસ સુધી ફરી ફરીને તેજ 
લક્ષણા જવામાં આવે છે, ને પછી એક ખેકે ત્રણુ 
વર્ષ સુધી દર્દી સારી તન્દુરસ્તી ભોગવે છે, ને મોજ 
શેખ કરે છે.પણુ તે પછી ગાઉટ થોડી થોડી મુદતે 
તેના ઉપર હમલે! કર્યા કરે કે અતે અ'ગળ જરા 
તેને ભાગ્યેજ એકાદ દિવસ સાત્ત્તે રહેવા દ્રે છે. 





(૨૦૦ » 


આાંમળોઓના સાંધા ફુલી આવે છે. તેમાં' ગુરેટ ઓપ 
“સેડા' (ક્ષાર) જમે છે અને તેના ગાંઠા થૂષ ન્નય છે. 
'તે ઉપર્ધી આને ગીયો વા પષુ કશે છે. 
શરૂઆતમાં કેટલીક વખત બંને પગના અંગૂડામાં 
પણુ દર્દ થવા લાગે છે, પણુ ધણુ કરીને વારારતી 
'અકક પગતો[ુઅંગૂડો સપડાય છે. પગના અંગૂઠા સિવાય 
પમનાં તળીઆં, પાની, અંદરની બાનુ અથવા કયા- 
રક્ર હાથના અંગૂડઠામાં પણુ આ દર્દ થવા લાગે છે. 
આ વખતે યુરીક અને ફ્રાસ્મ્રીક અસિડ લોહીમાં 
વધો પડે જે, અને “પેશાબ મારક્તે બહાર નીકળતા 
નથી; પહેલા શદ દિવસ સુધી પેશાબ કમી ઉતરે 
છે, અને તેને એકઠો કરવામાં આવે તો તળીએ લાલ 
ક્રાંકરી ન્નમે છે. ગાઉટ જેમ દૂર્‌ થતો જય છે, તેમ 
તેમ પેશાબ યેગ્ય પ્રમાણુર્મા ને સ્વચ્છ જાય છે, 
અને ગાઉટનું દર્દ મટયા પછી અંગૂઠામાં ચળ આવે છે. 


માઉટ ગઅટકાવવાના ઈલાજ-70૪૦1૧111૪0 
11“0&6101010. 


(૧) ચોગ્ય ખોરરાકઃ-શરીરને જેટલા ખોરાકની 
જરૂર હોય તેટલો ખોરાક લેવો. નાઇટ્રોજનવાળેો 
ખોરાક ન્નેઇએ તે કરતાં ન્નસ્તી લેવો નહિ. માંસા- 
હારીને ક્રોડ ડીશ (માંછલી), મટન, ટૅન્ડર બીફ, મરધાં 
વિગેરેનું માંસ ખાવામાં અડચણુ નથી. પણુ સાલ્મન 
વીલ, પોર્કે, ચીઝ અને બહુ મસાલાાદાર ખાણું ખાવાં 
નહિ. બનતાં સુધી માંસાહાર થોડે! કરવો અને પેટમાં 
ખટાસ ન થાય તે માટે સાવચેત રહેવું, સ્વાદિષ 
ભોજન બનાવીને ખાવાં નહિ, કેમકે તેથી નનેઇએ તે 
કરતાં વધારે ખોરાક લેવામાં આવે છે, અને પછી 
અણું થળ્ને પેટમાં ખટાસ ઉત્પન્ન ચાય છે. ભ- 
જજઆં, પાંતરાં, વડાં, ગાંઠીઆ, સેવ, બર્‌ષ્રી, બાસુદી 
વિગેરે બહુ ખાવું નહિ. પોટે, શેરી, મદિરા વિગેરે 
દારૂ પીવા નહિ; આપણે દેશ સુધારા માં પછાત ગણાય- 
છે ખરે, પરંતુ જે દેશે ખર્‌ા સુધારાની સાથે મે।જ 
શાખમાં પણુ આગળ વધેલા છે, તે દેશના કરતાં 
આપયુ દેશમાં ગા૩ટ જેને। રોગ ઓછે પ્રવર છે. 
ન્યારે ગાઉટનો રોગ થળ આવે, સારે તો દારૂ તદન 
પડયોજ મૂકવો. 


(૨) ત્વચાની માવજતઃ-હમેશાં સાષુથી નાહીને 
પછી ચામડીને ટુવાલથી ઘસીને સાફ કરવી, અગર 
નાહવાના બશ્ન આવે છે તે વાપરવા, આથી ધણા 
મેલ ને ખિગાડ નીકળી ન્નય છે. ન્યારે કસરત લ 


વધક-વિરાત-ચક, 


શકા 





શકાતી ન હોય, ત્યારે ત્વચાને દિવસમાં ખે વખત 
ખૂબ ધસવી,. * 

(૩) સાર્‌ 'ટેથઃ-સુસ્ત અને એદીની માપક ખાપ્ટ 
પીને પડયા રહેવાની ટેવ દૂર કરવી. હમેશાં નિયમ- 
ગ્ર કસરત કરવી. ચ!લીને ફેરવા જવું, અગર ધોડા 
પર્‌ ખેસીને જવું. યોગ્ય કસરત વિના બીન્ન પ્લાન્ને 
પણુ નિરર્થક થશે. મોજશોખ ખને તેટલો એછે! 
કરવો, મગજતી અતિશય મહેનત ન કરવી, ઇત્રિયો 
મારપ્તે પણુ મન”નનૈતુનો વ્યય ઓછે કરવો, ઉ*્ત- 
ગરા કરવા નહિ, ખોરાક પણુ નિયમિત વખતેજ લેવો. 

દીઘ ગાઉટ. 

( 00૪૦0110 0૦૫૪; -70વેકદા*ક 1.00282 ) 
લક્ષણિ!ઃ--ન્યારે સાંધા સુજી આવે, અને તેમાં 
ચાકના જેવા ગઠ્ઠા જમે, સારે દીધ ગાઉટ શ્ર 
થયો ગણાય છે. દીર્ધ સંધિવાની માફ્ક્ર સાંધામાં લાં- 
બા વખત સુધી સોને ને દુખાવો રહે છે. ચાક જેવા 
ગાંઠા નનમવા પહેલાં, સાંધા ઉપર્‌ પ્રવાહીને જમાવ 
ચાય છે, તે પ્રવાહી ધીમે ધીમે શેોષાઇ જય છે, 
અને ત્યાં છેવટ ગાંઠા બંધા# ન્ય છે. ન્ન્યારે માત્ર 
ફૂર્યામાંજ આવા ગાંઠા થયા હેય છે, ત્યારે અવયવ 
જરા હાલી ચાલી શકે છે, પણુ ન્ત્યારે તેની ઉપર- 
ના પડમાં એવો રસ નમીને કઠેણુ થઇ ન્નય છે, 
(યારે સાંધા સજડ થઇ ન્નય છે, અને તેથી દાલી- 
ચાલી શ્રકતા નથી. તેમાં દુખાવો એછે! હોય છે, 
પણુ આફૃતિ વિચિત્ર લાગે છે, અજર્ણું વર્તાય છે, 
પેશાબ પુષ્કળ અને ફ્રિક્કાો પાણી જેવો આવે છે. 
તેમાં યુરીક અસીડ ઓછે હોય છે; પણુ આદ્ખ્યુમેન 
ધણી વખત નય છે. કેટલીકવાર તે ચાક જેવા 
ગાંઠા પાજી આવે છે, અને પરતી સાથે છુટા પડી 
તીક્રળી ન્નય છે, ત્યાર પછી કેો'ઇતી તબીઅત સુધરે 

છે, ને કોધઇતી તો તેવીને તેવીજ રહે છે. 

ચિકિત્સા* 

૧. કૉલચીકમઃ--નતજલાના વ્યાધિમાં આ મુખ્ય 
દવા છે. એક્નાપૈધીમાં અને હોમીઓપૅથીમાં-બન્નેમાં 
તે વપરાય જે. પેહલામાં તેની મોટી માત્રા અપાય 
છે, અને આમાં તેના મધર ટીકચરતું અક્ેક ટીપું 
દર વિશ કે ત્રિશ્ન મીતીટે દુખાવો નરમ પડે ત્યાં 
સુધી અપાયછે. ક્રેલ્ચીકમવાહ્નન ખેઠદ પીવામાં આવે 
છે, ત્યારે નજલાના જેવાંજ લક્ષણા થાય છે, એ 
ખતાવી આપે છે કે હોમીઓપંથીમાં યોગ્ય દવા હોવી 


જોઇએ, વળી૨%,* અંજ્ઞમાં પણુ અપાય છે. 


છી શ? ] 





કોલચીસીન?” પષુ વાપરી રાઢાય છે. 

' નકસવોષિકા૨” અગર પલ્સેટીલા*:--એક- 
વાર્‌ વ્યાધિનો હુમલો થયા પછી ફરીથી થાય તે 
દરમિયાન આ બેમાંથી એકાદ દવા જેનાં લક્ષણ 
મળતાં આવે તે લીધા કરવી; (જુવો દીર્ધ નજલે।). 

એકોનાઇટઃ--૫ન્‍મારે ટાહ વાવા લાગે, ખે- 
ચેતી જણાય, અને સોજો થઈ આવે એમ લાગે, 
જારે આ દવા દેવી એટલે રોગનું જેર નરમ પડશે. 
ધણીવાર આ દવા કૅલચીકમતી ચ્રાથે વારાફરતી 
પણ્‌ અપાય છે. 

આનિ'કાઃ--ન્યારે કાંઇ વાગવાથી કે મરડા- 
વાથી નજલો થયો છે એમ લાગતું હોય, ત્યારે 
ખનિકા આપવું. 

જુલીઆધોડીડમ?* (પોટાશ્યમ આયોડાષ્ઠડ )- 
આ દવા વિશેષે કરીને દીધ નજલામાં વપરાય છે, 
તોપણુ કોઇવાર્‌ તીદ્દષુ દર્દોમાં અપાય છે. 

ખ્ાચાનિઓઆઃ-37ન્‍મયારે દુખાવો ધણુ! હેય અને 
પાચનક્રિયામાં બગાડો હોય, ત્યારે આની જરૂર પડે છે. 


મેદ સ્થિતિમાં નજલે। થાય તા લીઠમ# બખ્ખે 
કલાકે આપવું. 

હોમીઓપથીક-કૉલચીકમ તીદ્દુ તજલાની 
માશ્ક દીધ નજલામાં પણુ સારી અચર કરે છે. 

પશસેઠીલાઃ--3અજષ્યું રહેતું હોય, અને દુખાવા 
વખતોવખત જીદે જુદે સ્થળે થઇ આવતે હ્દોય, 
(યારે આ દવાની જરૂર છે. 

એન્ટીમોનીઅમ ફ્રુડમઃ-*નયારે અજર્ુની સાથે 
અત્નનળના શ્લેષ્માવરૃથુ ઉપર ખહુ *્લેષ્મ નમતું 
“હોય, કડવા ઓડકાર આવતા ફ્રોય, મો!ળ અને 
ઉભટી આવતાં હેય, દસ્ત અનિયમિત હોય, બહાર" 
ની ત્યચા ઉપર કાંઇ શીળસ, ડ્રેડલા કે એવો ન્યાધિ 
થ૪ આવ્યે! હોય, ત્યારેજ આને ખપ પડે છે. 

નકસવસિકાઃ-* એક વખત સખત રોગ થયા 
પછી, દાર, મોડી રાત્રિનાં ભારે અન્તાજ, મિઠાઇ, 
૪૮યાદિ અનિયમિતતાથી શ્વે રોગ પૂરી પરીને જેર 
પકડતો હોય, ત્યારે આ દવા લાંબા વખત સુધી 
ચલાવવાથી ફ્રાયદો થાય છે, 

જલીભચોઢીડસ--પોટાસ્યમ આયેોડાઈઠેના 

ગએેક શાગે પાંચ જ્ઞાગ પાણી નાંખીને સોલ્યુશન 
તૈયાર કરવું, ને તેમાંથી સવારસાંજ પાંચ પાંચ 
ટી'પાં આપવાં, અને હમેશાં અક્રેક ટીપું વધારતાં 


૨૬ 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


(૪૦૧) 


જવું તે એટલે સુધી કે એેક વખતે 2૦ ટીપાં આ- 





'પવાની મુદત આવે. ને આવું આકર સોલ્યુશન 


માકક ન થાવે તો તે સોલ્યુશ્રતતી દવાને તેનાથી 
પયાસ ગણા દુષમાં આપવી . 

સખ્ત નજલાનો ગભતુશેગી ઉપાયઃ--દર્દીને 
દુખતા ભાગ ઉંચો! રાખવાને કહેવું, અને તેને બિ- 
દાનામાં સુવાડી રાખવો. 

સુજી આવેલા ભ્રાગને શમાં વીંટી લેવો, અને 
તેની ઉપર કલચીકમ ાંટેલો મૃલાટીનનો કડક મૂઝી 
ઉનના રોરાથી ખાંધી રાખવો. દુખાવો બહુ હેય, 
તો કેટલીકવાર અદીણુ ચોપડવાથી આરામ લાગે છે. 
અષીષ્ઠુ ચોપડયા પછી પણુ ઉપર મુજખ પાટ 
ખાંધી રાખવો. શરૂઆતમાંજ દરદીને દસ્ત સાર્‌ આવ્યા 
કરે તેવી ગોઠેવણુ રાખવી. આ દર્દમાં દર્દીને પુષ્કળ 
પાણી પીવા આપવું; પણુ ને દદી બહુ ચરબીવાળા 
હોય તો તે થોડું આપવું. 


જોશ્ાકઃ--નજલાના વ્યાધિવાળાતે બનતાં સુધી 
પ્રવાહિં ખોરાક આપવો. કાંજ, દુધ ચોખા ને ડુધ 
એ ખોરાક અનુકૂળ આવે છે. દુધ બરાખર ન પચતું 
હોય એમ લાગે તો તેમાં એક શેર દુધે ૨૦ ગ્રેઇન 
સોડાબાઇ કાર્બ નાંખવો, અને તે દુધ તેના ખોરા- 
કમાં વાપરવું. દુધમાં કળીચુનાનું નિતર્યું પાણી કે 
જવની ચાહ મેળવીને પણુ આપી શકાય છે. કઇ” 
પણુ જતને દાર કે ગળપણુ જરાપણુ આપવું નહિ. 
નબળાઇ બહુ લાગે ને ધણી જફર જણાય તો જરા 
વીસ્કી કૅ ભાન્ડી શરીરને સતેજ કરથા માટે આપવે।. 
ધઉં લેવાને હરકત નથી; પણુ તુર, ચણો, વાલ કે 
એવી કોઈ દાળ, જેમ બને તેમ થોડી લેવી. 

( જાર્ણુ નજલાનો ) અવુસંગી ઉપાયઃ--ન્ને 
દર્દી નબળો હોય, તો શક્તિ લાવવાના ઉપાય યોજવા, 
અને બીન વ્યાધિઓ સાથે સાથે લાગુ પડે નહિ 
તેની સાવચેતી રાખવી. ચરબીવાળા કે ગળપણુવાળા 
પદાર્થો અને મીઠાં ફળો જેમ બને તેમ એછાં આન 
પવાં. ચાહ કે ક્રાષ્,ી પીવાને હરકત નથી; પણુ તેમાં 
ગળપણુ નાખવું નહિ. સવારમાં ઉડીને થોડાક દિવસ 
દરરોજ ગરમ પાણી આશરે અચ્છેર પી જવું, એ 
સાથે જાર લાગે તો સોડાબાઇકારબે પાંચેક ગ્રેઇત 
મેળવનેો. એ પ્રમાણે કરવાથી ફધિરતી ખટાસ ધણી 
અએઈછી થ૪ જાય છે. 


ચજમયાણાયકાાા વાતા, 


( ૪૦૨ ) 


સંઅિવા 
( 100૦પળકા18-ર્ચુમેટીઝુમ મ. 

પક્રોર--આ વાત રોગ ત્રણુ પ્રકારના છે. ( ૧ ) 
તીશ્થુ સંથિવાંત; (૨ ) રીર્ધ સંધિવાત, (૩ ) 
સતાયુવાત, આ [સવાય પ્રંમેઠ ને ઉપદ્ંશથી મંધિવા 
થાય છે, તે તે વિષયેમાં ન્નેવું. 

(૧) તીફ્ણ સંધિવાત--4.0100 1દિ0૦- 
પછણા81811. 

ફક્રારણઃ--આ રોગ કેટલાકને વારસામાં ઉતરે 
છે અને કેટલાક્રતી પ્રકૃતિજ એવી હોય છે કે તેને 
લીધે આ રોગ થઈ આવે છે. આ મૂળ કારષુ હેય 
છે, તેને કાંઇક નિમિત્ત ક્રારણુ મળે છે, એટલે સાંધા 
૧ સ્નાયુ તરત ઝલાઈ ન્નય છે. 

નિમિત્ત કારશ્યુમાં શરદી કે થંડી, અતિક્ષય શ્રમ, 
સુવાતી કે ખેસવાતી અસગવડતા, લચક, સરડાવું, 
પગ ધ્રસ્કાવો, અજણુ, ચિતા, વિગેરે હોય છે. ક્રોઈ 
કોઈવાર ઓરી જેવો ત્વચાનો રોગ એકદમ સમાઇ 
જતે દર્દી વાવે રહી ન્નય છે, તેવીજ રીતે કેોઈ- 
વાર દર્દીને મરડો મટી જળને, તેતે સંધિવા થઈ 
આવે છે. ભીનાં કપડાંતે લીધે હવામાં ભેજ થાય છે, 
તેતી અસરથી સંધિવા થતો ધણીવાર ન્ેવામાં આવે 
છે. માત્ર અતિશ્ઞય થેડી સંધિવાનું ફ્રારણુ નથી; પરંતુ 
એકજ સ્યળમાં હવાતી ગરમી અને ચંડીમાં જેમ 
વધારે તફાવત, તેમ ઢારીર ઉપર તેતી વધારે માડી 
અચર થાય છે; આથી કરીને આ રોગ પયુ બહુજ 
શંડા સુલક્માં ધણુ! પ્ર્ચાભત નથી; પરંતુ ન્યાં હવાના 
ફેરપ્રાર વિશેષ થાય છે, યાં વધારે પ્રચલિત છે. 


લક્ષણ્ઠોઃ--ધણું કરીને પહેલાં તાવ રારૂ ચાય 
છે, ઝાડો કબજ રહે છે, પરશેવેો આવે છે, ને થોડી 
વાર પછી ઘુંટષૃ, ક્રોધી કે ખભા જેવા મોટા સાંધામાં 
દદ થવા લાગે છે. કેટલીકવાર જે અવયવને લચક 
લાગી હેમ, તે અવયવમાંથી સંધિવા શરૂ થાય છે. 
જયાં દદ થવા લાગે છે, «માં સો!જને ચડે છે, તથા 
સતારા આથી નનય છે. પીડા રહી રહીને થાય છે, 
અને દિવસતા કરતાં રાત્રે વિશેષ હેય છે. કેટલીક- 
વાર પીડા એવી સખત હેય છે કે, દર્દ તે સ્થળે 
કેપડું પણુ ખમી રાકતો નથી. તેના એરડામાં કોઇ 
ચાલે તેના ધબકારાથી પણુ દર્દ ખમાતું નથી. દર્દી 
એકને એકજ સ્થિતિમાં હાહ્યા ચાલ્યા વગર પડયે 
સહે છે તાવ ભર્યો રહે છે; પણુ ગધાતો પરેશેવે 





ચેઘક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે 


[ ભામ 





આવ્યા કરે છે. આ પસીનો એટલો તો ખાટા હોય 
છે ક નને “ આસંમાતી લીટમસ પેપર ? ને તે 'લગાડયેો 
હોયતો કાગળ લાલ ચઈ ન્નયજે, પેશાબ થેડે। ઉતરે 
છે, પણુ તે ભારે હેય છે, અને એકડે કરી રાખ્યે 
હે।ય, તો ઘેરા રંગનો ડળ કમે છે નાડી શરેલી 
હોય છે, અને એક મીતીટમાં «૦થી ૧૨૦ વખત 
ચાલે છે, *ભ ઉપર્‌ પીળાશ પડતી સડેદ નડી 
છારી હેમ છે, માથું ક્વચિત્‌ દુખે છે, તૃષા અતિ- 
ફ્રાય લાગે છે, પાચનશરાક્તિ મંદ પડી ન્નય છે, 
જ્ષરીરની ગરમી સાંજ વખતે વધારે થાય છે, અને 
પાંચમેથી નવમા દિવસ સુધી કોઈ કોઇ બંખત ૧૦૪* 
રહા ૩રે છે, અને તે પઠી એછો થવા માંડૅ છે. 
નો ૧૦૫૦ ચાય તો ધાસ્તીનું ક્ારષણુ મળે છે, તાપણુ 
તેથી રક્તાશયને વ્યાધિ ઉપડયાંતું કરું અયુમાન થળ 
ક્ષકતું નધી. 
આ. ૮૩ મી. 
તીદ્દ્યુ સધિવાનો નકશો. 


1'૭10[001*8101*0 081"દ 110 500૬૪6 
1દિ11૦૫1૧118&18111. 

રગની ખાસીઃખતઃ--( ૧) બચ્ચાંને આ 
શગ કયારેક્રજ થાય છે. (૨) એક વખત થયા 
પછી જ્યારે નયારે નબળુ પઠે છે ત્યારે ત્યારે આ 
શગ દદીને પકડે છે. (ઢ ) વાતરેગ એક સ્થળેથી 
બીજે સ્થળ એકદમ નય છે, અને એ પ્રમાણે તે 
ધણુ સ્મળે પ્રે છે, એમ કરતાં કદાચ તે પોતાને 
પહેલે સ્થળે આવે છે. કેટલીક વખત સાંધાને છેડી 


છશા* ] 





દઇને તે સ્નાયુગ્માને વળગે છે. કોઈ કોઈવાર જ્યારે 
આસપાસ ડ્રેશસાના કે વાયુનળીના રોગો ચાલતા 
હેય, ત્યારે વાંતેરાગ પણુ ફેફસાના કે વાયુ-નળીના 
પડને વંળગે છેં, તેવીજ રીતે આંખના પડને તથા 
મગજનાં પડતે પણુ કવચિત્‌ પકડે છે. પરંતુ વધારે 
ચિતાયું કારણુ એ છે કે આ રોગ સાંધાને પડયા 
મૂકીને એકદમ રેક્તાશયની સ્તાયુને અગર પડેને 
પકડે છે. રી કરતાં પુર્ષમાં, ₹#દ કરતાં યુવાનર્માં, 
અને સશક્ત ફરતાં અશક્તમાં આ બનવાને વધારે સંભવ 
રહે છે. જેને સંધિવા પહેલેથીજ સખત શ્પે થયે 
હય, ને જેને રક્તાશયનો ધબકારા વખતો વખત 
થ૪ આવતો હોય, તેને થવાને પણુ વધારે સંભજ છે. 
સ્કતાશયને। અ'તર વ્યાધિ-ન્યારે રક્તાશયને 
વરમ થાય છે, ત્યારે દર્દીનો ચ્હેરો ધણો ચિ'તા- 
તુર દેખાય છે, શ્વાસો*વાસમાં મુશ્કેલી પડે છે, 
અને ર્કતાશયના પ્રદેરામાં દર્દ યાય છે. પાંસળીની 
વચમાં અને પાંસળીની નીચે પીડા એવી જષ્યાય છે 
ક તેને લીધે દર્દી સ્પર્શ" કરવાની ના પાડે છે. સ્ટ્થે 
સ્ક્રોપ ( શ્રવણુ-નળો ) મૂકવાથી રકતાશયનેો વ્યાધિ 
ફળી શકાય છે. તે વડે (9161101 ૦# 10 હૃ 
1"૦ 3૦૫1 ં)-ધથર્ષણુ અવાજ સંભળાય છે. વર્મ 
થયાને વિશેષ કાળ ગયે! હોય તો ધર્ષણુ અવાજ 
સંભળાતો નથી, કેમક્રે પડોની વચ્ચે રસ નમવા 
લાગ્યો હોય છે; નને ર્સ બહુ નમવા લાગે, અને 
રક્તાશય ઉપર સોજ્ને ચડે તો, શ્વાસોશ્વાસમાં ખહુ 
હરકત આવે છે, રક્તાશય ન્નેર્થી ચાલવા લાગે છે. 
અવાજ સ્પષતાથી મંભળાતા નથી, અને રક્તાશય- 
નો પ્રદેશ વિસ્તાર પામે છે. આ વ્યાધિયો થઇ આવે 
તો દરદીના નનન બહુ ભયમાં આવી પડે છે. માટે 
સંધિવા જેર્થી થઇ આવ્યો હોય ત્યારે દદીતી ખહુ 
સંભાળ રાખવી, અને રક્તાશયને। પ્રદેશ વખતો વખત 
શ્રવણુનળીથી તપાસવો. મંધિવાથી દર્દી મરષુ પામે 
છે, ત્યારે તેને ધણું કરીને આ રાગ થયે હોય છે. 
સ'ધિવાનો કારણભૂત વિકાર-સંષિવા થઈ 
આવે છે, ત્યારે લોહીમાં સે! વિકાર થયો હોય છે 
તે હજ સુધી ચોકસ થયું તથી. એમ મી 
માવે છે, કે લેંકરીક એસિડને! ઔઆકસીજન (પ્રાણુ- 
વાયુ) જ્રાથે સંયોગ બંધ પડવાથી, તે એસિડ, લે।- 
હીમાં એજ રૂપમાં ફર્યા કરે છે, અને. સંધિવા ઉત્પન્ન 
કેરે છે; પરંતુ આ માન્યતા માટે પૂરતો પુરાવે 
નથી, તેમન ખીજ કાંઈ હકીકત શિદ્ધ થઇ નથી. 


બ્યાધિ પ્રકરણ? 


( ૪૦૩ » 





ચિકિત્સા. 


અએકોનાઇટઃ-9,9”“ મારે તાવ સખત ફ્ોોય, 
સણુકા મારતો દુખાવો થતો છેથ, રાતતા વખવે તેમન 
સ્પશ' કરવાથી દુખાવો વંધતો હોય, દર્દેવાળા ભાગ 
ભાલચોળ થધ! આવ્યો હૉય, ત્યારે આ ઉત્તમ છે. 


બ્રાચાનિઓઆઃ-#,?* હાડકાંમાં દુખાવો ન હોય; 
પણુ માત્ર સ્નાયુમાં દુખાવો હોય, અવયવને હલાવવાથી 
દર્દ વધતું હોય, અને આરામ આપવાથી નરમ ૫- 
ડતું હોય, રક્તાશ્ય, ફ્રેક્સાં, અને ડ્રેર્સાંના પડમાં 
બિગાડ થવા લાગ્યો હોય ત્યારે એકલું અથવા એ- 
કાનાઈટતી સાથે વારા ફરતી અપાય છે. 

ર્સટોક્સ-:૨*“ને સાંધામાંજ દુખાવો હોય, તો 
આ દવા સારી છે. 

કેંક્ટ્સ માન્ડી ફૂલેોરસઃ--જે રક્તાશય ને 
સંધિવાની અસર થઈ હોય, માથાને! દુખાવો રહેતો 
હોય, નાડ અનિયમિત અતે નેરથી ચાલતી છોય, 
રકતાશયને જણે કેોઇઇએ દાબી રાખ્યું છે એમ લા- 
ગતું હોય, ત્યારે બાયોનીઆ કરતાં આ વધારે સારૂં 
છે; આને બદલે સ્પાઇજીલીઆ;) એન્યેલ્મીઆ 
પણુ ચાલી શકે છે. 

ખેલાડોનાઃ--૨* રાત્રે ઉધ ન આવતી હેય, 
ત્યારે થોડી થોડી વારે આપવું. 

સદ્ફે૨:--** સખત ચિન્ડ। કાંઇક નરમ પડે 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થાય છે. ન્યારે શરદીથી 
દુખાવો વધારે થાય ને ગરમીથી દુખાવો નરમ પડે 
ત્યારે આ વધારે યોગ્ય છે. 

તીદ્દણુ સંધિવામાં સેલીસીન અને સેલીસીલેટ 
એક્ટ સોડા વપરાય છે. તે બેમાથી એકના દશ ગ્રેધન 
એક ઓંસ પાણીમાં મિલાવીને દર્‌ ખે કલાકે અપાય 
છે. તાવ ને દર્દ જેમ કમી પડે છે તેમ દવા આપ- 
વાનો અંતર વધારે લાંખો કરવો પડે છે. અંલેપેયી 
પ્રમાણે આ દવા ઉત્તમ ગણુવામાં આવે છે, અને 
તે વડે તાવ તે દુખાવો નરમ પડે છે. પરંતુ તેથી 
સંધિવા વધારે વખત કૂરી ફરીને ઉથલે મારે છે. 
વળી ન્ને રકતાશ્ઞયમાં કાંધણ્ બગાડ હોય છે તો આથી 
માડું પરિણામ આવી ન્નય છે. આ ઉપરથી વિચાર 
કરતાં જણાય છે કે આ બન્ને દવા અગર નો કે 
તાવને નર્‌મ પાડવામાં ઉપયોગી થાય છે; તો પષા 
સષિવાના આખા વ્યાધિને મટાડવાને અયોગ્ય અને 
અપૂર્ણ છે. ન્યારે હોમીઓપેથી કે જીવનરસાયન જેવી 


(૪૦૪ » 


દવાએથી આ રોગ ધીમે ધીમે મટે છે, સારે ફરીને 
ઉથલે! મારવાનો સંભવ ધણુ થોડે રહે છે. 


બતુસંગી ઉપાયઃ--ખોરાકરમાં દુધ, જવની 
ચાહ, મમરા, પૉંઆ, 
ઝાંછ, એવી સાદી ચીજ્નેજ જેઈએ. ખોરાક જેમ 
પ્રવાહી હોય તેમ વધારે સારૂં. દાશ, દાશેના સત્વવાળા 
પદાર્થો, ગળ, સાકર, વિગેરેનો ત્યાગ કરવો. લી'ખુના 
ર્સ સારી રીતે ખાવો. 

દર્દીને જરા પણુ શરદી લાગવા દેવી નદિ. પર- 
શૈવો જેમ બને તેમ વિશેષ આવવા દેવે. મેદવાડના 
ખાટલા પાસેની હવાતી ગરમી એક સરખી રહે તે 
મારે ગરમ પડદા નાખીને ઓરડી બનાવવી, અને 
હવાની ગરમીમાં ફેરફ્રાર યવા દેવો નહિ, તેમ દર્દી 
સાનને થાય કે તરત તેને તેમાંથી બહાર નીકળવા 
રવો નહિં. શરૂઆતમાં તેને ગરમ પાણીમાં ખેસારીને 
નવરાવવે।, ગરમ હવાની બાફ આપવી. તેમ ગરમ 
કપડાંતી તળાઇમાં અગર ખને તો ઉનથી ભરેલી 
તળાઈમાં સુવારવો, અને તેની ઉપર્‌ પણુ ખ્લાનકેટ્સ, 
ગરમ રગ્ઝ, બનાત, શાલ વિગેરે ગરમ કપડાં ઓહઢાડવાં. 


દર્દીને જેમ બને તેમ સુવાડીજ ર્‌ાખવે।. જે જે 
સાંધા દુખતા હોય તે તે રૂમાં વીંટી લેવા, અને તે 
ઉપર ફલાટીનના પાટા બાંધવા. દુખતા સાંધા ઉપર્‌ 
શેક સારે! ફાયદો કરે છે. દર્દીના એકછાડ ખને તો 
ગરમ રાખવે।, અને તે વારંવાર પસીનાથી ભીન્નઈ 
ન્તય તો બદલ્યા કરવો, જે જે સાંધા દુખતા હોય, 
તે દરેક ત્રીજે દિવસે ગરમ પાણીથી સારી પેઠે ધોવા, 
અતે તે વખતે ખાસ પ્યાન રાખવું કે તે ભ્રાગને 
જરા પણુ થંડે પવન લાગે નહિ, જ દર્દ બહુ થતું 
હેય, તો કાર્બાતેટ આફ પોટાશ ૧ આઉંસ, ટીંકચર 
આપીઅમ ૬ આઉંસ, અને ગરમ પાણી ૧ શેર 
ગે પ્રમાણે મેળવીને તેમાં ર્લાટીનના કડકા ખોળીને 
દુખતા ભ્રાગ ઉપર મૂકવા, અને તે ઉપર્‌ પાટા 
બાંધી રાખવા; પણુ અંદર બહુ પાણી રહે તેવું કરવું 
નહિં. મૅસાટન (74050081) નામની દવા બહારથી 
લગાડવાની આવે છે તેથી ઘણા સારે લાભ થાયછે, 
તેમાં સેલીસીનનેો કેટલોક ભાગ હોય છે. તે તાન્ન 
તેલમાં ભેળવીને સમભાગે લગાડાય છે, અતિશ્ચય પીડા 
હોય તો મોર્દીયાની પિચકારી ત્વચામાં મારવાથી 
પીડા નરમ પડે છે. દસ્ત સાકફ્‌ આવે તેવી ગોઠેવણુ 
કરવી; ને ત્રીજે ત્રીજે દિવસે જરર પડે તે! મળ- 
દ્દારમાંથી પિચફારી મારી દસ્ત કરાવવો. મળદ્દારમાં 





સેધક-્વિજ્ઞાન-ચક્રટ 


હાજખાની અને આરારૂટની . 


[ ભામ 





ગ્લીસરીનની સોગડી મૂકી રાખવી. દસ્ત વખતે દદીને 
ઉભો કરવા નહિ, પણુ બેડપન અથવા થાળી, તાસક 
જુ એવા કોઈ સાધનધી સુતાં સુતાંજ દસ્ત આવે એવી 
ગોઠવણુ રાખવી. રક્તાશયની અડચણુ જણાય, તો 
તરતજ કાબેલ ડાકટરતી સલાહ લેવા ચુઢ્ડું નહિ. 
દર્દી જરાએક સાજે થાય, એકદમ દરવા ફેરવા માંડે 
તો રક્તાશ્યના વ્યાધિને સંભવ રહે છે. સાંધા સહેજ 
હલાવ્યાથી પણુ બહુ દુખે તો તે ન હાલી શકે તે 
માટે તેના બિઠ્ઠાનાની ઉપરના હાપરાએથી લટકલી 
ઝોલીઓ ખાંધીને તેમાં તેના હાથ પગને ભરવી 
રખાય છે. 


ખેોરાક:--વાએ રહી ગયેલાને માટે દુધ એ 
શ્રેઇ ખોરાક છે અને તે તાજાં હોય તો કાંઈ પણુ 
નુકસાન કરતું નથી. આરાર્ટ ક સાખુ ચોખાની કાંજી 
પણુ સારી છે. દદીને પુષ્કળ પાણી પીવા આપવું. 
સોડાવે ટર પણુ ગુણુકારી છે. 


(ર) દીધ સંધિવા-જીણુ ક 
( 01010110 1િ110૫008૫1813, ) : 
ક્રાનિક ર્થુમૈટીઝમ. 


લક્ષણઃ--આ રેગ કેટલીક વખત તીદ્દણુ સંન 
ધિવા થયા પછી, પરિણામ રૂપે ન્નેવામાં આવે છે, 
અને કેટલીક વખત પોતાની મેળે કાંઇ પણુ તીદ્દણુ 
રંગનાં ચિન્હો વિતા પણુ થતો નનેવામાં આવે છે. 
આવા પ્રકારનો વાતરોગ બહુ હંડીલે હોય છે, જહદી 
મટતો નથી, મૂળમાંથી ક્રાઢતાં બહુ મુશ્કેલી પડે છે, 
અને રાત વખતે વધારે ન્નેર પકડે છે. લાંબા વખત 
જતાં, વાતરોગથી સપડાએલ અવયવે ગાતેહીન થ૪ 
ન્તય છે, દર્દી લુલા જેવો ખની ન્નય છે, કેટલીક- 
વાર દર્દીના સ્નાયુઓ સુકાવા લાગે છે, હાથપગ કે 
એવો કેઈ ભ્રાગ કાયમને માટે વળેલો રહે છે, કે 
સાંધો સજડ થઈ જય છે. ધણા ૨૬ માણુસોને 
આવે વાત-રોગ થાય છે. આતી સાથે તાવ કે પર્‌- 
શેવા હોતો નથી, અને સોન્ને પણુ કમી હોય છે. 

દર્દીએ પોતાના હિતાર્શે પાળવા જે- 
ઈતા નિચમેો!ઃ--આ રોગ થયો હોય, તેણે બનતાં 
સુધી ગરમ અને ચુષ્ક હવામાં રહેવું; ગરમ ફૂલાટઢો- 
નનાં કપડાં પહેરવાં, શ્રરદી લાગવા દેવી નહિ, હવાના 
ફેર્દ્રાર શરીરને ન લાગે તેની સંભાળ રાખવી, ખાસ 
કરીને પગને શ્વરદી ને ચેડીમાંથી બચાવવા, ગરમ 


છ પે! ] 





મ્ેન' પહેરવાં, ઉંધ ન આવતી હોય તો ઉંધ આવે 
તેવા ૪લાન્ને કરવા, પાણી ગરમ કરી તેમાં મીડુ 
નાંખીને તે વડે અગર દરિયાના 'પાણી વડે સ્નાન 
કરવું, પણુ તે વખતે પવન લાગવા દેવો નહિ; નને 
પગે વા થયે હેય તો ગંધકના ઝુલનો બારીક ભુંકા 
કરીને એક કાગળમાં જરા મલમ સાથે ચોપડીને તે 
કાંગળ મોજના તળીઆમાં મૂકીને મે।ન' પહેરવાં. 
વાયે રહી ગયેલ ભાગને માલેસી ખમાય તેટલી કરવી. 
ખોરાક પચે તેવો ખાવો, અરજણ થવા દેવું નહિ, 
ભરૂર્‌ લાગે તો ૬વાફેર કરવી, દારૂ કોઇ નાતને 
પીવા નહિ; કેડડલીવર ઔળઇલ પચે તે થોડું થોર્ડુ 
લેવું, તે ચોળવાથી પણુ ઠીક થાય છે, શ્રરીરતી 
હ્ષક્તિ વધે તેમ કરવું, નબળાઇ હેય તો તેને ઇલાજ 
કરવો, અતે ફરીથી નબળાઇ ન થાય તે માટે 
કાળજી શખવી. 


દીઘ સંધીવાની ચિકિત્સા. 


આ વ્યાધિ ન્યાં સુધી અર્જીણુના લક્ષણા હોય, 
ત્યાં સુધી મટવાનો સંભવ ઓછે રહે છે, માટે 
અનતાં સુધી પહેલાં તેતા ઉપાય કરવો. 


ર્સટોડંસ:-૨*,૩૦યારે સ્નાયુઓ અને સ્તાયુ- 
બંધનમાં સંધિવા હોય, દાથ કે પગ મરડાયે! હોય 
અથવા તેમાં લચક લાગી હેય એવી લાગણી ચતી 
હોય, કોરોશેક કરવાથી ડીક થતું હોય, સાંજ વખતે 
દુખાવો વધારે લાગતો હોય, હાલવા ચાલવાથી દદ 
વધતું હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણોમાં આ દવા ઉપયોગી 
છે. વાંસાનો અને પગનો સંધિવા આથી વિશેષ 
મટે છે. 


દ્યાયાનીઓઃ-?“ખાસ કરીને પગના મંધિવામાં 
ચુષુકારી છે. પગની પીંડીનો દુખાવો! હોય, હાલ- 
વાથી તે વધતો હેય, દર્દ વાળા ભાગ સુજને લાલ 
થઈ આવ્યો હેય, ચળકતો હોય, અને વળી ગરમ 
તથા કોરો રહેતો હોય, સાથે સાથે અ્જણુ ને ઝાડા- 
ની કબજીઆત જણાતી હોય, ત્યારે આ એઓષધ 
અગયનું થછ પડે છે, 


કેડ કોનાઇટમઃ- “ખભાનો સંધિવા થયે! હોય, 


બ્યાધિ પ્રકરણ 


.જ- --ક--- ----- કૂ-*---.---- ----- -_-__.__.----------------------------------------------------------------------------તઝ 


સાધારણુ રીતે મોટા સાંધાઓમાં હરકત ચઈ આવી | 


દોય, રકતાશયમાં વાતતી અસર જણાતી હોય, થોડા 


ધણી તાવ રહેતા હોય પ્યાદિ ભક્ષણા આ દવાને 
૪ઃ1વે છે. 
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કાલી આધોટીડમઃ--અવયવને જરા પણ્‌ 
આડાઅવળુ' ઠલાવવામાં આવે, તો પીડા થાષ, 
સાંધા સુજી આવ્યા હોય, અને સજડ થઇ ગયા 
હોય, ઉભા કે બેઠા થવા જતાં કેડમાં દુખાવો થાય, 
ત્રથિએની રયનામાં પણુ બગાડ ચયો હેય, અન 
સ્થિના પડમાં કાંઠ ઉપદ્રવ થયે! હોય, સાથે સાથે 
ઉપદંશનો વિકાર જષાતો હોય, હાથ તયા આંગ- 
ળાં વળી ગયાં હોય ૪ત્યાદિ લક્ષણામાં આ દ્વા 
ધણી સારી છે. એકથી બે ગ્રેસનની માત્રામાં ૨ થી 
૭ કલાકે અપાય છે. 

રાડોડેન્ડ્રન:-આરામતી વખતે તથા બિદાનાની 
ગરમીને લીધે હવાનો ફેરફાર, અને તેમાં પણુ પૂર્વ 
તરપ્રના પવનને લીધે દુખાવો વધારે થતો હોય, 
ભારે આ દવા અસર કરે છે, 


લીડમ પ્લારટરઃ-2*નાના સાંધાઓમાં વા 
થયો હોય, અને ટાઢ વાયા કરતી હેમ, સારે આ 
દવા આપવી. 
હલ્કેમર્‌ાઃ*--ભેજ લાગવાથી ર્મંધિવા થયે 
હોય, સોાજ્ે થઇ આવ્યો હોય, અને આરામ લેવાથી 
ઠીક થતું હોય, યારે આ દવા યોગ્ય છે. 
પલ્સેડીલા?*:--ઝ્યારે ઢીંચણુ, ધુ'ટી કે એવા 
ભાગમાં વા થયે હોય, અને શરીરમાં વા જુદે 
જુદે ડેકાણે મટી જતા હોય અને પાણે થતો હોય, 
તારે આ દવાની જરૂર છે. જે રીઓને ખરાબર 
દસ્તાન આવતું ન હેય, અને રારીરમાં વા જણાતો 
હેય તેમતે આ દવા વધારે અનુરૂળ છે. 
ફાઇટોલેકા”2;--સાંધા સજડ થઈ ગયા હોમ, 
અને તેથી હાથ કે પગ કદી હલાવી પણુ શ્રકાતો 
ન દોય, ને અસ્થિના પડમાં કાંઈ બગાડ થયે હોય 
ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. ન્યારે અસ્યિના 
પડમાં બગાડ હોય છે, તરે મેઝેરીઅષ** કે 
મ્વાયાકમ?* પણુ સારી અસર કરે છે. 
આનિ'કાઃ-2*મોટા સાંધા સજડ થયા લાગતા 
હોય, નાના સાંધાઓમાં કાં સય વંચાતી હોય 
તેવું દર્દ થતું હોય, જાણે દર્દવાળા ભાગ છોલાયે 
હેય એમ લાગતું હેય, અથવા ત્રેથમ કાંઇ વાગ્યા 
પછી તે ભાગ વાયે રહી ગયો હોય, ત્યારે આ દવા 
ગુણુકારી છે. 
દાસ્ટીકમ:-૬જ્યારે સ્તાયુખંધન સંકુચિત થઈ 
ગયેલાં રહેતાં હોય, અતે સણુકાની મિસાલે દર્દ થતું 
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હેય, ત્યારે નિબળ શરીરવાળા શખ્સોને આ દવા 
માફક આવી જનય છે. 

મકર્ઝુરીઅમસઃ-2૬દ'વાળા ભાગ ધણુ। સુજી ગયો 
હેય, દદ જાણે હાડકામાં કે સાંધામાં હોય એમ 
મણછાતું હોય, અને તે રાત વખતે અને ગરમીયી 
વધતું હોય, પરશેવો બહુ યતો હોય, પણુ તેથી કાંઇ 
ફેર લાગતો ન હોય, ત્યારે આ ઓષધ આપવા જેવું છે. 


સલ્ફેરઃ-'ઉપર્‌ લખેલી દવાએની સાથે અગર 
પાછળથી આ દવા અપાય છે. જેઓને સંધિવા વાર- 
સામાં ઉતર્યો હોય, અથવા જેએને વાની સાથે 
કાંઈ ત્વચા-રેગ થઇ આવ્યો છોય, તેમને આ 
આપવાથી ડીક થાય છે. 

કેલ્કેરીઓઆ કાબોનેટ:-*પેટમાં ખટાસ રહેતી 
હોય, હાથ પગ ચથ'ડા અને પરશેવાવાળા રહેતા 
હોય, અને હાલવા ચાલવાથી દર્દ વધતું હોય, ત્યારે 
આ દવા સારી છે. 

સાસાપિરીલાપર*:--ન્‍યારે પરમીઆના દુછ 
મર્‌જમાંથી ્મંધિવા થઇ આવ્યો છોય છે, ત્યારે આ 
હવા સારી અસર કરે છે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ--દર્દીના પોશાક ગરમ 
રાખવા, અને શરદી લાગવા દેવી નહિ. બતી શકે 
તો હવા ફ્રેર કરવી. જેઓ રેતાળ ગ્રદેશમાં રહેતા 
હોય તેમણે દરીઆ કિનારે હવા ફેર માટે જવું, 
અને દરીઆનું પાણી સ્નાનમાં વાપરવું. અને દરીઆ 
કિનારાવાળાએ શુષ્ક (સૂ) હવા હેય ત્યાં હવા રેર 
કરવી. જે જગ્યાનાં હવાપાણીથી ્મંધિવાને ઉત્તેજન 
મળતું હોય તે તજને બીજે સ્થળે રહેવા જવું. કેટ- 
લાંક ધરેોની રચના અને આસપાસની «વા પણુ 
એવી ખરાબ હોય છે કે તે છોડીને બીજે વેર રહેવા 
જવાતી જડ્ર હેય છં. જે આસામીને ગૉધેવાની 
અસર હોય તેણે કાંઇપણુ ધ'ધેો, કસરત કે એવું 
કાંઇ કામ એવે સ્થળે રહીને કરવું નહિ ક «ત્યાં 
ધ્રણા પવન તેના શરીરના કોઈ એક ભ્રાગ ઉપર 
લાંબા વખત સુધી લાગ્યા ફરે. કસરત કે અંગની 
ગરમી વધારે અતે પરશેવા લાવે તેવો કોઇ ધધો 
કરનારે શરીરને ધીમે ધામે થંયુ' પડવા દેવું, અને 
પછી ખબહારતી શ્રંડડી હવામાં આવવું, શરીર્‌ ગરમ ને 
પરશેવેો નીકળતો હોય, ત્યારે એકદમ ભેજ કે થેડા 
પવનવાળી જગ્યામાં જવું નહિ. દીર્ધ મંધિવા માટે 
કઢલાક હછીમો અને વેઘો ડાંભ દેવાની ભલામણુ 
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કરે છે, અને તેથી ફૂાયદ્દો પણુ થાય છે. દર્દી સશક્ત 
હેય તોજ ડાંભ્ દેવો. તે નબળે હોય તો બિલકુલ 
ડાંભ દેવો નહિ; કેમકે પછી રૂઝાતાં મુશ્કેલી પડે છે. 
અંગમરદન એ આ વ્યાધિ માટે ધણીવાર ઉત્તમ 
ઉપાય થઈ પડે છે. તેલ સારી રીતે અને ધીમે 
ધીમે ચોળવું અને તે સાથે જે ભ્નાગ વાએ રહી 
ગયો હોય તે ક્રેઈ સાન્ન માણુસે પાસે રહીને હમેર્શ્ા 
દિવસમાં ખે વખત હળવે હળવે આઠે દશ વખત 
હલાવવે।. કે।$લીવર તેલ ચોળવાથી કેટલાકને ધણે। 
સારો ફાયદો થતો જવામાં આવ્યો છે. મેૅસાટન 
(10030141) પણુ તેલ સાથે ચોળવાથી તેવે 
ફરાયદ્દો થાય છે. પોટાશ્યમ આયોડાઇડના પાંચ ગ્રેઈને 
હમેશાં ત્રણુ વખત આપવાથી પણુ આ ૬દ' નાબુદ 
થાય છે. તે દવા બનતાં સુધી સવારમાં જમ્યા 
પહેલાં આપવી નહિ. 

સ્નાયુ-વાત. 

( ગ (પકડ0પાં81' 1દ11૦0ા0થઇ1કા1-મસ્કયુલર 

* ર્યુમેટીઝમ. ) 

સ્તાયુવાત ખરી રીતે ત્રણુ પ્રકારના છે. (૧) 
ગ્રીવાવાત, (૨) કખવા, (૩) કટ્િવેદના-કટિ- 
વાત. આ સિવાય બોન્ન સ્થળે અન્ય સ્નાયુઓને. 
પણુ પકડે છે; પરતુ આ ત્રણુ સ્થાને વિશેષ 
જોવામાં આવે છે. કોઇવાર સ્નાયુને શ્રમ પડવાથી 
થાક ચઢે છે, ત્યારે વા જેવું લાગે છે. 

(૧) મ્રીવાવાત. (513 1001૮-સ્ટીફનેક; 01૫0૬ 
11 130 11001૬). 

લક્ષણુઃ--ડે!કના સ્નાયુઓ સપડાય છે, ત્યારે 
મૉંઢાને કે ડોકને હલાવી શકાતી નથી, ત્યાં દર્દ 
થવા માંડે છે, અને નણે કે બધો ભ્રાગ જરા 
સુજ્તે સજડ થઈ ગયો! હોય એમ લાગે છે. કૈપ્કક- 
વાર્‌ વાત ગળાની અને ખભાતી વચ્ચેના સ્નાયુ- 
ઓમાં પણુ થતો નેવામાં આવે છે. 

આ ગત્રીવાવાતમાં સ્ટર્ના ક્લાઇડા મેસ્ટૉધડ 
નામતે। સ્નાયુ જે ગળું ફેરવતાં તરેલે દેખાય છે તેમાં 
ગરદન ફેરવતાં અતિશય દુખાવો થાય છે. કદી કદી 
હાંસડીના અને પાંસળીઓના સાંધામાં દુઃખ યાય છે. 

(૨) પાશ્વવાત, કખવા* 
( સ1000"૦૧1118-પ્લુરોડીનીઆ ). 


લક્ષષણુઃ--છાતીની પાંસળીની વચલા સ્તાયુએ કે 


“છે 


૭ મે!# 





છાતીની અંદરના પડમાં આવો વા થતો જ્ેેવામાં 
આવે છે. તે સાથે ખાંસી કરે બળખા કાંઇ હેતું 
'નથી; પરંતુ માત્ર દુખાવા હોય છે, તેથી ડ્રેફ્સાના 
કે છતાશયના પડનો વર્મ થયે છે, એવું દર્દીને 
લાગે છે. આવો વા ધણેુકરીને ડાબી બાજુએ થાય 
છે, ને ઉંડો શ્રાસ લેવાથી દુખાવો વધારે થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


ને ત્રીવાવાત થયો હોય તો એકેનાઈટ”, 
ડલ્કેમર?”, ક બલાડોના?” એ ત્રણુમાંથી એક 
રગના લક્ષણોનો વિચાર્‌ કરીને આપવું. થંડે પવન 
લાગવાથી ડોક દુખતી હોય તો પહેલી દવા, ભેજ 
લાગ્યો હોય તે। બીજી દવા અને સાય ધોૉંચ્યા જેવું 
દૃદે થતું હોય તો ત્રીજ દવા સારી છે. 

જે કખવા અથવા પાશ્વવાત થયો હોય તો 
રેનન્ડ્યુલસ બદખબોસસ કલાકે કલાકે આપવાથી 
સારી અસર કરે છે. સ્રીઓને ડાખી બાજુ તરપ્‌ 
કખવા થયે હોય તો સીમીસીકૂયુજા*- વધારે 
અનુકૂળ થાય છે. આ સિવાય જરૂર પડેતો આનિ*- 
ફા?” અને અકોનાદટ પણુ અપાય છે. 


અતુસ'ગી ઉપચારો:--ગરમ ઓરડામાં રહીને 
શરીરને માલેસી કરવી, અને થંડે પણુ પવન લાગવા 
દેવો નહિ, બને તેટલો આરામ લેવો, અને શરીર્‌- 
ની ગરમી ન્નળવી જઞાખવી, વાગયે રહી ગયેલ ભાગને 
શેક કરવા. બાટલીમાં ગરમ પાણી ભરી બર્‌ા- 


બર બુચ મારીને પછી તે બાટલીઓ વાયે રહી 
ગયેલ ભાગ ઉપર ફેરવવી. અગર ધોબીની સપાટ 


અસ્રી (1₹0111૪ુ ) ગર્‌મ કર્યા પછી દુખતા ભ્નાગ 
ઉપર્‌ ગરમ લુગડાનો કકડા મૂકવો, ને તે ઉપર પેલી 
અસ્ત્રી ખમાય તેટલી ગરમ રાખીને લળવે હળવે 
ફેરવવી, અને પછી તે ભાગ ઉપર ગરમ કપડું સારી 
રીતે વીંટી રાખવું. પોણ્િક ખોરાક ખાવો, ને લીંખુના 
રસ થોડે થોડો હમેશાં ખાવાના ઉપયોગમાં લેવો. 


જે દવાએ પીવામાં અપાય તેજ દવાએનું 
લીતીમેન્ટ ( ચોપડવાની દવા ) બનાવી બહાર દધરસવું 
અથવા એકલું ઓલીવ ઓઈલ ( ઓલીવ નામના 
ફળનું તેલ ) ઘસતા રહેવું, કોધ્ઠ કોઈ વખત થંડા 
પાણીની કપડાની ગડી ( 9/01-001101'033 ) સારે 
ફાયદો કરે છે, વિશેષમાં ખાસ આરામ અને ગરમીથી 
ઉત્તમ ફાયદો થાય છે. 


બ્યાધિ પ્રકર્ણુ* 
સકા 
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નો પીડા બહુ હોય તો બેંલાડોના પ્લાસ્ટર 
દુખતા સાંધા ઉપર્‌ લગાડવું, અને નિદ્રા માટે જરૂર 
પડેતો મોર્કીયા આપવું. દીધ સંધિવાની નીચે લખેલા 
અનુસંગી ઉપાયોમાંયી જરૂર પડે તે ઉપાય યે।જવા. 
અંગમર્ટન આ બાબતમાં ધણુ'જ ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. જરૂર પડે તો કેઈ ડાકટરતી સલાહ લઇને 
વીજળી લગડાવવી, 

(૩) કુટિવેદના કે ફાટવાત-લચકૅ. 

1.પા॥ઈઇલ૦-લ'બેગેઇ* 

કમ્મરતી એક અગર બન્ને બાજુના સ્નાયુઓના 
પડા રહી નય છે ત્યારે પાસુ ફેરવવાથી કે વાંકા- 
વળવ્રાયી કે નર્‌ કરી ઉઠવા અગર્‌ ચાલવાથી દર્દ 
થાય છે; તેમજ તે જગ્યાએ દાબવાથી પણુ દુખે છે, 


ચિફકિત્સા* 

શસહોકસઃ-૨”“ભેજ લાગવાથી કેડમાં વા થયે 
હોય, રાત્રે આરામના વખત દર્મ્યાન દર્દ વધું હોય, 
સવારે ઉઠેતી વખતે દુખાવો વિશેષ જણાતો હોય, 
કેડ સજડ રહી ગઈ લાગતી હોય કે ધણા વખતથી 
વાયે રહી ગઇ હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર્‌ છે. 

આર્નિકાઃ-૫ નારે કમ્મરના સ્નાયુમાં વા 
જણાતા હોય, કાંઇ ઉચકવાથી લચક લાગી જોય 
કે કમ્મર ઉપર કાંઇ માર્‌ લાગ્યો હોય, તેથી કુઢિ- 
વાત થયે! હોય તો આનિકા આપવું. 


ગકેોનાઇટમઃ-2 કટિવાતની શર્આતમાં ખીન્ન 
લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય તો કલાકે કલાકે આપવું. 
સીમીસીફચયુજાઃ-૫*,* ડબી બાજુએ વાયુ 
જણાતો હોય, તે સાથે જ્ઞાનત'તુમાં કે સરીતા ગર્ભા- 
શયમાં કાંઇ બગાડ કે અનિર્યામેતતા જણાતી હેય, 
સ્રી હિસ્ટીરીઆવાળી હોવ, માથાના દુખાવા રહેતો 
હોય, તો આ દવા ધજશી ઉપયો મી ઈ પડે છે. 
ફાઇટોલેક્કા:-3* દીર્ધ કાટિવાત હોય, સાથે 
માથાનો દુખાવો હોય, ગળામાં પણુ દાહ લાગતો હોય 
ને વાથી રહી ગયલે। જ્ઞાગ થડા લાગતો હોમ, ત્યારે 
આ દવા સારી છે. , 
એન્ટીમાનીઅમ ટાટેરીકમ-“દર્દવાળા ભાગને 
હલાવતાં સખત દ્્‌ખાવેો ઉપડી આવે, ઉકરી થવા 
માંડે, શરીરે પરશેવો આવી ન્નય, અને રડી રડીને 
સ્નાયુમાં અતિશય ૬૬ ને તાષુ વર્તાય, ત્યારે આ 


દવા ઉત્તમ છે. _ 
“ખન . 
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આ સિવાય કેલીઆધોાટીડમ સદક્રથ?, 
હેઉડેખર,૨” વિગેરે લક્ષણા જેપ્તે અપાય છે. 
ઝા 
શુષકેદંશ-જવર. 
( 1કા--53100 110૦880. ) 
ઉ'ઘરતું જેર. 
ઉંદરનું ઝેર્‌ ચઢે છે ત્યારે તે તાવમાં આન 
સમાની જાખુડીઓઆ ર૨*મનાં ઝામઠાં--ચકામાં 
થાય છે અને તે ન્‍વરના ઉથલા ધણુ।જ થાય છે. 
પ્રાચીનકાળથી નપાનીઝ વૈદક ગ્રથેમાં ઉંદરના 
ઝેરી ન્વરતું વર્ણુન આપેલું છે. પણુ સને 
૧૯૦૧માં ડે? સીચાક (આ ન્વરના ) ૧૧ રેગી- 
એને રિપાટ કયી ત્યારપછી ડૅ., હરના લખાણુ 
પ્રમાણે ૨૧ ડૉ.કટરોએ આવા ૩૦ દર્દીઓના રિપોટે 
કર્યા છે, નનપાન, સીલેન અને દિદુસ્થાનમાં આ 
રાગ ન્નવાર્માં આવે છે. આ રોગ ઝેરી-ઉંદરના 
કરડવાથી થાય છે એમ અતુમાન થાય છે. સીલે 
નમાં એક વિચિત્ર માન્યતા છે કે ન્ત્યારે નર-ઉદર 
કેરેડે છે ત્યારે રક્તપિત્ત થાય છે અને માદા-ઉદર 
અસ્યાએને ધવડાવતી હોય યારે કરડે છે ત્યારે 
ઉદરનું ઝેર ચટે છે, ઉંદરને ૭ખુંદર કરડે છે ત્યારે 
ઉંદરને તેનું ઝેર ચઢે છે તેથી એવું માનવામાં 
આવ્યુ છે કે કોઈ વનસ્પતીનું મેર અથવા કોઈ 
પ્રાણીનું કેરે ઉંદર્‌માંથી ૭ળુંદરમાં (ઝેર) ચઢે છે. 
લક્ષણે।ઃ -ઉંદરનુ' વિષ એકથી ત્રણુ અઠ- 
વાડીયાં સુધી ગુપ્ત રહે છે પછી તે ધા રૂઝાઈ ન્નય 
છે. એટલામાં એકાએક મંદવાડ શર્‌ થાય છે અને 
કરડેલે ભાગ લાલ થઈ સુજી આવે છે. તેમજ સુજેલા 
ભાગમાં-શરીરમાં પાષ્ણ0]ીનો સે!જેો આવ છે અને 
પછી આખા શરીરમાં સાજે આવે છે. શરૂઆતમાં 
હૈ'ટી લાગે છે, તે પછી કડકડી ટાઢ ચહી 
મ્મપાવી જ્વર આખાવે છે અને કાળાં ઝામઠા 
( ગાંઠે ) દેખાય છે. પેટમાં શળ આવી ઝાડા 
થઈ આવે છે. હૃદયનો થડકારેો તથા શ્વાસ 
થં ચાક ચઢી આવે છે અને નબળાઈ તેમજ 
સન્નિપાત થઇ આવે છે, દાથ પગ જાઠા પડે છે, 
રાગ મટયા પછી શક્તિ ધણેજ લાંબે વખતે આવે છે 
ડા- દરાનેો આ દર્દી અવસ્થામાં દશ દિવસ ખેભાન 
૨લ્લે હતો. સે। દિવસે પથારીમાં ખેસતો થયે! હતો 
અને ત્રણુ વર્ષે પોતાના કામે જઇ શક્યો હતો. આ 
રોગનાં ખાસ લક્ષણોમાં વષ'માં' ફેરીફ્રીને ઉથલા 


લૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર? 
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થઇ આવે છે અને ડૉ. રાના દર્દીમાં દરેક વર્ષે 
દશ દશ ઉથલા થયા દતા અને આવી રીતે ઉથલા 
૧૭ વર્ષ સુધી ચાલ્યા હતા. 

આ જવરના ત્રણુ પ્રકાર માલમ પડયા છે. 
એકમાં નવર અને ઝામઠાં થાય છે, ખીનમાં 
જવર્‌ અને જતાનત'તુનાં લક્ષણા દેખાય છે, અને 
ત્રીજામાં કાંઈ માલમ પડતું નથી. 

આ ત્રણુ પ્રકારમાં પહેલો પ્રકાર ધણ્‌ાજ થાય 
છે અને રોગ મટવાનો સંભવ ધણેોાજ છે. 

૩૮ રોગીએ માંથી મસે'કડે ૧૦૦૫ ટકા મરણુ 
નિપજતાં હતાં. મર્‌ણુ ધણું કરીને ઝોબા અને રકત 
વિષથી પહેલા હુમલામાં નિપજ્યું હતું. 

ચિકિત્સા કાંઈ ખાસ નથી. માત્ર બાને સ્વગ્હ 
રાખવામાં આવે છે ને હાલમાં ૬૦૬ નંબરની 
સેલવરસન નામતી દવાની પિચકારી મારવાથી રોગ 


મટતો માલમ પડયે છે. આ રોગનું ખરૂં કેર 

શેમાં છે તેનો પુરાવો સારો માલમ પડયે! નથી. 
કન તાણી --..- હ 
રક્તદોષ. 


( 310૦તે 11801'ઉ૦1"8. ) 


ફુંઠેમાળ-3૦બપક - સ્કેફ્ચુલા- ગંડમાળ-310-010%- 


સ્ટૂમા ક્ષય 1પ11001'€પ1૦કાંક-ય્ચુખકર્યુ લોસીસ; 


ગ'ડમાળને વ્યાધિ ખે પ્રકારનો છેઃ-- ( ૧ ) 
ટયુબર્કલવાળા અને ( ૨ ) ટયુબકલ વિનાનો. 

ખરી રીતે નેધએ તો સ્કેફ્યુલા અને ટયુબ- 
કર્યુલ્ેસીસ એ બે જુદા રોગ ગણી શકાય; પરતુ 
તેને માટે ગુજરાતી કે ર્સસ્કૃત ભ્રાષામાં મોગ્ય સંજ્ઞા 
નથી, તેથી બન્નેને ગેડ (કંઠે) માળના વિષયમાં આપ્યા 
છે. વળી તે બંનેનાં લક્ષણા એક ખીનને મળતાં છે. 
માત્ર એકમાં ટયુબક લ નામનાં સૂદ્મજતુ ( 5381- 
1પ ) ન્નેવામાં આવે છે, અને ખબીન્નમાં ન્નેવામાં 
આવતાં નથી. ગળે ગાંઠે થાય ત્યારેજ સ્કરર્યુલા કે 
ટયુબક્રયુલાસીસ હોય એમ ન સમજવું. વારે 
ધડીએ ચારીઆ થતા હોય તો ટયુબકધુલોસીસને 
બદેમ રાખવે.. ટયુબકલ જતુ લોહીના રજકણુના 
કરતાં વ્યાસમાં અડધે કે ત્રીનન જાગ જેવડો, ને 
વચમાં સ્હેજ વાંક્રે વળેલો હોય છે. તે પોતાતી મેળે 
દાલીચાલી શકતો નથી, પણુ ગમે તેટલે વખત 
સુકવ્યા છતાં, તે તેનો જતીગુણુ છોડતો નથી. 
તે જતુને બીન પ્રાષીના શરીરમાં દાખલ કરવાથી 


૭ પ! ] 





ટયુબકયુલોસીસ નામને ખાસ વ્યાધિ યાય છે. ક્ષય- 
વાળા દર્દીના બલગમમાં આ જતુ જવામાં આવે છે, 
અને ને તે સુકાય ને પવન મારફતે ખીન્ન સાજ માણુ- 
સના શ્વાસમાં જય તો ક્ષય અગર ટયુબર્કલને વ્યાધિ 
થાય છે. તે જતુને લીધે વરમ થાય છે, પાકે છે, અને 
પર્‌ થાય છે. માણુસ ન્નતને આ ન્તતુ હેરાન કરે 
છે, તેટલુંજ નહિ પણુ ધણાં પ્રાણીએ-ગાય, બળદ, 
ધોડા વિગેરેને પણુ તે નુકસાન કર્યા વિના રહેતો 
નથી. આ જતુતના ખે પ્રકાર છે, શુ'ખરા (0૪૦) 
ને પીળા; ધણુ'કરીને ભુ'ખરામાંથી પીળા થતા ન્ય છે. 

ઢેસુબર્ડલનાં સ્થાન--આ જતુથી ડ્રેક્સાં, 
ત્વચા, પેટ, મગજ. ર્સપિ'ડ, સાંધા, આંતરડાં, યકૃત, 
પેશીટાનીઅમ અસ્થિ અને આંખ વિગેરેના સ્થાનિક રોગે 
પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ કેઈ વખત રકતાશ્યના 
પડમાં પણુ ટયુબર્કલ જતુ પોતાનું ન્નેરે બતાવે છે. 

લક્ષશાઃ--શરીરના જે જે ભાગમાં રોગ થવા- 
નો હેય તે પ્રમાણે તે તે લક્ષણ્‌। તરેઠવાર રીતે ઉત્પન્ન 
થતા જાયછે, તેના શારીરિક અને સ્થાનિક એવા ખે 
પ્રકાર છે. 

શરીરની તબીઅત જરા નરમ પડે છે, ત્યારે 
આજનતુનું વિષ અ'દરતી ત્વચાને સડવવા લાગે છે, 
વળી પાછી તબીઅત સારી થાય તો સડે! બધ રહી 
જાય છે, અને જતુ કેટલાક વખત સુધી તેમને તેમ 
રહે છે, વળી ને તબીઅત બગડે તો ટ્યુખર્ફેલના 
ઝેરથી ગડ થવા લાગે છે. અગર તખીઅત સુધરતી 
ચાલે તો કોઈ કોઇવાર તે જતુતો નાશ થઈ ન્નય 
છે, પણુ જ્યારે તન્દુરસ્તી ન્નળવવાના નિયમે। બરા- 
બર્‌ પાળવામાં ન આવતા હેય ત્યારે, અગર બીન 
સાનુકૂળ કારણ! મળી આવે, ત્યારે ટયુબર્કલ જતુ- 
એ પકવતાને પામતા જય છે, અને પોતાનું વિષ 
ફેલાવતા ન્નય છે. વર્‌મ, પરૂ અને ક્ષત ધીમે ધીમે 
આસપાસની ત્વચામાં થતાં ન્નય છે; કેટલીક્ર વખત 
આવા ઉપદ્રવનેો સમુદાય બંધાય છે, અને ન્વ્યારે 
ફેફસામાં તે જતુએ ઉપદ્રવ કરે છે, ત્યારે ફેફ્સા- 
નું માંસ ખવાતું જય છે, અને બલગમની સાથે 
બહાર પડે છે. આ વખતે જે તે જ'તુનું જર્‌ નરમ 
પાડવામાં આવે ર્નાહે તા આખું ફ્રેફ્સું ખવાઇ નય 
છે અને દર્દી ક્ષીણુ થઈને મરણુ પામે છે. આ થ્યા- 
ધિને ટયુબર્કલને ક્ષય કહેવાય છે. હે છલરે ક્ષય- 
રગના બલગમ વિષે એક દર્દીમાં ૨૪ કલાક અંદર ૭૦ 
કરોડ જતુએ માલમ પડયા છે. બહારની ત્વચા ઉપર 


બ્યાધિ પ્રકરણુ. : 


( ૪૦૪ ) 


ટયુબક'લને લીધે સડેલાં મોટાં ચાંદાં ષડે છે. તે 
ગ'ધાય છે ને તેવાં ચાંદાં પગ ઉપર વિશેષ ન્નેવામાં 


આવે છે. હાથ, ડોક, છાતી ને વાંસા ઉપર્‌ પણ 
આવાં ચાંદાં થાય છે. 


આવી ન્નતનાં ચાંદાં લાંબા વખત સુખી રૂઝાતાં 
નથી, આસપાસ ફેલાતાં જય છે, સારા અંગુર આન 
વતા નથી, કેર ઉપર ગાંઠે થાય છે, ડાળી પડી 
નળય છે, અને તેની સપાટી અનિયમિત રહે છે. 

પેટમાં પેરીટાનીયમ અને રસપિડમાં આ રોગ 
થાય છે. બચ્ચાંઓમાં વિશેષે કરીને નનેવામાં આવે 
છે કે પેટ ગાગર જેવું ખુલેલું લાગે છે, ઝાડો અનિ- 
યમિત આવે છે, જળંદર્‌ ચાય છે, ખાધું પચતું 
નથી, અને ઝીણા ઝીણા તાવ આવ્યા કરે છે. 


મગજના મષ્ય રસપડમાં આ જતુએ વરમ 
ઉત્પન્ન કરે છે, યારે દર્દીને સખત તાવ આવે છે, 
ઉલટી થાય છે, માથું તપી આવે છે, કીકી સંકુ- 
ચિત થાય છે, કોઇ કોઇવાર આંચકી આવે છે; ફેર 
આવે છે, બ્રમ થાય છે, જભ લાલ રહે છે, હાથ 


પગ યંડા પડે છે, પરશેવાો આવે છે, નાડી બહુ 
ઉતાવળી પણુ ધણી નબળી હોય છે, અને મૃત્યુ 
પણુ નિપજે છે બગ્ચાંએમાં આ રોગ થતો જવામાં 
આવે છે. ન્યારે ર્સપિ'ડે પકડાય છે, ત્યારે વર્‌મ 
થવાથી તે પિ'ડો સુજ આવે છે, અને ને ગાંઠો 
સાધારણુ રીતે ન્નેવામાં આવતી નથી, તે જહિ 
પામીને બહાર તરી આવે છે. બગલ, ડોક ને પેટના 


ર્સપિડા પણુ મોટા થઇ આવે છે, ગળે ગાંઠે થાય 
છે, યારે લેકે “ કંઠમાળ ' થ૪ ગમ કહે છે, પહેલાં 


તે દુખતી નથી, પણુ પાછળથી દુખવા માંડે છે, ને 
પાકીને %ુટયા પછી બહુ દિવસ સુધી ફઝાતી નથી. 

એજ રીને ટયુબકલ સાંધામાં તે અસ્થિમાં પણુ 
ગડ પેદા કરે છે. વળી આંખનાં દર્દો પણુ ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે વખતે સફેદ અને કાળા ભાગમાં વારે- 
ધડીએ ઝુલાં થાય છે, દડદડ પાણી આવે છે, અજ- 
વાળું નહી ખમાવાથી દદીં આંખો મીચી અંધારામાં 
ખેસી રહે છે, આંખો ઉધાડે છે, તડોાતડ છીંકો 
આવે જે ને નાક આંખોમાંથી પાણી નીકળે છે. 


કોઇ કોઈ વખત ટયુબર્કલ પોતાનું ન્નેર એવી ઝડુ- 
પથી બતાવે છે કે દરદીને ધણો સખત ન્વર્‌ આવે 


છે, તેનું શરીર એકાએક ક્ષીણુ થાય છે, ડ્રેક્સાને 
ઉ ઝાડાનો મરજ થપ્ટ આવે છે, ને એકાદ મહિ- 
નામાં તે બિચારે। તેના દેશનો *યાગ ડરી દે છે, 
તેને મલપીંગ ઢચુબકચુ'લાસીસ કહે છે. 





( ૪૧૦ ) 





જ્યારે ઢયુબર્કલ વિના કઠૅેમાળ યાય છે, ત્યારે 
પષ્યુ ડોક, બગલ કે નંધમાં પિડો સુજી આવે છે; 
પ્રથમ તે ગાંઠો પોચી, ને દરદ વિનાતી હોય છે, 
પછી તેમાં પફ થાય છે ને પાકે છે. બન્ને પ્રકારના 
ગંડમાળના રોગમાં, દીબીન અને હિમેટીનની ખામી 


જોવામાં આવે છે, તે સાથે લીંક અને આલ્બ્યુમી- 


નથી રસપિડો ભરાઇ જાય છે. આવી કંઠેમાળને 

રાજરેગ ( કિ1છુ'ક 15111 ) કહે છે. 
કાર્ણુઃ--દર્દતે લાયક કરનાર કારણોમાં સોથી 

વધારે અગત્યનું કાર્‌ણુ વારસામાં ઉતરેલ પ્રકૃતિ છે, 


પણુ તે સિવાય બીન્તં કેટલાંક કારણોને લીધે લાયક 


અને ઉત્તજત થઇ આ રે્‌ાગ બદાર પડે છે; માટે : 


તે પણુ લક્ષમાં લેવા જેવાં છે. 

' ઉ) સ્વચ્છ હવાની ખામોમ ગીચ વસતીમાં 
અને કાયમ અસ્વચ્છ હવામાં રહેવાથી આ રેગને 
ઉત્તજન મળે છે. જેઓ બધો વખત ઘેરજ રહેતા 
હોય ને ખુલ્લી થવામાં ફેરવા ન જતા હોય, તેઓ 
આ રોગને વધારે લાયક થાય છે. 

(૨) કામ કરવાના અને સુવાના ઓર- 
ડાતી ગોાઠેવણુ એવી હોવી ન ન્નઇઇએ કે જેથી પૂરતી 
સ્વચ્છ દવા ને પ્રકાશ અંદર્‌ આવ નહિ. 


(8) ખરાબ ધ'ધે!ઃ-ધાતુનાં કે બીજી ચીજનાં 
ખારીક રજકણો શ્વાસોશ્વાસમાં જતાં હેય, બહુ વખત 
સુધી મજુરી કરવી 'પડતી હોય, હવા પ્રકાશ નેઇએ 
તેવાં ન હોય, મજુરી વખતે શરીરને અસગવડતા લાગે 
તેમ એકજ સ્થિતિમાં લાંબો વપ્મત સુધી રાખવું 
પડતું હોય, ખાવા પીવાનું બડુ અનિયમિત થતું 
હોય અને ઉન્નગરા કરવા પડતા હોય, એવા ધ'ધાથી 
પણુ શરીર આ રોગને લાયક થાય છે. એક જગ્યામાં 
ગાંધાઇને કામ કરનારના કરતાં ખુલ્લી હવામાં કામ 
કરનારને આ રગ થે ડા થાય છે. 


(૪) ક્ષુદ્ર અન્નઃ ખોરાક બહુ થેડા લેવામાં 
આવતો હોય અગર પોતાની તબીઅતને ન્નઇએ તે 
કરતાં હલકા પ્રકારનો ખાવાર્માં આવતો હોય, અને 
તેથી શરીરને પૂરતું પોષણુ મળતું ન હોય, તો પણુ 
આ રે્‌ાગ થવાનો સંભવ રહે છે. 

(૫પ) નબળાઇ:ઃ-બચ્ચું માના ગલમાં હોય, 
ત્યારે માને પ્રદર કે રક્તસ્રાવ થયા કર્યો હોય, 
અગર ખીજ રીતે બાળકને પૂરતું પોષણુ મળ્યું ન 
હોય ત્યારે તેને નાનપણુમાં ટયુબકલના વ્યાધિએ। 
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વર્તાય છે, અગર યુવાન થયા પછી તેને ટયુખર્ફ્લધી 
ક્ષષ થાય છે. વળી ઓરી, સ્કાર્થેટ તાવ, એન્ટેરીફ 
તાવ, શીળી, મોટી ઉધરસ, ગરીબાઈ, વિગેરે કાર્‌- 
ણથી, ન્યારે શરીર કમતાકત થઇ ગયું હોય, લારે 
પણુ આ રેગ લાગુ પડવાની દેહશત રહે છે. ચિ'તાથી 
% બીજી રીતે મજ્ન્નતંતુના જસ્તી વ્યય થયાથી 
શરીર ક્ષીણુ પડે છે, ત્યારે આ રગ ન્ેર કરી 
જાય છે. 

($) બ્યસનઃ-બાપને નને હોકો કે બીડી પી- 
વાનું વ્યસન હોય તો, છેકરાને સ્ક્રાફ્યુલા ચાય છે 
એમ ડા પિડેક કહે છે. અતિશય મૉજર્શેખને 
લીધે પણુ શરીર્‌ આવા રેાગને લાયક થઈ નનય છે. 


ચિકિત્સા* 


કેલ્કેરીઆ કાર્બૌનિકાઃ-'જેઓને ખોરાક બરા- 
બર પચતો ન હોય, અને સારા ખોરાક લેવા છતાં 
શરીરમાં લોહી ભરાતું ન હોય, ચ્હેરે। નરમ, ફિકકા 
ને લેવાઈ ગયેલે। રહેતો હોય, પેટ મોડું અતે કઠેણુ 
રહેતું હાય, અસ્થિ નબળાં હોય, દાંત જલદી આ- 
વતા ન હોય, નાકમાંઘી વારંવાર *લેષ્મ જેવું પાણી 
નીકળ્યા કરતું હોય, આંખે પ્રકાશ ખમી શકાતો ન 
હોય, જરા પણું શરદી કે બેજ સહન થઇ શકતો 
ન હાય પતત્યાદિ લક્ષણા હોય ત્યારે શરીર ક'ઠૅમાળને 
લાયક થાય છે, ને તે આ દવા લાંબે વખત આપ- 
વાથી સારૂં થવા લાગે છે. લાંબા વખત સુધી દવા 
અપાતી હાય ત્યારે વચમાં થોડાક દિવસ બધ 
રાખીને વળી ફરીથી તે શરૂ કરવી એટલે સારા 
ફાયદો જખુાય છે. જે આનો બાંધો નબળો હોય, 
કંઠેમાળને લાયક હોય તથા રત્નેદશેન વધારે પ્રેમા- 
ણુમાં થતું હોય તેને આ દવા વેગ્ય છે. 

સદફર૨:-'ત્વચા-રેોગ વારવાર થતા હેય, આંખો 
પણુ સારી રહેતી ન હોય, કાન વહેતો હોય, કાન 
પછવાડે ગુમડાં ને ગાંઠો થતી હેય, નાક, ઉપલેા 
હેઠે કે ધુટણુ સુથ્ જતાં હેય, અન્ન બરાગર પચતું 
ન હેય, પેટમાં દુખાવો રહેતો હાય અને *શલેષ્મરસ 
વધારે તીકળતો હોય પત્યાદિ લક્ષણે! હોય યારે 
અપાય જે. 


મકયુરીઅસ બીનઆયોડીડમઃ-2*4/યારૅ' ગળા- 
પાસેના પિડે સુજ આન્યા હોય, પેટ કઠૅણુ રહેતું 
હોય ને માથા ઉપર ત્વચા-રોગ થઈ આવ્યા હોય, 
ત્યારે આ દવા ગુણુકારી છે. 





છ શેમ ] 


ફે્સ્ફુર્સઃ*--વખતાવખત ફેફસાના વ્યાધિ 
થઈ આવતા હોય, ઉધરસ થોડી થોડી પણુ ખાલી 
માવતી હોય, ઝાડે, થઈ આવતો હોય, પરશેવો 
ખહુ- રહેતો હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણા આ દવાની જરર 
'આતાવે છે. 

આર્સેનિકમઃ*--ન્યારે' અશક્તિ ધણી હોય, 
ત્યારે આ એક કિંમતી દવા થઇ પડે છે. શરીર 
પ્રતિદિન લેવાઈ જતું હોય અને ઝાડા ધણા થતા 
હેય ત્યારે આ વધારે ફાયદો કરે છે. 


ફેરશ આધોડીડમઃ2--ન્યારે લાલ લોહી 
શરીરમાંથી ધણું ઓખું થઈ ગયું હોય, ચહેરે ફ્રિકેા 
પડી ગયે હોય, ત્વચા ચોખી ને પાતળી રહેતી 
હેય, ખોરાકમાંથી રૂધિર બરાબર બની શકતું ન 
હેય, ત્યારે આ દવા ઉપયે।ગી છે. 

ઓર્મપ્રેટાલીકમઃ૬-(સુવણે):--દેશી-વૈધ- 

કમાં સુવણુ ક્ષયના બ્યાધિમાં વપરાય છે; તે ઉપ- 
યોગની સાથે તેનો હામીઓપૅથીમાં થતો ઉપયોગ 
સરખાવવેો એટલે તે દેશીર્વૈદ્યક કેવી ક્રેવી ખાબતમાં 
હેમીએપૅથીને મળે છે તે જણાશે ન્યારે અસ્થિનો 
સડે। થવા લાગ્યો હોય, જીવ ઉદ્દાસ રહેતો હોય, 
આત્મધાત કરવાનું વલણુ થતું હોય, નાકમાંથી 
ગંધાતી રસી નીકળતી હય, રક્તાશયનાો ધબકારે 
થઈ આવતે હેય, સ્હેરા જરા પીળાશપર્‌ લાગતો 
હોય, પારદતી દવા વિશેષ લેવાથી રક્તાશયમાં 
ખગાડ થયો હેય, વાર્યત્રાવ થતો હોય અને રાતમાં 
હાડકાં કળતાં હોય ઇત્યાદિ ચિન્હો આ દવાને 
સૂચવે છે. 

ખેલાડોના:--આંખ, કાન, નાક, ગળું વિગે- 
રેમાં બગાડ થયે! હોય, પ્રકાશ સહન થતો ન હોય, 
આંખ દુખવા લાગતી હોય અને બચ્ચાંને આંચકી 
આવતી હોય ત્યારે આ દવાથી પ્રાયદો થાય છે. 

મકડુરીઅસ;:--% ગળા પાસેના પિંડ વર્‌મતી 
સાથે સુજી આવે, પુષ્કળ થૂંક તે લાળ વહેવા લાગે, 
ગંધાતો ઝાડો આવે અને કાન પાકવા માંડે ધત્યાદિ 
ચાય ત્યારે આપવું પડે છે, 


અાચોાડીન:2--પિડો સુજને મોટા થઇ ગયા 
હોય, ઝીણો! ઝીણો તાવ આવતો હોય, નાકમાંથી 
શ્વેષ્મ બહુ વહેતું હાય, ઝાડાને દીર્ઘ બ્યાધિ રહેતો 
હોય અને. તેમાંથી આંતરડાનો ક્ષય થશે એમ લાગતું 
રેય, યારે આ દવાથી સારે ફૂાયદો થાય છે. 


ભ્યાધિ પ્રકરણુ* 


નાણા. - -......._લત-વતતઇાણ-..કા,તનજા#ન૦ હન... 
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નડસવૉમિકાઃ2--અ્જર્ણુ રહલા કરતું હોય, 
ખાદીથી ખાટા ઓડફાર આવતા હોય, દસ્ત અનિ- 
યમિત આવતો દોય, ને મગજને થાક બહુ લાગતો 
હોય ત્યારે આ દવાથી આરામ ચાય છે. જેઓની 
ચામડી કાળાશ પડતા રંગતી હોય, જેઓનેધણા વખત 
એક સ્થળે ખેસીને કામ કર્યા કરવું પડતું હોય, અને 
જેઓને સ્વભ્નાવ ચિ'તાતુર હોય તેઓને આ વધારે 
અનુકૂળ પડે છે. 

પશ્સેઠીલાઃ2--જે નબળો તબીઅતના માણુ- 
સોને ધી, તેલ, માખણુ વિગેરે ચરખીવાળા પદ્દાર્થ 
પચી શકતા નથી ને ઝાડે થઈ આવે છે તેમને 
ઉપરની દવા કરતાં આ વધારે માફક આવે છે; 
આવા લક્ષણુ સાથે જે આ્રીઓને રતન્નેદરીન અનિ- 
યમિત હોય તેમને પણુ આજ માકક આવે છે. આ 
દવા વડે ખાંસીનું બલગમ પણુ કમી ચાય છે. 

ફાઈઠોાલેસીન:--3*”3 ગ્રેષ્ન સુધી મોટા 
માણુસને દિવસમાં ચાર વખત, બચ્ચાંને ૨*,૩%ના 
એકથી ખે ટીપાં દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત થોડા 
પાણીમાં આપવું. 

ખેસીલીનમઃ--3*,?૦* અથવા૨”૦ પાવ- 
રની ૪-૫ ગોળીએ અઠેવાડીયામાં એકજ વખત 
આપવી. શરૂઆતથીજ આ દવા આપવા માંડવું. 
શુગર આક મિલ્ક (૨૦ ગ્રેઈન )માં મેળળી આપવી 
તે સારૂં છે. 

જેલીઆયચોાડસ ,2*:---ઉપદશમાંથી ગાંડો થઇ 
હેય તો દિવસમાં ચાર વખત આપવું, આ દવાઓથી 
મટે નહી તો (૧) ખેરાઇટા કાળેઃ ૬, છ ૭ કલાકે, 
(૨) સીસ્ટસ કાબે: ૧, ચાર ચાર કલાકે (૩) પ્લા- 
કેવીનમ:3* ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

અતુસ'ગી ઉપાય:--આ વ્યાધિમાં ઓષધેના 
કરતાં બીન્ન ઉપચારે। ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાની વધારે 
જરૂર છે, કારણકે નીચે લખેલા ઉપચારો સિવાય 
માત્ર હવાથી બહુજ થેડે ફાયદો થાય છે. 

હુવાઃ--આખેો દિવસ અને રાત હવા સ્વચ્છ 
અને તાજ હોવી ન્નેઇએ, અને તે માટે જરૂર પડે 
તો દદીને શહેરની ગૅેદી હવામાંથી બહાર કે! ગામ- 
ડામાં અગર દરીઆ કિનારે કોઈ હવા ખાવા લાયક 
જગ્યાએ લપ્ટ જવો. દર્દીએ બનતાં સુધી ગરમ કપડાં 
પહેરીને ઘરના ખૂણામાં ભરાઇને બેસી રહેવું નહિ 
પણુ દરરે।જ થે!ડુ થોડું ગાવું, બાગ બગીચામાં સારી 
રીતે «રવું ફરવું અને ધીમે ધીમે પ્રાણાયામ કર્તા 
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શીખવું. દરિઆ કિનારાની હવાથી આ રોગવાળા- 
એને સારા ક્રાયદો થાય છે. ને દર્દી ખહુ 
નખળા દોય તો તેને સ્વચ્છ હવા આવે એવી 
જભ્યાએ સુવારી રાખવો અને ઓરડાતી ગરમી 
એક સરખી ર૨હભ્મા કરે તેવી ગોઠેવણુ કરવી. તેના 
બિછાનાની આસપાસ ભેજ રહેવા દેવો નહિ. તેને 
પીવાનું પાણી સ્વચ્છ અને જેમ ખબતે તેમ મીદુ' 
એટલે કે ક્ષાર વિનાનું હોવું ન્નેઇએ, ઓરડાની 
ગરમી એક સરખી રાખવા માટે તેના અર્ડ્‌ ભાગથી 
નીચેનાં બારી બારણાં બંધ રાખનાં, અતે ઉપરનાં 
બારણાં ખુલ્યાં કરવાં, ધરનું ૭ાપરૂં દર્દીને હરવા 
પ્રરવાનો જગ્યાએથી ઓછામાં ઓછું દશ બાર્‌ ફૂટ 
ઉચુ” હોવું જઇએ. જેમ ઓરડે વિશાળ અને ઉંચે 
તેમ તેમાં હવા વધારે સમશીતોષ્ણુ રહે છે. દિવ- 
સના ભાગમાં બને તો ઓરડામાં નાના નાના ઝાડના 
શેપાગએા રાખવા. 


કુસરતઃ--ખુલ્લી હવામાં શરીરથી સહન ચ! 
શકે તેટલી કસરત દર્દીને કરવાની છૂટ આપવી, 
અને દરેક કસરત દર્દી આનંદથી કરે છે કરે કેમ તે 
તરક લક્ષ આપવું, કટાળાથી કરેલી કસરત કદી પણુ 
જ્રાયદ્દો આપતી નથી. પરશેવો આવે એટલે કસરત 
બંધ રાખવી. 


ખોશાકઃ--સ્કેફ્યુલાના દદવાળાને ખોરાક 
હમેશાં ધણોાજ પુછિકારક આપવે.. જે ખોરાક 
જલદી પચે અને તે સાથે ધણી પુણિ આપી શાક 
તે ખોરાક્ર ઉત્તમ સમજવો. તાજું દોયેલું ગાયનુ 
દુધ એ શ્રેઇ ખોરાક છે. કાંજી, દુધપાક, ઈંડાં અને 
દુધની બનાવટો, વિગેરે આપવાં સારાં છે. તાન્ન 
કળા, તથા પાણીવાળા પદાર્થો હદ ઉપરાંત લેવા 
નહિ. જે ખોરાક ખાવાથી પેટમાં ખટાસ થાય, તે 
ખોરાક બંધ કરવો, અગર ઓછે આપવો. અજુ 
ચવા દેવું નાહ. ધણા મસાલો નાખેલ પદાર્થો બિ- 
લકુલ ખાવા નહિ. સાદો ખોરાક જે] પુદ્દિ થાય 
છે, તેવી પુદિ મસાલાદાર ખોરાકથી થતી નથી. 
કેડ્લીવર ઓઇલ એ જેઓને પચી શકે છે તેમને 
ધણો સારે ફાયદો કરે છે, તેતી ધણી જતો આવે 
છે અને શરૂઆતમાં જે હલકી કે બગડી ગયેલી 
શીશીનું કૉડલીવર આપવામાં આવે છે, તો તે 
હાજરીને માફક આવતું નથી અને ધણીવાર એ 
જવન આપે તેવી ખોરાક રૂપી દવા પણુ દદીને 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


નાનાભાઈ ાતાતમકતાનોગાનાયે. 


[ ભાગ 





માટે નિરૂપયોગી થઇ પડે છે. ડા. ટી. જોનતું કૉડ- 
લીવર બીન ધણાકના કરતાં સારૂં છે. તે પચે તેને 
તે અગર માલ્ટા૪ન સાથેની કેપ્લરની બનાવેલી કૅં।ડ- 
લીવરતી બનાવટો ડાકટરની સલાહ લઇતે આપવા માંડવી. 
તાવ હોય અગર તાવ આવવા માંડે તો કૉાડલીવર. 
તેલ આપવું નહિ. કૅ।ડલીવર એલને બદલે ગ્લી- 
સરીન કે તાજુ કોપરેલ, બદામનું તેલ પણુ સારં છે. 
એકલું ખાઇ શ્રકાય નહિ તેમણે કેડડલીવર્‌ તેલ શરીરે 
ચોળવું, અગર પોતાતા ખાવાના ખોરાક સાથે 
મેળવીને લેવું. રોટલી બનાવવાની ફણુકમાં તે તેલ 
નાખીને તે રોટલી કેટલાક ખાય છે; કેટલાક દુધ 
સાથે લેછે. કેટલાક સોડા વીટર કે લેમોતેડ સાથે 
લેછે, અને કેટલાક અમથુ' પણુ ચાટી નય છે. 

સ્નાનઃ-ધણીવાર દરિઆના પાણીથી સ્નાન 
કરવાથી ફાયદો થાય છે, બને તો તે અજમાવી 
નેવું; દરીએ। દૂર હોય તો દરિયાના પાણીના ક્ષાર 
તૈયાર્‌ વેચાય છે, તે મીઠાપાણીમાં ભેળવીને તે 
પાણી વડે સ્નાન કરવું. 

પોશાકઃ--ત્રડતુતે અનુસરીને દર્દીને પોશાક 
પહેરાવવો. ગરમ કપડાં સ્વાભાવિક રીતે કાયમ 
અંગ ઉપર રાખવાં, બહુ વજનદાશ પોશાક પહેરવો 
નહિ, પગે મો”્ન' પહેરી રાખવાં, અંદરનાં કપડાં દર- 
રજ બદલવાં અને ધોએલાં પહેરવાં. 


દુષ્ટ ગ્ર*થિરોગ; અર્બુદ. 
(08100017; 081*011101108; 31301008 11811૪11૫8), 
જેનસર, કાર્સિતામા, મૉર્રીસ મેલિગનસ્‌. 
ત્રેથિના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. (૧) નિર્દોષ ગ્રૅથિ; 
(૨) દુર ગ્રંથિ, તેમનો તકફાવત નીચે પ્રમાણે છે:-- 


દુષ્ટ ગ્રેથિ. નિર્દોષ ગ્રંથિ, 

૧. શરીરને બ્રેઠી વિ- ૧. સ્થાનિક દોષથી થાય 
ફાર્‌ છે. છે, 

ર. આસપાસ ફેલાય છે. ૨. નાની થાય છે, પણુ 

આસપાસ ફેલાતી નથી. 

ઢ. શ્રથિ લાંબો વખત ટ. ગ્રંથિતી *૬ૃહ્િ થતાં 
એકજ રૂપમાં રહેતી કેટલે કાળ જય છે, 
નથી, પણુ જલદી તે નકી નથી, અને 
નાશ થવા માંડે છે, «ૃદ્ધિ યયા પછી ધણી 
અને પૂરી ફરીથી વાર એકજ સ્થિતિમાં 
ચાય જે. રહે છે. 





બ્યાધિ પ્રફર્શુ* 
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૪. તેમાં પીડા થાય છે, ૪. ધણી વખત કશી 
અને તે પીડા ધીમે પીડા હોતી નથી. 
ધીમે વધતી નનય છે. 

પ. ફ્રીરના ધણા છેટે ૫. એકજ રચળે રહે છે, 
આવેલા ભાગોમાં અને જુદે નનુદે સ્યળે 
પણુ તેનું વિષ ફ્‌- ફેલાતી નથી. 
લાવે છે, અને ત્યાં 
ફરીથી લીના પિ- 


ડોમાંદેખાવ આપે છે. 
૬, આવી ગ્રંચિની સાથે ૬. 
તબીઅત નરમ હોય 


જ્યાં મ'થિ ચાય છે, 
ત્યાં અગવડતા લાગે 


છે, અને શરીર લે- છે, પણુ નયારે ગ્ર- 
વાઈ નય છે. થિનો નાશ થાય 
છે, ત્યારે કશી અડ- 
ચણુ રહેતી નથી. 
૭. નને નાશ કરવામાં છ. જે બરાબર કાપી 
આવે તોપણુ તેજ કાઢવામાં આવે, નો 
જમ્યાએ અગર બી- તેજ જગ્યાએ અ- 
% જગ્યાએ રૂરીથી ગર્‌ બીજ જગ્યાએ 
થઇ આવે છે, અને ફરીથી થતી નથી. 
નળતને નુકસાન પો.- 
હોચાડે છે. 


દુષ્ટ ત્ર"થિ પાંચ જતની હોય છે. (૧) કઠેણુ 
અખુંદ ( 501771પ8-સીર્હસ ), (ર) નરમ અખુદ 
( ળ૦વપો1ક"૪-મેડયુલરી ), (૩) કૃષ્ણાબરુદ ( ]1- 
1&00610-મૅલેનોટીક ), (૪) ત્વચાખુંદ ( 1[1- 
'01181-એંપીથીલીઅલ ), (૫) અસ્થ્ય્ખુંદ (0810- 
૦1વે-આસ્ટૉઇડ ). 

કઠણ અખુંદઃ--ધણંકરીને સ્ત્રીના સ્તનમાં 
પ્રથમ દેખાય છે; આ સિવાય ગુદા, ગર્ભાશય, જૃષણુ 
વિગેરે સ્થળે પણુ થતું ન્નેવામાં આવે છે. આસપા- 
સનું માંસ આવી મ્રેથિમાં ખે'ચાધ્ને ચોટી નય છે, 
અને કેટલીક જગ્યાએ તેને લીધે ખાડો પડે જે. 
આવું અખળુદ એકલું હોય છે. ધીમે ધીમે ૬દ્દિ પામે 
છે, તેને લીધે શરીર પાછળથી ક્ષીણુ થતું ન્નય છે, 
છને તે નાની ઉમ્મરના શખ્સોને ભાગ્યેજ થાય છે. 
દાખવાથી કઠેણુ લાગે' છે, અને હલાવતાં આસપાસનું 
્માંશ પણુ સાથે ખેંચાય છે. 

નર્સ અળુંદઃ--આવું અર્ણુદ ધણુંકરીને 
હાથ પગ જેવા ભાગ ઉપર થાય છે, અને જલદી 


વિસ્તાર પામે છે; તે માંસમાં ઉડું હોય છે, તારે 
તેના સોને કે કાંઈ નિક્ષાતી ઉપર દેખાતી નથી, 
માત્ર દાબવાથી દુખે છે. આ અળુંદ કાયમ પોચું રહે 
છે, અને કેટલીક વખત માત્ર રસો!ળી જેવું લાગે છે. 
પડખે પડખે ધણાં અર્ણુદ તીકળવા લાગે છે, અને 
ત્વચા ફૂટે છે સારે કેટલીકવાર બેસુમાર લોહી ની- 
કળે છે; નાની અવસ્થામાં તે વિશેષ થાય છે, એન 
નાથી જ*'દગીને વધારે ધક્કો પહોચે છે, અને દર્દીનું 
શ્ષરીર પહેલેથીજ નબળું ને ક્ષીયુ હેય છે. આંખ, 
નાક, ૬ષણુ ને અસ્થિ ઉપર પષુ વખતે આવાં અ- 
ખુદ થાય છે. 


મૃષ્ણાખું'$:--આને નરમ અખું'દની નાત ગણીએ 
તો ચાલે, પણુ આ અબુદમાં કાળા રગ હોય છે, 
ખધી જાતનાં અખુદ કરતાં આ અણુદ સંખ્યામાં 


ધણાં થાય છે, અને તે આં ખના કાળાપડ (૦130101તે) 


માંથી, અગર ત્વચા ઉપરના તલમાંથી પ્રથમ ફ્રેલાય 
છે, અને તેવાં બધાં અખુદમાં કાળા રંગ કાયમ 
રહ્રા કરે છે. 
ત્વચારબજુંદઃ--આ નાતનાં અખુ'દ ત્વચા ઉ- 
પર, તથા શ્લેષ્મપડ ઉપર્‌ થતાં ન્નેવામાં આવે છે, 
અને મીજ કેઇ જગ્યાએ થતાં નથી. હોઠે, જભ, અન્ન 
નળ, ગુદા, *ૃષણુ, ઇંદ્દિ, યોનિલીગ ( 010718 )- 
કમળ, ઈયાદિ જગ્યાએ થાય છે. નાના મસામાંથી, 
અગર ક્ષતમાંથી શરૂ થઇ આવે છે. ન્ને હોઠે કે પાં- 
પણુ ઉપર્‌ થાય તો તો તીચલા અવયવતે જ પકડે 
છે. આ અખુદથી જનને થોડું નુકસાન પહોંચે છે, 
અને કાપ્યા પછી ફરીને થતાં ધણો વખત લાગે છે. 
ગસ્થ્ય્જીદ:--આ નાત બહુ થોડી જેવામાં 
આવે છે, પણુ ન્યારે થાય છે યારે ઘણીજ ઉતા- 
વળથી ફેલાય છે. તે મુખ્યત્વે કરીને હાડકા ઉપર 
થાય છે; જંધના અસ્થિને નીચલે છેડે તે ખાસ 
કરીને થતું ન્નેવામાં આવે છે. પહેલાં તો તે એક- 
લુંજ ને દાંત જેવું કઠેશુ હોય છે, પછો જેટલાં 
થાય છે, તે થોડાં કઠેણુ હોય છે, અને જલદી 
ટઢુઢી 'ય છે; તેમાં અતિશય વેદના થાય છે. 


કાર્ણુઃ--નદી પડખેના ભેજવાળા ને નીચા પ્રેદે- 
શર્મા રહેઠાણુ હોય, ત્વચા ઉપર ઉઝરડા કે જખમ 
હોય, તલ કે મસા હોય તેને કોસ્ટીક ( રોગ બાળે 
તેવી દવા ) લગાડયું હોય, અજીર્ણ ને નબળાઇ રહેતી 
હોય, અને શરીરની નસોને પૂરતું પોષણુ મળતું ન હોય 
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ઇયાદિ કારણો લક્ષમાં લેવા જેવાં છે; કેટલાકની 
પ્રકૃતિજ એવી હોય છે કે તેને અખુ'દ જલદી થઈ 
આવે છે, જે અવયવને જે જગ્યાને વરમ થવાનાં 
કારણો વખતો વખત મળ્યા કરે છે તે અવયવ ને 
તે જગ્યાએ અખુંદ થવાને છથંભવ વધારે રહે છે. 
અખુ'દને વ્યાધિ થાય છે, યારે આખા શરીરમાં 
વિકાર થાય છે, અને અખુદવાળા સ્થળે પોષણુનાં 
નવાં તંતુઓ ઉત્પન્ત થવાં નનેઇએ તેને બદલે તંતુઓ 
વિક્રિયા પામીને નાશ પૉમતાં નજય છે, સડે છે, 
અને આસપાસની સારી જગ્યાતે સડાવે છે. કોઈ 
વાર એક જગ્યાએ કઠેણુ અબુદ થાય છે, ને બીજ 
જગ્યાએ નરમ અખુદ થાય છે. 

અખુ'દમાંથી મૃત્યુ નિપજવગાની રીત. 

જેમાં મરણુ નિપજવાનું હોય તેમાં લક્ષણે! 
એક સરખી રીતે અમુક પ્રમાણુમાં વધતાં ન્નય છે. 
કેટલાકમાં તો અખુદ્તી પ્રકૃતિ હોવાથી મૉંત સામે 
ટકર્‌ ઝીલી શકતો નથી. કેટલાકમાં પરૂ થવાથી 
રક્તસ્રાવથી વિશેષ અખુદ વધવાથી દુખાવો નિદ્રા 
નાશ, ઉલટી, ઉબકા, અને ખોરાક નહી હજમ 
થવાથી શક્તિ હઠી નજ્નય છે તેથી મરણુ નિપજે છે. 
કેટલાકમાં ન્યૂમાનીઆ પ્જ્યુરીસી ( પાંસળીમાં 
તાવ સાથે સણુકા હોય છે ) અને કેટલાક ભ્રાગમાં 
લોહીનું પાણી ભરાવાથી, કેટલાકમાં નળીએ બંધ 
થવાથી જેમ કે ડયુઓડીનમ રેકટમ (સમરે) અને 
સેફ ગેસ (અન્નનળી ) કમળા અમર નળી ખંધ 
થવાથી, ભુખે મરવાથી અતે આખરે શરીરના અંત- 
રાવયો। માં અખધ્રુદ ઉપજવાથી મરણુ નિપજે છે. આ 
રગ બહુજ દયાજતક અને અસાષ્ય છે. 

ચિકિત્સા* 

ગ્માસેનીકમ?“-અખુદતી દવા કરવી ધણી 
મુશ્કેલ છે માટે હોમીઓપૅથી વિઠ્દાન 2ૉ।કટરની 
દવા કરવી. અબુદને લીધે થતી નબળાઈ ને ત'તુઓને। 
નાશ અટકાવવા માટે આ દવા ઉપયોગી છે. જને આ 
દવાની સાથે સારો ખોરાક, ખુલ્લી હવા, મનતે 
આન'દ વિગેરે સાનુફૂળ વ્યવહાર હોય તો ધગી 
વખત ફાયદો થાય છે. 

હાઈડ્રાસ્ીસ કેનેડેન્સીસઃ-? ન્યારે અર્ખુદ 
ગર્ભાશયના કે બીન કોઈ પિ'ડમાં હોય ત્યારે આ 
દવાથી આરામ થાય છે. તે પીવા તેમજ ભગાડવા 
અપાય છે. 


વેઘક-વિજ્ઞામ-શક્. 
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કોનીઅમઃ--*સ્તન ઉપર અર્ખુદ થાય છે. 
ત્યારે આ ગુણુકારી છે. ન્વયારે સ્તનનું અર્ણુદ ઉધાડુ' 
હોય, ત્યારે આ દવાના પાણીથી ધોવાથી પણુ આ- 
રામ લાગે છે. 


કાબાએનીમેલીસ:--*ન્યારે અબુદમાંથી ખ- 


રાબ રસી નીકળતી હોય ત્યારે આ અપાય છે; તેનાથી 


જલદી રૂઝ આવવા લાગે છે. 

થ્યુજા;૬--માત્ર ત્વચાનું અધુદ હોય તો 
આ આપવું. 
_અઆરશ્મઃ૩--અર્ણુદથી અસ્થિ ખગાડ થયો 
હોય તો દેવું. 

કાર્બાલિક એંસિડઃ--ખહારથી લગાડવા તેમજ 
ખાવા અપાય છે. અખુંદને કાપ્યા પછી કૂરી ન 
થાય તે માટે ઉપયોગી છે. સે'ગ્વીનેરિઓઆ?” પણુ 
આજ રીતે અપાય છે. 


એપીસ સેલીફજીકાઃ2--ન્‍યારે સવારમાં 
બધાં ખરાબ લક્ષણા જણાય અને સાંજના ઠીક 
લાગે; જ્યારે ગરમીથી દુખાવો વધે ને થંડીથી ઓછે 
થાય, ત્યારે આથી લાભ થવાનો સંભવ છે. ડા. 
ખઅર્નેટ કહે છે કે એપોાસાયનમ કેનેખીનમ# 
( ભાંગ ) બહાર લગાડવાથી અખેદતી ગાંઠે ગળી 
જાય છે. વળી ઔઓરષમ મ્ચુરીઆટીકમ:થી ગર્ભા- 
શયની ગ્રંથીને ફાયદો થાય છે. સીકેલી પણુ તેને 
ગુણુ કરે છે. વળી એસેટીક અસીડ બહારથી ને 
અંદરથી આવીને પણુ અખુદ મટાડી શકાય જે. 
લેપીસ આલ્બસ'* અતે ડેલ્કેરીઆકાબ'૩* 
એ બન્નેથી પણુ અઠખુદ સુકાવા લાગે છે. 

અનતુસ'ગી ઉપાયઃ--અખેદતી ગંધ ખરાબ હોય 
છે માટે પ્રથમ તે દૂર કરવી. ચાર્કાલ ( કોયલા) ની 
પોટીસ મૂકાવવી. કાર્બાલીક લોશ્ઞનથી ક્ષતને ધોવું, 
ઇત્યાદિ કાળજી રાખવી. ગીસરેલ ઔષૂ કાર્બાલીક 
એસીડ એકડું' કરીને ગર્ભાશયના અધુદને લગાડવું. 
આંતરડામાં અર્ણુદ હોય, તો તેને પુષ્કળ ગરમ પાણી- 
તી પિયકારીથી ધોવું. જે ક્ષત બહારની બાજુએ 
હોય તો તેની ઉપર કલેરેટ એક્‌ પોટાશનેો શંકા 
ભભરાવવેો અને ભીના લુગડાનાો પાટો બાંધવો. 
તેથી દુર્ગંધ દૂર થાય છે, અને રઝ પણુ જલદી આવે 
છે, ખીજું કાંઇ ન મળ તો ખુન દાણાને શેકીને તેને! 
ખારીક ભુંકો ક્ષત 8૫૨ ભભરાવવો, એટલે દુર્ગંધ 
ઓએઈછી થશે, અને રૂઝ આવવા લાગશે. 





છઠ ર૦ ં 


ઉંધ ન આવે તો મોર્ફીયાતી પિચકારી ત્વચામાં 
મારવી પડે છે, અથવા વધારે સારૂં એ છે કે અકે।- 
નાઇટ'”તું એકેક ટીપું થોડી થોડી વારે પાણીમાં 
આપવું ને ઉબ આવવા માંડે એટલે બંધ રાખવું 
(ત્રણેક રીપાંજ બસ છે.) 

શગ્નક્રિયાઃ--અઠુદ ન્યારે સાધારણુ ઈલાજથી 
મટતું નથી, યારે શસ્ત્રક્રિયા કર્વાતી જરૂર પડે છે; 
તે વખતે દર્દીના શરીરની હાલત કેવી છે તે ખાસ 
જેવું જઇએ છે. શસ્ક્રિયાને માટે કોઈ કાખેલ 
સજન ( શસ્્રવેધ ) ની સલાહ લેવી. 

નસતર્‌ મૂકાવ્યા પછી ક્રેટલાક વખત પછી પણુ 
ફરીને થવાના સંભવ રહે છે માટે ન ચાલતાંજ 
કેપાવવાનતી તજવીજ ડરવી. 

અટકાવવાના ઇલપજઃ--થવા ફેર કરવાથી 
આ રેગનેો ફેલાવો ઓછે થાય છે. ઉંચે ડુંગરી 
પ્રદેશ વધારે અતુમરૂળ થઈ પડે છે; માટે જેઓનું 
શરીર નાનપણુથી આ રોગને લાયક હોય અથવા 
જેમને તે થવાનો સંભવ હોય તેમણું અવશ્ય હવા 
ફેર કરવી. અછુદવાળા માવિતરનાં બચ્ચાંને એ રોગ- 
માંથી બચાવવા માટે સારે પૌછિક ખોરાક, કસરત 
અને હવા ફેર જર્રનાં છે. માંસાહાર અને સબરસ 
આપવા નહી. 

કાફ 
સ્કેરવી-રડતપિન્ત* 
(3૦૦૪૪પ૪૫૩-સ્કૉબ્યુટસ. 3૦૫૪૪%-સ્કવિ.) 

વ્યા'ખ્યામ સ્કવિનો રક્તવિકાર્‌ થાય છે ત્યારે 
દાંતના પેઢા ( મસોડા )માંથી લેહહી તીકળે છે, પેઢાની 
ચામડી સીસાના રંગની, શરીરની ત્વચા બહુ પાતળી 
પડી “નય છે અને ખહુ કાળાશવાળી ફીકી થાય છે. 

કારણુઃ--દુધ તથા તાજી વનસ્પતિ ( શાક 
પાંદડું, ભાજી, ફુટ, ખટાશવાળા પદાર્થો-લીછુ આદિ) 
લાંખા વખત સુધી નહિ લેવાથી, એકને એકજ 
ખોરાક બહુ દિવસ સુધી લેવાથી, શ્રરદીને થ'ડીમાં 
ધણા દિવસ ફક્ૂરવાધી તથા મગજની નબળાઈ ને 
(ચિતાથી પણુ આ રોગ થાય છે. લોહીમાં એક પ્રેફા- 
રનો! વિકાર્‌ થવાથી તંતુઓને બરાખર્‌ પાૉષણુ મળતું 
નથી, તેથી ત્વચા પાતળી પડી ”્નય છે અને 
પેઢામાં રહેલી કેશવાહિનીઓમાંથી લોહી નીકળી પડે 
છે. સાધટ્રીક, એસે?ીક, ટાટેરીક, લેંકટીક, અને 
મેંલીક એટલાં ખાટાં 
ગેવો રક્તવિકાર થાય છે. 


તત્વોની લાંબા ગેરહાજરીથી 


૧ આતાઇબલણાણી#*-તાશાણનતાછનતન-ળાાઇ-૦......ત, ... -....તમન.૦૪  તત-.લ તત૦-લાનાક.લાસાણમાસતણ#ગશાણ,કઇઝ, “૦૦”... 


(૪૧૫૩. 





લક્ષણેિ।:--ચ્હેરાંની, અને પોષચાતી ચામડી 
ઝાંખી પડી જય. છે, શરીરમાં અને મગજમાં સુસ્તી 
લાગે છે, જીવ ઉદ્દાસ રહે છે, તાવ આવતો નથી, 
તોપણુ દાથ પગમાં વાનાં ચિન્હ જણાય છે, શરી- 
રના તંતુઓમાંથી લોહી નીકળી પડે છે, અને જામી 
ન્નય છે, તે કેટલીક વખત ચામડીની આરપાર 
દખાય છે, પેઢાં સુજેલાં રહે છે, થાડીએક મહેનત 
લેવાતી પણુ શ્વાસ ચડી આવે છે, પેઢામાંથી લોહી 
નીકળે છે, લગાર્‌ દબાણુ કરવાથી લોહી નીકળે છે, 
( ખાસ લક્ષણુ ) સડે છે, ખુલ્લા પડવાથી દાંત હાલે 
છે, દુખે છે તેથી ખોરાક ભાવતો નથી, મૉંમાંથી 
દુગંધ મારે છે, શ્વાસ ખમાતો નથી અને લેકે! તેને 
આગફ્‌ થયું કહે છે. ચામડી ઉપર્‌ ચાઠાં ઉપસી 
આવે છે, પગો સુજ જય છે, ઝાડા કે મરડો થઈ 
આવે છે, યોની, નાક, અને પેઢમાંથી પણુ લેહી 
પડે છે, ને દર્દી કોઈવાર અતિશય ક્ષીણુતાથી નબળો 
પડી મરણુ પામે છે. ચામડીની અંદરના ભાગમાં 
લોહી ખુટી દેખાય છે તેથી ચાઠાં પડે છે તે જુદા 
જુદા શરીરના ભાગપર થાય છે. પગમાં સાજે આવી 
અકડાઈ નતય છે, ઝાડો મરડો થાય અને ગંધ મારે છે. 


ચિકિત્સોઃ--આ રોગમાં પુષ્કળ શાક, ભાજી 
પાલે, ફળ દુધ પ્ત્યાદિ ખાવાતી જરૂર છે. લીંખુનો 
રસ આને માટે ઉત્તમ છે. તે ન અપાય યાં સુધી 
ખીજી દવાઓ નિરર્થક ન્નય છે. હમેશાં દોઢ પાશેર 
બટાટાનું શાક્ટ ખાવામાં આવે તોપણુ બસ છે. 

ખાચોાનિઓઆઃ--2-2૦ની જરૂર લાગે તો 
આપવું. હેમામલીસના લેશનના કોગળા કરવા 
અથવા ન્યાં ક્ષત પડયું હોય ત્યાં મૂકવું. સવાશેર 
પાણીમાં ૧૦ રી'પાં નાંખવાં. પોટાસ્યમ કલેોરેટના 
ખે ગ્રેઈનથી દશ ગ્રેધન સુધી પોણોશેર્‌ પાણીમાં 
નાંખીને કોગળા કરાવવા, આ સિવાય લાપકેવાર 
ફેરીપર ક્લોરાઈડ ( લોહીના અક )નાં ૧૦ ટી'પાં ૭ 
આઉંસ પાણીમાં મેળવીને તેમાંથી દર્‌ કલાકે આશરે 
એક ડ્રામ જેટલું આપવું. આથી પેટમાંથી ઉલટીમાં 
લોહી પડતું બંધ ચશે. આ વ્યાધિમાં મકયુરી ચસ 
સોલ્યુબીલીસ?” પણુ સારૂં કામ કરે છે. હમેશ્ન 
ત્રણુ ચાર વખત પાંચ પાંચ ગ્રેઈન આપવાથી 
વ્યાધિને એકંદર રીતે કૂાયદો કરે છે, 


લતઝવય્ટઝપ્તકિડનઝઝગનક 


(૪૫$) 


પપષ્યુ'રા, લેંન્ડે સ્કેવિષ* 
( 2િ0₹[0૫7₹8 ). 

આ પણુ એક ળાતનોા રક્તવિકાર છે. તેમાં 
લોહીનાં લાલ રજકણ જુદાં પડી જય છે, અને 
ત્વચામાં અંતર્યોમ રકતસાવ થાય છે. આના ખે પ્રકાર 
મણુવામાં આવે છે. 

(૧ સાહે પપ્પુ'રાને! રોમ અને (૨) રક્ત- 
સાવચુક્ત પપ્સુંરાનો રોગ. 

લક્ષ્ણેપ--સ્કર્વિમાં લાડીની અંદર ધ્રિષીનતો 
વધારો હોય છે, અને તે ખોરાકના દોષથી થાય છે, 
આ રોગમાં તેવું કરું હેતું નથી, પણુ ચામડી ઉપર 
નાર્ના નાનાં એક નળતનાં લાલ (એક નતના લાલ દાર 
ના) રંગ ક્રે કલેરેટના રંગ જેવાનાં ચાઠાં પડી જાય છે, 
તેને દાબવાથી પણુ તેનો રંગ ખદલાતો નથી. શ્રરી- 
રમાં તાવ ભરાય છે, ધણી સુસ્તી જણાય છે, દર્દી- 
ને મૂર્છા આવે છે, અને ચાઠૉં દેખાય તે પહેલાં 
ટલાક દિવસ સુધી હોજરીમાં દુખાવો યયા કરે છે. 
ભૂખ અનિયમિત લાગે છે, જીભ્ન ઉપર પીળી છારી 
વળે છે, ચ્હેરો પ્રિકાા થઈ ન્નય છે, આંખો દુખવા 
આવ્યા જેવી થાય છે, નાડી નબળી ર્હે છે, રક્તા- 
શય અનિયમિત ચાલે છે, તેનો ધબકારો થઈ આવે 
છે, અગર તે ખંધ પડી જશે એમ લાગે છે, દર્દી 
ખેભાન થઈ શાંત પડયે રહે છે, અને આ ગ્રેમાણે 
બ્યાધિથી કદાચ દર્દીનો જીવ ન્નેખમમાં પખુ 
આવી પડે છે. આ લક્ષણ્‌। સાથે હોજરીમાં, છાતીમાં, 
પેટમાં કે પેડુના પડખામાં દુખાવો હોય છે, ને ઝાડે 
કુબજ રહે છે. આવાં ચાઠાં પણેલવહેલાં પગ ઉપર 
રખાય છે, પછી અનિયમિત રીતે સાથળ, ફૂલા, 
(નિતંબ-ઢગરા ) હાથ, વાંસો, પેટ વિગેરે જગ્યાએ 
નીકળે છે, તે સાથે ધણી નબળાઇ લાગે છે, અને 
જવ ઉદાસ થઇ ન્નય છે. ધીમે ધીમે આ લાલ 
ચાઠાં, પીળાશ પકડતાં નય છે, અને થોડાં ધણાં 
પીળાં થયા પછી તે ખેસી જવા લાગે છે, અને 





પટલીક્ર વખત આસપાસમાં નવાં ચાઠાં નીકળે છે. 
જયારે શ્લેષ્મ-પડમાં આવાં ચાઠાં પડે છે, ત્યારે 


રક્તસાવનાો શય રહે છે, અને ખાસ કરીને ન્વ્યારે 
ફેક્સાં, મગજ, યકૃત, કે અનભ્ન-માગંમાં થયાં હેય, 
અને તેમાંથી રક્તસ્રાવ થાય, તો દર્દી ગંભોર અવ- 
સ્થામાં આવી પડે છે, સાદા પપ્યુ'રાના વ્યાધિમાં 
ઘણું કરીને તાવ હોય છે અતે રક્તસાવયુક્તવ્યા- 


લેધક-વિજ્ઞાન-ચક# 


[ ભાગ 





ધિમાં તાવ હોતો નથી. ન્યારે રક્તસાવ-ભજાચ 


. ધણાજ નાનો હોય છે ત્યારે તેને પેઢટીકી ( ?૦૬૦- 


01029 ) કહે છે તેથી વધારે મોટા ( ધણુ પેટી૪ી 
એકઠાં થવાથી) ભાગ થાય છે, યારે તેતે વીબીસીમ્ર 
( 1101૦૦8 ) કહે છે ને તેથી પણુ વધારે સાવ- 
રિ એંકીમાસીસ ( 1000181071008508 ) 
કહે છે. 


ચિકિત્સા* 

એકેનાઇટઃ--* તાવ આવ્યો હોય, ત્યારે 
આપવું. 

ખાનિકાઃ--9 શરીર ઉપર છેલાયાના જેવાં 
ચાઠાં પડી ગયાં હોય, ત્યારે આની જરર છે. 

મકર્યુરી-મસઃ--: થોડા તાવતી સાથે શરીરમાં 
સ્ક્વિં જેવા દોષ લાગતો હોય, ત્યારે આપવું. 

માર્સેનિકમઃ--* નબળાઇ ધષી હોય, તે સાથે 
તાવ ન હોય અથવા થોડે હોય, અને શરીર્‌ ઉપર્‌ 


ક્ષત યઇ આવ્યાં હોય, ત્યારે આ દવાથી ફાયદો . 
યાય છે. 


ફરાસ્ક્રસઃ--૨ન્યારે માંઢામાંથી કે ત્વચામાંથી 


રક્તસ્રાવ થતો હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 

હેમામેલિસઃ--૩રક્તસાવ ખંધ ફરવા માટરે આ 
ધષી સારી દવા છે. 


લેચેસિસઃ--૬આ દવાથી પર્પ્ડુરાનો રક્તસ્રાવ 
બંધ થાય છે અને ખીન્તં સધળાં ચિન્હો નરમ પડવા 
લાગે છે. ફ્રાટેલસ* ધણીવાર તેથી પણુ વધારે 
ફાયદો કરે છે. પગો બહુ થંડા રહેતા હોય, ત્યારે 
લેચેસિસ અનુકૂળ થાય છે, અને લોહી બધું ખગડી 
ગયું હોય, ત્યારે કોરેલસ માકક આવે છે. 

અનુસંગી ઉપાચઃ--સાદો પણુ પોદિક ખોરાક 
આપવો, ઉમેશ્ાં ખુલ્લી હવામાં અને સાધારણુ તડ- 


કામાં કસરત લેવી, હવા ફ્રેર કરવી પત્યાદિ ઉપાયે 
રવા. 


નબળાઇ-પાંડુરોગ. 
શરીરમાંથી લેહીતું તદન ઉડી જવું-ફીફાશ# 
(4500000118 કપ્રવ 0110108ા8-એતીમિયા 
અને ઢલેોરોસીસ. ) 
પાંડુરાગના વણુ પ્રકાર છે:--( ૧ ) મદ પાંડુ 
( 0છ10417 41100118 ) (૨ ) આત્તવ પાંડુ 
( ઉ[૫૦7૦8ાંક ), (૩ ) દૂજે પાંડુ (10૦00101008 
&0021118-પર્તીશીઅસ એનીમિયા ). 


છ સૈ? ] 





બ્યાધિ પ્રકરૃણુ# 


( ૪૧0 » 





બ્યા'ખ્યા--પાંડુ રોગ સાધારણુ રીતે લોહીમાં 
લાલ રજ્કેણેનો ધટાડો થવાથી થાય છે, આ વખતે 
લોહી પાતળું પાણી જેવું હોય છે, તથા તેમાં ધણી- 
વાર ક્ષારાનો વધારો જણાય છે, અને આહખ્યુમેન 
ઓછું હેય છે. 

લક્ષણે।-સંદ પાંડુઃ--માણુસે। ધણી વખત સહે- 
જસાજ કારણથી જરા ફ્રિકા થઈ જય છે, લોહી 
ઉતરી નય છે, શરીરમાં અશક્તિ જણાય છે, કામ- 
કાજ કરવાનું મન થતું નથી, ભૂખ મંદ પડી નાય 
છે, હોઠમાં રતાશ રહેતી નથી, નાડી નબળી લાગે 
છે, અને જરા વધારે ઉતાવળથી ચાલે છે. આથી 
વધારે નબળાઇ થાય છે, યારે રક્તાશયમાંથી એક 
પ્રકારના ખાસ અવાજ ( એતીમીડબુ'ઇ-8130011110 
11% ) મંભળાય છે, તે જણે કે કોઇ અંદરૃતી 
બાજુએ ગષુગણ્યા કરતું હય તેમ લાગે છે. વળી હાથ 
મૂકવાથી પણુ ડોફતી આસપાસના પ્રદેશમાં ધમ- 
નીતે। કંપ સ્પષ્ટ રીતે વાજિત્રના દોર્‌ જેવો લાગશે, 
દદીને સ્હેજ શ્રમ પડવાથી પણુ શ્વાસ ચડી આવે 
છે, પેટમાં વાયુ અને બાદી સહેજ વાતમાં થઇ આવે 
છે, દસ્ત અનિયમિત આવે છે, સ્રીનો આર્ત્તવ બંધ 
પડી જય છે, છાતીમાં ધબકારો ધણી વખત ઉપડો 
આવે છે, ત્વચા અને ખાસ કરીને હાથ પગ ટાઢા 
રહ્યા કરે છે, પગ ઉપર થોડો ધણુ સે।જો જણાય 
છે અને કેટલાક દદીંના સ્વભાવ બહુ ચીડીઓ 
થ# નય છે. 

આત્ત'વ પાંડુઃ--આ રોગ ધણુંકરીને યુવા- 
વસ્થામાં આવતી છોડીઓને થાય છે, ત્વચા જરા 
ફકી પણુ પીળાશ પડતી, અગર્‌ ધણીવાર લીલાશ 
પડતી હોય છે. આ લીલાશ ઉપરથી અંગ્રેજમાં તેનું 
નામ મીન સૌકનેસ ( લીલો મરજ ) પાડયું છે. 
સોળથી પચીશ વર્ષ સુધીમાં સીના ઉત્પત્યવયવોમાં 
જે ફેરફારો, અને પરિપકવતા થાય છે, તેને લીધે 
આ પાંડુ રોગ ચાય છે, તેનાં લક્ષણા ધણાં ખરાં 
ઉપરનાં લક્ષણાને મળતાંજ હોય છે, તે ઉપરાંત તેને 
ખારૂં ખાડું ખાવાનું બહુ મત થાય છે, વળી ચાક, 
કયલા, ધૂળ વિગેરે પણુ ખાવા તરફે તેનું મન દોડે 
છે, ઉલટી થાય છે, શરીર ફેશ થઈ જય છે, સ્હેરે। 
ભરેલો અને ઉપડતા લાગે છે, તેથી કદાચ દદીને 
પાંડુ રોગ નહિ હોય એવું ભાસે છે, આંખની કરતું 
ગોળ કાળુ કુંડાળુ' પડે છે, આંખનો શ્વેત ભાગ 
ઘણા સફેદ લાગે છે, નાડી બહુ મૈદ ને નબળી 

૨૭ 


હોય છે, થંડી સહન થઇ શક્તી નથી, જત ઉદાસ 
રહે છે, આર્ત્તત અનિયમિત આવે છે, ધણી વખત 
ખંધ પડી જાય છે, ધોળી ધાત ”યછે, પગે થેથર્‌ 
ચડે છે, માથું દુખવા આવે છે અને વખતે થોડી થોડી 
ઉધરસ આવે છે, આ રોગમાં પાણીનું પ્રમાણુ ધણુ 
વધી જય છે, અને રક્તકણુ ઓછાં થાય છે, આ- 
હબ્યુમેનનું પ્રમાણુ એવુંએજ રહે છે, પણુ દ્વિબરીન 
કોઈ વખત વધારે ન્નેવામાં આવે છે. 

દુષ્ટ પાંડુંઃ-ન્યારે લેહની દવા આપતાં ૪તાં 
લોહીનાં લાલ રજકણ વધતાં નથી, અને દરદીની 
તખબીઅત સુધરતી નથી, યારે તે દુષ્ટ પાંડુ કહેવાય 
છે. 'કોપ્વાર આર્તવ પાંડુ અગર મંદ પાંડુ ખહુ લાંબે 
વખત સુધી રહે, અને તેની દવા વખતસર કરવામાં 
આવે નહિ, «યારે તેમાંથી દુષ્ટ પાંડુ થાય છે. વળી 
સુવાવડમાંથી અગર ઝાડાનું દર્દ બહુ વખત સુધી 
ચાલવાથી, અગર કાંઇ રોગને લીધે ખહુ દિવસ સુધી 
બિછાનામાંજ પડી રહેવાથી આ સ્થિતિ થાય છે, 
દદીં દુખળા પડવાને ખદલે કેટલાક દ્વિસ જડે! રહે 
છે, પણુ તેની ચામડી ફિકરી ને મરી ગયેલ માણુસ- 
ના જેવી દેખાય છે, ર્જર્ણ્‌ જ્વર રહ્યા કરે છે, અને 
તાવ વધે છે, ત્યારે ૧૦2.” ગરમી થાય છે, રકતા- 
શયતી નખળાઈ ધણી વધી પડે છે, રકતાશય 
વિસ્તૃત થાય છે, વારે ઘડીએ શ્રાસમાં મુસ્કેલી 
પડે છે, સોન્ન ચઢે છે, હાથ પગ દાખવાથી હ્ાડ- 
કામાં દર્દ લાગે છે, શરીર લેવાઇ જય છે, સાદ 
પણુ નીકળતા નથી, પોતાની મેળે ખાટલામાં ફરી 
શકાતું નથી, અને અતિશય ક્ષીણુતાથી દર્દી મરણુ 
પામે છે. 

કારણ:--હવા પ્રકાશની ખામી, પૌષ્ટિક ખોરા- 
કની તંગી, યકૃત કે પ્લીહાનો રોગ, તન્દુરસ્તીનો 
બિગાડ થાય તેવો! ધંધો, ખરાખ ટેવ, વ્યસન, અતિ 
રક્તસાાવ, પ્રદર, પ્રમેહ, વીર્યસ્ાવ, ઝાડે, મરડે, 
ટાઢીઓ તાવ, અતિશય વિષય ભોગ, અતિશય શ્રમ, 
ચિતા, ધાસ્તી અને અતિ અભ્યાસ વિગેરેને લીધે પાંડુ 
રગ થાય છે. ક 

પાંડુ અને ક્ષયમા તફોાવત:--પાંડુમાં ઉધરસ 
ખૂડખા વિગેરે 'કાપ્ક વખતજ નેવામાં આવે છે, 
ક્ષયમાં ધણી વખત શરૂઆતથીજ થોડી થોડી ઉધ- 
રસ હોય છે; હ્ષયમાં થોડે થોડો અને વખતે કાંઇ 
વધારે તાવ રહે છે, ને નાડી ઉતાવળથી ચાલે છે, 
પાંડુમાં એવું કશું હોતું નથી. 


( ૪૧૮») 


શૈલક-વિજ્ઞાન-ચક્, 


[ જામ 





ચિકિત્સા. 


ફેર્મ? (લેહ)--ફેરમ એસેટીકમ૨* અથવા 
ર્‌રમ આયેોડીડમ લોહી વધારવામાં ખહુ ઉપયે।ગી છે. 
દેશી-૧ઘ્યકમાં તથા એશ્રાપંથીમાં પણુ આ વ્યાધિ 
માટે લેહ ઉત્તમ ગણાય છે, પણુ તે એટલા મેટા 
પ્રમાણુમાં દેવાની જર્‌ર નથી. લોહ મેટા પ્રમાણુમાં 
લાંખા વખત સુધી લેવામાં આનાથી નબળાઇ વધે 
છે, પેટનાં દદો થાય છે, દરત કાળા આવે છે 
અનાજ ખાવાથી ઉલટી થાય છે, ક્ષય જેવાં લક્ષણુ। 
ચાય છે ને પુરૂષત્વ હીન ચાય છે, માટે વગર્‌ વિ- 
ચાવે લોહું અતિશય લેવું નહિ. આના પાંડ્રોગમાં 
પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. 

ચાઇનાઃ--2 લાંબા વખત સુધી ધાત જવાથી, 
ઝાડો રહેવાથી, લોહીવા થવાથી કે એવાં કેપ બીન 
કાર્ણુથી જ્યારે પાંડુરાગ થયો હોય, ત્યારે આ દવા 
ફ્રાય્દ્ો કરે છે. બચ્ચાંને લાંબા વખત સુધી ધવ- 
શાવવાથી માને પાંડુ રોગ થયો હોય, ત્યારે પણુ 
આ દવા સારી છે. 

અએંસોડમ્‌ ફરાસ્ફરારીકમ:-૫*અતિ અભ્યાસથી, 
ચિતાથી, મગજના કામથી, અતિશય વિષય ભોગવ- 
વાથી, અને હાથરશ જેવી માડી-ધિકારવા લાયક 
રેવથી નબળાઇ થ૪ હોય, યારે આ દવા થેડા 
દિવસ ચાલુ રાખવાથી શરીરમાં શક્તિ આવવા લાગે 
ને લોહી ભરાય છે. જ્યારે પરશેવા ધણો થયા કરતો 
હય, વીર્ષયસાવ થતો હોય, કેઈ પણુ સ્થાનેથી રક્ત- 
સાવ ચતો હાય, ઉમ્મર થોડી હેય તોપણુ દેખાવ 
કૃહ્ના જેવા ચઇ ગયો હોય, અસ્થિમાં પણુ નબ- 
ળાઇ જણાતી હોય, પુરૂષત્વ કમી થઇ ગયું હોય, 
ત્યારે આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે. નકસ- 
વીંસિકા? પણુ ચુણુકારી થળ પડે છે. માટે જે 
સમયતી અંદર જે દવા ન્નેઇએ તે ઉપયોગમાં લેવી. 

આત્ત'વપાડ ને દૃછ્પાડુ હોય તે 

આર્સૈનિકમઃ--2 સોમલ, એ પષુ જે દેશી 
વૈદામાં કેટલીકવાર પાંડુરાગ ઉપર અપાય છે, તે પણુ 
હોમીઓપેંથીનીજ રીત છે. મોટા પ્રમાણુમાં ન્ને 
સેઉમલ લાંબા વખત સુધી લેવામાં આવે તો લોહ, 
તામ્ર એ ખધાની માકક સોમલ પણુ ખરાબ અસર 
કરે છે અર્થાત્‌ ધીમું ઝેર ચઢે છે; પરતુ હોમીએ- 
પંથીના જેવા સુષ્ષમ ગ્રમાણુમાં અને તે પણુ 
અમુક મુદ્ત સુષધીજ અપાય તે સારે ફાયદો કરે 


છે. *્લેશ્મ-પડમાં દાહુ યઇ આવતે હોય, વખતો 
વખત સળખમ થઇ આવતું હોય, ગ'દી ને ભેજવાળી 
જમીનમાં રહેવાથી કાંઇ બિમારી થ૪ હોય, અને 
તેમાંથી નખળાઇ આવી હોય, શરીરમાં અશક્તિ ને 
સુસ્તી ખહુ લાગતી હોય, શારીરે સેોકફે-સેો”્ન 
યડો આવતા હોય, રન્નેદરીન અનિયમિત હોય ત્યારે 
આ દવા ધણી ઉપયોગી થળ પડે છે. દુષ્ટ પાંડુમાં 
જ્યારે લોહુથી ફાયદો થતો નથી, ત્યારે આર્સનિ- 
કમથી ફાયદો થાય છે. ર્સાયણુથી એકવાર ગેર- 
ફાયદો થયે હોય છે એટલે લેકે રસાયણુની દવા 
લેવા બહુ નાખુશી બતાવે છે, પણુ તેઓએ સમ- 
જવું જઇએ કે માત્ર મોટા ગ્રેમાણુમાં અતે ધણા 
લાંબા વખત સુધી અણુસમજુને હાથે લેવાથીજ 
રસાયણુનાં માઠાં પરિણામ ભોગવવાં પડે છે. સૂછ્દમ 
ત્રેમાણુમાં તો તેઆ ચમત્કારી ગુણુ ખતાવે છે ને 
તેટલા માટે હોમીઓપેથી આવે સારો દ્રાયદો કરી 
૩8 છે. 

કેલ્કેરીઆ કાબે-'આરસવ-પ્રવાહ ધણો જતો 
હોય, તથા તેથી નબળાળ રહેતી હોય અને શરીર 
ષ્રીકકું પડી ગયું હોય, ત્યારે આ દવા સારી છે. 
સ્કીક્યુલાથી દૂષિત બાંધાવાળી સ્ત્રીને વધારે અનુરૂળછે. 


પલ્સેટીલા:--2 આત્તવ બરાબર નિયમસર 
આવતો ન હોય, ખાવાની રૂચિ મંદ હોય, ને જીવ 
ખહુ અફસોસમાં રતો હોય, ત્યારે આઓને આ 
દવા અપાય છે. 


હેલેોનિઆસ#,--2 ગર્ભાશયમાંથી ધાત જતી 
હેય, અનાજ ખરાખર પચતું ન હોય ત્યારે ઓખએને 
પાંડુરાગ મટાડવાને આ દવા આપવી. આ દવા ગર્ભા- 
શયને શક્તિ આપનારી છે. 

ગ્રેફાઇટ્સઃ--: રન્નેદરોન બહુ મોડું' થવું હોય 
દસ્ત કખજ રેતે! હોય, અને શરીરની ત્વચા નાદુરસ્ત 
રહેતી હોય તો આ એઓષધતી જરૂર હોય છે. 


સીપીઆ:--: શ્વેત પ્રદર હોય, પેડુમાં ભાર 
લાગતો હોય, દસ્ત કબજ રહેતે! હોય, માયું દુખતું 
હોય, અને ન્યારે રન્નેદરીન ન્યૂનાધિક હોય ત્યારે 
આથી ડીક થાય છે. : 


ઇગનતેશીયા*%:--૦યારે આને સ્વભાવ અતિ- 
શય ચ ચળ હોય, ધડીમાં ખુશી ને ધડીમાં નાખુશી 
ચતી હોય, જીવ ઉદાસ રહેતો હેય અને સ્વભાવ ધણે 
પોચો! હોય, ત્યારે આ દવા અનુકૂળ થાય છે. 


૭ મે? ] 


'પ્લસ્બમઃ--૨*૦યારે ઝાડાની કબજઅત રહેતી 


હોય અને સાધારણુ રીતે શરીર નખળું રહ્મા કરતું 
હોય લારે ડીક પડે છે. 


ફેર્મઃ--સ્રીઓને આર્પવના વિકારથી થયેલ 
પાંડુમાં ઉપરની કઇ પણુ દવાની સાથે વારાફરતી 
લોહ અપાય છે. 


નેટ્મમ્યુ૨:--૨૦૦ ડો. નેન લખે છે કે આથી 
“નબળાઇ દૂર થ૪ વજનમાં વધારે। થાય છે. 

પીક્રોક અંસીડ:--2 ખબખ્મે ગ્રેઇ્ન દિવસમાં 
ત્રણુ વખત, ને પેશાબમાં યુર્ટેસ અને ફ્રીસ્ફ્રેટસ 
જતાં હોય તો આપવું. 

અનુસ'ગી ઉપાય:--પૌણ્િક પણુ પચે તેવે 
ખોરાક લેવો, દુધ સોથી ઉત્તમ ખોરાક છે; ઇડા ને 
કેડડલીવર તેલ પણુ પચે તો ધણાં પૌષ્ટિક છે. ખુલ્લી 
“વામાં હમેશાં ફરવા જવું ને બને તેટલી કસરત 
કરવી. દરીયાના પાણીથી નહાવું. ખરાખ ટેવ, અતિ- 
શય ચિંતા, હદ ઉપરાંતની મગજની મહેનત, પ્ત્યાદિ 
નખળાઈ કરનારાં કારણુ દૂર કરવાં; સૂર્યનાં કિરણોને 
અને તેટલે લાભ લેવો, અંધારા ઓરડામાં ગોૉંધાઇ 
રહેવું નહિ, શરીરને હમેશાં ધસીને ચોળવું, માલેસી 


કરવી, મનને આનંદમાં રાખી મજબૂત કરવું અને 
નજીવી ખાબતોથી ઉદ્દેગ થવા દેવે! નહિ. 


આ વ્યાધિ મટવાનો ઘણાખરા આધાર દવા- 
એના કરતાં ખોરાક અને સારવાર ઉપર છે. જે જે 
ઉપાયોથી દર્દી આનંદમાં રહે, અને તેની તબીઅત 
સુધરે તેતે ઉપાયોને વળગી રહેવું, ર્મત ગમતમાં 
જરેલી કસરત, ચોખખી હવા, મનની ખુશી અને 
નિશ્રિત સ્થિતિ, દરીઆના પાણીથી ચંડુ' સ્નાન કરવું, 
“દરીઆના કિનારાની હવામાં ફરવા જવું; ખને તો 
'દરીઆની સફર કરવી, દુધ અને એવો પૌષ્ટિક ખોરાક 
લેવા વિગેરે ઉપાયે! યોજવા. કેપ આને રનનેદરોનની 


અનિયમિતતા સાથે પાંડુનાં ચિન્ડા હોય, તો તેને 
પણુ કસરત કરાવવી, સાધારણુ રીતે સર્યનાં કિરણો 


પડે તેવી જગ્યાએ હરવા ફક્ર્વાની ગોઠંવણુ કરવી, 
અને દરીઆના ઠંડાપાણીથી સહન થઇ શકે તે પ્રમાણે 
સ્નાન કરાવવું, નને અતિશય શ્રમ, ચિ'તા, કે અભ્યા- 
સથી પાંડુરોગ થઇ આવ્યો હોય, તો સંપૂર્ણ આરામ- 
ને હમેશાં લાંબા વખત સુધી નિદ્રા લેવાથી કાયદો 
થવા લાગે છે. અંગમરદનથી પણુ શરીરમાં સુધારે 
થાય છે. ખોરાક થોડે થોડો પણુ વારંવાર આપવે. 


જરૂર પડે તો દિવસમાં પાંચ છ વખત ખોરાક આપવો. 


બ્યાધિ પ્રકરણુઃ 


(૪૧૯) 


હ્યુકીસીયા-શ્વેતરૂધિર, 
(1.0૫1£૦21118-લ્યુઝીમીઆ) અને (1,0૫00૦૦%1108- 
1008-૯યુકોસાઈથીમીઆ ), 


લ્યુઈમીયાને। વ્યાધિ કેટલાક વખત સુધી પ્લી- 
હના વ્યાધિ સાથે ન્નેડી દેવામાં આવ્યો દતે, અને 
તે પાંડુ રોગની સંન્તામાં પયટુ આવવાથી આર્યવૈદ્યક 
વિધ્રામાં તેનું કાંષ નવું નામ આપવામાં આવ્યું નથી; 

લક્ષણુ।:---આ વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે લોહીના 
સફેદ કણુમાં ધણો વધારો થઇ આવે છે, ને લાલ 
રજકણા એછા થાય છે, તેથી લોહી દુધ જેવુ' સફેદ 
દખાય જે. તે સાથે પ્લીઠઠા મોટી થાય છે, અને 
કટલાક રસપિડે પણુ ૬ૃહિ પામે છે. નને પ્લીહા બહુ 
વધે છે, તો પેટ કઠેણુ થાય છે, શ્વાસ લેવામાં મુ- 
સીખત પડે છે, કામકાજ થ૪ શકતું નથી, અને 
સ્નાયુએ પોચા પડી ન્નય છે. લાંખાો વખત જતાં 
રોગ વધે તો, રક્તસાવ થપળને દર્દીનું વખતે મૃત્યુ 
થાય છે. ફ્રેક્સાં, મગજ, ત્વચા કે આંતરડામાં રકત- 
સાવ થાય છે, કોઇ કોઇ વખત સળેખમ, ઉધરસ 
અગર ઝાડે પણુ થતો ન્નેવામાં આવે છે. આ રોગ 
પુખ્ત ઉમ્મર પછી થાય છે. રોગ વધારે આગળ 
વધે છે, ત્યારે પગ અને ઘુંટીએ સે।ન્ન ચડે છે, 
અને રક્તસ્રાવ થવાથી અગર ઝાડે થવાથી દદી 
ક્ષીણુ પડી જ'ને મરણુ પામે છે. મૃત્યુ પહેલાં સન્નિ- 
પાત અને ખેશુદ્ધિ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


એંસીડમ્‌ પીક્રોનાધ્ટ્રોફઃ--9* યારે શ્વેત- 
રૂધિરનાં ૨જકણુ। વધી પડયાં હોય, ત્યારે આ દવાથી 


ફ્રાયદ્દો થાય છે, તેમજ માથાના દુખાવાને પણુ 
મટાડે છે. 


થ્ચુજા:--'*રારીરમાં પ્રમેહની કાંઇ અસર હોય, 
ત્વચારોગ થઇ આવતા હોય, સંધિવાની અસર જણાતી 
હોય, પત્યાદ્માં આ ઉપાય ઠીક લાગુ પડે છે. 

એરેનીઓઆ ડાયાડૅમા:--9* «યારે સહેજ 


પણુ શરદી કે ભેજ ખમી શકાતો ન હોય, ત્યારે 
આ દવા અપાય છે. 


નક્સર્વીશસિકા* અને ઇપીકાકચુએના:--9આ 
બન્ને દવા વારાફરતી આપવાથી પણુ આ રોગ 
દૂર હઠે છે. 

નેટ્સસ૯ફ્‌:-૬*ન્‍્યારે આ શ્વેતરૂધિરને। રોગ 
થયો હોય છે, ત્યારે આ ક્ષાર પણુ સારી અસર કરે 
છે. તેમજ ખરેાળને પખુ આ ક્ષાર ફાયદો કરે છે. 





( ૪૨૦ » 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ે 


[ ભાગ 





અવુસંગી ઉપાય:--આ વ્યાધિના અનુસંગી 
ઉપાય પાંડુ રોગમાં આપ્યા છે તે પ્રમાણે કરવા. 
ઘણીવાર આ રોગ ખરાખર સાજે થતો નથી. જે જે 
ચિન્હ દેખાય તે તે માટે ઇલાજ કરવા. ખને તો ઔ- 
ક્સીજન શ્વાસોશ્વાસમાં લેવાય તેવી ગોઠવણુ કરવી. 

ઝડ 

નિષિદ્ધ સ'ચોગજન્ય વ્યાધિએ।* 

(110 ૫૦૧૦૪૦૨1 ી8દ્ં૦૩ ) 
વીનીરીઅલ મેલેંડીઝ. 
૧ સૌક્ટ રેંકર્‌ ર સીષ્ટીલીસ ( હાર્ડશેંકર ) ૩ ગોની- 
રોઆ. ૪ સારપકોસીસ. આ ચાર રોગને ચેપ જીદે છે 
પણ કાઇ વખત ચારે ચેપ સાથે માલમ પડે છે. 
ચાંદી; ઉપદશ, ટાંકી; ગરમી. 
(9971111 6-સીફીલીસ ). 

આ રોગ મનુષ્યની અધમ ખુદ્ધિથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે, અને જેને નિમ્રહુ કર્યે સહેલાઇથો અટ- 
કાવી શકાય છે, તે આજકાલ ધણો ગ્રવર્ત્તી રલે 
છે: તે ખીજ રીતે ફેલાય છે ખરે, પરંતુ ધણ 
કરીને વારાંગનાના ગમનથી કકે ન્નર્‌-કર્મથી તેનો ચેપ 
ગેક શખસ પાસેથી બીન શખસને લાગે છે. કેટ- 
લોક વખત આ રોગને ચેપ પાયખાનાથી, લુગ- 
ડાંથી, ખીડીથી, પાણી, દારૂ, ચુંબન, ચાહ પીવાના 
ગ્લાસથી કે એવાં બીન્ન કારણોથી ફેલાય છે. આ 
રોગનો ચેપ એવો તો ઝેરી છે કે સાધારણુ રીતે 
ચાંદી મટી ગહ લાગતી હોય, તોપણુ તેતું ઝેર તે 
પેઢીમાં અવતરેલ ખબીન્ન કે ત્રીનન વંશજમાં પણુ 
જવામાં આવે છે. 

ચાંદીના ચાર પ્રકાર ગણી શકાય છે:-(૧)નરમ 
ટાંકી-મૃદુ ક્ષત. (૨) કઠેણુ ટાંકી અગર કક્નિ ક્ષત 
(૩) ઉપદશની વિક્રિયા (૪) ખાળ ઉપદશ. 

નર્મ ટાંકીમાં અને કઠણ ટાંકોમાં તફાવત. 
નરમ ટાંકી ( 8501 ભ | કડણુ ચાંદી ( 1181 
00070 ) સૌક્ટ રેંકર, | ઊંપદ્દાણ0%૦, 1નેપ0ધ0- 
3:10818 0131811010. ) 
હાડશંકર હન્ટેરીઅન 
૧. સંયોગ પછી એક કે ખે 
ત્રણુ અઠવાડીઆ પછી 
દેખાય છે. 
માત્ર હ્વત નેવું કે 
છે।લાયા જેવું લાગે છે, 


૧. સંયોગ પછી ચોવીસ 
કલ્રાકમાં અગર ખેત્રણ 
દિવસમાં દેપ્માય છે. 

૩, લાલ ચાંદુ દેખાય છે, | 2. 
અને પછી તેમાંથી 
પર્‌ નીકળે છે. 


૩, ખહુ ઉતાવળથી પકવ 
થાય છે. * 
૪. ધણુ પર્‌ નીકળે છે. | ૪. 


૩. પકવતા પામતાં ધણેા 

કાળ જ્નયય છે. 

દાખવાથી જરા રસી 

નીઝળે છે. 

* એવાં સડતાં ક્ષત 
કવચિત્‌ નીપજે છે. 


પ. તેમાંથી પ્રસરનારાં અ- | પ્‌ 
ને સડનાશાં ક્ષત ઉદ્દ- 
ભ્રવે છે, ને રૂઝાતાં 
વિલંખ લાગે છે. 

દ. ક્ષતનો ચેપ તેજ મા- | ૬. 

ણુસના રારીરપર ન્યાં 
દાખલ થાય ત્યાં મૃદુ 
ક્ષત થાય છે. 

છ. એક અગર ખેઉ વંક્ષ- | ૭. 
ણુમાં બદ થાય છે, તે 
પાષ્ઠ છે. 


ચેપને લીધે કઠણુ 
ક્ષત થતું નથી. 


એક અગર ખેઉ વંક્ષ- 
ણુ પ્રદેશમાં ઝાઝી બદ 
થાય છે, તે થોડી 
દુખે છે, અને પાકતી 


નથી. 
૮. તળીએ નર્મ હોય છે. | ૮. તળીએ કઠણુ હોયછે. 


આ ખે પ્રેકારમાં- કઠૅણુ ચાંદી તે (ખરી) ગરમીને 
રાગ કહેવાય છે. અગર ને કે નરમ ચાંદી શરૂઆતમાં 
વધારે દુ:ખ આપે તેવી છે, તો પણુ એકદર્‌ રીતે 
શરીરને તેનાથી ઓછી પન્ન આવે છે. 


નર્મ ચાંદીનાં ખાસ લક્ષણઃ--કેટલાંક 
લક્ષણા ઉપરના પત્રક ઉપરથી જણાશે. તે ઉપરાંત 
એ જન્ણુવા નેવું છે કે એક ક્ષતમાંથી ધણી વખત 
ઝાઝાં ક્ષત થઇ આવે છે, ચાંદુ ગોળ અને જરા 
ઉંડુ હોય છે, તેની સપાટી ઉપર મૃતમાંસ રહે છે, 
તે ક્ષતથી કુલ પણુ વખતે સુજી આવે છે, મૂત્ર 
માર્ગમાં પણુ ચાંદી પડે છે, અને નને ચેપ ખહુ 
"ખરાખ હોય તો આસપાસની ચામડી ખવાતી નય 
છે, એને પ્રસરતી ચાંદી (1018૪૦૧૦૩18 ) કહે 
છે. જેમ ચાંદી પ્રસરે છે, તેમ કેટલીક વખત તે 
ધણુ ફછડીતા દુષ્ટ સડો ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી 
આસપાસનું માંસ સડીને છુડું પડવા લાગે છે. 
તેવી ચાંદીને ઉચ્છેદકારી ચાંદી ( ક૦પટ્ામ# 
સ્ઘ્્રીંગ) કહે છે. દદીંતું શરીર્‌ નબળું હોય તો, તેને 
આવી આવી વ્યથા ભોગવવી પડે છે. પણુ નને શરૂ- 
આતથીજ બરાખર દવા કરી હોય, અને સારા ખો- 


| શાક લીધો હોય તો, દદીં તેમાંથી બચી શકે છે, 


આવી નરમ ચાંદીની સાથે ્નંધના મૂળમાં ગાંઠે 
થઈ આવે છે, એને બદ કહે છે. એ અન્ય કાંઇ નથી. 


છ પ? ] 


વ્યાધિ પ્રડર્શુ# 


( ૪૨૧ ) 





શાત્ર નતંધનતા પિડેની *૬ૃહિ છે, ઇદ્રિ ઉપર જે બાજીએ 
ચાંદી થાય છે, તે ખાજુની નંધમાં ખદ્ટ થાય છે. 
“વચમાં થાય તો બન્ને ખાજુએ ગાંઠે સુજી આવે 
છે. આ ગાંઠો પાષ્ઠે છે, ને તેથી થોડે થોડો તાવ 
આવે છે. નરમ ચાંદીનું કેર આ પિડોથી દૂર થાય 
છે, અને તેમ કરવા જતાં તેમતે વર્મ અને વૃદ્ધિ 
ચ૪ ન્નય છે; તોપણુ તેનું ઝેર પછી આખા શરી- 
રમાં ફેલાતું નથી. 


 ફુડઠણ ચાંદીનાં લક્ષણ્‌િ!ઃ --પહેલા પત્રકથી 
સમજ શકાય તેવાં છે. શરૂઆતમાં એક ખારીક 
ફ્રોલ્લી થાય છે, તે ફુટે છે ને ચાંદું પડે છે, તેમાંથી 
પાતળી પાણી નેવી રશી થોડી થોડી નીકળે છે, ને 
દાખી ન્નેતાં તળીઆનોા ભાગ કઠણુ લાગે છે. નને 
અદ થાય છે, તો તે કાંઇ દુખતી નથી કે પાકતી નથી. 
(830૦૦॥૧&૦9% કત 1 0:₹1141"7 371118 ) 
સંકન્ડરી અને ટર્શીઅરી સીપ્રીલીસ. 
(૩) ઉપદ”શની વિકિયા. 
ઉપદંશનું ખરૂં રૂપ ફઠેણુ ચાંદી થયા પછી ન્ને- 
વામાં આવે છે. જખમ થવાની સાથે આ ચેપ લાગે 
છે; તો પણુ ગરમીનાં ચિન્ડ જણાય છે. ગરમીના 
દદંવાળી ધાવને ખાળક ધાવે અગર તન્દુરસ્ત ધાવને 
ગરમીવાળું ખાળક ધાવે તોપણુ આ રોગ ફેલાય છે. 
ચુબન ફરવાથી આ રોગ થાય છે. વારસામાં પણુ 
આ રોગ ઉતરે છે. કવચિત્‌ નરમ ટાંકીમાંથી ગર- 
મીનાં લક્ષણો ન્નેવામાં આવે છે અને કઇ કોઇ 
વખત ચાંદી પ્રથમ નરમ લાગે છે, અતે પા૭- 
ળથી કડણુ થઇ ન્નય છે, તથા તેમાંથી શરીર ઉપર 
ગરમી ફુટી નીકળે છે. જેના શરીરમાં ઉપદંશનું 
વિષ હોય તે નિરોગી સ્ત્રી સાથે સંયોગ કરે, તો તે 
સ્રીને ગરમીનો રોગ થાય છે, અને તેમાંથી ઉત્પત્તિ 
પણુ રોગિષ્ટ થાય છે. 
કઠેણુ ચાંદી થયા પછી, ૭ થી ખાર અઠવાડી- 
આમાં શરીર ઉપર ગરમીનાં ચિન્હો ( ફ્રેલ્લા ) 
રૃખાય છે, ત્યારે લેકે તેને વિસ્ફોટક નિકળ્યુ' કહે 
છે અને દાક્તરો તેને સેકન્ડરી સીષ્ડીલીસ કહે છે. 
ઢૉંકીનું આ વખતે ધણું કરીને ક્ષત તો રૂઝાઈ ગયું 
હોય છે, માત્ર તે ભાગ જરા ફઠેણુ હોય છે, ત્વચા 
ઉપર્‌ ચિન્હો દેખાયા પહેલાં, તાવ આવે છે, 'કપ્રને 
તાવ વધુ આવે છે, તો 'કો'ઇને થોડે આવેછે, કેને 
શળાનું શ્લેષ્મપડ સુજી આવે છે, અગર તો ખીજ 


કોઇ લક્ષણા થતાં ન્નેવામાં આવે છે. આ રૉગમાં 
લોહીને બગાડ થાય છે, તેથી લક્ષણે કેપ અમુક 
કેમ પ્રમાણે થતાં નથી; પણુ અનિયમિત રીતે થયાં 
કરે છે, ત્વચા, મોાંહ, હાડકાં, સાંધા, આંખ, નખ, 
તથા વાળ એ સર્વે ગરમીને વિચર્વાનાં અને 
ચેણ કરવાનાં મુખ્ય સ્થળે છે. 

ત્વચા ઉપર રાતાં તાંબાના રંગ જેવાં ચાદા 
થાય છે, તે ગાળ હોય છે, તે ખે આનીથી પણુ 
નાનાં, અગર બેવડીઆ પેસાથી પણુ મોટાં થાય છે. 
હાથ પગ પેટ છાતી વિગેરે સ્થળે એવાં ચાદાં ની- 
કળે છે. હથેળીમાં અને પગને તળીએ ચાઠાં થઇને 
ચામડીનાં ફોતરાં ઉખડી નય છે, તેતે અવદરણ 
કહે છે; કેટલીક વખત ફોડલા થઇ આવે છે તેમાંથી 
'પર્‌ કે પાણી નીકળે છે. પરૂવાળા ફ્રોડલાને પય- 
પિટિકા કહે છે, પાણીવાળા ફેોડલાને જળપિટિકા 
કહે છે. આ સિવાય ધણી ન્નતના ત્વચારોગ ઉપ- 
દંશને લીધે થાય છે. પરીક્ષા કરવાનું સાધત એ છે 


% ઉપદશથી ગોળ અને તાબાના રગના ચાદા 
પડે છે, અને શરીરની બન્ને ખાળુએ ધણુ કરીને 


સરખાં થાય છે, તથા મઢ્યા પછી કાળા ડાઘ પડી 
રહે છે. કપાળ સિવાય તેમાં ચળ ડ3વચિતજ હોય 
છે, ને તે ઘણા આકારમાં દેખાય છે. 

સોમાં જ્યારે લક્ષણા શર્‌ થાય છે, ત્યારે ગ- 
ળાની અંદર ચાંદાં પડે છે, ચોરીઆ આવી ન્નય છે, 
હોઠે, જીભ, અને ગલોષ્રામાં ષણુ ચાંદા પડે છે. ન્યારે 
સ્વરનળી સુજી આવે છે, ત્યારે દર્દનિ ન્ન જેખમ- 
માં આવી પડે છે. નાક અંદરથી સડવા માંડે છે, 
તેની અને તાળવાની વચ્ચે છિદ્ર પડે છે, અગર ખં- 
હારથી ખવાપ્ત નનય છે, પડ જીભ ઉપર ક્ષત થાય છે, 
તા તે પણુ ખરી પડે છે. તેથી ગુંગણુ ખોલાય છે. 
માંહની અંદર સફેદ ડાધા દેખાય છે. 

હાડકાં દાબવાથી દુખે છે, તેમાં પીડા થવા માંડે 
છે, તે રાતની વખતે વધારે થાય છે, હાડકાનું પડ 
સુજી આવે છે, તેની ઉપર ટેકરા થઇ આવે છે. 
હાથ પગ તે હાંસડીના હાડકા ઉપર આવા ટેકરા વિ- 
શેષ થાય છે. અસ્થિમાં સડે થાય છે, અને ત્યાં પણુ 
ચાંદી પોતાની ઉચ્છેદ કરવાની શક્તિ ખતાવે છે. 

સાંધામાં સંધિવાની જેવોજ વા યઇ આવે છે, 
તેને ઉપદશને વાત કહે છે. હાથ પગ જેવા મોટા 
અવયવના તેમજ આંગળાંના સાંધા પણુ ઝલ્લાઈ નય 
છે, અને સુજ આવે છે. 





( ૪૨૨ ) 


આંખ દુખવા આવે છે, કનિનીકાનો વરમ થાય 
છે, આંખમાં અને મસ્તકમાં અતિશય વેદના થાય 
છે, કોઈકોધ્વાર આંખમાં એટલે બધે બિગાડ યાય 
છે ક આંખ ખોટી પડી નનય છે. 


નખસઈ પાકીને તેમાં પરૂ યાય છે, અગર 
નખ જતો રહીને ધારૂં પડે છે. 


વાળ ખરી પડે છે, દાઢી, મૃ૭, કે માંથા ઉપ- 
રથી કેશ જતા રહે છે, ત્યારે દર્દીના ચ્હેરો વિચિત્ર 
લાગે છે. ઉપદંશનું ઝેર શરીરના અંદરના અવય- 
વો ને જ્ઞાનતંતુને તથા હાડકામાં વિષ વધીને ખગાડે છે 
તેથી શરીરના તે ભાગમાં ગાંઠા થાય છે તે ગમ્મેટા- 
ઉંપાળ1081& કહેવાય છે. તે ગાંઠા વધીને ત્વચામાં 
અને *લેષ્મપડમાં ચાંદાં ઉંડાં પડતાં જનય છે અને 
પ્રસરીને છેવટે ખાસ કરીને હાડકાં અને મનનનનતંત્રમાં 
તે બિગાડ કરી ડેલાય છે, ત્યારે તેને ટર્શીઅરી 
સીટ્દીલીસ કહે છે. ઉપદંશ માત્ર આટલીજ 
જગ્યાએ ન્નેર દર્શાવે છે, એમ નથી, શરીરની અંદ- 
રના ભાગોને પણુ કેટલીક વખત ૪૦ પહોંચાડે છે, 
અતે યકૃત, મગજ, આંતરડાં, ફ્રેફસાં કે રક્તાશયને 
વ્યાધિ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. આ સ્થાનોમાં કેટલીક 
વાર નાના નાના ગાંઠા-ટેકરા ( ઊ0વૈં૦૩-નતોાડઝ ) 
બંધાય છે. નરમ સ્થળના ગાંઠાને ગમ્મેટા ( ઉ0॥1- 
10818 ) કહે છે. ઉપરનાં લક્ષણા અનિયમિતરીતે 
વહેલાંમૉંડાં દેખાયા કરે છે, અને દદીંતી એકંદર 
શક્તિના પ્રમાણુમાં તે થાય છે, મટે છે, વળા દેખાય 
છે, એષાં થાય છે, એમને એમ ચાલે છે, પણુ 
દદીને એકદમ છેડતાં નથી. દર્દીની તબીઅત બ્રણી 
નખળી થઈ ન્નય છે ત્યારે લીંફ નામના રસને શ્રાવ 
થાય છે, શરીરમાં ગાંઠે! બંધાય છે, કેને હ્યરોગ, 
તો કેપ્ટને વાઇ, દીવાનાપણં વિગેરે મોટા રોગો 
પકડે છે, હાડકાંની અંદર સડા ચાલે છે, તે કાપવાં 
પડે છે, નાકમાં સડે! થાય તે! નાક ખરી પડે છે, 
વૃષણુ વૃદ્ધિ થાય છે, એવા અનેક ઉષદ્રવો થતા 
નય છે, અને દરદીના શરીરની આખર ખુવારી 
થાય છે. 


(1108101110 8901115-૪નન્‍્ફન્‍્ટાઈલ સીફ્ીલીસ). 

ખાળ ઉપદંશ:--ઉપદંશના રોગ વારસામાં 
પણુ ઉતરે છે; કેટલી મૃદત પછી તે વારસામાં 
ઉતરી શકતે! તથી, તે ચોકસ નથી; ખાપને ગરમી 
થઈ હોય, અને માને ન થઇ હોય, તોપણુ બચ્ચાને 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચક્ર 





---------------------------------------------------- 


[નત તાસળસરસુણાતાતાઇનાાતાણુ ના ન,.તણુળાનાઇ,નાકનાઇનનઇલાતનાભ,.જન્ઇ..જતાજજજ-કનતાત,......-......૦.......-...--..-....----.-------------------------------------------- 


1 ભાગ 
ગરમી થાય છે, વળી ગરમીવાળું બચ્ચું જેને ધાવે 
તેને ગરમી થાય છે; તથા ફ્ક્ત માને ગરમી હોય 
તતાપણુ બાળકને તેની અસર થયા વિના રહેતી નથી. 
ગલે ઉપદંશથી દૂષિત થયેલો હેય તો, 


(૧) આને ગર્ભપાત ચાય છે; 


(૨) બચ્ચું અવતરે, ત્યારે તેના શરીર ઉપર 
ગરમીનાં ચિન્હો દેખાય છે. 


(૩) અગર બચ્ચુ જન્મે ત્યારે, કાંઇ ચિન્હો 
ન હોય તો, પાછળથી થોડાક અઠવાડીઆ મહિના 
૧ વર્ષ પછી નિતખ ઉપર અગર નાકમાં ઉપદશ 
કુંટી નીકળે છે. 


નિચાની:--બાળ ઉપદશ હાય તો, બચ્ચુ 
જન્મથીજ દુબળું, ગળી ગયેલ અને માંદું લાગે છે. 
ચામડી ચીમળાઇ ગયેલી રહૈ છે, નાકમાં સડસડ 
ખોલ્યા કરે છે, બરોબર ધવાતું નથી. મૉંહ, નાક, 
નિતંખ, અને સાંધામાં લાલ ચાઠાં થઇ આવે છે, ને. 
«યારે દાંત આવે' છે, ત્યારે આગળના ઉપલા જડ- 
બાના દાંત વિચિત્ર આકૃતિના હોય છે. તે ખડખ- 
ચડા ખાડાખડીઆવાળા ને ગુંઠા હોય છે. થોડી 
મુદતમાં તે પડી “નય છે, અને નનથુના દાંત આવે 
છે, પણુ તેમાંએ એક એક ખાડા હોય છે. આવા 
દાંતને હચીનસનટઢીથ કહે છે-ત્વચા ત્રાંબાના રંગની 
હોય છે. ઉપદંશના દોષથી ખાળકનાં અસ્થિ નખળાં 
રહે છે. ( આ રોગનો ચિકિત્સા માટે ખાળરોગ ચિકિ- 
ત્સાના વિષયમાં ખાળ ઉપદંશ ન્નેવે।.) 


સામાન્ય ચિકિત્સા:--આ વ્યાધિ માટે સૈશી- 
વૈધ્રકમાં તથા એંલાર્ષથીમાં પારદ એ મુખ્ય દવા. 
છે, અને હામીઓપંથીમાં પણુ એજ મુખ્ય 
દવા છે; ફેર એ છે કે માત્રા ધણીજ સૂદ્દમ છે. 
કેટલાક વૈદ્યો ગરમીના રોગવાળાને મૉંહું અણાવે છે 
અને દર્દીને બહુ હૈરાન થવું પડે છે એટલુંજ નહિ. 
પણુ ધણીક વાર તો પારદતી ખરાબ અસર જીવે 
ત્યાં સુધી ભોગવવી પડે છે અને દાંત પડી ન્નય 
છે. હોમીઓપંથીમાં આવી લેશમાત્ર ઉપાધિ નથી. 
રશી વૈદ્યા પારદની સૂછ્મમાત્રાએ અજમાવી ન્નેશે,. 
તાપણુ તેમને ખાત્રી થશે કે મૉંદું આણ્યા વિના 
પણુ ઉપદંશનું વિષ શરીરમાંથી દૂર કરી શકાય છે. 
ડા. ડડજ્યને પોતાની ૪. સ. ૧૦૮૯માં છપાવેલ 


ચોપડીમાં એમ અભિપ્રાય આપ્યો કે શરીરમાં જરા 





૭ મે!? ] 





બ્યાધિ પ્રકરણુ? 


( ૪૨૩») 





તાત્ર આવે એટલે પારદ આપવો; પરંતુ મૉંહું આ- 
વવા દેવું તહિ. આ પછીઃ છેતાળીસ વર્ષ સુધી અ- 
નુભવ મેળવીને તેમણે ૪. સ. ૧૮૩૫ માં એવો મત 
નહેર કર્યો છે કે તાવ આવે એટલા મોટા પ્રમાણમાં 
પણુ પારદ આપવાની જરૂર નથી, તેણે છેવટે મકર્યુરી- 
અસ વાઇવસ--૫૨”/ એકલો પારદ) આપવાનું 
પર્મદ કર્યું હતું. 

મકર્યુરીઅસ સોલ્યુબીલીસ:--૨*૨%,૬** 
ઉપદંશનું કેર દૂર કરવામાં આ ઉત્તમ દવા છે. 
શરૂઆતનાં ચિન્રોમાં અને બાળ ઉપદ્દશમાં એ વિવેશ 
ઉપયોગી છે. ઉપદંશના ક્ષતની કેર રાતી હોય, 
તળીયું ચીકાસવાળું હેય, ક્ષતમાં પીડા થતી હોય, 
અતે જલદી લોહી નીકળતું હોય, તો આ દવા 
સારી અસર કરે છે. 


ગરમીના સર્વે દરજજામાં દરેક ચાર, આ કે 
દરા દિવસને અંતરે લુએટ ૩૦--2૦૦, (1.0૦1101॥1 
39101111૫10) એક વખત આપવું અને ખાસ 
કરીને ને રાતમાં દુ:ખ વધતું હોય તે માત્રા પાંચ 
ગ્રેઇન્સ દ્વિસમાં ૪-૬ વખત આપવું. 


મકર્યેરીઅસ વાઇવસ--૨*૩* ઉપર પ્રમાણે 
આપવું સારૂં છે. 

એંસીડમ નાછ્ટોકમ:--૬,3૩** ઉપદ્શનાં 
ચાંદાં શરીર ઉપર કુટી નીકળ્યાં હોય, ખાળકના 
રારીરની ત્વચા ઉપર ઉપદંશની અસર જણાતી હોય, 
પ્રાથમિક ઉપદંશનું ક્ષત નરમ હોય, કેર ઉપસેલી 
હોય, અંદર દુખાવો બિલકુલ ન હોય, પણુ લોહી 
ધણું વહેતું હોય, ત્યારે આ દવા વધારે માકક આવે 
છે, પણુ તેને લાંબા વખત સુધી નનરી રાખવાની 
જરર છે. ખવાતી ટાંટી ઉપર આ દ્રવા ખહારથી 
પણુ લગાડાય છે. . 


મકયેરીગ્મસ કરોઝીવસ:--**”૬ ત્યારે ટાં- 
જીના ક્ષતમાંથી પાતળું પર્‌ નીકળતું હોય, અને હ્ષત- 
ના તળોઆમાં રસી કાયમ ચૉંટી રહેતી હોય, ઉપદશ 
અને પરમીએ બન્ને વાાધિ સાથે થયા હોય, બદ 
થઇ આવી હોય, ખીન ત્વચા રોગ થયા હોય, અને 
રાત્રે ખિછઠાનામાં સુતા પછી દર્દ વધતું હોય, ત્યારે 
' આ દવાની જરૂર છે.માત્રા પાંચ ગ્રેપ્ન્સ દિવસમાં ૪-૬ 
વખત આપવી. 

સીતાબેરિસ--૨”૪,૩%,૩૦*, ઉપરના જેવાંજ 
લક્ષણા હોય અને દદીંતું શરીર સ્કફ્યુલાવાળું હોય, 


ન્ન્‍્-્ન્------- 


ત્યારે આ વધારે અનુગૂળ થાય છે. માત્રા પાંચ ૭, 


ગ્રેઇન્સ, દ્વિસમાં ચાર છ વખત આપવું. 


મકડેરીઅસ ગ્રોટોઆયષોડાઇડ'* મકયેરી- 
અસ ખબીનઆયોડાઇડ--૨” ને શ્રંથીએ વધતી 
હોયચોરીઆ થતા હોય તો પાંચ ગ્રેધન્સની માત્રા 


દિવસમાં ૪-૬ વખત આપવી. 

ફકેલીઆષોડીડમ્‌ :--૫% દ્રિતીય અને તૃતીય 
અવસ્થામાં ઉપદંશનું વિષ દૂર્‌ કરવામાં બધી દવા- 
ઓમાં આ સર્વીપરી છે. ગળાના ચોરીઆ ઉપર 
ક્ષત પડયાં હોય, અસ્થિમાં સડો પેઠે હોય, રારી- 
રની અંદર કોઇપણુ .ભાગમાં ગાંહે। ( 00૦&- 
નોડ્ઝ ) થળ હોય, ત્વચા ઉપર ગરમી કુટી નીકળી 
હોય, પત્યાદિ લક્ષણા આ દવાથી નાષુદ થઇ 
શકે છે. કોઇ વખત ૫-૩૦ ગ્રેઇન્સ સુધી દિવસમાં 
ખેથી ત્રણુ વખત અપાય છે. હમેશાં આ દવાનાં 
૭થી ૨૦ ટીંપાં આપવાં; તેથી ફાયદો ન થાય તો 
આ દવાનાં ૧૦૦ ટીંપાંએ ૧ ટોંપું રીંકચર આયે" 
ડીન ઉમેરીને પછી વાપરવું. 


આર્સેનિકસ આચેોડીડમ:--૨?6,૨*, ઉપદં- 
શની ખદ મટાડવામાં આ ઉત્તમ દવા છે. તેનાથી 
ખદ પાકતી નથી; અને અંદર ખટકો થવા લાગ્યો 
તો તે પણુ નરમ પડી ન્નય છે. 


આર્સેનિકમ:--2* સડતી ચાંદી થઇ છે।ય, તે 
ઉપર સારાં અંકુરો આવતાં ન હોય, સહેજ સ્પશે 
કરવાથી અંદરથી લોહી નીકળતું હોય, ક્ષતમાં 
પીડા ને ખળતર ખહુ હોય, અથવા પીડા ન હોય ને 
પાતળી ગંધાતી પાણી જેવી રસી નીકળતી હોય, 
શરીર લેવાઇ જતું હોય, ઝાડો થઇ આવતે હોય, 
અને જ્યારે શરીર ઉપર ચાંદાં નીકળવા લાગ્યાં હોય, 
(યારે આ દવા સારે ગુણુ કરે છે. 


ખંલાડોના:--૩.આ દવા ખીજ દવાઓની 
વચમાં કેટલીકવાર આવી પડે છે, તેથી દુખાવો, 
ગરમી ને રતાશ ઓછાં થાય છે. રતાવાના નેવાં 
ચિન્હો પણુ દૂર થાય છે. 

ખઔર્મ2”*(સુવર્ણ):--મૉંઢામાં ને નાકમાં ક્ષત 
પડયાં હોય, અસ્થિમાં ઉપદશની અસર પહોંચી 
વળી હોય, એક ખાજુએ ઉપદંશના વિષથી, અને 
ખીજી બાજુએ પાર્દની દવાએ બહુ લેવાથી ન્ત્યારે 
શરીર લાશ ગયું હોય, અતે જવ ઉદાસ રહેતો 





(૪૨૪ ») 


હોય, તથા આત્મહુયાનેાો વિચાર મગજમાં ભમતો 

હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 
સાસાપરીલા:--*” ક્ષતમાંથી પર્‌ નીકળતું 

હોય, અતિશય ચળ આવતી હોય, ને ખીન્ન પણુ 


ત્વચા રૈગ થતા હોય, ત્યારે અપાય છે. 


સલ્ફેર:--2૦*ખીજ દવા અપાતી હોય, ત્યારે 
જાઇ કોધ્વાર વચમાં આ દવા અપાય છે; તેથી 
ઉપદંશ વહેલો મટવા લાગે છે. ક્ષત જ્યારે ઉંડુ 
ન હોય ને તે ઉપર ચીકણી રસી ચૉંટી રહેતી 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. સાઇકોાસીસ થાય, 
ત્યારે આ ખાસ ઇલાજ છે. 


ફાસ્ફર્સ:--2”* લાંબા અસ્થિમાં, અથવા જડ- 
આના અસ્થિમાં કાંઇ દદ થયું હોય, ખાલી ઉધરસ 
આવતી હોય, ને તેમાં વખતે લોહી પણુ પડતું હોય, 
નબળાઈ ખહુ રહેતી હોય, અને કાંઇ ફેફસામાં રોગ 
થશે એમ લાગતું હોય, ત્યારે આ દવા લેવી વધારે 
યોગ્ય છે. 


સેઝેરીઅન:--2*અસ્થિમાં કે તેના પડમાં સડે 
થયો હોય, તેમાં ખાસ કરીને પગનો નળોા સડયે 
હેય, પીડા બહુ થતી હોય, અતે રપરી સહન થઇ 
શકતે ન હોય, ત્યારે આ દવા સારે ફાયદો કરે છે. 

ક્લીમેટીસ:--2*% વૃષણુમાં વરમ થયે હોય, 
"ખસ થઇ (ય, ફેાડલાએ માંથી લોહી નીકળતું હોય, 
અને દુખાવો ને બળતર રાત્રે વધારે થતાં હોય ત્યારે 
અપાય છે. 


કેલીબાધફ્રેમીઅમ:--2* નાક, ગળું, આંખ, 
ત્વચા, અસ્થિ-પડ વિગેરે સ્થળોમાં ન્યારે ઉપદશનું 
જેર વર્તાતું હોય, ત્યારે આ દવા હમેશાં અડધો 
શ્રેધ્ન આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


થ્યુજા:--““મસા થયા હોય તે મટાડવા કામ 
લાગે છે. નને ગુણુ થયા વગર્‌ પારો ઘણા અપાયો 
હેય અને અસલ ટાંકીની આસપાસ મસા થયા 
હોય તો નાધ્ટોક અસીડ૬*૩૦% ચાર ચાર કલાકે 
આપવું અતે નાઇટ્રોક એસીડ ( 8॥-કરા11) તું 
લોશન લગાડવું, ધુમટનો અને અસલ ટાંકી રંઝાતાં 
વાર ધણી લાગે તો ગ્વાએકમ**નાં પાંચ પાંચ 
ટીપાં આઠ આઠ કલાકે આપવાં. 


ખીનન ૬૨૦માં માંહુ અને ગળુ' ધણું આવ્યું 
દેય તો મકચુરીઅસ કરોઝીવસ*નાં ત્રણુ બુંદ દર 


વઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





છ કલાકે પાવાં અને ફાઇટોલેકાદ્ઠ ( 3-51) 
ના દ્યિસમાં ત્રણુ વખત કોગળા કરાવવા, ગળાની 
સાથે વિસ્ફોટક દેખાયું હોય તો મડયેરીઅસ આ- 
ચેપ્ડેટ્સ ફ્લેવસપ”* ૭ ૭ કલાકે આપવું, અને 
ફ્રાઈટોલેકાના કોગળા કરાવવા. 

હાડકામાં દુખતું હોય અને ગાંઠામાં પણુ દુખતું 
હોયતો સ્ટીલીન્જીઆ'?* ચાર ચાર કલાકે આપવું. 
અશક્તિ ધણીજ લાગે તો બર્ખેરોસ એકવીષ્રેલી- 
આન્નનાં પાંચ પાંચ ખુદ આઠ આઠ કલાકે આપવાં. 
રાતનાં હાડકાં દુખે તો મેઝીરીઅમ?* ખખ્ખે કલાકે 
પાવું. ગરમીને લીધે ક્ષય થયો હોય તો આર્સનિક 
આયોડાધ્ડ** તાન્નના ખખ્ખે ગ્રેપ્ન્સ ખોરાક પછી 
આઠ આઠ કલાકે આપવું. ગરમીને લીધે ગુદામાં ચાંદી 
પડી હોય તો નાઇળટ્રીક એંસીડ** ચાર ચાર કલાકે 
આપવું. 

આલ ઉપદંશમાં અને સ્રીઓને ઉપદંશને લીધે 
કસુવાવડ થતી હૈય અગર ખાળક ધણુ'જ નખળુ' 
થયું હોય અને નખળુ' રહેતું હોય તા માતાને ગભ 
વખતે અને ધાવણુ આપતી હય તે દરમિયાન 
મકર્યુરીઅસ સોલ્યુબીલીસ** સવારસાંજ આપવું અને 
લુએટ””* દર અઠવાડીએ એક વખત આપવું, 


અતુસંગી ઉપાચે।:--શરીરને જેમ ખને તેમ 
થોડો ધસારો લાગે તેમ કરવું; મતની કે તનની ખહુ 
મહેનત લેવી નહિં; આનંદની ખાતર પણુ મન્‍ન- 
તંતુનો વ્યય જસ્તી કરવો નહિ; પૌષ્ટિક પણુ સાદો 
ખોરાક લેવો, ઉષ્ણુ ચીનને, જેવી કે મરચાં, મરી, 
ગરમ મસાલો વિગેરે ઉપયોગમાં લેવી નહિ, દવા 
તરીકે દાર્‌ પીવા, તમાઝુ પીવી નહી, ગરમ કપડાં 
પહેરી રાખવાં, જેથી શરદી લાગે નહિ, પૂરતો આ- 
રામ લેવો, સ્વચ્છ હવામાં ફ્રવુ', કસરત ફરવી, 
અને તન્દુરસ્તી નનળવવાના સધળા પ્રયત્નો કરવા. 
અઠવાડીઆમાં એક ખે વખત ગરમ પાણી વડે સારી 
રીતે ચોળીને નહાવું, અને તે વખતે કાર્ળાલીક ક 
વિનોલીઆ સાખુ વાપરવો. ધીમે ધીમે હમેશ ટાટ 
પાણીએ નહાવાની ટેવ પાડવી, 'પહેલાં જરા ગરમ 
પાણી વાપરવું, પછી તેને ચંડું કરતાં જવુ', એમ 
કરતાં કરતાં રેવ પડી જશે. એથી શરીરને મજ- 
ખુતી મળે છે. લુગડાં હમેશાં સ્વચ્છ પહેરવાં, અને 
ચેપથી ખગડે તો! તરતજ ખદલી નાખવાં, સ્વચ્છતા 
ખરાખર રાખવામાં આવે તો રોગ જલદી મટે છે. 


છ શ? ) 





ચેપવાળા કપડાંને કલીરાપ્રડ એક્‌ લાઇમ ( બ્લીચીંગ 
પાઉડર )વાળા પાણીથી સાફ કરવાં, ને તડકે સુક- 
વવાં. ખને તો હમેશાં એક ટખ કે પીપમાં સાધારણ 
ગરમ પાણી ભરીને તેમાં ખેસીને નહાવું. અંદર 
બેસીને શરીરે કાર્ળાલીક સાખુ સારી રીતે ધસવે. 
બનતાં સુધી તે સાખુ કાર્ળાલીક અંસીડના ૧૫ કે 
૨૦ ટકાવાળા રાખવો, અને શરીરતે ખૂખ સાફ 
ફેરવું; શરીરને આમ ખરાખર સાફ રાખવાથી ઉપ- 
દંશ્ઞનું ઝેર જલદી નાશ પામે છે. સાબુ પહેલાં શરીરે 
ખૂખ ચોળીને પછી થોડીવારે પાણીમાં પડવું તે 
વધારે સારૂં છે. શારીરિક ચેપતા પ્રમાણુમાં પાણી ને 
સાબુ એટલાં થોડાં ન હોવાં જેઈએ કે જેથી ઉલટો 
ચેપ ફેલાવા પામે. ( સાબુ હાથમાં ધસીને શરીરે 
લગાડવે, ) 

ને બદ થઇ હોય, તો અળસીની પોટીસ મૂકવી, 
નરમ ટાંકી થઇ હોય તો ઘણું કરીને બદ પાકે છે; 
પાકયા પછી ફુટે ત્યારે કેલેન્ડયુલાલેશન લગા- 


ડવું એટલે જલદી આરામ આવી જશે. 


વ્યસનો હોય તે ધીમે ધીમે મૂકાવવાં. ખને 
તો ગરમ પાણીના ટ્ખમાં પા પા કલાકે બેસવું. 
જ્ેમેશાં શરીરે તેલ ચોળી મર્દન ફરાવવું. ગંદાં કપડાં 
પહેરી રાખવાં નહિ. ચાંદાં ઉપર ચંડા અગર સ્ડેજ 
ગરમ પાણીમાં ખેળેલ્ુ લીન્ટ મૂકવું, અને તે ત્રણુ 
ત્રણુ કે ચાર ચાર કલાકે બદલવું. પ્રાથમિક ઉપદશ 
અને ખદના ચાંદા ઉપર કલેરલ હાઇડ્રેટના ૨૦ ગ્રેઇન્સ 
એક ડામ પાણી સાથે મેળવીને તેવું મિશ્રણુ લગા- 
ડવુ'. કલીરેટ એક્‌ પોટાશને। ભુકો! ચાંદાં ઉપર દાખ- 
વાથી પણુ ઠીક થાય છે. જે ચાંદાં બરાબર રૂઝાતાં 
ન હોય, તેની ઉપર એંસીડ નાઇટ્રીક ( હામીએ।- 
પંથીનું ) લગાડવું. મૃદુ ચાંદાં ઉપર લોશ્ીીયો। નાઇમા 
કૅત્રોમેલ ૩૦ ગ્રેઈન્સ ચુનાનું નીતર્યું પાણી ૧૦ 
એસ મેળવી થાય છે. તેતો રંગ ઢલાવ્યાથી 
કાળા થાય છે માટે તેનું નામ નાઇશ્રા પાડયું છે ) 
લગાડવાથી ખહુ ફાયદો થાય છે, જો ઉપદંશવાળા 
શખ્સને ઉપદશ સિવાય સંધિવા, ક્ષય, ગાઉટ કે 
એવો કોઇ વ્યાધિ સાથે સાથે જણાય તો તરતજ 
તેતો ઉપાય શર્‌ કરવે।; કારણુકે બન્ને સાથે થવાથી 
નને દવા કરવામાં વિલંબ થાય છે, તો વ્યાધિ મટાડવે 
મુસ્કેલ થઇ પડે છે. ઉપદંશના ક્ષતને કાપવાની જરૂર 
હોય, તો કોઇ ડાકટરની સલાહ લઇ ન્નેવી. 


બ્યાધિ પ્રકરૂણ* 


નકર... 


(૪૨૫ 





ખાસ ચિફિત્સા* 


હાર્ડ શંકરતી-હન્ટેરીઅન રૈકર્‌ ચિકિત્સા. 
(ટાં પડતાં અટકાવવાની રીત.) 


સ્થાનિક ઉપાય:--સાખુ અને ગરમ પાણીથી 
શંકાશીક ભાગ (શિયળ-જબેગ વિષે જે ભાગ) 
સસગમાં આવ્યો હોય તે સારી કાળજથ્રી ધોઈ 
નાંખવો અને ચામડીમાં કાંઇ ઘસારો લાગી ચીરાઈ 
ફાટી હોય તો તે ન ખળે તેમ કાર્બાલીક એસીડ લગાડી 
પછી તે બાળી નાંખવી. અયવા ૩-૫ મીનીટ સુધી 
જતુહેર દવાના પાણીથી તે ભાગ ધોઈ નાંખવે. 

ટાંઝીના પ્રથમ દરજ્જાની ચિકિત્સા. 

સામાન્ય મસ્રચના:--દવા કરતાં પહેલાં દદીને 
સમજવી પખ્યાનમાં બેસાડવુ' કે આ રોગ સા"્ય છે. 
પરન્તુ પુરૂષમાં તે મટતાં ત્રગુ વર્ષ અને સ્રીમાં ચાર 
વર્ષની મુદત લાગશે. દારૂ અને તમાકુ પીવાનું બંધ 
કરાવવું અને હવાની (સારી જગ્યામાં રહેવા બની ઢાક 
તેને ) ફરજ પાડી દાંત સાક્‌ રાખવા કહેવુ. 


ઢાજી વાસ્તે ઉપાય. 

ગરમ મીઠાના પાણીથી ( આશરે ૧-૩૨) દ્તિ- 
સમાં ખે વખત તે ભાગને પલાળવો અને જતુહર 
દવા (હલકા વજતના પ્રમાણુમાં) જેમકે ખઈ 
કુલોર્‌ાધડ ૧૦૦૦૦ અથવા ૧૩૦૦૦)થી ધોવી. 
અથવા અડધો અડધના પ્રમાણુમાં હાઇડ્્‌।ાજન પેર્‌ી- 
કુસાઇડથી ખુવારા જેવી રીતે ધોવી. સુજુ' કરી પછી 
કૅલેમલ; અતે બીસ્મથ નાઇટ્સ (સરખા 
ભાગે ) અથવા એંરોસ્ટાલ ભભરાવી દબાવવું. 

પસરતી ટા૪સી હોય અગર સડતી હોય તો 
5૩ પાડી નાઇટીક અંસીંડથી બાળવી; પછી તેના 
ઉપર આચોડોકાર્મ અગર એંરીસ્ટાલ લગાડવું. 
જતુહુર દવાવાળા ગરમ પાણીથી ભીતી રાખવી, 
પૌદ્િક ખોરાક આપવો, જર્‌ર લાગે તો ગરમી આ- 


પનારી અને શક્તિ આપનારીઃ દવા પાવી અને નિદ્રા 


આવે તેમ કરવુ. 

ટાંકી રૂઝાઇ ગળ લાગે એટલે ૬કુથીઓલ અથવા 
પારાનું' મલમ લમાડવાથી તે કઠણુ ભાગ જલદીથી 
શેોષાઇ નય છે. 


(ખદ માટે સૌક્ટ રૌંકરમાં જુએ. ) 
આજા દર૦જાનો ચિકિત્સા. 
પુષ્કળ પોદ્ક ખોરાક, દુધ, કેડડલીવર તેલ અને 


( ૪૨૬ » વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. [ જાગ 
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ખીજ શક્તિ આવે તેવી તજવીજ રાખવી. દાર 
તમાજુ બંધ કરવાં. દાક્તર આપે તેટલે દારે લેવો. 
કપડાં ગરમ રૂતુ પ્રમાણે પડેરવાં. ચોખ્ખી હવા, 
વ્યાયામ અને નિદ્રા અમૂલ્ય છે. સ્નાન ગરમ અગર 
જાકરવા પાણીથી કરવું અને કડણુ ડુવાલથી શરીર 
લેહુવું. ગરમ પાણીયી સતાન આઇવાડીઆમાં ખે 
વખત કરવુ અતે મોંહ તથા દાંત સ્વચ્છ રાખવા. 


શરીરમાં પ્રવેશ કરે તેવી દવા ઘસાવવા- 
ની રોત--( 1 ૪00011018-૪તંકશન્સ ) ૨૦ થી 
૬૦ ગ્રેઇન્સ બ્લ્યુ ઓઇત્ટપેન્ટ, ઓઆલીએય આફ્‌ 
મકર્ડુરી (૨૦૪) અથવા મકચેરીઅલ વેસે।જન 
(૩૩%) “તધ્રતા ક!તરામાં સાખુયી સારો રોતે ધે।વ- 
રાવી ધસાવવુ'. ખોજી વખતે બીજી જંત્રમાં ધસાવવું 
પછી વારાફરતી બમલમાં, પઝી પેઢાના કાતરામાં 
અતે પછી ધુંટઃગુતો પાછલી જગ્યામાં ધસતા રહેવુ. 

દવાનો ધુમાડો આપવાની રોત -(*િપ- 
011880101-ક્યુમીગેશન્સ) કેઈ વખત ધુ જ ઉપ- 
યોગી છે. ધુમાડો લેવા માટે એક ખાસ સંથો આવે 
છે તેમાં ૨૦-૩૦ ગ્રેઇન્સ કૅત્તી્મેત અયવા ૧૫ 
3૪ન્સ કૅતરીમેલ અને ૨૦ ગ્રેઈન્સ સીના બાર્‌ વાપ- 
રવો. દરરોજ ખાક લેવો નહી; પણુ ૨-૩ દિવસે 
લેવો ને તેમાં દવા એ!છી નાંખતા રહેવું. 

પારાની દવાથી સ્નાન* 

જ્યાં ત્તચા ધણી નાજુક હોય, બાફ લેવાતો 
ન હોય, માંહ્‌ આવી જતું હોય ત્યારેઆ રીત સારી છે. 
આઇકલીરાઇધ્ડ ( રસકપૂર ) ના ૨૪૦ ગ્રેઇન્સ અને 
ગમાનીઅમ ડલીરાઇડ ( નવસાર )ના ૮૦ ગ્રેઇત્સ 
ચાર ઓંસ પાણીમાં મેળવી તે પાણી નાહવાના 
પાણીમાં ઉમેરવું, પછી તેમાં માવું બહાર રાખી ખેસવુ 
અને તેના ઉપર ખ્લાનકેટ હાંરી દેવી. પારાની દવા- 
નો ઉપયોગ જ્યારે જ્યારે કરો ત્યારે માહ આવી 
જાય નહી તે ખાસ ધૈયાતમા શાખવુ'. પછી 
તે ફુલ ગુલાબી દોય કે અતિશય મૉંહુ આવી મસે।- 
ઢાં પાશ ગયાં હોય, લેહી પરે નિકળતું હોય, દાંત 
દુખતા હોય, મોહ વાસ મારતું હોય, મૉંહમાંથી 
અતિ થુ'ક આવતું હોય, નવર આવતો હોય, 
દાંત હાલી જતા હોય અગર ખમી પડે તેમ 
હોય, સુજી આવતું હોય અતે આખરે પારાનું વિષ 
થયું દોય ત્યારે માંહ આવી ન્નય નહી તેની ખાસ 
ચિન્તા રાખવી અને દદી! હેરાન થાય નહો તેવી કા- 





----------------- 


ગાણ સરણરસિરિર 
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ળજ રાખવી. મોંહુ આવી ગયું હોય તો તાખડતોાબઃ 
પારો આપવાનું થોડા વખત સુધી બંધ રાખંવું.. 
માંઠુમાં ફ્ટકડી, આલોાહોલ, કલેરેટ પોટાશ અને. 
પાણીના કે નરમ જ'તુહર દવાના પાણીથી કાગળા 
કરવા કહેવું, હાળડ્રાજન પંરાકસાપ્ટડની મોહમાં હુવા 
લેવી. નરમ પ્રવાહી ખોરાક આપવે. મૉંહુતી ચાંદી- 
એપર ચાંદીને ક્ષાર લગાડવો. દવા પીવામાં હીપાર 
સલ્ફર આપવું. ડાં. સેલવર્સનનો ખનાવેલી ૦૬ 
ના તંબરતી અને નિયોાસેલવરસત નામતી દવાની 
પિચકારી મારવાથી ધણી વખતે સારે ફાયદો થાય 
છે. કોઈ કાઈ વખતે નુકશાન થાય છે. પણુ શિરા- 
દ્દાગ પિચકારી મારવાથી તુકશાન થતું નથી. 


( આ સિવાય શરીરના જે જે ભાગનાં દદો થાઇ 
આવે ત્યારે તે તેતે લાયુ પડતી દવાએ। લેવા તે તેના 
વિષયમાં વાંચી નેવું. ) 


ખીજ અને ત્રીજા દરજજાના વચલા - 
વ'ખતની ચિડિત્સા. 


મકર્ચરીઅસ કરોઝીવસ8૨%:--અથવા ગ્રેટો- 
આયચેોડાઇડના પાંચ પાંચ ગ્રેપ્ન્સ દિવિસમાં ત્રણુ વખત 
આપવા અને કેલીઆયોાડાઇડ અને સોાપવર્ટ 
( સરખા ભાગે ધુંટીને ) પાંચ પાંચ ગ્રેખ્ન્સ દ્વિસ- * 
માં ત્રણુ વખત આપવા. 

સંકન્ડરી સીફરીલીસ મટયા પછો આ દવાએ ૭ 
મહીના સુધી આપવી. 


ત્રોજા $૨%જાની ચિકિત્સા. 


સામાન્ય સૂચના સર્વે દરન્‍કનમાં સરખો છે. દવામાં 
કેલીઓઆયોાડાઇડ અને સોપવર્ટ (સમાન ભાગ- 
માં ઘુંટીને ) ૫-૧૦ ગ્રેઇન્સતો માત્રામાં ૪-૬ વખત 
જરર લાગે ત્યાં સુધી દરરોજ આપવાથી પાઢાસોઅમ: 
આયોડાઇડ કરતાં આ મિશ્ર'ુ વધારે ગુગુકારી 
જણાયું છે. જકેલીઆયોડાઇડ એકલુંજ આપવું પડે. 
તો ૫-૪૦ ગ્રેઇન્સ સુધી દર્દના નર પ્રમાણે દ્વિસ-- 
માં ચાર વખત અપાય 

સ્થાનિક દવા તરોકે આ ૬૨૦માં જતતુહુર પ્ર 
વાહીથી ધોઇ તેતા ઉપર મકર્યુ રાૉઅસ સોલ્યુમી- 
લીસ૩2 ૯ કલાર્મલ'% એરોસ્ટાલ અથવા આયે- 
રાફ્્રામ' દબાવવું, કોઇ કોઇ વખત ગોટોન્યુકીન 
ખાસ દખાવવામાં ધણી ઉપયોગી છે. 
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વિસ્ર્રોટ્ક અને ગર્મીવાળાનાં લગ્ન. 


આ રોગવાળાએ કયારે લગ્ન કરવું તે વખતની 
સલાહ દાકતરે દયા ખાતર સૂચવવી. પુરૂષ વગમાં 
પહેલી ઢાંકી પડયા પછી ત્રણુ વર્ષ પહેલાં અગર 
બનન દરન૦”નનાં લક્ષણા નાબુદ થયા પછી અગર 
દવા વગર રભ્રા પી એક વર્ષમાં કદી લમ કરવાં 
નહો. શીઓએ ૧-૨ વર્ષ વધારે લંખાવી લગ્ન 
કરવાં, 

સૌફૂટ શંકરની ચિકિત્સા. 

ટાંકી પડેલી માલમ પડે તો તરતજ તેને ધોધ 
સાક્‌ કોરી કરી બળે નહી તેને માટે «પજ વાળા 
કાર્બાશ્નીક એંસીડનું એક ટીપું લગાડવું. પછી ખરે 
નાઇટ્રીક અંસીડ લગાડી તેતે સારી રીતે બાળી 
નાંખવી. પછી થોડા થોડા કલાકને અંતરે જવાત 
મારે તેવી હલકા વજનમાં નાંખેલી દવાવાળા ગરમ 
પાણીથી ધોઇ પછી તેના ઉપર અએરોસ્ટાલ; આ- 
યોડોફામં અથવા કૅલીમૅલ ભભરાવી દબાવવું. ટાંકી 
ઉપર દવા ન પહોંચે તેમ હોય તો સખત ધુમટને 
નીચેના ભ્રાગથી ચીરી ટાંક દેખાય તેમ કરવું. નને 
સુતતા ફરવાથી ટાંકી નિકળી જતી હોય તે ચાંદીને 
ધીરજ અને કાળજથી ધોળ પછી સુનત કરાવવી. 


પ્રસરતી ટાંકીએ (ય તો ટાંકી ખાળ્યા પછી 
તેના પર ગરમ ભીના અને જતતુહર દવાની પ્રેવા- 
હીમાં પાટ ભીૌજવી બદલ ખદલ ફરવા. 


નાઇટ્ોક એંસીડ--૨”ધુમટા અને મણી ઉપ- 
રની ટાંકીઓ ચોખ્ખી હોય; પણુ તેમાંથી ગૅધાતી 
રસી નિકળતી હોય તો આપવું. અગર ઉંડી અનિય- 
મિત ચાંદીઆપર ધણા ચામડીના ક્ણુગા હોય તો 
ઉપલી દવા આપવી. 

મકર્ચૂેરીઅસ:---*“ઉપલી ત્વચામાં ચાંદીએ 
જલદીથી ફેલાતી હોય અને ન્નંધના કાતરામાં ગાંઠે 
' મોટી હોય તો કામમાં લેવું. 


કેલીખાઇ:--૨”ઉડી નિયમિત ચાંદીએ ન્નણે 
ખોતરી કાઢી હોય તેવું લાગે તો આપવું. 

થ્યુજાઃ--ચ%સપાટ, ગંદી, સડી જતી ચાંદીએ 
હોય તેતી આસપાસ લાલાશ હોય, ગંદી ચીટી 
જતી ચીકાશ નિકળતી હોય, બળતરા તથા દુઃખ 
થતું હોય અને ધણી વખતે મસા હોય તો આ 
દવા આપવી. 


વ્યાધિ પ્રકરૂણુ# 
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ટાંજઝી સાથ બદે। થઇ દોય તો શરૂઆતમાં ટીંકુ- 
ચર આયોડીન અથવા ઇકથીઓલ (૨૬-૩૩ફે%) 
(૧:૪) લૅનાલોન અથવા વેસોા।જનમાં મેળવી લ- 
ગાડવું, પારાતું મલમ કે પટ્ટી પણુ લગાડાય છે. પછી 
સ્પાધ્કા ખબેન્ડેજ ( એક તરફનો પાટો ) ખાંધી 
આરામ લેવા કહેવું અને ધરમાં પડી રહે તેમ સુચવવું. 

મડયૅરીઅસ:2*--અથવા ખેલાડોના:'*-- 
લક્ષણા! પ્રમાણે જેની જર્‌ર જણાય તે પીવા આપવું. 
અગાડી જતાં તેના ઉપર્‌ પાતળી ભીતી નતુહુર 
પાણીવાળી પટ્ટી મૂકવી અને તેના ઉપર ગરમ ગોળી 
અગર કોથળી મૃકવી. 

કૅટલાક દાક્તરી મીઠાના પાણીના ૧૫-૩૦ 
ટીંપાંતી પિચકારી મારૅ છે. 

પર્‌ થયા વગર રહશે નહી તેમ જણાય તો 
હીપાર સ૯ફ્‌૩* ખાવા આપવું. 

પરૂ થયા પછી ખદ ચીરાવવી તથા દવા સુંધાડી 
ખાતરી કઢાવવી અને પછી તે ખાડા ( પોલાણુ) 
જતુહર પાણીથી ધેોવરાવી. પછી તેમાં ૨૪-૪૮ 
કલાક સુધી તે ધાવ મળી ન ન્નય તેને માટે તેમાં 
ઝાલીદાર કપડુ (ગીઝ) મૂકી રાખવું, પછી તે કાઢી 
ખાડા અને ધાવને રૂઝાવા દેવું અને રૂઝ જલદી 
ન આવે તેમ દેય તો ર્‌ઝ લાવે તેને માટે આયે।- 
ડીન ક ફેટકડીનું પાણી લગાડવું. 

સીલીશીઆ:--5» પીવામાં આપવું. 





પરમીઓ, પ્રમેહ, સુજાકુ. 
( ઉ0૦૩૦૪1109%-ગીનારીઓઆ. ઉ8[2-કલેપ. ) 
ચુરીથ્રાધ્ટોઝ ઈ?૦11૫18. 
કારણઃ--આ રોગ બે કારણુથી ઉત્પન્ન થતો' 
નતેવામાં આવે છે. (૧) નર કર્ષથી, પ્રમેહવાળી સ્ત્રી- 
સંગ અગર યોનિમાં પ્રમેઠુનતા ચેપ પડી રહ્યો હોય 
ત્યારે અને (૨) રજસ્વળા અગર પ્રદરવાળી અગર 
ટુંવડ સ્ત્રીની સાથે સંષ્ોગ કરવાથી. યોનિમાં કે કમળ 
ઉપર સ્રીને ક્ષતને કાંઇ વ્યાધિ હોય અગર ચાંદી 
પડી હોય અગર અતિ વિષય કર્યો હોય તો તેથી 
પષુ પરમીએ થાય છે. આ ખીન્ન નંખરના કારણા- 
ચી પ્રમેઠી ચાય તો તે ખ્લેનાર્હેજઅ અગર 
ખ્લેનારહીઆ -કદેવાય છે. 
નવો દારૂ-બીઅર પીવાથી, પેશાબ કરતી વખતે' 
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શરદી લાગવાથી, શરીરનું બંધારણુ, અશક્તિ, સ્કી- 
શૂયુલા, નજળેો, શરીર પર્‌ ચાંદાં અગર બ્લાડર અગર 
કીડનીમાં પથરી થઇ હોય તો પ્રમેઠુ થાય છે. આ 
ખોટો પ્રસેહું કહેવાય છે. આ રોગ ખરી રીતે 
નનેતાં સ્રી કે પુરૂષની જનને'દ્રિના શ્લેખ્મપડને। વરમ 
છે, અને એ શ્લેષખ્મપડને વરમ ચેપથી તેમજ 
બીન કારણોથી પણુ નીપજે છે. તો પણુ પ્રમેહ- 
વાળા દર્દીઓને મોટો ભાગ મલીન, મેથુનના ભોગી 
થવાથી આ રેગને પાત્ર સ્રી તે પુરૂષ બન્ને થાય છે. 
ગુપ્તાવસ્થા--એકથી વીસ દિવસની છે. ધ 
કરીને ચાર દિવસમાં પ્રમેહ દેખાય છે. 
પ્રકાર--આથી કરીને ખરો પરમીએઓ અને 
ખોટો પરમીએ એવી ખે નત કહી રાકાય છે. 


૧. ખરો પર્મીએઃ--પરમીઆના ખાસ 
જંતુએ છે જેને ગીનેકેોકાઈ (ઉ૦0૦૦૦૦૨]1) કહે 
'છે, અને સને ૧૮૭૬માં ડૉ. નાઇસરે તે શોધી કાઢયા 
છે. તેનો ચેપ જેને લાગે છે તેને પ્રમેહ થાય છે, 
તથા સ્થાનિક ચિન્ડોની સાથે દર્દીની તબીયત દિન- 
પ્રતિદિન નાજુક થતી ન્નય છે, અને આખા શરીર- 
માં તેના વિષનું ન્નેર જગુ!ઇ આવે છે. ઇંદ્રિ ઉપર 
મસા થાય છે, કોપઇવાર ત્વચા ઉપર એક ન્નતની 
ફરેલ્લીએ થાય છે, સાંધા દુખે છે, આંખ આવે છે. 
વિગેરે રોગ થયા કરે છે, તેને વખતો વખત શરદી 
'લાગી ન્ય છે,ને હવાના ફેરફાર ખમી શકાતા નથો. 

ખોટો પરમીએ:--પરમીઆના જેતુએ સૃદ્દમ 
'દરોક યંત્રથી નતાં માલુમ પડતા નથ. માત્ર પરમી- 
“આના જેવાં સ્થાનિક લક્ષણો જગાય છે, અને શરીર 
ઉપર ખીન્ને કોધ્ધં ઉપદ્રવ જણાતો! નથી. 

લક્ષણે।:--વરમ થવાનું કારણુ મળ્યા પછી, 
ઇદ્રિમાં ખરજ આવે છે અને તેજ દિવસે અગર 
ચાર પાંચ દિવસ સુધીમાં તેનુ મૉંહું' લાત થઇ 
સુજી આવે છે, અને વરમનાં ચિન્ડા સ્પષ્ટ દેખાય 
છે, દાબવાથી અંદરથી પરૃનુ' ટી'પું બહાર આવે છે, 
વખત જતાં વધારે પર્‌ નીકળવા માંડે છે, તે પીળા 
રંગનુ' અને નડુ' હોય છે. પેશાખ બરાબર ઉતરતો 
નથી,'અંદર તણુખો જશાય છે તેને લોકા તણખીઓ 
કહે છે; રાત્રીના ઉંધ આવવા દેતે નથી અને ઇદ્રિ 
નતગૃત રહે છે, વરમનતી સાથે તાવ એ રવાભાવિક 
લક્ષણુ છે; ઇદ્રિમાંથી 'કા૪વાર લોહી નીકળે છે; દરદી 
ખેચેન રહે છે; ઇદ્દરિ ભરેલી અને કડણુ રહે છે; 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ 


[ ભામ 





જમાઇ કોઇ વાર તેમાં ધણી પીડા ચાય છે; ઇંદ્રિના 
આગળના ભાગમાંજ વર્‌મ હોય તો પર્‌ થાડુ' આવે 
છે, પાછળના ભાગમાં હોય તે પર્‌ વધારે આવે છે. 
જાઇ કાઇ વખત વૃષણુ સુજી ન્નય છે, ને તેમાં 
દુખાવો લાગે છે. આ ખીન્ને દરજતે કહેવાય છે. 
પછી ત્રીજે દરને શરૂ થાય એવાં સખત ચિન્ડો 
દશ કે પંદર દ્વિસમાં મ'દ પડે છે, પર્‌ પીળાને 
ખદલે સફેદ રંગનું આવે છે, અને પાતળું થાય છે. 
પેશાખ વખતે બળતરા અને તણુખેો નરમ પડે છે 
અગર શર્‌ થયા પછી મહિતા સવા મહિનામાં આ રોગ 
મટી નય છે, પર્‌ નીકળતું ધણું ઓછું થઇ નનય 
છે. નને આરામ થવાનો હોય તો, પર્‌ તદન બધ 
પડી જય છે. અગર સફેદ પર્‌ થોડુ થોડું કેટલાક 
મહિના સુધી નીકળ્ધાજ કરે છે. આવી અવસ્થા 
થાય તો જુને! પરમીઓ ( ઉં૦૦૬-ગ્લીટ ) કહેવાય છે. 


જુને પરમો થયા પકી કયારેક પર્‌ બંધ થઇ 
નય છે; તો પગુ કાંપ્ક ગરમ ખાવામાં આવે” 
(મરચાં દાર્‌ ) અમર તો એવી કાંઇ ઉસ્કેરનારી 
(અતિ વિષય અગર ગલીચ વિષય) બિના ખને તો 
ફરીથી પર્‌ નીકળવા માંડે છે, 

અડગુગેધી ઉપદ્રવો-આવા જર્ગ્‌ વરમને લીધે 
મત્રજુચ્છ્‌ (સ્ટ્રીકચર) થાય છે, અને પેશાખ (રીટેનશન) 
ઉતરતો નથી ત્યારે વખતો વખત કેથીટર ( પેશાખ 
કરાવાની શળી ) મૂકવી પડે છે. પરમીઆને લીધે 
ગ્રોસ્ઠેટતાો વર્મ પણુ ઝ્યારેક થાય છે. ઈદ્રિનો 
ધુમટા સુજી સંક્રોચાય તેને ફાઇમાસીસ અને ધુમટાને 
ઉખ્ત્ સંકાચ થાય તેને પેરાફાઇમોસીસ કડેછે. તેતી 
બહાર જરા ચાંદાં પડે છે, પ!દ્દરે ઉપર મસા થાય 
છે, અતે ત્વચા ઉપર ફ્ેોડકીઓએ તીકળે જે. 
ખ'ગ વાચે રહી જય છે ને આંખતા રાગ 
થાય છે. ધશી વખત નંધતી મૂળ ત્રથીએ સુજી 
ખદ-ક્યુખો ( 3090૦ ) પગુ થઇ આવે છે. પ્રમેહ 
હોય ત્યારે ઈદ્દિ વાંકો થઇ ન્નય છે. (0€10૦1તૈ૦૦- 
કે।રડી) અને તે કોઇ દવાથી મટે નહી તો કેલીગ્રો ટેમ 
ખે ગ્રેઇન્સ સુતી વખતે શરબતમાં આપવુ ને જરૂર 
પડે તો કલાકમાં પાછું આપવું. કેમ્કૂરબ્રાોમાઇડના 
અખ્ખે ત્રેઇન્સ ત્રણુ કલાકે પણુ અપાય છે. ઇદ્રિ સતેજ 
(0્તાંઇ (પ 51૦૦101-પેઇનષ્ઠુલ ઇરેકશન) રહે અને 
ધણું દદ થાય તો કેન્થારીસ, કૅપસીકમ અગર 
જેલ્સીમીઅમ પસંદ કરવું. પ્રાયાપીઝમ (?14- 





છ સે] 


[215100) ઇદ્રિ ધણીજ જાગૃત રહેતી હોય અને સેટીરાય 
સીસ--841318કાંક જેમાં ઈ દ્રિ પ્રાયા પીઝમથી પણુ 
વધારે દુ:ખ દે છે અને વિષય કરવાની અતિ આકાંક્ષા 
ચયા કરે છે, અને કેઈ રીતે મંતોષ થતો નથી ત્યારે 
ઠંડા પદાર્થો ખાવા, પીવા, થ'ડા પાણીથી સ્નાન 


કરવું, માંસાહાર તજવો, ફેાસ્ફરસ, જેલ્સીમીઅમ ' 


'પનાબીસ ઇન્ડીકસ# અને કેન્થારીસમાંથી જે યોગ્ય લાગે 
' તે પસંદ કરી ખખ્ખે કલાકે આપવી. ઇંદ્વિમાંથી રકત- 
સાવ થાય ( ક૩ટબ્વૉછીુ 1'010 1100 071૦૬118 ) 
તો એકરાનાઇટ, આજન્ટી નાઇટ્રાસપ કેન્થારીસ? ચીમા- 
પ્રીલા!»૮ અને હેમામેલીસ!»: ૩-૪ કલાકે કલાકે પર્મદ 
કરી આપવી. અને હેમામેલીસ# મધરટીંકચરને એક 
ડામ લેઇ ૬ થી ૮ ઓંસ પાણીમાં નાંખી આ દવાની 
ઇંદ્રિમાં ર વખત પિચકારી મારવી. 


ચિફડિત્સા. 


બદ--(13000ખ્યુખે) થાય તો બહુ ચાકવું 
નહી,બલાડાના મકયુરિઅસથી ખબેશી જશે અને 
કદાચ પાકે તેમ હોય તો આચોડીન લગાડવું પાલ્ટીસે 
: મારવી અને પાષી ન્નય એટલે નસ્તર્‌ મૂકાવવું અને 
રૂઝ લાવવા બોરીક એસિડ કે આચોડોફેમે 
ભરવું એની મેળે ખદ ફુટે તે મોટો ઉંડે ધા પડે 
છે તેને રૂઝવવા કૅલેન્ડયુંલા અથવા હાઇડ્ાસ્ટીસનું 
ઘટ લીશન'લગાડવુ' અને તેના[ઉપર ધા કપડાની ગાદી 
માદરપાટના પાટાથી તે ખાંધી રાખવી. 

૧. પ્રમેઠુમાં જંધોના મળમાં ગાંઠે સુજી આવે 
છે ભારે તે બદ થઇ કહેવાય છે. જે તર્શ ચાંદી થઇ 
હોય તે ખાજીમાં બદ થવાનો સંભવ છે. પ્રમેહ, 
ચાંદી, ઉપદશ શરીરના બ'ધારણુઃઅગર અધિક ચાલ- 
વાથી ખદ થાય છે. પ્રમેહતી ખદ ધણુ કરીને પાકી 


ફુટે છે. ઉપદેશ્ની ખદ પાકતી નથી અને ગડાઇ 


જ ધણા દ્વિસ સુધી રહે છે. ચાલવાથી થયેલી 
અદ ઉપાય કર્યાથી ખેશી ન્નય છે અને કોપર વખત 
નસ્તર મુકાવવું પડે છે. 


પ્રકૉરે--ખદના ત્રણુ પ્રકાર છે; તીક્ષણુ બદમાં 
જ્વરાદિ ચિન્હો થઇ દુખ આપી પાક્ઠે છે. બીન્ન 
પ્રકારની બદ પાકતી નથી અને ત્રીજ પ્રકારની કુટી 
પ્રસરે છે. પુરૂષ કરતાં સ્તિયોમાં પ્રમેઠ થવાને 
ઘણાજ થોડા સંભવ છે; પણુ ન્યારે થાય છે ત્યારે 
પોતે ખહુ હેરાન નહી થતાં એજ સ્ત્રીના સમાગમથી 
ઘણા પુરૂષોને પ્રમેહ થાય છે. જે સ્ત્રીને પ્રમેહ થયો 


બ્યાધિ મકરેયુ# 


( ૪૨૯ » 


હોય છે તેને આ્રીઓના ધણાજ રોગ યાય છે. પ્રમેહુ 
તેમનું મળ કારણુ છે; જેમકે વલવાઇટીઝ ( €પ1- 
પદક ) અર્થાત યોનિ ઉપરના બહારના શ્લેષ્મ- 
પડનોા વરમ, યથોનિનો વર્મ અને છોલાયા વગર 
અગર છોલાયલેો ગર્ભ નળીકાનો વરમ. 

અવુસગી ઉપાય. 

( ૧ ) પ્રમેઠ હોમીઓપંથીક દવાએથી જલદી 
મટે છે અને પ્રમેહને અગે બીન્ન રગ થવાની ધાસ્તી 
રહેતી નથી.“( ૨ ) પ્રમેહની દવા તરતજ શર્‌ કરવી, એક 
દમ પિચકારી મારી મટાડવાની રીત ખહુજ તુકશાન 
કારક છે. કારણુ કે ખરા ગ્રેમેહુના ચેપ શિષ્નના 
અગ્ર ભાગમાં હોય છે, જેને ( [₹088-1831/710૫- 
1808 ) ફેસસા નેવીકયુલારીસ કહે છે, તે તેમાં 
રહે છે તેથી તે બરોબર નહિ નીકળતાં ત્યાં સડી શોષાઈ 
નય છે. પ્રમેહનતો ચેપ પદ્રીમાં આવતો નથી; પણુ 
શરીરમાં શોષાઈ જળને આંખોમાં, *ૃષણમાં કે સાં- 
ધામાં પેસી “નય છે, તેયી તે ભાગનો રોગ થપ્ 
આવે છે-અર્થાત્‌ સાંધા રહી નાય છે. ભૃષણુ સુજ 
આવી દર્દ થાય છે અને આંખો આવી નય છે. આવા 
%શ નનેવામાં આવે-તો પિચકારી બંધ કરાવવી અને 
એમ પાછે ઈદ્રીષખ્વારા દેખાય તેત્રાઉપાયો યોજના. 
જ્યારે પ્રમેહ તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં હોય ત્યારે ખોરાક 
સાદો રાખવો, ગરમ મસાલો, દાર્‌, કૅરી, તમાજુ 
વિગેરેની પરહેજ રાખવી, ચંડુ'પાણી, હલજ૪ી ચાહ, 
જવની ચાહ, ગુંદરનુંપાણી, ભીંડાનુંપાણી, દૂધ, અળ- 
શ૨ીતી ચાહ, વરીઆળી અને ચણીકબાખનતી ચાહુ 
વિગેરે પીવાની છુટ રાખવી. બંધક્ટાદ્ઠ થવા દેવે 
નહિ. પેશાખ અમ્લ (&લાંતૅ) હોવાથી માર્ગમાં દાહ 
લાગે છે, અને તે અટકાવવા માટે અળશીતી ચાહ 
દૂ નાંખી પાવી. સોડા વૌટર, લીથીઆ વૉટર ત્રણ 
ચાર વખત પીવું અગર દૂધમાં નાંખી પીવું. આ રીતે 
પ્રમેડુ મટયા પછી દદીએ ગળપણુ બનતાં સુધી 
ખહુ થોડું' લેવુ. એકથી ખે અધવાડિયાં સુધી અંગ- 
કસરત ઓછી લેવી અને ચારષ્રી છ અવવાડીયાં સુધી 
શિયળ-અગ કરવો નહિ. નને નૃષણુને કાંઇ હરક થઇ 
હોય તે હરવું ફેરવુ' નહે, અને સસ્પેનસરી બેન્ડેજ* 
પહેરવી, અથવા ચાલવું પડે તો કચ્છ પહરેરો રાખવે!. 
દદીને સાદડી જેત્રા બિછાના ઉપર એકલે! સુવારવેો 
અને પેડુના ભાગમાં વસ્તનો ભાર બડુ થવા દેવે 
નહિ, સ્રીસંગથી અને વિષયવાસતાથી અકગ રહેવું 
ખનતાં સુધી ચત્તા સુવાને બદલે એકાદ ખાજા દખા- 
વીને સુવાની ભલામણું કરવો. 





( ૪3૦ ) 





પ્રસેઉું થતો અટકાવવાની રીત. 

( 7000૪016170 -11"08610911. ) 
હમેશાં સ્વકીયા સિવાય શિયળ લૉગ કરવે નહિ. 
અને તેમ કરતાં પરમીયાનો સંગ કરવો પડે તે ખઠુ 
સાવચેતી રાખવી, અને તેમ કરવા છતાં પણુ કેળ 
પણુ જાતનો રોગ થવાનો ખીક લાગે તો પેશાબ 
તરતજ કરો, ખપી શફાય તેવ્રા ગરમ પાણોથી અને 
કાર્ળાલ્લીક સાબુયી પાંચ સાત વખત ૪-્દ્રિ ધોઇ 
નાંખી તરતજ સ્તચ્છ થવું; સંગ કરતી વખતે મસી 
ઉપર તેતર, કોલ્ડકીમ, અમર પોમેટમ લગાડી સંસગૅ 
કરવો ને પછી તરતજ એકો કરો તાંખવી જેયી 
ઇંદ્રિમાં ચેપ રહે નહિ અને રોગ લાગુ પડે નહો. 
આટલી સાવચેતી લેવા ૭તાં લાયુ પડવાની ધાસ્તો 
રખાય તો એક્રાનાળઇટર૨ે અને મકર્યુરોઅસ કરોઝોવસ- 
પ વારાષ્ેરતી ચાર ચાર કલાકે પાંચ પાંચ ટી'પાં 
થોડા પાણીમાં ૪ થી ૬ દિવિસ સુધી પીવા કહેવું. 
તરતજ પિચકારી લેવાનો વિચાર થાય તે! પેડેલે 
પેશાખ કરી ગરમ પાણુની પિચકારી લેત્રી. પદ 
શરીરતી તંદુરસ્તો સુધારવા માટે દરિયાના પાણોથી 


સ્નાન કરવું અમર હવા ફ્રેર કરવા જવુ. પોજિક 


ખોરાક લેવો. દુધમાં એલાયચી, બદામ તથા જરા 
ન્ળયફળ નાંખી ગરમ કરો હમેશાં સ॥ાર સાંજ 
પીવુ. વિષયજૃત્તિને દખાવવી અતે નિયમિત ૬૬મી 
ગાળવી. 

૧. પ્રમેઠુવાળાએ આંખે ચેપ લાગે નહિ તેને 
માટે હમેશાં શરીર સાજ કર્યા બાદ તે ડુવાલ આંખે 
લેવા વાપરવો નહિ. પકી ચાંદીનો ક્ષાર પાંચ 
મેન્સ લેષ બે ઓંસ ગુલાબજળમાં અંગાળી તેતી 
પિચકારી તરતજ લેવી ને તે પાણી ૬૪-ન્દ્રિ-મુખ 
દખાવી ૧. ૨. મીતીટ ઇંદ્રીમાં રાખી પછી પેશાબ 
કરી નાંખવો, તેવો પ્રમેઠુ થશે નહિ. ચેપને હાય 
લગાડવો નહિ અને ઈદ્રિએ પ્રમેહ મટે ત્યાં સુધો 
પોપટ ઉપર કેલેતડયુલા સોરેઢ ચોપડી અગર ધુમ- 
ટતી નીચે મૂકી ખોરીક રૂ ( કીટન ) અમર લીન્ટનુ' 
કપડુ' દોરાથી લપેટી ઉપર લંગોટ રાખવો જેવી 
આંખોનો સારા ખચાવ થશે. વળો પ્રમેઠુતી કોથળી 
આવે છે તેમાં બારીક કૉટત રાખી થોડી થોડી વારે 
ખદલાવાથી ચેપ લાગતો નથી. ભૂલથો ચેપ લાગી 
આંખો સુજી આવી તો તે બચાવવા ધશી મુસ્કેલી 
પડે છે અને કેટલી વખતે તેમાં પ્રમેહના ચેપથો 
આંધળા થાય છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભામ 





ર. ગ્રમેહવાળાએ ચાલતાં સુધી હમેશાં એક 
વખત ખમાય તેટલા ગરમ પાણીમાં કટી સુધી પંદર 
મીનીટ ખેસવુ' અને શરીરમાંથી પરશેવો પડવા માંડે 
(યારે યંડા પાણીને ડુવાલ માથા ઉપર મૂકી રાખ- 
વો અને તેમ નહિ કરે તો ચકરી આવશે. પેશાખ 
ઉતરવામાં દુઃખ થાય અગર પેશ્ચાખમાં પર્‌ થવાથી 
અટકો પડે તો દ્વિસમાં ખે વખત ગરમ પાણીમાં 
ખેસવુ' તેયી સર્વે ઇદ્રીઓને શેક થશે. અને સોન્ને 
ઉતરી જશે તયા પેશાબનો સળી મૂકવાની જરૂર 
નહિ પડે. પિચકારી મારવાથી પ્રમેહુનાં ચિન્ડો વધે 
છે તેથી દદીને સાવચેત કરવો નેઇએ. દદીએ દવા 
ચાલતી હોય ત્યારે પર્‌ બંધ થયું કે નહિ તેતી ખા- 
ત્રી કરવા સાર્‌ ઇદ્દિ વારે ધડીયે દખાવી ન્નેવી નહિ; 
તેમ કરવાથી મણી પહવાડેનો ઘા રૂઝાશે નહિ ગમ- 
ને પરમીઓ દીર્ધ કાળ સુધી ચાલશે. 


પ્રમેહુમાં દવાતી પિચકારીથો ધેાવાની રીત. 

આ રીત ખે પ્રકારતી છે. અમ્ર ભાગના પ્રમે- 
હમાં ઇજેકશન અથવા ઈરીગેશન રીત વપરાય છે 
અને તે દરદી પોતાના હાથે કરે છે. ન્યારે પ્રમેહ 
છેક પાછલા ભાગમાં અગર ઉંડાણુમાં હોય તો તે 
ધોવાનું કામ કોઇ હુંશીઆર દાક્તરને સોંપવું. કાચની 
પિચકારી ચાર ડામ પાણી માય તેવી રબરવાળી 
અગર કાચતી અગીવાળી લેવી અને તેના માંએ તેલ 
અગર વેસીલા૪ન લગાડવું. જ્યારે દર્દી પોતાને હાથે 
પિચકારી મારે ત્યારે પડેલો પેશાબ કરવો, પછી 
તેણું ઈદ્રોને ગરમ પાણીમાં રખાય ત્યાં સુધી રાખવી 
પછી ખુરસીતી કોર પર ખેસી ( ૧૦૦૦-૧૧૫૦ 
ડીત્રીનું ) ગરમ પાણીતી ચાર ૭ વખત પિચકારી 
મારવી તેથી આરામ લાગે છે, થોડા વખત પઝી 
ખોરીક એસિડ સોલ્યુશન (1: 100) વાપરવું. 

૧. ગ્રોટારમાલ--( 07૦૬૨૪૪૦! ). નામને 
ચાંદીનો ક્ષાર પિચકારોમાં સારી ક્તેહુ આપે છે, 
ખુરસીતી ક્રોર પર બેસી ડાબા હાથે ઇંદ્રીનું મૉં 
ખોલી જમણા હાથે ધીમે ધીમે દવાવાળી પિચકારી 
મારી ઈદ્રીનું માં બધ કરો પકી તે પાણી ૨-૧૦ 
મીતીટ રહેવા દઇ પકી છોડી દેવુ'. 3-૧% દિવ- 
સમાં ૬થો ૪ વખત અગર ૨% દિવસમાં એક 
વખત પિચકારી મારવી, જેમ જેમ સુધરતું આવે 
તેમ તેમ ઓછી વખત મારવી. આ રીત ૭-૨૦ 
દિવસ ચાણુ રાખવી. પ્રમેહના જતુએ અતે પરૂ 


[છ એ? ] 


“જણાય નહિ. ત્યારપછી પણુ થોડા દ્વિસ: હલકી 
પર્‌ બંધ કરે તેવી હલકા વજતમાં દવા વાપરવી, 

૨. પોટાસીઅમ પરપેન્ગેનેટ-(7૦6%53* 
પણ -કિ'તા8ા૪છુ811010 ) નામતી દ્રવાની પિચ- 
કરારી પણુ ખહુ સારી અસર કરે છે. આ દવાની 
ગરમ પિચકારી છે. ડૉ. વેલેનટ્ાદનતી રીતે પ દ્વિ- 
સમાં બે વખત, પછી પાંચ દ્વિસ એક વખત એવી 
રીતે દશ દિવસ મારી પછી પરૂ અટકાવે તેવી 
દવાની પિચકારી એક, ખે અઠવાડીયાં સુષી મારવી. 


જુદા જુદા હલકા ઉતરતા વજનમાં દવાની પિચકા- 
રી વાપરવી. 


દુવા--૧: ૨૦૦૦ પાણી, ૪૦૦૦, ૬૦૦૦, 
૧૨૦૦૦, ૧૩૦૦૦, સુધીના પ્રમાણુમાં વપરાય છે. 

3. ઇકથીએઓલ (1010070) ની કીમત 
પ્રોટારગોલથી કીમતી છે. શરૂઆતમાંજ ૫-૧૦% 
ટકાનું પાણી કરી પિચકારી મારી હોય તો પ્રમેહ 
'યાથીજ અટકી પડે છે. 


૪ઇકથીઓલ ૪૫ ગ્રેધન્સ. 
ઝ્લીસરીન ૧ ઓંસ. 
પાણી ૧૬ ઓંસ. 


૪. હાઇડ્રાજન પેર્‌।કસાઇડ. ( શ9વૈ1'૦છુ૯ા 
707021૧૦). 2-૪ ધણુ પાણી નાંખી તેયાર 
દવાની પિચકારી ત્રણુથી ચાર વખત મારવાથી 
આરામ થાય છે. 

પ૫. એસેટીકમ એક દ્રામમ એક ઓંસ પાણી 
નાંખીને તેની પિચકારી ઈદ્રીમાં મારવી. વળી 
હાઇડાસ્ટીસતી ચાહતી પિચકારી પણુ મરાય છે. 
સવાશેર પાણીમાં એક એશ હાઇડાસ્ટીસનાં મૂળીઆં 
ઉક્રાળવાથી પિચકારી માટે તેટલું પુષ્કળ પાણી 
તૈયાર થાય છે. વળી ફટકડી, ઢાનીન; સીલવર્‌ 
નાઇટ્રેટ; મોર્‌થુશું, જસતનાં કુલ વિગેરેમાંથી હ* 
રકોધ્ના આસરે અક ઝ્રેધ્ન એક એસ પાણીમાં 
નાખીને પિચકારી મારવામાં વપરાય છે. 

પ્રમેહ લાગુ પડતો અટકાવવાની ખીજ 
રીત-( ?"0]03918૩%15 ) બ્ડંમ પડે તેવી વિષય 
કર્યા બાદ ઇદ્રિ સારી રીતે ગરમ પાણીથી ધેળ 
નાંખવી અને પેશાબ કરવો અને પેશાબ કરતાં ક- 
રતાં થોડી થોડી વાર પેશાબની ધાર અટ- 
કાવવી કે તેથી પ્રમેહનતો ચેપ જે ઉપર કહેલા ખા- 
ડામાંથી ધોવાઇ ન્નય છે. જેમ ખને તેમ પ (૧૦-૨૦) 
₹ ઇકથીઓલ અગર (%) ગોઢારગીલના પા- 


બ્યાધિ પ્રકરણુ* 


( ૪૩૨ 


ણીથી ધુમટ અતે પોપટને ધોઇ નાંખવા અને 
તેજ પાણીતી પિચકારી મારવી અને -તે પાણી 
ઈદ્રીમાં ૧ થી ૩ મીતીટ દાખી પછી તે કાઢવા માટે 
પેશાબ કરવો. આ પ્રમાણે દ્વિસમાં ૩-૪ વખત 
પિચકારી લેવી. આ ઉપાય ભાગ્યેજ નિષ્ફળ નનય છે. 
ચિકિત્સા--પ્રમેહતી દવા નહી કરતાં તે કુદ- 
રત ઉપર રાખ્યું હોય તો તે ત્રણુ મહીતામાં મટે 
છે. પણુ તેમ કરવું ફાયદાકારક નથી. દવા 
કરવાથી જલદી મટે છે; તેના ભયકર અંતર 
રગ થવા પામતા નથી. એતલ્ઞીપંથીક પદ્દતિ કરતાં 
રામીઓપેથીક પદ્દતિ જેમ બીન્ન રોગોમાં ચઢતી 
છે તેમ આ રોગમાં પણુ વધારે ગુણુકારી છે. 
એકેનાઇટ'” કે જેલ્સીમીઅમ-૩*“શરૂઆ- 


તમાં તાવ વરમ વિગેરે લક્ષણા નરમ પાડવા માટે 
અડધા અડધા કલાકે આપવું. 


ખએપીસઃ--2*૨રૂ આતમાં વરમને મ'દ પાડવા 
માટે સારં છે. 


કેનાબીસ સેટાઇવા#--તયારે વરમનાં ચિન્હો 
થોડાં હોય, અથવા મંદ પડયાં હોય ત્યારે આ દવા 
આપ્યા કરવી, તેથી દર્દ અને સોને નરમ પડે છે 
ને પેશાબ ખરાબર છૂટી શકે છે. મણિ સુજી જવાથી 
જ્યારે ઉપરતી ચામડી ધુમટ પાછી ખસી શકતી 
ન હોય ત્યારે પણુ આ દવા આરામ કરે છે. 

કેન્થારીસ:--2*ન્‍યારે મૃત્રાશયને હરકત હોય 
અગર પેશાબમાં બળતરા થતી હોય ત્યારે ફાયર 
થાય. ઇંદ્રિ નનગગ્રત થવાથી પીડા થતી હોય તો તે 
પણુ આથી મટે છે. પેશાબ વારે વારે પણુ થોડો 


થતો હોય અને પીળા ડાધ પડે તેવી રસી નીકળતી 
હોય ત્યારે આની જરર છે. 


સમકચેરીઅસ--2* પ્રમેહનેો દાહ-બળતરા મ- 
ટાડવામાં આ દવા પણુ ઉપનોગી થાય છે. ઇદ્રિના 
આગળના ભાગમાં વરમ હાય, તે ઉપર ચળ આ- 


વતી હોય, રસીમાં કોઇવાર લોહી તીકળતું હોય, ને 
રસી બહુ ચીકણી આવતી હોય, ત્યારે આ દવા 


માફક આવે છે. મકરેરીઅસ સોલ્યુબીલીસ'* 
નું પ્રહાહી ઇદ્રિને લગાડવું અને પછી વારંવાર ગરમ 
પાણીથી તેને ધોવી. એંક્રાનાઇટથી જ્યારે વરમ 
મંદ થયો! હોય ત્યારે આ પ્રયોગ કરવો. 

પેઠ્દાસેલીમન:--૨% પીળા રંગની ચોકણી રસી 
નીકળતી હોય, ઇદ્રિના મૂળ આગળ દબાણુ ને દુ- 
ખાવો લાગતે! “હોય, ત્યારે આ દવાનાં પાંચ પાંચ 
ટીપાં આઠ આઠ કલાકે આપવાં, 





( ૪૩૨ ) 





પહલ્સેટીલા:--૨* મૂત્રમાર્ગ સંકુચિત થવાથી 
પેશાખની ધાર પાતળી અને રક્તમિત્રિત નીકળતી 
હોય, ત્રમેઢ્‌ એકદમ બંધ થવાથી આંખમાં કઇ 
અસર જણાતી હોય અગર વૃષણુનાો વર્‌મ થયે 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૃર પડે છે. 

સ્ટીલીન્જઆ:--'*દ્દિ ન્નત્રત થવાથી તેમાં 
કાંઇ દર્દ થતું હેય, પેશાખ કરતી વખતે દાહું થતો 
હોય, અને ચળ આવતી હૉય, તથા મૂત્રાશયને વરમ 
થવાની ધાસ્તી હોય, પ્રત્યાદિ સમયે આ દવાની 
કિમત માલૂમ પડે છે. 

સેઝીરીઅમ:--2*“હાલવા ચાલવાથી ઇદ્દિમાંથી 
પાણી જેવું શ્લેખ્મ નીકળી પડતું હોય, મૂત્રમાર્ગ 
આખો દુખતા હોય અને તેપર દખાણુ ખમી શકાતું 
ન હોય ત્યારે આપવું. 

જેલ્સીમીઅમઃ-૩3* «યારે પ્રમેહ મટવા આવ્યો 
હોય, વીર્યસ્નાવ થઇ જતો હોય ને મૃત્રમાગેમાં રહી 
રહીને દુખાવો થતો હોય ત્યારે સારી અસર કરે છે. 

હાઇડાસ્ટીસ:--' ઘણા વખતથી મૂઝતમા્ગે- 
માંથી પીડા રહિત રસી નીકળતી હોય, અંગમાં નખ* 
ળાઇ રહતી હોય ત્યારે આથી ઠીક થાય છે. 'ઇદ્રીના 
મુખ. આગળ વરમ હોય, તો આ દવાને કોરે ભુકો 
લભરાવવો, તેથી ધણી સારી અસર થાય છે. 

_નકસવૉશમિફા:-- ૩% ધાત જવાથી મગજના 


તંતુએ નખળા પડી ગયા હોય, જવ જ રહેતો 
હોય, અભ્યાસથી કંટાળા આવતો હોય, મગજ- 


મારીનું કામ થત શકતું ન હોય, અનાજ પચતું 
ન હોય અને દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા 
ખહુ સારી છે. 
થ્યુજા;:--૨”*,૨૨ મસા થયા હોય, મૃત્રમાગેમાં 
ન્નણું કે પેશાબતુ' ટી'પું કાયમ ભરાઇ રહેતું હોય, 
અને નીકળી શકતું ન હોય એવી લાગણી થયા 
કરતી હોય, ત્યારે કલાકે કલાકે આપવુ. 
સદ્ફેર:--2 મૃત્રમાગેના મુખને ભાગ લાલચોળ 
રહતો હેય, પેશાખની હાજત વારંવાર થયા : કરતી 
હોય, મૃત્રમાગંની અંદર ચળ આવતી હોય અને મૃત્ર- 
માગે નડેો થયો હોય, યારે આ દવાથી ર પડે છે. 
સીપીઆ।3૨:--સ્્રીઓને અનુકૂળ છે. * 
પેટ્યાલીઅમ?ક અગર મેટોકેો:--3% ધણા 
લાંબા વખતથી રસી નીકળતી હોય અને કેો૪ રીતે 


બંધ ન પડતી હોય, ત્યારે આથી ધણીવાર બંધ 
પડી જય છે, 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


છે, તે અંજીરની અંદરના 


[ ભાગ 
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જાપેખા:--૩*આજકાલ પરમીઆમાં આ દ્વા 
ખહુ વપરાય છે, હામીઓપંથી પ્રમાણું પણુ તે આ 
રગમાં યોગ્ય દવા છે, અને ધણીવાર ફ્રાયદો કરે છે. 

રેર્મ:--2?* નખળાઇ દૂર કરવા તથા લોહી ભરા- 
વા માટે અપાય છે, આ સિવાય નાઇટ્રીક અસીડ'*, 
ઝી'કમમ્ચૂરીઆટીકમ? અને કલી આયોડે- 
ઢેમ*”* પણુ વખરાય છે. ન્ત્યાં સુધી એકદર્‌ શરી-. 
રની હાલત સુધરતી નથી, યાં સુધી ધાત જતી 
બંધ થતી નથી, માટે પ્રથમ શરીરને પુષ્ટિ આપ- 
વાને પ્રયત્ન કરવો. જુને પ્રમેહ થાય ત્યારે સેન્ડલ 
આધલ (સુખડનું તેલ) પાંચ ટીંપાના કેપ્સ્યુલ ત્રણુ 
ત્રણુ વખત, પાઇનસ કેનાડેન્સીસ પ્રવાહી એંકુ- 
સ્ટાકટ્નાં ૧૦ ટીંપાં ત્રણુ વખત, સેથીલીનખ્લ્યુ 
ખે ગ્રેધ્ન્સના કેપ્સ્યુલ ત્રણુ વખત, પકથીઓલ-પ ગ્રેઇન 
ન્સના કેપ્સ્યુલ ત્રણુ વખત આપવું. 

નેપથાલીન?” ચાર ચાર કલાકે આપવુ. 

નેટ્સ સાલ્ફે:--2- સ્રષ્્હુના શરીરનું બંધારણુ 
થયું હોય તેથી વારે ઘડીએ પ્રમેહ થઇ આવતો 
હોય તો આપવું. "* 

પ્રમેહ વાળાએ લમ'કયારે કરવુ ? 

ન્તે ત્રમેઠ મટયો છે એમ ખાત્રી કરવી હોયતો 
પેશાખમાં પર્‌ ન દેખાય, કોઈ પણુ જતના જીણ 
પ્રમેહુના તાર અને પ્રમેહના જંતુઓ ન દેખાય ત્યા" 


ન 


રેજ પર્‌ણુવાની સલાહ આપવી. 








સાઇકોસીસ- ( 590૦કાંક ). ( કે.001ક'&-- 
સેન્ટાગ્રા* 31901”8 1101-ખાખબેસ ઈચ, 


આ રોગને અધ્યાપિ પર્યત માત્ર ત્વચા રોગ ગણુ- 
વામાં આવતો હતો; પરંતુ પ્રખ્યાત ડૉ. હેન્નીમેને] 
તેને એક નનતનો આખા શરીરમાં પ્રસરેલો વ્યાધિ 
ગણ્યો છે, ત્યાર્થી એક પ્રકારના સંથોગ-જન્ય 
વિષ (83608ાંક ૦૦1૫882100 ) ને લીધે થતો 
માનવામાં આવે છે. આ રોગ કઠણુ દાઢીના ખીલને 
દાણાદાર ભાગને મળતો 
હોય છે તેથી સાઇકોસીસ ( *છ-111૦-ખંજરની 
અંદરના જેવે) કહે છે. ૭1. ષ્રોેક્સ એમ માને છે કે 
આ રેોગ એક પ્રકારતી ત્વચામાં રહેનારી જીવાતથી 
થાય છે, અને તે ઉપરથી તે ઢીનીઆ સાઇકેોસીસ. 
કહેવાય છે, પણુ એવી જવાત સાઈકાસીસના બધા ' 
કેસોમાં નવેવામાં આવતી નથી. આ રોગ મુખ્યત્વે 
કરીને દાઢી ઉપર પોતાની અસર વર્તાવે છે. દાઢીના 





છ સેો!ા. ] 


વાળ જલદી ખરી-પડે છે, અને કેટલાક દર્દીઓના - 


વાળ કાઢી નાખતાં કાંધ પીડા થતી નથી, પણુ 
ઘણાખરા કેસોમાં દર્દીઅના વાળ એટલા કોમળ 
થઇ નય છે ક, તેતે કાઢવાનો પ્રયત્ન કરતાં બહુ 
પીડા થાય છે, સાપકોસીસ ચેપી રોગ છે, ને અસ્ત્રો 
સાફ કર્યા વિના વાપરવાથી એક જણુથી ખીન્ર 
જણુને વળગે છે. 

લક્ષણુ:---આ રોગ મોટી ઉમ્મરે લાગુ પડતો 
નવામાં આવે છે. માત્ર તચા મગ હોય, તો ગમે 
તે વખતે થવાને મંભવ રહે. દાદીની નીચેના ભાગમાં 
પહેલાં ચામડી લાલચોળ થદ આવે છે, ત્યાં ચળ 
આવે છે, અને કેટલાક વખમત ગયા પછી ત્ય 
ઝીણી ઝીણી કોઈક ફ્રોડલીએ થાય છે, બળતર ર 
કરે છે, હ'્નમત કરાવતાં પીડા થાય છે, નવી નવી 
ફોડલીએ નીકળ્યાં કરે છે, ધજગ્‌ીવાર તેનો સમુ- 
દાય ખંધાય છે, તેમાંથી પાતળે પ્રવાહી નીકળે છે, 
તે સુકાઇ ન્નય છે, ભીંગડાં વળે છે, અને ચ્હેરે 
ખરાખ દેખાય છે; આ રોગ ધશી લાંખી મુદત સુધી 
રહા કરે છે, અને કેશલેક વખતે કરી ફરીને થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


મકર્ય્‌રીઅસ:--૨9* આ વ્યાધિને ઉપદરા સાથે 
ઘણા મંનધ છે એમ માનવામાં આવે છે, માટે નને 
પારદતી દવા આપવામાં નજ આવી હોય, તો આ 
દવા શરૂ કરવી; પરંતુ કાંધ કારણુસર નને પારદ્તી 
દવા પુષ્કળ આપવામાં આવો ણય તો આ દ્વા 
ઘણી આપવી નહિ. 

નાઇટ્ોક એસીડ:-૫*ન્‍ત્યારે ઉપરની દવા ધણી 
આપવામાં આવી હોય અથવા તેથી . કાંઇ ફાયદો 
થયો ન હોય, ત્યારે આ દવા આપવા માંડવી. ન 
રથી લગાડાય છે.) 

થ્યુઈ1:---૨૦”ઝઆ વ્યાધિની સાથે કાઇ સ્પળે 
મસા વિગેરેનો ઉપદ્રવ હોય, ત્યારે આ દવાથી વિશેષ 
કાયદો થવા ર્મભવ છે. ઘણે ભાગે આ મુખ્ય 
દવા થ૪ પડે છે. 

સીતેખારઃ--2* # યારે મોટા મસા થયા હોય, 
ત્યારે અજમાવવું. આ સિવાય લાઇકોપોડીઅમ;* 
ફ”ાસ્ફ્રારીક્અસીડ!*; અને કાદા 
પણુ અજમાવવા લાયક :છે. 

અનુર્સગી ઉપાયઃ--દદીએ કાણ સારા ૯ળન- 

૨૮ 


ર 


અને ગતિ તેમજ યાદશક્તિ, બુહિ, 


( ૪૩૩ ) 





મની પાસે સાવચેતીથી વખતો વખત વાળ કઢાવી 
નંખાવવા અને તેમને બહુ વધવા દેવા નહિ. નને વર્મ 
ખહુ સખત હોય, તો નીચેની દવામાંથી જર્‌ર લાગે 
તે લગાડવી. 


(૧) કાર્જાલીક એસીડ ગ્રેઈન્સ પ 
એંસીડ ખોરીફ ગ્રેન્સ 2૨૦ 
વેસેલ્ાપ્નન , આઉંસ ૧ 

એ ત્રણુને એકત્ર કરીને લગાડનું. 

વરમ નરમ પઝા પછી નીચેની દવા વધારે 

ઉપયોગી છે. 

(૨ ) અંસીડ ્સૅંક્રીસીલીક ગ્રેધ્ન્સ ૧૫ 
સલ્ફર પ્રેંસીપીટટ 21મ ૧ 
વંસેલીન આઉંસ ૧ 


તે ત્રણ એકત્ર ફરી લગાડ્વાં. જર્‌ર લાગે તો, 
તેમાં શ્રેડા ઝીન્કસી આકસાષ્ટડ મેળવવો. 

આ દવાઓ ગ્રથમ થોડાક ભાગમાં લગાડી નેવી 
અને કાયદ્દો લાગે તો પછી વધારે વિસ્તારમાં લગા- 
ડવી. કેટલીકવાર એકુસરેઝ નામનાં કિરણોના પ્રથે. 
ગોથી ફાયદો થતો જોવામાં આવ્યો છે; તે માટે 
તેના પ્રયોગો ફરનાર ડાકટરાને મર્ળ!'ને સલાહ લેવી. 

-આ ન - 
સજ્જાતત્રના વ્યાધિએ।. 
(1139088€5 04 110 ૫૦1૫૪૦૫૩ 8331011. ) 
ડીમઝીષીઝ ઓર્‌ ધ નર્વસ સીસ્ટમ. 

આ મનનતત્રના વ્યાધિએ સારી રીતે સમ- 
જવા માટે શારીરત્તાન અને ઇદ્દિયવિસાનશારમનાં 
પૃષ્ઠ ર૦્પૃથી ૨૧૮ સુધી ન્નેવાં. કારણુ કે સર્વ ઇદ્રિ- 
યોની શક્તિ, શરીરના સર્વ અવયવોની નાનશક્તિ 
ખહેરાશ, અં- 
ધાપો, ત્વચાનું બહેરાપણુ', ગાંડાપણ', સ્વાદ, વિવિધ 
ક્રિયાએ પત્યાદિનું સ્થાન મગજ, કરોડરજજુ, અને 
ગાનેદ્રિજ્વોમાં છે, બીન વ્યાધિઓ કરતાં ગાનતંત્રના 
વ્યાધિઓનાં લટ્ટાણા વળી જુદદાંજ હોય છે. 


જ્પનતતુની પરીક્ષા. 
(1130 107૪08, કે 1101: 1681.) 
ટ્ઞાનતંતુતી પરીક્ષા કરવાનાં વિષમ ધણો! ગહન : 


, છે. લોકો ધણાખરા લકવાને મળતા રદદોતાં કાર્યુ 
સમજતા નથી. એ ગાનતંતુ ને ગતિતંતુના બિગાડ વિના 


( ૪૩૪) 





ઔજાં કાંઇ હોતું નથી. શરીરના દરેક ભાગને સંદેશો 
પહોંચાડીને કાંઇ હુકમ કરવાને, તેતા ખખર્‌ લળ 
જઇને મગજને આપવા માટે શરીરમાં ખઃસ તંતુઓ 
ગોઠવેલા છે, તેમાંથી હરક્રાઇને યોગ્ય પોષણુ નહી 
મળવાથી અગર તો કોઇ રીતે ઈક્ન થવાથી તે પે- 
તાનુ' કાર્ય ખજવી શકતા નથી, આથી એવા એવા 
રોગો અને લટ્ટણાો થાય છે કે તેને માટે ગુજરાતી 
ભ'પામાં યોગ્ય નામ પણુ મળી શકતાં નથી, 

જયારે માણુસનું ભેજું નબળ] પડી ન્નય છે, 
ત્યારે સાધારણુ રીતે તેતી યાદશક્તિ, સમજરાક્તિ, 
હૈશિયારી, વાતચિત કરવાની ચાલા?ી વિગેરે કમી 
ચઇ જય છે, યારે તેતાં લક્ષણા છુપાવ્યાં છુપાઇ 
શકતાં નથી, કોઈ એક શખ્સ ખરેખર ગાંડો છે કે 
નહિ તે સવાલ ન્યાય-વૈદ્યકનો છે, અને તેમાં ખાસ 
અમુક વિષયના જ્રાનતી વધારે જરૂર છે તેથી અત્રે 
ખાપ્ષો નથી. 

વળી આ સિવાય ભેજમાંથી જે સાનતંતુએ 
રરીરમાં “નય છે તેમના ન્ત્યારે વ્યાધિ ચાય છે, 
ત્યારે પ્રત્યેક તંતુવાર જુદાં જુદાં લક્ષણા થાય છે, 
અને તેતી પરીક્ષા પણુ જુદી જુદી રીતે છે. 

પહેલે તંતુ પ્રાણ દ્િના છે. તે ખગડે છે યારે 
જુલોની તથા અરકોની સુગંધીની ખબર પડતી નથી; 
'ાધ્ને કાંઇ સુ'ધવા વિના પણુ નાકે ગંધ લાગે છે, 
યારે તે વાઇ આવવાનું એક પ્રાથમિક ચિન્ઠ 
(%01'8) સમજવું. 

બીજા તંતુ નેત્રમાં રહેલા છે. આ તંતુ બગડ- 
વાથી દષ્િમદતા ને અંધાપો થાય છે; વખતે આંખે- 
થી બહુ દૂર આવેલી વસ્તુ ન્નેઇ શકાતી નથી. 

આ પ્રમાણે બીન તંતુઓનોા બિગાડ થવાથી 
તેનાં ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે ને ખનતાં સુધી માત્ર 


















સ્થળ. રીત. 

પગના તળાઆને આંગ” 
પગ. ળીના નખ કે પીછું લગા- 1" 

ડવાથી, : ટે 

ટ ફૂલા ઉપર ઉભા લીંટા, 

નિતંબ. કરવાથી. 

સાથળના અદર પડતા | 
સાથળ. | અને ઉપરના ભાગમાં પીંછું 





લગાડવાથી. 





વેદ્યડ-વિજ્ઞાન-ચકે. 






વૃષણું ઉંચે ચઢે છે. 


[નિતંબેના સ્નાયુઓ 


નં 
શ 
દ ૫ 


[ ભાગ 





ચિન્હો ઉપર આધાર રખાય છે, તોપણુ તે તતુ- 
ઓથી પ્રેતિક્ષેપ ( ૪01૦ ) કેવો ધાય છે તથા 
વીજળીથી તેને શું અસર થાય છે તે ન્નેવાથ્રી પણુ 
ધણીવાર સારી રીતે નિર્યુય ૫૪ શકે છે. 


પ્રતિજ્ઞેપ કે જેને અંગ્રેજમાં રીફ્લૅક્સ અંકરન 
(2૦010% 401101) કહે છે તે ઉપરથી પરીક્ષા 
કરવાને વિષય જરા સરલ છે; વીજળીથી પરીક્ષા કરવા 
માટે વીજળી સંમંધી અને શરીર-રચના મંખંધી વધારે 
નાન ન્નેઇએ છીએ તેથી તે વિષય અત્રે આપ્યો નથી. 

પ્રથમ પ્રતિત્ષેપ એટલે શું તે સમજવું જ્નેઇએ; 
કોઈવાર રમતમાં બાળકના પગના તળીઆને આંગ- 
ળીના નખ લગાડીએ છીએ ત્યારે તેનો પગ એકદમ 
તે ખચી લે છે, તેનું કારણુ શું? તેના જ્ઞાનતંતુ ઉપર 
અસર થયાથી પગના સ્નાયુઓ સંકોચાય છે એટલે 
% ગ્રતિક્ષેપ થાય છે. આ પ્રતિક્ષેપ ત્રણુ પ્રકારના 
હોય છે. 


( ૧૬ ) માત્ર (્વચાતી સપાટીથી થતે। 
પ્રતિક્ષેપ. 

( ૨ ) ઉ“ડ અગરે સ્નાચુખંધનવડે થતે। 
પ્રતિક્ષેપ. 

( ૩ ) સ્વાભાવિક પ્રતિક્ષેપ. 


ત્વચાની સપાટીને! પ્રતિક્ષેપ. 


(80૫10૦૪101 ૪₹૦10%. ) 

“ટલાક માણસોના નાતતંતુએ એવા નાજુક 
હોય છે કે તેમની ત્વચાને કે કઇ શ*લેષ્મપડને જરા 
પણુ સ્પર્શ થાય તો તેથી તેમને ધણી લાગણી થાય 
ને તે પ્રમાણે પ્રતિક્ષેપ પણુ ધણો થાય છે ને કેટ- 
લાકને તો બહુ થોડી અસર થાય છે. 





પરિણામ. નાનતંતુની જગ્યા. 





કેડના પાચમા અને ખ- 

સતીના પહેલા મણુકાની 
પાસે રહેલ ભાગ. 

ક્ેડના ચોથા નને પાંચમા 

મણુકા પાસે રહેલ 

ભાગ. 


ડના પજેલા ખીન્ન 
મણુકા પાસે રણેલ ભાગ. 


અંગૂઠો ને પગ ખે- 
ચાંય છે. 








ગંકાચાયે છે. 











વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૪૩૫ ) 





પેટ ઉપર પસળાની કોર 


૭ મે. ] 
પેટ, તરકૂથી સ્તનની સીધી લી- 
ટીએ પીંછું અગર્‌ આંગળાં 
ફેરવવાથી, 


| ઉપર એક ખાજુએ તીચુ 
| નાભી તરક્‌ પીંછું ફેરવવાથી. 
હાંસડી ઉપરના ખાડામાં 
પીંછા જેવું કાંઇ ફેરવ- 
વાથી. 
સ્નાયુબંધનવડે થતે। પ્રતિક્ષેપ. 

(101001 1'010%-રેન્ડન રીક્લેડ્સ. ) 

ન કોપ સ્નાયુને લાંબો કર્યા પછી, તેના ખંધન 
“ઉપર ચાલાકીથી કાંપ મારવામાં આવે, તો તે સ્નાયુ 
ગકદમ સંકોચાય છે, તેને સ્નાયુખંધનથી ચતો પ્રતિ- 
ક્ષેપ કહે છે. તેવો પ્રતિક્ષેપ તંદુરસ્ત માણસોમાં કેપ 
વાર પણુ નાનતંતુના લકવા જેવા દર્દોમાં વિશેષ 
'નવામાં આવે છે. 

તેવો પ્રતિક્ષેપ ઘુંટણ, કણી, ઘુંટી, પોચો, 
'જડખું વિગેરે સ્થળે થાય છે. 





હાંસડી. 


ઘુંટણ આગળનો પ્રતિક્ષેપ 

(131106 ]૦1'૬-તી જક.) 
આ પ્રતિજ્ષેપને પેટેલર્ટેન્ડન રીફ્લેફ્સ કહે છે. 
જારે રર્દી એસી શક તેમ હોય ત્યારે તેને ખુરસી 
(ઉપર્‌ કે ખાટલાની કેર ઉપર બેસારવો, ને તેના 


આ. ૮%. 
નિયમિત આકષ. ઉંડે ગ્રતિસ્ેપ. 


110૫0101' 190॥9%, 10001181 710501" 


1'08૪01059. ' 


ચાય છે. 


“સ્તનની આગળથી છાતી 
પીપડી. 


પીપડીનો ૯ 
બાનુ તરફ ખે'ચાય છે. 








પેટના સ્નાયુઓ રમંકો- | વાંસાના ( વૈં૦:ક% ) 
આઠમા તથા ખારમા 
મણુકાનાો ભાગ. 
વાંસાના ચારથા સાત- 
મા મણુકા પાસેનો 
ભાગ. 
પાચમા ગકના તથા 
પણહેલા વાંસાના મણકા 
પાસેનો ભાગ. 


ભાગ તેજ 












હાંસડીના સ્નાયુ સકા- 
ચાય છે. 





આ. ૮૫. 
* જબીનસ્ઝીનું લક્ષણ ( આકપ ). 





12101031ત1 1₹૦॥10%, ૯%(૦11501* 010%: 
( 3ક01131૬1'5 81૪0 ). 

પગ એક ઘુંટણુ ઉપર ખીન્ને ધુટણુ આવે તેમ રખા- 
વવા, પછી ઉપરના પગને સીધે કરવાનું કહેવું; નને 
તે બેસીને તે પ્રમાણે કરી શકે નહિ, તો તેતા એક 
પગની નીચે પરીક્ષક્રે પોતાનો હાથ રાખવો, અને 
પછી તેના પગને સીધો કરાવવો ( આમ કરવાથી 
કુવાડીસેપ્સ નામને પગને। સ્નાયુ લાંબો થશે.) પછી 
દર્દીનું ધ્યાન વાતચિતમાં રોકીને ઘુંટીના રનાયુબંધન 
(2810114 1૦૩00૦0 ) તી મપ્ય ભાગમાં પેન્સીલ, 
ચાખબકાથી અગર આડી ઢથ્ેલીથી મારવું. એટલે 
તુરત પગ (7૪0૬) ખેંચાશે. કેટલીક વાર આવો 
પ્રતિક્ેપ ઉત્પન્ન કરવા માટે દરદીને પોતાના હાથનાં 
આંગળાં સામસામાં ભરાવીને ખે'ચવાનું કહેવું પડે છે. 
આમ કરવાથી દર્દીના શરીરમાં જરા જેર આવે છે. 
તેષી ગ્રતિજ્ષેપ બહ સપર રીતે થઇ આવે છે. 
ઘુંટોનો પ્રતિક્ષેપ (51310 ]૦11:-એંન્કલ જક ). 

દર્દીના પગના કૂણા ((૦૦ધ) ને એક હાથ વડે 
પકડીને ઊચો કરવો, અને તેને કફ્ણાની બાજુએ 
વાળવા જેથી હેન્ડા એંકથીસ નામનું સ્નાયુબંધન્‌ 


( ૪૩૬ ) 


ન” "..” અ "જ.- ૧૧. ન “૧” “આ.” અ જ / 


ખે'ાયા પછી ખીશ્ન ઠાાથવડે તે સ્નાયુખંધન ને 


પેન્સીલ જેવું કાં ચાખકાથી મારવું એટલે પિડીને ' 


સ્નાયુ તરત ખે'ચાશે. 

સાથળમાં થતો પ્રતિક્ષેપ--&વૅતં00૬૦] 
૦1૮-એડકટર જકઃ---સાથળને પહોળી કરીને સાથ- 
ળના મોટા એડકટર નામના સ્નાયુબંધનને તેવીજ 
રીતે ચાલાકીથી પેન્સીલ, કે 2રડા પ્રંદાની કોર માર- 
વાથી પણુ તેજ સ્નાયુ ગંક્રાચાય છે એટલે સાચળ 
તરત ખ'ચાય છે. આવા સાથળવાળે પ્રતિક્ષેપ કે/- 
વાર પેટેલર ટેન્ડ્ન રીફ્લૅકસમાં સામી બાજુએ થઇ 
આવ છે. રી 

કૅ।!ણીમાંથી થતો પ્રતિક્ષેપ--( 1110૦0૪ 
978-એલખે જક ) હાષને કૉણીમાંથી લગભગ 
સીધો કરવો. પછી કૉ।ણાની ઉપરતી જગ્યાએ જરા 
હાથતી આંગળીઓ મારવી એટલે ખાઠુની પાઠકના 
સ્તાયુ (111003) મંકોચ પામશે, ગ્રીવા અને પીદની 
આગળ આવેલ્ઞા કરોડના મણુકામાં રડેલા ગાનત'તુ 
ઉપર્‌ આ પ્રતિક્ષેપના આધાર છે. 

પાહાચામાંથી થતો પ્રતિક્ષેપઃ--( 801531 
3ુક”1:-રીસ્ટ જહ) હાથને લટકતો રાખ્યા પછી 
પાંહાંચા ઉપર કાંઇ એકદમ મારવાથી હાથ ઉછળે 


છે. ત્રીવાના ૭ઠ્ઠા મણુકા આગળ આવેલ નાનતંતુ 


ઉપર આ પ્રતિક્ષેપના આધાર છે. 

જડખાને પ્રતિક્ષેપ (4% ]0૪1:-જા જર્ક):- 
દદીંનું માંહ જરા ઉધડાવવું પછી એક આંગળી તેતી 
દાદી ઉપર્‌ આડી મૃકવી, અને ખીન્ન છઢાથની 
આંગળી તેતી ઉપર મારવી એટલે જડખાના સ્નાયુઓ 
ખે'ચાશે એથો મૉંદું ખીડાઇ જશે. પાંચમાં સાનત'તુ 
ઉપર આ પ્રતિહ્ષેપનો આધાર છે. 

આ પ્રતિક્ષેપતે મળતો દઢ આકપ કેટલીક 
વાર થાય છે, તેથી પણુ ગાનત'તુતી પરીદ્દા થાય 
છે, તેના આફર્ષને ક્શ્ષોનસ ( 0017૫5 ) કહે છે. 

બુ'ટી આગળથી થતે। ટટ આકુવે (5101૬0 
ઊં૦॥પક-એન્કલ કલેોનસઃ--દર્દીના પગને ફણા 


તરક એકદમ ચાલાકીથી વાળી દેવા, એટલે પિડીના . 


ગ્નાયુ દહ રીતે સામો ખે'ચ કરતો જણામગે, વળી 
થાડી વારે ન્યારે તે ખ'ચ નરમ લાગે ત્યારે ફરીથી 
એકદમ પગને વાળવા એટલે ફરીથી 1પિડીના 
સ્નાયુ દ૯તામી ર્મક્રાચાતો લાગશે. કાપ્વાર થેધદા 
જ્ઞાગ વળતાંજ આવા આકર્ષ જણાય છે અને કાઇ 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


..ભાગમાં થાય છે. મગજના 


[ ભાગ 





વાર ધણો વાળ્યા પછી તેવા આકર્ષ શરૂ ચાય છે. 
ખસ્તીના પેહેલાથી ત્રીજન મણુકા સુધીમાં રહેલ સાન- 
ત'તુ ઉપર આ આકર્ષનાો આધાર છે. 
સ્વાભાવિક પ્રેતિક્ષેપ. 

( 0#ટુશા01ં0 ₹૦॥0%૦8૭-આઓર્ગેનિક રીફ્લેક્સીસ ). 

શ્વાસ લેવામાં, ખોરાક ગળે ઉતારવામાં, પેશાબ 
કરવામાં, ને દસ્ત ઉતારવામાં ઉપર પ્રેમાણે પ્રેતિ- 
ક્ષેપા સ્વાભાવિક રીતે થયાજ કરે છે. અમુક એક 
ભાગમાં કાંધ વસ્તુ ખરડાય છે એટલે તરત આપો- 
આપ પડખેના સ્નાયુ મંકેચાય છે, ને દેઠુના સ્વા- 
ભાવિક કાર્યો થયા કરે છે. આ સ્વાભાવિક પ્રતિ- 
જ્ષેપા વ્યાધિત્રસ્ત સ્થિતિમાં કમી જસ્તી થ'/ ન્નય છે. 
મૃત્રાશય ને મળાશય ઉપર ખસ્તીના ત્રીન્ન ને ચોથા 
મણકા પાસે રહેલ નાનત'તુઓને કાખુ છે. 

_-નવાઊલઝ-.-* 
ભેજા ઉપર લોહીનો જસાવ અને 
ભેજના ( મગજને।) વરસ. 

( 00૦૪૪1 ૦૦૩૪૭811017 0૨1૦૪ 1113 ) 

સેરીબ્રલ કનજેશન અને સેરીબ્રાદટીઝ. 

જ્યારે મગજનો વરમ થ્રાય છે, ત્યારે મગજનઃ 
લોચામાં વર્મ (સોને ) થયો હોય છે, તેમાં રસ 
નમે છે, અને કેપ; વાર ગડખ ઉત્પન્ન થાય છે. વરમ 
આખા ભેન્નમાં થાય છે. અગર તો તેના થોડાએક 
વરમ કરતાં મગજના 
પડનેો વરમ વધારે થતો નેવામાં આવે છે. કેટલીક- 
વાર લોહીનો જમાવ થનો હોય છે અને કેટલીકવાર 


વરમ હોય છે. આ બન્ને સ્થિતિને જુદી ઓળ- 


ખવી નએ: 

કાર્ણ:--ટાધફસ. પ્લેગ, કૉલેરા પત્યાદિ ચેપી 
મગના વિષથીં, અગર ક્ષય, મરડા કે એવા કોઇ 
સખત વ્યાધિને લીધે ભેજ્નનો વર્મ ચાય છે. તેમજ 
ખોપરીને જફા-પ#ન થઇ હોય, માથા ઉપર કાંધ 
મૃઢ માર પડયો હોય, ઉન્માદને લીધે ભેજુ' બહ્‌ ઉર્કે 
રાઈ ગયું હોય, મનોાવિકાર (ધણુ કરીને કોધ ) 
અતિશય પ્રચ'ડે થઇ આવ્યો હોય, સૂર્યને! તડકો ધણો 
લાગ્યો હોય, દાર્‌ કે ઉષ્ણુ-વીય પદાર્થો ખેઅંદાજે 
સેવવામાં આવતા હેય, અગર માથા ઉપર્‌ થયેલે 
ત્વચારોગ અંદર સમાઇ ગયે હોય, તો મગજને વરમ 
થવાનો સંભવ રહે છે, વળી નને મગજના પડને। વરમ 
થયે હોય, અગર મગજની ખહુ મહેનત લેવામાં 


૭ સા. ] 








વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૪૩૭ ) 





આવી હોય, તોપણુ ભેજના વરમ થઇ આવે છે. [| સાર્‌ છે. આથી કરીને જયારે તડકાતે લીધે ( લખ 


કાઇ જાઇ વાર્‌ ખોપરીનાં અસ્થિ સુજ આવે છે ને 
સડે છે તો તેષી ક્યારેક મગજમાં મ્ર'થિ થઈ હોય 
તા તેથી પણ વરમ નીપજે છે. 

ચિન્હ:--થોડો તાવ આવે છે, માથુ દુખે છે, 
'્‌ર આંવે છે, દર્દી મુ'ઝાય છે, ઉદાસ રહે છે, જલ્દી 
'ચીડાઈ નય છે, ઉંધ આવતી નથી, મગજની શક્તિઓ 
કમી થ૪ ન્નય છે, આંચ૪ી આવે છે, દર્દી બેશુદ્ધ 
'થઈ નય છે અને તેને અધાંગનો આધાત ચાય છે. 

નાડી ધ'ગુ' કરીને ધીમી ચાથ્યા કેરે છે, અને 
ધણીવાર અનિયમિત રડે છે નને સખ્ત વરમ હોય 
તા ચિન્હો પણુ જલદી, અને વધારે ઉગ્રરૂપે દેખાય 
છે. નને વરમ ધીમે ધીમે વધતે હોય અગર થોડા 
મન્નાણુમાં હોય તો ચિન્ડો પણુ ધીમે ધીમે દેખાય છે, 
અગર મંદ રહે છે. કેટલીક વખત ચિન્છો ખરાખર 
એળખી શકાતાં નથી, જ્યારે માત્ર મગજ ઉપર 
લોહીનો જમાવ થયે હોય છે, યારે હાથ પગ યંડા 
થઈ જાય છે, દદી બેશુદ્ધ જેવો પડયો રહે છે, ને 
ધીવાર બિલકુલ તાવ હોતો નથી. કેટલીકવાર ચકર 
આવે અને આંખ્યે ખબે વસ્તુઓ દેખાય, પ્ત્યાદિ 


ચિન્હ થાય છે. 
ચિકિત્સા. 

ગપકોનાઇટઃ--9”“ તે શરદી લાગવાથી કે કાંઈ 
સખત મનેવિકાર ( કામ કોધ પ્ત્યાદિ )થી ભેન્નમાં 
લોહીનો જમાવ થતો હોય, હાથ પગ થ'ડા હોય, 
અને મસ્તક ગરમ હોય, તો આ દવાથી તરત કેર 
પડવા લાગે છે. પણુ ભેજનાજ પદાર્થનો વર્મ 
ચયો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડતી નથી. 

ખેલાડોના:--૨* યારે એકોનાઇટ વાપર્યા 
પછી પણુ લોહીનો જમાવ હોય, અથવા એક'દર 
લક્ષણા અકેોનાદઃટ ડરતાં આ દવાને વધારે મળતાં હોય, 
(«યારે આ દવા આપવી. «ત્યારે ચ્હેરા લાલ થયો 
હોય, અને સત્તિપાત નેવું જણાતું હોય, ત્યારે આ 
વધારે યોગ્ય છે. ખાળક્રને વિશેષ માફક આવે છે. 
કક્ાનાઈટ સાથે વારાફરતી પગુ આ દવ4ા અપાય 
છે. જયારે જશ ઝલાઈ ગઇ હોય ને વાચા ્ંધ 
ચ૪ હોય, ત્યારે ળંલાડોના આપનું. 

ર્લોનીઇતઃ--* «ય? લોહીનો જમાવ એકા- 
એક ધણા થઇ આવ્યો હોય, અને તાવનાં ચિન્હ 
ન હોય, ત્યારે બૅલાડોના કરતાં પરુ આ વધારે 


લાગવાથી ) મગજ ઉપર લોહી ચઢી ગયું હોય, 
અથવા રન્નેદરીનને અટકાવવાથી લોહી માથે ચદી 
ગયું હોય ત્યારે આ દવા ધણો કાયદો કરે છે. 
વીરેર્મ વીરીડીઃ--૨* «ત્યારે તાવ હોય. અને 
અકોનાળ્ટને તથા બેલાડોનાને (ખન્નેને ) મળતાં 
લક્ષણા હોય, ત્યારે આ એકલું આપવાથી પણુ સારા 


કાયદો થાય છે. રક્તાશયને શક્તિ આપે છે. મર્ષા 


હોય અગર સ્તાયુ ખે'ચાતા હોય તો ખાસ આની 
જરર છે. 

 જેલ્સીમીઅમઃ--' રક્તાશયના વ્યાધિને લીધે 
મસ્તકનો રોગ થયે હોય, ફેર આવતા હોય, અવાજ 
ખમી શકાતો ન હોય, મગજ નખળુ' પડી ગચું 
હોય અને રક્તારયનો ધબકારા થદ આવતે હોય, 
ઇત્યાદિ લક્ષણાની સાથે બેકનમાં લોહડીનેો જમાવ 
હોય ને સહેજ તાવ હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 


નકસવીમિકાઃ--*૮યારે લોહીનો જમાવ થયાને 
કેટલીક મુદ્ત થઇ હોય, ત્યારે મગજનું કામ 3૨- 


નારા માણુસોને આ દવા આપવાથી સંપૂર્ણ આરામ 


ચાય છે. પુષ્ટ માણુસો કે જેએ માંસનું ભક્ષગુ કરે 
છે, અને દારૂ પીએ છે, તેમને આ દવાની જરૂર 
પડે છે. 

વળી «યારે અતિશય ફેર આવતા હોય, ત્યારે 
લાંખા વખતના જમાવમાં આનિકાથી? ડીક થાય 
છે, તેવીજ રીતે આચોાડીઅસશ્ષી પમ લોહી 
ફેલાઇ નય છે. 

ઓએઓપીઅમભઃ--3 «યારે દર્દી બેશુદ પડવો હાય, 
ને જગાડયા છતાં ઉંધતો હોય, ભે'”નનો વરમ શ્ર? 
આવ્યો હોય, નાડ ભરેલી પણ ધીમી ચાલતી હાય, 
જી#ી મંકુચિત હોય, આંખો પૃરી મીંચાતી ન હોય. 
અને હાથ પગ ચંડા હોય ત્યારે આ તવા સારી 
અસર કરે છે. 

મકર્યુરીઅસઃ--: «ર બેશ્નનો વરમ વયા 
પછી ભેકમાં ગડ ચદ પાકવા લાગતું લય, તો 


આ દવા ઉત્તમ જે. 


પ્લુસ્બખમઃ--2 ભે'ળમાં વર્મ થયા પછી તેતી 
અસર લાંખોા વખત રહેવાથી માથાનો દુખાવા રહેતો 
હોય, દસ્ત સાફ આવતો ન હોય, ભેજને પદામે 
ખગડતો હોય, અને લકવો થવાનો ર્સભવ દોય, 
તારે આ દવા અપાય છે. 


( ૪૩૮) 





«જ્યારે લોહીનો જમાવ ખહુ હોય ત્યારે દર 
વીશ મીનીટે દવાનું એક ટીપું સાકરમાં અથવા 
પાણીમાં આપ્યા કરવું, અને ડીક થાય તેમ તેમ 
અંતર વધારતા જવું. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીંના રક્તાશયતી તપાસ 
કરવી અને નને તે જકદ ચાલતું હોય, તો તેને મંદ 
પાડવાને પ્ક્ષાજ યોજવા, બહારથી હાથ પગને શરદી 
લાગી હોય, તો! હાથ્ર પગ ગરમ કરવાને પગે મોત 
પહેરાવવાં, મસ્તક ઉપર ચંડો પતત આવે તેવી ગોડ- 
વણુ કરવી, દદીએ દાર્‌, ગરમ મસાલે। કૅ કાંઇ! કેપી 
દવા લીષી હોય તો તેતા યોગ્ય ઉપચાર કરવા, 
સૂર્યનો તડકે લાગ્યો હોય, તો તેનો ઇલાજ કરવો. 
સ્ત્રીને રજ્નદર્શનનો વિકાર હેય, તો તે નિયમિત 
ફરવાની તજવીજ કરવી. એ પ્રમાણે આ વ્યાધિનું 
જે કારણ હોય તે ગોંધી કાઢી તેનો યોગ્ય દલાંજ 
કરવા. દર્દીની આસપાસ બિલકુલ ગડબડ થવા દેવી 
નહિ ને તેને તદન શાંત પડી રહેવા દેવે. તેના એ- 

રડામાં પ્રકાશ પણુ અતિશય મંદ રહે તેમ કરે 
તેના માથા ઉપર ચંડા પાણીતી ખબ ધાર કરવી 
(ત્તે દદી સુસ્ત થવા માંડે તો પછી ચંદુ પાણી 
બંધ કરી દેવું, પણ્‌ જે તે જેસમાં હોય તો વાપરવું.) 


રજ. 


-નનેબીીડિનહુજનનાાનતા 


સગજના પડેને1 વરમ. 
( ાળાડાંદંક ).. 
મનીન જદટીઝ. 


મમજતા પડને વરમ તીક્ષ્ગુ અગર જીર્ણ રૂપે 
નવામાં આવે છે. સ્રી કરતાં પુરૂષને આ રોગ વધારે 
*્રાય છે, તેમજ બચ્ચાંઓને પણ વિશેપ થાય છે. 

કાર્‌ણઃ--મગજના વરમનાં જે કારણો છે, તેજ 
કારણોથી મગજતા પડને વરમ પણ્‌ થાય છે. ટયુ- 
બર્કલતે લીધે પગ મગજના પડનોા વર્‌મ થતો! ન્ત- 
વામાં આવે છે, પરી જવાથી, માથે વાગવાથી, તડકે 
લાગવા વિગેરે વિગેરે કારણાથી પણુ મગજને! વરમ 
% મગજતા પડનોા વરમ થાય છે. 

લક્ષણઃ--મસ્તકને વાગ્યા પછી ખે ચાર દિવમે 
માગું દુખવા માંડે છે, સ્વભાવ ચીડીએ થાય છે, 
ઉ'ધ આવતી નવરી, એકદર રીતે તખીયત બગડી હોય 
એમ લાગે છે, ટાઢ, ઉલટી પ્રત્યાદિ ચિન્હો થાય છે. 
પણ ધણીવાર ચિન્હો એકદમ શર ત્ર આવ છે. 
સખત તાવ ચડે છે, માયું ધણુ દુખે છે, ઉલટી ધવા 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 





લાગે છે, દસ્ત કબખજ રહે છે, પ્રકાશ કે અવાજ 
ખમી શકાતો નથી. પ્રબળ ઉન્માદ થાય છે, થોડાક 
દિવસ પછી ઉન્માદ ઓછે થાય છે, દર્દી લુગડાં 
વિગેરેના બાચકા ભરે છે, કી વિસ્તૃત થાય છે 
તથા મંક્રોચાય છે, અને દણિ ને પ્રકાશથી કશી લા- 
ગણી ઉત્પન્ન થતી નદ્રી. દર્દી દાંત કચરેડે છે, માથુ' 
આમતેમ ફેરવે છે, દસ્ત (ઝાડે) પણુ ઉતરતો નથી,. 
શ્વાસ અનિયમિત ચાલે છે, પેશાખ બંધ રહે છે, 
હાથ-પગ ખેંચાય છે, આંચ#ી આવે છે, અગર અંગને: 
આધાત થાય છે, નાડી પાતળી રૉરા જેવી ચાલે. 
છે, ચ્હેરા ખેસી ન્નય છે, તેમજ ખીહામણ્‌ લાગે છે, 
તાવ નરમ પડે છે, ચામડી બધી થંડી પડી ન્નય. 
છે, શ્વાસ ઘુંટાય છે, નાડી એટલી ક્ષીગુ થાય છે ક 
ગણી શકાતી નશ્રી, અતે એ પ્રમાણે દદી કોમાની. 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરીને મરણુ પામે છે. 
ઢ્યુખબરફલથી થતો મગજના પડને! વર્મ. 
લક્ષણીાઃ--ધણાંખરાં ઉપરનાં લક્ષણોને મળ- 
તાંજ છે. નાડી અનિયમિત હોય છે, ઉલ્ટી થાય છે, 
ઝાડો કબજ રહે છે, જભ લાલ હોય છે, ફ્રેર આવે 
છે, એકદમ ખસ્ચુ રડવા લાગે છે, હાથ પગ ટાઢા. 
થઇ જાય છે, આંચનીનાં લકહ્ટાયગુ થાય છે, પરશેવોા 
આવે છે, નાડી ઉતાવળી પણુ ક્ષીણ ચાલે છે, અને 
ખચ્ચું મરણુ પામે છે. આ વ્યાધિ જેના કુડુબમાં 
જાધ્તે સ્કોંફ્યુલા કે હ્ષયતો રોગ શ્રયો હોય તે કુડું- 
ખના માણુયોને “ક બચ્ચાંને ઘ્રતો જવામાં આવે છે.. 
મગજના વ્યાધિથીઃ થતી ઉલટોમાં અને 
અન્નમાર્ગ'ના વ્યાધિથી થતી ઉલટોમાં દેર છે; 
તે નતવાથી મગજને વ્યાધિ જલદી પારપ્મી શકાય છે. 
મગજના વ્યાધિથી. અન્નમાર્ગ ના વ્યાધિથી. 
૧, મીળ આવતી નથી; ૧, ઉલટીમાં અન્ન નીક-* 
પૃણુ માત્ર ઉલરીજ ળવાથી ધડીક મીળ 
થયા કરે છે, અને પે- આવતી ખંધ પડ છે. 
ટમાંથ્રીઅતાજ નીકળી પણુ ખોરાક લેવામાં 
ગયું હોય, તો પણુ આવે ગટલે તરત 
ઉલટી બંધ પડતી નથી. મીળ આવવા માંડે છે. 
2. હોજરી ઉપર કે યકૃત ૨, હોજરી ઉપર અને 
ઉપર કાંપ દર્દ લાગતું યકૃત ઉપર જરા દર્દ 
નથી, અને ત્યાં દાબ- લાગે છે, અને દાબ-- 
વાથી દુખતું નથી. વાથી ઓડકાર આ-- 
વે છે. 


છ મસે. ] 





૩. નાડી ધીમી અગર અનિ- ૩. નાડી નિયમિત ઉ- : 


તાવળી અનેનખળી 
હોય છે. 
૪. જભસ્તચ્છ,શ્રાસ મીઠે, ૪. છભ છારીવાળી, 


યમિત અને કઠણુ હોયછે. 


આંખ લાલ અગર સા- શ્વાસ ગંધાતા, આં- 
ધારણ, અને માથાનો ખ પીળાશ પડતી, 
દુખાવો ઉલટી પહેલાંજ અને માથાને દુ- 
હોય છે. ખાવો પા૭ળથી 
જણાય છે. 


પ. ઝાડાની કખજીઅત રહે પ. પેટમાં 
છે, અને ઝાડા મહા મુશ્કે- 
લીએ ઉતરે છે. 


દુખે છે, 
ઝાડા ઘઈ આવે 
છે, અને માટીના 
જેવા ર્‌ગને। દસ્ત 
ઉતરે છે. 
માળ આવે છે, 
યુંક વહેવા લાગે 
છે, અને ધચરકા 
ઓડકાર વિગેરે 
ધાય છે. 


૬. એકદમ ઉલટી થઈન્નય છે. ૬. 


ચિકિત્સા. 

આનિકાઃ---3 જે મસ્તકને કાંઈ ૪” થપ્ઠ હોય 
તા આ દવા શરૂ કરવી, એટલે આવો વરમ થવાને 
સંભવ એછે રહે છે. 

એકેનાઇટ--2 તાવનાં કે વરમનાં ચિન્હો શરૂ 
થાય ક તરત આ દવા આપવા લાગવી. કાંઇ વાગ્યા 
વિના વરમ થયે! હોય યારે પણુ આ દવા આપ્યા 
ફરવી, 

ખેલાડોના--3 ચિત્તભ્રમ કે સન્તિપાતનાં લક્ષણે 
જણાય તો ઉપરતી દવા સાથે આ દવા વારા 
ફરતી દેવી, . 

બાયોાનીઆ---2 નતસત્રિપાત થે હેય; પરંતુ 
માથામાં દુખાવો ચસકા આવ્યાતી મિસાલ તણે 
સખત લાગતો હોય તો જળલાડોના કરતાં આ વ- 
ધારે સારી છે. કેટલીક વાર્‌ તાવ એકજ! હાય તો 
તે ખન્ને, પણુ વારાફરતી અપાય છે. 

હેલીખોરસ--2 વરમ થયા પછી પડમાં રસ 
નમ્યો હોય અથવા લે%્નનું જળોદર થયુ હોય, 
માથામાં દુખાવો હોય, ચ્હેરો ફિકો થ# ગયો હોય 


દર્દીનું મન ખીજ્ન થઇ ગયુ હોય, ઉંધમાં દદી વારે. 
ઘડીએ પોતાના હાથ હલાવતો હોય, પ્રત્યાદિ લક્ષણા . 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૪૩૦૩ ) 





હોય તો આ દવા સારો ચુણુ કરે છે. બલાદાના 
પછી ઘણીવાર આની જરૂર હોય છે. 

એપીસ--2* બાયોતીઆની પછી આની જરર 
પડે છે. વરમ પછી પાતળા રસ એકડે થયે દેય 
તે માટે આ દ્વા ખહુ સારી છે, મધ્યરાત પછી 
લક્ષણા વધારે ખરાબ થતાં હોય, અને તે પણુ 
ગરમ ઓરડામાં ગરમીથી વધતાં હોય તો તે આ 
દવાને સૂચવે છે. 

સદ્ફેર:--૬ ઉપર્‌ રસ કમી કરનારી દવામાંથી 
એકેથી ઠીક ન થાય તો આ દવા આપવી. 

«યાં સુધી તાવ હોય ત્યાં સુધી ઉપર લખેલ 
દવા કરતાં ખીજ દવાની જરેરે નથી; પરતુ વરમ 
મેદ થયે! હોય અને માત્ર પડમાં રસ નમેલે હાય 
તા આનિકા અને ઝીન્કડમ આપવાતે વિચાર 
કરતો, કાંઈ પક્નિમાંથી વરપ થયેલો હોય તો પહેલી 
દ્વા આપવી, અને હાથ પગ ચેડા રહેતા હોય તથ્રા 
લકવાનાં ચિન્ડુ જણાતાં હોય તો બીજી દવા આપવી. 

દેલીઆયેડીડમઃ-2 “ભેજના પડના દીર્ધ વરમ 
મારે આ દવા પોટાશ્યમ આવેોડાઈડથી સારી છે, 
અને તે મોટા પ્રમાણુમાં આપવાની જર્‌ેર પડે છે. 
ઉપદંશતી અસરથી દીર્ધ વરમ થતો હેય તો આથી 
મટી શકે છે. 

કેલીબ્રોમીડમ:--આ દર્દમાં આ પણુ અજ- 
માવવા જેવું ઔષધ છે. 

અનુસગી ઉપાયઃ--બહુ જરર લાગેતો જળે 
લગાડવી; નહિંતાો બરફના કકડા અથવા બર્મકૂતા 
કકડા સાથે મીઠાની મેળવણી કરીને તે રખરતી 
થેલીમાં ભરીને દર્દીના મસ્તક ઉપર મૃડયા કરવી. 
માથા ઉપર બરાખર ચંડી લાગવા દેવા માટે વાળ 
કાઢી નાંખવાની જર્‌ર પડે તો તાબડતોબ વાળ 
કઢાવી નાંખવા ને પછી વાળવિનાના મસ્તક ઉપર 
બરફની થેલી લગાડવી. દદીંતી પાસે કોઇએ જરાપણુ 
વાતચિત કરવી નહિ અને દદીને અંધાર ઓરડામાં 
ઘણાજ શાંત પડી રહેવા દેવો. દર્દને જરાપણુ કઠણુ 
ખોરાક ખાવા આપવો નહિં, માત્ર દુધ કે કાંજી 
જેતા પાતળા ને હલકો ખોરાક આપવો. દસ્ત કબ જ 
હોય તો સાફ દસ્ત લાવવાનો પ્લિજ કરવો. મળ- 
દરમાં પિચકારી મારીને દસ્ત ઉતારવાતી જરર 
હોય તો તેમ કરવું. દદી સાજે થવા લાગે ત્યારે 
પણુ તેને ઘણુ! શાંત રાખવો ને ખોરાક હલકે આપવે।. 

4ર વળાાર્ર01ાદાણાકતાક 


( ૪૪૦ ) 





શેજાનું નરમ થવું. 
(80 ૦11૪ુ બી 1100 5િદકાં1, ) 
સૌફેનીગ ઓફ ધ બ્રેઇન? 


ફારૂણુઃ--રકતાશયના કે તેની ધમનીના અગર 
ફેફસાના કોઈ વ્યાધિથી અગર પાઇમીઆના રક્ત 
વિકારથી લેોહિમાં માંસના ખારીક કડક કૂરે છે, 
અને તે ફરતો ફરતો મગજને પોષણ આપનારી 
૨કતવાહિનીમાં ભરાઇ જાય છે, અગર કાઈ સ્થળે 
ગકતવાહિનીમાંજ કાંધ મ્ર'થિ જેવું થાય છે અગર 
લોહી જામી જય છે, તેથી તાજાં લોહિ ખરાબર 
આવી રાકતું તથી, તેથી મગજના પોષણુમાં ધીમે 


પણુ કાયમ અગર એકદમ ખલેલ પહોંચે છે; 


આથી જે સ્થળે તે માંસનો કડકા (001) ચોંટે 
છે, તેવા સ્થળને અનુસરીને લટ્ટાણા દેખાય છે, અને 
ધણુ' કરીને પક્ષાધાત નીપજે છે. કેટલીકવાર બૅજું 
નરમ થયાતાં ચિન્ડો ઝડપથી દેખાય છ. 


ઉપલ્ાં કારણો સિવાય શૃહ્દાવસ્થા, ખાવા પીવાની 
અનિયમિતતા, અતિશય મનોવિકાર, અતિ કામભોગ 
. નબળાઈ વિગેરે કારણોને લીધે ભેજીં પોચું થાય છે. 


 ઊઉક્ષણ।--:/યારે ચિન્હો એકદમ ઝડપશ્રી દે- 
ખાય છે ત્યારે દર્દીને ફેર આવે છે, યાદશક્તિ જતી 
રહે છે, કામકાજ કરવું ગમતું નથી, અને થોડી વારમાં 
દદીને આંચ#ી આવે છે, અમર તો. પહ્ષાધાત થાય 
છે. ધણ કરીને દદી ખેભાન થતો. નથી, કેટલીક 
વાર દદીને વાઇ આવવા માંડે છે, અને તેમાંથી 
પછી દર્દી શરીરે રહી “ય છે 


«વારે મગજમાં ધીમે ધીમે બગાડ થતે હોય 
છે, ત્યારે માથાનો દુખાવો રલા કરે છે, કાઇ કાઇ 
વાર ફેર આવવા માંડે છે, પગુ થોડીવારમાં ડીક 
ચ્રાય છે, યાદશક્તિ ને ખુદ્ધિ કમી થતાં ન્ય છે 
હશિયારી ખધી નતી રહે છે, આનંદી સ્તભાવ મ 
લાઇને ઉદાસ અને ચીડીએઓ થાય છે, વાત ચિત 
કરતાં પણુ મુંઝાય છે, સહેજ વાતમાં ર૪ પડે છે, 
ખાધને સુધ જવાનું મન થાય છે, અને ધીમે ધોમે 
પહ્ષથાતનાં ચિન્ડા જણાય છે; કેટલેક વખત જતાં 
શ્રાસાશ્વાસમાં મુશ્કેલી લાગે છે, દદીને બ્રમ થાય 


છે, આંચટી આવે છે, અને દદી બેશુદ્ધ થઈ (૯૦- 


218) મરણુ પામે છે. 


વેદયક-વિજ્ઞાન-ચકે. 





 “( ભોગ 





ચિકિત્સા* 
કેવસ્ફ્ર્સઃ--૨”“૩ «યારે ભેજનું માંસ પોચું 


પડે છે, ત્યારે ફોસ્ફરસ ધણેોજ સારો ફ્રાયદો કરે છે. 


- નન - # કા, ક 


હાલના બજરમાં વેચાતી મગજને પુરી આપનારી 
ધણીખરી દવાએ કફોાસ્ફ્ર્સની ખનાવટ હોય છે. 
ભહ્દાવસ્થાને લીધે મગજ નખળું પડે છે, ત્યારે પણુ 
આથી ટેકો મળે છે. જેને ફ્રેક્સાનો વ્યાધિઃ જલદી 
થતો હોય, ચહેરો ફિક્કો ને માંદા જેવો રહેતો હોય, 
જેઓએ વિષય-મોાગથી શરીરને નબળું પાડી દીધું 
હોય, શરીરના કોઇ ભાગથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, 
માથાના દુખાવો રહેતો હોય અને ઉ'ધ ખરાખર 
આવતી ન હોય તેવા શખ્સોને આ દવા ધચીજ 
માષ્ક આવે છે. એંસીડમ્‌ ફરાસ્ફોરીકમ્‌ પણુ 
આને મળતીજ અસર કરે છે. 

બરાઇટા કાર્ય :--૬ અને વેતેડીઅમઃ --૬ 
ધષાં ઉપયોગી ઓષધે છે 

અનુસગી ઉપાયઃ--જેમ ખને તેમ દર્દીની 
તબીઅત સારી રાખવી, તેને પૌરિક અને પચે તેવો 
ખારાક આપવો, મમજની મહેનત ઓઈ કરાવવી, 
તેને ઉશ્કેરવો કે ચીડવવેો નહિ, દર્દીએ પોતાની મેળે 
મનને શાંત અને આનંદી રાખવા પ્રયત્ન કરવો, 
કેડડલીવર એપલ ને તેતી સાથે દુધનો ખોરાક વિશેષ 
લેવો, નિદ્રા જેમ ખને તેમ સ્વસ્થ રીતે લેવી અને 
ન આવતી હૉય તો બરાખર આવે તેવા પલાન્ને 
કરવા, પેટમાં ભાર થાય અગર દસ્ત ન ઉતરે એવો 
ખોરાક ખાવા નહિ, નિયમિત વખતે ખોરાક લેવો, 
દારૂ પીવો નહિ, તેમજ મસાલાદાર ચી?્તે ખાવી 
નહિ, શરદી લાગવા દેવી નહિ, શરીરથી બને તેટલી 
આસ્તે આસ્તે કસરત કરવી, અને દસ્ત કખજ 
રહેવા દેવા નહિ. 





શેજામાં ઉત્પન્ન થતી ગ્ર'થિ. 
(80701૫ ૬?0%]18 11 1૪ ઈશ્કાં॥. 
0૩૪૦૪1૫ 4૫૫૩૦૫૬૭, ) 
મોર્‌ બીડ ગ્રોથ્સ ઇન ધ બ્રેકન 
 સેરીભ્રલ ટરુમર્સ. 
બે”્નની અંદર વિવિધ પ્રકારની પ્રચિઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ટયુબર્યલને લીધે, ઉપદ'શને લીધે તથા એ 


'બે શિવાય પણુ ખીજ ન્તતતી યાય છે. 


"૭ સે. ] 





કાર્ણુઃ--ટયુબકલ અને ઉપદશ સિવાયની 
ગ્'₹થિએ શી રીતે, અને શા કારણથી થાય છે, તે 
ચોકસ નથી. 

લક્ષણઃ--જે સ્થાને ત્રિ થઇ હોય, અને તે 
જેવડી પ૪ હોય, તેના પ્રમાણે ચિન્હો થાય છે. 
ગ્રથિઓ કેટલાક વખત સુધી કાંઇ પગ અડચણ 
કર્યા વિના રહે છે, અને ન્યારે તે મોટી થાય છે, 
અગર બેજનેો કોઇ ભાગ તેવી સાથે દબાય છે, 
ત્યારે લક્ષણા દેખાય છે. તેતે લીધે મગજમાં લોહીને 
,જમાવ .થાય છે, અગર રક્તસ્રાવ થાય છે, મ્ર'થિથી 
'સગજને હરકત પહોંચે છે, ત્યારે માથાનો દુખાવો 
રાર થાય છે, ફ9ેર આવે છે, નખળાઇ લાગે છે, 
“ઊલટી થાય છે, તાને'દ્રિએ અશક્ત બને છે, જે જે 
ગતિતંતું ઉપર દખાણુ થાય, તે તે ગતિત'તુ પોતાનું 
“કાર્ય કરતું અટકે છે, ખોલવાની,  ગળવાની, શ્વાસ 
લેવાની, રૂધિર કરવાની કે એવી કો૪પણુ ક્રિયાને 


શકો પહોચે છે, ઉંધ આવતી નથી, શરીર ઘણુ 
'લેવાઇ રય છે, વખતે પક્ષાધાત થઇ આવે છે, 


દદી ખિદ્ધાનામાં પડયો રહે છે, તેથી પાઠાં પડે છે. 
ધણી વખત મગજ ઉપર લોદી ચડી જપ્નને આંચકી 
આવે છે, અને દર્દી મરણ પામે છે. 


ચિકિત્સા. 


જલીઓઆયેડીડમ:--# ઉપદ'શથી ત્રંથીએ 
થઈ હોય, તો આ દવા મોટા ગ્રેમાગમાં આપવી 
પડે છે. કોઇવાર મકર્ઝુરીઅસ કરોઝીવસ? આપ- 
વાથી ઉપદશની અસર દૂર થાય છે; *ને એવી કાંધ 
અસર ન હોય તો તે ત્રંથીએ મટવી મૃસ્‍્કેલ થર 
પડે છે. 

 ભપોમોર્ફીયા:5*--આ દવાપી ઉલટી થતી 

દેય તે ખંધ પડે છે. 
 સશસ્લોાનાઇન:-2*ત્રંધીઓને લીધ ભજમાં વારવાર 
રકતનો જમાવ ૧૬ આવતે હોય, તે મટાડી શકે છે. 

જઝનાબીસ ઇન્ડીકા:--માથામાં થતું દર્દ શાંત 
પાડવા માટે અપાય છે. આ સિવાય જે 7 લક્ષણો 
ચાય તેને યોગ્ય દવા શોધીને આપવી, 

અનુર્સંગી ઉપાય:--ભેજામાં «યારે ગંચી કે 
એવી કેઈ નવા પદાર્યતી #દ્િ થઈ હોય, ત્યારે નને 
દવાથી ક્રાયદ્દો ન થાય, તો ઓપરેશન કરીને તેનું 
છેદન કરવાથી કેટલીકવાર ફરાયદ્દો થાય છે, પણુ તે 


સ 


કામ ધણુ નેખમભનરેલું છે, અને ખીજ રીતે 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


--------૦ 


“-------*-- -------«--- 


ભરા સાઇન કનલસન સિ. - ક લખ તાતા તાઈ છ. 


નો. કક મનાઈ છ: ડેમ મે. 


નનાનણતરાગાઇ --૨૪.. હાનનજ-....લાકા-.નનઇ. સઇ-જ -* 





(૪૪૨) 





જદગી ખચી શકશૅ નહિ એમ લાગે તોજ કાર 
કાખેલ ડાકટર પાસે નસ્તર મૂકાવવું, માચાનો 
દુખાવા ખહુજ સખત દોય, તો ફ્‌ીનાસીટીન ૩-૫ 
ગ્રેપ્ન્સ આપવાથી ફાયદો થાય છે; તેથી નને રૃધિ- 
રાભિસરણ્‌ મંદ પડવા માંડે તો કેષ્રીનની સાથે મેળ- 


| વીને આપવું. તે બન્નેષી કાંઈ પણુ ફાયદ્દો ન લાગે. 
તો મોફીયા અજમાવી ન્નેવું. દર્દીને જેમ ખને તેમ 


શાંત રાખવો, માથે યંડા પાણીના પાોલ્ર અનુફૂળ 
આવે, તો મૂકાવી રાખવાં; અર્જ્ણું થવા દેવું નહિ, 
તથા દરદીને શરદીમાં કે સખત તડકામાં ફ્ૂવવા 
દવો નહિ અને શિયળ પળાવવું. 





સગજભમાં રઝ્સાવઃ એંપોાપ્લેકસી. 
(0૨૪018 11020007180; 450103» ) 
સેરીબ્રલ હેમે।રહેજ. 
મગજ ઉપર લોહીનો જુસ્સો થવાથી જ્યારે 
કોઇ બેભાન ૧૪ જય ત્યારે તેને અંપોપ્લેકસીનેા 
રોગ થયો કહેવાય છે; એથી ઘણીવાર મૃત્યુ 
નીપજે છે. , . | 
લાયક ડરેનારાં કારણે!ઃ--(૧) જદ્ધાવસ્થા 
પચાશ વર્ષની ઉમ્મર થયા પછી મગજમાં રકતસ્તાવ 
થવાનો મંભવ રહે છે; (૨) શારીરિક ત'તુઓની તથા 
ખાંધાની નખળા૪ અને તેમનુ અપૂર્ણ પુનભેવન 
( ૧૦૭0૬10 1*૦-4011081101 ); (૩) અનિયમિત 
ખાવા પીવાની તથા રહેવા કરવાની ટેવો; ( ખહુ 
ખાવાની, મસાલો ખેઅંદાજે વાપરવાની, ર'હીબાજ- 
ની, દાર, તમાકુ કે અષ્દીણુ ખાવાની, ખા! પીને 
કક્ત બેસી રહેવાની વિગેરે માડી ટેવો અહિં સમ- 
જવી.) (૪) અતિશય મગજની મહેનત, (પ) 
રકતાશયનેો, ગુરદાનેો કે મગજનો રક્ત-નળીઓનેોા 
વ્યાધિ; અને ($) જેના વ'શમાં આ રોગ થવાની 
ટેવ હોય પત્યાદિ કારણોથી શરીર આ રોગને લાયક 
થટ રહે છે. ' 
નિમિત્ત થનાશાં કાર્ણે।:--તડકામાં ફરવું, 
અતિશય ખાવું, નલદ દાર્‌ પીવો, ઝાડે જતાં અગર 
પેશાખ કરતાં ધણ' નનેર કરવું (કરાંજવું), એકાએક 
મનનુ' ઉસ્‍્કેરાઈ જવું, શરીરની શક્તિ ઉપરાંત ર'ડી- 
ખાજી કરવી, કોઇ જગ્યાએથી લોહી અગર ખીન્ને 
ગ્રવાહી વહેતો હોય તેને એકદમ મંપૂર્યુ રીતે મંધ 
કરવા, પ્ત્યાદિ બિનાઓથી આ રોગ શ્રમરટ થાય છે. 


( ૪૪૨ ) 





એઅપોપ્સેંકસીનાં ત્રણુ રૂપ ગણુવામાં આવ્યાં છે. 

(૧) મગજ ઉપર લોહીનુ' દબાણુ, (૨) મગજ- 
ની આસપાસની રકતવાહિનિઓનુ' કુટવું અને રકન- 
સાવ, (૩) મગજમાં રસ (8૦૪૫૫10) નતમવો. 
એપોપ્સેકસીના ધગા કેસોમાં રકતસ્રાવ થવો હોય છે. 

પૂર્વ ચિન્હોઃ--કેટલીક વખત અચાનક કાંઇ 
. પણુ દદે કે દુ:ખ જણાયા વિના દદી બેભાન થઇ 
નતય છે, અને તેતા હાધ્ર પગ હાલતા ચાલતા મંધ 
પડી નય છે. એપોપ્મૅડ્સીનો હલકા રોત્ર છે, અને 
તેમાંથી ધણીવાર દર્દી સાજે પ્રાય છે; પણુ ધગી 
વખત મગજ ઉપર રક્તતો જુસ્સો ધાય અને રક્ત- 
નળીઓ તુટે તે પહેલાં, તે નળીએ નખળી અને 
પોચી પડી ગયાનાં ચિન્ડા નનેવામાં આવે છે, અને 
આ વખત દર્મ્યાત ને બરાબર કાળજ રાખવામાં 
આવે, તો ધણા લાંબા વખત સુધી દર્દી પોતાતી 
તન્દુર્સ્તી ન્નળવી શકે છે, 

માથું દુખ્યા કરે છે, તે સાથે વાંકા વળવાથી 
આંખે અંધારાં આવી #ય છે, માધા તરદ લોહી 
લઇ જતારી નાડીઓ ભરેલી લાગે છે, અતે તેતે 
થડકારો જલદી કળી શકાય છે, નસક્રોરી ફૂટે છે, 
આંખના નેત્ર-દર્પણુમાંથી રક્તસ્રાવ થાય છે, ઉંઘ 
ખહુ આવ્યા કરે છે, શ્વાસોશ્વાસ વખતે નસકોરાં 
બાલે છે, દૃષ્રિ ધડી બે ઘડી અન્યંત મેદ પડી નજય 
છે, આંખ આગળ ભડકા દેખાય છે, આંખતી ફજી#ી 
વિચિત્ર રૂપ અને કદ ધારણુ કરે છે, કાનમાં ભુ: 
ભણાટ થયા કરે છે, અમર કાન ખહેરેો થહષ ન્ય 
છે, ઘડી ખે ધડી બેભાન અવસ્ષ્રા થાય છે, તે 
વખતે બોલવાનું ભાન રહે છે, અમર નબી રહેતું, 
ઉલટી શ્રાય છે, હાથ પગ મારી ન્નય છે, 
અગર તે ઉપર કાંઇ જંતુ ચાલતું હોય એવ લાગે 
છે, ચાલવાતી ગતિ પણુ અનિયમિત થાય છે, કે 
“કદ અંગ રહી ગયું હોય એમ લાગે છે, દર્દો ધીમે 
ધામ ખેભાન થતો નય છે, અને જણે કે તે ઉ- 
ઘતો હાય તેવી સ્થિતિમાંથી તદ્ન બેશુહિ શ્રાપ્ત કરે 
છે. જારે આ પ્રપાણે ધોમે ધીમે અપોપ્ગેકસી થાય 
છે, ત્યારે તે વધારે ભયતાળી છે, કેમકે તે સ્પ"્ટ 
રીતે બતાવી આપે છે, કે મગજતી નળીઓ બગડી 
ગઇ છે, અને જરા પણુ વધારે નતેસ થયું કે તુટી- 
7 જવાની. 

વ્યાધિ થઇ આવે ત્યારે દેખાતા ચિન્હોઃ- 
દર્દી ખેભાન રહે છે, નાડી ધીમે ધીમે ભરેલી, મજ- 


“ઝરે 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક. 


પા જાજા પ્સાઈચતાજાજસઇ'જાા'સઈ”્જાઈ 'જસામિસઈ'જાાઈસાઇ'યા”'૪“૧૪૪૯"૧૪૮”યસ' ર“ જાઈ" ભસ 'ાઈ'યપાઈ ભરાઇ મણ આત”પસઈ”ભરાઈ "રાહ પજા ય 'ઇપા”'આઇ”૧ાઈ ભાઇ ”પ/"પઇ શાળ ભરાતા" ળરાઈ રઈશ” 


દ ભાગ 


| બૂત, અતે નિયમિત થતી જય છે; શ્વાસોશ્વાસ ધીમો 


હ 
1 
1 


અને ૬ ઘુંટાતો ચાલે છે, મોંહામાંથી દ્ીણુ વળતી લાળઃ 
નીકળે છે; માથું સખત દુખે છે, આંખે અંધારાં આવે 
છે, કોઇવાર નાડી ધ'ગ્ીી મંદ ચારે છે, દાંત સજડ- 
પડી જય છે, ને આંખો ઉચી ચડી જાય છે. 

એ પ્રમાણે દર્દી એક ખે કલાકથી ખે ત્રચુ દિવસ 
સુધી ખેશુદ્દ પડયો રહે છે, તે પછી ત્તે તે સાનને 
થવાને હોય તો હળવે હળવે તેને ભાન આવતું નજનય 
છે, અને તેતી હાલત ક જાય છે. નને તેતા મ- 
*તતુનતે આધાત પડોંચ્યો હોય છે, તો તેનું અરધું. 
અંગ રહી જાય છે; જે તેતી રક્તતળી ફુટી ગઈ હોય,, 
અમર ખીજ રીતે મગજને સંપૂર્ણ ઈશ્ન પહોંચી હોય,, 
તતા દદીંનું શરીર ટાડું' પડતું જનય છે, પરશેવો આવે 
છે, ઝાડો ને પેશાબ પોતાની મેળે થઈ જય છે, 
નાડી ક્ષીગુ પડતી જાય છે, અતે થોડી વાર્‌ પછી. 
મૃત્યુ તીપજે છે. 

પરિણામઃ--આ વ્યાધિથ્રી મૃત્યુ-માંત તહ્યણુ * 
(ંપ્ડઇ&1017) નીપ્જડું નથી, તો પણુ ઘગી વાર. 
ટુંકી મુદતમાં દર્દી મરણુવશ થાય છે, અને જેએ। 
આમાંથી બચે છે, તેઓતી મગજશક્તિ કાયમને 
માટે બગડેલી નેવામાં આવે છે, ક્રેઇ વખત ત્રશુ' 
કલાકથી તે ત્રગુ દ્વિસમાં મરણુ થાય છે. 

વ્યાધિનતો નિણેયઃ--આ રોગમાં અને વાદમાં 
કેટલેક તજ્ાવત છે, તેથ આને! નિર્ણુય સહેલો થઇ 
પડે છે. વાઈ આવે છે, ત્યારે દર્દી શરૂઆતમાં ચીસ 
પાડે છે, તે પછી તેના હાથ પમ ખેંચાય છે, અને. 
મૉંઢામાં ધડ ફ્રીુ આવે છે. દર્દીએ દારૂ પીચ હશે, 
અગર અફીણુ ખાધું હશે, અને તેધી એવાં લક્ષણો, 
થતાં હશે, એમ લાગતું હોય તો તેના સગા ગસંબંધી- 
ઓને પૂઠવાથી કેટલીક હરીકત માલૂમ પડશે, દારે 

પીધાતી પરીક્ષા તેને શ્વાસોશ્વાસ ન્તેવાથી ય% શક 
છે; જ્યારે ખરાબર નિર્ણુષય ન થઇ શકતે। હોય, ત્યારે 
ખતતાં સુધી અંપોપ્મેક્લી સમજનેજ ઉપાય શરૂ 
કરવા, કેમકે તે ભયંકર વ્યાધિ છે. ક 
ચિકિત્સા. 

ભેજામાં લોહીનો જમાવ થવાના વિષયમાં જે 
દવાએ આપી છે તે ઘગીખરી આ દમાં લાગુ. 
પડે છે 

ાશસિકા* » ખેંલાડાના-૨ આ બે-- 


| માંથી એકાદ આપવાથી મગજ તરક જતું લોહીનુ 





૭ સે!ા. ] 


નેસ નરમ પડે છે. નમળા મગજવાળે નકસવૅમિકા 
લે તો આ દર્દનો ્ચંભવ થે।ડે રહે છે. 


ફાસ્ફેરસ:--3 આથી મગજની રકતવાહિની મ- 
જખુત રહે છે ને તે તુટવાનો સંભવ ઓછે થાય છે. 

અકોનાઇટઃ--9”“ મગજ તરફે લોહીનું નેસ 
હોય અને ભે4નમાં રકતનો જમાવ થયો હોય, તો 
આ દવા આપવી, એટલે રકતતે પ્રવાહ મેદ પડી 
જશે, ને રક્તસ્રાવ પણુ બંધ પડશે. જમાવ વિશ્નેષ 
'ચ૪ઇ ગયો હોય, તો ખેલાડેના આપવું, તે પણુ 
રકતસ્તાવ બંધ ફરશે. 

બએપીઅમઃ--2*ન્ને દરદી બેભાન પડયે! હોય 


અને રકતનો પ્રવાહ કાંધક મદ હોય, તો આ દવા 
ખહુ સારી છે, 
આર્નિકાઃ--૩* જે વૃદ્દ માગુસોની ભેન્નની 


રક્તવાહિતીઓ કાંધ લાંખા વ્યાધિથી ખગડી ગયા 
પછી લુરી ગઇ હોય અને તેથી રકતસ્ત્રાવ જેનું 
લાગતું હોળ તેઓને આ દવાથી આરામ થાય છે. 
વળી જે રૃધિર્‌ જમી ગયું હોય છે, તે રૃધિર આ 
દવાથી ફેલાઇ ન્નય છે, 

કેકટસઃ--2”* “ત માથાની પઠવાડે અથવા જ- 
મણી ખાજુએ ભાર લાગતો હોય, તો આ દવા આપવી. 

શે કપાળનો ભાગ ખહ 
ક હોય, ગળાની ને લમણાની શિરાએ ખુલી 
ગ૪ હોય, ફેર આવતા હય અને ત્વચા સુકી હોય 
દૃત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 

જ્યારે માથે લોહી ચઢી ગયું દેય, ત્યારે અકે- 
નાઇટ જેવી દવાની ટીંકચરનાં બખે રી'પાં એક 
નાના ચમચા પૂર પાણીમાં નાખીને દર પદર મીનીટે 
આપ્યા કરવાં, ને જેમ ઠીક થતું જય તેમ વધારે 
અંતરે આપવાં, નને એંપોપ્લૅક્ષી થવાની ધાસ્તી આગ- 
ળથી જણાય તો તૈટલીજ માત્રા કલાકે કલાકે આપવી. 

અનુસ'ગી ઉપાય--દદીંતે તરતજ ચંડી જ/- 
ગ્યામાં લદ જવો, અને પ'ખાવડે પવન નાખવા 
માંડવો. ગળાની આસપાસનાં ખંધને છોડી નાખવાં; 
તેનું માયું એક બે ઓસીકાં મૂકીને ઉંચું રાખતું. તેને 
પગે તથા ખગલમાં ગરમ પાણીના શીશા મૂકવા; 


માથા ઉપર ખરફ મૂકવો, અથવા ચંડા પાણીમાં 
ખાળીને લુગડાં મૃકવાં, પેટ ઉપર રાપવું પ્લોૉસ્તર' 


મૂકવું અને ઉપર લખેલી 


દવાએ માંથી જર્‌ર લાગે 
તે પીવા આપવી. 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


શાર. “મ, તાણ ઇવયઇ, વાયક, . જ. 


હોય છે, ત્યારે તેને 


( ૪૪૩ ) 
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નો એક વખત દર્દી એક ઝટકામાં સાજે થવા 
પામે, તો ખીજવાર ઝટકો ન લાગે તે માટે ઝંપૂર્ણુ 
કાળજી રાખવી. ખોરાક ધણાજ હલકો પણુ પોષક 
આપવો. એક વખતે ધણા ખોરાક લેવો નહિ, પણુ 
થોડી થોડી વારે જરૂર જેટલો ખારાકે લેવો. ખનતાં 
સુધી માંસાહાર કરવે નહિ, તેમજ મસાલાદાર ખોરાક 
લેવો નદિ. દારૂની તદન પરહેજી રાખવી. થોડી એક 
કસરત (યંડા પહોરે) કરવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 
ખરે; પરતુ તે વખતે મગજ તરક લોહી વધારે ન 
જાય, તે ધ્યાનમાં રાખવું, હાથે પગે કોરે ટુવાલ, 
“ ફ્લેશ છાશ વાપરવાથી પણુ ર્ધિરાભિસરણુમાં 
સુધારો થાય છે. 


અય્કાવવાના ઇલાજ:--ખાવા પીવામાં સુદઢ 
મિતાહાર, નિયમિત કસરત, મતોવિકારતો ત્યાગ, 
ખહમચર્ય, સાદી જીંદગી, હવાના ફેરફારથી દૂર રણેનું, 
ઘણી ગરમીવાળી અગર લેકેોની દઠૃવાળી જગ્યા- 
માંથી દૂર રહેવું, ઉષ્ણુ જળના સેવનને। ત્યાગ, શીત- 
જળનું સેવન, ભેજવાળી જગ્યામાં હરફૂર્‌ કે નિવાસ 
ન કરવો, પગ ગરમ ને મસ્તક થ'ડ' રહે તેવો પોશાક. 
રાખવા-ધત્યાદિ નિયમો પાળવાથી આ વ્યાધિમાંથી. 
મુકત રહી શકાય છે. 





સગજના વ્યાધિએ. 
( 181૦૩ ક્મિટ 010૪ 0100 164 ). 

( 0101 191808595-મેન્ટલ ડીઝીઝીઝ ). 
ઉન્માદ; રીવાનાપણુ', ભ્રમ; ગાંડાઇ,; ગાડછા; 
ઘેહેલછા,; પાગલતા. 

( ડ1810318-1115811135-મેનીઆ-પન્સેનીરી ). 

ડાહપણુ અને દીવાનાપણાની વ્યાખ્યા આપવાનું 
કામ કાયદા ખાંધનારાને પણુ ધણુજ મુશ*કેલ છે. 


કારણુ કે દરેકમાં કેોપઇપણુ ન્નતની ગાંડા ખારીકા- 


૧૨ 


થી જેતાં દેખાય છે. ગાંડો કોને કહેવા એ સવા- 
લને ખુલાસો ડુંકામાં થઇ શકે તેવો નથી; ક 
રીતે જ્યારે કોપ્નને ખોટા વિચાર આવે છે, 
ક કામ કરે જે, ક પાતાની ફરજ થલી 
“તય છે, ત્યારે તેને ગાંડો કહેવામાં આવે છે. 

પૂર્વ ચિન્હઃ--ન્‍યારે કેવું મગજ ખગડતું 
હોય છે, અને તેને ઉન્માદ કે ગાંડાઈ થવાને સંભવ 
સ્વભાવ ચોીડીએ થાય છે, 


માયું દુખે છે, કશું કામ કર્વુ' ગમતું નથી, તે. 


( ૪૪૪ ) 


ઉ'ધતો નથી, વખતે ખાતે પણુ નથી, કદાચ ઉ'ધે 
છે તા સ્વપ્નાં આવે છે, સવારમાં વ્ડેલેો ઉઠે છે 
ઓરડામાં ડ્રેરા મારે છે, અગર એટલે ખધે ઉ'ધે 
છે ક તેને ઉઠવાનું મન થતું નથી, તેને કરું યાદ 
રહેતું નથી, દસ્તનો ખંધકાજ રહે છે, સગાં વહાલાં 
ગ્રત્તે ભાવ રહેતો નથી, શુભેચ્છકો શત્રુ લાગે છે, 
મનમાં મિથ્યા વ્હમો લાવે છે, વખતે પોતાના 
ઇતનની પણુ તેને કુદરતી પ્રીતિ રહેતી નથી, અને 
આત્મધાત કરવા તરક વત્રણુ થાય છે. 


પ્રકારેઃ--(૧) પડીયસી-1વ1૦૦. (૩) મીને- 


“ર દ” _# ચણ” પણા” ખાઈ” - 4...” ૧ %૯- 


મેનીયા-140100108&118. (૩) ડિમેનશીયા--001001- * 


શ3.. (૪) . ઇન્સેનીટીર-08&1011). 

(૧) ઇડીયસી--આ ખામી કુદરતીજ ન્નેવામાં 
આવે છે, અને એમ લાગે છે કે જેઓ ઇડીઅટ 
(ગાંડો) થાય છે, તેઓને જન્મથી મગજમાં થેડે- 
એક ભાગ કમી હોય છે. જે છોકર પાંચ વર્ષનું 
થયું હોય, સાંભળતું હોય, તવ્રા બોલવાના અવયવો 
સાન સારા હોય, તેમ છતાં બોલતું ન હોય, તે 
છોકરૂં ગાંડુ' થશે એમ કહી શકાય, આવા ગાંડા 
માણસોને લોકો ધસી વખત જડ ગણે છે. તેતા 
ચહેરાનો અને મસ્તકને દેખાવ વિચિત્ર હોય છે. 
તેને ગુજરાતમાં જીવલે। પગુ કહે છે. 

(૨) મીનેસેનીયાઃ--કાને માનોમેનીયા કહેવો 
એ ખહુ મુશ્કેલ છે. આ ખામી નીતિ મંખંધી વિચારમાં 
અગર ખુદ્દધિની કોશહ્યતતામાં અગર ધામિષ્ક અભિ- 
પ્રાય કે મતમાં ન્નેવામાં આવે છે, અને જેમ જમાને 
આગળ વધતો ન્નય છે, તેમ તેમ લેકેમાં ધગી 
ધણી વિચિત્રતા નેવામાં આવે છે, અને તેથી મીને।- 
મેનીયાના ધણા નાના નાના પ્રકાર ગણવામાં 
આવે છે. આ રોષ જન્મથી હોતા 
માણુસ જેમ ઉમ્મરમાં વધતો ન્નય છે, તેમ આ 
રાષ *ૃદ્િ પામે છે, અગર મોટી ઉમ્મર પછી 
નનેવામાં આવે છે. આવા માણસોની ટેવ વિચિત્ર 
હોય છે, અને સાધારણુ વાતચિતમાં અગર નને “ક 
કાંઇપણુ દોષ નનેવામાં આવત્તો નથ્રો; પરંતુ જે 
વિષય મંખંધે તેમનામાં અયોગ્ય કે ક અતિશય લાગ'શી 
દોય છે, તે વિષયની વાત નીકળે છે, ત્યારે તેઓ 
અસાધારણ અનુમાનો કરે છે, ધગી હદીત્રાઈ પકડે 
છે, તે પોતાનુંજ પાયું” કરે છે, ને ખીશનને તે સાચું 
મનાવવાને પ્રયત્ન કરે છે. 


ક્રેઘકુ-વિ લેસ્ઞાન-ચ ૦ રી 


 ઘૂયષી ઘેલછા. ૫ 
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દેછે અને પોતે ગાંરે 


ર ભાગ 





મોનોામેનીઆના પ્રકાર. 
1511009011 શ118-કલેપટાોમેનીઆ. આ પ્રકારમાં 
નજીવી ચીનને ચળકતા કાચના કઢકાદિ ચોરી કેરી 


' એકદા કરે છે. 


પિબ1ટ્ાળપક કનસ મેનીઆ,. આ 
પ્રકારમાં ધાર્મિક વાત પ૨ ઉશ્કેરાઇ નનય છે. 
ડપાઉંતૈક્ો-સુધ્સાઈડલ-આ પ્રકારમાં સ્વાત્મ- 


હત્યા કરે છે, 


સમગ |! પુરૂષમાં વિ- 


' 8818921૫ ડાંક-સેટીરાએસીસ ષયી ધેલા. 
ક ફરોમેનીઆ-સ્રીમાં વિ- 
ત્યાદિ પત્યાદિ. 

હવે દીવાનાની પરીક્ષા કરવી કોઈ વખતે ધણુ 
મુશ્કેલ થ૪ પડે છે; કારણુ કે કોટ વખત ગુન્કો 
કરી ઘેલછ્ાનો દૉંગ કરે છે. અને આ વિષય મોને- 
મેતીઆવાળા માણસોમાં વિશેષે કરી ઉત્પન્ન થાય છે; 


કારણુ કે અમુક વખતે ગુન્હા કરા તે વખતે તે 
આદમીના મનની હાલત કેવી ઉતી તે નકી કરી 


ગુન્‍્ડેગાર ઠરાવવામાં આવે છે. » 
ટાંગી આદમી વીજળી. લગાડવાથી ધેલષ્ટા છોડી 
છે એવો પ્રપંચ પણુ મૂકી દેછે. 
ડીમેનશિયાઃ--ખુદ્દિ ધણી નબળી પડી નય 
છે, સારાસારેનું' ભાન રહેતું નથી, સુખદુઃખતી લાગણી 
એઈી થાય છે, દદીને પોતાના શરીરનું ક્યારેક ભાન 


: જતું રહે છે, તેને કશું સાંભરતું નથી, અને સારી- 


- ૦ ્વા#- 


નચી; પરંતુ ' 


ક --- નસબન.-લા- સ. ભાતા, -. - --વન૦નબ-૦ અ--.- “જન. -- -- - રૂ 


રીતે ખોલી પણુ શકતો નથી, (સતન્નિપાતમાંથી કયારેક 
માણમ ગાંડો થઈ નય છે, ત્યારે આવાં લટ્ટણા 
હાય છે.) તેને બરાબર હસવું આવતું નથી, અગર 
વગર કારણું બડ ઠસી પડે છે, પોતાના સિવાય ખીશ્ન 


જદી તેને દરકાર રહેતી નથી, અને વિચિત્ર તરંગો 


આવે છે. 9% માણસોની બુદ્ધિ ખગડે છે તે ડીમે- 
નશિયાજ છે. 

ઇનન્‍્સેનીટો:--દન્સેનીટીના ખે પ્રકાર થઇ શકે છે. 
(૧) ઉન્માદ (લરા10 118018”“એંકયુટ મેનીઆ ) 
(૩) ચિત્તભ્રમ ( ્રં૩₹?0૦1110€ 1181118-કૅૉનીક 
મેનીઆ (૧) ઉન્માદ થઇ આવે છે, ત્યારે દર્દીને 
સન્નિપાત થનો! હોય એમ લાગે છે, તે તોક્‌ાન કરવા 
માંડે છે, નાચવા, રૃદવા, દોડવા, રાડે પાડવા, કે 
છેસવા માંડે છે, વખતે કોપને મારવા દાડે છે, અગર 
પોતાનાજ શરીરને વગાડી ખેસે છે; દર્દી ખાવા પીવાનું 


૭ મે! ] 


માંગતા નથી, રાત દિવસ મસ્તી કરવા માંડે છે, ઝાડા 
પેશાખનુ' ભાન રાખતો નથી. આ પ્રમાણે દદીં કરતો 





હોય છે, ત્યારે શરૂઆતમાં ખે ત્રણુ દ્વિસમાં આને 


ઉન્માદ ગણુવામાં આવે છે. * 
ગાંડા માણુસોમાં ધેલા. સાથે તરેવ્‌ તરેહના 
બ્રમ-ભ્રાંતિ (0િરાંપશાં08-ડીલ્યુઝન્સ, પિતા1પ0110 
દ1૦૫૬-હેઢયુસીનેશન્સ 411પ810॥5-ધલ્યુઝન્સ) થાય છે. 
(૨) ચિત્તભ્રમ:--ઉન્માદ વખતે ખે ત્રહદિવ- 
સમાં મટતો નથી,. અને. તેતું તોફાન અને મસ્તી 


લાંખો વખત ચાલે છે, તાોપણુ ધણી વખત રારૂઆ- . : 


તના કરતાં ઓછું થાય છે, અને કેટલાક દિવસ સુધી 
થોડા થોડો ઉન્માદ રહે છે, દર્દી ઉન્માદ કરતો બંધ 
ચાય છે, તોપણુ તેડું ચિત્ત ઠેકાણું લાગતું નથી, તે 
લુગડાં લત્તાનું ભાન રાખતો નથી, અગર એકાદ વાતનું 
ભાન રાખે, તોપણુ ખીજ રીતે તે ગાંડો ને ગાંડેજ 
રહે છે, વળી કયારેક કાંઈ ઉસ્કેરાવાનું દેખીતું કારણુ 
મળે, અગર કાંઇ કારણુ ન જણાય, તોપણુ દદીને 
ઉન્માદ થઈ આવે છે, અને ફરીથી તોફાન અને 
મસ્તી કરવા લાગે છે, આ પ્રમાણે તે તેતી %'૬ગી 
ગાળે છે, ત્યારે તેને ચિત્ત્રમ થદ ગયું છે, એમ 
કહેનું ન્નેદએ છીએ. 


લાયક કરતાર્‌. કારણુ:--આ રોગ કેટલીક 
વખત વારસામાં ઉતરે છે. મગજની મજબૃતી અને 
સ્વસ્થતા કૅફુબ પરત્વં જુદી જુદી હાય છે ; વ્યસની ને 


. .. મીજશાખી માખાપનાં છોકરાં નબળો મગજનાં. હોય 


છે, ગરમી શે ક્ષપવાળા માખાપનાં છેકરાં પણુ 
કયારેક ખરાંખ _મગજનાં તીવૃડે છે . મગજતી અતિ- 


શય મહેનત, ચિંતા, ક્ષુદ્ર ખારાફ; થોડી ઉશ્ર, તીતિનો _ 


ભંગ, રંડીબા%, કેફ પ્ૃત્યાદિ કારણોથી સુધરતી પ્રજમાં 
આ વ્યાધિ વિશેષ ન્નેવામાં આવ છે. આ રોગ 


પચીરથી પચાશ વર્ષ સુધીમાં વિશેષે કરીને મ્રમાણુ 


ટાંકો કરીને થતો નનેવામાં આવે છે, અતે પરણેલ 
કરેતાં કુવારા રહેનારને વધારે ચાય છે. 
ઉત્તેજક ફારણ:-- --ષર્ષ સં્મધી ક. તીતિ ચંગંધી 
ખેદ અગર ઝનુન, લાંબા વખત સુધા મગજની મહે- 
નત, આશ્ચાભંગ થવું, ખેહદ શેક, ભય. ધાસ્તી, 
દ્રત્મતા અગર કે%ટ પ્રિય વસ્તુતા એકાએક નાશ, 
મસ્તિષ્કને ઈજા કે જટા, સખત તાન, રતવા, તડકા 
લાગવો, શીળી, તજલો, 
કેપ્નુ' બ્યસન. અગર સેવન, અતિશય વિષયભોગ, 


વ્યાલિ પ્રકરખુઃ . 
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ભાંગ જઃ દારૂ “જેવા | જકદ 


( ૪૪૫ » 





હસ્તક્રિયાતી કુટેવ, વિપરીતભોગ . ઇયાદિ મંન્નેગાથી 
ગાંડપણુ થઇ આવ છે. જે દેશમાં કામ ક્રોધ લોભ. 
મોહ મદ મત્સર વિગેરેને બેઠદ છટ આપવામાં આવે 
છે, અને નીતિ તથા ધર્મ મંમંધી જેળવણી પછાત હોય. 
છે, તે દેશમાં આવા રોગનુ” નજર વિશેષ હોય છે. 
' ચિફ્દ્િસા. * 

એનાકાર્ડીઅમ:--3 યાદશક્તિ અને મનોાખળ- 
ના એકાએક નાશ થવો હોય) પોતાની #નત ઉપર 
પણુ પાતાતો આધાર કે વિશ્વાસ રડતો ન હોય, 
ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

અએંગેરીકસ--9* પગમાં સુસ્તી રહેતી હોય, 
સ્તભાવ વગર જર્‌રે આતંદી, અને ઉસ્‍્કેરાએલે રેતા, 
હોય તો આથી ઠીક થાય છે. 


એંસીડમર્‌ાસ્ફારીકમઃ--૫%%4 ઉદાસ ને. 
ખિન્ન રહેતો હોય, મગજતી બધી શક્તિઓ બગડી 
હોય, ને દર્દીએ પોતાની સારી શક્તિ વિષષ બોગ- 
વવામાં ચુમાવી હોય, ત્યારે આથી તેનું મગ% જરા 
સારૂં થાય છે 

ખઓરમઃ--૨( સુવર્ણ ):-- આત્મહત્યા કરવાને. 
ખરાબ સંકલ્પ દર્દી કર્યા કરતો હોય, ધમોન્માદ થયે 
હોય, વિષયાસક્તિ ઉપર કાખુ રહી શકતો ન હોય, 
મગજ તરક્‌ લોહીનું નનેસ વિશેષ હોય, માવું દુખતું 
હોય, યકૃતમાં કાંધ, બમાડ હેય અતે વસ્તુએ! પૂરે- 
પૃરી દખાવાને બદલે માત્ર અર્વો દેખઃ'તી હોય; આ. 
વખતે આ દવાથી સારે ફાયદા થાય છે. 

બેંલાડાનાઃ-૫,૨ ઉ'ધ આવતી ન દાય, સત્તિ- 
પાત જેવી ઘેલછા હે હોય, અવાજ ને પ્રકાશ ખમી & 
શકાતાં ન હોય, માયું દુખતું હોય, - કીરી વિસ્ડૂત 
રહેત્‌ી દોય, દદીને ચાલવામાં ભાન રહેતું ન હોય,, 
આંખે તથા કાને વિચિત્ર બનાવ દેખાતા હોય અતે. . 
મંભાળતા હોય, પેશાબમાં ફસ્જ્રેસ જતો હોય, અને 
મગજ ઉપર્‌ લોહીનો જમાવ લાગતો હોય, ત્યારે . 
આ ગુણુકારી છે. 

આર્સનીકમ :--₹“રારીઆ ક વાદનો વ્યાધિ 
સાથે સાથે હોય, દદી બહુ ઉદાસ અને નબળો રહેતો. . 
હેય, તેને માથામાં કે ખીજે ચસ્કા આવવાને વ્યા- 
ધિ હોય, માથામાં બહુ ભાર લાગતો! હૉય, દર્દી 
પાતાતીતખીઅત સુધરવા ્સંખંધે બહુ રોકાશીલ રહે- 
તો..હેય, અથવા મરી જવાની ધાસ્ની રાપ્મતો હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવી. _ 





# ૪૪૬) 


કેદ્રક-વિફ્ઞાન-ચક્. 


[ ભાગ 





્ હાયાસાયમસઃ-૫%*9 એટી વસ્તુઓને ભાસ તેતે આંચકી આવતી હોય, લાથ પગ વાયે 


થતો હોય, પોતે મુંત્રા બેસી રડેતા હોય, અથવા * 


માત્ર હોડ હલ્લાવીનેજ કાં બડખડતો હોય, મૉંદુ' 


“જાર રહેતું હોય, આંખની કી#ી વિસ્તૃત રહેતી હોય, 


'સરીશતો “કોપ સ્તાયુ એકદમ ખેંચાતા હોય અતે ફ્રેર 
ક્માવતા હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૃચવે છે. 
આયોડીઅમઃ--2 જેઓને ખાંધો સ્કીક્યુલા- 


ના વિષથી બગડેલો હોય, તેઓને આ વધારે માકક 


“આવે છે. અફસોસ ને ગમગીતી રહેતી હૉય, કાં 


કામ કરવાની હિમત ને હુંશ છેક નાશ પામી ગયાં 
હોય, દૃષ્િ મેદ થઇ ગઇ હોય, સ્પર્શેદ્રિ બગડી હોય, 
“અતે કાં ખોટી ખોટી ચીન્નેના સ્પશી જગાતે 


'હોય, તો આ દવાથી ડ્રેર પડવાનો સંભવ છે. 


મકચુ'રીઅસઃ-ઝ્તાનતંતુએ બહુ ઉસ્કેરાઇ જતા 
હોય, સડેજસાજ કારણથી દર્દી બહુ હસી પડતો 
હોય, રડવા લાગતો હોય, ગુસ્સે થતો હોય, અમર 
રીસાઈ જતો હોય, તેને ઉત્ર આવતી ન હોય, યા૬- 
શક્તિનો નાશ થયે! હોય, પોતાનાં સગાં સં્ખંધો તરક્‌ 
પ્રેમભાવ રહ્યો ન હોય, ને મતેજ૬ૃત્તિ ઉપર કાખુ રહ્યો 
ન હોય, ત્યારે આ દવા ગુણકારી છે. 

નકસર્વીમિકાઃ--3 નનણે દારૂ પીધો હોય એમ 
દદીને ચકર આવતા હોય, ને તે લથડીઆં ખાતો 
હોય, તેનાથી પ્રકાશ ને અવાજ સહુન થઈ શકતાં 
ન હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, દર્દીનો સ્વભાવ 
ક્રોધી થઇ ગયો હોય, સાંજે વહેલાં ઉંધ આવવા 
માંડતી હોય, અને સવારમાં વહેલી ઉત્ર ઉડી જતી 
હોય, એવાં ચિન્ડાોને આ દવા દૂર કરે છે. જેએ ને 
મગજનું કામ ખેઠાં ખેદાં કરવાનું હોય, જેએ ખુદ્રી 
હવાંમાં કસરત કરવા જઇ શકતા ન હોય અતે જેઓ 
દાર્‌, કરી કે તખામુનું સેવત કરતા હોય તેઆને આ 
દવા ધણી અનતુરૂળ થાય જે. 

ઝીન્કમ:-* દરદી અફસોસ ને ગમગીતીમાં ગર- 
કાવ રહેતો હોય, લકવાનાં ચિન્હ જજ્નાતાં હોય, 
માથાનો દુખાવો લાંભા વખતથી હોય, ને મગજ 
ખાક્ષી પડી ગયુ' હોય, ત્યારે આશ્રી મગજને પુર્િ 
મળે જે. 

' સ્ટ્રાપ્રોનીયમ- ?*,29, દદીને ખોટી વસ્તુ- 


અનો ભાસ થતો હોય, અને તે ઉન્માદ તથા તે।- 
ફાન કરતે! હોય, અતિશય વાત; ગાનતાન, નાચ,. 
કરતો હોય, રાડ અચવા ચીશેો નાંખતો હોય, દદીને - 


ચ્ડેરા મારકણો અને બીકામણોા લ્રાગતે! હોય, અથવા 


રહી ગયા હોય, અનાજ મુશ્કેલીથી ગળે ઉતરી શ- 
કતું હોય અને ચ્ડેરા દારૂડીઆ જેત્રો ગાંડો લાગતો 
હોય ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. * 

વિરેટ્રમ આદબમ્‌:-2*,2, જવ ધણે્‌।જ ઉદાસ 
રહેતો હોય, કલ્પનામાં અર્ભુત વિચારો આવતા હોય, 
ઉન્માદ તરફ્‌ ૬ૃત્તિ જની હોય, મગજ શસિવ્રાય ખી'ન 
કોઇ સ્થળે વ્યાધિ હોય, અને તેને લીધે મગજ 
બગડયુ' હોય, તથા નાડી ધચીજ મદ ચાક્ષતી હોય, 
ત્યારે આ અપાય છે. 

હેલોબેર્સઃ-૨” પ્રસવમાંથી ઘેલકા થઈ હોય, 
નાણુ ધેન હોય તેમ ઉ'ધ બહુ આવતી હોય અને 
માથામાં જકદર થયુ' હોય પત્યાદિ લક્ષણોમાં આ 
દવા આ્રીઓને વધારે અનુકૂળ થાય છે. * 


ફેલીફ્રીસ-ર* અને એવેના સેટાઇવા? નાં 
૫-૧૫ ટીપાં પાણીમાં દ્િતિસમાં ૬ વખત આપવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે. તેવીજ રીતે પેસીફૂશેરા 
કુમપાઉન્ડ ટીકુચર્‌ ૧૦-૩૦ ટી'પાં સુધી આપવાથી 
દદીએ સારા થયા છે. 

લેચેસીસ:-૬થી સારે ફાયદો થાય છે. 

અવુસગી ઉપાચે।:--રોગ ઉત્પન્ન યતી વખતે, 
જે સ્ષળમાં દર્દી હોય, ત્યાંથી ફેરવીને તેને ખીજે 
સ્થળે લઇ જવો, અને તેતી નજરે પડતા કાયમના 
દખાવામાં ખને તેટલો ફેરફાર કરવો. જે અવાન્ને 
સતત તેને કાને પડતા હાય, તેમાં પણુ ફેરફાર કરવો. 
ટુંકામાં જે જે પદાર્થો, અને ખનાતો દર્દીને હમેશનાં 
થ૪ રહ્યાં હોય, તેને બદલે નવાં તેતી આગળ રજુ 
કરવાં. કેટલીક વશ્ધત તેનાં જે સગાં સદા તેતી સાથે 
રહેતાં હોય, શૅતે બદલે ખીત્તં સમાંઓના સહવાસથી 
પણુ સારી અસર થાય છે. કોઇપણુ 'નનતના દીવા- 
નાને એના એજ ધરમાં રાખીને એના એજ સંન્ને- 
ગોમાં સુધારવો એ અતિ કઠણુ કામ છે. દીવાનાંને 
એવી સ્થિતિમાં મૂકવા ન્નેદએ, કે ન્યાં કોઈ શખ્સની 
ઇચ્છા મુજબ તેને પોતાનું મન કાખુમાં રાખવું પડે. 
સારા સારા દેખાવોથી, -જાને રણીઆમણી જગ્યાઓમાં 
ફરવાથી ગાંડુ મગજ "ધરી વખત ઠેકાણે આવે છે, 
ને દર્દી બહુ ગાંડો ન હેય તો, તેતે હમેશાં નવી 
નવી જગ્યામાં ફેરવવો, તેમ બતી શકે નહિ તો તેને 
રહેવાના ઓરકામાં ચિત્રો, કુલે, ' ઝાડનાં કુડાં, રમ- 
કડાં, વિગેરે (બવ, અને તેઓને ૬મેકાં જુદી જુદી 


૭ સે।. ] 





રીતે ગોડેવીને મૂકવાં. જે રમત ગમતથી તેને, અગર 
ખીન્ન કાધને અડચણુ થતી ન હોય, તેવી રમત ગમત 
તેને કરવા દેવી. તેને બનતાં સુધી નવરો વિચારમાં 
પડેલો ન રહેવા દેવો. તેતી પાસે રહેનાર માણુસે તેની 
બરાખર તપાસ રાખવી, અને તેતી ખબર તે દર્દીને 
ન પાડવી, તે માણુસે તે દર્દીના મત ઉપર અ'કુશ 
રાખવો, પણુ બને ત્યાં સુધી શરીરને વ્યથા કરવી 
નહિ. ને ઉન્માદ કરેતો પછી, દદીને પફડી રાખવા 
“કે દબાવી રાખવા સિવાય ખીન્તતે 'લ્િજ નથી. ઉસ્કે- 
રાએલ શખ્સને અંધારી અને શાંત જગ્યામાં રાખવો, 
અને માણુસોએ તેને ખોલાવવેો નહિ. દીવાના માણુ- 
'સની સાથે કશી તકરારમાં ઉતરવું નહિ, અને જ્યારે 
તેને કાંઈ કરતો અટકાવવો હોય ત્યારે હળવેથી ના 
પાડવી, અગર કાંક વ્હમ હેય તે દૂર કરવો, અગર 
જો ટીક લાગે તો તેને નવા વ્હૅમમાં નાખવો, એટલે 
'તે પોતાની મેળેજ બંધ રહેશે. તેતી પાસે રહેનાર 
“શ'ખ્સે' તેનો ભરૉસો સંપાદન કરવો, અને તેનું વચન 
કદી તોડવું નહિ. ગાંડાની પરીક્ષા વખ્તે તપાસનારે 
પોતાના રક્ષણુની સારી સાવચેતી રાખવી, જરા દૂર 
'એસવું, ધણી વખતે ગાંડા માણુસો છુપી રીતે દ્ાક્ત- 
“રોનાં ખુત કરે છે; વાસ્તે તપાસતી વખતે હૃુંશીઆર 
રહેવું. દર્દી જરા ડીક થાય, એટલે તેને કામે લગાડવો, 
અને એકલે ઉધમ વિનાનો રાખવે! નહિ. તેને સંગી- 
તથી આન'દ થતો હોય તા તે લાભ આપવો. જે 
“સ્થિતિ ને સનેગામાં તે પહેલ વહેલાં હતો, ત્યાં તેને 
એકદમ ન મૂકવો, પગુ જરૂર હોય તે હળવે હળવે લાવ- 
વો, ધણી વખતે ગાંડપણુ મટી જય છે; પણુ કેટલાક વર્ષ 
પછી તેના ઉથલા પણુ થાય છે, તે વચલા કાળને હયુંસીડ 
'૪ન્ટેવલ 1.પ0ઊાંતે 1101૫ કહે છે. આવા દદીં- 
ઓને લમ. કરવા દેવાની રકન આપવામાં દાક્તરે 
મત.આપવેો તે વખતે પુષ્કળ અકલ વાપરવો. જળે 
મૂકવાના, ખ્લીસ્ટર મારવાના, રેચ આપવાના, કર્ત્ર્વમ 
રક્ત વ કરવાના કે એવા કોઇ જુલમી ઉપાયે 
કરવા નહિ. ખોરાક સારો અને પૌષ્ઠિક આપવે, 
“દદીને કદી બુ'ખ્યો રહેવા દેવો નહિ. જેમ ખને તેમ 
'ધણી નિદ્રા આવે તેમ કરવું, હાથરસ કરતે હોય 
તો અટકાવવો, પેટ સાફ રાખવું, બને તો ફરવા 
સારી હવામાં લઈ જવે. ઉપવાસથી પણુ મગજ 
નખળુ' પડી ન્ય છે; કપડાં પૂરતાં પહેરાવવાં, નહિ 
તતા ફ્રેશ્સાના રોગ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ રહેશે. 
ઉન્માદ થળ આવ્યો હેય, ત્યારે શરૂઆતમાં ગરમ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૪૪૭ ) 





પાણીમાં રાઇ નાખીને દર્દીના પગ ખોળાવવાશ્રી ઘણી 
વખત આરામ થાય છે. 


ઉન્માદ કે અસ્વસ્થ મનવાળા માણુસને 
સોથી પ્રથમ તેના ધર અને તેતા વ્યાધિના 


કારણુભૂત સ'ખ'ધીએઓ કે મિત્રોમાંથી એકદમ દૂર 
લઈ જવો; અગર જે શખ્સ કકે મિત્ર ઉપર તેની 
આસ્ધા હોય અને જેનાથી તેતું મન શાંત 
થાય તેમ હોય તેને તેની પાસે ખોલાવવે.. તેના ક- 
લ્પિત દુઃખને બને તેટલું દૃર કર્વુ'. ન્તે દદી" તેના 
સગા સ'બ'ધીથી દખાતો ન હોય, તો જેતી તેને ખ્હીક 
લાગે અથવા જેતા વચન ઉપર તેને શ્રદ્ધા હોય, તેને 
તેતી પાસે રાખવો, ને તેના મન ઉપર કાબુ રાખવામાં 
તેને મદદ કરવી, જરૃર પડે તો ખીન્નઓએ તેતા 
ઉપર ખરાખર દાખ પણુ રાખવો. ને અસ્તસત્રવા 
થાડી હોય, તો સારા દેખાવવાળી જગ્યાઓમાં દ્રાને 
શાંત રીતે મુસાફરી કરાવી હોય, તે તેથી પ્રુજ્નુ આ- 
રામ થાય છે. ખધી વખત તેની સાશ્વે રહેનાર શ- 
ખ્સતી હુંશીઆરી ને કાળજી ઉપર ફૂર્દીના મનની 
સ્વસ્થતા પાછી આવવાનો આધા૩ કઠે છે. 

નને દદી ઉન્માદ કરે તો તેજે ખાંધી રાખવાની 
જરૂર પડે છે; પણુ તેવે વખ્રજ્ધિ તૈતે દશન ન થાય 
તેતી સ'ભાળ રાખવી. તેને જેવાના ઓરડે શાંત ને 
અંધારાવાળા રાખવા અને તે પોતે પોતાની નનતને 
૪-ન ન ફરે તેતી સાવચેતી રાખવી. 


, લેલછાવાળા આગ્નનામીના મનેોવિકારેા ઉશ્કેરાય 
નહિ તેવી યોજના કવી, તોપશુ તેના નિર્દોષ તર્ક ; 
થી તેને આન'દ મળત્રા માટે સાધન પૂરાં પાડવાં. જે 
વાત “તેને પસ'દ પઠઠતી ન હોય, તે વાત તેતી આગળ 
કરવી નહિ; તેની વાતને અનુમોદન ન આપવું હોય, 
તા ધીરજથી ના પાડવી, અગર સમજે તો સમ- 
નવવે।. તેના ર્કે તેના ઉપર સારી રીતે વિશ્વાસ 
ખેસાડવા, તેનુ' પોતે શ્રેય કરે છે એમ સમજે તો 
સમજાવવું, અને તેને જે જે વચનો આપવામાં આવે 
તે ત અવશ્ય પાળવાં. 

દદી જરા સારે થાય, તારે તેને નવરો રહેવા 
દેવો નહિ; પરતુ તેનાથી જે બની શકે તે કામ 
કરાવવુ; કેમકે નિરૂદ્મી રહેવાથી મનની અસ્વસ્વતા 
વધે છે. દદી'ને કામકાજની સાથે રમતો રમાડવી, 
ચિત્રો બતાવવા, સ'મીત સ'ભળાવવુ' વિગેરે ન્નેઇએ 
તે પ્રમાણે તેના રહ્કરે કરવાનું છે. 


( ૪૪૮ ) 





ધેલ્રછઠા કે ઉન્માદતા .વ્યાધિ માટે અસક્ન જળે 
મૂકાતી, બ્લીસ્ટરા લમાડાતાં, કે રેચ આપવામાં 
આવતા એ સબ હાલમાં બડુ ઉપયોગી લાગતું 
નથો. કવચિત તેતી જરૂર પડે છે. 

ખોરાકઃ--ઉન્માદ્વાળા -આસામીને ખોરાક ઘણો 
હકકો પગુ પૌદ્ઠિ આપવો; પણુ જે અપૂર્ગુ પોષ- 
ણુથી ધેલછા થઈ હેય એમ લાગતું હોય, તે દદીનું 
મન પ્રસન્ન થાય તેવો ખોરાક આપવો. કાપ્વાર તે તેને 
જરા વાઈન અને ગરમ મસાલાદાર ખોરાકથી ડીક 
લાગે છે; પર'તુ તે સધળી તેતી પ્રકૃતિને અનુસરીને 
કરવાનું છે. નમળા પડી ગયેલાને કૉડલીતર ઓઇલ 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

ય્ોશાકુઃ--આ દર્દ વાળાને ગરમ કપડાં કાયમ 
પહેરાવી રાખવાં. 

સ્તાનઃ--દદીંને નીચે ખેસારીને તેતી ઉપર ચંડા 
પાણીતી ધાર કરવી; પશુ તે વખતે એટલું ધ્યાનમાં 
રાખવું કે પછી ફરીથી શરીર પાછું હતું તેવુ ગરમ 
થાય છે કે નહિ; નને શરદી લાગી જય, તો આ 
પ્રયોગ બંધ રાખવો. એકાએક ઉન્માદ થઈ આવ્યો 
હોય, ત્યારે દદીને ગરમ પાણીમાં આશરે અડધો 
કલ્લાક બેસારવે, અને પછી શરીર લૂછીને સુવારી 
રવો એથી તેને ઉધ આવી જશે, અને તે શાંત 
થ જરે. તે ગરમ પાણીમાં શ નાંખવાથી વધારે 
સારી અસર થાય છે. 

આ સિવાય અંગમર્દન, સાંસારિક સ્થિતિમાં 
સુધારો, વીજળીના પ્રયોગો વિગેરે જે દર્દીને હિત- 
કર્‌ થુ તાકે તે ડાકટરતી સલાહ પ્રમાણે કરવા. 

સેર્ય ચિકિત્સાથી ગાંડપગુમાં સારો ફાયર 
થાય છે. વાદળી ર'ગનાં કિરણા આપવાથી તોફાની 
ઉન્માદ શાંત થાય છે અને લાલ રંગથી ઉદાસીનતા 
(ગાંડો માણુસ મેંલેતકાલીસવાળોા ) ખોાલતો થાય છે. 

ત તા રિ લાણામાનનનઇ 
દાસીનતા-ઉદ્દેગ. 
( કળહ00130ત-મેલનકાલીઆ ). 
માણસોને સાધારણુ રીતે ધગ્ની વખત ઉદાસી 
થાય છે, અને મંસાર-ગ્યવલજારને લીવે ઉદ્દેગનાં ધાં 
કારણો મળ્યા કરે છે, પણુ જે મજ.ગત મનના 
હોય છે, તે થાયા વખતમાં હિંમતત્રાન થાય છે, 
અતે અકસોસ છેડી દઈ કર્તત્ય-પરાયગુ રહે છે, 
પૂણુ જ્યારે એવે પ્ર્પગે વ્યવહારનાં ર્સકટ આવી 
નય કે, જે વખતે માણુસનું મમજ નબળું પડયું 


વૈદ્યક-વિસ્રાન-ચક્ર. 


મે 


[ ભાગ 





હોય, ધીમે ધીમે સંસારની ચિંતાથી તેનું ભેજું ખવાઈ 
ગયું હોય, ખાવાપીવામાં શરીરતી કાળજ રાખવામાં 
તે ખેદરકાર થઇ ગયો હોય, પોતાના સિવાય ખીજાં 
કાઇ તેતી ્મભાળ લે તેમ ન હોય, ત્યારે મા'શુસતી 
અુદ્ધિ જડ થ૪ નય છે, હિંમત અને ડુંશીઆરી. 
જતાં રહે છે, કાંઇ સારા ઉપાય કે પ્લાજ જડતા. 
નથી, તેને પોતાનું કાન લાગતું નથી, સો તેને. 
મન દુશ્મન લાગે છે, નજીવા દુ:ખને મણા સંકટ 
ર્‌પ આપે છે, પોતે દુઃખી પથવાજ અવતર્યો હસે 
એવાં એવાં અનુમાન કરે છે, કાઈ સલાહ આપે % 
કાંઇ મદદ આપે તે પગ ગમતી નથી, અને એકલાં : 
રહી એક ખૂણે ખેસીને પોતાનું મન ધણીવાર રોઈ . 
રોપ્ત્તે ખાલી કરવુ” ગમે છે. શરીરતી ચંચળતા જતી, : 
રહે છે, ચહેરો ઘણે ચિંતાતુર રહે છે, ખોલવા ચાક્- 
વામાં કાંઇ ગમત પડતી નથી, ઉધ આવતી નથી, 
અગર દર્દ! જીનેતે ઉ'ઘતો નથી, ભૂખ લાગતી .: 
નથી, કેટલીકવાર દર્દી નતણીનેધને. દેખાતો નથી, 
માયુ' જરા ભારે રહે હે છે, નાડી મંદ અને નબળી 
હોય છે અને કાઈવાર જતનેદ્રિતા રોગ પણુ સાથે 
હોય છે ન 
ઉદાસીનતા લાંબો વખત સુધી રહે છે, ત્યારે 
દર્દીના સારાસાર વિચારવાની શક્તિ મંદ પડી જય. 
છે, સમજશક્તિ ઓછી થાય છે, પોતાનુ' રોજનુ : 
કર્તત્રય પોતે ભૂલે છે, પોતાતી જદગીને। કંટાળા આવે *. 
છે, ખોટા ન્યેમ, અને ખ્હીક ઉત્પન્ન થાય છે. અને. * 
તે અડધો ગાંડા જેવો લાગે છે. ર 
કેટલીકવાર ઉદ્દેગ એવો સખત થઈ આવે છે ક. 
દરદી પોતાતી ચીનને ભાંમી નાંખે છે, અગર વેચી 
દેછે, કાધ્ને ગાળા દેવા માંડે છે, પોતાતી નેોફરી 
છોડી દેવા તત્પર થદ! નય છે, અગર તો એવુ 
કાંઇ સાહસ કરી નાંખે છે. આપધ્રાતના કેસોમાં 
મનને! ઉદ્દેગ કયારેક કારણુભૂત દોય છે. 
કારેણઃ--દીવાનાપણામાં જે ક!રણા છે, તે 
અહિ પણુ સમજનાનાં છે; લાંભા વખતની ખદહ%મી 
અગર ઝાડાતી કમજઅત, અતિશય વિલ્વાભ્યાસ, મગ- 
જની નખળાઈ એકાંત અને નવરાં ખેમ્ી રહૈવાતી. 
ટેવ-દત્યાદિ કારણાથી સહેજે ઉદૂંગ થઈ આવે છે. 
જન્મથીજ 'કેટલાકતાં મગજ પોચાં હોય છે, તે વાર- 
વાર ઉદાસીન થાય છે, અને તેમને અ'નંદી રાપ્મ- 
વામાં ધણી મુશ્કેલી પડે છે. કટલાક માણુસો થોડા 


 રમકટથી પણ્‌ દારી નય છે અને કેટલ્રાર અતિશય. % 


૭ મે. ] 





ર્સંક્રટથી પણુ ડરતા નથી. દરેક માણુસનુ' મન પોતાના 
ફાથમાં છે, અને પ્રયાસથી ગમે તેટલું મજળત 
ચઇ શકે છે. 

 અનુસેગી ઉપાયઃ--દદીંતુ' મન આનંદમાં રહે, 
અને મજબૂત ચાય તેમ કરવુ. ધીમે ધીમે તેના 


નવરા ખેસી રહેતો હોય તો તેને ગમત પડે તેવો 
ઉવમ સૉંપવો, સારી સોખતમાં તેને ફેરવવો, સાહસ 
' ન કરે તે માટે તેને બહુ સાવચેતીથી બોધ આપવો, 
અગર તે વાત ભૂલી નય એમ કરવુ. બીજા દુઃખી 
માણુસોનાં દદ્દાંતા આપીને તેને હિમ્મત આપવી, 
સારો ખોરાક આપવો, કસરત કરાવવી, તેને ઉ'ધ 
આવે એવે બંદોબસ્ત કરવો, અતિશય વિષયભોગથી 
મગજ નખળું ન હોય, અને વિષય ર્મંખંધી બિ- 
નાથી ઉદઠ્દેગ થયે! હોય, ત્યારે તે ખખતનુ' મિથ્યા- 
પણુ સમજવવુ*, મરદામી અને કોવત ગ્રાપ્ત કરવા 
તેને કહેવુ', અને શારીરિક તેમજ માનસિક બળમાં 
તેનુ' શ્રેય છે એમ ઠૅંસાવવુ'. આનંદતી ખાતર્‌ પણુ 
વિષય સંખંધી અગર દારૂતી છૃઢ હદ ઉપરાંત લેવી 
ન ન્તેઇએ, અને એવા આનંદથી ઉદાસીનતા મૂળમાં 
થી કદી જતી નથી; પણુ ક્રીથી વધારે દઢ થવાને 
સંભવ રહે છે. યંડે પાણીએ નહાવાવી ટેવ પાડવી 
અગર દરિયાને પાણીએ નહાવુ. કેડડલીવર તેલ પીતું. 
તે સાથે દીએ પોતે હિંમત ધરતા જવી, અને 
હમેશાં પાંચ મીનીટ બેસી ચિત્ત એકાગ્ર કરવું, અને 
જે દુઃખ કે સંકટ લાગતું હોય, તે કાંઇ નથી, એમ 


નિશ્રય કરવે।. મનુષ્ય માત્રને પરમેશ્વરે અશ્નયખ 
શક્તિ આપી છે, અને ને આપણુ' મન મજબૂત 


હોવ, આપણો ખરેખરો નિશ્રય હોય તો કશું નહીં 


ખની શકે એમે નથી, કોઇ પણુ મનુષ્યને ઉદાસી થવા 
જેવું આ જગતમાં છેજ નહિ, અને જે કોઇ સાહસ 
જરીને પોતાની જતને કે ખીન્નને નુકસાન કરવા 
નય છે તે પરમેશ્વરતી આગળ જવાખદાર રહે છે. 
“સંસારના સુખ દુઃખતી ગણુના મિથ્યા છે એમ સમ- 
જવું,' ઇશ્વર ઉપર ભરેૉસો રાખવો, પુરૂષાર્થ કરવો, 
સંતોષ રાખવા તથા ફળ મળે તે ભોગવવું અને કર્મના 
' ક્ળતી ઉમેદ રાખવી નહિ. % 


ચ્િકિત્સા* ર 


ન _નકફ્સવીશિકા:--૨* અપયા, સાથે દસ્ત કબજ 
રહેતા હોય, મગજને થાક લાગ્યો હોય, કેપ્રી, દાર 


કહ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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સગા ત૦૦ટ૦ આ .પમ. 


*---- નન 


€૪૪૯) 
% એવી ચીનેનુ' વ્યસન હોય, ઈત્યાદિમાં આ દવા 
આપવી. ( જુવો ઉન્માદને વિષય. ) 


પદ્સેટીલા:--૩૦*% ખોરાક પચતો ન હોય, 
જભ ઉપર સફેદ *્લેભ્મની છારી રહેતી હોય, ઉલટી 


; થતી હોય, અદેખાઇથી અથવા ધમૈ સંબંધી કારણોથી 
ખોટા વિચારો તેતે સમન્નવીને દૂર કરાવવા, તે * 


ઉદાસીનતા થળ હોય, સ્રીઓને રન્નેદર્શન અનિય- 


મિત થતું હોય, શ્વેત પ્રદર હોય, ઈત્યાદિ ર્મનનેગામાં 


આ દવા સારે! ગુણુ કરે છે, 

પ્લ્રેટીના:-- ધમ રસંખંધી કારણા।થી ઉદાસીનતા 
થઇ હોય, મૃત્યુના મિથ્યા ભય લાગતો હોય, સ્રીના 
ગર્ભાશયમાં કં વ્યાધિ હોય પ્રત્યાદિ સમયે આથી 
ફાયદો થાય છે. 

ફેસ્ફેર્સ:-3મગજ ખાલી પડી ગયું હોય, ધિ 
ભોગમાં શક્તિના દુરૂપયોગ ષયો હોય, અભ્યાસથી 
ક'ટાળા થયે હોય પત્યાદિ સમયે મગજને પુર 

આપવા માટે અપાય જે. 


આબઓરમ:--32 આત્મહત્યા કરવાની ખરાખ મને।- 
જૃત્તિ થતી હોય, ત્યારે આની જરૂર પડે છે. 


। સિવાય આયોડીન? ( નાહિ'મત બવાયું 
હોય હાર ) એઅકેનાઇટ?* (અતિશય બેચેની ને નિદ્રા 
નાશ હોય ત્યારે ) બલાડોના?” ( માથામાં દુખાવો 
રહેતો હોય, શાત્રે ભયંકર સ્વષ્નાં આવતાં રાય, નાસી 
જવાની વૃત્તિ થતી હોય, ને નિદ્રા નાશ હોય ત્યારે) 
કોનીઅમભ?”* (ઝાડો કબજ રહેતો હોય, દર્દી દારૂનો 
વ્યસતી હોય, ને સુસ્તી ખહુ રહેતી હોય, ત્યારે) 
કોનીઅમ સેકચુલેટ્સ?* (સંસાર તરફનો કંટાળો 
ઉપજતોા હોય, જવને કશું ગમતું ન હોય, ને સ્તભાવ 
ખ્હીકણુ થળ ગયો હોય ત્યારે ), સીમીસીફ્યુજા2** 
(સ્ત્રલાવ બહુ પોચો થઈ ગયે હોય, ડાબાબાજુમાં 
દુખાવો લાગતો હોય. ગર્ભાશયનુ' કાર્ય અનિયમિત ચાલતું 
હોય, ઉંદર જેવાં જતુઓ નજરે દેખાતાં હોય, ને 
હિસ્ટીરીઆ હોય, ત્યારે ) પ્ટસ્બમ એસેઢીકુમ? 


 (દસ્તની કમજીઅત ધણી રહેતી હોય, ત્યારે ) સ્પાઇ- 


જીલીઆ? (રકતાશયનો ધબકારા રહેતો હોય, 
રકતારાયની આસપાસ દર્દ લાગતુ' હોય, ને પેટમાં 
ફેમિ હોય ત્યારે) નેટ્રમસ્છ૨૬*. (રમીને રન્‍્નેદર્શન વખતે 
ઉદાસીનતા રહેતી હોય ત્યારે ) ને હેલીબારસ 
૩*(ઢાઈફ્રસતાવ પછી મતને થતી ગમગીનીમાં તથા 


. યુવાવસ્થમાં આવતી છોકરીઓને ) અપાય છે. કેટ- 


' ઉ*૪મ૦ ) 





“હીકવાર ઉક્તસીનતા ખીત્ન કશાથી મટતી ' નથી, 
ત્યારે દગ્નેશીઓઆ 9% થી જલદી મટે છે. 
 ભભનવુસંગી ઉપાયઃ--દદીંના શોકનું કારણુ શોધો 
ઉક્નદીને: દૂર્‌ કરવું, તેના તન મનને પુષ્ટિ મળે તેમ 
(હેઠું, મનોવિકારને દબાવતાં શીખવવું, બ્રહાચર્યતી 
અગત્યતા સમનવવી, આ  ક્ષણુલગુર સંસારમાં કોઈ 
“પણુ વાતનો અત્યાત્રહ રાખવો એમાં સાર્‌ નથી ૫- 
ત્યાદિ સમનવવું. જ્ઞાનનાં પુસ્તકોનું મનત કરાવવું. 
સ્વચ્છ હવામાં, નવા નવા દેખાવે નનેવાને માટે દદીને 
લઇ જવો, ચંડા પાણીથી સતાન કરવાની ટેવ પાડવી, 
ડી પણુ નિરૃધમી રહેવા દેવો નહિ, દિવસને સધળોા 
વખત નિયમિત રીતે જુદા જુદા કામમાં વ્હૅ'ચી દેવો, 
અને તે પ્રમાણેજ વર્ત્તવાની ટેવ પડાવવી. સ્વઠંદી રીત- 
ભાતને ધીમે ધીમે કાખુમાં લાવવી, સનજનની મિત્રા- 
યારી કરાવવી અને ખોટાં ખોટાં માની લીધેલાં દુઃ- 
ખનાં કારંણોનું મિથ્યાપણી સમજાવવું. ( અંગમર્દનથી 
પણુ ધ'ી વાર કાયદો થાય છે.) 





બ્રંતિ. 
( 871૩૦ ૦0૫વ.41%518 ) 
હાધ્પાકૅ।ન્ટીઆસીસ. 


,શગજના તંતુએમાં બગોડ થવાથી ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન 
થાય છે,' અને જે દુઃખ કે દર્દ નથી હોતું તે છે 
“મેમ (માતી ખેસાય છે. આ દોષ પુખ્ત ઉમ્મર પછી 
# જોવામાં આવે છે, અને પચાશ વર્ષે પછી .ભાગ્યેજ 
. દેખાય. છે. સ્રી કરતાં પુરૂષોમાં વિશેષ થાય છે. 

લક્ષણઃ--દર્દીં અગર જે કે ધણે ભાગે તન્દુ- 
#જ્સ્ત. હોય છે, તો પણુ કાંઇ પૂરતાં કારણુ વિના 
અમ કલ્પના કરે છે કે પોતાને કાંઇ મહા વ્યાધિ 
થયો છે,' અને તેથી પોતે કાં તો મરી જસે અગર 
.ગાંડેો--થઇ જશે. આ વિચાર તેના મનમાં વ્યાપિ 
રહે છે," અને તે] મન કોઇપણુ કામમાં લાગતું નથી. 
ઘ્રણી વખત શરૂઆતમાં તેને એમ લાગે છે, અનાજ 
પચતું નથી અને અર્જ્ણું રહે છે. તેને ખાવાનું ભા- 

,વતું નથી, દસ્ત આવતો નથી કે વાયુ જષાય છે 
ત ઉપરથી તેને પહેલાં તો આવી ભ્રાંતિ થાય છે; 
તે મછી તેના પેટમાં દુખે છે, અગર ખળે છે, એમ 
" સને લાગે છે, અગર તો કાંઇ ખીન્ને મોટા રોગ થયે 
છે, એમ રંકા લાવે છે. તેતી ભ્રાંતિને [લીધે રકતા- 
ચમના ધખકારા, પિત્તવિકાર, અર્જ્ણું વિેરેનાં ચિન્હ 


'વૈઘક-વિર્ાન-ચક્રે 


, ( ભાગ 





દખાય છે, અને તેથી કેટલીકવાર "સાચો : રોગ. -હોય 
એવું ભાસે છે. * ી 
કારૂણઃ--વાર્સામાં આવી ખામી ઉતરતી નેવામાં 
આવે છે, ધણી વખત' આવા દરદીના. ઝુડુંબમાં કે 
દીવાને થયો હોય છે, યુવાવસ્થા પછી એશઆસમ _ 


“અને મીજરી ખમાં જદગી કાઢવાથી, : અગર .સગા- 


. સ્બધીનું ભરયુપોષણુ કેમ થઈ શકશે એવી ચિતાથી, 


- અગર પોતાનું શરીર ધણુ નબળા ને અશક્ત છે એ 


માટે મિથ્યા શેક કર્યાથી પણુ આવી ભ્રાંતિ થાય 
છે, પષ્ુ દદીતી ભ્રાંતિ. સર્વદા મિથ્યા ને ખોટી હોતી 
નથી; કયારેક તે ખરેખર નખળે હોય છે, તેનું યકૃત 
જ% અન્નાશય ખરેખર કામ કરતું નથી ને તેથી તેને 
એવી ભ્રાંતિ . ઉત્પન્ન થઇ હોય છે. વૈદ્યકવિદ્યાનાં 
પુસ્તક્રો વાંચવાથી ભ્રાંતિ થાય છે, તે ખરૂં પણ, 
તેના કરતાં અતિશય થાક, ચિંતા, નબળાઇ, કુટેવ 


, છત્યાદિ કારણોથી ભ્રાંતિમાં વધારો ચાય છે. 


વ રડ જ્યા* 

નક્સર્વમિકાઃ :9__અજરીની સાથે જ્યારે કાંધ 
મગજને રોગ હોય, ત્યારે આ દવા સારી છે, (જુવો 
મગજના ખીન્ન વ્યાધિઓ ) 

સલ્ફેરઃ--તવચારોગ હોય, અને તે મટયા પછી 
કાંઇ મગજને બિગાડ થઈ આવ્યો હોય, લાંખા 
વખતથી અજશણેુ રહેતું હોય, મોક્ષ મેળવવાની ફિકર 
થતી હોય, ઉંધમાં ખીહામણાં સ્વપ્નાં આવતાં હોય, 
ઇત્યાદિ ચિન્હો હોય છે, ત્યારે ખીજ દવાઓની સાથે 
આ અપાય જે. 

સ્ટેડ્રીસ એપ્રીઆ:-2* લાંખા વખતથી પોતાના 
. ત્રેયત્ન નિષ્ફળ જતા હોય, પોતાની તખીઅત ખગડે 
એવા મનેોવિકાર્‌ થતા હોય, પુર્ષત્વ કમ થયું હોય, 
વીર્યસત્રાવ થતો હોય અને દાંતનાં દર્દ થતાં હોય 
₹્ત્યાદિ ્મન્નેગાોમાં આપનું. 

જોનાયમ:--૨* હસ્તક્રિયાથી પોતાતી ..ટ્રક્તિ 
ગુમાવી હોય, સંસાર તરફ કંટાળા ઉપજતેો હેય, ને 


સ્વભાવ ખ્ડીકણુ ને શરમાળ -થપ ગયો હોય, ત્યારે 


આપ્યાથી ઠીક થાય છે. વળી «યારે મનને અતિશય” 
અંકુશમાં રાખીને પરાણેું બહાચર્યે પોધ્યું હોય, -.અને 
પછી તેના પરિણામે ઉદાસીનતા કે આવે ભ્રાન્તિના 
રોગ થયો હેય, ત્યારે પણુ આ દવા અપાય છે. 
આ શિવાય સ્ઠેનમ,* આર્સેનિકમ્‌ઃ*- અને ઇ્તે-- 


' કશ્ષીઅ* «યારે લક્ષણા મળતાં હોય ત્યારે વપરાય છે. 


[9 મોદ. ] 





પેટમાં દુખાવો રહેતો હોય તૈ હરવા જુ 


મટતો હોય અને પાછા એક જગ્યાએ ખેસવાથી 
%્રીથી ચતો હોય, ત્યારે સ્ટેનમૂ અપાય છે. 
અવુસંગી ઉપાયઃ--માત્ર દવાઓની . ઉપર 
આધાર્‌ રાખવાના ડરતાં દદીને એકદમ એવા ઉધ- 
મમાં વળગાડી દેવો કે જેથી તે નકામાં વિચારો 


કરતો બંધ થાય, અને' તેને ધીરજ આપીને ડાકટરે ' 


પોતામાં વિશ્વાસ બેસારવો તથા તેના મનને વ્ટૅમ 
ઢાળવે!. કેટલીક વાતા અને દદષ્દાતોથી તેના મનનું 
સમાધાન કરવું, અને તેના વ્યાધિનું રૂપ બિલકુલ 
શ્રયંફર નથી એમ સમન્નવવું. હિંમતવાન માણુસોના 
દાખલા આપવા, કસરતને રાખ લગાડવો, સારી 
સોખતમાં ફેરવવો, અજુ વિગેરેનાં ચિન્હો હોય તે 
દૂર કરવાં અને સ્વસ્થતાથી નિદ્રા આવે એવી ગો- 
વણુ કરવી. 
તરાતાાા્રાળમસાદગલાઉ 
સધસારજન્ય બ્રસ, દારૂડીઆનુ' ચિત્ત- 
બ્રસ, દાર્‌ ચલવે!* 
( 190રૉપળળ 11*000018 ) 


ડીલીરીઅમ ટ્ઢોમેન્સ. 

આ રોગ દારૂના વ્યસનીને થાય છે. જે શાડા 
પીતા હોય છે, તે ખહુ પીએ તો તેને થાય છે; અ- 
ગર્‌ હમેશ પીણા હોય, તે મૂકી દે તો તેમને થાય 
છે; પણુ હંમેશાં ધણા દાર્‌ પીનાર લોકોને આ વિશેષ 
ચાય છે. 

લક્ષણઃ--મન ખેચેન રહે છે, શરીરને સુસ્તી 
લાગે છે, દર્દી પોતાની આસપાસ ભૂતપ્રેત દેખે છે, 
અને એકલે રહી' શકતો નથી, ત્યારપછી તેનું મગજ 
ઉસ્‍્કેરાય છે, અને તેને ભ્રમ થઈ આવે છે. તેને 


ભયંકર વ્હેમ અને સંશચયો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને ' 


ધ'ધો પડી ભાંગ્યો લાગે છે, તેના મિત્રે તેના દુસ્મન 
થપ્નને તેની વિરૂદ્ધ કાવતરાં કરતા લાગે છે, તે ઉભો 
થપ્તને દોડવા માંડે છે, અને જણે કે તેના દુશ્મનોના 


હાથમાંથી ૭ટીને નાસવું હોય એમ ચાળા ફરે છે.. 


પોતે ગોટા ભયમાં હોય, અને તેમાંથી બચવાનો 
ગ્રયત્ન કરતો હોય એમ દેખાવ કરે છે, ઉંધ આવે 
નહી, શરીર્‌ પ્રુ્યા કરે અને વખતો વખત ખેસ- 
વાંની કે સુવાની સ્થિતિ ખદલ્યા કરે છે. તેને પોતાની 


જીપી વાત ' ભેદ જાણે કે કોઇ પાસે ઉભો રહીને, ' 
સાંભળી જતો હેય એમ લાગે છે.' ઉંદર,  કાનકર* 
(3 ફડ 


ડીઆં વિગેરે પ્રાણીએ તેના ખિછાના પાસે તેને : 

હેરાન કરવા આવ્યાં હોય, એમ તેને ભાસે છે.આમ 
છતાં પણુ દર્દતિ જરા ડરાવવામાં આવ્યો હોય તો, 
જલદી ચૂપ થળ ન્નય છે. તે આંખાથી આમતેમ 
નયા કરે છે, ને લાલ થઇ હોય છે, ચ્હેરો ફ્રીકો 
અને જંગલી જેવા દેખાય છે, ચામડી પરશેવાથી 
ભીની રહે છે, નાડી ખહુ પાતળી અને દખા જય' 
તેવી હોય છે, રક્તાશય ધણું ઉતાવળથી ચાલે છે, 
ખાવાતી રૃચિ થતી નથી, ઉલટી થાય છે, મૉંહું 
ગંધાય છે ને તરસ ખહુ લાગે છે. આરામ થવાને 





હોય તો ઉંધ આવે છે, ને પછી જ્યારે ન્નગૃત ચાય 


ત્યારે તેતી તખીઅત ઠેકાણુ આવી હોય એમ લાગે 
છે, આરામ ન થવાના હોય તો નબળાઇ વધતી 
જાય છે, જીભ સુકાતી ન્નય છે, આંચકી આવે છે, 


દદી ખેશુદ્ઠ થઇ ન્નય છે, અને ભ્રમ ઉપડયાં પછી 


૫૦થી ૭૦ કલાકમાં મૃત્યુ નીપજે છે. 
ચિકિત્સા. 
એન્ઢીમાનીઅમ ટાર્ટેરીકમ:--- 
*લેષ્મવાળી ઉલટી બહુ થતી હોય તો આ દવા પા 
પા કલાકે આપવી, 
આર્સૈનિકમઃ--2* ન્યારે હોજરીમાં વર્મ 
થઇ આવ્યો છે એમ ખાત્રી થાય, અને તે સાથે 
દદી ધણા અશક્ત થ૪ ગયો હોય, યારે આ દવાથી 
કાયદા થાય જે.. 
હાયોાસીએઉસસૂઃ--૫?, ? «યારે દર્દી ધીમું 
ધીમું કાં બખડતોા હોય, પોતાનાં લુગડાં જ નાખતો 
હોય, થોડી થોડી વાર રહીને મસ્તી કરતો હોય, ઝાડા 
કે પેશાખનું ભાન રહેતું ન હોય, ત્યારે આ દવાથી 
આરામ થાય જે. 
ટ્રામાનીઅમ:--2*,* દદી પોતાની નજરે 
જ્યારે વિચિત્ર જનાવરો દૃખતો હોય ત્યારે આ ઓષધ 


૨7૦99? «ળો 


અડધી અડધી કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


નક્સવીશિકાઃ--3*, જયારે સાનતંતુએ। બગડી 
ગયાં. હોય, ને લકવો થવાનો સભવ હોય, ત્યારે આ 
દવાથી જ્ઞાનતંતુઓ મજબૂત ને સારી હાલતમાં રે 
છે, તથા દીધ ભ્રમમાં પણુ. ઉપયોગી છે. 

ખેલારોનાઃ--*૨* ને દદી બહુ બક્તો હોય, 
મારવા જતો હોય, ખહુ તોફાન કરતો. હોય, ને 
'આંખો કહતો હોમ, તો પા પા કલાકે અપાય છે. 


"% . 


- ( ૪૫૨ ) 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ભાગ 





ફાસ્ફેરસઃ--2 દારૂના લાંબા મહાવરાથી મગજ 
અને નાનતંતુએ બગડી ગયાં હોય, ત્યારે તેમને 
પુદ્દિ મળવા માટે આ આપવાની જરૂર પડે છે. 

અનવુસગી ઉપાય:--દર્દી અતિશય અશક્ત ન 
ચાય તેની કાળજ રાખવી, તેને પૌષ્ટિક પણુ પચે 
તેવો ખોરાક આપવો, ખીફ્ટી (માંસના સતની ચાહ) 
ઇંડાને દુધમાં ઉકાળીને તે, અગર્‌ ક્‌ક્ત ગરમ દુધ કે 
જાકી થોડા થોડા પ્રમાણુમાં પાંચ પાંચ કે દશ દશ 
*મીતીટે આપ્યા કરવો. કેટલીક વખત કી (બુધની 
ચાહ ) આપવાથી ઉન્માદ ઓછે થાય છે. આ ખોરાક 
આપ્યા સાથે તેને પાણીમાં ખેસાડી દેવો, અને તેજ 
વખતે તેને યચંડા પાણીનો એક પ્યાલો ભરીને 
પાઇ દેવો. પીપમાં ગરમ પાણી કયારે વાપરવું અને 
યંડું કયારે વાપરવું એ નિર્ણુય સહેલો નથી. નને દર્દી 
નબળો પડી ગયો હોય તો ગરમ પાણીજ વાપરવું, 
અને દદીં કોવતવાન હોય તો (ધણુ કરીને શરૂઆ- 
તમાંજ) યચેડું પાણી વાપરવું તે પછી તેનું શરીર 
બને તો સારી રીતે ચોળવું, કપડેથી ધસવું, ને તેને 
શાંત અંધારી ઓરડીમાં લઈ જઈ સુવાડી દેવે. 
પીપમાં ખેસારવાનું ન ખતે તો “ વૅટ પેક-9૦1 
-77201૮'નો પ્રયોગ અર્થાત્‌ ચંડા પાણીના કપડામાં લપેટી 
રાખવો અતે તેના પછી ગરમ ધાખળી ઓઢાડવી. 

આ વ્યાધિમાં સારવાર ઉપર ઘણુ પષ્યાન 
આપવાનું છે. દદીને દારૂ બિલકુલ આપવે। નહિ. 
દર્દીના ઓરડામાં ડાકેટર કે નર્સ સિવાય ખીન્ન 
કઇપણુ સખ્સે જવું કે આવવું નહિ. દદીને 
ઉસસ્‍્કેરાવાતું જરાપણુ કારણુ આપવું નહિ. દદીંના 
ઓરડાતી આસપાસ કશે ધાંધાટ થવા દેવો નહિ, 
અને ખારી ખારણાં ખંધ કરીને અગર તેતી આડા 
કપડાના પડદા લગાડીને અંદર [બેલકુલ અજવાળુ 
આવવા દેવું નહિ. નને દર્દી અંધારામાં ડરવા લાગે, 
અને ખુમોા પાડવા માંડે, તા અંદર કશ્રકાશ આવવા 
રવો. દદીંતી ઉપર કાંઇ પણુ નેરજુલમ ગુન્નરવોા 
નહિ, પરંતુ માત્ર ભરૉસો પાડીને તેને શાંત કરવે. 
જેર જુલમના કેરેતાં વિવેકથી જરૂર પડે તેવા ખે 
ખોક્ષ કહેવાથી ધણીવાર દર્દી શાંત થઇ ન્ય છે, 
તા પણુ કેઈ રીતે દાબ કરવાતી જરૂર લાગે તો 
હદમાં રહીને તે કામ કરવું. ક્યારેક દદીને ખાટલામાં 
સુવારીને ઉપર ચામડીના પટ્ટા બાંધી લેવાની જરૂર 
પંડે છે, તેથી દર્દી ઉમા થઇ શકતો નથી. કદીપમુ 
દરદીની ઉપર બેસીને ભાર મૃકવાતી યોજના કરવી 


નહિ. આ વ્યાધિવાળાને ઘણીવાર નાસી જવાની ઈ- 
ચ્છા થાય છે, તેથી કરીને તે ખારી બારણામાંથી 
પડતું મૂંકે નહિ, તેતી કાળજ રાખવી, બનતાં ' સુધી 
તેને તીચેના ઓરડામાંજ રાખવો, ઉષ્ણુ જળમાં 
કપડાં ખોળીને તે દર્દીના અંગ ઉપર્‌ થોડા વખત 
સુધી લપેટી રાખવાથી દર્દી શાંત પડેછે, તેનો ખોરાક 
ખનતાં સુધી પૌષ્ટિક હોવો નેએ, ગરમ મસાલા- 
દાર ખોરાક, તીખાં નાખેલી ચાહ, દાળનું આસામણુ 
ધણીવાર અતુફૂળ થળ પડે છે, તેથી ત્રગુ ત્રણુ કલાકે 
આપ્યા કરવું, દર્દીને ઉંધ આવવા માંડે, એટલે સારં 
થવા માંડયું-એમ સમજવું; તોપણુ નિદ્રા લાવવ! 
માટે કાંધ પણુ ખાસ દવા આપવાની જરર નથી; 
કેમકે ધણીવાર તેવી દવાઓથી પણુ ઉંધ આવતી 
નથી. નને ઉલટી થાય તો બરક્‌ ને સોડા આપવું, 
અનાજ પેટમાં ન ટકે તો મળ ઠ્વારમાં કાંજતી પિચકારી. 
નાંખવી. દર્દીના રક્તાશયની તકા ફ્રેક્સાતી તપાસ, 
કરવી, અને પેશાબની પણુ પરીક્ષા કરવી. દદીં ક્ષીણુ 
પડવા લાગે તો તેતા ઇલાજ લેવા, પેશાબ મંધ 
થઇ જય તો દર્દીને ગરમ પાણીમાં ખેસારવો અગર. 
ગરમ પાણીમાં લુગડાં બોળીને તે તેતી પીઠ, ન્તંધ 
તથા પગો ઉપર લગાડવાં, આ વ્યાધિમાં લીકર 
એમોની એસીટેટીસ છાલમાં દારૂતી અસર દૂર. : 
કરવા માટે બહુ વખણાય છે, બને તો તે તાજું 
બનાવેલું લેવું, અને તેના બે ડામ (દસ આનીભાર) 
મિટ બનાવેલ જળતી સાથે આરામ લાગે ત્યાં 
સુધી ત્રણુ ત્રગુ કલાકે આપવા. 

ક 

સાથાને। દુખાવે।-માથુ' દુખવું- : 

સસ્તકશૂળ. 
(4૦ 0ત80116 ) ૫૦018 4છાં& 
હેડેક-કેફાલાલજછીઓ. 

માથાનો દુખાવો એ *ધણાખરા રોગનું એક: 
લક્ષણુ છે અને તેટલા માટે માથાના દુખાવાની 
સાથે ખબીન્નં કયાં કયાં લક્ષણા છે, તે જેવાની ધણી: : 
જર્‌ર રહે છે. તે નૈયા પછીજ ખરાબર ચિકિત્સા. 
થઈ શકે. 


સામાન્ય કારણુઃ--કેટલીક જતના તાવમાં. 


માથુ" દુખે છે, પિત્તવિકાર, મજ્જાતેતુની નબળાઇ,. 


મગજ અને તેતા પડના વ્યાધિ, મગજ ઉપર 
ચતું લોહીનું નર, આંખનો રોગ, સંધિવા _ 


છ મો. ]. 





ગાઉટ, હીસ્ટીરીઆ, મૂત્રપિંડના રોગ, નખળાઈ, 
અતિશય શ્રમ, તડકો, ટાઢ, હવાતી ગૈદઝી, ચિ'તા, 
નિદ્રાનાશ, સળેખમ, પ્રત્યાદિ કારણોથી માથુ” દુખે 
છે, અહિ' : ખાસ કરીતે મજ્કાતંતુની નખળાઇયી 
"ચતા દુખાવા વિષે લખ્યું છે, * 

' સજ્જાતતુની નબળાઇધથી થતો] રૃુખાવેોઃ- 
“આવો માથાનો દુખાવો ધણુકરીને સવારમાં થાય 
'છૈ, દદી ફિકો હોય છે, આંખની કેરતી સ્યામે રગની 
જુંડાળી લાગે છે, #ી#ી સમુચિત હોય છે, અને દર્દીના 
ગ્હેરો માંદ્લા જેવો દેખાય છે. ફેર આવે છે, અગર 
આંખે અંધારાં આવે છે, લમણા ચસકેે છે, ને ત્યાં 
નાડી ઉછળતી જણાય છે. ધણી વખત દુખાવો 
સાથાના અમુક થાડાએક ભાગમાં વિશેષ હોય છે; 
અવાજ, પ્રકાશ ને ગડબડાટ સહુન થઈ શકતો નથી. 
આ સાથે 'ોપધ્કિ વખત મીળ આવે છે અગર ઉલટી 
શાય છે, પણુ તે મગજના દોષથી થયેલ હોય છે. 


તેનાં ખાસ કાર્ણે।ઃ--મન્‍કતંતુની નબળાઇ 
વડે કરીને માથાનો દુખાવો કરનારાં કારણો ખે પ્રકા- 
રનાં હોય છે. 


લાયક કરનારા  કાર્ણે:--કેટલાક કુડુંબમાં 
“માથુ' દુખવાનેો રોગ વારસામાં ઉતરતો જણાય છે. 
“ક્રટલાકની પ્રકૃતિ જન્મથીજ એવી હોય છે, કે તેને 
“સહેજે માથુ' દુખવા આવી ન્નય, ચાહ કે કી 
'અહુ પીવાની ટેવ હોય તો, તેથી મનજ્તંતુ દૂષિત 
થધ્તે માથાનો દુખાવો કરે છે. મેલેરીઆની ખરાખ 
“હવાથી, દીવાલે ચેોડવાના રંગીન કાગળો ( જેમાં 
'સોમલ હોય છે તે)નતા ઉપયોગથી, અતે દાંતના 
-શૈગયી પણુ આવે માથાને દુખાવો થવા સંભવ છે. 


ઉત્તેજક ફારણુ।:--મજ્જતંતુને ' જેથી ધકો 
“પહોંચે, તેવાં સઘળાં કારણોથી માથુ' ચડી આવે છે. 
“ઘણે પવન, તડકો, ધોાંધાટ, મંગજને અતિશય શ્રમ, 
'ડુંકી નજરના ઉંચા નંખર્વાળા ચસ્મા આવ્યા છતાં 
-યસ્મા ન પેહરીએ તો તેથી, તથા શકિત ઉપરાંત 
વવિષયભોગ, ચિ'તા, ઉપવાસ, ઉનગરા, વિગેરેથી 
“આવા પ્રકારને! માથાને દુખાવો નીપજે છે, 


પિત્ત વિકારથી માશુ' દુખે છે, ત્યારે મોડુ 
'જડવું રહે છે, અર્જ્ણું હોય છે, ઝાડો કબજ રહે છે, 
“અગર સડ્ેદ ઉતરે છે, જભ ઉપર પીળી છારી હોય 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


જે, અને કડવી ઉશ્ટી થાય જે, તે પછી દરદીને જરા 


( ૪૫૩ »ે 





ચેન પડે છે; આ ઉપરથી માથાતો દુખાવો કેવા 
પ્રકારનો છે, તેનો નિર્ણુષ જલદી થળ શકશે. 
અખવુસ'ગી ઉપાયઃ--જરા અંધારાવાળા અને 
શાંત ઓરડામાં દદીને સુવારવો, ને તેને નિદ્રા આવીં 
ન્તય તેમ કરવું, આરામ અતે નિદ્રા એ બન્ને મેગ- 
જના વ્યાધિઆમાં ધણાં ફાયદાકારક છે, અગર નેક 
ચાહ 'ે કૅ[્ટી હમેશાં બહુ વાપરવાથી મગજને નુક- 
સાનકર્ત્તા છે; તાપણું જ્યારે માથુ' દુખવા આવ્યું 
હોય ત્યારે લેવાથી ધણી વખત સારે ચુણુ કરે છે. 
માથાને રૂ્માલથી અગર ગરમ કપડાથી ખાંધવું એ. 
પણુ ધણા સારો ઉપાય છે. ભીતું લુમડું કપાળ ને 
લમણા ઉપર મૂકીને તે ઉપર કોારૂં લુગડું સારી રીતે 
બાંધવું. કેોપ્ત્ને શેકથી ફાયદો થાય છે; માટે તે પણ 
અજમાવી ન્નેવું. ખોરાક ભારે ન લેવો; માત્ર દૂધ 
અને ચુનાનું નિતર્યું પાણી લેવું, અગર કાંજી લેવી. 
%ટલીક વખત શરૂઆતમાં ગરમ પાણી પીવાથી 
માથું દુખતું મટી જય છે; માટે તે પણુ જરૂર લાગે 
તા કરી નેવું, માથું' દુખવાની ટેવ પડી ગઇ હાય, 
તેણે શરીરની મજબતી નનળવી રાખવાના સધળ$ 
ઉપાયો કરવા, તેથી દુખાવો થવાનો થોડે સંભવ રહેશે. 


ચિકિત્સા. 


બલાડોનાઃ--૨* કપાળ ને લમણામાં દુખાવો 
હોય, ત્યાં ભાર લાગતો હોય, અને રકતવાહિનીઓ 
થડકતીઓ હોય, આંખનાં પોપચાં ભારે લા- 
ગતાં હોય, પ્રકાશં ને અવાજ સહન થતાં ન હોય, 
આંખ ખળતી હોય એમ લાગતું હોય અને જ્યારે 
હરવા ફરવા કરતાં ખેસવાથી આરામ લાગતો હોય, 
તારે આ દવા દર કલાકે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
આ દવા સ્ત્રીઓને તથા ખઅગ્ચાંઓને વધારે માફક 
આવે છે. 

નફસવીશિફાઃ--૨“ન્‍્યારે અર્જર્ણુ હોય, જમ્યા 
પછી દુખાવો વધતો હોય, દસ્તકબજ રહેતો હોય, 
ત્યારે ગુણુ કરે છે. તમાઝુનું વ્યસન હોય, અગર 
જેએ ખેસી રહીને મગજનું કામ કરતા હોય તેમને 
ખા વધારે માફેક આવે છે. 


ઇગ્નેશીઓઆઃ2*--«યારે કપાળના મખ્ય ભાગ- 
માં અથવા બીજ 389 ગેકજ ભાગમાં દુખાવો 
હોય, ચિ'તાથી કે થાકીને ક'ટાળી જવાથી દુખાવો 
ચૅયષો હોય, પાણી જેવો પેશાખ ધણા જતો હોય, 
માથાને જણે કોઇ બહુ દાબતું હોય એમ લાગતું 





ર ૪૫૪ પ 
' હેય ભારે આ દવા ખખે કલાક આપવી, પોચા 


પ માણુસો નેએ જલદી ગુસ્સે થઈ જતાં 
હૉય, તેમતે આ વધારે માર્ક આવે છે, * 


હાઇપેરીકમ:--9* «યારે મગજને અતિશય 
કામથી, ધાંધાટ અને ગડખડાટથી, એતિશય પ્રકા- 
શમાં ફરવાથી, અથવા તો માથાને કાંઇ વાગવાથી 
હરકત થઇ હોય, ત્યારે આનિકા જેમ શરીરને 
ફાયદો કરે છે, તેમ હાઇરપષરીકમ્‌ મગજને ફાયદો 
કર્‌ છે. 

સીલીશીયા:--૬% મગજના સ્તાનતંતુમાં 
અગાડ થયો હોય, માથાનો દુખાવો ધણા લાંખા 
વખતથી મટતો ન હોય, શેક કરવાથી આરામ થતો 
હોય, અને શારીરિક કે માનસિક મહેનત લેવાથી 
દુખાવો વધતો હોય, દુખાવો માથાના પછવાડેના 
ભાગમાં શર્‌ થતો હોય અને પછી આગળના ભાગમાં 
આવતો હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 


નેટ્મમ્યુરીઆટીકમ્‌:--૬” ધણું વાંચવા લખ- 
વામાં, ભરતકામમાં કે ચિત્રકામમાં આંખને ઘણી 
મહેનત પડી હોય, અને તેથી માયું દુખ્ખવા આવ્યું 
હોય ત્યારે આપવું, આ દવાની જગ્યાએ એપી્રે- 
ગસ અને ઓનેસ્મોાડીઅમ પણુ અપાય છે. 
જયારે દસ્ત કબજ હૉય, ત્યારે પણુ આ દવાથી 
સારો ફાયદો થાય છે. * 

બ્રાચાનીઓઆઃ--૨- «યારે કપાળમાં દુખાવો 
રહેતા હોય, ફેરે આવતા હાય, દસ્ત ફખજ હોય, 
હાલવા ચાલવાથી, વાંકા વળવાથી દુખાવા વધતો 
હોય, ભેકનમાં લોહીના જમાવ જણાતો હોય, ને 
કોઇવાર નસકોરી હુથ્તી હોય, ત્યારે આથી ફ્રાયદો 
થાય છે. આજ રીતે એકોનાદટ?”, ગ્લેનાોઇન2?% 
(તડકે લાગ્યો હોય તો), જેલ્સીમીઅમ અને 
આપીઅમ”*” મસ્તકના દુખાવામાં અપાય છે. 
(જુવા ભેન્નમાં લોહીનો જમાવ થવાને વિષય. ) 

કવીનાઈન:--૧?” સાધારણુ રીતે આખું માયું 
દુખતું હાય, ચકર આવતા હોય, કાનમાં ગણુ- 
ગણાટ મંભળાતો હોય, શરીર ઢીક્ષું પડી ગયું હોય, 
ખબગાસાં આવતાં હોય, શરીરમાં લોહી એછું હોય, 
આધારીશી હોય, કાને સાંભળવાની ક્રિયા મંદ થઈ 
ગઇ હોય, ને મેલેરીઆનું નનેર લાગતું હોય, તો આ 
ઔષધથી ઠીક થાય છે. 
 પલ્સેટીલા;--૨/,૪% ઘી કે તેલવાળોા પદ્યર્ય 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચકર. 


[ ભાગ 





પચ્ચો ન હોય, માત્ર માળી ખાજું તરે દુખાવો 
હોય, ઉલટી થેલી હોય, હિસ્ટીરીઓને મરજ હોય, 
રન્નેદર્શન અનિયમિત હોય, શરદીમાં ને ભેજમાં કફર- 
વામાં આવ્યું હોય, કવીનાંધન ખહુ ખાવામાં આવ્યું 
હોય, અને દાંતમાં કે દાઢમાં પણુ દુખાવો હોય, 
દ'ત્યાદિ સમયે આ દવાથી સારે! ફાયદો થાય છે. 
ચેલીડોનીઅમઃ--2* પિત્તની ઉલટીની સાર્થે“ 
માંથાનો દુખાવો અમુક મુદતે ફરી ફરીને થઇ આ- 
વતો હોય, માથાના જમણા ભાગમાં દર્દ યતું હોય, 
ને પેટમાં જમણી ખાજુએ પણુ કોઇ કોઇવાર 
દુખાવો લાગતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 
(યકૂતના અનિયમિતપણાને દૂર કરે છે ).. 
આઇરીસ:--2* નયારે આંખે અંધાજ્ઞ આ-- 
વતાં હોય, ઉલટી થતી હોય, ઝાડો થયે હોય, પેટમાં, 
અજુ હોય, જમણી ખાજુએ દુખતું હોય, શરીરમાં! 
નખળાઈ બહુ લાગતી હોય, જમણી ખાજુએ માથાને 
દુખાવા વિશેષ હે હોય ત્યારે આથી ફાયદો થાય છે. 
ેંક્ટસ:--૩* માથાની ઉપર ટોચ તરષૂના' 
ભાગમાં ભાર કે દખાણુ લાગતું હોય, સખત ;ડેરેર 
આવતા હૉય,  ચ્હેરા લાલ થઈ આવ્યો હોય, રક્તા- 
શયને કાંપ વ્યાધિ હોય, મૂર્છા જેવી સ્થિતિ ચળ 
હોય, છાતીમાં ધખકારા જણાતો હોય, સ્રીને રનને- 
દર્રાન હુદ્થી વધારે થતું હોય, મગજ તરફ લોહીનું 
નનેર હોય, અને નસક્રોરી ફૂટવાથી ધણું લોહી જહું 
હોય, ત્યારે આ દવાનો ખપ પડે છે. 
ઝીન્કુમ:--૬* લાંભા વખતથી માથુ દુખતું ' 
હોય, મગજ ખાલી પડયું હોય, હિસ્ટીરીઆ હોય,. 
અને ન્યારે જવ ઉદાસ રહેતો હોય ત્યારે અપાય છે.. 
ઉલટીની સાથે માથુ" દુખતું હોય તો ઝીન્કમ- 
સલ્ફ્ચુરીડમઃ--૬* આપવું. 
અવુસગી ઉપાયઃ--માથાનો દુખાવો અનેક 
કાર્ણુથી થાય છે, માટે પ્રથમ તેતી શેધ કરવી ને. 
પછી તેને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો. દર્દનિ ઉંધ લાવ- 
વાની સૌથી પહેલી જરૂર હોય છે. માટે તેના ઓર- 
ડાનાં બારણાં ખંધ કરીને અંદર કાંઇ અવાજ કે- 
અતિશય પ્રકાશ જઈ શકે નહિ એવી ગોઠૅવણુ કરવી. 
અને દર્દનિ સારી પેઠે ઉંધવા દેવો. ગરમાગરમ ચા૯. 
જે જીદ્દી પીવાથી પણુ ધણીવાર માથાનો દુખાવો. 
નરમ પડે છે; તાપણું વારંવાર ચોહ કે કેડી પીવાથી. 
માથાને! દુખાવો કૂરી પ્રીતે થઇ આવે છે, માથાને?" 


, ૩ મે. ] 


. કપડાથી 'આંધી રાખવાથી દુખાવો નરમ લાગે છે; 





કેરા કપડા કર્તા ભીનું કપડું કેટલીક વખત વધા? 


હિતકર છે, માથાનો દુખાવો હાથ, ત્યાં સુધી તદન 
નિરાહ્ાર રહેવું, અગર જરૂર પડે તા સ્હેજ દૃધ કળી- 
ચુનાના નિતર્યા પાણી સાથે મેળવીને લેવું. તથા 
અડી અડધી કલાકે ગરમ પાણી પાશેર્ધી અચ્છેર 
. પીવું. એટલે પેટતી ખાદી દૂર થ# જશે. સોડાવીટર 
લેવાથી 'કેટ્લીકવાર ફાયદો થાય છે, ગરમ પાણીમાં 
' વાટેલી થોડી રાઇનાખી તેમાં પગ મૃકવાથી નરમ પડે 
છે. માથાપર ખરફ લગાડવાથી પણુ લાહાનુ જરે 
નરમ પડે છે ને માથુ' દુખતું મટે છે 
અટકાવવાના ઇલાજઃ--જે કારણુથી દુખાવો 
ઉપડી આવતો હોય તે દૂર કરવું. ચાહ અને કૅટીનું 
વ્યસન ખને તો છેડી દેવું, ખોરાક તથા નિદ્રા નિય- 
મિત કરવાં. હવાફેર કરવી અને છેવટે પોતાને ધંધો 
ખદલવો પડે તો ખદલવેો. ઘેડેસ્વારીતી પ્રેકટીસથો 
ધણીવાર ક્રાયદ્દો થાય છે. મસ્તકને તડકો કે ટાઢ 
ખહુ લાગવા દેવાં નહિ. દસ્ત સાફ ઉતરે તેવી ગોડ- 
વણુ કરવી, યકૃત, મનન્નતંતુ, પ્લીહ, કે એવા કે 
અવયવને હરકત હોય તો તેના ઇલાજ કરવા. સ્્રીને 
રજેદરીન અનિયમિત આવતું હોય, તે તેને નિય- 
સિત કરવું.' મેલેરીઆની હવાથી દૂર્‌ રહેવું. નજીકના 
ક દૂરતા ચસ્મા આવ્યા હોય તો ચસ્માના નંબર 
કઢાવી ચસમા વાપરવામાં ઢીલ કરવી નહી. 





અંધારાં આવવાં, ચડડર આવવા, 
ડ્રેર આવવા. 
( ઊંવેવૅ]0૦૭૩, 9૦૪૦, 0૪40100.) 
ગોડીનેસ-વરટોગે। જાયરેશન. 
વર્ણ'નઃ-અંધારાં આવવામાં અને ફેર આવ- 
વામાં કેટલેક તફાવત છે.અ*ધારા આવે છે; ત્યારે 
આદમીની દદ એકાએક મદ પડી નય છે, અને 
તે આંખો મી'ચીને ખેસી નનય છે, અંગર તો કાંઇ 
ચાલીને ઉભો રહી ન્નય છે, અને' થોડીવારમાં તે 
બરાખર દેખે છે કે ચાલવા માંડે 
આંખે મોટા કાળા ડાધ દેખે છે, ત્યાંરે પણુ અ- 
ધારાં આવ્યાં કહેવાય છે. 


ફેર્‌ આવે છે, ત્યારે તેની આંખે ખધુ' ફરી જતું 


હોય, નાણે કે તે પોતે સ્થિર રહેતો હોય, અને તેની 
આસપાસની જમીન, ધરો, ઝાડો વિગેરે ગાળ વ- 


છે. કોઇવાર તેતી 


વ્યાધિ “"મફરણ; 


( ૪૪૨૫). 





તુંળમાં ફેરવા લાગ્યાં હોય તેમ તેને ભાસે છે; કેટ” 
લાકને આંખો ઉધાડે, ત્યારેજ આમ દેખાય છે? પણુ “કેઃ 
ટલાકને તો આંખો વીંચ્યા પછી પણુ" ખછે' ફર્યાં,! 
કર્‌તુંજ હોય, અને તેથી ન્નણુ કે પોતાની ન્નતને” 


કાંધકઅકસ્માત થઇ જશે એવી ધાસ્તી લાગ: 


માંડે છે. બદુ સખત ચક્ર આવવા લાગે! છે. 


ત્યારે દર્દીને એમ લાગે છે કે ન્નણે કાંધ્ક-વિચિત્રઃઃ 


ખનાવને લીધે આખી પૃથ્વી ધણા ન્નેરથી કરવા લકગીઃ 
છે તે કયાંઇક તેને લઇ જય છે, અને તેતી' પથારી. 

ઝાતા તે રખેને કયાંક ઉડી જમે, અગશ. તીજ? 
છેક દૂર અનણી' ભૂમિકા ઉપર પડી જશે; પેત્તિ”' 


પથારીમાં હોય અને સારી રીતે સુતો હેય- તોપણ: 


જાણે કે કાંઈ સુવા બેસવાનો દઢ આધાર નથી, અખ. 


એકદમ પીપ ગખડે તેમ પોતે કોઇ ઉડી જગ્યામાં 
ગખડી પડશે; તે સાથે તે બહુ મુંઝાય છે, અને ખા- 
ટલાને પકડી રાખે છે. સ્ટીમરમાં બેઠા પછી કેટલા- 
કને ફેર આવે છે, અને તેમાંથી ઘેર ગયા પછી પણુ, 
કાદ્ઠ કોઈ માણુસને એક બે દિવસ ફ્રેર મટતા નથી. 
તે કોઈ સ્થળે જપ્ને ખેસે ત્યાં પણુ જણે કે પોતે 
ઉંચે જઇને વળી ધબ નીચે પડતો હોય, અગર તૉ 
હજી તેજ સ્ટીમરમાં હેરાન થતા હોય એમ ભાસ્યા 
કરે છે. ફરતી સાથે ધણી વખત ઉલટી પણુ થાય 
છે. સખત તાવ એકદમ જ પછી, કાપ્તતે વારે 
વારે ઉલટી થવા માંડે છે, ને તે સાથે સખત ચક્ર 
આવવા માંડે છે. આ અતિશય નખળાઈ ખતાવી 
આપે છે. 


કેટલીક વખત દૃષ્િત'તુ નખળાં થવાથી એવું 
ખને છે કે, દરદી એકજ વસ્તુને લાંબા વખન જુજ; 
તા આંખે અંધારાં આવી નય છે, ઉંચે સ્થળેઃ' જઇને: 
તીચેઃ જવાથી ફ્રેર આવે છે, બેઠા પી ઉભા થવા 
જતાં અંધારાં આવી નય છે. 

ચાળીશ અને પચાશ વર્ષની વયમ કેટલાક" 
આદમીને ફ્રેર આવે છે, અને ધણી વખત તેને માટેઃ" 
ચોકસ કાર્‌ણુ જણાતું નથરી, પયાશ વર્ષ પછી તે 
મટી જય છે; ચિ'તાવાળાને- આમ વધારે થાય- છે; 


ફારણ:-બણાએક રોગમાં ફેર આવવા એ એક લક્ષણુ 
છે, અનેઃ તેમ છતાં મૂળ રોગ શોધવાને બદલે ધુ: 


લેક ફેર આલે છે; એટલુંજ સમજને બંધ રહે' છે[ 


અને-સાધારણુ ઉપચાર કરે છે. અર્થ્ણુ-અને' મગજનીઃ 
નખળાઇુથી અંધારાં આવે છે, અને ફેર પણુઃ આતે છેશ 


( ૪૫૬ ) 


નો સખત ચકર આવતા હોય તો મગજને, રક્તા- 





શયનોા અગર મૂત્રપિડનેો કાંઈક રોગ હોય છે. સખત - 


તાવ આવી ગયા પછી પણુ ઉલ્રટી થાય છે, અને 
ચકર આવે છે. હિડેળે બેસવાથી અગર વહાણુ કે 
બન કરઇ ગતિવાળા વાહનમાં ખેસવાથી કેટલાકને 
ફેર આવ્યા વિના રહેતા નથી; તમાકુ, દારૂ કે ખીન્ન 
"કથી કોઇને પૃથ્વી ફર્યા કરતી હોય એમ દીસે છે. 
કવીનાઇન, સાલ્ીસીન વિગેરે દવાથી પણુ ચકર 
આવે છે. મગજ ઉપર લોહીનું ન્નેર હોય, ત્યારે પણુ 
ફેર આવે છે. ન્યારે ઉલટીની સાથે દેર આવતા હોવે, 
ત્યારે તેનું કાર્ણુ મગજના ખગાડ હોય છે, રક્તાશય 
નખળુ' પડવાથી મગજને પોષણુ આપી શકે નહિ, 
ત્યારે પણુ એવું ખને છે. 


ચિફિત્સા* 


જ્યારે માથાના દુખાવા સાથે ફેર આવતા હોય 
ત્યારે માથાના દુખાવાને વિષય ન્નેવો, ને નને 
મસ્તક તરક્‌ લોહીનો વધારો હોય, તા અકોનાઇટ?* 
બ્રાચાનીઆ વિગેરે દવા આપવી. મગજતી 
નબળાઈ હેય તો નક્સવીશિફા,? ફૂસ્ફૂર્સ” 
વિગેરે સારાં છે. 

આયોડીઅમ[:--૬હ્ાવસ્થામાં ન્યારે માથાના 
જરા પણુ દુખાવા વિના ફેર આવે છે, ત્યારે ભેન્ન- 
માં લોહીને દીર્ધ ને મ'દ જમાવ હોય છે; તે મ- 
ટાડવા માટે આ યોગ્ય છે. 

ડીજીટેલીસઃ-- «તયારે રકતાશય નખળુ પડી 
ગયું હેય, મગજને પૂરતું લોહી પહોચાડી શકતું ન 
હોય, નાડી ધણીજ મદ ચાસતી હોય, અને દદી 
ખેભાન થઇ “ય એમ લાગતું હોય, ત્યારે આ 
દવાથી તુરત આરામ લાગે છે. સખત તાવ નને સા- 
લીસીન કે ફીનાસીટીન જેવી દવાથી એકદમ ઉતરી 
નાય છે, તો પછી કેટલીકવાર આવી સ્થિતિ થઈ 
આવે છે ને તે વખતે આ દવા કિમતી થઇ પડે છે, 
કમકે તે રક્તાશયના સ્નાયુએને પુષ્ટિ આપે છે. 

હાઇડ્રાસિયાનિક એંસીડ?*:--વાપ્ના દદીન 
ઓને જે ફેર આવે છે તે મટાડવામાં ઉપયોગી છે. 

કૉકયુલસ ૬ન્ડીકસ?*:--નન્‍તયારે જમ્યા પછી 
જ પાણી પીધા પછી અથવા સવારમાં બિછાનામાં- 
થી ઉઠતાં તરતજ ફેર આવતા હોય, ગાડીમાં કે વ- 
હાણુમાં મુસાફરી કરવાથી %્૧ર આવતા હોય, ફ્રેરની 
સાથે ઉલટી થતી હોય, ખેચેની જણાતી હોય ને 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 
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વાંચ્યા પછી આંખે અંધારાં આવતાં હોય, યારે આ 
દવાથી સારે ક્રાયદો માલૂમ પડે છે. ટેબેફસ **થી 
પણુ ધણી વાર એવોજ ફ્ાયદો થાય છે. 


કોનાયમ?:--તીસરણી ઉતરતી વખતે અથવા 
વાંકા વ્યા પછી ઉભા થતી વખતે ફ્રેર આવતા 
હોય, હાથ પગ થ'ડા રહેતા હોય, ને લકવાનાં કાંઈ 
ચિન્હ હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે, તથા ૬૯ 
માણસોને, અને સ્રીઓને વધારે અનુફૂળ છે. » 


આર્જેન્ટમ નાઈ ટ્રોકમઃ--ન્યારે જરા પણ 
મનની 'કે તનની મહેનત. લેવાથી ફેર , આવતા હોય ' 
ત્યારે કેટલાક ડાક્ટર આ દવાની ભલામણુ કરે છે. 


માર્રીયા મ્યુરીઆટઢીકાઃ-૩* ન્તયારે માથાને 
જરા પણુ હલાવવાથી વાઈના દર્દીના જેવા ફેર આવતા 
હોય, ત્યારે આ દવાથી કેટલાકને સારે ચુણુ થાય છે. 


ગેનેટમઃ--દાડમડીનાં મૂળીઆં ચાવવાથી ધણી 
વાર ફેર આવે છે, અને તેથી તે હામીઓથીમાં 
ફર આવતા હોય તે ઉપર વપરાય છે. 


અનુસગી ઉપાય:--નન્‍ે રક્તાશયનો વ્યાધિ, 

વાપ્નનો વ્યાધિ, હીસ્ટીરીઆને। વ્યાધિ, મજ્જ્નતંતુની 

નખળાઈ, દિ 8 શ્રવણેદ્રિના વ્યાધિ, કેઈ! દવાના 

માઠા પરિણામ કે કેઈ ઝેરથી રક્તનું દૂષિત થતા- 

પણુ હોય તો તે સંબંધે તપાસ કરીને 'તેનો ઉપાય 

કરવો, ૬ૃહાવસ્થાને લીધે ચકર આવવાને વ્યાધિ 

થાય છે, તે માટે ઔષધોપચાર ખહુ ઉપયોગી નથી, 

પણુ તે નિયમિત રીતે પોષ્ટિક ખોરાક અને આ- 

રામ લેવાથી મટે છે. સાધારણુ રીતે સુંદ ઘી ને 

ગીળ મિશ્ર કરીને લેવાથી વાયુ ને નબળાઇ્થી આ- 

વતા ડ્રેર મટે છે. તીખાં નાખેલી ચાહ, તુળસીના 

પાન સાથે તીખાં ને મીઠુ' તથા મરેડી નામતી દવા 

વિગેરે દવાઓ દેશી-લેકો વાપરે છે, અને તેથી 

ફાયદો થાય છે. કેટલીકવાર સખત તાવ ઉતરી ગયા 

પછી ઉલટી. થાય છે ને 'ફ્રેર આવવા લાગે છે એવે 

વખતે રાઇ વાટીને દરદીતી હોજરી ઉપર લગાડવી, 

માથા ઉપર ચંડા પાણીનુ પોતું મૂકવું, રાઇ વાટી . 
હોય તે સુંધાડવી, ને એમાતીઆ, કસ્તૂરી કે જરા 
ખાન્ડી આપવો. 


૭ મેા. ] 


બ્યાધિ પ્રહર્ણુ* 


(૪૫૭ )» 





અજંપો, નિદ્રાનાશ અને અતિનિદ્રા. 


(1. ભ્ટપાંદ્રાનદાંબ્ક બ 8198 ) 
1901*&11૪603010 ૦ 8100). 


ડીરેન્જમેન્ટ ઓર્‌ સ્લીપ. 

' નિદ્રાનાશ:-(3100]2108800038, 1280100019. 
પન્સામનીઆ) નાં ફારણે।:--(૧) અજીશૈે મૉંડુ 
ખાવાથી ન પચે તેવો ખોરાક લેવાથી, અતિ ઉતું 
ખાવાથી અને ચાક લાગ્યા પછી ખુબ ખાવા વિગેરેથી 
પેટમાં ખાદ્દી થાય છે અને ઉંધ ઉડી જત્‌ય્‌ છે. (રો 
ક્રોધના જેવો મતોવિકાર, રાતની વખતે મન ચીડાઇ 
ગયું હોય, અગર દિવસે કાંઈ ચીડાવાનું કે ચિંતાનું કારણુ 
'સળ્યુ' હોય તેથી, અગર કાંઇ લોભ, મોહ કે ્યાના 
વિચારોમાં મત ગરકાવ થયું હોય તેથી પણુ ઉંધ 
આવતી નથી; (૩) થાક. શરીરનેજ થાક લાગ્યો 
હોય, અગર મગજને થાક લાગ્યો હોય, અગર બન્નેને 
સાથે લાગ્યો હોય તો ઉંધ આવવી મુશ્કેલ થાય છે. કામ 
પૂરૂં કરીનેજ ઉઠવું છે એમ નિશ્રય કરીને માણુસ 
ખૂબ કામ ડરે છે, પછી ન્નણુ ખૂખ ભૂખ લાગી છે 
એવું તેને જણાય છે, અને તેથી નિયમ ઉપરાંત 
તે ખાય છે. હોજરી થાકી ગઇ હોય છે, તેથી તે તેટલું 
પચાવતી નથી, અને તેથી ઉંધમાં ખલેલ પહોંચે છે. 
કટલીક વખત થાક એવો લાગે છે કે ખાવાની 
રૂચિ પણુ રહેતી નથી, પછી ખાધાવિના અગર તો 
કાંઇક સ્તાદ્છિ ખાધ્ને સુઇ જવાનું મન થાય છે; 
આથી જેઈએ તૈવું પાષણુ મળતું નથી, અને મગજ 
ઉપર દૂ લોહીનું ન્નેસ વિશેષ રહે છે. (૪) ઉત્તેજક 
પદાથીનુ' સેવન. ખાવાની સાથે દારૂ પીવાની 
ટેવથી રાત્રે ખરાખર ઉંધ આવતી નથી, તેમજ ચાહ, 
કીશી, વિગેરેથી પણુ કેટલાકની ઉંધ જતી રહે છે. 
"રાત્રે જલદ તમાકુ ખીડીમાં અગર ખીજ રીતે 
"પીવામાં આવે છે, તો તેથી પણુ નિદ્રા આવતાં 
વાર લાગે છે; તેવીજ રીતે સરસ ખુશખોના સેવનથી 
પણુ ઉંધ આવતી નથી. વળી સંગીત, ચિત્રો, તવલ- 
કથા, નાટક વિગેરે ચિત્તાકર્ષક વિષયથી નિદ્રા આવ- 
"વામાં અડચણુ કરે છે. 

ઉપર લખેલાં મુખ્ય કારણો સિવાય, બપોરે 
'જમીને ઉંધ લીધાથી ' પણુ રાતની -ઉંશ્વ . બરાબર 
આવતી નથી. વળી દરરે।જ કાંઇ કારણુથી રાતે 
જાગવું પડતું હોય, તો તેવા આવસશ્યકતાનેો સમય 
ગયા પછી પણુ કેટલાક વખત સુધી રાત્રે નિદ્રા 


આવતી નથી, જોઇ ફેોપ્નને પોતાની ખાસ સુવાની 
સગવડતાએ ન હોવાથી ઉંધાતું નથી. 


અતિ નિદ્રાનાં કારશણે।:--મ'દવાડ પછી, બહુ 
થાક લાગ્યા પછી, નખળાધથી, ઉશ્ગરાથી, કાંઇ ભારે 
કામ કરી આવ્યા પછી, અગર પહેલી રાતનાં ઉંધ ન 
આવી હોય, ત્યારે ઘણીવાર પાછલી રાતની ઘણી 
ઉંધ આવી ન્નય છે, અને સવારના આઠ નવ 
વાગ્યા ૭તાં ન્નગૃત થવાતું નથી. નીસે। કર્યા પછીઃ 
પણુ ન્યારે તે ઉતરે છે, ત્યારે ધણી ઉંધ આવે છે. 


જેટલાક વખત મગજના કે મૂત્રપિ' ડના દર્દને લીધે 


આદમી ઉ'ધતો હોય તેમ પડયે ' રહે છે; યકૃતના 
કેટલાક વ્યાધિમાં દદીને અતિનિદ્રા રહે છે, અને 
નનગ્યા પછી પણુ ઉંધવાનું મત થયા કરે છે. કરેટ- 
લીક ઝેરી દવા ખાવામાં આવી હોય તો તેથી પણુ 


અતિનિદ્રા રહે છે. સર્પદશથી પણુ તેમ થાય છે. 


નિદ્રામાં મગજની અવસ્થા:---માણુસ ઉંધતો 
હોય છે, ત્યારે મગજની શી હાલત હોય છે, તે 
જણુવાની ધણી જરૂર છે. ડા. ડઊમ અને હેમ- 
ન્ડેના પ્રયોગો ઉપરથી નકી થયું છે કે ઉંધતી વખતે 
મગજની આસપાસની રકતવાહિતીઓમાં રક્ત એષા 
મ્રમાણુમાં ફરે છે, એથી તે વખતે મગજ ફિકું 
લોહિ વિનાનું લાગે છે; અને નજગૃત અવસ્થામાં 
લોહી વિશેષ ફરતું હોય છે, અને તેથ્રી મગજ રાતું 
અને લોહીથી ભરેલું લાગે છે ન્ત્યારે માણુસ ખે- 
ભાન થાય છે, ત્યારે પગુ મગજ ઉપરથી લોહી હડી 
ગયું હોય છે; આથી' જે જે કારણોથી . લોહી મગજ 
તરફે એણું નનય તે તે કારણોથી નિદ્રા આવે છે, 
અને જે જે કારણાથી લોહી મગજ તરફે ન્ેરથી 
ગયા કરે, તે તે કારણોથી નિદ્રાનો નાશ યાય છે. 


અવુસ'ગી ઉપાયે।--જેથી ઉંધ ન આવતી હોય 
તે કારણો દૂર કરવાં, અર્જણું હોય તે દૂર કરવું, 
અને હલકે! પચે તેવો ખોરાક ખાવો. મોડી રાતના 
જમવાને ખદલે વહેલાં જમી લેવું, ચાહ કેફી કે 
ખીને કોઇ ઉત્તેજક પદાયે ઠીક ન-પડતો હોય તે 
ન લેવો, રાત્રે સુવાના વખત નિયમિત રાખવો, 
સુવા પહેલાં મનને શાંત કરે તેવા વિચારો કરવા, 
મનનો ઉદ્દેગ મટાડે તેવાં પુસ્તક વાંચવાં, ધમેનાં 
અને નીતિનાં પુસ્તકો આ વખતે પશુ સારી રીતે 
ઉપયોગી થાય છે, સુતી વખતે હાય પગ ગરમ, 
અને માયું ચંડુ' રાખવું, પગે મોર્જા પહેરવાં, સાં- 


( ૪૫૮ ) 





જનાં ફરવા જવું, મનને આંનંદ થાય તેવી સહેક# 
ગમ્મત ફરવી, અંધારામાં એક ચિત્તથી પેટ પર હાથ 


રાખી શ્વાસોશ્વાસ સો સુધી ગણુવા પ્ત્યાદ્થિ ઉંધ 
આવ્યા વિના રહેશે નહિ; 
માથાના વાળ 'ઘસવા, શરીર: ચોળવું અગર પ'પા- 
ળવું, પગ-થ'પી કરાવવી, કાંઈ મધુર ગાન કરવું અગર 
સંભળાવવું એથી ન્નઝૃત રહેનારને ઉંધ આવશે; 
પરંતુ આવી ટેવ પડી જવી ન ન્નેઇએ. 

નેજાપતે ખહું ઉ, આવ્યાઃ કરતી હોય, તો 
તેને 'ગૃત કરવો, ઉંધનું કારણુ પૂઠવું, કાંઈ ખીને 
| રોગ હોય તે! તપાસ કરવી, મગજ નખળુ હોય, 
'અગર ખહુ થાક હોયતો જરા પૌષ્ટિક ખોરાક 
આપીને પાછે ઉંધવા દેવો, ન્નઝૃત નજ થ૪ શકતો 
હોયતો કેપી પાવી, માથા ઉપર યંડુ' પાણી રેડવું, 
કાંઈ રસ પડે તેવી વાતો કરવી અને યંડુ' પાણી 
પાવું પ્ત્યાદિ કરવાથી હાસીઆરી આવશે. 


ચિકિત્સા? 


અજપો થવાનાં જે કારણા હોય તે દૂર કર્યા 
પહેલાં દવા કરવાથી કાંઈ લાભ નથી. 

અજપાની સાથે શરીરમાં ખીન્ને જે વ્યાધિ હોય 
તેની દવા કરવી, એટલે અજ પો રહેશે નહિ. 

અકોનાઇટ:૨”--«/વરને મળતાં લક્ષણુ હોય, 
ને નાડ ઉતાવળી હોય તે આ આપવું; જેથી મગજ 
પણુ શાંત થાય છે. 

સીમીસકફ્યુગા:૦*--આ દવા સ્ત્રીઓને અનુ- 
કૂળ થાય છે. ચસ્કાને નરમ પાડે છે ને ઉંધ લાવે છે. 

કૅમામીલાઃ2--છેકરાંએને પેટ દુખતું હોય, 
ઝાડા, ઉધરસ હોય, કે એવા કોઇ કારણુથી ઉંધ ન 
આવતી હોય તો પાવાથી છોકરાં જપી નનય છે. 

ચાઈનાઃ2*--ખીહામણાં તે ચિતા કરાવે તેવાં 
સ્વપ્નાં આવતાં હોય, શરીરે અશકિત રહેતી હોય, 
સવારમાં જરા ઝાડા જેવું વર્તાતું હોય ને જમવા 
ઉપર રૃચિ રહેતી ન હોય, ત્યારે આ દવા ખહુ સારી 
છે, બહુ ચા પીવાથી ઉંધ ઉડી ગઈ હાય તો ચાઇના 
અનુરૂળ થઈ પડે છે. 

કાફીઅઃ--૬*% ૬૨% દર્દીના સધળા પ્રયત્નો 
છતાં, આડા અવળા વિચારો આવ્યા કરતા હોય, 
અને તેને દૂર કરી શકતાં ન હોય, ત્યારે આ દવા 
૬% જુ ૨૨૪'વાળીઃ આપવાથી જલદી ઉંધ આવી જય 


વેધકગ્વિશાન-ચરુ. 


તાપસુ જર્‌ર લાગે તોઃ 


છે. જેએો હમેશાં થોડી ધણી કષ્ટ પીતા હેયતેમને 
પણુ આ દવા અસરં કરી શકે છે, પરતુ જે વિધ્રા- 
ચીંઓ રાત્રે અભ્યાસને ખાતર નંગવાઃ કૅૉષ્દી, પીએ 
છે તેમને નકસર્વાસિકા અગર કેમોામીલાથી ઉંધ 
આવી રકે છે. 





આયચેદડીનઃ૨--અજ'પાની સાથે રકતાશયને 
ધબકારો હોય, ત્યારે ગુણુકારી છે. 

નડ્સવીઃસિકા:3--રાતમાં બે ત્રણુ વાગે 6'ધ 
ઉડા જતી હોય, તે પછી દદી કલાક બે ફલાય 
ન્ન%ત ર્‌છીને પાછે ઉ'બી જતો હોય અને છેક 
સવાર પડી જય તોપણુ નગતા ન દોય, ત્યારે આ 
દવાની જરૂર છે. 

પહ્સેટીલાઃ*--પહેલી અડધી રાત સુધી ઉ'ધ 
આવતી ન હોય, ને પાઠલી રાતની ઉંધ આવતી 
હોય, ત્યારે અપાય છે, 


હાચયોાસાયમસ અને કેનાબિસઇન્ટીકાઃ-- 
આ ખન્ને દવાઓથી રાત્રિએ નિદ્રામાં ખહુ સ્વપ્નાં . 
આવતાં હોય, તે આવતાં ખંધ થાય છે. 


કાલી બ્રાસિડમ:--* ઉ'ધમાં ભયંકર દેખાવ 
દખાતા હોય, પોતાની છાતી ઉપર કોઈ ચડી ખેઠું 
છે એમ લાગતું હોય, અથવા તો દદીં પોતે રાતમાં 
ઉડીને આમ તેમ ફરતો હોય, અથવા કાંઈ પણુ 
એવું કૃત્ય કરતા હોય કે જેનું સવાર પડે ત્યારે તેને 
કાંધ પણુ સનાન ન હોય (૬૦101811300118101 » 
તેવા સંન્નેગોમાં આ દવાના પાંય ગ્રેધ્ન્સ સુતી વખતે 
અપાય છે. વળી પીઓનીઆ'” ચાર ચાર કલાકે 
આપવાથી પણુ તેવીજ અસર થાય છે. 

આઓપીઅસમઃ*--ન્‍યારે કાંઈ ચોકસ કારણ વિના 
દરદી ઉ'ધ્યા કરતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર 
છે. એમાં અષ્ીણુ છે, અને તે અતિનનિદ્રા દૂર ' કર- 
વામાં ઉપયોગી છે, એજ ખતાવી આપે છે ક હામી- 


આપથી એટલે શું! વળી નકસમીસ્કેટ?”* પણુ 


એવે ગુણુ કરે છે. ચ્ડૅેરા લાલ હોય, તો પહેલી. 
દવા અને ફિકો હોય તો ખીજ દવા અનુરૂળ થાય 
છે.વળી ખીજ દવા હીસ્ટીરીઆવાળી સ્્રીઓને પણુ 
માફક આવે છે. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--નિદ્રા ન આવતી હોયઃ 
તે! સૌથી પહેલું દર્દીએ પોતાનું જીવત ' નિયમિલ- 
કરવું. આહાર સારો રાખવો. ઉષ્ણુ, કેષ્ટી કે માદક: 





' હગ્મા.] 


પદાર્થોનું સેવન તજી દેવું. શરીરને અતિ શ્રમ પડતો 
હોય તે અટકાવવો, દ્િકરે ચિંતા ' દૂર કરવી. , મગ- 
જનીં નબળાઈ મટાડવી. અત્તર, ફુલો વિગેરેના 
રાખ, નાટક ન્નેવાં, રાત વખતે સ્હેલ કરવા નીક- 
ળવું, પ્ત્યાદિ મનોવિકારને ઉસ્કેરૅેનાર બાખતોથી 
અલગ રહેવું. મનને ફખનમાં રાખવું, રાત્રે સૂવા 
વખતે પછિ-સ્મરણુ કરવું અગર ધર્ષ ને નીતિના બોધનું 
પ્રઈ પુસ્તક' વાંચવું ને નિર્દોષ પણુ આત્મકલ્યાણુના 
વિષ્યમાં મન રાખી નિદ્રાને 'વશ થવું, વૈરભાવ, 
. ક્રોધ, ઇત્યાદિ ષડરિપિના વિચારોને ત્યજવા, બતે તેટલું 
. બ્રહ્મચર્ય પાળવું, જરૂર લાગે તો થોડીવાર નિર્દોષ 
' સંગીતને અવકાશ આપવો. ધણો ખોરાક લીધા પછી 
તરત અગર તદન નિરાહાર સુવું નહિ, તેમજ મસ્તક 
ગર્‌મ હેય, કે પગ શરદીથી ચંડા થયા હોય, ત્યારે 
ઉ'ધવા માંડવું નહિ. માથે યંડું પાણી છાંટવું, અગર 
પગને ગર્‌મ પાણીથી ધોઇને લુછી નાખવા. કેટલીકવાર 
અંગમર્દનથી, માયાના વાળને ઘસવાથી કે ઓળવાથી; 
કે એવા કેટલાક ઉપચારથી દદીને ઉંધ આવી જય 
છે ખરી, પણુ તેવી કેઈ પણુ નનતની રેવ ફાયદા 
કારક તથી, ઓશીકું પોતાને જેવું અનુકૂળ હૈય તેવું 
રાખવું. રાત્રે ખુલ્દી હવામાં, સારી સોખતમાં ખે ધડી 
ફેરવું, રમત ગમત કરવી, એ પણુ સ્હેજે નિદ્રાને લાવે 


છે. શરીર બહુ_અશકત હોય, તો રાત્રે સુઠની ગોળી 
આપવી, તથાપિ જરા પણુ તેનું વ્યસન [થવા દેવું 


નહિ. બોમાઇડ ઓર્‌ પોટાશ્યમ ને હાઈ ડેટ ઓફે 
' કફૅલોરલ આપવું. સશકત માણુસે શરીરને યોગ્ય કસરત 
આપવી, ને નિરૃઘમી રહેવું નહિ. 

નિદ્રા ખહુ આવતી હોય, તો મગજનું ખાલી 
પડવાપણૂ, મમજને ઇજ, મનજનતેતુનો' નબળાઈ કકે 
એવો કાંઈ રોગ હોય તેની તપાસ કરવી. મગજને 
પુદ્દિ મળે. તેવા ઉષાથો કરવા, .હમેશના કામમાંથી 
આરામ લેવો, અને આંતરડાને કી આજાર હોય, 
તો તે દ્ર કરવે।, 


સગજને ધડેપ-જફા-ઇજા. 
(૦૦૫8૬01 ૦ 130 ર7 ). 
કંકશન ખે ધ બોઇન. 
ફાશ્ણું:--મસ્તકે' ઉપર ઘાં,-ફે ખીછે જતને 
; ગેર થંયો હોય; અંગર કાંઇ પછાડ લાગ્યો હોય; 
તાં તેથી મગજને ધકો પહોંચે છે. 


વ્યાધિ પ્રેકરણ. 


૧, દર્દીને જગાડી શકાય છે. 


( ૪૫ » 





લક્ષશરા:--અપોપ્લેંકસીમાં દર્દી જેવી રીતે 
ખેભાન રહે છે તેવી રીતે ખેભાન રહેવાને ખદલે તે 
માત્ર ખેશુદ્ધ ( ક્િંતદાંપ્રટ5 ) રહે છે, અને ન્યારે 
તેને બોલાવવામાં આવે છે, ત્યારે કાંઇક કરડા 
જવાબ દઈને પાછે! પડયો રહે છે, આમ છતાં 
પણુ દર્દીને મુમ પાડીને કદી જગાડવો નહિ; તે આવી 
સ્થિતિમાં હોય છે, તે સાથે તેનો ચહેરે ફ્રિકો હોય 
છે, નાડી ધણીજ નાની ને પાતળી હોય છે, અગર 
તેનો સપર નનણી પણુ શકાતો નથી, અંતર્ાસ વખતે 
નસકોરાં ખોલે છે, ( 5017601700૩ ૪૦&ા1પ0ટ- 
ધરેડો ) હાથ પગ થૅડા રહે છે, દદી કેટલેક 


વખત ખેભાન રહ્યા પછી, હળવે છળવે શુહ્ધિમાં 
આવતો જય છે, ત્યારે તેને એકાદ વાર્‌. ઉલટી 


થાય છે. તાવ વિગેરે ચિન્હો પણુ થઇ આવે છે. 
આમાંથી માણુસ ન્ત્યારે સાનને થાય છે, ત્યારે તેતું 
મગજ સારૂં થતાં કેટલાક દહાડા લાગે છે. 

નિશ્ેય: --મગજને ધકો લાગે, ત્યારે જે. લક્ષણે! 
થાય છે, તે લક્ષણામાં અને મગજ ઉપર દબાણુ 


થવાથી જે લક્ષણા થાય છે, તેમાં નણુવા જેવો 
તફાવત રહે છે, અને તે ઉપરથી જિર્ણયં સરળ 


રીતે થાય છે. 
(/0૦11000381011. 


ધો. ઉણા: 
મગજને ધકે!. 


' મગજનું દખાણ. 
૧. દદીં સર્વથા .ખેભાન' 


રહે છે, તેની ફીજી 
હાલતી નથી. 
૨. અંતર્શ્રાસ સાથે કો ૨. ધણી વખત અવાજ 
કાઈવાર અવાજ થાય છે. થાય છે. 


૩. પેશાબં ખંધ રહેતો ૩. પેશાખ વખતે ખંધ 
' નથી. રહે છે. 

૪. અકસ્માત પછી તર- ૪. ધગી વખત તરતજ 
' તજ ચિન્હોરદેખાય છે. દેખાતાં નથી. 


 શચિફડિત્સા* 

' આનિકાઃ--2 «યારે ખોપરીને કાંપ વાગ- 
વાથી કે માર પડેવાથી મગજને ધકો લાગ્યો હોય, 
ત્યારે ઓ દવા અડધા અડધા કલાકે આપવી ઉત્તમ 
છે, તે દવાનાં ટીંપાં જભ ઉપર ખે ત્રણુ મૂકવાં, 

એકેોનાઇટ:ઃ--ન્ટ્યારે શરીરની મંદ ને. ચંડી હાલત 
દૂર્‌ ચયા પછી ન્ત્વર્‌ જેવાં લક્ષણે * શરૂ થાય, ' ત્યારે 
આ દવાની જરેર છે. તે એકલી અપાય છે અથવા 


' અઆંનિકાની સાથે વારાષ્ર્તી અપાય છે. | ' 


( ૪૬૦ » 





[ શાગ- 





ખેલાડોના:-- 
ચ્હૅરા લાલ રહેતો હોય અને ખી . લક્ષણા મળતાં 
'હોય, તો આ દવા એકલી અથવા ઉપરની એકાદ 
“દવા સાથે વારાફરતી આપવી, 

એપીયમ:--* શ્વાસ ઘુંટાતા હોય, અને 
દરત કબજ હોય, ત્યારે કલાકે કલાકે આપેવું. 

હાચોસાયેંમ:--' સતન્તિપાત લાગતો હોય ને 
૬દીં કાંઇ ખખડતો હોય તો તે આ દવાને સૂચવે છે. 

અનુસંગી ઉપાય:--દર્દીતિ ગરમ બિષાનામાં 


સુવારેવા, તેનુ નાું તૌચું રાખવું અને પગે તથા 


1 
બગલમાં ગરમ પાણીના શીશ જૂકવૉ, તેને બિસ- 


ગુલ ખોરાક આપવો નહિ, તેને શાંત પડી રહેવા 


રૃવો, અને જગાડવો નહિ. ને દરદી ખહુ સુસ્ત. થઈ 


જાય, અને લાંબા વખત સુધી હંશિઆરી આવે નહિ, 
તો જરા ઔઓમોનીઆ આપવે. દર્દીને શાંત અને 
અંધારાવાળા ઓરડામાં એકલોજ રાખવો. ને તાવ 
આવે, તો માથે ચંડા પાણીનાં કે લવન્ડર કે કોલન 
વીટરનાં પોતાં મૂકવાં. ખે ત્રણુ અધવાડીઆ . સુધી 
તેને કામકાજે જવા દેવો નહિ. 


લગા જ૪:82%:9 


ઝુરોડેરજજીના વ્યાધિયે।. 

4 કૉંદા&પે1૦8 &૦0ધા1છુ 0130 8010 ૦૦ ),. 
કરોડ૧જ્જીમાં લોહીનો જમાવ. 
3008 €૦1૪ુ૦50101-2પાઇનલ કંજેશન. 

કટલીક વખત કરેોડરનજુમાં ન્નેઈગ્૩ે તે કરતાં 
વિશેષ લોહી આવવા લાગે છે, અને તેથી વાંસામાં 
ને કમ્મરમાં દુખાવો થઇ આવે છે. લોહી એકદમ 
ઘણું આવે ત્યારે રક્તસ્રાવ કહેવાય છે, પણુ ધીમે 
ધીમે તેનો વધારો થાય, ત્યારે જમાવ કહેવાય છે. 

કાર્ણ:--ટાઢીઆ તાવમાં અતિ સખત ટાઢ 
આવી હૉય, વાંસાને શરદી લાગી હોય, કાંઈ સખત 
મહેનત કરવા જતાં કરોડને આંચકા લાગ્યો હોય, 
કાંઈ વિષ ખાવામાં આવ્યું હોય, અગર દસ્ત કબજ 
'૨૯ો હોય, અને તેથી લોહોની ગતિમાં અટકાવ થયે। 
હોય, તો કરોડરન્જીમાં લોહીનો ધીમે ધીમે જમાવ 
થાય છે. ડયારેક સ્ત્રીનો ર્તુસ્ઇાવ એકાએક નંધ 
થવાથી આ પરિણામ આવે છે. 

લક્ષણ:--કમ્મરનો ભાગ દુખે છે, તે ઉપર 
હઆણુ ખમી શકાતું નથી, પગમાં નબળાઈ ને ભાર 


5 સાચું ખડું દુખતું હોય, 


'લાગે છે, ત્વચા ચંડી અને જરા ખ્હેર મારી ગયેલી 


જણાય છે ને તેમાં કીડી ચટકા ભરતી હોય એમ 


લાગે છે, કોઇવાર દર્દીને બોલવાના શખ્દો જડતા 
નથી ને બોલી શકાતું. નથી. કરોડમાં જણુ કાંઈ 
ખળતું હોય તેતી મિંસાલે દુખ્યા કરે છે, અને સુવા- 
થી આ દુખાવો વધે છે. 


પૂ ચિકિત્સા* . 


જેહ્સોમીઅમઃ-3”-' ૨% સાધારણુ રીતે 
આ વ્યાધિને માટે આ ધણી સારી દવા છે. 


ઝકોનાઇટઃ-3* ને આ રોગાઇ પણુ સ્થળે 
થયેલો રકતરમાવ એકાએક ખંધ થવાથી થયે હોય, 
તા આ દવા ઉપયોગી છે. 


નફસર્વશિકાઃ-૩ નને શરીરની અતિશય મહે- 
નતથી આ રોગ થનો હોય, તો આ દવાની જરૂર 
છે, પણુ સ્દ્રીકનીઓઆ કદી મોટા એલોર્ષથીક પ્ર- 
માણુમાં આપવું નહિ. 


મ્ય્ઝકન્ટ્છ 
કરેપડરજજીનો દુખાવે. 

(301081 1૪141011) 

સ્પાઇનલ ઇરીષરેશન. 
કારલઃ-કરોડરન્જુને પૂરતું પોષણુ નહિ મળ- 
વાથી આ રોગ થાય છે. કેટલાક ઉદરરોગ, અને 
તેમાં ખાસ કરીને કખજઅતને। રોગ, અતિશય મગ- 
જની મહેનત, હદ ઉપરાંતનો વિષયભોગ, ખાવા 
પીવાની અનિયમિતતા પ્ત્યાદિ કારણોથી કરોડરનજુ 


નખળુ પડી ન્નય છે, મગજની નખળાઇરમાં પણુ 
આ રગ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 


લક્ષણઃ-કરોડરન્જીમાં દુખાવા થાય છે, અને 
તે પણુ ખાસ કરીને પીઠના ભાગમાં હોય છે, નબ- 
ળાઈ ખહુ લાગે છે, થાડુંએક ચાલવાથી પણુ થાક 
લાગી નય છે, હાથ પગ ચંડા રહે છે, ત્વચા ખ્હેર 
મારી ન્નય છે, ને તે ઉપર કાંઝ ચાલતું હોય એમ 
દરદીને લાગે છે. હાથ પગમાં વખતે દુખાવો જણાય 
છે, ઇદ્રિ નાકોવત થઈ જાય છે, મૂંત્રાશયનેો 
રાગ પણુ વખતે થાય છે, પરશેવો જલદી આવે છે, 
અને ખરડાનો એકાદ મણુકો દાખવાથી પણુ દુખે છે. 
આ દર્દમાંથી કોઇવાર દદીં શરીરે રહો ન્નય છે, 
અગર તેની ચાલવાની શક્તિ મંદ પડી જાય છે, અને 


૭ મો. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


(૪૬૨૭ ” 





તેને બહુ ધીમે ધીમે લથડીઆ "ખાતાં ચાલવું પડેછે. 
ઘણુકરીને આ રોગ સ્રીઓને થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


જે કારણુ જડી આવે તે પ્રથમ દૂર કરવું અને 
પછી દવા શર કરવી. 
નક્સવાશિકા:-૨ વિષયભોગથી કરેડર૦#જી 
નખળ* પડી ગયું હોય ત્યારે ખહુ સારૂ' છે. તે સાથે 
ઉટલીકવાર સલ્ફેર આપવાથી જલદી ફાયદો થાય છે. 
ઇગ્તેશીયાઃ-૩ ખહાર હવામાં હરવાફ્રવાથી 
જેઓનું દર્દ વધતું હોય, હીસ્ટીરીઆ જેવા મગજના 
રોગ થયા હોય, નપુંસકંત્વ પ્રાસ થયુ' હોય, ને અ- 
નાજ પચતું ન હોય, તેમને આ દવા માફક આવે છે. 
આનિ'કાઃ-*તનની ખહુ મહેનત લીધી હોય, 
અગર કાંઇ વાગ્યું હોય, ત્યાર આની જરૂર પડે છે. 


ર્સટાડસઃ-2*“અતિ શ્રમ પડયે હોય, ચંડી 
અથવા ભેજ ખહુ લાગ્યો હોય, ગરમી લગાડવાથી 
દદ વધતું હોય, રક્તાશયનેો ધખકારે રહેતો હોય, ને 
લકવા જેવાં ચિન્હો જણાતાં હોય, ત્યારે આ દવા 
ઊપમોગી છે. * 

સીમીસીફચુજાઃ-૫ »,3૩ માથાને દુખાવો! રહેતે 
હોય, વાયુનાઓડકાર આવતા હોય, સંધિવા અથવા કાંઇ 
ગર્ભાશયના વ્યાધિથી આ રોગ થયો હોય, મમજતી 
મહેનત ખહુ થઇ હોય અને હીસ્ટીરીઆ હોય, ૪- 
ત્યાદિ મંન્નેગા આ દવાને સચવે છે. દુખળા ખાંધાની 
સ્રીઓઆને આ વધારે અનુરૂળ છે. 

એગેરીકસ મસ્કેરીઅસ:?*,9 આ દવા મગ- 
જને તથા કરેોડરન્/જુને અસર કરે છે. વધારે પ્રમા- 
ણુમાં લેવાય તો તે હળાહળ વિષ થ'/ પડે છે. ચંડી 
હવાથી દુખાવા વધતો હોય, દુખતા ભાગપર જરા 
પણુ અડી શકાતું ન હોય, થે!ડુએક હાલવાચાલવાથી 
હીક લાગતું હોય, ને દર્દી શરીરે ચરબીથી ભરેલે 
પણુ પોચા સ્વભાવનો હોય, ત્યારે આ દવા સારે 
ફ્રાયદો કરે છે. 


સીકેલી:--9 ગર્ભાશયમાં કાંઇ રોગ દોય કે 
ન હેય પણુ આંચ#ી અને માનત'તુના રોગ લાગે 


તા ચૃદ્ટમ પ્રમાણુમાં દેવાથી કરોડતે જરા પુષ્ટિ 
માપે છે. 


રલ્યુરીઅમઃ--:૬ આ દવાથી કરોડના મણુ- 


કાનો દુખાવો નરમ પડે છે. 


આ સિવાય ફરેશસ્ફેર્સ૨ પણુ અજમાવવા જેવી. 
દવ। જે. 
અનવુસગી ઉપાય:--કરોડને ગરમ પાણીની. 
ભરેલી કથળી લગાડવી, વીજળી લગાડવી, ' અંગમદન. 
કરાવવું; દૂધ, બદામ વિગેરે પૌરિક ખોરાક પચેતેટલે- 
લેવા અને તનમનની મહેનત ઓછી કરવી.” 
લઝ જીવનમ 
કૅરાડેરજ્જીનો સખત વરસ. 
( 101%1001081107 0૦ 09. 80103 ૦૦", . 
111611૬8, માએલાપટીઝ.) 
'કારણ:--કરોડને કાંઇ જફા થઇ હોય, અગર" 
વાગ્યું હોય; કરોડનો મણકો સડી ગયો હોય, બરડાને 
લચક લાગી હોય, કરોડમાં કાંધ ત્ર'થી થઇ હોય, અગર 
તેની આસપાસ રક્તસ્તાવ થયો હોય, અગર કરેડના. 
કોઇ મણુકાનોા % પડને વરમ ચંયેો હોય તો તેને. 
લીધે કે રતવાને લીષે કરોડરજ જીના વરમ થઈ 
આવે છે. પાઇમ્યા થયા પછી ઝટલીકવાર આ રોગ. 
થવા પામે છે. 
ચિન્હો:--શરદી લાગ્યા પછી અગર ધણો થાક 
લાગ્યા પછી દરદીને ટાઢ આવે છે; પણુ તાવ આવતો 
નથી. શરીર સજડ થઇ નય છે, હાથપમમાંથી 
હાલવા ચાલવાની અને તાન થવાતી શક્તિ જતી 
રહે છે. કોઇ નનતનો પીડા કે દુખાવો! જગુ'તે! નથી, 
માત્ર ત્તયા ધશ્‌ી નાજુક થ૪ ન્નય છે, અતે તેતો 
સહન-શક્તિ કમી થાય છે. મૂત્રાશશ, અને મળાશ- 
યના સ્તાયુઓનો આધાત ( 080417૩313૩) થાય 
છે, ઇદ્રિ નગૃત રહે છે, વીજળીથો સ્તાયુઓ થેીડો. 
સંકાચ પામે છે, અને શરીરનો જે ભાગ અઃધાત. 
પામે છે, તેની ગરમી પણુ ઓછી રડે છે. પેશાબમાં 
એંમાનીઆ વધી પડે છે, અને પાદાં થવાનો મભર. 


રહે છે. કોઇવાર શ્વાસોશ્વાસમાં અડચ સુ આવે છે,. 


અતે ખરાખર ખોલી પણુ શકાતું નથી. આમાંથી દર્દી 
કાંતો મરણુ પામે છે, અને કાં તો વર્મ જર્ગુરૂપ. 


ચિકિત્સા? 
મકરેરિઅસઃ--9% સખત વરમ આ દવાથી: 
મટી શકે છે, તે સાથે કોઇવાર બેલાડોના?” વારા-- 
ફરતી આપવું પડે છે. 


ચઆકઝાલીક એંસીડ:--૩3* 


ધાર્‌ણુ કરે છે. 


કરેોડરન્તજુની. 


(૪૬૨ » 


સાથે તેના પડનો પણુ થોડે ધણા વરમ થયે હોય, 
ત્યારે આ દવા જરા દીર્ધવરમમાં ઉપયોગી છે. 
આર્સેનિકરમ:--2 કરોડરન્જુના .. પડને કાંઈ 
હરકત ન હોય, ત્યારે આ દવા એકલી ખસ છે. એ 
પણુ વર્મ જરા ધીમો પડયા પછી અપાય છે. આ 
દર્ટમાં કાલી આયોડૅટમ જરા પણુ માફ્ક આવતું નથી, 
અનતુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીને તરતજ સુવારી 
રવો; પણુ બધી વખત તેને પીઠ પર્‌ સુઇ રહેવા દેવે 





નહિ. વખતોવખત એક ખાજુથી ખીજી બાજુએ _ 


'ર્વવો. પેશાખ ન આવતો હોય, તો કેથીટર મૂકીને 
પેશાબ ઉતારવો. વાંસામાં પાઠાં પડે નહિ તે માટે 
સાવચેતી રાખવી. બિછાનું ધણુજ નરમ ને સુંવાળી 
રાખવું. પીઠનો ભાગ હમેશાં થોડાએક ગરમ પાણીથી 
ધોવો, અને તે ઉપર ગ્લીસરીન અગર ગ્લીસરીન 
ક્રીમ ચોપડવું. નને કો! ભાગની ત્વચા લાલ થઇ આવે, 
ત્તા પાણીમાં આલ્કોહોલ મેળવીને લગાડવો, અથવા 
ટાનીક એંસીડ ગ્લીસરીન સાથે મેળવીને જરા ગરમ 
કરીને તે લગાડવું. માયાનો ભુંક્રે તાન્ન તેલમાં કક- 
ડાવીને લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. નને પાઠાં 
થઇ આવે, તો તેનો નોગ્ય પક્ષાજ કરવે।. ખને તો 
રખ્બરના ગાલીચ। અથવા ઓસીકાં પવનનાં લરેલાં 
આવે છે તે વાપરવાં. ખોરાક શર્‌આતમાં હલકે 
આપવે. માત્ર કાંજ કે દૂધ બસ છે. જે જગ્યાએ 
કરાડરનજુમાં સખત વર્મ થયાનું ચિન્ડું લાગતું 
હોય, ત્યાં ખરક લગાડવો અને જરા દીક થવા માંડયા 
પછી વીજળી લગાડવી. 
થાનક ઝન 
કેરોડરજજીતો દીઘ? વરમ, સ્કલેરોસીસ. 
(0૨11૪701106 1118110018610108 01 1110 ૦0૦1'તૈ; 
30616.*0ફાંક, ) 

કરોડરજ્જુના ભુરા પદાર્થ વિકાર પામીને 
અગડવા લાગે છે, જે ભાગ પોચો! અને કામ ફરે 
તેવો હોય છે, તે કડણુ અને નિરૂપયોગી થવા લાગે 
છે. સ્કલેરોસીસ એટ્લે જે ભાગ પહેલાં 
પોચા હોય, તેઓનુ સુકાઇને કઠણ થઇ જવુ. 
'આ વ્યાધિ નાનપણમાં થાય છે, તેમજ મોટી ઉ-. 
મ્મરે પણુ થાય છે. ન્યારે સ્કલેરોસીસ લાંબો વખત. 
ચાલે છે, ત્યારે કરોડરજ્જુના સફેદ ભાગમાં પણુ 
અગાડ થવા માંડે છે. 


 પ્રકારઃ--આના મુખ્ય ત્રણ પ્રકાર છે. (૧) 


વેધક-તિસ્ઞાન;્યક. 


[.ભાગ 


રારા ત0દ. 0. તરરા. તરરા. તરરા તરિ. 4ર. તઉિરિ કેસ તર ત્વં. ત્રસ 


વિવિધ પ્રફ્ેશવર્તી કડિનતા ૬ ક દ1૦ 
80101"0816- ); (2) પા“ત્ર શ્થ કડિનતા (1.શ16- : 
"81 8010170818). (૩) પશ્ચાત્‌ પ્રદેશવર્તી કિ હેનતા : 
(703810૪107 8 ૦1૦1*૦8ાડ ) આ ત્રણુમાં પશ્રાત્‌ 
પ્રદેશવર્તી કઠિનતાનો વિષય મોરા “હોવાથી જુદો 
પાડયો! છે. 


૧. વિવિધ પ્રદેશવર્તી, કડિનતા. 
( ક1પ101[00 ૬0)9»0૦૭ાંક ). 

કારણુઃ--તનનેો, અને મનનો અતિશય શ્રમ, 
મનને ઉદ્દેગ ( ૦%૦11૦01૦06 ) અને ઉપદશ. આ 
ત્રણુ કારણાથી મોટી ઉમ્મરે આ રગ થાય છે. 
નાનપણુમાં આ રેગગ થવાનું કારણુ શીળી, ક 
વિગેરેની નનતના સખત ચેપી વ્યાધિએઓ હોય છે, ને 
કેટલીક વાર કાંઈ કારણુ જણી શકાતું નથી, ને કકે 
વાર છહડયા વગરની હલ૪ી નનતની તુવરની દાળ ખા- 
વાથી પણુ આ રોગ થાય છે ત્યારે તે લેથીરીઝમ 
કહેવાય છે. ન 

લક્ષણઃ--આ રેગ પુખષ્નમ ઉમ્મર પછી અથવા 
ખચપણુમાં થાય છે અને થયા પછી ખહુ ધીમે ધીમે 
વધે છે, વચમાં કેટલેક વખત ઠીક લાગે છે, 
વળી તખીઅત ખગડે છે, અને એમને એમ ચાલ્યા 
કરે છે. કરોડરન્જુ જુદે જુદે સ્થળે કડેણુ થયેલ હોય 
છે તેથી લક્ષણોને કાંઈ નિયમ રહેત્ત નથી. શ- 
રૂઆતમાં કોઈ કોઇ વખત માથુ દુખે છે, ફેર આ- 
વે છે, અને અએંપોપ્યૅક્ષી જણાય છે, તે પછી શરી- 
રનો કોઇ ભાગ રહી ન્નય છે. થોડા દિવસમાં અંગ 
પાછું જરા સાજીં થાય છે, પણુ ફરીથી તે વારવાર 
સપડાઇ ન્નય છે, અને દરદીની આશા અને હૉંસ 

ભાંગી નાખે છે. શરૂઆતથી દદી ખરાખર ચાલી શ- 

કતો નથી. 

આવા દદીએ ચાલવા જય કે કાંઇ કામ કરવા 
નય, તો અંગ ધ્રુજે છે, અને માથુ પણુ હાલ્યા 
કરે છે. તેને ખાલવામાં પણુ મુસ્કેલી ' પડે છે, અને 
જીભ થોથવાય છે. શબ્દના એકેએક અક્ષર ઉપર 
તે ભાર મૂકે છે, તેતી આંખ વારે ધડીએ વીંચાયા : 
કરે છે અને આંખે વસ્તુએ ખબખે દેખવા લાગે છે. 
પાતાના પગ ધારેલી જગ્યાએ મૂકી શકતો નથી, 
અને કાંઈ લખવા પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે પણુ હાથ 
ધ્રુજે છે. આ ગ્રમાણે કેટલાક દિવસ સુધી રહ્યા પછી 
કરોડરન્જીમાં જેમ વધારે .બગાડ થતો. નાય છે 





છ.'એ# ી 


વ્યાધિ -પ્રડરેણુ- 


“(૪૬3 ઝે 





તેમ તેમ અંગ તખળાં પડતાં- જય છે. હાલવા ચાલ- 


વાની મ્ુસીખત વધતી ન્ય છે; પેઠેલર 'હેન્ડન રીકૂલે- 
કુસમાં વધારો થાય છે અને ' મગજની નખળાઈ 
વધતી નય છે, દૃણિ મંદ પડે છે, ફેર વિશેષ, આવે 
છે, સ્વભાવ ચીડીઓ થાય છે, અને જવ ઉદાસ 
રહે છે. આ અવસ્થા થયા પછી પક્ષાધાતનાં ચિન્હો 
જણાય છે. દર્દીનું શરીર અશક્ત થાય છે, ભૂખ 
લાગતી નથી, અને સ્તાયુઓ સુકાઇને પાતળી પડે 
' જ, મૂત્રાશચ ને મળાશયના સ્નાયુઓ ડામ ડરતા 
નથી, ભાઠાં પડે છે, અને દદી એંપોપ્લૅક્ષી, ન્યૂજ્ના- 
નીઆ કે યુરીમીઆથી મરણુ પામે છે. 


(૨) પાર્ચસ્થ કૅડિનતા* 
(1.8107& 8010310815 ). 


આ રૉગનાં કારણુ અને લક્ષણુ ધણે ભાગે ઉપ- 


રના રોગનેજ મળતાં છે; પણુ આમાં પક્ષાધાતને 
મળતાં ચિન્હો વધારે હોય છે. દર્દી માંડમાંડ ટુંકાં 
હુંકાં પગલ્રાં ભરીને ચાલી શકે છે અને નને તે ખુરસી 
ઉપર ખેસે, ત્યારે પોતાના પગ ટટળતા રાખીને ખેસે, 
અને પછી તેને લાંબા ટટાર કરવા જય તો દુખવા 
લાગે છે. પેટેલર ટેન્ડન રીક્લેકસ વધારે થાય છે, 
પણુ સ્પરીસ્તાન તેવુંને તેવુંજ રહે છે. 

'"'કાધ્ક વખત હાથ રહો નય છે, અને તેના 
સ્તાયુઓ એકદમ સુકાઈને પાતળા પડવા લાગે છે, 
હાથના આંગળાના સાંધા ર્સકરાચ પામે છે, અને સ્ના- 
યુઓ થોડી થોડીવારે તણાય છે. ( દ૪ાઇ0 ) આ 
સાથે સ્પરીત્ાન, તથા મૂત્રાશયની કશી અડચણુ હોતી 
નથી. પેટેલર ટેન્ડન રીક્લેક્સ વધારે થાય છે. 

ઉપર લખેલ ( &10190101*0)110 ) ન્તતનેો 
બિગાડ થાય છે, ત્યારે સારા થવાની .આશા ખહુ 
થોડી રહે છે. 


આ સિવાય આને મળતો એક રોગ છોકરાં- 
ઓને થાય છે, ત્યારે પગમાં થોડી થોડીવારે તાણુ 
આવે છે. નને પગને કાયમ હલાવ્યા કર્યા હોય છે તો 
તાણુ .આવતું ખંધ થાય છે; પણુ ખાળકને ચીડવ- 
. વાથી વધારે આવવા લાગે છે. કેટલોક વખત. ગયા 
. પછી સ્નાયુઓ *૨હિ પામે છે, અને તેમનું કદ મોડું 
ચાય છે; . પરંતુ તે પહેલાં પરીક્ષા કરીઃ હોય. તો 
સાપધાટાનીક મસ્કરુલર રીગંફશન માલમ 
પડે છે. . 


૩. પશ્ચાત પ્રદેશવર્તી ફેડિનતા- 
(0089011017 301070ડાંક ). 


આને ધણી વખત લેકે માટર્‌ એટૅકસી અગર 
રબીસડાસાલીસ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

કારણ-:--આનાં કારણા બરાભર .નમણુવામાં 
આવ્યાં નથી; પરતુ આ રોગ થનારમાંથી ધણાઓને 
ઉપદંશને વ્યાધિ થઈ ગયો! હોય છે, અને ટલીક 
વખત માત્ર સખત શરદીથી અગર અતિશય શ્રમથી 
ચઇ આવે છે. હસ્તક્રિયાતી કુટેવથી .અરાર્‌ ધણી 
રંડીબાજ્થી આ થાય છે. એવી પણુ માન્યતા છે. 


આ વ્યાધિનાં ત્રણુ પ્રકારનાં લક્ષણુ ગણુવામાં 

આવ્યાં છે. (૧) પૂર્વ લક્ષણુ, (૨) વ્યાધિ લલહ્ષણુ. 
1 આધાત લક્ષણુ. 

પુણે લક્ષણ:--પગ ઉપર જીડી ચાલતી રો 
અને ચટકા ભરતી હોય એમ .લાગે છે, ચામડી 
ખ્હેર મારી નય છે, અને. એકાએક અંગ * દુખવા 
મંડી નય છે. પેટેલર ટેન્ડન રીફ્લેકરસ ઓછે હોય 
છે, અગર ખિલડકુલ હોતે! નથી. 


વ્યાધિ લક્ષણઃ--દદીનું શરીર અશકત અને 
નિરાધાર થઈ ન્નય છે, તે જલદી થા?ી જાય છે, 
ત્વચા ખ્હેર મારી નનય છે, અને તે પણુ ખાસ 
કરીને પગનીજ, તથા પગ ને જમીનની વચ્ચે જણે 
કે ડું ગરમ કપડ હોય એમ લાગે છે. ચાલતી 
વખતે દરદીના પગ સીધો આગળ આવવાને ખદશ્ને 
જમીન ઉપર અથગેળ દોરતા હોય તેવી રીતે આગળ 
આવે છે, અને પછી ધખ દને આખું તળીઉ' ભૉંય- 
પર ચપટ મૂકાય છે. દર્દીની કમ્મરમાં આંકડી આવતી 
હોય તેવું દર્દ થાય છે, તેને ઉલટી થાય છે, દરદી 
વિષયભાગ ભેોગવવાને પૂરે! સમર્થ હોતો નથી, 


' ત્તાપણુ તેનું મન વિષયમાં ભટક્યા કરે છે...અને 


તેની આવી સ્થિતિ થયા પછી, શરીર ધ્રુન્યા કરે 
છે, અને તે પોતાનાઃ એક પગ ઉપર ઉભે રહી 
શકતો નથી. આગળ જતાં આ વ્યાધિ હાથને પણ 
પકડે છે.. મનકનતંતુનો ખબિગાડ થતાં થતાં નને દષ્ટિ 
તંતુ પણુ ખગડે છે, તો દૃષ્દિ મંદ પડે છે, અને 
દદીને આંધળા થવાનો ષખત આવે છે. આ સાથે 
નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, ને વખતે મંધુ-ત્રમેહ ચાય 
છે, અગર તો કાંઈ મગજનો વ્યાધિ થાય છે. 

ી યમાઘાત લક્ષણુઃ--દ્દીના પગ રહી “નય છે, 


6૪૬૪) 


સને ઉરૂ-સ્તંભ (07 ાબછાંભ ) થઈ આવે છે. 
મૂત્રાશશ અને મળાશેય ઉપર યૉંગ્ય કાબુ રહેતે નથી, 
અને ભાદાં પડે છે. - 
ચિકિત્સા. 

લેથીર્સઃ-**“કે :* વિવિધ પ્રદેશવર્તી કઠિન- 
તાને માટે ધણું સાર્‌ છે. 

હાછઇપષરીકમઃ-2% નને કાંઇ વાગવાથી આવે 
રોગ થયે હોય, તો આ દવા વધારે ઉપયોગી છે. 

કંચુપ્રસઃ-2પાર્શ્ષવતી" કઠીનતામાં આ દવાની 
જરૂર પડૅ છે. સ્તાયુઓ અતિ ટ્વીણુ ને પાતળા થઈ 
ગમા હોય તો આથી આરામ થાય છે. કોઈવાર આ- 
જેન્ટમનાઇટ્રીફમ?* થી ચડતાં ૩૦૮ સુધી લાંબા 
વખત પર્યત આપવાથી ઠીક થાય છે. 

પ્લુસ્ખમ:-૬ કરોડરન્#જુને પૂરતું પોષણ મળતું 
ન હોય, અને તેધીતે શુષ્ક ને કડૅણુ થતું હોય, ત્યારે 
આ 'દવા ફાયદો કરે છે. એ રીતે આરમથી 3 પણુ 
જટલીકવાર ફાયદો થાય છે. 

જુલી આયોડેટમઃ-?* હમેશાં પાંચ કે દશ 
ટીપાં ખે ત્રણુ વખત આપવાથી આરામ થાય છે 

બેૅલાડોતા:--2*%.૪*“ ડર આવતા હોય, તો 
તે નરમ પાચ્વા અપાય છે. 

આનિકાઃઃ--3* «યારે મગજ ઉપર લોહીને 
જુસ્સો થઈ આવતો હોય ત્યારે આની જર્‌ર પડે છે. 

પ્લેકટૂન્થસ ક્કટીકાકસઃ--પાર્શ્ચવર્ત્તી કડીન- 





તામાં વધારે ઉપયોગી છે. તે સિવાય પીક્રેનાઇટી 


ગએંસીડમ;૫* કેડકયુલસ?" અને ઇગ્નેશીયા?? 
પણુ લક્ષણા પ્રમાણે આપવાથી પાર્શ્ચવત્તી કડીનતા 
દૂર્‌ થવા પામે છે. 
નસક્વોશિકા:--2 જે બાળકોના પગમાં આવા 
દદના કારણુથી કાંઇ બગાડ લાગતો હાય, ચાલ્યા 
જુર્વાથી ડીક રહેતું હોય, પણુ મગજની મહેનત 
લેવાથી કે ખેસી રહેવાથી પત્રમાં તાણુ આવતું હોય 
અને પગનું કદ વધતું હોય, તેમને શરઆતમાં આ 
દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 
પશ્ચાત્પ્રદેશવર્તી કડિનતા. લેકે મોટર એઠેશ્ની. 


ચિકિત્સા* 


મકર્યુરીઅસ્‌ કરોઝીવસૂ:--૩% ન્યારે આ 
રોગનું કારણુ ઉપદશ હોય છે, ત્યારે આ દવાથી 
આરામ યાય છે. 


વૈધકં-વિસ્ઞાન-ચકરે. 





[ ભાગ 





ખલાડોના:--૨% આ વ્યાધિ શરે થાય છે, 
ત્યારે આ દવાના જેવાં લક્ષણા થાય છે, અને તેથી 
એ દ્વા શરૂઆતમાં ઉપપોગી થઈ પડે છે. કેટલાક 
ડાકટરો આ દવાની સાથે શરૂઆતમાં નફસવેશિકા. 
વારાફરતી આપવાની બ્રક્ષામણુ કરે છે. ર 


એલ્યુમીનીઅમ:--૬* સ્નાયુઓ કમતાકત 
હેય, પગની ન્તાનેદ્રિ શન્ય થઇ ગઈ હોય, ખરાખર 
સીધા ચાલી શકાતું ન હોય, ને શરીર ઉપર કીડીએ. 
ચાલતી હોય એવો ભાસ થતો હોય, ત્યારે આ દવા 
સારી અસર કરે છે. થોડોએક વખત તે આપ્યા્‌થી. 
ઠીક લાગે, ત્યારે પછી ફ।સફેર્સ₹* દેવાથી  સંપૂરી 
આરામ આવી ન્નય જે. 

સીકેલીઃ--૨”*વિવિધ પ્રદેશવરત્તી કઠિનતામાં 
જેમ લેથીરસ ફાયદો કરે છે તેમ ધશીવાર લેકે 
મોટર એટેક્ષીમાં સીકેલ ફાયદો કરે છે; તેતી સાથે. 
મસ્તકનાં કેટલાંક લક્ષણોને માટે સ્ટાબોાન્યમ'?” , 
અને પાચનક્રિયા . સંમંધી લક્ષણૂને માટે કાર્ખા- 
વેજી ટેખીલીસ૩* અપાય છે. 

એગેરીકસઃ --૨* કરોડરન્જુમાં દુખાવો રહે- 
તો . હોય, જાણે કે કે કરોડમાં બરફના કકડા લગા- 

હોય, અથવા તો ન્તાનતંતુમાં ચડી સૌયે। વહેતી 
રોય એવી લાગણી થતી હોય, ત્યારે આપવું. 

આર્સેનિકમ:--2* જ્યારે ચંડી વસ્તુ સિવાયની. 
સધળી ચોનેેનું સ્પર્શ જ્ઞાન નાશ પામ્યું હોય, ચસકા 
આવતા હોય, ને પગનાં તળીઆં ખળતાં હોય, ત્યારે 
આ દવાની જરૂર છે. વળી ન્યારે વીજળીના નવા. 
સડાકા આવતા હોય. ત્યારે આર્સેનિકમ્‌ આચે।- 
રેટમ?”થી તે મટી નય છે. વળી આસોન્યસ- 
મ્યુરીઆટીકમ્‌) ને પ્લમ્ખમ આયોડેટમ્‌2* 
પણુ પગના તળીઆમાં કાંઇ અશુભ્ન લક્ષણા હોય,. 
ત્યારે ઉપયોગી થાય છે. 

ગ્વાયાકમ:--ઉપદશની ધણી ૨ અસર થઇ હોય,. 
ત્યારે આથી ફાયદો થમાના દાખલા છે. 
ફર્મ ફરીસ્ફરીરીકમ૦* અને એંકવીસેટમ'?* 
આ બન્ને દવા વારાફરતી આપવાથી પેશાબ આપો-: 
આપ વહી જતો હોય તે બંધ રહી શકે છે. પગના. 
તળીઆમાં ક્ષત પડયાં હોય તા સીલીશીયા આપવું. 
ન આ.રેોગમાં વારંવાર ઇંદ્દિ જગૃત થતી. હોય. 
અને વીર્ય સ્ખલિત થતું હોય તો પીક્રોક કિ 
આપવાથી ડીક થાય છે. 


છ મે. ] 


* અવુસ'ગીં ઉંપાયઃ--ખોરાક સારા ને પૌરિક | 
આપવો. કેડી, ચા, ગરમ મસાલા, દારૂ, મીડું ચડા- 
વેલ અનાજ વિગેરૈ તદન છેડી દેવાં. જે માજરા ખથી 
આ રોગ થનો હૈય તે દૂર કરવો. તંબાકુ પણુ 
છડી દેવી. રંડીખાજથી દૂર રહેવું. ઈસ્ટીવાતે વાંચવી 
નહિ કે સાંશળવી નહિ. દસ્ત સાક્‌ લાવવો, તે માટે 
જરૂર પડે તો એતીમા (ગુદાની) પિચકારી વાપરવી 
અને કોઈ કાબેલ ડાકટરની સલાહ લને વીજળી 
' લગાડવી. અંગમર્દન કરાવવું, ઉપદશની કાંઈ અસર 
શરીરમાં રય ત્તાો વૈ દૂર કરવી, ગચુરદાનો રોગ 
હોય, તો તેની દવા કરવી, એકંદર રીતે ર્દ્દીને 
આરામ આંષવો. સારો ખોરાક દેવો, અને ફેરવવાની 
ળરરૂર હોય, તો ગાડીમાં બેસાડીને ગાડી ધણી% 
ધીમે ધીમે ચલાવવી અગર હાથશ્રી ચલાવાય તેવી 
ખુર્સીઓ આવે છે, તેમાં બેસારીને ફેરવવા. 








કુરેપ્ડરજ્જીનએો વરમ. 
( 8010 10010૪ાદંક-સ્પાધનલ 
મંનીન નપધટીઝ. ) 

કારેણ:---કરેડરનજુના પડને કાંઇ ઇશ થઇ 
હોય, અગર કરેડ્ના મણુકાનો સડા થયો હોય, 
ભાઠાં પડયાં હેય, મંધીવાવાળા આદમીને વાંસામાં ; 
શરદી લાગી દોય, કરેડરન/જુની આસપાસ કાંઈ ! 
ત્રથી ઉત્પન થઈ હોય, મગજનો વર્‌મ અગર રતવા 
ફેલાવા લાગ્યો હોય પત્યાદિ કારણોથી મગજના 
પડમાં વર્મ થઈ આવે છે. 

ચિન્હેઃ--તાવ આવે છે તે સાથે દદીં ખેચેન 
રહે છે, તેને ઉ આવતી નથી, કરોડ આખી દુખે 
છે, હાલવા ચાલવાથી દુખાવો વધે છે. દર્દવાળા 
સ્થાનકેથી દુખાવો આખા શરીરમાં અને પગમાં પણુ 
સણુકા મારતે જણાય” છે. હાથપગના ને ડોક તથા 
વાંસાના સ્નાયુઓનો આકર્ષ થાય છે, તે ઉછળે છે, 
શ્રાસોશ્વાસમાં મુશ્કેલી પડે છે, અનાજ પણુ ગળે 
અરાખબર ઉતરી. શકતું નથી, મૂત્રાશશ અને મળાશય 
. ઉપર કાખુ રહેતો નથી, કોઈ વખત સન્તિપાત થાય 
છે, દદી બેભાન રહે છે અમર આંચ૪ી આવે છે. 
કેટલીક વખત તાવ સખત આવે છે, ને તે સાથે 
ટાઢ આવે છે, તથા માથાના ડોકના ને વાંસાના 
સ્નાયુઓ અક્ડ થ૪ નય છે, સ્વૈચ્છિક ગતિ મંદ 
પડે છે, અને ખોલવામાં પણુ મુશ્કેલી જણાય છે. 
પ્ધા વ્યાધિયું પરિણામ ધણી વખત શૈોકજનક 
નીવડે છે. 
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વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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ચિકિત્સા. 


એેકેબાઇટ અતે ળામોનીઓ:-* «વારે વરજ્ 
સખત રૂપે થઇ આવ્યો હોય, ત્યાર ઓ બળે 
દવાએ વારાફરતી કલાક કલાક આપથી, તેથી વર્શેશ 
મંદ પડવા લગે છે. 

કેલી આચેોાડીડમઃ-કયારે વરમં દીર્થ રય 
ધારણુ કરે, ત્યારે આ દવા મોટા પ્રભાણુમીં બષ- 
વાથી ઠૌફ થાય છે. ઉંપદશતી અશર પણુ મટે છે. 
દરા દશ ગ્રેધન્સથી ૩૦ ગ્રેઈન્સ સુધી મડરુરીઅસ 
કરોઝીવસઃ-2 દીધ્ર વરમમાં અપાય છે; પણ 
મૂળ કારણુ ઉપદંશ હોય, તા આપવાની જરર છે. 

નડ્સવાશિકા:--3* દી્ધવરમ પછી મગજને 
મજબત કરવા માટે અપાય છે. 

સીકચુટા વિરેઝા--9*ચ્હેરા લાક રહેતો 
હોય, નસો કુથી આવી દોય, આંખો મેી અમે 
ખહાર નીકળી આવેલી લાગલી હોય, વાઇ આવતી 
હોય, આવો વરંમ હોય અને ધનુર થયો હોય ₹- 


- ત્યાદિ સંનનેગોમાં આ દવા થાલે છે. 
આઔક્ઝાલીક અંસિડ--રૅ”“કલાકે કલાકે આપવો. 


અનુસગી ઉપાય:ઃ--ર્મપૂર્ણ આરામ એ આ 
વ્યાધિમાં મુખ્ય ઉપાય છે. દદીને જે બાજુએ ડીક 
પડે, તે ખાજુએ;સુવા દેવો. પાડું પડે નહિ તે માબત 
પ્યાનમાં રાખવી, બરફ અથવા ગરમ પાણીને શેક 
જે અનુકૂળ આવે તે લગાડવું. દુખાવા બહુ હોય તો 
થોડું સાર્ફીયા પ્રમાણુસર આપી ન્નેવું. વખતે મોર્ફી- 
યાની ત્વચામાં પિચકારી મારવાની પણુ જરૂર પડે છે. 





લંકવેો,, શરીરે રહી જવું, પક્ષાઘાત 
ગાત્રોપઘાત; વિગેરે. 
( 78101)315-પરાલીસીસ ) 


પ્રકાર:--(૨) ખરે પક્ષાઘાત 11011109 
81%) (૨) ઉરૂસ્તેભ ( 'શ્રિત્તઝબછાસ ); (8) 
બઆાળવાયુ ( 10501110 [00181933 ); (૪) 
સ્થાનિકુવાયું ( 1.005 1080019755 ); (પ) 
બ્યાધિજન્યૅગાત્રોપદ્રાત ( 87૩3૪0૪168, 121)- 
(કા ૦, કુિતા18081, 11૦000૫૪10 0): (૬) 
ધાઉવિષજન્ય ગાત્રોપઘાત (ક ઉત10 ૩97) 
(હ) કંપવા ( 3108 જુ [85 ).' 


(૪૬૬) 
સામાન્ય કાર્ણૂ:--મન”ાના કે ૩રોડરન્જુન 
ના વ્યાધિએ, તે સ્થળોમાં રક્તસવ, મ્ર'થિ, અગર 
એવો કોઈ બિગાડ, મનકા અગર કરોડ-રનજુના 
પડનો વ્યાધિ, અને તેથી તંતુએ ઉપર થતું દખાણુ 
વાઈ, કોરીઆ, હીસ્ટીરીઆ, ડરીપ્થેરીઆ અગર 
સંધીવા જેવા રોગ, અને 'ેટલાંક ઝેરતી અસર. 


૧, ખરે પક્ષાઘાત, અધોગવાચું ( 110111- 
91ાંક-હેમીપ્લીજીઆ ) 

આનું કારણુ મગજ ઉપર લોહીનું ચડી જવું, 
અને તેને લીધે ભેજ્નનું નરમ પડવું એ ખે હોય છે. 

ચિન્હ:--દદી બેહોશ થઈ ગયા પછી, ન્વારે 
નગૃત થાય છે, ત્યારે તેનું એક તરકનું અંગ જૂઠું 
પડી ગયું લાગે છે. કટલીક વખત આદમી ખેશુદ્ધ 
થયા વિના એકદમ પક્ષાધાત થાય છે. ડાખી બાજુને 
પક્ષાધાત વિશેષ નેવામાં આવે છે. પક્ષાધાતમાં એક 
બાજુનું આખુ અંગ રહી નય છે, કાઇવાર માત્ર 
હાથ રહી નય છે, તો કોઈ વાર એક હાથ અને તેની 
સામેની ખાજુનેો પગ એ પ્રમાણે રહી નનય છે. 
પક્ષાધાતથી વખતે ચ્હેરાને પથ્ય અસર થાય છે. 
વ્યાધિત્રસ્‍્ત ખાજુનો ગાલ હઢીલા-માંસના છુટા 
હ્વેચા જેવા દેખાય છે; માંહતો ખૂણા અડધો નીચે 
રખાય છે, હોઠ ઉધાડે રહે છે. તેથી લાળ નીકળ્યા 
કેરે છે, જભ પણુ તે ખાજુએ વાંકી વળેલી જણાય 
છે, આંખ કેટલીક વખત ખંધ રહે છે, તે દદી પોતા- 
ની મેળે ઉઘાડી શકતે નથી અને એ વખતે આંખ- 
ની જીજી વિસ્તૃત રહે છે. આવું પરિણામ મગ- 
જના ત્રીજ તંતુને હરકત પહાંચવાથી થાય છે. કોઈ 
વખત આંખ ઉધાડીજ રહે છે, તે ખરાખર વિ'ચાતી 
નથી, ને તેમાંથી પાણી વલ્યા કરે છે. મગજના 
સાતમા તંતુને ધનન થયાથી આમ થાય છે, મૉંહ 
ઉધડાવ્યાથી તેનો આકાર ખેડૉળ દેખાય છે, હસતી 
વખતે પણુ ખેર્યાળ દેખાય છે, ઓજશણાક્ષર સાફ ખે- 
લાતા નથી, ધણી વખતે મગજના જમણા ભાગમાં 
ખગાડ થાય તો ડાબુ અંગ રહી નય છે અને 
ડાખા મગજમાં બિગાડ થાય તો જ્મણુ' અંગ 
રહી નનય છે. 

આ સાથે દદી'ની વાચા, હૉશિઆરી, સ્મરણુ 
શક્તિ વિગેરે કમ થઇ “નય છે. વખતે દર્દી ખોલે 
છે, તે કોઈથી સમજતું નથી, અગર તે ખોલી શકતો 
નથી ને, માત્ર લખવાની ક્રિયાથી તેના વિચાર 





વેધક-વિસ્ઞાન-ચકેૅ 


[ ભાગ 





જણાવી શકે છે. તેમાં પણુ કેટલાક શખ્દ અને 
અક્ષરો મૂકી દેછે. આને લેખનાઘાત (4૪ 1'5[21018-- 
એંત્રાદીયા ) કહે છે. જમણું અંગ રહો ન્નય છે, ત્યારે 
વાચાની હરકત ન્નેવામાં આવે છે; તેયી ભાગ્યું તૂટયું 
ખાબડ ખોલે છે. આને વાગાઘાત (4.018 81થ-એફ્ે- 
શીયા) કહે છે, જમણા પક્ષાધાતમાં અડરીયો વાચુ- 
ફેશીઅલ અગર નૅલ્સ પરાલીસીસ ) થાય છે. 


અદિ'તવાયુ. 

જે અવયવ રહો નય છે, તેમાં ચેતન હેતું 
નથી, તે દર્દીની પચ્છા પ્રમાણે ચાલતું નથી, ત્યાંથી 
સ્પર્શ-જ્તાન ઓછું થાય છે; અગર બિલકુલ રહેતું 
નથી, અને તન્દુરસ્ત અવયવના જેટલી તેમાં ગરમી 
પણુ હોતી નથી, રહો ગયેલ પગને તળીએ આંગળીઓ 
લગાડીએ તો ગલીપચીથી પગ એકદમ ઉછળે છે. 

પાણી પીતાં પાણી, પ્રવાહી એક ખાજુગએથી 
નિકળી પડે છે. ખોરાક એક બાજુએ ચવાય છે. 
ખીજ ખાજુએ ખોરાક પડી રહે છે. ન્યારે ખોલે છે 
ત્યારે દ્રરી ફરી ખે ત્રણુ તેજ ખાલ ખોલે છે. 

સાધ્યાસાધ્યઃ-પક્ષાધાતના દર્દીઓ કેટલાક તદન: 
સારા ચાય છે, કેટલાક મરણુ પામે છે, કેટલાકર્મા 
કાંઇક ખોડ રડી જય છે અને કેટલાક મહીના 
અથવા વર્ષા પીડા પામે છે. પેહેલા ચહેરો, પંછી પગ 
અને પછી હાથ સારે થાય છે. નને દર્દી સારા ચાય 
તો સ્તાયુ સ'કોચન થઇ હાથનાં આંગળાં વાંકાં 
ડું થાય છે, કોણી વાં?ી થાય છે અને પગ લગ- 
ડાતો જમીનપર ધસડાય છે. લાંખા દ્વિસ જછવે તો 
દદી હસે છે, રડે છે, વગર કારણે ચીડીએઓ ચર્તા 
સ્વભાવમાં ફેર થાય છે અને આખરે કેટલાંક વર્ષ 
પછી મરણુ પામે છે. 

૨, ઉરૂસ્તભ. 
( 728)&[19812-પંરાપ્લેજઆ. ) 

કાર્ણ:--કરોડરન્જીના વ્યાધિને લીધે અગર 

ખીનન “રાઇ કારણુથી પણુ થળ આવે છે. 


જ્યારે કરોડરજ્જુનો રોગ કારણુભૂત હોય છે, 
ત્યારે તેમાં કોટ સ્થળે દુખાવો હોય છે, ત્યાં દાખ- 
વાથી ખહુ પીડા જણાય છે, અને ખરક અડાડતાં 
દદીને ઉન્હો લાગે છે. 


કરોડરજ્જુના રોગ સિવાય ગુરદાના, મૂત્રાશયના, 
ગર્ભાશયના, કે મળાશયના રોગથી કે ધણી રડીબા- 


હ 





૭ ષે. ] 


છી 'ે દસ્તક્રિયાની ઝુટેવથી આવું ખરાખ પરિણામ 
આવે છે, તે વખ્તે તે પ્રત્યાધાત અથવા રીફૂલે- 
કસ પૅરાપ્લેજઆ કહેવાય છે. 

ચિન્હુઃ--કમ્મરતી નીચેનો ભાગ રહી જય છે. 
દર્દી પોતાના પગને હલાવી 'કે ચલાવી શકતો નથી. 
'સ્પરીત્ઞાન આણું ચઈ જય છે, ઝાડા કખજમાં 
રહેતો નથી; પણુ છુટી જય છે. મૂત્રાશશ પેશાખથી 
“પહેલાં ભરાતો નાય છે, અને પાછળથી થોડે થોડે 
“ટીપે ટીપે ખાલી થાય છે; માટે રઅબરતી સળી મૂકી 
ઝઢાવવો પડે છે. કમ્મર જકડાઈ ગળ હોય એમ 
લાગે છે, અને પેટ તથા કમ્મરે દોરડું ખાંષ્યું છે 
-એમ લાગે છે. દદીને ચત્તા પડયા રહેવું પડે છે, 


સેથી તેના વાંસામાં ભાઠાં પડે છે, અને કોઇ કારણ 


“વાર્‌ તેના પગમાં બળતર ઉઠે છે, 
૩, બઆળવાચગુ. 
(1150610 [૩&₹8198ં-પનિક્ન્ટાધ્લિ 
પરાલીસીસ. ) 

ફરોડરનજુના દર્દનું આપણુ એક પરિણામ છે. 

ચિન્હુંઃ--આ રોગ જુદી જુદી રીતે પ્રકટ 
થાય છે. જ્યારે બચ્ચાને આંચકી આવે છે, અને 
સખત નવર આવી નરમ પડીને મટે છે, ત્યારે 
તેનું એકાદ અંગ અગર પડખું રહી ન્નય છે. પહ્ય- 
ધાત અગર ઉરૂસ્તંભ પણુ થાય છે. એકાદ ખે 
દિવસમાં બાળકને વખતે આરામ થાય છે, નહિતો 
જે અંગ રહી ગયું તે કાયમને માટે તેવુંજ રહે છે. 
આથી ખાળકતી ૪દગીને કાંઈ ધકો પહોચતા નથી, 
પૃણુ તેનું અંગ ખોટવાળુ' રહી “ય છે. 

૪. સ્થાનિક વાચું. 
( 1.008 781781978ા5-્લોકલ પૅરાલીસીસ. ) 

સ્થાનિક વાચુ મુખ્યત્વે કરીને ખે ઠેકાણે નનેવામાં 
આવે છે. (૧) સ્હેરા ઉપર અને (૨) હાથ ઉપર. 

ચ્હેરા ઉપર ન્નેવામાં આવે છે, ત્યારે તે અ- 
(દત વા-₹0 ”દ87-ફેશીઅલ પાલસી; 
80ા'ક 2દાડ૪-બેદ્સ પાલસી કહેવાય છે. 

લક્ષણુ:--ચ્હેરાના એક ખાજુનો ગાલ હીલે 
"પડે છે, મોૉંહું' સામી તાજુ તરક ખે'ચાયેલ રહે છે; 
આંખતી ઉપરની પાંપણુ ખરાખર મીંચાતી નથી, ને 
આંખમાંથી પાણી નીકળ્યા કરે છે. મૉંઢાનો ખૂણે 
નીચા જણાય છે, ને તેમાંથી લાળ વહે છે, તથા 


વ્યાધિ પ્રેકર્ણુ. 


( ૪૬૭ ) 


દૂધ કે પાણી પણુ પીવા જતાં નીકળી ન્નય્‌ છે; 
ખોરાક લેતી વખતે પણુ કેટલીક મુસ્કેલી વેઠેવી પડે 
છે; ચવાયેલું અનાજ ગલે[ફ્ોમાં ભરાઈ રહે છે. દરદીની 
જભ ખઢહાર કઢાવી હોયતો જે બાજુનો ચહેરો રહી 
ગયો હોય તે ખાજુ વાંકી વળેલી જણાય છે; ને તે 
ખાજુનું નસકોર કુલતું નથી; પણુ સ્પરોનાન તેવુ 
ને તેવુ'જ રહૈ છે, હસતાં, ગાલ ૪ુલાવતાં અગર 
સીસો.ટી વગાડતાં અને કપાળ ચહઢાવતાં રગની 
ખઆાજુપર સ્વાભાવિક દેખાવ દેખાતો નથી. 


કારણ:--પક્ષાધાત થાય છે, ત્યારે અડદિયે। વા 
કેટલીકવાર સાથે સાથેજ થાય છે; તાપણું ધણી 
વખત ફક્ત ચ્હેરા ઉપર એકલે નનેવામાં આવે છે. 
શિયાળાની ત્રડતુમાં ટાઢને લીધે, કાન કે ગળાની 
અંદરના કાંઈ દર્દને લીધે, ગાઉટ, ઉપદંશ 'કે સંધી- 
વાથી પણુ ન્યારે ચ્હેરા ઉપરના સાતમા મન્‍ન્ન- 
તંતુને હરકત પહોંચે છે, ત્યારે અર્દિત વાયુ થઇ 
આવે છે. પુરૂષ વગૅમાં અને તે પણુ ૨૦-૪૦ વર્ષમાં 
થાય છે. 

સાધ્યાસાધ્યઃ-મગજના દર્દમાંથી પક્ષાધાત સાથે 
અદિત-વાયુ થયો હોય તો મટવાનો સ'ભવ ખહુજ : 
થોડો છે; પણુ જે તે એકલેોજ થયો હોય અર્થાત્‌ 
કાનની બટ નીચેના મનજત'તુના તાંતણામાં રોગ” 
થવાથી અદિષ્ત-વાયુ થયો હોય તો ત્રણુથી પાંચ 
મહીનામાં મરી નય છે. 

એઅએકોનાઇટ--2* તરતના રોગમાં અને તેમાં 
સખ્ત થ'ડી અગર પવનથી થયો હોય તો હલકા 
રૂપમાં ૧૨ અજ્ઞ અથવા તેથી ઉ'ચા અ'શમાં એંકા- 
નાઇટ આપવુ. 

ર્સટોાકસ--2* શરદી લાગવાથી અને સંધીવાથી 
થયો હોય તો આપવું. 

કૉસ્ટીકમ--* «યારે વાયુ જુને થયે! હોય 
અને સ્નાયુના આંચકા આવતા હોય ત્યારે આપવું. 

બલાડાોના--2* જમણી ખાજુના વાયુમાં કેટ- 
લીકવાર ચહેરાના અતિ દુખાવામાં ( પ્રોસોપાલજી આ ). 

હાઇપરીકડમ--2* વાગવાથી થયો હોય તો. 

આ સિવાય જેલહ્સીમીઅમ; રૂટા અને કૉકચુ 
લસ પસદ કરી અપાય છે. 

નેત્રપર્‌ આંખનો પડદો ( આણળશેપ્રડ ) મૂકવી, 
વીજળી લગાડવી. ત્રણુ અઠવાડિયાં સુધી નહી લ- 
ગાડવી. ગૅલ્વનીઝમતી પેટી પાંચ મીતીટ સુધી દરરે।જ 
લગાડવી, 





(મદ) વ 


ચ અ નેરગ્ચહેરને કર્યે 
ચુબાની કૈસરતે કરાવવી. 
( ઉબ?'૪ ઉધળો, 5053 ાથેઈ'૩ ક 
રાઈટ્સ પેરાલીસીશ-ધહીયાનોાવાયુ ). 
હાથની આંગળીએ। અને અંમૂડ ને પણુ 
લકવો થાય છે, ને તેષ્રી કરીને લેખન, ચિત્ર* 
કામ, વાજાં વગાડવું, સીવણુ વિગેરેમાં મુશ્કેલી નડે 
છે, આંગળાં ને અંગૂડો વળી જાય છે. હાથને ખહુ 
શ્રમ પડવાથી આ રોગ થાય છે એમ માનવામાં 
આવે છે. છે 
ચિડિત્સા* 
ફાસ્ફ્ર્સ--“, 3૦, ૨૦૦ અથવા થાપરીઈડ 
પિ*ડ, પાંચ ઝ્ોઈન્સ દિવસમાં ત્રણુ વખત અપાય છે. 
ખોરાકમાં, સ્તાયુ પેદા થાય તેવો ખોરાક આપવો. 
ટલીક વખત માત્ર જીભ અતે ગળી'જ રહો 
નય છે; વખતે કુ'નળીજ રહી જાય છે, અને 
ખેો।!લી શકાતું નથી; આમ ખને છે, ત્યારે કરે[ડ- 
રજાના કેટલોક ભાગ કડણુ થઇ ગયે! હોય છે. 
પ. વ્યાધ્રિજન્ય ગાત્રાોપઘાત. 
11781011081 -7૪1515-હીસ્ટેરીકક પંરાલીસીસ. . 
હિસ્ટીરીઆવાળી સ્ત્રીનાં અવયવો કેટલીકવાર | 
રહી નજય છે. એકાદ અંગ રહી જય છે, અગર આખુ 
પડખુ' ' તીચેના બન્ને પગ રહી નય છે. તેવીજ 
રીતે વાદ અને કોરીઓઆના દર્દમાં પણુ થાય છે. 
ટીપ્થેરીઆ અગર સંધોવાતે લીધે પણ કેટલીક 
વખત લકવા થાય છે. ડીખ્થેરીઆની અસરથી ગળાની 
સ્નાયુઓને ઉપધાત થાય છે, ને તેધી ખોરાક ખરા- 
બર ગળે ઉતારી શકાતો નથી. 
૬૪ ધાતુજન્ય ગાત્રોપઘાત. 
1૮18116 819% ( મેંટાલીક પાલસી ). 
પારદ ને સીસું એ ખે ધાતુનો ઉપયોગ લાંખે। વખત 
કરવાથી આ રગ થાય છે. કવચિત્‌ સોમલ અને 
એવી પારાની દવા લાંબા વખત સુધી ખાવાથી, 
અગર ખીજરીતે પારદનાં રજકણુા શરીરમાં ધણુ 
વખત સુધી ગયાથી હાથ પગ ધ્રૂજે છે. 
1.૦%વ -89-લૅંડ પાલસી. 
સીસાના નળ પાણી માટે વપરાતા હાય તો તેધી, 


-------ઝકનનન. 


1 
ત 
ક 


| હ 


અગર સીસાનતી ધાતુમાં કોતર કામ કરવું પડતું હોય, 


વેઘક-વિફ્ાન ધક: 
અતૈ ચહેશેના સ્ના- | અળેરે શીસામાં રંગથી ચિત્રકામ કરજાવું હોય તી તેથી. 
તેતી ઝેરી અધર વતોય છે, હાથ કાંડૉમાંથી રશી. 
જય છે, પેટમાં ચુંક આવે છે, અને દાંતના પેઢાપર. 
આસમાની રંગની રેખા ન્નેવામાં આવે છે. 











[શાથ 





૭ ડુપવા. 


1૫૦ 3841૬11૪ 7»199%-શેકીંગ પાલશી અથવા. 
”ત્િ%ા%ડાંક &દાંદણક-પંરાલીસોસ અએંછીટેન્શ. 


કંપવા થાય છે, ત્યારે શરીર ધ્રજે છે, સ્નાયુએ। 
નખળા પડી નનય છે, અને હાથ કે આંગળાં જેને. 
કામે લગાડયાં ન હોય તે ધુન્ત્મા કરે છે. માયું પણુ: 
પ્રજે છે. કોઈને એકાદ અંગમાં આવો વા ચાય છે,. 
તો કાધ્તે આખા અંગમાં થાય છે. વિશેષે કરીને: 
જૃહદ્દાવસ્પામાં આ રોગ ન્નેવામાં આવે છે. 
ચિડેત્સા. 
એકેોનાઇટઃ-ખાસ કરીને શરદીથી થયેલે ચ્હેરા- 
નો કે ખીશન જાઇ ભાગનો શરૂ થત્તો લકવો, 
વાંસામાં અને પગમાં સ્પર્સન્દ્રિતી થષ્ેલી શન્યતા. 
હાથમાં અને આંગળીઓમાં કીડી ચટકા ભરતી હોય 
એવી લાગણી હોય તથા આ ઝેરી દવાને મળતાં 
| ખીજ' કોઇ લક્ષણા હોય, ત્યારે આ દવાથી સારો 
ફાયદો થાય છે. શરદીથી થયેલ ચહેરાના લકવામાં 
કસ્ટીકમ* બખ્ખે કલાકે અપાય છે. 
કાસ્ફેરસઃ-2 મગજમાં અને મન્કતત તુઓ માં 
કાઇ શેગથી કે અતિ વિષય ભોગવવાથી બગાડ થયો 
હોય, અને સ્તાયુઓનું ચરખીમય રૂપાંતર થવા લાગ્યું 
હોય, ને કરોડરજ્જુના અતિશય વપરાવાથી ન્યારે 


રૂ/જુનો કેઈ ભાગ નરમ થઈ ગયે હોય ત્યારે 
આ દવા ઉત્તમ છે. 


નફસવીશિકા:-3 દારૂ જેવા માદક પદદાયેના 
સેવતથી કરોડ-૨૦જુમાં ખગાડ થયે હોય, ઉલટી 
થતી હોય, દસ્ત બંધ રરેતો હોય, માથુ દુખતું હોય. 
અને આ દવાનાં ખી#તં લક્ષણા પણુ મળતાં આવતાં 
હોય, ત્યારે આ દવા ખહુ સારે ગુણુ કરે છે. તેને 
ખદ્લે સ્ટ્રોકન્યા 9“ક૪#* પણુ અપાય છે, જુના 


કેસોમાં તે વિશેષ ગુણકારી છે. 


પ્કુમ્બખમઃ-: આખુ શરીર ઝલાઈ ગયું હોય 
અથવા શરીરને થોડા ભાગ ઝક્ષાઇ ગયો હોય, સ્ના- 
યુએા બહુજ ક્ષીણુ થઇને પાતળા પડી ગેયા હોય, 
દસ્ત ખહુ કબજ રણેતે હોય, હાથ કે પગ ધ્રૂજતા 
હોય, માથાનો દુખાવા રહેતો હોય, પતમાદિ લક્ષ- 
ણમાં આ દવા સારી છે. 





સસદાન-9* સંધોવાને લ્રીધે, શ્રતિશય મહે- | 
“ત્રથી 'ે શર્ટમાં ફેરવાશી, લકવો શે હોય, સ્તા- 
યુમાં દુખાવા હોય,  સજડ થઈ ગયું હેય, ફોઇ સ્થળે 
સ્પરૉદ્દિ મંદ પૂડી ગ્રઈ હોય, કે આરામ લીધા પછી 
“ઘેરવા ફરવાનો ગ્રયત્ન કરવાથી અતે સવારમાં ઉડતી 
વખતે દદ વધારે થતું હોય તો આ દવાની જરરફે. 

બોાપીઅસ:-2 રહ આદમીઓનું તથા દારૂડી- 
'આત્ું મગજ નખળુ' પડી ગચું હોય, લફવોા જણાતો 
હોય, દસ્ત ઉતરતો ન હોય, અથવા ઉતરતો હોય તો 
કઠણુ ને કાળા ગાંઠા હોય, પેશાબ બંધ રહેતો હોય 
'અતે દદી સુસ્ત થપ્ને ઉંઘમાં હેય તેમ પડયે રહેતે 
હોય ત્યારે આ દવા અગત્યની છે. 

ખેરાઇટા કાખનિફા:-5 નહ આદમીઓને 
સંપૂર્ણ રીતે લકવો થયે! હોય, યાદશક્તિ કમ થઇ! 
ગઈ હોય, શરીરે પ્રજ રહેતી હોય, નપુ'સકત્વ પ્રામ 
થયું હોય, ને ચ્હેરાનો કે જીભનો લકવો થયો. હોય, 
જારે આપવું. 

આ સિવાય ગળાના સ્નાયુના લકવો દોય, તો 
કૉકયુલસ ઇન્ડીક્સ *,; લખનારાને હાથે દુખાવા 
સાથે લકવો લાગતો હોય, તો જેલ્સીમીઅમ ૨”, 
કંપ્રવા હેય તો મકગેરીઅસ વાઇવસ2?*૨૦* હાચે।- 
સાયમસ* 3 ટેરેન્ટયુલા, સીસાની ધાતુથી કે પાર્‌દ- 
થી લકવો થયે! હોય, તા આપીઅમ?, આચોડ્ી- 
નસ કે એદયુમેન, હિસ્ટીરીઆથી પૂક્ષાધાત જેનું 
લાગતું હોય, તો ઇગ્તેશીઆ ૩ હાચાસાયમસ, 
“ભલાડેોના કે કાક્યુલસ2#) કેવળ પક્ષાધાત હોય, તો 
બેરાઇટાકાબ ૬, નફસવીસિકાગ કૅકકયુલસ૩2*, 
ડાખી ખાજીનું અંગ રહી ગયું હોય તા આનિકા2?” અડધું 
અંગ રહી ગયું હોય તો કાલીબ્રોમીડમ; હાઇ- 
પૅરીકમ; ફાસ્ફેર્સ2?* ર્સટાકસ2 સ્ટ્રીકનીઆ 
નાઈટ્રીકભ? પાંચ ટીપાં ૮ કલાકે, આર્જૈન્ટમ નાઇ- 
ટ્રીકમઃ, કેલીઓઆયેોડીડમ્‌ ગર્ભાશયને હરકત હોય 
તો પ્લસ્બમ; ને કોક્યુલસ, બાળકને લકવો થયે 
હોય તો જેલ્સીમીઅમ2, બૅલાડાના 2 સીકેલી2 
ડેલ્કેમારાગ? ને પ્લસ્મમ£, ડીપ્થેરીઆ માંથી લકવો 
ચયા હેય તો જેલ્સીમીઅમ્‌; ફ્‌ાઇટોલેક્કા; 
જગ્તેશ્ીઆ; કેોનીઅમ; પ્રત્યાદિ અપાય છે. જે 
દાને મળતાં લક્ષણા હોય તે દવા આપવી, કરેડ- 
૨૦૪૨નો પદાર્થ નરમ પડી ગયે હોય ( 80£9811૪ ) 
તા ફૂાસ્ફરસ?” ક પીકોકએંસીડ એમાંથી એ- 
શાદ આપવાથી ફાયદો થાય ફે. 


જ્માધિ મ્રફરણુ- 


---------- 


(૪૬ ) 


અવુસંગી ઉપામ્નઃ -પ્રીજળી. લગાડવાથી” લફે- 
વાના દદમાં સારો મામદો થાય છે. તે કેવી લગાડવી 
અને કેમ લગાડવી, તે મા્‌ટે સારા ડાકટ્રતી સલાઠ 
લેવી, ધ જગ્યામાં રહીને ચડા પાણીએ . નહાવાની 
ટેવ પાડવી, અને સંડુ' પાણી કરોડ ' ઉપર રેડવું, 
તેથી કરોડરન્જુને પોષણુ લેવામાં ઉત્તેજન મળે છે. 
ખને તો દરિયાનું પાણી નહાવામાં વાપરવું, નહાયા 
પછી શરીરને સારી રીતે ધસવું, ખાસ કરીને કસે- 
ડની આસપાસ અને રહી ગયેલ ભાગને ધસીને 
ચોળવા, ચ'પીથી ધણા મુણુ થાય છે, અને પદ્યાધા- 
તના રોગમાં તે ખહુ ઉપયોગી છે; માટે બને ત્યાં 
સુધી હમેશાં ચંપી કરાવ્યા વિના રહેવું નહિ. અંગ-ક- 
સરત કરવી. જેટલી ફસરત થાય તેટલી કરવા ચુકવું 
નહિ. જે અવયવને ઇશચ્છાનુસાર કસરત ન આપી 
શકાતી હોય, તે અવયવને હાથેથી પકડીને પાંચ 
દશવાર્‌ વાળવો, અને સીધે કરવો. આથી તે અવ- 
યવને કસરત મળશે. દરદીંએ પાતાના મનને જેમ 
ખને તેમ શાંત રાખવું, અને ઉસ્કેરાવા દેઝું નહિ; 
સારાપૌષ્ટિક ખોરાક લેવો, અને શરદી લાગવા દેવી 
નહિ. શરીરનું કોવત જેમ ખને તેમ જાળવી રાખવું, 
વિષયભાગ ભોગવવાની તૃપ્યા તદન કમી કરવી, 
અને જરૂર પડે તેટલોજ શ્રમ લેવો, વિશેષ નહિ, 
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આ વ્યાધિનો મોટો આધાર સારવાર ઉપર છે. 
પક્ષાધાતનું તીદ્દણુ સ્વરૂપ પસારે થયા પછી વીજળી 
લગાડવાથી ધણો સારે ફાયદો લાગે છે. પણુ વીજળી 
લગાડતાં પહેલાં તેતી જરૂર છે 'કે કેમ, અથવા તો 
દદીને તે અનુકૂળ થશે કે નહિ તેનો ખરાખર તપાસ 
કરાવવા, ચંડા પાણીથી સ્નાન કરવું અતે તે વખતે 
ચંડુ' પાણી કરેડ-રન્જી ઉપર પુષ્કળ પડવા દેવું, 
ખની શકે તો દરિઆના પાણીથી નહાવું. સ્નાન થઇ રહ્યા 
પછી અ'ગસર્દત એ ખહુ ગુણુકારી થઇ પડે છે; 
અને તેલા માટે દદીએ હમેશાં સવાર્‌ સાંજ અડધો 
અડધો કલાક અંગમર્દન _કરાવવું. અંગમદનની સાથે 
દદીએ પોત પોતાથી બને તેટલી કસરત કરવી; પણુ 
થાક લાગે એટલે તરત કસરત ખંધ કરવી, પોતાથી 
કસરત ન ખને ત્યારે ખીજ પાસે પાતાના અવ- 
યવોને હમેશાં વળાવવાં, એથી પણુ અવયવોને પોષણુ 
મળે છે. કેટલીકવાર કરોડના ભાગ ઉપર અરેરે 
લગાડવાથી જ્ાયદો જણાય છે. દદીનું મન શાત રહે 
તેમ કરવું. કામ, કોધ લિગેરે (વિકારોથી ઉસ્કેરાવાનું 


( ૪૭૦ ) વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકે. [ જાગ 





કારણુ આપવું નહિ. વાએ રહી ગયેલ ભાગને ગરમ | અગ્યાંતે થાય તો તેના ગ્હેરાના સ્નાયુઓ નખળા. 
રાખવાને શરદી લાગવા દેવી નહિ. પડી નય છે, અને માં ઉપરથી હોસકોસ ઉડી નય. 
7946૫ ઉ૦-1170€₹17₹0010 રીાધક૦૫127 78)8- | છે. વીજળી લગાડવાથી સ્નાયુઓ સંકોચ પામતા 
[78ાંડ (1910લા1100'5 20751813. ) નથી; ક વિચારશક્તિ તેવીને ત ક 
સ મૂત્રાશય અને મળાશય ઉપર કાખુ રહે છે, લેકે-- 
ડશેન્સ પેરાલીસીસ. મોટર એટેકસી નામના રોગમાં જેમ પગ રહી ન્‍નય 
છે, તેમ આ રોગ વિશેષે કરીને હાયને લાગુ પડે છે. 
જે સ્નાયુ ક્ષીણુ થતી હોય છે તે થાખડવામાં આવે" 

તો કેટલીક વાર થરથરે છે.. % 


જ્યાં સુધી હાથપગની સ્નાયુઓમાં ક્ષીણુતા. 
થતી હોય ત્યાં સુધી દર્દીની જાતને કશી ખ્ઢીક નેવું, 
નથી, પણુ ન્ત્યારે અન્નમાગેના સ્તાયુએ નખળા 
પડે, ત્યારે દરદીના બરા હાલ થાય છે. 


ચિફિત્સા. 


આ રોગમાં નિત'બ, પગતી પિ'ડી અને ”ન'ધના 
સ્નાયુઓમાં ચરખીમય રૂપાંતર થાય છે. નર નનતીનાં 
બશ્ચાંએમાં વિશેષ થાય છે તથા દશ વર્ષ પહેલાં 
શરૂ થાય છે અને માતાનો વારસો! મળે છે. જ્યારે 
આ રેોગવાળા ખાળકને ચાલવાનું કહીએ અને તે 
ખેઠેલામાંથી ઉભું થઇ ચાલે ત્યારે તેની ચાલપરથી 
દર્દ તરત સમજ જવાય છે. તેના સ્નાયુઓમાં ચરઓી 
ચવાથી તેની શક્તિ જતી રહે છે. આવી ગતિને 
“ 14111૪ ટુ&્ાદ-વીડલીંગ ગેઈટ ” કહે છે. 

સાધ્યાસાધ્ય--અસાષ્ય છે અને ૧૦થી ર૫ પ્લસ્બમઃ-: આ રેગનાં લક્ષણા ધણી સારી. 
વર્ષ લગી તે રેગી જવે છે. » રીતે આ દવાને મળતાં* આવે છે, અને તેથી તે ચાર 

કે ચાર કલાકે ડા. સર્‌ વીલીઅમ ગોાઅસ સ્ટ્રીક- 


ધીમે ધીમે વધતી સ્નાયુ-ક્ષીણુતા. "4ના પક ગ્રેઇન્સની ત્વચામાં પિચકારી મારવાની 
ભલામણુ ડરે જે. 


₹1:0807૦881૪૦ 00080૫10 211'0[01)-પ્રૉગ્રેસીવ ઈ ૫ 
(૦8 છ કાર્ફેર્સઃ-૨% થી ઈ” ત્યારે સ્નાયુમાં ખબગાડ- 


૫/૨૧ 
ટર્‌. ે 
મસ્કચુલર એફ. ) થવાથી તે પાતળું થવાને ખદલે કદમાં વધવા લાગે 
કાર્‌ણઃ-આતનું કારણુ ખરાખર સમજવામાં આવ્યું | છે, ત્યારે આ દવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 
નથી; પરંતુ કરે[ડરન્જુના બિગાડથી સ્નાયુને પૂરતું અનુસ*ગી ઉપાય:-વીજળી લગાડવી, અંગમ- 
પાષણુ મળતું નથી એમ માનવામાં આવે છે. શર- | £ કરું, પૌષ્ટિક ખોરાક આપવો, પક્ષાધાતવાળાં 


દીથી અગર અતિશય શ્રમથી આ રોગ થતો ન્દેવામાં | અવયવોને છમેશાં ડલાવવાં, કે[ડડલીવર તેલ ચોળી. 
| 
| 
1 


ક--ન્‍૦ન-.._...... હાડ... 


ન્મ વે ન ઇ- ક ક હા 
૧ છે ર | નેવું, દરિઆના પાણીથી તહાવુ' અને દરિઆ કિનારે. 
ચિન્હઃ:-આ રોગ ધણ કરીને મરદને પચીશથી | હવા ડેર કરવી. ' 
પાંત્રીસ વષ સુધીમાં થાય છે. પહેલવણેલાં હાથના અંગૂદા- ' કી 


માંથી, ખભામાંથી અગર હાથમાંથી આ રોગ શર્‌ થાયછે, 
અને પછી ધીમે ધીમે આખા શરીરતી બધી સ્વૈચ્છિક 
સ્નાયુઓ સપડાય છે. ચાવવાના અને નેત્રના સ્નાયુ- | 

એને કશી ન પહોંચતી નથી, હાથનો અંગૂડો ' 

અને આંગળાં ક્ષીણુ થઈ નય છે, અને સ્નાયુઓ  દંશથી આ રોગ નીપજે છે. કેટલાક ડાકટરોનું માનવું 
નાકૌવત થદ્ટ તય છે, તેથી હાથ જનાવરના પંન્ન એમ છે કે કરોડરજજુમાં બિગાડ થયા પછી હડ-- 
(૦10૫7) જેવા લાગે છે. જેમ જેમ ક્ષીણુતા વધતી ન્નય કવા થાય છે. 


હંડેઝેવા. 
(117410010818&-હાઇડોોફોબીઓઆ#) રેબીઝ ).. 
હડકાયા કૂતરા, વર્‌, શિયાળ વિગેરે જનાવરનઃ 


છે, તેમ તેમ અનાજ ગળવામાં અને શ્વાસોશ્વાસમાં ફાર્ણુ:--જનાવરના મૉંઢાતી લાળમાં રહેલું વિષ' 
પણુ મુશ્કેલી પડતી ન્નય છે. સ્તાયુ હ્વીણુ પડે છે મનુષ્યતી ત્વચામાં જખમ થયા પછી દાખલ થવાથી' 
તેથી શરીરમાં ખોટ લાગે છે. 'ખમભા આગળ વળેછે, | આ રોગ મનુષ્યને થાય છે; જેમ મનુષ્યને હડકવા" 
હાય સીધા ટટળતા હોય એમ લટકે છે, અને રારી- | થાય છે તેમ ખીન્ન પ્રાણીઓને પણુ થાય છે, 


રનું માંસ ખહુ પોચું પડીન્નય છે, નને આ રોગ નાનાં રશીઅન ડા. કડને। કહે છે કે-આઃ વિષ એવું' 


છ સ. ] 





 બ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૪૭૨ » 


છોય છે કે તેથી મૂત્રપિંડના ખડ (10099 )તું ચર- | પીતાં તાણુ આવે છે ને તેની ખ્હીકથી પાણી અને 


ઔમય ર્‌પાંતર થાય છે, અને આખા મૂત્રપિંડમાં 
નાશકારક વરમ થાય છે. લુગડાની સસરો ફૂતરાએ 
દંશ કર્યો હોય, તો હડકવા થવાને સભવ થોડે રહે છે. 

જૂતર્‌ં કરડયા પછી તે ઠડકાયું હતું કે કેમ તે 
સવાલ કોઈ કોઇવાર ઉત્પન્ન થાય છે. હુડકાયા 
કૂતરાના લક્ષણ સાધારણુ રીતે તીચે મુજબ હોય છે. 

તે એકજ જગ્યાએ રહેવાને ખદલે વારે વારે 
, સ્થાનક ખદલે છે; વળી ઘડીક ઉભું રહે છે, ધડીક 
આનેોટે છે, અને એ પ્રમાણે વિચિત્ર ચાળા કરે છે. 
તે પોતાનો પેશાબ ચાટે છે, ધાસ અને વિષ્દા ખાય 
છે, પોતાનું મૉંહું' પોતાના પગના પૅજાથી ખન્નેળે 
છે, ખીન્ન ફૂતરાઓને વગર કારણે કરડવા દોડે છે, 
રસ્તે ચાલતાં જણે તે કાંઈ દેખતું ન હોય તેમ 
આડુ અવળ ચાલે છે, તેનો સાદ બદલાયા કરે છે, 
થોડીવાર પહેલાં જેવા સુર્થી તે ભસ્યું હોય, તેના 
કરતાં બીને સુર કાઢે છે, જેને તેને કરડવા તરક 
તેતી જૃત્તિ ન્નય છે. તૃષા ધણીજ લાગે છે, તેના 
માંહાની લાળ ખહુ ચીકણી હોય છે, તે મૉંઢે ચોટી 
રહે છે, તેતા પાછલા પગ અને જડબાં રહી જાય 
છે અને તે ચારથી ૪ દિવસમાં મરણુ પામે છે. 

લક્ષણ:--ફૂતરૂં કરડયા પછી, થોડાં એક અડ- 
વાડીઆંમાં અગર એક ખે વર્ષ સુધીમાં હડકવા થઇ 
આવે છે, ને તે વખતે કૂતર્‌ં કરડયાની કશી નિશાની 
રહી હોતી નથી. 


હડકવા થવા પહેલાં કેટલીકવાર કૂતરાના કરડની 
આસપાસ ચળ આવે છે, અને સ્તાયુ ખે'ચાય છે, 
તથા અંગ ઉ૭ળે છે, કોપ કેોપ્ટ વખત લકવાનાં ચિન્હ 
જણાય છે અગર કરડૅલી જગ્યા લાલ થઈને સુજ 
“તય છે. દદીને બેચેની અને સુસ્ત જણાય છે, ફ્રેર 
આવે છે, અને ટાઢ વાય છે તથા શરીર તપી આવે છે. 


ડી. એરોફ્સન પ્રમાણે તેના ખાસ લક્ષણાના 
ત્રણુ ભાગ કર્યા છે. 

(૧) ગળાના અને છાતીના સ્તાયુએ।માં આકર્ષ 
થાય છે, તેથી કાંઈપણુ પ્રવાહી ગળે ઉતારવાનો 
પ્રયત્ન કરવા જતાં દદીને આંચકી આવી નય છે, 
ને તેથી દદી કશે! પ્રવાહી લળ્ર શકતો નથી. તેની 
(૨) ચામડીનું સ્પર્ર-સાન ધણુ તીત્ર થયું હોય છે, 
તેનું (૩) મગજ શાંત રહી શકતું નથી, અને તેને 
ખ્હીક લાગ્યા કરેઃ છે, તરસ ધણી લાગે છે, પાણી 


જાઈ પણુ પ્રવાહીથી ખીએ છે. મોંઢામાંથી ચીકણી 
લાળ નીકળ્યા કરે છે, આંચકી આવે છે, હોડ મૂજે 
છે અને છેવટ આંચ#ીમાંથીજ દદીંનું મૃત્યુ ચાય છે. 


ચિકિત્સા? 


હડકાયેલું ઝુતરૂં કરડયું છે એમ શક આવે 
તો તરતજ કરડેલા ભાગથી થોડે દૂર ઉપર 
બંધ ખાંધવો અને પછી મૉંમાં ( ચાંદી વગર્‌ વાળા- 
એ ) આસપાસ દબાવી જખમવાળે ભાગ ચૂસવા 
માંડવો, અને ચૂસીને તેનું ઝેર થુ'કી દેવું. આ 
પછી ખને તેટલી ઉતાવળથી દર્દીને શઅ-વૈધ્ર પાસે 
લહ્ટ જવા, અને જેટલા ભાગમાં ફૂતરાની લાળ 
અડી હોય તેટલો ભાગ કપાવી નાખવો અગર 
ખોતરાવી નાખવો. ને કાપી ન નખાય તો સ્ટ્ાંગ 
નાઇટ્રીક અંસીડથી તે ભાગ બાળી દેવો, ને 
ઉપર પાણીનું પોતું મૂકી રાખવું. નને ભાગ કાપી 
નાખ્યો હોય તો તેને ધોઇ નાઇટ્રટ ઓક સીલ્વર કે 
કાર્નાત્ીક એસીડ લગાડવું, અંગારા અગર ગરમ 
લાલચોળ લોખડથી ખાળવા. એ કાંઇ ન બને તો 
એક ખીલે કે સળીઓ લાલચોળ ધગાવીને તે ભાગ 
ઉપર્‌ ફેરવવો, જેથી ઝેરની અસર તે ચામડીની સાથે 
ખળી નનય. આ પછી દદીને હંમેશાં એક કે ખે વાર્‌ 
વરાળનો બાફ્‌ (1ઝ". 3િઉ13301'૩ 7&[20૫1* 0200 
ડૉ. મુસનન્‍્સ વેપર ખ।ાથ) આખે શરીરે આપવો, 
જેથી પસીનો ખુખ છુટે; ને તે પ્રમાણે પદર દિવસ 
સુધી કરવું એટલે બધું વિષ નાશ પામશે. અને 
હુડકવાતી ખ્હીક રહેતી નથી. 

નીચેની દવાએ પણુ ઉપર લખેલ અગમ- 
ચેતીના ઈલ્લાન્ને લીધા પછીજ લેવાને! વિચાર રાખવે।. 

પાણી નેવાથી અગર તેના અવાજથી અગર 
ચડતા પદાર્થો અગર હવા આવવાથી ગળાની આંચકી 
આંવે તો હાઇડ્રાોફ્રોાબીન 2” અડધા અડધા કલાકે 
આપવું. 

ખીજ દવાઓમાં (૧) એગેવ ખખ્ખે કલાકે (૨) 
હાયોાસીઆસમસ ૫-૩૦ ખઅખ્મે કલાકે (૩) કેન્થા- 
રીસ (૩) ખખ્ખે કલાકે (૪) ફેગસ! ખ“ખબે કલાકે 
આપી શકાય છે. 

એંલાડોનાઃ--*૨ આ વિષના જેત્રાંજ લક્ષણે 
આ વ્યાધિમાં થાય છે, માટે આ દવા લાગુ પડવી 
ન્નેદુએ એ સિદ્ધાંતથી ધણા ડાકટરો અડધી અડધી 
કલાકે આપવાની ભલ્લામણુ કરે છે. 





( ૪૭૩ ) 


સ્યુક્યુટીશેશીઆ:--ડા. હેલે સિદ્ધ “કર્યુ ૨-8 
આ દવાથી હડકવાના કેટલાક કેસો સુધર્યા છે. 

ચુફોબી'આ વિલેસા:--આ દવાનાં પ થી 
૩૦ ટી'પાં સુધી આપવાથી ધણી સારી અસર ચાય 
છે એમ કહેવામાં આવે છે. 


સ્ટ્રાસાનીમમ:--3”* નૅલાડોનાથી ફ્રાયદો ન 
લાગે, સે ચિન્હા આ દવાને વિશેષ મળતાં હોય, 
ભારે આ દવા અડધી અડધી કલાકે આપવી. 


હોઇડ્‌ા ફ્રેબીનમ--3૦*,2” આ દવા હડકવાના 
વિષમાંથી બનાવાય છે, અને તે અડધી અડધી કલાકે 
ક્કાપવાથી હડકવાનાં ચિન્હો નરમ પડે છે. એટલું 
જ નહિ પરંતુ હેડકાનેલું રૂતર્‌' કરડયા પછી હમેશાં 
ત્રણુ વખત-એ પ્રમાણે આઠ દ્વિસ સુધી લેવામાં 
આવે તે હડકવા થવાને સંભવ ઓછે રહે છે. વળી 
હાપડોફેબીન ૩૦ દિવસમાં ત્રણુ વખત એક અડ- 
વાડીયા સુધી લેઈ પછી બેલા ડેના રાતે અને સવારે 
એવી રીતે ૬ મહીના સુધી શર્‌ રાખવાથી ફાયદો 
થાય છે. 


ખલાડોનાઃ-?”ની ચામડીમાં અડધા અયધા 
કલાકે પિચકારી મારવાથી મટે નહીતો સ્ટ્રેમાની- 
અમ ધ7,૨ અડધા અચ્ધા કલાકે આપવું. 

લેચેસીસઃ-“* ન્‍ે દર્દી પોતાની ડોક પાસેથી 
લુગડાં બચીને તોડી નાખતો હોય તો આ દવા 
અડધા અડધા કલાકે આપવી. 


ચેતવણીઃ-ટડકાએલું કતર કરડયાનો જ્મ 
રાખવો નહિ, વળી ન્તે લુગડાની સૉંસર્ડ્‌ તે કરડયું 
હેય તો તેથી ભાગ્યેજ ઝેર શરીરમાં જવા પામે 
છે. ખારા વ્હમને લીધે પણુ કોઇવાર દર્દી હુડક* 
વાના ચાળા કરવા લાગે છે. ફૃતરં હડ્કાએલ હોય 
તો પણુ દદીને તેતી દહેશત નહિ લગાચ્તાં હિમત 
આપવાની જરર છે. 


દાક્તર આસનની હડકવામાં બાફ્‌ આપવાની | 


શોધ ખહુ ઉત્તમ છે. જેને વેપરખાથ કહે છે. આ 
ખાથ પ'દર દિવસ લીધાથી હડકાચું કૃતર્‌ કરડતું હોય 
ને વ્યમ હોય તો પણુ હચ્કવા ચઢતો નથી. હડ- 
ફાયું કતર કરડે ત્યારે હાલમાં હડકવા ન થાય અને 
કેર ચઢે નહી તેવા વિચારથી ડ।. પાસ્ટચર્‌ની ગે।- 
ઘેલી દવાની પિચકારી લેવા લેકે કુસેોલી ન્નય છે, 
અને ન્યાં કરડયાથી દોઢ મહીનામાં જ્ય તોજ દાખલ 


વેધક-ચષિક્ષાન-ચક. 


[ શાયર 





કરે છે; પણુ તેનાથી હડકવા મટયાના દાખતલ્તા દે- 
ખાતા નથી; પરતુ ઉલટા જેને હડકવા ચવાનો તથી 
તે પણુ વ્હૅમને લીધે હંડકવ્રાની પિચકારી લેછે તેને 
હડકવા થઇ આવે છે શેવા દાખલા મળે છે; માટે તેવી 
પિચકારી ન લેતાં માત્ર “ વેષર્‌ બાથ 7: લેવો 
ખહુજ ઉત્તમ છે. કારણુ કે ડ।. બ્ુસને પોતાને ન્ન્યારે 
હડકવા થચે। હતો ત્યારે વરાળના આચથીજ પોતાનો 
રોગ મટાડયે હતે. 


ખનુસ'ગી ઉપાયઃ--ન્‍્યારે હડકવા શરૂ થાય 
ત્યારે પછી તેને અટકાવવાનું સાધન બહુ ઓછું છે. 
દદીને જેમ ખને તેમ અંધારાવાળા ઓરડામાં 
રાખવો. તેની આસપાસ કશે! ધોાંધાટ કરવો નહિ. 
શરીરના અવયવો ખહુ ખે'ચાતા હોય, તો કલીરા 
ફેમ સુંધાડવો અથવા ત્વચામાં મોર્ફર્યાની પિચકારી 
મારવી. પોટાશ્યમ બ્રોમાઈડ, કલેરલ હાપ્ટડાસ વિગેરે 
દવાથી કાંઈ ફાયદો થતો નથી. દર્દીને ખોરાક આપ્યા 
વિના રહેવું નહિ. ખોરાક ગળેથી ઉતરી શકે નહિ, 
તા મળઠ્દારમાં કાંજની પિચકારી મારવી. 
રરા ઉસસે 

ધતુવો-ધેતુસ્ત'ભ. 

સખત આચજી-ચમક. 

( 10૫8100૫85 ટીટેનસ ) 

1010][081110-પહીયો પંથીંક. 
પ્રકાર:--ધનુર સ્વજન્ય હોય છે, અગર ક્ષત- 

જન્ય 11'001138110-ટ્રોમેટીક હેય છે. 
કાર્‌ણ:--સાફ્‌ અને સ્વચ્છ જખમના કરતાં 
કંચરધાણુ થયેલા, ષુંદાએલા અને ગંદા જખમમાંથી 
ચમક વિશેષે કરીને થાય છે, તેમજ ખીલે સાય 


વિગેરે વાગવાથી પણ ધનુર્વા થાય છે. ચંડા દેશ 
કરતાં ગરમમાં તે વધારે ચતો જવામાં આવે જે, 


તેમજ વળી ઘરના કરતાં પઃસ્પિતાલેોમાં વિશેષ થાય 
છે. જખમમાં ધળ અગર ખીજ કાઈ જતને કચરો 
ક્ર મળ ભરાઇ રહેવાથી ચમક વધારે થાય છે, એમ 
કેટલાકનું માનવું છે. હાલમાં ચમક ઉત્પન્ન કરનારાં 
જતુ શેધી કાઢવામાં આવ્યાં છે, તે જખમ માર- 
ફૂતે શરીરમાં દાખલ થાય છે, અને ૬ૃદ્ધિ પામે છે; 
તે ખાસ કરીને કરે।ડ-૨૪જુ ઉપર્‌ અસર કરે છે, 
અને તેથી ચમક થાય છે. કટલીક શસ્-ક્રિયામાં 
અને દાંત કાઢવાથી પણુ કેટલાકને ધનુર્વા થાય છે. : 


છ કે. ] 
ગસે તે ઉમ્મરે થાય છે. ૧૨ વર્ષતી સાંદ્ર થાય ણે 





તો ભાગ્યેજ ખચે છે. ૧૦ થી ૨૦ વષની ઉમ્મરમાં. 


થાય છે તો થોડાજ મરે છે. સખી કરતાં પુર્ષ વર્ગને 


વધારે થાય છે. વાગ્મા પછી અને તેમાં મોટા અંચ્રૂ- : 


શાને સખ્ત વાગ્યા પછી ૪ થી હ દિવસમાં ધનુર્વા 
થાય છે ને કાઈ કોઇ વખત ત્રણુ મહીના પછી 
અને ધા ર્ઝાયા પછીપણુ થઈ આવે છે. આ ક્વાત- 
જન્ય ધનુર્વાના દર્દીએ ભાગ્યેજ બચે છે. નવ દિવસ 
' પછી થાય અને ૧૪ દ્વિસ સુધી દર્દી જીવતે રહે 
તા શેગ સાષ્ય હોય છે. પ્રસૃતિ અવસ્થામાં ધનુર્વાના 
દદી ધણે ભાગે બચતા નથી. 


ચિન્હ:--ધતુર, કોઈવાર એકાએક થઈ આવે 
છે, અને કોઈ વાર દદીને જરા ખેચેની લાગે છે, 
તેનાં જડખાં દુખે છે, ગરદન સજડ થઇ ગઈ હોય 
“એમ જણાય છે અને મૉંહું' બરાબર ઉધડી શકતું 
નથી; તેને 1.001£-ઈ&૪-તીક જા કહેવાય છે 
પહેલ વહેલાં જડખાની સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે, અને 
જ્યાર પછી છાતીના, પેટના, વાંસાના, ને દાદર પગના 
રનાયુઓ તણાય છે. દાંત-ખીલી પડી ન્નય છે ને 
તેથી કશું અનાજ ગળામાં ઉતારી ગળી શકાતું નથી. 
જે સ્તાયુઆ એક વખત ખે'ચાય છે, તે સ્તાયુએ। 
એક ખે મીનીટમાં અગર પા અર્ધી કલાકમાં જરા ! 
નરમ પડે છે, પણુ પોતાની અસલ સ્થિતિએ કદી 
“આવ '। નથી અને થોડીવાર પછી ફરીથી ખે'ચાય 
“છે, ત્યારે તે પહેલાના કરતાં વધારે સંક્રેચાય છે, 
'અને જેટલા વધારે ્સંકોચાયા હોય તેટલાજ ઢીલા 
'પડે છે, પણુ ઝંપૂર્ણુ રીતે તે મંકાચ રહત થતા 
નથી. આ ચમકતી ખાસીઅત છે. ધનુરને લીધે જ્યારે 
દદીંનું શરીર ખે'ચાય છે ત્યારે ધણેજ દયાજનક 
રૃખાવ થાય છે; સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે અગર અકડ 
થઈ ન્નય છે અને મૉંના ખણુા ઉંચા થઈ નનય છે 
(યારે મસ્કરીમાં દર્દી હસતો હોય તેમ દેખાય છે અને 
આ લક્્ણુને રાઇઝસ સાર્ડેનીકસ 1દાંડપ 8ત્લે- 
0116૫5 કહેવાય છે, તે બિચારો બહુજ દુખી થાય છે 
“તેને ભાન હોય છે, અને તેનું શરીર કામદાતી માફક 
ખેવડુ' વળી જય છે, આ ઉપરથીજ આ રેગતું 
નામ ધનુસ્ત'ભ પાડવામાં આવ્યું છે. 


રારીર્‌ ખે'ચાય છે, ત્યારે કાં તો વાંસાની બા- 
“જીએ વાંકુ વળે છે અગર પેટતી બાજુએ વાંકુ વળે 
છે અગર એક પડખા તરક વાંકુ વળે છે. વાંસાની 
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ખાજુએ વળે જે, ત્યારે માથાના અતે પગની પાનીત્વા 
આધારેજ શરીર રહે છે, અને તે. અકશ્યાનનિ. 
( ૦101૫0100૦૦ ઓપ્‌ી[સ્થટોનસ ) કહતાય છે; 
જ્યારે પેટની ખાજીએ વાંકું વગે છે, ત્યારે વાંસા 
ઉપરજ શરીરનો આધાર્‌ રહે છે અતે પગ સીધાને 
ઉંચા થાય છે. તે અતરાનતિ ( ૦૩0[0₹૦08- 
10010103-એમ્પ્રોસ્પટાનસ ) કહેવાય છે. એજ 
ત્રમાણે કોષવાર પડખેની ખાજુએ શરીર્‌ વળે છે, ત્યારે- 
પારચીનતિ હાદ... દટા 
કહેવાય છે. 


હળવે ઉળવે શ્વાસોશ્રાસના સ્નાયુઓ, તથા 
ઉરે!દરપટલના સ્નાયુઓ પણુ ખે'ચાય છે, અને તંગ 
શાય છે, તેથી ખરાબર શ્વાસ લઇ શકાતા નથી. 
પેટના સ્નાયુઓ પણુ તણાય છે, અને અક્ડ થઈ 
નય છે. હાથપગના સ્નાયુઓ કોઇક વાર ખેંચાય 
છે, અને કોઈકે વખત નથી ખે'ચાતા. ચ્હેરાના રૂા- : 
યુઓ સંકોચાય છે, ત્યારે દર્દીના મ્હૉં ઉપરથી તેને 
ચતી પીડા બહુ શેોકજનકરીતે જણાઈ આવે છે. 
આ સાથે તરસ ધણી હદય છે, દદીને ઉંધ આવતી 
નથી, ૬31 કખજ રહે છે, અને શરીરતી ગરમી 
વખતે ૧૦૮” કે ૧૧૦૦ થાય છે. દદીના સાદ ખહુ 
નખળેો પડી જય છે, વારે ધડીએ પરશેવા આવ્યા 
કરે છે, તાણુ આવવાનું થાય છે, એટલે દદી ચીસ 
પાડે છે, અને નાડી નાની પણુ ઉતાવળથી ચાલે છે. 

દર્દીનું મૃત્યુ શરાસોશ્વાસની અડચણુને લીધે ગુંગ- 
ળાવાથી અગર અતિશય હ્વીણુતા થવાથી, અગર 
સ્વર ઉત્પન્ન ફરનારા સ્નાયુએ ખચાઈને શ્વાસને 
જવાતી જગ્યાએ ખંધ કરી દે તેથી થાય છે. તેવખ્તે 
દર્દી ભાગ્યેજ એક બે દિવસ જવે છે; માટે પૈસાદાર 
દર્દીતા સગા વ્હાલાને તરત ચેતાવી દેવાં. 

નિણય:--ઝેરકોચલના સત્વથી ચમકના 
જેવાંજ લક્ષણા થાય છે; તફાવત એટલો રહે છે 'કે 
ઝેરકોચલાના સત્વથી આંચકી ધણી આવે છે, પેટના 
સ્નાયુ એકાએક સજવડ થઇ જ્નય છે, જડબાના રનાયુ 
શરૂઆતમાં ખે'ચાતા નથી, સ્નાયુ ખે'ચાયા પછી પાછા 
સપૂર્ણુ રીતે ઢીલા થાય છે, ને દદી ખે ત્રણુ કલાકમાં કાં 
તો મરણુ તુલ્ય થાય છે, અને કાં તો સાનને થવા માંડે છે. 


શિફિત્ઝા- 
મમકોનાધટ:--* નને આંચ#ી સ્ત્રજન્ય એટલે 
ક્ષત કે જખમ વિના થઈ હેય, શરદી કે તડકો તેનું 





( ૪૭૪ ) 


કારણુ જણાતું હેય તો આ દવા કલાકે કલાકે આપ- 
વાથી આરામ થાય છે. 

રપ્ોમીલા કે ચાઇનાઃ--પેટમાં કૃમિ હોવાથી 
આંચ#ી આવતી હોય તો ચ ખેમાંથી એક જેને 
ચિન્હો વધારે મળતાં આવે તે આપવું. 


સ્ટીકનીઆ ડટ ગ્રેઈન્સઃ--જખમથી કે ક્ષત- 
થી ચમક થયો હાય ત્યારે આ દવા ધણીજ સારી અસર 
કેરે છે, અડધી અડધી કલાકરેથી તે એક એક કલાકે 
આ માત્રા આપવી; વધારેમાં'વધારે ઝુ. ક સુધી 
બસ છે; કેમકે તે એક હળાહળ ઝેર છે. રૃ; ગ્રેઈન્સથી 
વધે તો અવશ્ય મૃત્યુનો સંભવ રહે છે. 

હાઇપરીફમઃ--3%,૨૦૦ નસાનતંતુને વાગ્યું હોય 
ક ઉડેના જખમનેો ભાગ ખહુ દુખતા હોય, અને 
તેમાંથી ધનુર થયે। હોય તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 


હાઇડે।સીઆનીડર્અસીડઃ--ન્યારે સ્ટ્રીકની- 
આથી ક્રાયદ્દો ન થાય ત્યારે ડૉ. શીલનું હાઇડરો- 
સ્યાનીક એસીડ આવે છે, તેનું અકેક ટી'પું અડધી 
અડધી કલાક્રે આપવું. 


સૌકચુઢાઃ--૩*“થી ૨૦“ ખાદ્યાનતિ થતી હોય, 
અથવા માયું એક બાજુએ ખે'ચાતું હોય, અને હ્ષત 
જેવું કશું કાર્ણુ ન હોય, ત્યારે અંક્રાનાઈટેની સાથે 
વારાફરતી અથવા એકલું અપાય છે 
ઇનેન્થીફ્રોકેટાઃ :--૩*થી ૨૦*//યારે હ્ષત હોય 
ક ન હોય ને ખાદ્યાનતિ થતી હાય ત્યારે આ દવા 
પૃણુ અપાય છે 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ-જખમને કેલેન્ડયુલાલેશ- 
નથી ધોઇને સાફ ક*વેો।. દદીને એકાંત અંધારા ઓરડામાં 
રાખવો, કરોડ ઉપર બરક્‌ લગાડવાથી કેટલીકવાર ફાયદો 
થાયછે. કાંઇ પણુ શસ્ત્ર-ક્રિયાતી જરૂર હોય, તે! કરવી. 
એલાપથીના ડાક્ટરો ઓપીઅમની બનાવટો આપે છે, 
તથી કટલીક વખત આરામ લાગે છે. ખેસીલી 
નામના ડૉકટરે કાર્નાલિક એંસીડ ટ્રીટમેન્ટ નામની 
પદ્ધતિ શોધી છે. તેમાં તે પાણીના દર સો! ભાગે 
ર ગ્રેઈન કાર્બાલિક અંસીડ મેળવીને તેમાંથી એકથી 
અદી દ્રામ જેટલું પ્રવાહિ લષ્નને કરોડરનજુના માર્ગ- 
માંથી પિચકારી નાંખવા ( 1100101 ) માં આવે 
છે અને કેરીને તેજ પ્રમાણે ખે બે કલાકે પિચકારી 
મારવામાં આવે છે. ગુડનેો! નામનો ડાકેટર એમ 
જણાવે છે કે આખા દિવસમાં આશરે 2૦ ગ્રેઈન્સ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ 





જેટલું કા્ળાલિક એંસીડ આ પ્રમાણે શરીરમાં દાખલ 
થાય તો પણુ હરકત આવતી નથી, અને તેથી કેટ- 
લાક ડાકટરે સંકડે બે ટકા વાળું કાર્નૌલિકએસીડનું 
સોલ્યુશન પણુ વાપરે- છે. ખેંચનું નરે ખહુ હોય, તો. 
કીરોફ્ીર્મ પણુ સુંધાડવામાં આવે છે. હાલમાં ધનુરમાં. 
ધનુરની રસી મૂકે છે પણુ ફતેહ શકમ દ છે. 


202822 


સજ્જાતંતુના 'પપદાથેસાં બિગપ્ડ થવાથી' 
થતા વ્યાધિએ।. 
(1110 3100105૦8૩-% ન્યુરાસીસ ) 
વાઇ આવવી); અપસ્માર; ફેરફ, મરગી. 
( ૪0110]23૪7, €૧૫દ૦[૩૩૪ ) 
અપીલેપસો; કૅટાલેપસી. 


વ્યા'ખ્યા--દદીંને વાઇ આવે છે, ત્યારે તે ખે-- 
શુદ્ધ થઈ નય છે, અને તે પછી તેના હાથપગ. 
ખેંચાય છે. આ દર્દ એકાએક થળ આવે છે, ખીજ. 
રીતે તેનું શરીર સારં હોય છે, તેથી મગજના પડના. 
વરમ કે ખીજ કો કારણુથી આંચકી થઇ આવે 
તેમાંથી આ રોગ સહેલાઇથી જુદો પાડી શકાય છે.. 


પ્રકારે:--(૧) મંદ અપસ્માર (2) દુષ્ઠ અપસ્માર.. 

મદ અપસ્મારના લક્ષણે।1:-( €૪&10]0237 )' 
દદીં અસાવધ થપને થોડે અગર વધારે વખત હાલ્યા 
ચાલ્યા વિન્યા પડયે! રહે છે, કોઈ વખત તેને થોડું- 
એક ભાન રહે છે, તેના હાથપગને જને કોઈ હલાવે 
અને ખીજ સ્થિતિમાં મૂકે તો તે તેમને તેમ પડયાઃ 
રહે છે. તેનો શ્વાસોશ્વાસ સારી રીતે ચાલતો! નથી. 
તેના સ્તાયુએ અકડ થપ ન્નય છે; પણુ તેના સાંધાઓ 
નરમ મીણુ જેવા રહે છે. આ પ્રમાણું થયા પછી 
જયારે દર્દી શુદ્ધિમાં આવે છે, ત્યારે તે ઉંધમાંથી' 
ઉઠયો હોય એમ તેતે લાગે છે 

દુષ્ટ અપસ્મારઃ-દર્દી ધણું કરીને જબરી ચીસઃ 
પાડે છે, અને તરતજ જમીનપર પડે છે. તેને આંચકી 
આવે છે ને તે બેભાન થઇ નનય છે. આમ થવ! 
પહેલાં કેટલાકને ખાસ ચેતવણી રૃપે કેટલાંક ચિન્હો 
જણાય છે. જેને ઈંગ્રેજમાં 8૫૪૦%&-ઓરા એવી 
લેપટીકા કહેવાય છે. હાથમાંથી અગર પગમાંથી 
પાણીને કે યંડી હવાનો રેલો અમર જવડે માથા 
તરફ જતો લાગે છે, અગર માત્ર પેટ સુધીજ 
તે જતા જણાય છે, તેવી લાગણી દૂર થાય છે, 





છ શે. ] 


એટલે તરતજ વાઈ થઇ આવેછે. માચુ એકતર્‌ 
ઘણું ખચાય છે, દાંત સજડ થઈ નામ છે, જીભ 
ઘણી વખત દાંતમાં કચરાય છે, મૉંઢામાંથી ફ્રીણુ 
નીકળે છે, તે સાથે જીભ કચરાયાનું લોહી પણુ નીકળે 
છે, આંખોના ડેળા આમ તેમ ફરે છે, અગર સ્થિર 
થઇ નય છે, હાથની મુંડીએઓ વળી નાયછે, કોઇ 
વખત પેશાબ અને ઝાડે થઈ જય છે, કઠ-તળીમાં 
આકર્ષ-૩[૦&5 થવાથી શ્વાસોશ્વાસમાં અડચણુ 
' આવેછે, અને શ્વાસ ધુ'ટાવાથી ધરેડા જેવો અવાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. શરીર ગરમ થઇ આવે છે, ગાલ 
અને હોઠ ષ્રીકા થઈ જય છે ને. પછી તરતજ કાળા 
પડે છે. ગળાની ને કપાળની શિરાઓ મોટી થઈ 
જાય છે, રક્તાશય ન્નેસથી ચાલેછે, અને દદીં જણે 
ક મરણુ પામવાને હોય એમ લાગે છે. ધીમે ધીમે 
આવાં દુષ્ટ ચિન્હો દૂર થવા લાગે છે, પરશેવોા 
આવે છે, અને છ્દીં ઉંધતો હોય તેમ પડયે રહે છે. 
અને ન્વયારે જગે છે ત્યારે ગાંડા જેવો-ખાવરોા બાવરે 
ઉડે છે અને શું થયું તે જણુતો નથી. વાઈની તાણુ 
અતે ખચ એકથી ત્રણુ મીનીટ સુધીજ ચાલે છે, 
કાઈ વખત પણુ તણાઈ ને વળતાં ધણુ! વખત લાગે 
છે. નને ખીનન કાંઈ કારણુથી આંચ» (૦૦%10102518) 
યઈ આવી હોય, તો ન્યાં સુધી તેનું કારણુ દૂર 
ચાય નહિ, ત્યાં સુધી ખચ અને તાણુ વષ્યે નનયછે, 
અને દર્દીનું જર બધું ખુઢી જાય છે, ત્યારે તે 
થાકથી મરણુતોલ થાય છે. વળી આંચકી થવાતું 
કારણુ ઉપદશ, મૂત્રપિડના વ્યાધિ, મગજનો વ્યાધિ, 
રક્તસ્રાવ, પ્રસતિ પ્ત્યાદિ હોય છે, અને તે જલદી જડી 
આવે છે, ને તેથી આંચકી છે કે વાપ છે તેને 
નિર્ણય થઈ શકે છે. 

આ ખતન્ને પ્રકાર સિવાય એક ન્નતતી વાઈ થાય 
છે, તેમાં દદી ફેર આવ્યા પછી થોડીએક સેકન્ડ 
સુધી ખેભાન રહે છે, તેનો ચહેરો સ્ડેજ ફ્રિકો થપ્ને 
ઝાંખો પડે છે, અને દશ પંદર સેકન્ડમાં તો)તે પાછે 
સાવધ ચાય છે. આવો અપસ્માર રમતાં રમતાં અગર 
વાતચિત કરતાં પણુ થઈ આવે છે. શું થઈ ગયું તેની 
દદીને કશી ખખર હોતી નથી; અને સાવધ થવા 
પહેલાં કોઈ વાર તે નિઃશ્વાસ મૂકવાનો હોય તેમ ઉંડા 
શ્વાસ લેછે, દદીં ધણુ' કરીને પડતો નથી, પણુ આ- 
સપાસ જે મળે તેને થોભી લેછે. આને દ્રેન્ચ ભાષામાં 
૪૦% 108-પેતીત માલ કહેછે. એટલે હલકી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૪૭૫ ) 





વાઇ. ભારે વાઈમાંથી હલકી થાય છે ને હલકીવાઈમાંથી 
ભારે વાઈ આવે છે અથવા વારા ફરતી વાઈ આવેછે. 

ફારણુાઃ-કેટલાંક કુડુ ખોમાં મગજના વ્યાધિએ 
વિશેષ થાય છે, તેવાં કુડુંબામાં કોધને વાઈ 
આવે છે, તો કોઈ ને હીસ્ટીરીઆ થાય છે, તો કેપ 
ગાંડા ચઈ ન્નય છે એ પ્રમાણું મગજની નખળાઈ 
વારસામાં ઉતરતી ન્નેવામાં આવે છે. જે કુડુંએામાં 
મગજની નબળાઈ હોય અને મગજના વ્યાધિઓ 
થતા હોય તેવાં કુડ્ડુ બામાં અંદર્‌ અંદર લગ્ન થવાથી 
જે ગ્રન ઉત્પન્ન થાય, તેનું મગજ ધણું નખળુ અને 
રોગિષ્ટ થાય છે, સગાં સગામાં લગ્ન કરવાયી ખરાખી 
થાય છે, તે એટલાજ માટે કે તેમની મગજશક્તિ 
ધણીખરી એક સરખી હોય અને ન્ન તે સારી 
ન હોય તો તેમની પ્રજ્નનાં મગજ પણુ સારાં ન થાય, 
આ સિવાય ખોપરીમાં કે ભેજ મેડયુલા આખ્લોગેટામાં 
કાં બગાડ થવાથી પણુ:વાઈ થઈ આવે છે; ભેજામાં 
શ્રથી થવાથી, વર્મ થવાથી, કાંઈ જંતુ પેદા થવાથી, 
ખોપરીને ધાટપ્રતિકૂળ થવાથી, ને ખાપરીના અસ્ત્રિમાં 
કાંઇ સડે કે નિરૂપયોગી પદાર્થનો જમાવ થવાથી 
પણુ વાધ્તો। વ્યાધિ થાય છે. આ રોગને ઉશ્કેરનારાં 
કારણૂા ધણાં હોય છે, જેવાં કે-હીસ્ટીરીઆ, અતિશય 
સ્રીમંગ, હસ્તક્રિયાની ઝુટેવ, અતિશય મગજતી મહે- 
નત, ચિતા, ભય, ધાસ્તી, શે।8, કોધ, પેટના કરમીઆ 
ત્વચા રોગનું એકાએક સમાઇ જવું, ત્રઠતુસ્રાવની 
અનિયમિતતા પ્ત્યાદિ; કેટલીકવાર ઉપદશ મંધીવા 
ક ગાઉટથી આ રોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે, તેમ 
બાળકને દાંત આવતી વખતે પણુ થાય છે. 

પરિણામઃ-આ રોગથી શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિને ધણુજ નુકસાન પહોંચે છે. વારેધડીએ વાઇ 
આવવાથી મનેોવિકાર અને પચ્છાએ પર કાખુ રહે- 
તો નથી, યાદશક્તિ કમી થાય છે, વિચાર-શક્તિ. 
નખળી પડે છે, અને કેટલાકમાં મટી ન શકે તેવી 
મનની નખળાઈ આવી જય છે અથવા સઘળુ અંગ: 
રહો નનય છે. આ રોગના દર્દીએ ભાગ્યેજ જહ 
વસ્થાએ પહોંચે છે. 

ચિકિત્સા, 

આ રોગમાં દદીને માત્ર કેવી રીતે તાણુ આવેઃ 
છે, એ ન્નેધને નહિ; પરંતુ તેને હમેશાં એકદર રીતે: 
સું શું લક્ષણા થાય છે તે જોધ્ધ્ને દવા નકી કરવાની છે. 

, - હાદડફ્રોસ્યાનિક અંસીડ:--2* દદી પોતાનાઃ 


'સાથે સાથે હોય તો તે 
“દંમેશાં પાંચ ટીપાં ચાર વખત આપવાં. 


“હેય, પ્રકાશ ખમી શકાતો ન હોય, 


“હોય, ત્યારે આ અનુરૂળ થ' પડે છે. 


( ૪૭૬ ) 


હાથ પગ બહુ પહાડતો હોય, દરદીતે પ્રોતાની હાલ- 
તનું જરા પણુ ભ્રાન ન હોય, યાંદ-શક્તિ કમ થઈ 


ગઈ દોય, પોતે ખોટા ખાટા શબ્દો વાપરતો હોય, 


કીજી વિસ્તૃત રહેતી હોય, ત્વચા કેરી અતે ગરમ 


રહેતી હોય, પગની શક્તિ એઈઇછી થઈ ગઈ હોમ 
"અને વખતા વખત ઉલટી થતી હોય, તો આ 


દવાથી ઠીક થાય છે. કદાપિ રક્તાશયનું શળ પષુ 
પણુ દૂર થઇ નય જે. 


ઇનેન્થી ફ્ેકેટા:---2% સખત તાણુ આવતી 


ફય, તે સાથે સ્નાયુઓ સજડ ( “દાત ) 
“રહેતા હેય. અને મૉંઢે ષ્રીણુ આવતાં હોય તો આ 


દવા આપવી. 

કેનાબીસ ઇન્ડીકાઃ--મ'દ અપસ્માર ( 019- 
1૦239 ) માં ગુણુકારી છે. 

સીકયુટા:--2 તાણુ બહુ ન્નેરથી આવતી 


“દોય, આંખો ભયંકર રીતે ફાટી રહેતી હોય, ખાલ્યા- 


નતિ થતી હોય તો આ દવા મેડયુલાઓબ્લોગેટાના 


“આકર્ષકારી ભાગ ઉપર અસર કરે છે અને તે 2* 


વાળી અગર વધારે અંશવાળી પણુ વપરાય છે. 
ખલાડોના:--3*:2 એક્વા્ષથીમાં પોટાસ્યમ 


“ખોમાઈડે જેવા બોમાઈડના ક્ષારોતી ક્રોધ થઈ તે 


પહેલાં આ દવા વપરાતી હતી, વાધ્તના દીશ્ે વ્યાધિ- 
માં, આંખો ચળકતી હોય, કીકી વિસ્તૃત રહેતી 
ચ્હેરા લાલ 
રહેતો ભેક્નમાં લોહીનો જમાવ જણાતો 


સ 
હાય, 


વેધકનન્નિરાનાતમકે. 





! 


| 
। 


હોય, ને બાળકને અથવા સ્ત્રીને આંચકી ( ૦૦ાંથ- . 


102818 ) આવતી હેય, ત્યારે આ દવા ગુણકારી 


છે. નન દરદીની ઉમ્મર નાતી હોય અને શરીર લ્ોહી- 
'આળ હોય તો આ દવા વધારે માફક આવે છે. 


પેતોત માલના 
માયદો કરે છે. 
કુયુત્રમ:---૬ આ દવામાં તાંષુ આવેછે. ચહેરો 
ફિકો રહેતો હોય, ખેંચ અને તાણુ અતિશય થતું 
દવા જેમ 
વિશેષ અંશમાં અપાય તેમ વધારે સારં. દેશી ઓષ- 
ધના કરતાં હોમીઓપૅંથીમાં તેતી માત્રા ધણીજ 
-સૂથ્મ ને શુદ્ધ દોય છે, અને. ગુણુમાં પણુ ફેર છે. 
પ્લમ્બખમ:--2”9 આ દવામાં સીસું હોય છે, 
“અને દેશી ઔષધ તરીકે સીસ્ામાંથી નાગ્-શસ્મ 


રૂપમાં વાઈ હોય, ત્યારે પણુ 


નાતાઇ.જ. ત-.- --.-..-.., નાન સનત “..૦...૦.-.--., “તક નનન, -તઇ--૦..૭ -* ૦. આત “૦-૦૦ ત અનન - રજન 


[શામ 


# ૧ “આ, (“અ (મ “મજ “૨% “૧% #-૧ન ૩. (7૧૫ “૧૫ ૧% ૧% “૧% /“૧૫ ૪ #_% ("૧૫૫% “૧, ("૧૬ (ભ (“૪ "પ “મણ, /“ર.. તસર (ન તત ઈમ “૧૫"મ 


ખતાવાકષ છે. હોમીયે પંથી રીતે આ દવા કણો સખત 
ખંધરાશ, શરીરને મળવું ્રપૂર્ણુ પરષ, સ્તાયુઓતું 
સુકાઈ જવું, ત્રચારોરા, ધ્ત્યાદિનિ દૂર કરે છે. બીજ 
દવાતી સાથે આ દવા વારાફરતી અપાય 'છે. 

ખ્દેઃ---૬7'૬ આ દવા પ્રાથીજ પદાષેમાંથી 
ખનાવેલી છે, અને તેથી પણુ ધણાતે કાયદ્દો થાય 
તે માટે આદ આદે કલ્લાકે અપાય જે. 

આાર્જેન્ટમ નાઇટીકમઃ--૬”૬ આ દવાનાં 
ખખે ટી"પાં આઠ આઠ કલાકે અપાય છે; અથવા 
તે મેળવણીમાંથી થોડું થાડું' અડધી કલાકે આપનું. 
અજીણુ વિકાર હોય, ઓડકાર આવતા હોય, પત્યા- 
દિને દૂર કરે છે, અને વાષ્દે પણુ મટાડે છે. આ 
ચૂણુરૂપે હોય તો તેના દું ગ્રેઈનેની માત્રાઓ અપાય છે. 

ઓપીઅમભઃ--32 નિદ્રામાં વાઈ આવતી હોય, 
ઉંધ અતિશય આવતી હોય ને દસ્ત કખજ હોય 
તો અપાય છે. 

ઇન્ડીગે।ઃ--ડા. કોદ્બી આ દવાની ગ્રેરાસા 
કરે છે, અને કહે છૈ કે-બોમાઇડવાળી દવાઓના 
કરતાં આ વધારે ગુણુ કરે છે. સાધાર્‌ણુ રીતે બધા 
વાઈના 'સેમાં અપાય છે. 

આર્ટીમીસીઆ વશગેરીશ્ઃ--૨ આ દવા 
પણુ વાપના રોગમાં ફૂાયદ્દો કરે છે. 

ઇગ્નેશ્ીયાઃ--2 શરૂઆતમાં આપવાથી ધણી- 
વાર દર્દ હળવું પડી નય છે. લક્ષણા જેછને આપનું. 

ફરાસફેરસઃ--3 ઇંદ્રિની નખળાઇ હોય, ને 
વધારે વિષય ભોગથી વાઈ આવતી હોય તો આ 
દવા મગજને પુષ્ટિ આપવા અપાય છે. 

સોમીસીફ્યુગાઃ--? માથામાં પાણીને રેલે 
ચાલ્યા જેવું લાગતું હોય, ત્યારે આ દવાથી વાઈ 
આવતી નંધ થાય છે. ક 

નાઇટ્રાઇદટ ઓફ એમીલઃ--વાઈ આવવાનાં 
ચિન્હો થાય 'કે તરતજ આ દવાનાં એક ખે ટીંપાં 


| સુંધવાં એટલે ધણ'કરીને વાઈ આવતી અટકશે. 


કાચના ખુચવાળી શીશીમાં તે દવાથી ભીંજવેલી 
વાદળી મૂકી રાખવી, અને જર્‌ેર પડે, ત્યારે ભ્રુશ્ન 
ઉધાડીને સુંધવી, હેદયશળ, મસ્તકશળ, ને દમના 
રેગમાં પણુ આ દવા સુંધવા અપાય જે. 


જઅતનુસ'ગી ઉપાયઃ --વ્યાધિ થવાતું જે કારણ 


લાગે, તે દૂર કરવું. આરીરતી શક્તિ વધે, મન 


૪ગ્ા;]. 


તએ મળત થાય એવા ઉપાયો કશ્વા, અભ્યા- 
સીમાએ ત્રલુ કલાકથી વધારે વખત સુણી સતત 
અભ્યાસ કરજો નહિ; જરૂર લોગે તો અભ્યાસ ખબે 
કલ્લાક સત્તત કરવો, અને તે પછી અડધો અડધો 
કલાક રમત ગમતમાં કાઢવો, અપસ્માર કૅ વાખનું 
નેર બહુ હોય, તો અભ્યાસ છોડી દેવો, મમજને 
સંપૂડી આરામ આપવેો, બ્રહ્મચર્ય ખરાબર પાળવું, 
વિષય-વાસનાને ત્યાગ કરવો, કુટેવા છોટી દેવી, 
' જૈ ભંય, ચિંતા, વ્યવહારિક દુઃખ, નિરાશા પત્યા- 
ઇધ્ધિ મેમજ અસ્વસ્થ હોય, તો સારી સોબત રા- 
ખવી, ધર્ષ-પ્યાનમાં વખત માળવે, ધર ફેર %ેં ગામ 
દ્રે૨ કરવાથી થન સ્વસ્થ થાય તેમ લાગે તો તેમ 
કરવું, પણુ તે કરતાં દર્દીએ એકાંતમાં ધડી ધડી 
બેસી મન ઉપર કખુ રાખીને દઢ ર્સંકફપ કરવાની 
રેવ પાડવી ' એ વ્યાધિ પોતાને થવોજ ન ન્નેધ્એ 
એ વધારે સારૂં છે. સંસાર વ્યવહારની સખત તૃષ્ણા- 
ઓને ત્યાગ કરવો, પશ્વિર ઉપર એક નિકટ રાખવી, 
વાંચવા લખવાનું અતિશય કામ કરવું નહિ, અને જવ 
આનંદમાં રહે તેવી થોડીક તન મનતી કસરત કરવી. 
વિગેરે આ વ્યાધિ મટાડવાને માટે અવસ્યનું છે 

ખોર્‌ાકઃ--દદીને પૌદ્ઠિક ખોરાક આપવો અને 
તે પણુ નિયમિત વખતેજ ક્ષુષા બહુ લાગે તો 
કે[ડલીવર તેલ આપી ન્નેવું. 

કેળવણી યોગ્ય આનંદ અને ગમતની સાથે 
અપાય, ન્ને દદીને આગળધી ઓઔરા-૩૫1 અશચવા 
કાંઈ ખાસ ચિન્ડ્ો જણાતાં હોય, તો જે જગ્યાએ 
તે થતાં ત્યાં પાટા ખાંધી રાખવાથી પણુ વાઇ 
આવતી અટકે છે 
 સૈતાનઃ--ષંડા પાણીમાં માથું' ખોળાય તેવી 

તે નહાવું, અથવા થડા પાણીતી ધાર હમેશાં 

મસ્તક ઉપર ખે વખત ફરવી, અને પછી તરતજ 
આખું શરીર સારી રીતે ચોળવું. અંગમર્દન કરવું, 
નદી કે દરીઆ જેવી જગ્યાએ નહાવા જવું નહિ, 
તેમજ રસેોધ્નું કામ બનતાં સુધી કરવું નહિ. 

પોશાકઃ--ગળાનતી આસપાસ હમેશાં ખુઠ્ધો 
ભાગ રાખવો અને માથા ઉપર બહુ ભાર રાખવો નહિ. 





ર રાં 
કેોમરીઆ--સેંટ વાર્ષેટેસ ડૅન્સ. 
(030799; 368, પ9 1પર' 1001000.) 
« આ રોગ ધણુકરીતે ખાળકાને થાય છે, અને 
જાઈ કોણ વાર યુવાન-સ્ત્રી કે પુરૂષતે થાય છે, કેટ- 


બ્જિ પ્રડક્ણદ 





રીડ ૪૭૭ 7 
લીક વખત તે તીક્ષણુ રૂપ ધારભુ કરે જે, પણુ: 
ઘલ' કરીને દીંધે રૃપે . રછે.. છે. સ્ેગ્િક ગ્માયુઃા 


ઉપર કાણુ નહિ રડેવાથી, તકમ હાલ્યા કરે છે, આ . 
સગ એક વખ્તે સટ વાધસસંના દેવળમાં સાધુગ્ોને . 
ચંઈ આવ્યો દતો તેથી તેનું નામ સટ વાળટસ ડૅન્સ . 
આપ્યું છે. 

લક્ષણુઃ---આ રોગ ધણ કરીને ડાખા હાથથી: 
અર ચ્હેરાના સ્નાયુથી શરૃ થાય છે. ડાખો હાથ. 
હાલવા માંડે છે; ને તેથી બાળક જમણા હાથે 
ડાખા હાથનું કાંડું' પકડી રાખે છેં, ત્યાર પછી ડાળો. 
પગ હાલવા માંડે છે. તે પછી મોઢાના, ડોકના,. 
ખલ્ળાના વિગેરે સ્તાયુ હાલેવા માંડે છે. બાળક 
એક સરખુ શાંત બેસી રહીં શકતું નથી, મૉંટેથી . 
ચાળા પાડતું હાય એમ લાગે છે, ખભા ઉછળ્યા 
કરે છે, માથુ ફર્યા કરે છે, જભ પણુ બરાબર 
કાબુમાં રહેતી નથી, તે બહાર કાઢવાનું કલ્યું હો્‌ય, . 
તો જરાવાર બહાર રહો તરત અંદર ખેચાઇ નય 
છે. સ્તાયુ ઉપરથી કાખુ ઓછો થાય છે. તે સાથે 
સ્નાયુની શક્તિ અને કોવત પણુ ઓછું થાય છે. 

જયારે તીદ્દણુ રૂપ ધારણ કરે છે, ત્યારૈ દર્દી 
(જે ઘણુ કરીને સ્રી હાય છે તે) નું માથુ ને. 
હાથ પગ આંચકીની માફક તણાયા કરે છે, તેતાથી 
ઉસ્ા રહી શકાતું નધી, તેમ ચાલી પ'ગ્‌ શકાતું 
ક ઉંઘ આવતી નથી, વખતે ભ્રમ કે સન્તિપાત. 
થર્ઠ આવે છે, ભ!ડાં પડે છે, ને અંગ બહુ ખચાયા 
કરે તો અનાજ લઈ શકાતું નથી, તેથી વખતે ગુદા. 
દ્દારા ખોરાકતી પિચકારી આપી જીગવાડવું પડે છે.. 
( દદીને હ્વોણુતાથી મરણુને આધીન થવું પડે છે )' 
અને નાડી ઉતાવળી તશ્રા જભ સુકાયલી રહે છે 
પણુ સફભાગ્યે બાળક્રોને આ રગ તીદ્દણુ રૂપે વળ- 
ગતો નથી. આઠથી દશ વષતી ઉમ્મરનાં છોકરાંને 
આ વિશેષ થાય છે, અને આ& દશ અઠવાડીઆમાં. 
કેટલાકને મટી જય છે. કેધ્ને જન્મ પર્યત પણુ 
રહે છે. ભાગ્યેજ મરણુ પામે છે. હાલતા અવયવ. 
તરક દદી પ્યાન જેમ વધારે ખેંચાય તેમ તે અવ- 
યવ વધારે હાલે છે. ઉંધમાં, અને ઘણીવાર અંધા-- 
રામાં અંગ હાકથતાં બંધ પડી નનય છે. 


કારણુઃ--આ દદીને રકતાશયના વ્યાધિ, તથા' 
સંધીવા શોથે કાંધક મખંધ હશે એમ જણાય છે,. 
કેમકે એ દર્દો ધેણીત્રાર આતી સાથે શોથ નનેવામાં 
આવે છે. મસ્તકતે કાંઈ છક થવાથી, પડી જવાથી, 
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પાસ્તીથી, મનોવિકારથી, દાંત આવવાથી, દસ્તની 
કબજીઅતથી, પેટમાં કરમીઆ થવાથી, દસ્તક્રિયાની 
ઝુટેવથી, મૂત્રમાર્ગેના વ્યાધિથી, નબળાધ્રથી ને હીસ્ટી- 
રીઆથી, પણુ આ રોગ થઈ આવે છે. ખ્હીકરણુ 
સંધીવા વાળી તથા હીસ્ટીરીઆવાળી માનાં છોકરાંને 
આ રોગ થવાને સંભવ છે. કેટલાક માણુસો જેમાં 
આ રોગ થવાનો સંભવ છે તેઓ ખીન્નના ચાળા 
પાડયા કરે છે, તેમાંથી આંખનું ષ્ઠેર લાગી પોતા- 
નેજ તેવો રોગ થઈ આવે છે, અને ચાળા પછી 
સાચાજ થયા કરે છે. દાખલા તરીકે તોતડું' ખોલવું, 
હંમેશાં હાથ પગ અને ચ્હેરાના સ્નાયુના ચાળા કરવા. 
દા. સમીટ લખે છે કે આ રોગ થતાં પહેલાં કરોડમાં 
એક અમુક જગ્યાએ દર્દ થાય છે અથવા આ વિચિત્ર 
છેલનની સાથે થાય છે અને તેથી તેનું મન છેક 
સ્ઞાન-તંતુએના યંત્રમાં કાંઈ રેગ થવાથી કેોરીઆ 
ચાય જે. 

ગ્રકાર્‌ (૧) ધણાજ સાધારણુ સાઇડન હેમ્સને 
ગ્રકારે છે. ૨ હન્ટીંગડન્સ (પેઠીઉતાર) ૩ કંવલઝીવ 
(૪) હીસ્ટેરીકલ (પ) પ્લેકદટ્રીક. 

સાધ્યાસાધ્ય સાઈડન હેમ્સને પ્રકાર ૭ અડ- 


વાડીયાંથી તે ૭ મહીનામાં મરી નય છે. ખીન્ન 
મ્રકાર અસા*ય જેવા છે. 
ચિકિત્સા. 


ઇચ્નેશીઓઆઃ--2*(2 «યારે મનોવિકારના કાર- 
ણુથી આ રોગ થયે હોય, ત્યારે ત્રભુ કલાકે આપવું. 

ચીનાઃ--૩*ન્ને પેટમાં કૃમિ હોય, તો આ 
દવાથી કૃમિ નીકળી જશે એટલે કોરીઆ . મટશે. 

સ્પીધજીલીઆઃ--સમંધીવાની કાંઇ અસર હોય, 
અને ઉંધ આવતી ન હોય, ત્યારે આ દવાથી ઠીક 
થાય છે 

સીમીસીરૂયુંગાઃ--ઉપરતી દવાને 
પણુ અપાય છે 


બદલે આ 


રસિક ૩*૩-- ન્તે દર્દીનું શરીર નખળું | 


હોય, અને નખળાઈની સાથે બીન લક્ષણા આ દવાને 
મળતાં હોય, તો આ દવા આપવી, રક્તાશયને કાંધ 
વ્યાધિ હોય, તા પણુ આ.દવા અપાય છે. 


આ સિવાય કયુપ્રમ એસેઢી કમ?” એંર્ગેરિકસ?* 
સ્ટ્ામાનીયસઃ--૨ (બીકથી થયું હોય, તો )હાયે- 
સાવેમસ;?* સીન્ફમ્‌ , ફર્મ, ( શરીરમાં રૂધિર ન 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ભામ 





હોય અને મગજ નખળું હોય તો ) આયોાડીઅમ 


સ્કેંશ્ડુલાતી અસર હોય, તે!) વિગેરે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 


અપાય છે; તેમાં એંગેૅરીકસ વધારે વિશ્વાસપાત્ર છે. 


વીરેઠ મવીરીડીઃ--રાત્રે અને સવારે આ દવામાં 
સ્પીરીટ આક વાધન અને પાણી સમ ભાગે મેળ- 
વીને વાંસામાં કરોડતી ઉપર ધસવું. 

વીરેમટ્મવીરીડીઃ-- * ત્રણુ કલાકે આપવું. 

રરેન્ટયુલાઃ*:--જમણા હાથ અને જમણો 
પગ ઉ'ધમાં પણુ હાલ્યા કરતો હોય તતો આ દવા 
ધણી ઉપયોગી છે. 

* અનુસંગી ઉપાયઃ-દદીને જેમ ખને તેમ મને।- 
વિકાર એણે થાય, એવી ગોઠવણુ કરવી. બ્રહ્મચર્યની 
અગત્યતા સમનવવી. કોધ, વૈર વિગેરે દૂર કરાવનું. 
માણુસોએ તેની પાસે આવીને દયાળુ મૉંઢાં કરીને 
ઉભા રહેવું નહિ; તેના ઉપર તેના રહ્ષકે યોગ્ય 
દાબ રાખવો, અને તેને તેનું પોતાનું મનોખળ વ- 
ધારવાનો આમ્હુ સ્ખાવવો, તેના વ્યાધિત્રસ્ત અવ- 
યુવો વડે પણુ ચીને ઉપડાવવાનતી અને વાપરવાની 
ટેવ રખાવ્યા કરવી, ને હાથ હાલ્યા કરતો હોય તો 
દરદીને કહેવું કે તમે નને ખરેખર એમજ ઇચ્છશે કે 
અમુક ચીજ હાથમાંથી પડવા દેવીજ નથી તો નહિ 
પડે. પછી તેની પાસે તે ચીજ ઉપડાવવી અને એ 
પ્રમાણે તેની પાસે આગ્રહ પૂર્વક ફેરી ફરીને દરરોજ 
કરાવવું, દર્દીને પોતાને વ્યાધિ ભુલાવી દેવો, અને તે 
તેની ખોટ તરફ જેમ ખને તેમ ઓછું ષ્યાન આપે 
તેમ કરવું. વીજળી લગાડવાથી ધણીવાર ફાયદો થાય 
છે, માટે કોઇ હુંશીઆર ડાકટર પાસે જઈ તેનો 
ઉપયોગ કરવે।. બદામનું તેલ ને કલેરેફ્રેંશ સમભાગે 
એકડું' કરીને સવારસાંજ કરોડના ભાગમાં ધસવાથી 
ધણીવાર ફાયદો થાય છે. દર્દી નખળો હોયતો તેને 
આરામ તથા સારો ખોરાક આપવો હાલતા અંગને 
કદી પણુ ખાંધવું નહિ. 

સ 28 ણ 

ધ્રૂજ-કંપારે. 

(13200001*-ટ્રેમાર. ) 

નૃદ્દાવસ્થાને લીધે, તેમજ વાઈના કે પક્ષાધાતના 
દદમાં કે ધણી નખળાપ્રને લીધે કેટલીકવાર માણુસને 
ધ્રજ થયા કરે છે. માથું ધૂજે છે, અગર હાથ ધૂન્યા 
કરે છે. (પક્ષાધાતના વિષયમાં 'ુંપવા' આપ્યો છે છે, 
તે નેવાથી કેટલોક ખુલાસો મળશે.) અશક્તિયી ધણી- 


% 


વખત ધપ્રુજ થાય છે, અને તેમ થવાનું કારણુ મગજ- 
તંતુતી, સ્નાયુઓની તથા કરેોડરન્જુતી નબળાઈ 
સિવાય ખીજાં કાંઇ હોતું નથી; પૂજ કાં તો થોડી 
ધણી કાયમ રહે છે, અગર ન્યારે કાંઈગકન ઉપરાંત 
કામ કરવાનું હોય છે, ત્યારે થઇ આવેછે, નબળા 
મગજના માણુસો કાંક ભયકર વાત સાંભળે તો 
ધ્ર થાય છે, કેટલાક અંધારામાં જતાં ધ્રૂજે છે. કોઈ 
જાઇ ગુસ્સે થાય ત્યારે ધ્રજે છે. કેટલાક મારતી 
'ઔકથી ધ્રૂજે છે. અહિ' માત્ર «ૃહદાવસ્થાથી અને નબ- 
ળાઈથી થતી ધૂજ વિષે લખ્યું છે, 

' ફારણુ:-કરોડરન્જુની અને તેમાંથી નીકળતા 
તેતુઓની નખળાઈને લીધે ધૂજ થત આવે છે. જે 
માણુસ કાંઈ આવેશને લીધે પ્ર જતો હોય તેને 
પક્ષાધાત થવાનો સંભવ રહેછે. 

ચિફિત્સા* 


એગેરીકસઃ--2 ક*ૃહ્દાવસ્થાતે લીધે જ્યારે 
હાથ પગ ધ્રુજતા હોય, ત્યારે આ દવા સારે ફરા- 
ચદો કરે છે, 

સકયરીઅસઃ--પક્ષાધાતને લીધે ધ્રૂજ થઇ 
હોય, કે કંપવા થયે હોય, તો આ દવા ઉપયેગી છે. 

હામોસાયમસઃ-આ દવાથી પણુ પૂજ મટે છે. 

સકર્યુરીઅસસાલ્ડુબીલીસઃ-૫૨* અને 2”*% 
ડા. ગોાલૃડલો આ દવાની ભલામણુ કરે છે. મગજની 
નખળાપથી, ખ્ડીકથી, થાડી હિંમતથી, ને શરીર ઉપર 
પોતાને કાબુ નહિ રહેવાથી ધ્ૂજ થાય ત્યારે દ્રાયદો 
ઝરે છે, 

ઝીન્કમ પીક્રીકમઃ-2* આ દવાથી 'કેટલાક 
જસે! સાજ થયા છે. 


જેલ્સીમીઅમઃ-2“૩ આખા શરીરના સ્નાયુ 
નખળા પડી ગયા હોય અને નખળાઈથીજ ધપ્રજ્તા 
હોય તો આ દવાતી જરૂર છે. 

ઇચ્તેશીઓઆઃ-2*3 અતિ કોધ, મોહ, ખેદ ૫- 
«્યાદ્થિ ધૂજ થતી હોયતો! આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

એન્ટઢીમાનીઅમ્‌ ઢાઢેરીકડમ્‌:-5 દારૂના વ્ય- 
સતી આદમીને ધ્રજ થઈ હોય, બેચેની લાગતી હોય, 
ચાલતી વખતે માથું અને હાથ ધ્રૂજતા હોય ને 
આખા શરીરમાં અંદર ધૂજ રહેતી હોય, ત્યારે આ 
વા બખ્મે કલાકે આપવી, 

સીમીસીફૂયુગાઃ૨ બેચેની અને ગભરાટ રહે 
તા હોય, બીકથી કે નાહિમતાર્ધથી ધૂજ ચાલતી 





'બ્યાધિ પ્રકર્ણુ. 


( ૪૭૯ ). 


હોય,' છાતીનો ધબકારો થયો હોય, પગમાં પૂજ” 
હોય ને તેથી ચાલી શકાતું ન હોય, ત્યારેઆ આં- 
ષધ બખે કલાકે આપવું 

સ્ટ્રામાનીયમઃ-૩ ને દદી'ને કાંઈ ખ્ડીક લાગી 
હોય, કાંઇ જનાવરોનો ખોટો ભાસ થતો હોય, 
અને તેથી બીતા હોય તો કલાકે કલાકે આપવાથી 
તેની ક્રૂજ પણુ મરી નય છે. 


થાઇ રયડીન-૨*2૩” ચાર ચાર કલાકે આ- 
પવાથી ધ્રુજ નખળાઈ અને મૂર્છો મટેછે. 

અવુસંગી ઉપાયઃ--રૃહ્દાવસ્થાથી ધ્રૃૂજ યતી 
હોય, તો તે મટવાનેો સંભવ બહુ ઓછે છે. નખ- 
ળાધથી ધ્રજ થતી હોય, તો સ્રીસમાગમ બંધ કરવો, 
હસ્તક્રિયાની કુટેવ છોડી દેવી, શરીરમાંથી રક્તઆવ 
થતા હોય તો તે અટકાવવો, પોદ્દિક ખોરાક આપ- 
વો, રાત્રે સારી રીતે નિદ્રા આવે તેમ કરવું. મગ- 
જની મહેનત ઓછી કરવી, જે જે વિચારોથી 
ધ્રજ થતી હોય, ને તે વિચારો દૂર કરવા, સારી 
સોબત કરવી, દારૂ, કેષ્ટી ચાહ કે એવી કોઇ કષ્ટ 
વરતુનતો ખહુ ઉપયોગ થતા હોય તો તે ખંધ 
કરવો, અથવા ઓછે કરવો. સીસા જેવી ધાતુતી 
અસરથી ધ્રૃૂજ થતી હોય, તો તે શરીરમાંથી કાઢ- 
વાનો પલ્િાજ કરવો. 

કતાવાતાણાઉત્રણામસાણઇતાઇ 
હિસ્ટીરીઆ, 
દિલ ભરાઇ આવવુ*, ભૂતવાયુ. 
(498ધ011&.) 

જે જે દેશમાં સુધારો થતા નય છે, તે તે 
દેશમાં આ વ્યાધિ નવો લાગતો નનય છે; આ વ્યાધિ 
આ દેશમાં નહોતો, એમ કહી શકાતું નથી; કેમકે 
હિસ્ટીરીઆના ધણા કેસો આજ દિવસ સુધી ભૂત 
ગ્રેતના વળગાડ તરીડ્ે માનવામાં આવે છે. એ ખર્ર્‌ 
છે કે હાલના સુધારાથી આ રોગ વધે છે, પણુ 
તેથી એમ ન કહેવાય કે તેથીજ તે આ દેશમાં નવે 
ઉત્પન્ન થયો! છે. 

કારણઃ-કેટલાક વખત સુધી એમ માનવામાં 
આવતું 'ે ગર્ભાશયના વ્યાધિથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે, પણુ પુર્ષોને પણુ ન્ત્યારે થતા નેવામાં આવ્યો, 
(યારે એ માન્યતા કાંઈક ખોટી પડી છે. એ રોગ 
પંદરથી પચીશ વર્ષતી ઉમ્મરમાં વિશેષ થતો ન્નેવામાં 
આવે છે; કેમકે તે વખતે મગજમાં વિકારો અને 


( ૪૮૪9 ) 
લાગણીના જલદી થઈ આવે છે; વળી ભીએને આ 
સગ વિશેધ થાય છે; કેમકે તેની | મતોર્શ્સે વધારે 
ચંચળ હોય છે અને તેને મનોવિકાર ધણા સખત 
થાય છે. સ્રીઓમાં પણુ જેને છોકરાં થયાં હોતાં નથી 
તેને (છોકરાં વાળી સ્રીઓને પણુ કે'૪) વખત હોસ્ટી- 
રીયા થાય છે,) તેમ રાંડીરાંડાને મોટી ઉમરે પણુ 
નનેવામાં આવે છે. જે છોકરાંએને નાનપણુથી ખહુ 
લાડમાં ઉછેવો હોય અને જે મોટા ધયા પછી પણુ, 
આળસમાં અને માજ શામાં સ્વચ્ઠંદી છંદગી ફા- 
હતાં હોય, પ્યારતી#ને પસ્કતી વાતો, સાંભળતાં હોય 
ઇશક પૃરેો નહી થવાથી હાથરસની કુટેવો પડી હોય 
અગર વાંચતાં હેય, પરણુવાને આતુર થતાં હોય, અ- 
ગર કાંધ વસ્તુ મેળવવાને અતિશય ઉત્કંઠા રાખતાં 
હોય, અને મનેો-નિત્રહતી કેળવણી મળી ન દોય, 
તેવાંઆને આ રગ થવાને! વધારે સંભવ રહે છે, 
અને ન્યારે કાંઈ નાર્હિમત કે નાઉંમેદ થવાનું 
કારણુ મળે છે ત્યારે કાં તો હોસ્ટીરીઆ થાય છે, 
અને કાં તો ઉદાસીનતા થાય છે. ઉદાસીનતામાંથી 
કયારેક હોસ્ટીરીઆ થઇ જય છે. કેટલીક વખત- 
ર્‌તુસ્રાવની અનિયમિતતા હોય છે, અને તે કાર્‌ણુ- 
ભૂત લાગે છે. વળી ગર્ભ સ્થાનપર ચાંદી, પતિની ખ્હીફ 
કજયા ક'કાસ અતિ વિષય તેમજ નયન વિષય 
બંધકાપ પ્ત્યાદિ કારણથી હીસ્ટીરીયા થાય છે. 





લક્ષણઃ-આ રેગ થાય છે, ત્યારે ખીન્ન ઘણાક 
રોગનું અનુકરણુ થાય છે, અને લક્ષણા ઘણી વખત 
એવાં તો વિચિત્ર હોય છે કે રેગ શું છે, તે કળી 
શકાતું નથી, અને કેટલીકવાર દદીને ભૂતનો આવેશ 
હોય એવું લાગવાથી તેનાં સગાંવહાંલાં કાંધપણુ 
દવાનો ઇલાજ કરવાને ખદલે ધપ ધ્માડાથી દરદીને 
મુંઝડી મારે છે. 
કાઈ વખત હિસ્ટીરીઆ તીદ્દણુ રૃપમાં હોયછે, 
પણુ ઘણ કરીને તે દીર્ધ રૂપે જેવામાં આવે છે. 


હીસ્ટીરીઆનું દદ થવા પહેલાં કેોધને સખત 
ઉધરસ થળ આવે છે, કોાધને ઉલટી થવા માંડેછે, 
જકાઇને ચુક થાય છે, અને કોઈ ને એકાએક ખેચતાણુ 
થટ આવેછે. આ વ્યાધિનો આક્રેમ ( (6 ) થવા 
પહેલાં કેટલાકને પેટમાંથી ગોળો ચડતો જણાય છે, 
અને નેવા તે ગોળા ઉચો ચડીને કાળજ પાસે 
આવે છે કે તરત દર્દીને ખે'ચતાણુ થાય છે; વખતે 
તે હસવા માંડૅ છે; બકવા માંડે છે, ગાવા માંડે છે, 


વેધક-વિશાળ-ચક. 


| બગાસાં 


[ભાગ 





અને પછી તેનું શરીર ખેંચાય છે. દદીંના હાથપગ 
બયાં ત્યાં અથડાય છે, શરીર ' પહડાધ છે, ઉછ છે, 
કંમાન વેળે છે, ટટાર થઇ નય છે, કૉધ્ને પકડે છે. 
તા છોડતું નમી, હાથપગ ધસે છે, તણાયા કરે છે,. 
દાંત સજડ પડી જય છે, જીભ કચડાઈ જતી નથી,,. 
કેક્સાનું થુંક આવતું નથી, શ્વાસ ધુટાય છે, દર્દી. 
બન્ના પાડે છે, અગરે તેના ગળામાંથી ગટક ગટક- 
અવા7૮ થયા કરે છે, પોતે પોતાના વાળ કપડાં 
વિગેરે ખે'ચે છે, તોડી નાખે છે, અતે એ પ્રમાણે: 
થોડા અગર વધારે વખત સુધી દદી: જરા. 
અસાવધ સ્થિતિમાં ઉન્માદ કરતો હોય, અગર 
તેને આંચકી થઇ હોય એમ લાગે છે. ઘણેકરીને. 
તેને તદન ખેશુદ્દિ થતી નથી. આંખે! તપાસતાં 
માલમ પડશે કે હીસ્ટીરીઆવાળાને ખંધકાષ, દમ, ત્રગુ. 
તરેહનેો ત્રકતુઅવ અને ઉનવા જેવાં ચિન્ડે થાય. 
છે, કાણ વખત ટાઢ વાઈ તાવ આવે છે, આંખનાં 
પોપચાં ઉઘાડતાં તે ખ્હીવરાવે છે, પોપચાં કંપે છે, 
નેત્ર તદન ઉઘાડાં 'હોતાં નથી, તે ન્નેતું હોય તેમ. 
દેખાય છે, શ્વાસ બહ્‌ નેરમાં અનિયમિતપણે અને 
અવાજ કરીને ચાલે છે, ડસકાં ભરે છે, ઓડકાર. 
હેડઝી વખતો વખત આવે છે ત્યારે 
હીસ્ટીરીઆની “હીટ” આવવાની તૈયારી રેખાડે છે. 
હાથે પગે ગોટલા ચઢે છે, શ્વાસ રૂ'ધાય છે, ને. 
આફરો ચઢયા નેવું પેટ ફુલે છે. શીટ આવવાની છે તે 
સમજ વખતસર પોતે સાચવીને સુધ્ટ નનય છે અને 
શરીરને કાંધ નુકશાન થવા દેતી નથી. કે।ઇ! કોપ) વખત 
એટલું નતેર હોય છે કે કેટલાક માણુસોથી પણુ તે 
પકડાઇ શકાતી નથી. ફીટ ઉતરતી વખતે નિસાસો 
નાંખી ઓળખે છે, પેશાબ કરવા લાગે છે, પાણી. 
પીએ છે ને શરીર દુખતું હેય છે તેથી આરામ. 
લેવા માગે છે, પણુ તેને તેના શરીરનું તો ભાન 
હોવું નથી. કેટલીક વખત આ દર્દ્તી સાથે સ્વર્‌ 
ભેદ, સ્વર્‌-નળીનો વરમ, ઉધરસ, ફેફસાના પડને. 
વર્‌મ, રક્તાશયને વ્યાધિ,મૃત્રમાર્ગ નો વ્યાધિ, ચસકા, 
કરેડરન્જુનો વ્યાધિ ક કોઇ વરમથી થતો વ્યાધિ 
નેવામાં આવેછે, અતે દદી ખીજાઓનું ખ્યાન તે તરફે 
એટલું ખધું ખે'ચે છે કે નનંણે તેણી કાંઇ ભયમાં 
આવી પડી હોય એમ જણાય છે. આ વખત તેવે 
કોઈ વ્યાધિ ખરેખર થયેલે છેકે માત્ર હીસ્ટીરીઆને 
લીધે તેવાં લક્ષણા ઉત્પન્ન થયાં છે, એનો નિણુય 
કરવા નેઈ એ છે. કેટલીક વખત સાંધાને રોગ થયો 
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હેય એવી વર્તણુક હિસ્ટીરીઆવાળા દદી" ચલાવે 
છે, અને ન્નેનારને. એમ લાગે છે કે તેના સાંધા રહી 
ગયા છે, .અગર હાથ પગ મરડાઈ ગયા છે. 

દી જ્યારે એકલે હોય છે, અગર ઉ'ધતોા હોય 
છે, સારે બનતાં સુધી હિસ્ટીરીઆનો આક્રેમ થતો નથી. 
તૈ થવા પહેલાં અને, પછી દદી" કાં તો હસેછે અગર 
_ર્ડે છે, અને તેને પાણી જેતા પેશાબ પુષ્કળ 
ઉતરે છે. કોષ વખત એક આંખ ઉધાડી અને એક 
'મસિ'ચેલી યાખે છે, કોઇ વખત એકજ ખત્તો હાલે છે. 
હિસ્ટીરીઆની સાથે ખબીન્ને રોગ જણાતો હોય ત્યારે 
તે ખરેખર રોગ છે, અગર માત્ર હિસ્ટીરીઆને લીધે 
થયેલ લક્ષણા છે? એ ન્નેવા માટે વાતે કરીને, દર્દીનું 
લક્ઝ તે નવા રોગ તરફથી જેમ બને તેમ દૂર કરવું, 
અને તેને ખબર ન પડે તેમ તેતી પરીક્ષા કરી લેવી. 
તેને ચસક્રો જણાતો હોય અગર ક્યાંઈ દુખતું હોય 
ત્યાંથી તેનું મત ખીજ વાતમાં લગાડવું, અને પષ્ટી 
ત્તે સ્ધળ જરા ન્નેરથી દાખી નવું. નને આ વખતે તે 
દર્દની લાગણી બતાવે નહિ, તા સમજવું કે તે માત્ર 
હિસ્ટીરીઆનું કટ્પના-કૃત દર્દ હતું. કટલીક વખત 
કશીરાફ્રીન સુ'ધાડીને પરીક્ષા કરવી પડે છે; કેમકે 
તેમ કરવાથી દદી પોતાના ગતિતંતુ અને નાનત'તુ 
પાતાના 'મંકદપ પ્રમાણે ચલાવી શક્રે નહિ, કોઈ વ- 
ખતે ઘગા રોગો સ્રાથે હિસ્ટીરીઆ મળતો આવે છે 
ત્યારે નિદાન કરવાનું મુસ્કેકશ થાય છે, અને કે 
વર્ખત તો દદી" મરી જશે તેવો મત દાકતરોા આપે 
છે દ૭તાં પાછે થોડા વખતમાં તેજ દદીં સારો થાય 
છે ને ધશ દાકતરોાને નિદાન માટે શરમમાં નાંખે છે. 

આવા દર્દીઓનાં મત વિચિત્ર હોય છે, “કઇ 
જાપ્વાર તેએ ખહુ વાતે વળગેછે, કેપ કોઈવાર બોલ્યા 
ચાલ્યા વગર બેસી રહે છે, ને કોઈ વાર ખુબ રડે છે, 
ને તે પછી ધણુ કરીને આનંદથી હસવા લાગે છે. 





.', : આસપાસનાં માણુસો! તેના તરફ દયા લાવે તે તેને 


બહુ ગમે છે, તેમનું સ્પરોજ્ઞાન પશુ બહુ તીત્ર યાય 
છે. કોઇ કોઇ કેસોમાં પતિ પત્તિને જુદા ઓરડામાં 
અલગ અને નહિ નણેતેરી રીતે રાખ્યા ૭તાં 
પત્નિને હિસ્ટીરીઆ થાય તો પતિને પણુ હિસ્ટીરીઆ 
થઈ આવે છે. કેઈ ઠેકાણે જે ચસકો આવતો 
હોય તો તેમને તે અતિશય લાગે છે, કાંઇ 
વાગ્યું હોય, તો પણુ તેમને ધણી પીડા યઈ આવે 
છે. કોણ વખત સ્પર્શનાન કમી થઈ નય છે. આ 
' સિત્રાય તેમને ગતિતંતુના રોગ પષુ થાય છે. હાપ્ર 
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પમ તણાય છે, અગર રહી જય છે. પક્ષાધાત અગર 
ઉરૂસ્તંભ ચહ આવે છે, સાદ ખેસી, ”નય છે, ઉદર 
શેગમાં અજણ, ખાટા ઓડકાર, ક્ષુધામંદ વિગેરે ફરિ- 
યાદ હિસ્ટીરીઆમાં વખતોવખત હોય છે. 
અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીનિ નવેરે! રહેવા દેવો 
નહિ, તેને કાંઈક પણુ ઉધમે લગાડવો, આને! અયે 
માત્ર નોકરી નથી; પણુ તેનુ' મગજ જેમાં . ગુ'યાઈ 
રહે, અને તે વિચારે ચડી ન જાય એવું કાંઇક કામ 
તેને સોપવું, તે એકલે ન કરે તેમ લાગતુ હોય તો, 
જાઇ માણુસે પાસે રહીને તેની પાસેથી ક્રમ લેવું; 
નિરૃદ્મી રહેવાથી મમજ બગડી નય છે, માટે ગૃહસ્થ 
લેકે કે જેને કાંઈ ધધો રોજગાર કરવોતી જરૂર 
નથી, તેઓએ પણુ નિર્‌ૃધમી નહિ રહેતાં પોતાને 
યોગ્ય કામકાજમાં મન પરોવી શાખવું. ઘરનાં માણુમૉગએે 
દદીને લાડ લડાવવા નહિં, તેમજ તે દુખતી વાતો 
કરે, તે માભળીને દયા બતાવવી નહિ, તેના મિત્રોએ 
તેતી પાસે ખેસીને તેનાં દુઃખો સાંભળવાં નહિ; 
સાંભળવાની જર્‌ર હોય તો તેને પૂરતો દિલાસો દેવે।. 
સગાં વહાલાંએએ આ વખતે ઉપરથી દયા બતાવવાની 
નથી. જેમ ખને તેમ તેનું મત મજબત કરતાં તેને 
શીખવવું, અને જેઓ તેને ઉપરથી દયા ખઅતાવતા 
હોય, અને જે તેની આગળ મીઠડી મીડ વાતો કરીને 
તેતુ' મન પોચું કરી નાખતા હોય, તેઓને દૂર 
રાખવા; તેતી ઉપર દાબ રાખી શકે તેવા માણુસોએ 
તેતી સારવારમાં રહેવું, તેને યોગ્ય જાન ને ખાધ આપવે।, 
અને દાખ હદ ઉપરાંત ન થાય, તેતી કાળજ રાખીને, 
તેને મતોાનિષ્રહ કરતાં ચીખવવેો. ખને તો તેના 
મુડુખમાંથી અને ધરની સઘળી સોબતમાંથી તેને બીજ 
જગ્યાએ લઈ જવો, ન્ત્યાં નવા દેખાવ અને નવી 
સોખતથી તેનું' મન ઠેકાણે આવવા લાગશે, તેને દારૂ, 
અફીણુ, તાડી, ચાહ વિગેરે ઉષ્ણ અને માફક 
પદાર્થ પીવાની ટેવ પાડવી નહિ; અગર નેક 
તેથી એકાદ દ્વિસ ઠીક લાગશે, પણુ લાંખે વખતે 
તન્દુરસ્તી બગડશે, અને તેનુ' સખત બ“ધાણુ થઈ 
જશે. થ*ડા પાણીથી સ્નાન કરવાની ટેવ સારી છે, 
અને ન્યારે તે રેવ એકદમ પાડી ન શકાય, ત્યારે 
પહેલાં જરા ગરમ પાણી અંગ ઉપર રડવુ, અને 
પછી ધીમે ધીમે થ'ડુ' પાણી લેતા જવુ. ઉ'ચેથી 
યારણી જેવા વાસણુમાંથી પાણી ધીમે ધીમે અગ 
ઉપર પડે છે, ત્યારે નહાવાની ખહુ મળન આવે છે; 
અને તેવા સ્તાનથી મગજને સારે ફાયદો થાય છે. 
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તેતે ' શાવર્‌ ખાથ ' કહે છે. અતિશય રમત 
ગમત કે શીખ સારો નથી. બહુ નાટક નેનેવાં 
નહિ, પસ્કની વાતો સૌભળવી કે વાંચવી નહિ, 
નિયમિતતાથી કામકાજ કરવાની, તથા સુવા ખેસવા- 
ની ટેવો પાડવી, આરેોગ્યતાના નિયમો! લક્ષપૂર્વક 
પાળવા, હિસ્ટોરીઆ થવાનું જે કારણુ માલૂમ પડે 
તે દૂર કરવું, અને તેની આસપાસના માણુસોએ તેને 
હિસ્ટીરીઆ સ'ભારી આપવુ નહિ, તથા તે નજ મટે 
એમ તેને કહેવુ તહિ; વળી આ રોગ નથીજ મટતો 
એમ નથી. દુનિયાની કોઈ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં 
નિષ્ફળ થવાયુ' હોય તો આ દુનિયાની સધળી વસ્તુએ। 
“વી નાશવ'ત છે, અને તૃષ્ણા એ સઘળાં દુઃ ખોનુ' 
મૂળ છે, પત્યાદિ ખોધ બરાબર મનમાં ઠમે એમ કરવું. 
સ્રી તેમજ પુરૂષ બન્નેને થતા હિસ્ટીરીઆનાં 
કેટલાંક સ્વરૂપ. 

કટલીકવાર હિસ્ટીરીઆના નેવું દર્દ, જે લેકેને 
કાંધ અકસ્માતથી વાગ્યું હોય છે તેમનામાં ન્નેવામાં 
આવે છે. એક છોકરી પોતાના ખાટલા ઉપરથી 
પડી ગઇ, ત્યારે વાંસાતી કરોડમાં ૫/નન થઇ હતી, 
પણુ તે ઈજન તે વખતે ખહુ જણાઇ નહોતી અને 
છોકરી સાન્ન માણુસની માકક કામકાજ કરતી, તે- 
ણીને વાંસાના ને પેટના જુદા જુદા ભાગમાં સખત 
દુખાવો થઇ આવતો, અને તે ડોકટરોને બતાવતાં 
કાંધપણુ સ્થાનિક રોગ-ગડ કે એવું કાં, જણાતું નથી 
એટલે હિસ્ટીરીઆનું દર્દ છે એમ કહેતા અને એમ 
છતાં થોડા માસમાં તે વધારે નબળી પડતી ગઇ ને 
આખરે મરણુ પામી. તેના શરીરતી પાછળથી તપાસ 
કરતાં તેના પાંસળામાં અંદરતી ખાજુએ ગડને સડે 
થયેલો જણાયો; વળી કરોડરજ્જુની પાસે આવેલી 
કુદરતી ગ્ર'થિએ (દતક ) ૬ૃદ્િ પામી હતી, અને 
“ટલીક કાળી પડી ગઇ હતી. આથી જણાશે કે અં- 
દર ગુમ રીતે રહેલ અણુદના જેવા વ્યાધિથી પણુ 
હિસ્ટીરીઆના જેવાંજ ચિન્હો થાય છે, અને તેવુ 
“હિસ્ટીરીઆ ગમે તે માનસિક પ્રયોગોથી મટી શકતું 
નથી. કેટલીકવાર હિસ્ટીરીઆ વાઇતી સાથે મળી 
ગયેલું જણાય છે, અને બન્નેનાં લક્ષણા એકી વખતે 
ન્ન્વામાં આવે છે. કેટલીકવાર માણુસોને અતિશય 
તન કે મનના શ્રમ ષેછી અથવા એકદમ ક્િકર પ- 
ડવા પછી અથવા કાંઇ અકસ્માત વાગવાથી મ- 
“તંત્ર એવું બગડી ન્નય છે; અગર જ્નેકે તરત 


તો કાહ અસર જણાતી નથી, તોપણુ તેના સ્વભાવ 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે 
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વિગેરેમાં ફેર પડેછે અને કેટલીકવાર હિસ્ટીરીઆ જેવો 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. આ વ્યાધિ ત્રણજન્ય હિ- 
સ્ટોરીઆ અગર ક્ષોભજન્ય હિસ્ટીરીઆ કહેવાય 
છે. રેલ્વે ટ્રેનમાં લાંબા વખત સુધી ખેસવાથી તેમજ 
ટ્રેના અથડાવામાં વાગવાથી એવી ન્નતનું હિસ્ટીરીઆ 
ચાય છે. આવા કેસો સ્્રીને પુરૂષ બન્નેમાં બનવા 
પામે છે, અને અકસ્માતના ખનાવ પછી કેટલાક 
દિવસે! જય છે, ત્યારે તે પ્રકટ થાય છે, તેથી તેને 
કારણુભૂત ગણુતા નથી, પણુ એ ભૂલ છે. તે અકસ્માત 
જ તેનું ખર્ર કારણુ છે. કેટલીક વખત હિસ્ટીરીઆ 
ચમકના જેવું સખત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, અને વિ- 
દાન ડાકટરા પણુ તેમાં ભૂલ ખાઈ જય છે, ને ચમક 
સમજને દવા કરવા જતાં નિષ્ફળ થાય છે. ગમે તે 
કારણુથી હિસ્ટીરીઆનાં આવાં દર્દ થયાં હોય છે, 
અને તે સાથે તે અનેક જુદા જુદા વ્યાધિને બરાખર 
મળતાં લક્ષણા રજુ કરે છે. એક ખાજુએ તમામ 
વ્યાધિઓની પરીક્ષા અને ખીજ ખાજુએ માત્ર હિ- 
સ્ટીરીઆની પરીક્ષા બન્ને સરખાં અધરાં થઇ પડે છે. * 
'ટલાકને દૃષ્તી મંદતા અથવા અંધાપો માત્ર ખાટોજ 
ચઈ આવે છે, કેટલાકની એક આંખ મીંચાએલીજ રહે 
છે, ને ખીજ ઉધાડી રહે છે, કેટલાકનો સ્વર નાશ 
પામે છે, અને દદી બિલકુલ ખોલી શકતે નથી, 
કેટલાક લોહી વિનાના ને ફિકા થર્ષ ન્ય છે, કેટલાકને . 
કારીઆના દર્દીની માફક કાંક અવયવ હાલ્યાજ ડરેછે, 
કેટલાકને શ્વાસમાં મુંઝવણુ લાગે છે, કેટલાકને હમેશાં 
ઉલટી થાય છે, કેટલાકને ખહુજ સખત ઉધરસ થઈ 
આવે છે, કેટલાકને શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં 
વિના કારણે દુખાવો લાગ્યા કરે છે, કેટલાકને ચ- 
મકતી માફક જડખાં ચો(ટો ન્નય છે, અને તે ઉધડતાં 
નથી, કેટલાંકને ષેટઢ જુલી આવે છે, અગર ચૂક 
આવે છે, કેટલાકતે હેડકી બહુ આવે છે. . આવાં 
સધળાં લક્ષણા કેવળ હિસ્ટીરીઆના લટ્ટણુ રૂપે ઘણી 
વખત ન્નેવામાં આવે છે. ડુંકમાં કહેવાનું કે એક 
તરફે હિસ્ટીરીઆ અને ખીજ બાજુએ સ રોગ છે. 
ચિકડિત્સા* 
 ઇસ્તેશ્ીયા:-2*,* જે તે વાતની લાગણી ખહુ 
ચતી હાય, મનમાં વિવિધ તર ગા થતા હોય, એકદમ 
સ્વભાવમાં ફેરક્રાર થતો હોય, ગળામાં કાંઈ ડુચે કે 
ગાળા આવીને ભરાયો છે એમે લાગતું હોય, ને કોઈ 
જતને। ક'ટાળ । થવાથી [હસ્ટીરીઆ થયું હોય, ત્યારે 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. હિસ્ટીરીઆથી 


વા રિ તે 





છસે*]. 


સાંધા રહી ગયા 
: થાય છે. 

માસ્કસ્‌ ( કસ્તૂરી ):- -૩%૨ દિસ્ટીરીઆમાં ચૂર્છા 
' સાથે દર્દી હાથ પગ પછાડતા હોય અને એવાં લ્હ્યણા 
દિવિસમાં ધણી વખત થતાં હોય, ત્યારે આ દવા 
પદર્‌ પદર મીનીટે આપવી, ડથી ફાયદો ન થાય 
તો ૧મ૮ આપવું, કેમકે જેમ તેમાં સુગ'ધી ઉમ્ર અને 
દવા તાજી તેમ જલદી આરામ થ૪ શકે છે. ચિન્હો 
 વાધ્ને મળતાં હોય ત્યારે પણુ આ દવાજ ઉપયોગી 
“છે. હિસ્ટીરીઆનું ષ્રીટ આવ્યું હોય, ત્યારે આ દવાનાં 
એક ખે ટીંપાં પાણી સાથે મૉંઢામાં રેડ્વાથી તરત 
“ફીટ દૂર થાય છે. 

જેરેન્ટ્યુલા:-2*,3 દદીને આંચષીના જેવું તાણ 
' આવતું હોય, ત્યારે જ! દ્વા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 


. વંલેરીઅનઃ-2 રોગનો આદમ થાય, ત્યારે 
દર્દી પોતાના હાથ પગ ધણા પછાડતે। હેય, ને ઉંધતેા 
ન હોય ત્યારે અપાય છે. 

 ભેૅસાફીટીડા:-૩*3 હિસ્ટીરીઆને લીધે ઉધરસ 
આવતી હોય, ૬મ ચડતો હોય, ગળામાં કાંઈ ડચુરે 
ભરાઈ જતો હોય, પેટમાં વાયુ ખહુ જણાતું હોય, 
ને તેને પદાર્થોની વિચિત્ર ગંધ આવતી હોય, ત્યારે 
આ દત્રા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 


હોય, તો તે પણુ આ દવાથી સારા 


પદ્સેટીલા:-2” રન્‍્નેદર્શન યેગ્ય કાળે થતું 
ન હોય, ગર્ભાશય પોતાના કાર્યમાં અનિયમિત હોય, 
ચ્હેરો ફ્રિક્કા હોય, હાસ્ય કે રૂદન સ્હેજ વાતે થઇ 
જવું હોય, “વેત પ્રદર હોય, વખતો વખત પસીને 
'આવતો હોય, ને ખુલ્લા પવનથી જીવને ઠીક રહેતુ 
ન હોય તો આ દવા આપવી, સીમીસીફૂયુંગાઃ-37: 
"પણુ લગભગ આને મળતા કેસોમાં અપાય છે. ડાઞી 
ખાજુએ કાંઈ દર્દ હોય તો તે વધારે અનુરૂળ છે. 


ખારેમઃ-3 ર્તુસ્રાવ અતિશય થતો હોય, મા- 
'થાપર્‌ લોહીનો જમાવ રહેતો હોય, જવ ખહુ ઉદાસ 
રહેતો હોય, આત્મહત્યાના વિચાર થતા હોય પ્ત્યાદિ 
લક્ષણા આ દવાને સચવે છે. 


પ્લેટોનાઃ--૬*,૬ હોસકોસ ઉડી ગયા લાગતા 
હોય, સ્વભાવ ખહુ વિચાર્શીળ અને ચિંતાતુર હોય, 
એકદમ ગુસ્સો થતો હોય, ગર્ભાશય તરફ લોહીનો 
નેસ હોય, ત્રડતુ આવ બહુ વ્ડેલે આવતો હોય, અથવા 
ધણા વધારે વખત સુધી ચાલતો હોય, વિષય સ'બ'ધી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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નગૃતિ ને પ્રચ્છા વિશેષ હોય, ત્યારે સ્રીઆતે આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 
કાકયુલસ:--2* ત્રઠતુસ્રાવ વખતે દુખાવો 


કહેતો હોય, પેશાખ ચોખ્ખો ને ધણા ઉતરતો હોય, 


ફેર આવતા હોય, ને ખાધા પછી ઓડકાર આવતા 
હોય ત્યારે આ દવાયી ફાયદો થાય છે. 


ઝીન્સીવેલેરીઅનઃ--૨*% ગળામાં કાંઈ ગોળો 
આવીને ભરાતો હોય, સાંજ વખતે વ્યાધિનો આક્રેમ 
વધારે થતો હોય, પેશાબ ધણા અને નિર્મળ પાણી - 
જેવા આવતો હોય, દદીં દિલગીર રહેતે હોય, 
વાર'વાર્‌ રડી પડતો હાય, અને અ'યશયમાં ' ચસકા 
આવતા હોય, ત્યારે આ દવાથી ધણા સારો ફાયદો » 
થાય છે 


ડોસા --૩૪%,૬* દસ્ત કબજ રહેતો હે હોય, 
કડવા ઓડકાર આવતા હોય, વાયુ જણાતું હેય, 
હેડકી થઇ આવતી હોય, પેટમાં દુખતું હોય, માચું 
દુખતુ' હોય, ફેર આવતા હોય, શરીરનુ' ભાન જતુ 
રહેતુ' હોય, પ્રત્યાદિ સ'નનેગામાં આ આપવાની 
જર્‌ર પડે છે. આ. પછી થોડા દ્વિસ સહ્ફર્‌ આપવા 
જેવુ* લાગે તો તે આપવુ. 


કેરીઃ-શદ ઉમ્મરતી સ્રીઓને જરા પણુ ઉંધ 
આવતી ન હોય, રાત દ્વિસ વિચાર ચયા કરતા હોય, 
ને કામકાજથી, સ'સારથી કે ફ'કાસથી ક'ટાળી જવાથી 
હિસ્ટીરીઆ થયું હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયે।ગી છે. 


નકસ મોસ્કેટસ, કેસટોરીઅમર”,૩“ઝએમ્બ્રા 
ગીસીઓઆ અને ક્રાડસ કોઇ કોઈ વપ્મત વપરાય છે 
માટે તે દવા વાંચીને પસ'દ કરીને આપવી. 

મીની બ્રોમાદડ ઓરે કેમ્ફરઃ--૨”સ્રીઓના : 
હરકોઈ રોગને શાન્ત કરવામાં તેમજ નિદ્રા લાવવામાં . 
દરેક દાકતરે ડા. હેઇલની માફક ખીસામાં રાખવી. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ-(૧) દદીં પોતાના વ્યાધિને . 
તથા કલ્પિત દુઃખોને ભૂલી જ્નય, તેતી પાસે તેવે! ધંધો , 
કરાવવે।-તેને કદી પણુ નવરો! ખેસી રહેવા દેવો નહિ. 
એકલાનવરા ખેસી રહેવાથીજ ધણીવાર આ વ્યાધિ , 
ઉત્પન્ન થાય છે; માટે હરકોઈ રીતે તેનું મન આનંદમાં , 
રહે, તેવા ઉદ્યમમાં તેને લગાડી દેવો. (૨). તેના 
મિત્રોએ તેના પ્રત્યે પ્રેમ શ”્દો વડે બતાવવે। નહિ, 
પરંતુ ખરી રીતે તેનું ભલું કરી બતાવવું; તેના 
વ્યાધિ માટે તેની દયા પણુ શખ્દોમાં બતાવવી નહિ; 


( ૪૮૪ ) 


 તૈથી દદીં વધારે નખળામનને। થાયછે, અને પોતાની 
વ્યાધિમ્રસ્ત સ્થિતિમાં કેટલોક આનંદ માનવા લાગે 
છે. એથી ઉલટું તેનું મત મજબૂત કરવાની તેને 
ભલામણુ કરવી, અને તેનો વ્યાધિ તેને સંભારી 
આપવો નહિ, પણુ એમ કહેવું કે એ કાંઈ વ્યાધિજ 
નથી, એ તો થોડા વખતમાં મઢી જવાતું પ્રત્યાદિ. 
તેની ખરાખ ટેવો હોય તેને છેડાવી દેવી, અને 
જર્‌૨ર લાગે તો જે ધરમાં તે રહેતો હોય, તે ધર- 
માંથી થોડે વખત તેને બીજે રહેવા લઈ જવો. (૩) 
દદીને “કોઈ પણુ કેફી, માદક કકે ઉષ્ણુ દવાઓ પે!તાની 
મરજમુજ્બ લેવા દેવી નહિ; ડોકટરે દવા તરીકે 
આપવી પડે તો આપવી, પણુ દરદીની ઇચ્છાનુસાર 
નહિ. (૪) ઉંચેથી ઝારી જેવા વાસણુમાંથી ચંડુ' 
પાણી પડતું હોય, તેની નીચે દદીંને ખેસારવો, અને 
પાણીનાં છુઢાં છુટાં ટીપાં તેના અંગ ઉપર પાએક 
કલાક સુધી પડવા દેવાં, આવા સ્નાનને 3180101 
0દ્દ (શાવરખાથ) કહૅ છે. એકદમ શર્‌આતમાં 
ચંડુ' પાણી ખમી શકાય નહિ, તો પહેલાં જરા મરમ 
પાણી વાપરવું, અને પછી ચંડા પાણીને ઉપયોગ 
કરવો, માથાના વાળ ન પલળે તે માટે રેશમી કપદુ' 
જરા તેલવાળુ કરીને માથે ખાધવું અને પછો તેવું સ્નાન 
કરવું, કપાળ ને માથાના આગળના ભાગમાં પાણીની 
ઝીણી ધારા પડે છે, તે ખરેખર ધણી ખશકારક 
લાગે છે. (૫) સધળી ન્નતતી મનને ઉશ્કેરનારી રમત 
ગમતો-નાટકો મિજલસો-વિગેરે ખંધ કરવું, છાતી ને 
ગળાની આસપાસનાં કપડાં તંગ ન રાખવાં. દદીંને 
જેમ ખને તેમ વધારે ઉત્ર લેવા દેવી; ઉશ્નગરે। કરા- 
વવા નહિ, સ્ત્રીને રજોદરીન મંખંધી હરકત હોય, તો 
તેનો યોગ્ય દલાજ કરવો, અને જે જે ચિન્હ જણાય 
તેને ખરેખર વ્યાધિનાં ચિન્હો છે, કે હિસ્ટિરીયાને 
"લીધે માત્ર અત્યવસ્થિત મન્‍્/જતંતુથી ઉત્પન્ન થતાં 
શતન-્દો છે તેતી તપાસ કરીને ₹લાજ કરવો. હિસ્ટી- 
રીઆનું દદ દબાવવા માટે દદીને કેટલીકવાર ખોરા 
“શય, પ્રેમ, દત્યાદિ બતાવવાની જર્‌ર પડે છે, તો 
ખૃપ પડયે તેમ પણુ કરવું. દદી કોઈ કોઇ વાર પો- 
તાના શરીરને માટે એટલે બધા ચિ'તાતુર રહે છે કે 
રા પણુ દુખાવો, કે બેચેની વરતાય તો તે તેને 
મોડું સ્વરૂપ આપી દેછે. દદીને એવી કેળવણી આ- 
પવી %ે તે તન-મનને કબનમાં રાખીને, પોતાની 





જાતને તથા દુનિયાના ખી#ન મનુષ્યોને ઉપયોગી 


ચતાં શીખે. (૬) સ્રીના અંડાશયમાં ને દુખાવા 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ' 





લાગતો હોય, તો ધણીવાર તે ભાગ ઉપર દખાણુ* 
કરવાથી, હિસ્ટીરીઆનેો આવેશ મંદ પડી ન્ય છે.. 
વખતે શરીરના ખીન્ન કોઇ ભાગ ઉપર દખાણુતી 
જર્‌ર હોય છે, તાપણું અંડાશય ઉપર કોઠ પણુ ”ન-- 
તતી રાઅક્રા કરીને હિસ્ટીરીઆ મટાડવું એ બતી: 
શકે તેવું નથી, દદીં તેના વ્યાધિના કારણુ તરફ જેમ 
ખને તેમ ઓછું લક્ષ આપે એ ખાસ જરૂરનું છે. (છ)' 
અંગમર્દત એ હિસ્ટીરીઆના વ્યાધિ માટે ખહુ ઉ-- 
પયોગી છે. સારી રીતે આખે શરીરે પાથી અડધેો' 
કલાક તેત્ર ચોળીને પછી ઉપર કલ્યા પ્રમાણે સ્નાન 
કરાવવું, (૮) વીજળીથી પણુ ધણીવાર ફાયદો થાય. 
છે. માટે ડાકટર સલાહ આપે, તો વીજળી મૂકાવવી. 


વગડ 


મજ્જાતંત્રની નબળાઇથી ઝ્રી પુરૂષમાં થતી નબ-- 
ળાઇ ( પકેલા”૪૦૫૩ 1088 ) નવસનેસ સટા- 
ડવાની ફીલાડેલફીયાના ડૉ. વેર મિચે- 
લની ર્‌ત કેવા દર્દીને માટે યોગ્ય છે? 


આ રેગ પુરૂષ કરતાં સ્્રીવર્ગમાં વધારે નનેવામાં 
આવે છે. પોચા સ્વભાવની સ્ત્રી કે જેએ શરીરે 
દુર્બળ હોય અને જેઓના શરીરમાં લોહી ઓછુ 
હાય, તેવી સ્રીઓને માટે આ રીત ઉત્તમ નીવડી 
છે, વળી જે નખળા બાંધાના પુરૃષો મગજતી મહેનત' 
વધારે કરતા હોય, દેખીતી રીતે તન કે મનના બહુ 
નિર્ખળ જણાતા ન હોય, પણુ ન્યારે તેમના મગજ 
ઉપર્‌ કાંઇ એકદમ ખોને આવી પડે, ત્યારે તેમનું. 
મન અસ્વસ્થ કે નિર્બળ જણાતું હોય, તેવા પુરૃષાને 
માટે પણુ ધણી સારી છે. સધળી જતના હિસ્ટીરી- 
આના દર્દીઓ માટે તે ઉપયોગી છે. 


સાધારણ મન્જાત'ત્રની નબળાધનાં કારશુ।- 


વારસામાં મન્કનત'ત્ર ધણીવાર નિર્બળ આવે છે; 
જેના કુટુંબમાં દાર્‌ કે કોઈ કે વસ્તુનું સેવન, ઘેલછા, 
વાઈ કે મધુપ્રમેહ થયો હોય, તે કુડુંબમાં થોડા ધણુ- 
પ્રમાણુમાં આ દર્દ ન્નેવામાં આવે છે. પાછળથી કુ ટુંબની 
દુ:ખદાયક સ્થિતિ, અતિશય મીજ શાખવાળી છ'દગી, 
મુસ'ગને લીધે પડતી કુટેવો, અતિશય અભ્યાસ, ચિ'તા, 
ખહુ લાંખી માંદગી, અકસ્માતથી શરીરને થયેલી 
મોટી ૪”, મગજ, કરેડરન્જુ કે ઉત્પત્ત્યવયવોનેર 
કાંઇ રોગ, વિગેરે કારણુભૂત ચઈ પડે છે. 


મજ્જાત'ત્રની નબળાઈની ખાત્રી આપ- 
નારા ઉત્તરોત્તર લક્ષણ્‌।-પોતાતી ઉગતી વયમાં 


'૭-મા. ] 





નખળા મનના શખ્સો ધણાજ ખુશી થાય છે, હસે 

.છે, રમે છે, ખાય છે, પીએ છે, ને આનદ કરે છે 
(તેઓ ખુદ્ધિભળ અને કોશલ્ય ધણુ ખતાવે છે, અને 
જેઓના સગમાં તેએ રહે છે, તેઓમાં પોતાનું 
ગ્રાધાન્ય નનેવા ધણા ખુશી હેય છે. આમ છતાં 
તેએ ધણીવાર ચીડાઇ નય છે. આ પ્રમાણે ધણાં વર્ષો 
સુધી ધણીવાર ચાલે છે, અગર થોડા વર્ષામાં તે માથાને 
' દુખાવો, નબળાઇ, બેચેની, નિદ્રાનાશ, એકાએક થઇ 
આવતા સખ્ત મનેોવિકાર-અતિશય હાસ્ય, ક્રોધ, 
“મોહ, કામ, પ્રત્યાદિ લક્ષણા દર્શાવે છે, અને તે થવાને 
માટે કાંઈ યોગ્ય કારણુ હોતુ' નથી, ધીમે ધીમે દર્દી 
“એકાંત પસ'દ કરે છે, પોતાના પહેલાના મિત્રોને તથા 
'સગા સ'બ'ધીને અગ્રીતિ દર્શાવે છે, પોતાને નિત્યનો ! 
ધ'ધો જે પોતે પહેલાં આન'દથી કરતો હોય, તે છોડી ! 
રવા લાગે છે, પોતે કેટાળી ગયાની વાતો કરે છે, | 
. તેનો ચ્હેરો ફ્‌કરમ'દ ને ફિકો લાગે છે, ભૂખ ખરાબર : 
લાગતી નથી, વિચિત્ર ખોરાક પસ'દ પડે છે, નજવી 


ખાબત પણુ મોટી થઇ પડે છે, હાલવા ચાલવાને 
કે ટાળા આવે છે, બસ એકાંત વધારે ને વધારે પ્રિય 


' થતી જાય છે, વખતે કાંઈ દવા મળી શકે, તે કાંઇ 
“નિશ્ચય વિના ગમે તે દવા લેછે. કોઇવાર ઉલટી થાય 
છે, કોઇવાર ઝાડા થાય છે, કોઇવાર ઉધરસ આવવા 
લાગે છે, ને કેધવાર અમસ્થોજ દદીં અતિશય લેવાતો 
નાય છે, વખતે બિલકુલ અનાજ લેવાની નાપાડે છે, 
તેનુ રૂધિરાભિસરણુ મદ હોય છે, શરીર તેમાં ખાસ 
કરીને હાથ પગ થ'ડા રહે છે-આ ખરી રીતે મગજની 
નખળાઇ છે. હાથ પગનાં તળીઆં ઘણીવાર ભીનાં રહે 
“જે, સ્તાયુએ પાતળા પડી જય છે અને કસરતી 
જુવાનના જેવાં વાળવાથી કઠણુ થતાં નથી. તેતી 
. ચાકરી કરનારાં માણુસો તેતી હંદીલાઇ, ક્રોધ, અનિયમિત 
“વર્તન, ગેર્વાજ્બી માગણીઓ પત્યાદ્થિ ધણાંજ 
ક'ટાળી ન્નય છે, તોપણુ તેને પોતાને તેતો કશે 
"ખ્યાલ આવતો નથી, અને ઉલટ તેએ “ નિર્દય 
છે-કાંઇ કરતા નથી ” પત્યાદિ શબ્દો કાટે છે, 
““ટલીકવાર «યારે ખીજનઓ તેની પ્રત્યે કાંષ્ઠ દયાનાં 
વાકયો ખે!લે છે. ત્યારે તે ધ્યાન દરતે સમૌોભળે છે, 
અને ખીજઓને તેતી વધારે ને વધારે દયા આવે, 
' એવુ' વર્ત્તન ચકલ્ષાવે છે. પોતે જણી ન્નેપ્રને દુઃખી 
ચાય, અને બીજાઓને દયા આવે એમાં પોતાને 
કાંક ઉડા આન'દ પડતો હેય એમ લાગે છે. 


મજજાત'ત્રની નબળાઇ દરોવનાર દર્દીના 


“૨-૦૦. વશ... સજાઇભાનયાઈ” “તાન્યા... સાણણઇશઇતછી*. 


નાત. ત. . ,...... ક. ક... -- --૦૪ -. 


સનાન... ....નછ,..૦.- “ન. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ- 


( ૪૮૫ » 





અ“ગની પરીક્ષા ને ઇલાજઃ--દદીંને કોધપણુ અ- 
ગનો વ્યાધિ થયે! હતો-અગર થયે! છે કે કેમ તેની 
ખરાબર તપાસ કરવી. કેટલીકવાર દદી શરીરના 
જાઈઅ'ગનેો પોતાને રોગ ન હોય તાપણું રોગ છે એમ 
માને છે, અને વૈધ આગળ ફર્યાદ કરે છે, માટે 
તેતો વ્દમ હોય, તે દૂર કરવો, અગર રોગ હોય તો 
ઇલાજ કરવો. 
વેર્‌ મીચેલને। ઉપાય. 

ઉપાયમાં પાંચ મુખ્ય બાબતો છે. (૧) આરામ; 
(૨) ખોરાક, (૩) કુડ્ડમ્ખથી જુદ્દા રાખવાપણુ . 
(૪) અંગમરદન. (૫) વીજળી લગાડવી. 

આખારાસઃ--ને દર્દી તન કે મનના લાંબા શ્રમથી 
કંટાળી ગયો હોય, અગર તેણે કાંઇ ખરાખ ટેવથી 
મજ્જાતંત્ર બગાડી નાખ્યું હોય, તો તેને થોડાક દિવસ 
સંપૂર્ગુ આરામ આપવેો, ને સારીરીતે નિદ્રા આવે 
તેમ કરવું; પણુ ને માત્ર પોતાના મનના તર્ક વિતે 
કરીને નખળાઇ;લાવતો હોય, તો તેને વિચાર કરવાને 
વખત ન મળે તેવા કામમાં રોકવો. કામકાજ વિનાની 
નવરાશ એ મનજ્નતંત્રના મોટા દુસ્મન છે, માટે 
છેવટ રમતગમતમાં પણુ મનને પરોવેલું રાખવું. 

ખોર્‌ાકઃ--ખોરાક દૂધનો તથા ધીતો વધારવો. 
ચરખીવાળા પદાર્થોતી વધારે જર્‌ર છે. કેોડલીવર 
(પચે તેને) આપવું, ગરમ મસાલા ખંધ કરવા, જેમ 
ખને તેમ સાદા ખોરાકની ટેવ પાડવી; તોપણુ સ્વા- 
દને ખાતર જરૂર પડે તો વાપરવા. મળી શકે તેને 
માખણુ ખહુ ફાયદાકારક છે. સુકો મેવો તથા કળે 
જરેર પડે તેટલાં ખાવાં. ગળપણુ ખઠુ ફાયદાકારક નથી. 

કુટુમ્મથી જુદા રાખવાપણુ':--આવા દદીને 
તેમના સગાવદાલાની મોરી સંખ્યામાંથી દૂર કરવો 
નેએ. માત્ર એકજ માણુસ તેતી સાથે રાખવું, 
જે તેના મન ઉપર ન્નેઈએ તેવો કાખુ રાખી શકતો 
હોય, એટલુ'જ નહિ પણુ જર્‌ર પડયે તેને આનંદ ને 
ગમ્મત પણુ આપી શકતો હોય, તેવો સાથે રહેનાર 
માણુસ મજખુત પચ્છાબળવાળા હોવો નેદ્એ; તેણે 
પોતાના સારા વતેનથી તેની ઉપર છાપ ખેસારવી 
જઇએ. તેને ભય તથા અપ્રીતિ બન્ને વાપરતાં આવડવાં 
ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે રહેવાથી તેને તેના સગાર્મ- 
બંધીના વિચારો એજછા આવશે, અને નવા દેખાતો 
તરફ લક્ષ ખેંચાશે. 

અખંગમર્દનઃ---અંગમર્દન કરનાર શખ્સ મજબત 


(૪૮૬) 

કઝઝડડઝ૦૦૦૦૭૩૦ 
ખાંધાનો ચાલાક ને દઢ ખુહ્દિવાળા હોવો ન્નેઇએ, 
જેથી 'તે દદી ઉપર ન્નેદતો દાખ રાખી શકે. અંગ- 
મર્દન બને તો તેલ વડે આખે શરીરે ધીમે ધીમે 
હમેશાં સવાર સાંજ બે વખત થવું ન્તેઇએ. એક 
કલાક સવારે અને એક કલાકે સાંજે ખસ છે. થોડા 
દિવસ પછી અંગમર્દન વખતે દર્દીના હાથ પગને કસ- 
રત કરાવવી એટલેકે ન્યારે મર્દન કરનાર તેના હા- 
ચને ખે'ચવાને। પ્રયત્નં કરે, ત્યારે દર્દીએ તેને સંકાચ- 


. વાને પ્રયત્ન કરવો, આ પ્રમાણેની કસરતને [85330 


. ૬%૯૦1'ઊં૩૦-પેસીવ કસરત કહે છે. તે હમેશાં અડધો 
પાણે કલાક સવારે તે તેટલો જ વખત સાંજે 
કરાવવી. પછી થોડા દ્વિ દર્દીને પોતાને કસરત 
કરવાનું કણવું, અને જરૂર હોય, તો કેઇઇએ તેને કસ- 
રત શીખવવી, તથા કરી બતાવવી. ધીમે ધીમે નને 
કસરતનો રીખ વધે તો કસરતનો વખત લંખાવતા 
જવો અને સાથે સાથે અંગમર્દન પણુ ખરાખર ફેરવું. 
અનુસંગી ઉપાયઃ--આ સાથે અનુમંગી ઉપા- 
ચો. ધણા છે. અંગમર્દનતી પછી શરૂઆતમાં જરા 
ગરમ પાણીથી ને પછી ચંડા પાણીથી નહાવાતી ટેવ 
પાડવી એ બહુજ ગુણુકારી છે. નહાતી વખતે ચંડુ” 
પાણી કપાળ ને તાળવા ઉપર સારીરીતે પડવા દું. 
શાવર્બાથ એટલે કે દર્દી આરામખુરસી ઉપર બેસે 
કે સુવે, ત્યારે ઉંચેથી ચારણી જેવા યંત્રમાંથી પાણી 
પડે; એ પણુ ખહુ આનંદ આપે છે, અને મનને 
સ્વસ્થ કરેછે. હાલમાં વીજળીના પ્રયોગો પણુ મનતી 
અસ્વસ્થતા મટાડવા માટે વપરાય છે. એ બધાની સાથે 
નીચંના નિયમો ઉપર લક્ષ આપવામાં આવશે તે 
મળ્ઝળતંત્રનતી નબળાઇ જલદી દૂર્‌ થશે. 
મનોબળ વધારવાની રીત. 


દરેક મનુષ્યને પશ્વરે અગાધ રાક્તિઓ આપેલી 
પરંતુ મનુષ્યો પોતાની મેળે તર્કવિતર્ઠ ડરીને 
તેમને એછી માને છે, અગર નબળી પાડે છે, અને 
પછી પોતે માંદા ને નબળા થઇને ફરે છે; પણુ નને 
રેક જણ તે ખાટી ધારી ખેઠેલી નબળાઇ દૂર કરવા 
€દ& સંકલ્પ કરે તો સહેલાઇથી પોતે હરકોઇ રોગને 'કે 
 નભળાધને હઠાવી શકે, લડાદએમાં ગમે તેવા રોગ 
વાળા પણુ જુસ્સામાં આવે છે, _ લડવાને। દટતિ- 
શ્ય ક ડરે છે, ત્યારે લડી શકે છે ને બીશનને મારી 
રકે છે. કેટલા કેટલા ધા વાગ્યો હોય છે છે છતાં હે લેકે 
હેક ક નથી, ને દોડતા દોડતા લડે છે તે ખધું 
સું ? મતોબળ. જ પછી અહિં ધર આંગળ ખેદ બેદા 


છે; 


'વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 


ન્‍ 
જ 





ભાગ” 


આપણામાં એટલુંએ મનોખળ ન હોય “કે ઉદાસીનં-- 
તાને કાઢી મૂકીને કાંઇ ઉપયોગી કામમાં એકદમ'* 
ખેસી જઇએ નહિ? મહાન્‌ શ્વ મુનિઓએ પોતાના 
મનોખળથી અક્ઞોકિક કામો કર્યા છે, તો એ મનેો- 
ખળ કેટલું ખધું હશે. એ મનોબળ જાઈ પાસેથી આ- 
વતું નથી. પોતાની પાસેજ છે, પોતે તેને એ- 
ળખવાનું છે, અને પોતે તેને વાપરવાનું છે. મારાથી 
થઇ શકતુ' નથી, હુ નખળેો છું; મતે ગમળુ'- 
નથી એ શખબ્રા નિશોલ્યતા છે. એકવાર પાંચ- 
દશ મીનીટ મનને શાંત કરે, તમે તેના ઉપરી અને 
નિયંતા છે એમ માને, અને પછી સંકલ્પ કરે કે 
અમુક કામ કરવું છે, તો તે અવશ્ય સહેલું થઈ પડશે 
અને અંગમાં એવી કુરતી આવશે કે તમે તે થોડા 
વખતમાં કરી શકશે।. આ પ્રમાણે ઘણીવાર ન્નેવામાં 
આવ્યું છે કે નને હિસ્ટીરીઆના દર્દવાળા લેકે ૬ઢ 
નિશ્રય કરે છે, કે રીટ આવવા દેવી નથી, તે તે 
કૂરીથી થતું નથી, અને વગર દવાએ દદીં સાજે ** 
થઇ ન્નય્‌ જે. 


એવા મનોબળવાળા માણસો હોય છે કે તેની 
માત્ર હાજરીથી સધળા આસપાસના માણસોમાં એક 
જાતની ભય જેવી અસર થઇ આવે છે. જેએ માન 
આપવા ન ઇચ્છતા હોય, તેએ તેને નેઈનેજ નમે 
છે. તેને કશું અધર્‌ લાગતું નથી, હડ સમા પણુ તે'. 
હસે છે ને અફસોસ કરે છે. તેના એકજ હેતુ હમેશાં 
પોતે મજબત થવાના ને બીજાને મજબત કરવાને 
હોય છે. 


જેમ શરીરના બીજ ભાગોને કસરતથી આપણે 
મજબત કરી શ#ીએ છીએ તેમ મનોબળને પણુ 
કરી શકીએ છીએ. તે માટે આવી રીત છેઃ--તમે 
એકાંત જગ્યામાં જદને ખેસો, અને આ છાપેલા 
ચાર મંત્ર રૂપી વાક્યો એક પછી એક એમ અડધા 
કલાક સુધી હમેશાં સવાર સાંજ. (બે વખત) જણે 
કાંઈ ધમેતી માળા ફેરવતા હઇએ તે ત્રમાણુ બરા- 
બર અધે સમજને તથા તેવો ભાવ મનમાં પ્રકટ 
કરીને ખોલો. ગ્રથ્રમ ખે ત્રણુ દિવસ પહેલે! મંત્ર ભ- 
|, પછી ખે ત્રણુ દ્વિસ ખીન્ને મંત્ર, પછી વળી 
દ્વિસ પહેલા બન્ને મંત્રો અને તે પ્રમાણે ચારે 

ત્રો પૂરા ચાય, ત્યારે સાત આઠ દિવિસ એ ચારે 
મંત્રો ભણુવા. ને કાઈ માણુસ ખરા મનથી એ પ્ર. 
માણે કરશે તો તેનું મતાળળ ધણુંજ વધશે અને.. 
મંન્‍/કતત્ર એવું સાર્ડ થશે કે તેતે વૈધેની જરૂર પ- 





છો. ]  બજ્યાધિ પ્રકરણ. (૪૮૦). 





ડશે 'નહિ, વળી તે મજમૃત મનોબળથી મંસારમાં પણુ | શંકા થાય છે, પોતાની તખીઅત ઠીક નથી એમ 
ઘણુ લાભ મેળવશે. યોગનો આ એક સિદ્ધ કરેલો | પોતાને લાગે છે, દદીને પોતાનેજ કાંઈક રોગ થયો 


રસ્તો છે. હોય એમ લાગે છે, ખીજઓને (તેનું) શરીર સાજં 
૬. મારામાં ઘણ' મતોબળ છે. મારા મ- સારૂં લાગે છે, સ્કુરતા અને ચંચળતા દૂર થાય છે; 
નોખળને કોઈ હઠાવી શકે તેમ નથી. પડી રહેવાનું મન થાય છે, ન ચાલતાં કામ કરવું પડે 
૧. માર્‌ મતોબળ એ અદ્દુત શક્તિ છે; | છે, વખતે કોઈ જગ્યાએ દુખાવો લાગે છે, રાત્રે ઉંધ 
તે કશી: ચીજથી નાશ પાસે તેમ નથી. : | આવતી નથી, વાંચવું લખવું ગમતું નથી, યાદશક્તિ 


૩. મારા મનોબળથી છુ* સવ સક્ટો કાપી | કમી થઈ જય છે, ઉદાસીનતા રહે છે, કાઈ કોપને 
શકુ' છું; મારા મનોબળથી « હું સર્વ સુખ મેળવી કાંઇ મહાન્‌ વ્યાધિ થયાનો ભ્રાંતિ થાય છે, પોતાનું 


શકુછું શરીર નખળું પડવું દે।ય, અને યુવાન હતાં પોતે 
ની હું સવદા આનંદમય છું. ઉદઠ્દંગ મારામા ?& થઇ ગયો હોય એમ લાગેછે, અજ ણુ સલા કરેછે, 
આવી શકે નહિ? અંધારાં આવે છે, કાનમાં ભણુભણાટ થાય છે, 
સકા નપુંસકત્વ લાગે છે, વીર્યસ્રાવ વખતે! વખત થાયછે, 


સ્રીને દસ્તાન (ન્ઘાવણ્‌) નિયમસર આવતું નથી, કેની 
સોબત કે વાતચિત ગમતી નથી, લક્ષણ! એક સરખાં 
રહેતાં નથી તેમજ એકને એકજ લદટ્ટાણ લાંખો વખત 
રહેતાં નથી, થોડી થોડીવારે દદદી નવી નવી ફરિયાદો 
કરે છે, તેનું મગજ હિસ્ટીરીઆવાળા દરદીના જેવું 
પોચુ' અને તરંગી થ૪ ન્નયછે; પણુ મગજની મહે- 
નત લેવા તરફ અણગમે રહે છે, એ એક મુખ્ય 
લક્ષણુ છે. કેટલીકવાર મગજની નબળાઇ સાથે 
વાંસામાં કરોચ્ના એકાંદ મણકો દુષખેછે, અને તેને 
દાખી શકાતા નથી. ધણી વખત આંખો ઉંડી ઉતરી 
ગયેલી અને ચ્હેરો લેવાઈ ગયેલો જણાય છે. 

નિર્ણયઃ-કોધ્્તે ખરેખર મગજની નભળાળ થઇ 
છે કે કેમ તેનો નિર્ણય કેટલીક વખત મુશ્કેલ થઈ 
પડે છે; આ નિશ્ચય કરવા માટે દર્દીની વર્તણુકતી 
ખરાખર પરીક્ષા કરવી *.૪એ અને કાંઈ નિર્ણય 
ઉપર આવતાં પહેલાં થોડાક દિવસ સુધી તળબીઅત 
નેવી ન્નેઇએ, નને દદીં કોઈ મોટા રોગ થયાનું કહેતો 
હોય તો તપાસ કરવી, અને એમ લાગે કે માત્ર તેને 
વ્હમ થયો! છે, તો ખીન્ન' લક્ષણે શું શું છે તે ન્નેવાં 
| અને ફક્ત મગજની નબળાઈ લાગે તો તેને હિ'મત 
આપીને તેને વ્મ .દૂર કરવો, 


સગજની નભળાઈ. 

( 24001'0811161118., 1101*500૩ લૈ૦ં11103. ) 
ન્યુરાસૂથીનીઆ) નર્વસ ડેખોલોટો. 

મંગજતી નબળાઇ કેશ્લ્ઞાક માણુસોને વખતે વ- 

ખત થઇ આવે છે, અને કેટલાકને ધણા શ્રમ પછી 
પણુ થતી ન્નેવામાં આવતી નથી. હિસ્ટીરીઆવાળાં 
ી 
! 


[કરાઇ --ત૦૦૪....... 


અગર ખીક્ન મગજતા રેગતવાળાં માખાપનાં છોકરાં- 
ઓને થોડા અભ્યાસથી પણુ મગજ નબળુ પડી 
“ય છે. સાધારણુ રીતે ન્યારે ટલાકનું શરીર 
નબળુ' પડી જય છે અને રૂધિર ફિક્કું ને પાતળુ 
પડી ન્નય છે, ત્યારે મગજતી નખળાઇ લાગે છે, 
અને શરીરમાં જરા લોહી ભરાય છે, એટલે ઠીક 
ચાય છે, જેથી મગજ પાષણછું બળવાન થાય છે. જેમ 
જેમ હાલને સુધારો અને હાલની ન ફેલાતી 
ન્નય છે, તપ તેમ મગજતી નખળાઈ વધારે સપણ 
ચતી: નય છે. કેટલાક પોચા સ્વભાવના માણસો મ- 
ગજની નખળા" રી બેસે છે, અને નિરથક અ- 
ભ્યાસ મૂકી દેછે. ધઈચ્છાખળ વાપરવાથી મગજ મજ- 
બત થઇ શકે છે. 

કાર્ણઃ-અતિશય મગજતી મહેનત, ચિતા, શેક, 
અભ્યાશ, અતિશય સ્ત્રોમંગ, હસ્તક્રિયાની કુટેવ, ઉ- 





ગરા, હલકે।-ક્ુદ્ર ખોરાક, પ્ત્યાદિથી મગજના તં- , ચિકિત્સા. 
"હુએ મ જોઇએ તે કરતાં વધારે ખોન્તે આવી ફાસ્ફ્રોરીક અએંસીડઃ-'*,? યાદશક્તિ ચુમ 
પડેછે; અને નવા તંતુએ દે તેટલી ઉતાવળથી | થૂષુ ગ હોય, ચિ'તાથી મગજ ખાલી પડી ગયું 


“અની શકતા નથી. 


લદ્ટાણઃ-ખેચેની લાગે છે, કામ કરવાને ઉત્સાહ 
જતોઃ રહે, પોતાથી ધારેલું કાર્ષે નહિં ખને એક 





હોય, વિષયભોાગની માડો અસર જણાતી હોય, 
પરશેવો ધણા વળતો હેય, પેશાબ વિશેષ જતો હોય, 
ને માથામાં દુખાવો" રહેતો હેમ ત્યારે આ દવા પાંચ 








(૪૮૮) વેધક-વિસ્ઞાન-ચક્ર. * [ ભાગ 


પાંચ ટીંપાં આપવાથી સારે ગુણુ કરે છે. 


પીકરીક એઅંસીડઃ-2”*વિચાર કરવાને પ્રયત્ન 
કરવાથી મગજના તળીઆમાં થડકાર લાગે છે, માયું 
દુખવા લાગે છે, ને વાંસામાં અશક્તિ લાગે છે, ત્યારૈ 
આ દવા ખખે કલાકે આપવી. 


સ્કુટીલેરીઆ લેટર્‌ીફ્લેરાઃ-# આ દવાનું 
અકેક ટીંપુ' આપવાથી આરામ થઇ શકે એમ 
ડા. ગોર્ટન ખાત્રીપૂવવક ભલામણ્‌ કરે છે. આ સિવાય 
નકશવીમિકા,* દગ્નેશીઆ* પ્લેટીના, આર્મ, ૬ નકસ 


ગોર્કેટા, 3સીમીસી ફ્યુગારૈ વિગેરે દવાઓ 'લક્ષણૂને * 


અનુસરીને અપાય છે. 


એના કારડીઅમ:-2 ચાર ચાર કલાકે આપવાથી 
ચાદદાસ્તી વધૅ છે ને બીહીક દૂર થાય છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ-મગજનેો સ"દર્ણ આરામ 
એ મુખ્ય ઉપાય છે. દદીને બિછાનામાં સુવાડી રાખવે। 
અને સારી પેઠે નિદ્રા લેવા દેવી, બિલકુલ બોલાવવે 
નહિ, કામ, કોધ, વેર, ચિ'તા, પ્ત્યાદિનુ' સ્મરણુ થવા 
રૃવુ' નહિ. આ પ્રમાણે આશરે પ'દરેક દિવિસ સુધી 
આરામ લીધા પછી તેતી પાસેથી ધીમે ધીમે હમેશાં 
ખે ખે કલાક કામ લેવ, તથા ફરવા જવાની છુટ 
આપવી. દર્દી બહુ નબળો હોય તો પૌષિક ખોરાક 
આપવો. માલ્ટાદન કીચ્લીવર, વિગેરે ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. હવા ફેર કરવાની જર્‌ર હય, તો દરિઆ 
કિનારે હવા ફર કરાવવી, જરા દીક થયા પછી ખે 
ચાર માસ સુધી બહાચર્ય પાળવું. જેમનું મગજ 
જન્મથા નબળ હોય, તેમણે બ્રહ્યાચર્ય લાંબા વખત 
સુધી એટલેકે ચાર ધી છ માસ પર્યત પાળવૃ', અને 
આખા વર્ષમાં ત્રળુ 'ક ચાર વખતથી વધારે વિષય- 
બોગ કરવો નહિ. મનને ધાર્મિક નૅ તીતિના શિહણુથી 
મજબત કરવું, સ્રીઓના સમાગમમાં આવતું નહિ, 
અને નિરૂદ્યમમી ન રહેતાં નિયમિત રીતે શરીરને અનુ- 
રળ છાય તેવો ધ'ધા ચલાવ્યા જવો, વીર્યન્નાવ, 
રક્તસ્રાવ, વિગેરે જે જે ચિન્રો જણાય તે તે દર 
કરવાં, ગરમ, શરીરને ઉશ્કેરતારી, કહ્ી કે મ 
નનું સેવન બ કરવું. શીતવી્ક પદાર્થોનું સેવન 
કરવું. એ સિવાય અગંમર્દન ને વીજળી પ'ગુ ગુગુકારી 
થદ પડે છે 





સજ્જાત'તુના સ્થાનિક વ્યાધિએ।. 
( 1.008 2407૪0૫8 51૦0૦61018 ) 
સન્‍૦્જાત'તુને! વરમ. 


2૫૦૫1૫1018-ન્યુરાઇટીઝ. 


કાર્‌ણ:--શરટી લાગવાથી, જખમ થવાથી, 
ઇન્ફ્લ્યુઅન્ઝા કે ડીપ્થેરીઆ જેવા ચેપી રોગ થયાથી 
અગર દારૂ પીવાથી, કલામલ, સીસું, ફ્રાસ્પ્રસ, પ્થિર 
વિગેરે ચીન્નેના અતિ ઉપયોગ કકે દુરૂપયોગ કરવાથી 
મન્નત'તુનો વરમ થઇ આવે છે. 
લક્ષણ:--ત'તુએ સપર કરતાં કઠેણુ લાગે છે, 
અને કેટલેક ઠેકાણે તેમાં ગાંહે જણાય છે, તથા 
દાખ્યેૈથી દુખે છે. કેવાર મનન્‍્નતતુ પાકે છે, પર 
નીકળે છે. જાઈવાર મજતંતુ કઠણુ થ૪ જય છે, 
અને અંદરનો પદાથ સુકાપ્ત ન્નય છે, ને તે સાથે 
પોષક-તંતુઓને। બિગાડ ( 1370101110 11001070868) 
થયે હોય છે, ત્યારે પોષકતંતુના બિગાડ થાય છે, 
ત્યારે વરમ થ્યેલ તંતુ નવો. ચતાં વિલંખ થાય છે; 
આ સાથે ગતિ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ કેટલીક વખત 
એઈછી થઈ હોય છે. કેટલીકવાર આવા વરમ સાથે 
તાવ આવે છે, પગમાં દાહ બળે છે, પગની «લવા 
ચાલવાની શક્તિ મંદ પડે છે. સ્નાયુઓ સંકોચાય છે, 
ત્વચા ઉપરથી કશે પ્રેત્યાયામ ( 1610% ) થતો 
| નથી, અને વીજળીની કર! અસર જણાતી નથી. 
| કોઈ કોર વખત આ રગ તીદ્દણુરૂપ ધારણુ કરે છે, . 
તે વખતે “ વેગસ ' નામના દશમા ત'તુનો બગાડ 
થાય છે, અને ન્યુમાન્યા થઇ આવે છે. આવા તી- 
છૂણુ વરમને “ મફ્ટઢીપલ ન્યુરાષ્ટીઝ ' કહે છે. 


ચિકિત્સા- 


એકેોનાકટઃ--આ રોગમાં ધણુ કરીને મુખ્ય 
| દવા થઇ! પડે છે. 
ડાખાત બાદસહદફાઇડઃ--**“ આ દવાથી પણુ 
આરામ થાય છે. આ દવામાં જે તત્વ છે, તે પણુ 
એવું કેરી છે “કે તેના વિશેષ પરિચયથી પણુ મનન- 
તતુનો વરમ થાય છે. 
| પ્લુસ્બમઃ-દારના સત્વ (આક્ાહોલ) ના ધણા 
ઉપયોગથી મ«”નતંતુનેા વર્‌મ થયો હે હય, તા તેઆ 
દવાથી મરે છે 

હાઇપૅરોકમ:-૫*કાંઈ પન થવાથી વર્મ થયો 
| હોય, ત્યારે અપાય છે. એ સિવામ આસે'નિકમ- 
૩%થી ૩૦% (શરદીથી થયો હોય તો) આપવો. : 





છ સે. ] 


ખએેલાડોના'”થી ૨૦*(થડકારાની સાથે ચસકા 
અંદરથી તે ખહાર સુધી આવતો હોય ત્યારે) અકેક 
"કલાકે આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીને સંપૂગુ આરામ 
આપતે, દસ્તતી હાજતને માટે પણુ તેને ઉઠવા 
દેવો નહીં. વારવાર દાર્‌ પીતો હોય, તો તે 
તદ્‌ત બ'ધ કરવો, તે બધ કરતાં કાંઈ સુસ્તી 
લાગે, તો તેને કાલીફરોસ, આમોૉન્યા, 'કેમ્ફર, કે સ્ટ્રી- 
“કન્યા આપવુ'. ન્ને રક્તાશયને ઉત્તજિત કરવાની 
જર્‌ર હોય, તો તેવાં એઓષધાો આપવાં. ને કર્ણ 
'ધાતુના વિષથી આ દર્દ થયુ' હોય, તો તે ધાતુ 
સાથે સબધ રાખવો નહી. ખોરાક હલકે પણુ 
પોષ્ટિક આપવો. દુખાવો નરમ પાડવા માટે ગરમ 
પાણીનો મેક અથવા ષય પાણીમાં ખેળેલુ' કપડુ 
“કે બરક જે અનુકૂળ હોય તે વાપરવુ. શેક કરવાથી 
પ્રણીવાર ફૂાયદ્દો થાય, તો ગરમ રૈતી, કે ગરમ 
પાણી ક ગરમ કપડાંથી ખમી શકાય તેવે! શેક 
કરી નવો. પીચ શાંત કરવા માટે મોર્ફયાની પિચ- 
કારી પ'ુ મારવામાં આવૅ છે. અગમર્દન ને વીજળી 
પણુ ઘણી વખત લ'બાણુ થયા પછી ગુણુકારી 
નીવડે છે. ત'તુને કાંઈ જખમ થયે હોય, તો તેના 
છટા પડી ગએલા છેડાઓને એકડા કરી સાંધી દેવા. 


ર મલ સદ 


ચસકે, જ્તાનત'તુનો। દુખાવેઈ-શળ. 
( 4૦૫૦ટ્ાં&-ત્યુરાલજઆ ) 


નાનત'તુના દુખાવામાં, અને સંધિવાના દુખા- 
“વામાં મુખ્ય તફાવત એ છે કે ( ૧) એકમાં દાબ- 
વાથી દુઃખાવો એછેો થાયછે, અને બીજમાં દાબવાથી 
દુખાવા વિશેષ લાગે છે. (2 ) આ દર્દ ધણુ કરીને 
-એક બાજુએજ થાય છે. અને ( 2 ) એકાએક થઇ- 
ને તેવીજ રીતે બ'ધ પડી નતય છે; (૪ ) વળો 
'જૂરીથી થાય છે, ત્યારે તેને તેજ સ્થળે થાય છે, અને 
(૫) ઘણુ કરીને ફરીથી થયા વિના રહેતુ' નથો. 

ગ્રકારઃ-મુખ્યત્વે કરીને ચાર ગ્રેકાર છે. (૧) દત* 
“શળ અગર ચ્હેરાના ત'તુનો દુખાવો. ( 2 ) હાથના 
'ત'તુને। દુખાવો. (૩ ) કખવા (૪ ) પગના ત'તુનો 
દુખાવો, રાંઝણુવા. 

સામાન્ય કારણ્‌।:-આ રોગને માટે કેટલાક કુડું- 
ખોાઅંદર વારસામાં ઉતરતી લાયકાત નેવામાં આવે 


વ્યાધિ ગ્રકરણુ. 


--------------------- 


(૪૮) 





છે. તેવાં કુટુંબોમાં પક્ષાધાત, વા'ઇ, ધેલા, પ્ત્યાદિ રોગો 
પણુ વિશેષ નનેવામાં આવે છે; આ પ્રેમાણે જન્મથી 
લાયકાત હોય છે તે સાથે નબળાઇ,, ઉજાગરા, ચિતા, 
અતિશય શ્રમ, રકતસાવ, અન્નમાગેના કે મૂત્રમાર્ગના 
રોગ, શરદી, સ'ધીવાની અસર, હિસ્ટીરીઆ, મેલેરીઆ, 
સડે, વિગેરેથી ઉત્તેજન મળે છે. સ્થાનિક કારણોમાં 
જખમ, વિન્નતીય પદાર્યનુ' આવાગમન, મ્ર'થિ, અખુદ 
અસ્થિનુ' દખાણ, સડે વિગેરે હોય છે. 


દ'તશળ--110-૧0010૫૪૦૫%-ટીક દુલુરૂ. 
80 100”&છ1દ-ન્યુરાલીઓઆ 13108 

3૦પ૫૪કટાં&-ત્રાયફેશીયલ ન્યુરાલજઆ. 

ખીજ નનતના ચસકાના કરતાં આ નતને। ચસકા 
વિશેષ જેવામાં આવે છે અને સ્ત્રીઓને વધારે 
થાય છે. મગજના પાંચમા ત્તાનત'તુના દોષથી આ 
ચસકો પેદ્દા થાય છે, અને તે ત'તુતી ત્રણુ શાખાઓ 
ચડેરા ઉપર જે જે સ્થળે ફેલાય છે, તેમાંથી ભરકાઈ 
એકાદ સ્થળે અગર સધળા ભાગમાં ચસકા આવે છે. 
પહેલી શાખખા આંખની ઉપર આવેલી છે, અને તેમાં 
દદ થાય છે ત્યારે બ્રમરમાંથી ચસકા ( 5૫[૩1&- 
૦”01ઇ81 10૫1"&ટાા& ) કપાળમાં નીકળે છે, તે સાથે 
આંખ જરા લાલ થાય છે, પ્રકાશ ખમી શકાતો નથી, 
અને આંખમાંથી પાણી નીકળે છે. ખીજ શાખામાં 
જયારે થાય છે, ત્યારે એક ખાજુના ગાલ, 
ઉપરનુ' જડખુ', આંખની નીચલી પાંપણુ અને ઉપલા 
હોઠેમાં ચસકે। (110£-01901181 10૫ 8ટાં&) આવે 
છે. ત્રીજ શાખામાં દદ થાય છે, ત્યારે નીચલા દાંત, 


ડાઢી, નીચલો હોઠે અને જીભમાં ચસકો ( 8પ?-0૧૧- 
ઝથ1'7 10૫1"8ટ1% ) આવે છે. 


આ ચસકાનું દર્દ કા કવાર એવું તો સખત 
હોય છે કે અનાજ ખાઈ ક નથી, અને ઉંધ આ- 
વતી નથી. ક્રેઈ કોઇવાર ચહેરાના સ્નાયુ ખે'ચાય છે, 
ને ચામડી લાલ થઇ! આવે છે. આ ચસકો! દશ પ'દર 
દિવસે અગર વધારે મૃદત ગયા પછી, પ્રી પૂરીને 
થાય છે, અને લાંખા કાળ સુધી તેમ થવાથી, વાળ 
ખટકણા થાય છે, ધોળા થઇ નય છે, અને ખરી 
પડે છે, તે સાથે સ્નાયુઓ સુકાઇને ક્ષીણુ યદ! નય. 
છે. રાતની વખતે ચસકો! વધારે સખત આવ છે. 

૨. હાથતેો ચસકે. 
(3૦૫૪&ટઠાં& 0 610 40001181 િંટ%પ8 )- 
ન્યુરાલછઆ એક ધ બેઈીઅલ પ્શેકસસ. 

કારણ:-હાથને ઇજા થવાથી, લચક લાગવાથી, 


પિ 
નીને 
તગ 





( ૪૯૦ ) 
શરદીથી, હાથના ત'તુ ઉપર દખાણુ 
ખહુ થાક લાગવાથી, અગર ખીન્તે કોઇ વ્યાધિ થયે। 
રાય, તેને લીધે હાથમાં ચસક્રો આવે છે. 
' લ્ક્ષણ:-આ દુખાવો દખાણુથી અગર કવા 
ચાલવાથી વધારે થાય છે. કેતે ખાવડામાં દુખે છે, 
જાઇને ખાવડાતી ઉપલી સપાટીમાં દુખાવો થાય છે, 
કાળને કોણીથી તે ત્રોનન ને ચોથા આંગળા સુધી 
ચસક્રો આવે છે, તો કદને હાથતી બહારતી સપા- 
ટીથી તે પહેલાં ત્રણુ આંગળાં સુધી ચસકે। આવે છે. 
3. કખવા. પાસળાનુ' શળ. 
(11101700818 10૫18ઠાાંદ ) 
પન્ટરકૅ।સ્ટલ ન્યુરાલજઆ 
અથવા 210૫1041110-પલ૯્યુરોડીનીઆ. 

લક્ષણઃ-એક ખાજીનું છાતીનું પડખુ' અકડાઈ 
ગયું હોય એમ લાગે છે, જરા સ્પર્શ કરતાં દુષ્ે છે, 
પણુ દાબી રાખવાથી દુખાવો મેળે લાગે છે. તે 
સાથે ત્વચા ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેડલીએ થાય છે. 
અગર તો ડખવાતી ફોડલીઓ મરી ગયા પછી પણુ 
દુખાવો રહે છે. આ ફેોડલીએ બરો મૂતષો હોય 
તેવી દેખાય છે ને તે એક જુમખામાં થાય છે. 


નિર્ણયઃ-ફેફ્સાના પડના વરમમાં તાવ હોય છે, 
અને શ્રાસોશ્ચાસમાં મુશ્કેલી પડે છે. સ'ધીવાના રોગ- 
થી ન્યારે પાર્શ્ચવાત થયે! હોય, ત્યારે તેતી આસ- 
પાસની ચામડી હલાવવાથી તેમજ દાખી રાખવાથી 
દુખાવો વધારે થાય છે. 


૪* પગના ત'તુતેો। દુખાવો; રાઝણ. 
* ( ઉભંદ્ર૦દ-સાયેટીકા. ) 

કારણ:-તાનત'તુ ઉપર દખાણુ થવાથી, ઝાડાતી 
કબજીઅત રહેવાથી, તથા થાક, શરદી, ંધીવા, લે.- 
ક્રામોટર એટેક્ષી, રક્તસ્રાવ વિગેરે કારણોથી રાંઝષ્ય 
થઈ આવે છે. 

લક્ષણ:-કાધ્તે સાચળની પછવાડેના ભાગમાં 
દર્દ થાય છે, કેઇઇને સાથળતી અ'દરની સપાટી ઉપર, 
જતે પગમાં ઢીચણુ સુધી, કેપ્ટને ધુ'ટી પર્યત, તો 
જકાઇને અ“મૂઠા પર્યત, કેપનતે પગમાં ગોઢલામાં ને 
આંગળામાં, તો કેપ્ટને માત્ર તળીઆમાં દર્દ થાય છે. 
આ દર્દ મૃદત્ખંધી રહીને મટી જય છે, વળી ફરીથી 


થાય છે, અતે ધણુ' કરીને એકજ ખાજુએ ચાય છે. | 


રાંઝણુ સખત રૂપે ધારણ કરે છે, ત્યારે દદી લારડી 


૦. ........-ન૦......._.. -૦-૦-૦-_-...૦-ા૦૮--. નના “૦-૦૦. 


ફૂ-“.“અ-“.--“:-“..-“..-“:---“:-“:.“-----ન્‍---ગસ“- અ: ---- ક 


શકતો નથી. રાંઝણુ લાંબા વખત સુધી રહે -તથા 
ઉપાય ન લેવાય તો પોષણુકર્તા ત'તુઓમાં બિગાડ. 
ચાય છે, અને સ્નાયુ પોષણુ વિના ક્ષીણુ પડે છે. 
જકાઈવાર મધુ-પ્રમેહમાં, અને સ્રીઓના કેટલાક વ્યા-- 
ધિમાં પગતી ખન્ને ખાજુએ રાંઝણુ થાય છે. 
આ રેગપાં નિત'બના સ્નાયુઓના પડમાં વા. 
આવે છે અને. તેનો દુખાવો પહેલાં થાડો અને પછીથી. 
વધતો જય છે. પહેલાં તો તે થોડે દુખાવો કરે છે 
અને તે દુખાવો રહી રહીને ઉઠતો જામ છે. તિતબથી 
માંડીને તે ધુ'ટણુ સુધી આવે છે અને અગાડી જતાં 
પગના ધુટણુ સુધરી આવી જય છે. દર્દી સ'ભાળશી 
ઉદી બેસી ચાલી શકે છે અને કો૪વાર લગીર ચલાતું. 
નથી, પગ ખેહેરો લાગે છે, ઝંજણી ચઢી આવે છે. 
કરાઇ વખત ડાખેો, કોઈ વખત જમણો પગ પકડે છે. 
દુખતા ભાગતી નસમાં ( 00170 ) રતાશ-સોજન્ને અને , 
જાડાપણ' હોતું નથી અને તે નસ નિત'બથી તિફળી 
છેક પગના અ'દરની બાજુના ઘુંટણુ સુધી હોય છે- 
જેને સાકેરીક નર્વ કહેછે-તે નસતી નાની શાખાએ! 
પગના સ્નાયુઓનું પોષણ કરવાના કામમાં આવે છે. 
આ નાની શાખાઓ કરમાઇ જવાથી સ્તાયુઓમાં 
પોષણુ મળતું નથી ને તેના દખાણુને લીધે ઝ જણી-- 
«ુદાપણુ'-દુખાવો, ભારીપણુ-ચાલતાં પડી જવાની 
બીક, પ્ત્યાદિ લક્ટણો થાય છે. મટતાં તેને બહુ વખત 
લાગે છે, ને કોઇ કોઈ વખત દર્દી અને દાકતર ખન્ને 
ચાષ્ટી જય છે. બ્ટમી લોકો કમળા, રતવા, દાઢનો. 
દુખાવો, આધાશીશી, અમો૪, ઉટાટીએ, વરાધ વિગે- 
રની માકક રાંઝણુ ઉંન્નેવે છે અને મ'તરાવે છે. 


ઉપર લખેલ ચાર પ્રકાર સિવાય કેટલીકવાર: 
આંખામાં ચસકા ( ૦૦૦1] ડપેંટપત્કટાંહ-ઓ- 
કસીપીટલ ન્મુરાલછઆ ) આવે છે. ધણુ કરીને 
બન્ને આંખામાં સાથે આવે છે, અને'તે તંતુઓ 
આસપાસમાં જ્યાં જ્યાં ફેલાણા હોય છે, લાં ત્યાં. 
ચસકો જણાય છે. માથાનું સ્પરીસાન એટલુ તીત્ર 
શ્રઈ ગયું હાય છે કે વાળે અડવાથી પણુ દુખે છે; 
રાઇ વખત ડોક પણુ સજડ ચઈ નાય છે, અને. 
ગળાના રસ-પિંડા સુજી નનય છે, તેથી માથું હલાવી 
શકાતું નથી. 


જાઈ કોઇ વખત સ્્રીઓઆને સ્તનના પિંડમાં 


| ચસકા આવે છે, તે ( 3₹5૦તૅ૪ાપંક-માસ્ટાડી- 





યકૃતમાં ચસકા 
“તંતુના દોષથી આવે છે; તોપણુ સ્થાનિક રોગ હોય 


તેથી હવે બ્લીસ્ટરો મરાવવાની કે 
'ઘાંચીને દવા નાખવાની જરૂર રહેતી નથી. 


છસ્ો.] 


નીઆ ) ઠેઠ ગુલ્યાવયવમાં પણુ 1 જતો જણાય છે; 
'કવચિત્‌ છોકરાંઓને પણુ આવો ચસ્કો થતો ન્નેવામાં 
આવે છે. હિસ્ટીરીઆવાળી સ્રોઓના સ્તનમાં દુખાવા 
(સાથે સોન્નેં પણુ હોય છે; ત્રડતુકાળ વખતે 
દુખાવો વિશેષે કરીને થાય છે, અનેં સ્પર્શ 


આવો 
સહત 
ચઈ શકતે નથી, ય 
“જાઇ કાઈ પુરૂષતે ઉત્પલવયવમાં પણુ ચસકા 


| આવે છે. કેટલીક સ્રીઆને અંડાશયમાં ચસકા આવે 
“છે, કોઇને હોજરીના ભાગમાં ચસકા આવે છે, 


ક્ાઇને રક્તાશયમાં ચસકો લાગે છે, તો કોઇને 


' જણાય. છે, પણુ તે ખધા 'ન્તાન- 


તતા તેતી તપાસ કરવી, અને પછી નિણુ્ય કરવો. 
ચસ્કાના વ્યાધિમાં હોમીઓહેધીએ અને જીવન- 

રસાયણુ વિદ્યાએ *ધણી સારી કફતેઢ મેળવી છે અને 

ત્વયામાં સાય 


ચિફિત્સા* 

૧. કેલોબાદઇ ક્રોમીઅમ?”*:--મગજનાં પાં- 
ગમા તંતુમાં:બગાડ'હોય, આધાશીશી દુખતી હોય, ખરક 
કે એવી ચંડી ચીજ ખાવાથી દાંતમાં કે માથામાં 
ચસકા ઉપડી આવતા હોય, ત્યારે આ દવા સારી છે. 


' ૨. ફવીનાઇનઈ”:--ન્‍યારે મેલેરીઆની અસર- 
થી આધાશીશી દુખતી હોય, કે આંખમાં ચસ્કો 


'લાગતે હોય, ત્યારે આથી ફૂામદેો થાય છે, કવીના- 
| પનિનું હમેશાં આઠે ફ્લાકે એક ટીપું ખસ થાય છે. 


૩. . ચેલીડાનીઅમ:૨*--જ/મણા લમણામાં 
દુખાવો હોય, અ્જું રેવું હોય, કા કાંઈ 


' વ્યાધિ હોય, શરદીથી વ વધતો હોય, ને ગરમ 


હવામાં રહેવાથી ઠીક પડતું * 
હેય છે. 


૪. નકસરવીશિકા*:--મેલેરીઆની અસર હોય, 


હોય, ત્યારે આની જરૂર 


' અર્જ્ણુ હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, બાવડામાં દર્દ 
થતું હોય પ્રત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 


પ. એકોનાઇટ!*:--દુખતાભાગ તરફે લોહીને 


' નેસ હોય %ર મંધીવાની કાં અસર હોય કે શરદી 
' લાગી હોય તો અએકોનાઇટ માફેક આવે છે. ખાવડામાં 


ત 


ચરક ( 9:901મ8ઠ્ઠાંડ ) આવતા હોય” તે પણુ 


ઈ ચથી દુર થાય છે. 


વ્યાધિ પ્રક્ર્ણ.. 


( ૪૯૧ ) 





દ, એલાડોનાઃ2?*--- જ્યારે ચસ્કાની સાથે 
તે ભાગ લાલ થઈ આવતો હોય, અને અવાજ કકે 
ગડખબડાંટથી દર્દ વધતુ' હોય, ત્યારે આ એઓષધ વધારે 
સાર્‌ છે; આ દુખાવો એકાએક થઈ પાછે એકા- 
એક મટે છે. ' 

છ. કૉલાસોન્થ?*:--શરદી, ભેજ, સંધીવા, 
ગાઉટ પ્રત્યાદિથી દુખાવો થયો હાય, સ્પર્શ કરવાથી 
' અવયવને હલાવવાથી તેમાં વધારે થતો હોય, અને 
ગરમી તથા આરામથી ઓછે થતો હોય, ત્યારે 
પગના, જ૬ૃષણુના, અ'ડાશયના વિગેરે ચસકા પણુ 
આથી દૂર્‌ થાય છે. 


૮. સ્પાઇજલીઆ ૬:-અગુક મુદતે દુખાવો થઈ 
આવતો હોય, ખેચેનીને ચિ'તા રહેતી હોય, ચહેરા 
ઉપર કાઈ સ્થળે થડકારાની મિસાલે દર્દ થતુ હોય 
અને ખીન્ન' લક્ષણા કૅલી(સિન્યમાં લખ્યાં છે તેવાં 
હોય, ત્યારે આ દવા પણુ અપાય છે. 

હ. પલ્સેટીલા?:;--અડધો અડધ ચ્હેરાનો 
ભાગ દુખતો હોય, દર્દ લાંબા વખતનું હોય, દુખતા 
માનત'તુમાં નનણે કાંઈ એકદમ આંચકો આવતો હોય 
તેમ લાગતુ હોય, ને સ્રીઓને રન્નેદર્શન બરાખર્‌ થતુ 
ન હોય ત્યારે આ દવા અનુકૂળ થઈ પડે છે. 

૧૦ વખેસ્કમઃ--ચહેરો લાલ હોય, ખાટા. 
ઓડકાર આવતા હોય, અને દુખાવો જરા આંખની 
નીચલી બાજુએ હોય, ત્યારે આપવુ. 

૧૧. મસેઝેરીયમ્‌?*--ઉપદ'શ કે પારદની દવા! 
વિશેષ લેવાથી ચસ્કાનો વ્યાધી થતો હોય તો આ 
દવા ગુણ્‌કારી છે. 

પ્લેટોતાર્ઃ:--આીએને કાંઇ આ દવાને 
મળતાં લક્ષણા! થતાં હોય તે સાથે દુખતા ભાગ ખ્હેર. 


(11003610853) મારી ગયે! હોય ત્યારે યોગ્ય છે., 


૧૩. ચાઈના2*:--અમુક મુદતે ચસકા ઉપડી. 
આવતા હોય, મેલેરીયાનુ જેર હોય, બહારથી સ્પર્શ 
સહુન થઈ શકતો ન હોય, ચકર આવતાં હોય, 
કાનમાં ભણુભણાટ સ'ભળાતો હેય, પત્યાદિ લક્ષણે 
આ દવાને સૂચવે છે. 


૧૪. આસેનિકમ?”:--આ દવા ચસકા દૂર 
કરવામાં સર્વોપરી છે એમ કહીએ તો ખૉંડુ' નથી. સાંજ 


વખતે અને રાત્રે દુખાવા વધતો હોય, મધ્ય ર્‌ાસે 


ચસ્કો વધારેમાં વધારે સખ્ત થતો હેય, અને તે સાથે 


4 ૪8૨ ) વેધક-વિજ્ઞામ-ચક્ર. ૨" [ શાગ 








'ધ્રણી ખેચેની રહેતો હોય, થ'ડુ' પાણી અડવાથી ચરકો કૉલોસિન્થ**:--રાંઝણુમાં આ દવા ખહુ વખ- 
"વધતો હોય, તેમ વળી આરામથી પણુ વધતો હોય | થાય છે, ન્યારે દુખાવો કૉલેરામાં થતા પગના દુખા- 
“અને હરવા ફરવાથી કમી થતો હોય, તથા તબીયત | વાને મળતો હોય, પેટમાંથી દુખાવાની લાગણી ઉત્પન્ન 
"નબળી પડી ગઈ હેય ત્યારે આ દવા ધણી | થઇને પગમાં જતી હોય ને કમ્મરમાં કાં દખાણુ 
થોગ્ય છે. તે ૩2૮ વાળો તથા ૩૦૦૮ વાળી પણુ | લાગતું હોય, ત્યારે આ દવા ફાયદો કરે છે. 'શૃષણુમાં 
-અપાય છે. કે અંડાશયમાં ચતો ચસ્કો પણુ આથી મટે છે. 

૧૫. સદ્ફે૨5:---૦/યારે કોઈ દવાતી અસર થતી આર્સૈનિકમ?”* :--રાંઝણુમાં સારે! ફાયદો કરે 
"નથી એમ લાગે, ત્યારે થોડો વખત આ દવા આ- છે; અગ્યાર અગ્યાર મહિનાનો રોગ પણુ એથી 
પવી, એટલે શરીર દવાની અસર મ્રદણુ કરવા લાયક | મટયો। છે. ખીત્તં લક્ષણા મળતાં આવે છે કે કેમ તે 
થશે, વળી ન્ત્યારે કાંઇ ત્વચા-રાગ અરાખર બહાર ન્નેઈને નિશ્રય કરવો. 
ટુંટી નીકળી આવ્યો ન હોય, નેતે કારણુસર ચસ્કા- ઝૂ સિવાય ( લાંબા વખતની હડીલી રાંઝણુ માટે) 
નો વ્યાધિ થયો હોય તો પણ આ દવા ઉપયોગી છે. લાઈકોપોાડીઅમ, ( દસ્તની કબજીઅત નેં સ્નાયુની 

૧૬. ફસ્ફરસ2:-ન્‍યારે મળકતંતુ કાંઈ મગજ- | ક્ષીણુતા સાથે હોય તો ) પ્લસ્મમ; ( ખીજ દવાની 
ના રોગથી, ચિતાથી, અભ્યાસથા ' કોઇ એવા કાર- | અસર ન થતી હોય તો વચમાં કેટલીકવાર ) સદકેર, 
'ણુથી ખગડી ગયે દોય, અને તેથી દુખાવો રહેતો ( મગજતી નબળાઇ હોય તો ) ફ્રીસ્કૂરસ; ( રાંઝણુ 
હોય, ત્યારે આ દવા પુદ્િ આપત્રા માટે અપાય છે. થોડા વખતતી હોય અને સંધીવાતી અસર હોય તે). 

સ _ ' ગ્િત્ટ વાર. ' અક્રોનાઇ્ઢ (રાંઝગુ જમણી બાજુએ હોય, આરા- 
વાર ક મો નમી કયુ રાય ક ણ યતો હોય અને ધરવાથી ને સેકથી ટીક 
જ મ .... ૦ ., 4 થતું હોય તો ) રસટીકસ), (ઉપદંશ કારણુભૂત હોય 
અને ઘડીકમાં મટતો હોય, વળી એક ઠેકાણેથી મ- ; - ., કા ને રાય. તા) મેરી 
ટીને બીજે ઠેકાણે થતો હોય, ઉધાડા ભાગમાં પર- * મ ય, પા પ કઃ |) મકે કી મણ 
મારા શય તે શાથે 21 .. ઉપર, કદ કારોષીવસ , ( શરીરમાં ખીશ્ન કોઈસ્થળે સંધીવા 
ક એવે કાંઇ રાગ હોય, તો આ દવા આપવી ઉ-_ શામક) ક ।નિઆ) ર રા મ ફા 
ચિત છે. આંખની સ દરદ ખાસ કરીને ટ" ચવાથી અ સું હોય, ત્યારે ) આંનિં ફુ 
મા ુ રઝ | (અતિશય દર્દ થતું દોય અને તે ભાગ ધડીએ ધડીએ 
ર દ રે કઃ ખ્હેર મારી જતો હોય, તો ) નેફેલીઅમ,; ( દરેક 

૧૮. વીરેર્મ આલ્બમઃ--રાત્રે સુતી વખતે | પ્રકારના ચસ્કાને બહારથી લગાડવા માટે ) પ્લેન્ટેગો 
ખાવડામાં ચસકા આવતા હોય. ત્યારે આથી કફ્રાયદ્ો ' સેજર્‌, (સ્પશ્ સહન ન થતો હોય, આખા જ્ઞાન- 
ચાય છે. ફામીઆ પણુ વપરાય છે. | તંતુમાં કાઇ તાણુતું હોય કે ચીરતું હોય એવું દર્દ 

રાંઝણુ. | થતું હોય, ત્યારે ) સરીખબેન્થીની, ને ( રાત્રે અને 
| હરવા ફરવાથી દર્દ વધતું હોય, ત્યારે ) આઇરીસ 
કેમામીલા:**-- પગના ત'તુમાં દુખાવો થતો ; આપવાથી ફાયદો થતો જણાય છે. 
હોય, રાંઝગ્‌ થટ! હોય, દર્દીતી ઉમ્મર તાતી હોય ને : 
સ્વભાવ પાચે હોય, રાત્રે દર્દ વિશેષ લાગતું હોય, : ખી 
દદીંથી સહન શ્રદ શકતું ન હોય, ને પગ ઝલાઈ ! 


મ્‌ જ. 8 
ગયે હોય કે “હેર મારી ગયો હોય એમ લાગતું 


કમક જન શ. 


અનુસંગી ઉપાય:--પોદ્િક ખોરાક લેવો, ચર- 

વાળા પદાર્થોનું સેવન કરવું, દૂષ ઘી સારી રીતે 
ખાવું, કડડલીવર તેતર પીવું, ચરબીવાળા પદાર્થોથી 
નાનતંતુતે પુદ્દિ મળે છે. ચસકાના દદ્વાળાઓને ચર- 
બીવાળા ખોરાક પર્પદ પડતે! નથી, તો પણુ જેટલે 
દગ્તેશ્યા?”:--ખેચેતી બહુ રહેતી હોય, પીડા પચે તેટલે ચરખીવાળા ખોરાક લેવા પ્રયત્ન કરવો, 

કમી લાગે તે માટે દર્દીને હરકર્‌ કર્યા કરવી પડતી | શરદીથી તેમજ ચંડીથી દૂર રહેવું, ગરમ કપડાં પહેરી 
હોય, ને સ્વભાવ વારવાર બદલ્રાતો હોય ત્યારે આ | રાખવાં, કાન-ટંકશી ટોપી વાપરવી, મોર્જા પહેરવાં, 
'.દવા ઉચિત છે. શત વખતે પવનમાં બહાર નીકળવું નહિ; દીઆના 


હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 





છ મેો!. ] વ્યાધિ પ્રકરણ. (૪823) 





| નથી; કેટલાકને ઉલટી થાય છે, તેમાં અનાજ કેઃ 
શક્ેષ્મ તીકળે' છે; વખતે કડવું પાણી પગુ નીકળે છે. 
સાનતંતુએને પે પોષણુ, મળે, હવાફેર કરવાની જરૂર આવો દુખાવો કેટલાકને દરરોજ થાય છે, કેટલાકને 
લાગેતો સારી અને ગરમ હવામાં જપને થોડા ત્રીજે ચાથે થાય છે, ને કેટલાકને પદર પદર દિવસે. 
દિવસ રહેવું; જેએા મગજની અગર શરીરની ખહુ કૅ મહિતે મહિને થાય છે. કયારેક મુદતને। કાંઇ ચે।- 
મહેનત લેતા હોય તેમણે આરામ લેવો, વીજળીથી | કંસ 'નિયમ રહતો ' નથી. કેટલીક સ્રીઓને થોડા 


પાણીથી સ્નાન કરવું, અંગમર્દન કરાવવું, તેલ 
ચોળાવવું, થોડી થોડી અંગ કસરત કરવી, જેથી 





જટઢલીક વખત ફાયદો થાય છે, તે માટે વિદ્દાન ડાકટર- 
ની સત્વાહ લેવી. 
ઝે સ 233282 


બાધાશીશી. 


વિંછ101070014, 100૪₹101 -3₹017-5૪છુ૫૦. 
હેમીકેતીઆ, મેમ્રીમમ બ્રાઉ-એગ્યુ 
આધાશીશીમાં માથાનો અડધો ભાગ ધણુ કરીને 

કપાળની ડાખીબાજુ સખત દુખે છે, અને અમુક | 

મુદતે તે ફરી ફરીને દુખે છે. મેલ્ષેરીઆતી આધા- 


શીશીમાં અને આઓને થતી આધાશીશીમાં થેડે 
| ચિત થાય છે, શરીર જરા તપી આવે છે, માથાનો 


કેર હોય છે. 

કાર્ણઃ--(૧) ઉત્પત્યવયવનો વ્યાધિ, અને 
તેથી તીપજેલી તનની અને મનની નખળાઇ, (૨) 
શરદી અગર ચંડી, (૩) અર્જ્ણુ, ઝાડાની કમજઅત [ 
વિગેરે અન્નમાર્ગેના વ્યાધિ (૪) કી, ચાહ, દાર્‌ કે 


એવી કેઈ ઉષ્ણુ ને માદક ચીજનું સેવન, આ ચાર : 


મુખ્ય કારણુ ગણાય છે. તે સિવાય વારસામાં ઉતરેલી 
લાયકાત, મગજની અતિશય મહેનત, ચિ'તા, એકલા | 
શાંત રહીને ખેઠાં ખેઠાં કરવાનો ધ'ધો, 
વિષય ભોગ, કંસ્તક્રિયાની કુટેવ વિગેરેને કારણો 
તરીકે માનવામાં આવે છે. 

લક્ષણુઃ--આધાશીશાનાં લક્ષણા અગર નને ?ે 
ધણુના ન્નણુવામાં હશે, તોપણુ તેવીજ નનતને। માથાને 
દુખાવો જુદા જુદા લક્ષણા સાથે થાય છે. માથાના 
દુખાવાના વિષયમાં આ વિષે થોડુએક લખ્યું છે, 
પર'તુ જ્યારે જ્યારે તેવો દુખાવા અમુક મુદતે કફરી- 
ફરીને થતો હોય, અને તેનાં લક્ષણા ધણાં ખરાં મળતાં 
જોય ત્યારે તે સાનતંતુના દોષથી થતો સમજવે. 

ચાધાશીશીમાં કાં તો કપાળને અડધે ભાગ 
દુખે છે, અને કાં તો ખીન્ને કોઇ ભાગ દુખેછે; રમી- 
એમાં આ રોગ વિશેષ થતો ન્નેવામાં આવે છે; 
સવારમાંથી માયું દુખવા આવે છે, તે કાં તો બપોરે 
બર વાગ્યે બંધ પડે છે, અને કાં તો છેક સાંજે ખંધ 
પડે છે. દરદીયી પ્રકાશ કે અવાજ સહન થઇ શકતો 


અતિશય 


ઘણુ દુખાવો કાયમ રહે છે, તે વળી વધે છે, અને. 


| એછે થાય છે, પણુ તેમાંથી ડયારેકજ તદન મુક્ત: 


થાય છે; માથું હલાવવાથી, લખવાથી, વાંચવાથી,. 
દસ્ત ઉતરતી વખતે નનેર કરવાથી, તડકાથી, અને: 
અવાજથી દુખાવા વધારે થાય છે. માથાને જરા 
પવનને! સપાટો લાગવાથી પણુ દુખાવો થઇ આવે. 


છે, માથે પાટો બાંધી રાખવાથી દુખાવા કમી લાગે 


છે, અને શિયાળામાં પવન લાગવાની 
. માથાને સારી રીતે વીકી રાખે છે. 


આધાશીશીમાં “કેઈ વખત આંખની કા#ી સકુ- 


“કે દર્દી 


જે ભાગ દુખતેો હેય તે ભાગ લાલ થઇ ન્નય છે, 
અને લમણા ઉપરની લેોહીતી ધમનીઓ કુંલેલી 
| દેખાય છે. 

જાર્ધ વખત -આંખતી કી#ી વિસ્તૃત થયેલી હોય 
છે, દુખાવાવાળે ભાગ ક્િકો દેખાય છે, લમણાતી. 
ધમનીઓ દોરડા જેવી દેખાય છે; અને માથું દુખતું 
મટે છે, ત્યારે ઘણ! પેશાબ ઉતરે છે, અગર પાતમે।. 
પાણી જેવા ઝાડો ઉતરે છે 

જ્ેટલીક સ્રીઓને દસ્તાન આવવાના સમય પ- 
હેલાં અને પછી આધાશીશીના જેવા દુખાવો જણાય 
છે. મેલેરીઆથી જે આધાશીશી ચડે છે, તે લાંખા 
વખત સુધી રહે છે, પરંતુ સ્રોઓઆને ચડે છે, તે 
એકાદ બે દ્વિસ રહીને મટી જય છે, ને તેટલા 
વખતમાં ધણીવાર તેણીને બેહદ દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. 
આવા માથાના દુખાવાનાં કારણુ  મેલેરીઆ સિવાય 
ઉપર લખ્યાં છે, તેમાંથી હરકાપ્શ્બેક કે વધારે હેય 
છે ને તે દર્દ અંપ્રેજમાં માધગ્રેન કે મિમીમ કહે- 
વાય છે. આધાશીશીને લીધે કેટલાક દરદીઓને શરૂ- 
આતમાં આંખે અંધારાં આવે છે અથવા વિચિત્ર 
વસ્તુઓ દેખાય છે 

ચિકિત્સા. 

ખેલારોના*:--દદીં પોચા સ્વભાવને પણુ લોહી 
આળ પ્રમૃતિવાળા હોય, દર્દ થોડા વખતથીજ થયું 
હોય, ને આધાશીશીમાંથી ચસ્કાનું દદ ' પણુ થળ 


( ૪૪ ) 





આવતું હોય, ત્યારે આ દવા સારી છે. ( ચ્હેરા લાલ 
ચ૪ આવતો હોય, તો વધારે અનુકૂળ ચાય છે). 
કેલ્કે્રીઆ કાખે?*: :-સકોકયુલાને લાયક શરીર્‌ 
હોય, ઉત્પત્યવયવ નાદુરસ્ત હોય, માથું ચંડું રહેતું 
હોય, ખાટા ઓડકાર હોય, ને ઉલટી ખાટી આવતી 
હોય, તો આ દવા આપવી, 
ઇગ્તેશીયા2:-દદીના જસ્ઞાનતંતુએ નખળા હોય, 
હિસ્ટીરીઆ થતું હોય, જવ ઉદાસ રહેતો હોય, સ્વ- 
ભાવ બદલાતો હોય, ચ્હેરો જીકો થઇ જ્તો હોય ને 
પેશાબ ધણે જતા હોય તો આ દવા માફક આવેછે. 
નકસવીશિકા?:-ખાવાની અનિયમિતતાથી દર્દ 
થયું હોય, અજણું રહેતું હોય, દસ્ત સાફ આવતો ન 
હોય, મગજના જ્ઞાનતંતુમાં પણુ આને મળતે। બગાડ 
થયો હોય તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 
સેપીયા?૨:-આ દર્દમાં આ દવા ખહુ વખણાય 
છે. સ્રીઓને પોતાના ગર્ભ સંબધી અવયવોની ટં 
યમિતતાથી લાંબા વખતથી ક, દર્દ હોય, 
*વેતપ્રદર હોય, કા કાંઇ અડચણુ હોય, પેટમાં 
લોહીનું ન્નેર રહેતું હોય, ત્યારે પીળાશ પડતા રંગ- 
'વાળી સ્રીઓને આ ફાયદાકારક થઇ પડે છે. 
સ્ઠેનમ?:--આ દવાથી પણુ કેટલીકવાર ઠીક 
થાય છે. 
કી કાંઇ વિચિત્ર દેખાતું 
હોય, અંધાચ્ં આવતાં હોય, ને રક્તાશયની નબળાપ્ 
હોય ત્યારે અપાય છે. 
સાઇકલેમન”*:--આ દવા પણુ દણ્માં કાંધ 
ફેરફાર થયો હોય, ત્યારે આપવાથી આધાશીશી વિગેરે 
દૂર થાય છે. 
“એ સિવાય જમણી ખાજુ દુખાવો હોય, સુસ્તી 
હોય, આળસ આવતું હોય ને ઉલટી થતી હોય, તો 
આઇરીસ, અમુક મુદતે ફરી ફરીને દુખાવો થતો 
હાય ને ઉલટી થયા પછી ઉંઘ આવીને મટતો હોય 
તો સેન્ગ્વીનેરોઆ; થેરોડીઅન; ને ( અભ્યાસ 
વિગેરે કારણુર્થી મગજ નખળું હોય તો) ઝીન્કમ- 
સલ્ફયુ ર્‌ીકમ નીકોલમ પણુ અપાય છે. 
અનુસ'ગી ઉપાય:-માથાની જે બાજુએ દુ- 
ખાવો હોય, તે 
તે વખતે એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે આંખ અગર 
ચ્હેરાના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર તેને છાંટો પણુ પડે 
નહિ. એ ચોપડયા પછી તે 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


તે બાજુએ નેપાળાનું ખી ધસીને લગાડવું; 


ભાગને જરાપણુ પાણી, 


ભાગ. 





૧૪.” “જ, “૧૪. # “અ, 


(ચાર પાંચ દિ દેવસ 1 સુધી) લાગવા દેવું નહિ, ખીજે કે 
ત્રીજે દિવિસે ફપાળની તેટલી ત્વચા ' સુજી આવશે, 
અને. તેમાંથો પાણીનાં ટીંપાં આવ્યા કરશે, ( તે આં-., 
ખમાં જવા દેવાં નહિ, ) પણુ કોરા ર્માલથી વખતો 
વખત લૂછી નાખવાં. ચોથે દિવસે તે ઉપર પાણીથી ' 


ધોચેલું ઘી ચોપડવું, એટલે ત્વચા સારી થવા લાગશે) 


અને આધાશીશીને દુખાવો તદન નાશ પામશે. સ* ' 
વારમાં તાજુ' ઘી સુ'ધવાથી પણુ ધણીવાર આરામ . 
લાગે છે. અરીઠાના પાણીનાં ટી“પાં દુઃખતી બાજુએ 
નાકમાં નાખવાથી ઠીક થાય છે, સવારમાં કાંઇક 
ખોરાક લેવાથી આધાશીશીનું જે ન્નેર નરમ રહે છે. દુખાવે। 
બહુજ સખત હોય, તે! મોષ્ટીયાની પિચકારી મારવી. 


નનમત િીઉમનકતાાાવાઇ 


ગોટલા ચડવા) તથા બીજા સ્થાનિક આકફર્ષ.. 
(4.0૯૦ ૬0&3105-લેોકલ સ્પાઝમ્સ ). 


આકર્ષ એટલે તાણુ અગર ખે'ચ-ન્યારે તાણુ 
થાય છે, ત્યારે સ્નાયુઓ ઇચ્છા વિના ખે'ચાય છે. _ 
જ્યારે ઘડીકમાં સ્નાયુ ખે'ચાય છે, અને ઘડીકમાં 
ઢીલા પડે છે; તથા તે પ્રમાણે એકાદ વખત અગર ' 
વખતો વખત થયા કરે છે, ત્યારે તે હ્ાણિક આકર્ષે 
(૦0010 808311 ) કહેવાય છે, અને જ્યારે તે 
સ્નાયુ ખે-ચાયા પછી ધણા વખત સુધી ઢીલા પડતા 
નથી, ત્યારે તે દઢ આકર્ષા ( ૬010૫10 924811 ) 
કહવાય છે. આવા આકર્ષ ક્રેટલીક સ્નાયુઓમાં થાય 
છે, અને જે જે આકર્ષ વિષે બીજે સ્થળે લખવામાં 
આવ્યું નથી, તેવા કેટલાક સ્થાનિક. આકર્ષ વિષે 
અહિ લખ્યું છે. 

«યારે કેલેરાથી દર્દી ભયમાં આવી પડયો હોય, 
આંતરડામાં કાંઈ રોગ થયો હોય અગર બહુ થાક, 
લાગ ગ્યો હોય ત્યારે પગની પિંડીના સ્નાયુઓનો ૬ 

।કર્ષ થાય છે, તેને લેકે ગોટલા ચઢયા કડે છે.. 
ર વખત સગર્ભા સ્રીઓને તથા નિ 
ગોટલા ચડે છે. 

ચ્ડેરાના સ્તાયુઓમાં કાઈ કો વખત ક્ષણિક 
આકર્ષ થતો ન્નેવામાં આવે છે; .કોરીઆની આ 
એક જત છે. 

કેટલીક વખત ચાવવાના સ્નાયુઓને! દઢ આકર્ષ 
થતા ન્નેવામાં આવે છે. ચમકના વ્યાધિ સિવાય પણુ 
આવે આફર્ષ થાય પી આનું કારણુ સંધીવા અગર 
(હસ્ટીરીઆ હોય છે 


અક્ન્‍્ન્યુ 


૭ સે. ] 


રાકના સ્નાયુઓમાં કેટલીક વખત ક્ષણિક આ- 
કર્ષ થતો નજેવામાં આવે છે. માથું ઉંચા નીચુ' થયા 
ઝરે છે, અને તેને દદી અટકાવી શકતો નથી, કોઈવાર 
ચહેરા ડાબા જમણી ખે'ચાય છે; કોઈ વખત આવો 
આકર્ષ દિવસમાં એકાદ બે વખતજ થાય છે, તેનું 
કારણુ ગતિત'તુને થયેલી પન અગર કારીઆનેો 
શેગ હોય છે. કોઈવાર ડોકના સ્નાયુના ૬ આકર્ષ 
થાય તો ડાક સજડ થઇ જય છે.' 


ચિકિત્સા? 


આનિકા:--ને માત્ર કામ કાજના થાકને 
લીધેજ કેઈ સ્થાયુઓ કઠેણુ થઇ ગયા હોય અને 
દુખતા હોય તો આ દવા સારી છે. 

કુચુપ્રમઃ-ન્ને કૉલેરા જેવા રોગને લીધે પગની 
પિ'ડીઓના સ્નાયુ ખે'ચાતા હોય તો આ દવાની | 
જર્‌ર છે. ડા. જીસેટ આ દવા ૧૨%૮૧ાળી ની 
સલાદ આપે છે, અને કહે છે કે જયારે આવો રોગ 
ધષુ। દિવસથી મટતો ન હોય તે! ત્રાંબાના પતરાના 
કકડા સ્નાયુઓના ઉપર ખાંધવા. (ફોઈ વળી લોઢાના 
જકડા બાંધવાની ભલામણુ કરે છે ) દેશી વેઘો ખેવડીઆ 
પૈસા ખ'ધાવે છે. 


એકેનાઇટઃ-જયારે જનાવરનાં કાંઈ ચિન્હ હોય, 
(વચા બહેર મારી ગઇ હોય, ને તે ઉપર કાઇ %ના- 
વર્‌ ચાક્રતાં હોય એમ લાગતુ હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી છે. શરદીને કે સ'ધીવાનતી અસર પણુ તે દૂર 
કરે છે. ચમકના સ'ધીવાચી દાંત સામસામા સજડ 
થઈ ગયા હોય અથવા એક બાજુ ખે'ચાયા હેય 
તા તે આથી છટા થાય છે. વળી શરદીર્થી ડોક 
સજ્જડ થઈ હોય તોપણુ આથી દ્રાયદો થાય છે. 

સીકેલીઃ-જે સ્રી સગભા હોય, અથવા ખચ્ચાંને 
'ધવર્‌ાવીને ઉછેરતી હોય, તેને હાથે પગે ગોટલા ચડે 
(યારે આ દવા વધારે સારી છે. તાવ કે સધીવાની 
કાંઇ અસર ન હોય ત્યારે આ એકલી ખસ છે. 


હાચોાસોઆમસ:--તાની ઉમ્મરના દદીંઓને 
ચહેરાના સ્નાયુ ખે'ચાતા હય ત્યારે આપવુ: 


આર્જન્ટમ નાઇટીકમઃ “-ચ્હેરાની જમણી બાજી 
ઉપર દુખાવો જ તાણુ | રહેતુ” ણેય ને હાલતાં ચાલતાં 
શરીર મુજતુ. હોય અથવા પગ ધાર્યા પ્રમાણે 
પડતો ન હેય ત્યારે આ દ્વા લાંબા વખત સુધી 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ક્સ્્પ્ાઝક ક્ય -------------- 
હાર... નકકનાુ, નગલાઇ-નજીન૪--........ા#વ --૨૦૦-._---૦-૦-૦- ૦૦... [ક--- તનનનસનાાઇવ્ીઇનન ત. 


( ૪8૫ ) 





શાઇવપઇપપાઈમસાાગાતભળામસઇગ્ાબપાાભસાઇઈશ્રતામસાઇબયસઇઈચરતળરાતામાપાાણાઇબ૦શઇબસાઇમાાળળરાાળચતરાયસદ્રારસાઈ# 

ઇગ્તેશોઆઃ-ને હિસ્ટીરીઆના કારણુથી આકર્વ 
થયા હોય તો! આ દવાની જરૂર છે. 
વોને 'સજકત'તુ'માં કાંઈ બગાડ 
થયે! હોય ને ડોકના સ્નાયુમાં વારવાર ક્ષણીક 
આકર્ષ થતો હોય ત્યારે ત'તુને સુધારવા માટે અપાય 
છે. તેવીજરીતે બલાડોના અને એગેરીકસ જ્યારે 
લક્ષણા તેમને મળતાં હોય છે ત્યારે અપાય છે. 

પીક્રોક અંસીડઃ--** “કેટલીકવાર લહીઆઓને 
તથા ટાઈપ રાઇટીંગનું કામ કરનારાઓને હાથના 
સ્નાયુના દઢ આકષ થાય છે. તે મટાડવામાં આ 
દવા સારી અસર કરે છે, એકાદ ખે માસ સુધી તેનું 
સેવન કરવાની જરૂર છે. 


જેલ્સીમીઅમ--હાર્મોનિઅમ, પીઆને। વિગેરે 
વાજ્ત્ર વગાડનારના હાથ સજડ થઇ ગયા હોય તો 
તે માટે લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય તો આ પણુ 
અપાય છે. તેવીજ રીતે કાનાયમ ૧% નાં ખખે ટીંપાં 
ત્રણ ત્રણુ કલાકે દેવાથી પણુ આરામ થાય છે. ઉપર 
આનિકા વિષે કહેવામાં આવ્યું છે, તે ધ્યાનમાં 
રાખવું, અને જ્યારે માત્ર થાકથીજ દર્દ થયું હોય 
ત્યારે તે આપવું. 


કોસ્ટીકમ :-ન્‍યારે શિયાળામાં શરદીને લીધે 
ચ્હેરાના લકવો થઈ આવ્યો હોય, ને મૉંહું' એક 
ખાજુએ ખે'ચાઈ આવ્યું હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં 
એકાનાધટ બસ થાય છે, પણુ ને તેમાં લાંબા વખત 
સુધી કાંઈ સુધારો થયો જણાય નછિ, તા આ દવા 
આપવી. જુના દર્દમાં ૩૦2૮ વાળુ અપાય છે. 


અનુસેગી ઉપાય--જે જગ્યાએ આકર્ષ થતો 
હાય તે જગ્યાએ-કારણુ શોધી કાઢવું. ગરમી કે શરદી 
જેથી ફાયદો જણુય તે લગાડી ન્નેવું. કેટલાક આકર્ષ 
પાટા બાંધી રાખવાથી નરમ પડે છે. ટરપેન્ટાદનિ તેલ 
કપૂરનું તેલ પ્/ત્યાદિ ચોળવાથી પણુ ફાયદો થાય છે.. 
આકર્ષનું જે કારણુ જણાય તે દૂરં કરશું. વ્યાધિવાળા 
અવયવને આરામ આપવાની જરર હોય તો તેમ 
કરવું. જિ પણુ । ઉપયોગી છે 


( ૪8૬ ) 
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ન------કતરૂ%ક૩-૨------ 


નેત્રરોગ. 
(-)130&803 ૦? 110 53૦0). 
હીઝીઝીઝ એક્‌ ધી આઇ. 
નેત્રરાગતી બાખતમાં હાલમાં સામાન્ય રીતે એવી 
માન્યતા છે કે જેએ શસ્ષ્ક્રિયા સારી રીતે ન્નણુતા 
હોય, અને તેમાં પણુ જેમણે નેત્ર સંખંધી બાબતોને 
અભ્યાસ પરિપકવ કર્યો હોય, તેઓને નેત્રરોગ મટા- 
ડવાને યોગ્ય ગણી શકાય; નેત્રરોગમાં શસ્ષ્રક્રિયા અને 
આલોપચાર એ અગત્યના ઉપાયો ગણાવા લાગ્યા 
એજે; પરંતુ હોમીઓપેથીની દવાએ શસ્ત્રોના સ્પર્રોવિના 
તથા અતિશય ખાલ્યોપચાર વિના જે રૂધિર અને 
સારીરિક રસેોથી તે દર્દો થયાં હોય જે, તે રૂધિર 
અને રસમાં જેઈએ તેટલે રફાર તેમજ સુધારો 


કરીને આરામ કરી આપે છે. આજયી આશરે પચી- 
ફેક વર્ષ પહેલાં ન્યુયોકતી આંખતી દવાશાળા હે।- 
માઓપંયીના ડાકટરોના હાથ નીચે મૂકવામાં આવી' 
હતી; તે વખતથી ત્યાં સારવાર કરાવનારા દર્દીએ।- 
તી સંખ્યા કાયમ વધતી ગઇ છે, પ્રખ્યાતિ વધી છે,. 
અને યાં ડાકટરોને એટલો ખધો ઉપયોગી અનુભવ 
મળ્યો છે કે તેમણે તે ઉપરથી “નેત્રરોગની દવાએ!” 
એ નામનું પુસ્તક ખહાર્‌ પાડયું છે. વળી પરીસના 
ડં. પેરેન્ટોએ ત્યાર પછી એવીજ રીતે નેત્ર-વ્યાધિ. 
મટાડવા માંડયા અને એવું નહેર્‌ કર્યું ક “ મારા 
શ્રેઇ ચુરૂ અને મિત્ર ડા. એબેડીના થાય નીચે આ- 
સીસ્ટંટ તરીકે પાંચ વર્ષ સુધી એલૅેપથીના નિયમ 
મમાણે મે' જે ઉપાયો કર્યા તેના કરતાં આપણી 


છ મે! ] 


નાની નાની ગોળીઓ કે જેને લેકો હસી કાઢે છે. 
ત વડે, અને આપણા ચૂર્ણાના થોડાએક ગ્ેધન્સ 
વડૅ વધારે ઉતાવળથી અને વધારે વખત સુધી ટ૪ી 
શંકરે એવી રીતે વધારે રોગીઓને ફાયદો કર્યો છે. 





એવી મને ઉંડી અને બુદ્ધિ અનુસાર ખાત્રી થઇ છે. ” 
(નેત્ર રચના વિષે માહીતી મેળવવા શારીર : 


વિધામાંથી નેત્રવિષય પૃષ્ટ ૨૧૧ માં ન્નેવું. ) 
નેત્ર-પરીક્ષા. 


(11102 ૦%૩00110801101 0૦ 1110 ૪0૦.) 


આંખતી પરીક્ષાના વિષય ધણ્‌ાજ ગહન છે. 
અને માત્ર લખવાથી તે વિષય યથાસ્થિત 'કોઈ ને સ- 
મળવી રાકાય તેવો નથી, તોપણુ તેને કાંપ્ક 
ખ્યાત આવે, અને જરૂરેતી વખતે ઉપયોગી થાય 
તે માટે તે વિષયને ગુજરાતી ભાષામાં મકયે! છે. 
આંખનું કામ ધણું જેખમવાળું છે, અતે નને અથ 
બરાબર ન સમજય તો વિપરિત પરિણામ આવવાને 
સંભવ રહે, તે માટે ઠેકાણે ડૈંકાણે અંગ્રેજ શખ્દો મૃછીને 
કહેવાનો ભાવ બરાબર સમનજવવા પ્રયત્ન કર્યો છે. 
વળી નેત્ર-પરીક્ષાનો વિષય સંપૂર્ણૂતાથી લખવાને ખ- 
દલે માત્ર ઉપયોગી અને જરૂરતી રીતોજ ખતાવી છે. 


અવલોકન પરીક્ષા. 


આંખતી પરીક્ષા હમેશાં પૂરતા પ્રકાશમાં 
કરવી, આંખ વીચેલી હોય, ત્યારે ઉધાડવા માટે બંને 
હાથના અંગૂઠા વાપરવા અને દદીંની આંખ ઉધાડ- 
વાથી અંદરની સ્થિતિ શી છે તે ખર્‌ાખર ન્નેઈ શકાય છે. 


જ્યારે એકજ આંખને રોગ થયો હોય ત્યારે 
ઓજ આંખ ન્નેયા વિના રહેવું નહિ, એ ખન્નેમાં 
ટલે! તફાવત છે તે નકી કરવું. 


. _ આંખની જીજી પ્રકાશથી સંકુચિત અને અંધારા- 
ચી વિસ્તૃત થાય છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરવા માટે 
તૈતી કીર સામે ન્નેઈ રહેવું અતે આંખથી થોડે દૂર 
પ્રકાશ ન આવે તે માટે આડે હાથ ધરી રાખવો. 
આ વખતે ૪ી#ી વિસ્તૃત થવી ન્નેઇળએ, અને હાથ 
લઈ લેતાં સેકુચિત થવી ન્નેઇએ, એ તન્દુરસ્ત 
જીકીંતું લહ્દાણુ છે. આંખની કીરીની તપાસ કરવા માટે 
ણુ કયારે એટ્રાપીનનાં ટી'પાં નાંખવાની જરૂર પડે 
છે-તેતાયી »ી#. વિસ્તૃત થાય છે, અને અંદર આં- 
"ખની શી સ્થિતિ છે, તે પણુ ન્નણી શકાય છે. . 
૩૨ 


વ્યાધિ પ્રકરેણ. 


--------------------------- ------મભનારમનન, 


( ૪8૭ » 





આંખમાં ખટકો થતો હેય તો તે કણુ જવાથી 
ચાય છે, અગર આંખ દુખવા આવી છે, તેથી થાય 
છે તે ન્નણુવા માટે આંખનાં પોપચાં ઉથલાવવાની 
જરૂર છે, અને નેત્ર-્વૈધતી પહેલી હુશિયારી તે 
ઉથલાવવામાં છે. 

પોપચાની ઉપર પાંપણ્‌થી આશરે અડધા પંચને 
અંતરે પાતળી ખુ'દી લોઢાની સળી આડી મૂકવી, દદી- 
ને નીચુ' ન્નેવા કહેવું, અને પછી પોપચાને જરા 
આગળ ખેંચીને તે સળી ઉપર વાળી દેવું, એટલે 
પોપચાની તળેના ભાગ બહારથી દખી શકાશે, પેો- 
પચુ* ન્નણે બેવડુ' વળી ગયું હોય તેમ લાગશે, પછી 
દરદધનિ નીચે નતેવાનું કહેવું, એટલે ઉપરનું *લે*મપડ 
બરાબર ન્નેઈ શકાશે. (આંખ આવ્યાનાં ચિન્ડ તે 
વિષયમાં ન્નેવાં.) અને પછી ઉપર પ્રમાણે પરીક્ષા કરવી. 

અશ્રુનળીને કાંઈ હરકત થઈ છે ક નહે, તેની 
પરીક્ષા કરવા માટે ખારીક હથિયારો વપરાય છે, 
અને તેમાં ધણી કાળજની જરર છે. 

આંખ કઠડૅણુ છે કે પોચી ( €€૫3ં૦1॥ ) તે 
નનેવા માટે દર્દીની આંખ વી'ચાવી દેવી, પછી એક 
હાથનો અંગૂઠો આંખતી ખહારતી ખાજુ ઉપર એ- 
ટલે કે કાન તરફની ખાજુ ઉપર મૂકવો, ને ખીન્ન 
હાથના અંગૂઠા વડે તેતી સામેની ખાજુએ આસ્તેથી 
દાખવું એટલે આંખને ડોળો કઠણુ છે કે નરમ તે 
"ખખખર્‌ પડશે. દીર્ધ ઝામરવામાં આંખને ડોળે કદણુ 
હોય છે. માત્ર વી'ચેલી આંખ ઉપર ધીમે ધીમે આં- 
ગળીઓ ફેરવવાથી પણુ આંખની કકઠિનતા નણી 


શકાય છે, 

છાપેલા અક્ષરો વંચાવવાથી દૃષ્ટિની પરીક્ષા 
થઇ શકે છે. આ માટે સ્તૅલનના છાપેલા અક્ષરા 
આવે છે. તેના નં, ૧ થી ૨૦ સુધીમાં અક્ષરા નાના 
મોટા હોય છે. ન' ૧ ના અક્ષરો ધણા નાના હોય 


છે, પણુ સારી આંખવાળા તેને એક ફુટના અંત- 


રથી વાંચી શકે છે, એજ પ્રમાણે ન. પ ના અક્ષરા 
૨૦ ફુટના અંતરેથી વાંચી શકાય છે. જે અક્ષરા 
ર૦ ફુટના અંતરેથી વાંચવાના છે, તે માત્ર દશ ૪%- 
ટના અંતરેથી વાંચી શકાય તો દર્દતી દૃષ્ટી અડધો 
અડધ (નં. હ - 3૦ - રૂ) ખગડી છે, એમ સિદ્ધ ચાય 
છે. આ પરીક્ષા વડેજ આંખને માટે કેવાં ચસ્માં 
જોએ તે નકી થાય છે. 

વળી દૃણી-મયાદા ઓછી થઇ છે કે કેમ? 
તે જવામાં દર્દીની એક આંખ વી'ચાવી દેવી અને પછી 


€૪૦૮) 





તેના સામા એક ફુટને અંતરે ઉભા રહીને પરીઠ્કે 
પોતાનો હાથ તે આંખની બાજુએ લખાવવા, અને 
દદીને પૂછવું કે તે હાથનો કેટલો ભાગ તે નઈ શકે 
છે, વળી તે હાથને જુદી જુદી દિશામાં ફેરવવો તે 
ઉપરથી ખખર પડશે કે કઈ દિશામાં તે બરાબર દેખી 
રાકતો નથી. સારી આંખવાળા માણુસતી આ પ્રમાણે 
પરીક્ષા ખે ચાર વખ્મત કર્યા પછી બગડેલી આંખની 
પરીહ્વા સહેલાઇથી થઇ શકશે, હાથ ફેર્વવાને બદલે 
ઇ્વિાલ નને કાળા રંગની હોય અગર કાળુ પાટીયું 
હોય તે તે ઉપર જુદાં જુદાં વરતુલે! ( ઉ₹0108 ) 
રોર્વાથી નકી થ૪ શકશે કે દ્વાલ કે પાટઢીઆને 
કેટલે ભાગ દ૬જષ્દીમાં આવી શકે છે. 


સાધારણ અને કુદરતી પ્રકાશમાં પરીક્ષા કરવાની 
રીત ઉપરાંત દીવાના સાધન વડે કેટલીક જતના 
ગાળ કાચાની મદધ્થી (આંખના ચસ્માના નબર 
કાઢવાની પેઢી ) આંખની પરીક્ષા કરવાની 'ેટલીક 
નળણુવા જેવી રીતો છે; અને તે સમજ શકાય તે 
પહેલાં કેવા કાચો! તેમાં વપરાય છે, અને તેમને 
શૈ ચુગુ છે તે જણુવું નનેઇએ. 

આ કાચોમાં તેમજ ચસ્મામાં વપરાતા કાચો 
ખે નનતના હોય છે. કેટલાક જેએ વચમાંથી નડા 
હોય છે, તે બાહ્યગાળ ( ૦૦1૪૦%) કહેવાય છે. 
કમકે તેમની ખાજુઓ ખહાર પડતી ને જરા ગાળ 
હોય છે. ખીશ્ન કેટલાક જેએ વચમાંથી પાણેળા 
હોય છે તે અ'તર્ગાોળ ( ૦૦1૦૪૭ ) કહેવાય 
છે; કેમકે તેમની ખાજુએ। અંદર પડતી ને ગાળ હોય 
છે. બાલ્ગોળ કાચમાંથી જતાં પ્રકાશનાં કિરણા એક 
ખિ'દુમાં મળે છે, અને અંતર્ગોળમાંથી જતાં કિરણો 
રેલાઈ નય છે, આવા ખાલ્રગાોળ કાચની ગરજ 
સારવા માટે એટલે કે બધી દેખાતી વસ્તુઓને 
પ્રકાશ એક બિ'દુ એટલે 'ે દષ્રિતંતુ ઉપર પડે તે માટે 
આંખના આગળના ભાગમાં સ્કૂટિકરૂપ ખાલ્મગાળા- 
કારમાં ગોઠવાયેલ રહે છે, અને પ્રકાશના વક્રિભવનના 
તમામ નિયમો સચવાય તેવી રીતે ચક્ષુ બનેલી છે. 


મુત્રીમ પ્રકાશમાં મુખ્ય ખે રીતે પરીક્ષા થાય 
છે. (૧) એકાગ્ર કરેલ' પ્રકાશ વડે [૦૦8] ]છુ0 
અને યત્ર વડે(0[0100181030800010 1૫%8&101118- 
010, 1001107, €૦1૪૦% 1016 ૦1001૫1011 ) 
દદીને એક સ્થળે અંધારી કોટડીમાં ખેસારીને તેની 
સામે ખે ફટને અંતરે દીવો રાખવો, પછી એક ખાલ્મ- 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





ગાળ કાચનો કકડો (10૪૯૦”૦ં ) તેમાંથી પ્રકાશ 
સાંકડો થઇને ખે ત્રયુ ઈચ્તે છેટે માત્ર એક બિંદુ 
રૂપે પડતો હોય તેવો કાચ-1.018 પરીક્ષક પોતાની 
આંગળી ને અંગ્ૂડા વડે દીવાની અને તેની આંખની 
વચમાં થોભી રાખવે।; આથી પ્રકાશનાં કિરણો સાંકડાં 
પણુ વધારે ઉમ્રરૂપે આંખ ઉપર્‌ પડશે અને આંખને 
ઉપરનો ભાગ બરાખર ન્નતેઇ શકાશે, પરીક્ષક નને પે।- 
તાની આંખ અને દર્દીને આંખ વચ્ચે ખીન્ને તેવા 
કાચ રાખશે તો આંખનું કદ મોટું દેખાશે અને પ- 
રીક્ષા ધણી સ્પરૃતાથી થઈ શકશે. 


આવી પરીક્ષા કરતી વખતે કેટલીકવાર આંખમાં 
એંટ્રાપીન નાંખવામાં આવે છે. કૃષ્ણુમડળ ખાજ્માવરણુ 
કીકી, અને સ્કૂટિકરૂપ રસના વ્યાધિઓમાં નિણુય 
કરવા માટે આ રીત વપરાય છે. અત્રે એક અગત્યની 
ખાસ સ્રયના અને સાવચેતી આપવામાં આવે છે કે 
નેત્રની પરીક્ષા ચસમા, માોતીઆ, ઝામર અગર ખીન્ન 
રગ માટે કરતી વખતે ૩૫ વર્ષની ઉપરના દર્દી, 
માટે એંટ્રાપીન નાંખી પરીક્ષા કરવાથી ઝામરેો ગુપ્ત 
હોય તો તે ઝામરો ચઈ આવે છે માટે હોમએટ્ા- 
પીન નાંખી આંખ તપાસી પછી ઇ્રસરીન નાંખ- 
વાથી ઝામરાતી ધાસ્તી રહેતી નથી. 

યંત્રની રીત નજણુવા પહેલાં યંત્ર કેવું છે તે. 
નણુવાની જરૂર છે. આ યત્ર ધણું સાદુ છે; અને 
તેતે યંત્ર નામ આપવું એ પણુ કોઇને તો વ્યાજબી 
લાગશે નહિ. તે એક ખાજુએથી અંતર્ગૌળ એટલે 
તાવડીના જેવુ' વચમાં છિદ્રવાળું દર્પણુ (108:17?૦)) 
તેતી સાથે એક ખાદહ્મગાોળ કાચ ( ૨૦૦૫૦ ) પણુ 
કેટલીકવાર વપરાય છે. આ દપણુવડે ખે રીતે પરીક્ષા 
ચાય છે, 

(૧) એક્ટ રીતમાં ખાલ્ગગોળ : કાચની : મદદ 
લેવાય છે ને તેથી તે ઈન્ડાયરેંકૃઢ કહેવાય છે. અને 
(૨) ખીજ રીતમાં મદદ લેવાતી નથીં ને તેથી તે 
ડાયરેડટમંથડ કહેવાય છે. 

(૧) ઇન્ડાયરફ્ટર્મથડ-અંધારા ઓરડામાં દર્દીને 
ખુરસી ઉપર ખેસારીને તેની ડાખી બાજુના માથાથી 
થોડાક ઇચને અંતરે પણુ તેની આંખની: જેટલીજ 
ઉંચાઇએ ને તેના ક્રાનની લગભગ સીધી લીટીમાં 
એક સારા પ્રકાશવાળા દીવો મૂકવો, પછી પરીદ્ષકે 
દર્દીની ખરાખર સામે પણુ જરા ઉંચા ખેસવું, 
પછી ડાખા હાથમાં તે દર્પયુ લપ્નને તેને 


છ સેમ ] 


એવી રીતે થોભી રાખવું કે તેના મધ્ય કાણામાંથી 
' દરદીની આંખ ન્નેઈ શકાય; પછી તે દર્ષણુને એવી 





“શીતે ધીમે ધીમે ફેરવવું કે તે દીવાનો પ્રકારા તેમાં 


' પૂરિવર્તન ( ૪018001101 ) પામી દર્દીની ડાખી આંખ 

“ઉપર્‌ પડે. દર્દીને આ પછી તે દર્પણુ સામે નહિ 
જેતાં ઓરડાતી ખીજ કોઇ વસ્તુ તરક લાંખે ન્નેવાનું 

“કહેવું અતે પછી દદીંતી આંખ અને દર્પણુની વચ્ચે 
જમણા હાથથી એક ખાલાગોળ કાચ ( લેન્સ ) એવી 
રીતે થોભી રાખવો કે જેથી તેમાં સમત્ર થવેલ ફિ- 
રણે! આંખના આગલા ભાગ ઉપર પડે. લેન્સ અને 
આંખની વચેનો અ'તર બે કે ત્રણુ /#ચનો રાખવેો 
“અને પરીક્ષક આશરે 2-૪ ઇચ દૂર ખેસવું, આથી 
પરીક્ષક પોતાથી દશેક ચ છેટે આંખતી આકૃતિ 
ઉંધી (100૦૪૬૦૧ ) પડેલી ન્નેશે. 

2 ડાયરેક્ટ અથડ--માત્ર દર્ષણુનાજ ઉપયોગ 
કરીને આંખ તપાસવી, અગર દર્પણુતી પ૭વાડે લેન્સ 
રાખીને તપાસવી, 

આાંખતી કદી પરીક્ષા કરવાના ય'ત્રને આષ્થાલ્મો- 
સ્કેપ કહે છે, અને તેમાં ન્નેપ્તાં સાધનો જુદા 

“જુદા બનાવનારા તરક્થી તૈયાર ગોઠવવામાં આવે 
છે. આ ઉપરથી તે થશ્રેમાં થોડે ધણો ફેરફાર 
“હોય છે, અને તેના ઉપયોગને માટે વધારે માહી- 
“તીની જરૂર પડે છે. ત'દુર્સ્ત આંખો ન્નેવાના મહા- 
વરા વિના આ ય'ત્રથી દર્દીતી આંખને રોગ જલદી 
કળી શકાતો નથી, 

પઈન્ડાયરેક્ટ મેથડ સાધારણુ રીતે વધારે વપરાય 
“તે, કેમકે તેથી વધારે પ્રદેશ ન્નેઇ શકાય છે. વળી 
“દૃષ્રિમાં ફાંદ પણુ દોષ હેય તો પણુ તેવા પારખી 
"શકાય છે. જે આપૃતિ દેખાય છે, તે ઉંધી હોય છે; 


ઉપરની ખાજુ નીચે ને ડાખી ખાજુ જમણી ખાજુએ 
દેખાય જે. 


ડાયરેક ટ મંંથડથી આંખ જેવી હોય તેવી દેખાય 
૨ અને તે (૧) કાચરૂપ રસની અપારદર્શકતા તથા 
નેત્ર-દર્ષણુનું છુટા પડવાપણુ' ન#ી કરવા (૨) નેત્રમાં 
વંક્રિભવનના દોષ નકી કરવા, તથા (૩) નેત્રના 
તળિઆમાં થયેલ ફેરફાર ન્નણુવા માટે ઉપયોગી છે. 
આ યતત્ર ડૉ. લેરીગ અને ડૉ. નૅપનું વખણાય છે. 

3[0901&01૦8-સ્પેકટેકલ્સ, ચસમાઃ---એફ- 
ચાલમીસ્કાોપધી ચસમાના નખરા કાઢી ચસમા 
“પહેરાવી આપ્માલ્માસ્કાોપધી તપાસવાયી આંખમાં 
પડછાયા દેખાય છે, 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


2. નામાહણ#ળચામતણણાનાણ...નાતાસઇનછ--તનલુળા.... “તાઇન---.*-૧૪૪--0જાનાતજીતનનાઇાી--.-તા૦,_લાતાનસઇતાઇન-૦૭.૭--૦ત૪ાનત૮નડાતાઇઆઆજ૪.-...--- ૧... _તઇનનામકનસાજનાકાગનનશાઇનનઇનજી, 


(૪ર) 





( 31400113 ) પડછાયાથી થતી પરીક્ષા. " 


બે પીઢ દૂર્થી તપાસતાં દાકતર જેમ આરસી 
આડી કે ઉભી ફેરવે ત્યારે ઝીથીમાં પડછાયે। દેખાશે. 
ટુંકી નજરમાં પડછાયો આરસી સાથે ફરશે અને 
લાંખી નજરના દદીએ માં પડછાયો આરસીધી ઉલ- 
ટા કરશે. આ રીતે આંખ તપાસવાની રીત રેંટીને- 
સ્કોપો (1દ011003૯0]02) કહેવાય છે. ચસમાના 
નંબરો ખરેખર પર્મદ થયા હોય તો આ ચસમા 
પહેરાવી તપાસતાં તે પડછાયા દેખાતા નથી. 

ચસમાની ત્રણુ ન્નત હોય છે. ૧. લાંખેના ચસ્મા 
કાન્કેવ ( €૦1૦&૫૦ 8013011081 ) બાલગોળ કહે- 
વાય છે અને તે ઓછાની નિશાનીથી (-)એઓળખાય 
છે. ૨. ટુંકી નજરના ચસમા કૅ.નવેંકસ (€૦0૫૯% 
3130150૭) અંતર્ગૌળ કહેવાય છે અને તે (4)વત્તાની 
નિશાનીથી એળખાય છે. ૩. લ'મગાોળ 0110 .1- 
0ર્ષ્ા સીલીન્ડ્ીકસ, ચસમા કાચના અને પત્થરના 
(100૬ 0295૫81 ) મળે છે. કાચના ( ૦1૧"૦૪10 
ટાંપ્કક અથવા 43010011188 ઉદ્ઠકક ઝે સારા; પણ 
તેમાં ખરખ વપરાશથી ચીરા પડી ખગડી ન્નય છે 
અને ફુટ્વાની ધાસ્તી રહે છે. પત્થરના ઘણા દ્વિસ 
ટકે છે અને ચીરા પડી ખગડી જતા તથી. કાચના 
કે પત્થરના ચસમા છે તેતે ઓળખવા માટે ટુર્મી- 
લેદન પૅબલટૅસ્ટર-1010011114106 -200001૮-- 
14૦083૦૪ વપરાય છે. આની કિમત જુજ છે અને 
સુતર્‌ પડે તેમ છે. 


પેૅંબલ ટેસ્ટરને વાપરવાની રીત. 


આ પૅખલ ટસ્ટરને ખે પડ (21%005) હોય છે 
તેની મારફતે આકાશ તરફ ન્નેઈ પછી એક પડ 
ફેર્વી અંધાર્‌ થાય ત્યાં સુધી ડ્રેરરી રાખી પછી 
તપાસવાનો ચસમોા તે ખે પડમાં મૂકી નેવાથી 
ન તે ચસમો પત્થરનો હશે તો તે આકાશ તરફ 
ફેરવ્યાથી તેમાંથી અંધારૂં મટી અજવાળુ' આવશે 
પણુ જે તે ચસમો કાચનો હશે તો તે બે પડમાં 
મૂકવાથી અંધાર ને અંધાર્ર્જ રહેશે. 


માંખનુ' રક્ષણુ કરવાના નિયસે!* 
( પદિણા1૦ક 10) 7010061010 ૦? 5:05. ) 


આંખતા રહ્ષગુ માટે લંબાણુથી લખવાને ખદલે 
પટલાક અગત્યના નિયમાોજ અહિં આપવા એ ઉ- 
ચિત છે. 





( ૫૦૦) વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. જી જ [ભાગ 





(૧) ધણા સખત પ્રકાશ તરક લાંખા વખત | નિશાળમાં. જેમ ખને તેમ આંખને ખદલે કાન વાપરવા- 

સુધી ન્નેઇ રહેવું નહિ; તેમજ અંધારામાં ન્નેયા પછી | માં આવે તો વધારે સાફ છે; અતે આંખને વિષય. 

એકદમ પ્રકાશમાં રહેતી વસ્તુએ તરફ નજરકરવી નહિ. નોટબુક ક્ર્તાં કાળા પાટીઆથી લેવામાં આવે તો: 
દિવસે કુદરતી રીતે જે પ્રકાશ રહેછે, તેજ આં- | | વધારે સારૂ' છે. ડીક્ષનેરીઓમાં બહુ ઝીણા અક્ષર 

ખને માટે ઉત્તમ છે; અને કર્ત્રિમ પ્રકાશ તેથી ઉ- આવે છે, તે માટે વાંચવાના કાચ આવે છે, જે વડે 

તરતો છે. સર્ય તરફ નનેવાથી અગર બપોરના તડકા | નાના અક્ષર મોઢા દેખાય છે તે વાપરવા. રાત્રે ખારીક- 

સામે નનેઈ રહેવાથી આંખ નબળી પડે છે તેમજ | ભરત કામ કે થિત્રકામ કરવું નહિ. 

પ્રકાશ ધડીએ ધડીએ એકાએક કમી ન્નસ્તી થાય તે (૬) લખવાના કાગળા તદન સફેદ ને ચળકતા, 

તેથી પણુ આંખને હરકત પહોંચે છે. વાપરવાને બદલે ભુ“ખરા ( 8૪9૪7 ) રંગના વાપરવા 
(૨) ધણા થોડા પ્રકાશમાં વાંચવું લખવું નહિ. વધારે સારા છે. રતાશપરના કે પીળાશપરના સારા 

રાત્રે વાંચવું લખવું હોય તો દીવાનો પ્રકાશ સારે નથી. બીજ શાહી વાપરવાને ખદલે સાધારણુ $ વપરાતી. 

રાખવો. દીવા ઉપર પોટો ( ઊંપ્ષઠતંટ ) મૂકાય છે, | બ્લ્યુબ્લેક સારી છે. 

તેવો દીવો વધારે સારો છે; દીવાનો પ્રકાશ પાધરે (૭) વાંચતી કે લખતી વખતે ઉ'ધા પડવું અથવા' 

આંખ ઉપર આવે નહિ, તે વાત “યાનમાં રાખવી, | વાંકા વળવું નહિ, પણુ ટટાર ખેસવુ. 

અને ખાજો કાંઈ નખને તો દીવાને પીઠ તરફ રાખવો, (૮) વાંચવાની ચૌપડી આંખથી ઓછામાં ઓછી: 

અને તેના ન ચોપડી ઉપર્‌ મ પ બ તેર ઈચ છેટે રાખવી. 

પ્રકાશ હાલતો હોય તેપણ સારૂં નથી. વીજળીના 

રવો, માની દીવો. મીણુબત્તીનો દીવો, અને તેલનો ર (૯) દદ્માં કાંઇ દોષ ટુંકી નજર અગર લાંબી. 
જં મે નજર જણાય તા યોગ્ય ન'બરનાં ચશ્માં કઢાવી પહેરવાં 

દી 


દીવો એક એકથી ઉતરતો છે. ગ્યાસ્લેટતે બદલે એર" 
ડીઉં ખાળવાથી આંખ ગ્ાસ્લેટતી ગરમીમાંથી ખચે પ તે વિના ચલવવું નહિ; કેમકે તેથી આંખ વધારે 


છે, પણુ તે પ્રકાશ ધણી વખત ખહુ થોડા હોય છે, | 
અને હાલ્યા કરે છે. 

(૩) ગાડીમાં ખેસીને ગાડી ચાલતી હોય, ત્યારે 
વાંચવું નહિ, કેમકે તેથી આંખને દન આવે છે. 


હ 


મ 


પ. ફ્રીસ્ફરસ, ગધક, તેજ્નખ સિ કાર-- 
ખાનામાં ખહુ વખત રહેવું નહિ; દાર્‌, ત'બામુ, મરચાં' 
ઇત્યાદિનું' સેવન જેમ ખને તેમ થોડું કરવું. 


ઘડીએ ધડીએ એકજ વસ્તુ તરફ દષ્ટિ રાખવામાં | નેત્રની ઇજાઓ. 

આવે તે વખતે અતિશય શ્રમ પદે છે. તેવીજ રીતે સુતાં ( 100103 1૦ 1100 50 ). 

સુતાં વાંચવું નહિ; કેમકે તેથી પ્રકાશ ધણો આંખમાં દત્જરીઝ ડુ ધી આઈ. 

4તય છે, અને નેત્રદર્ષણુ ઉપર ભાર વધારે થાય છે. આંખના ડોળાનો સોને અને લોહીનું ન્નમવું. 


(૪) જમ્યા પછી તરત વાંચવા કે લખવા ખે- | એંટીમોસીસ ઓક ધી ઓખીટલ રીન્તયન, ખ્લેંક 
સવું નહિ; તેમ? થાક લાગ્યા પછી, અગર કાંઈ આઇ-1011/1110315 ૦01 ઇ10 ૦011 10૦5101, 
માંદગી ગયા પછી આંખને ખહુ વાપરવી નહિ; ઉંધ | 31801૮ 50 ). 


આવવા માંડી હોય ત્યારે આંખ્યે પાણી અડાડીને કારણઃ-આંખને વાગવાથી અગર નાક પરે 
વાંચ્યા કરવું નહિં, પણુ ઉંધી જવું. વાંચતાં વાંચતાં | વાગવાથી એ દર્દ થાય છે. ' 
આંખે ઝાંખપ લાગે એટલે તુરત ચીપડી એક ખાનુ- 
કન ક ચિફકિત્સ્રા 
મૂકવી. ર 
(૫) ઝીણા અદ્ટારતી ચોપડીઓ, અને ખાસ અનુસ*ગી ઉપાયઃ-આંખની આસપાસની જ- 


કરીને નવલ કથાઓ વાંચવી ન દિ, કેમકે રસ આવવાથી [| મીન લોહી નમવાથી જે કાળી અને ખેર'ગી થાય 
તે મૃકવાનું મત થતું નથી, અને પ્રકાશ સારો હોય | છે તેને માટે કડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી કોળા 


% ખરાખ તોપગુ વાંચ્ચાજ કરાય છે. ખાળજ્ો માટે | ડાધ નહી પડે. કાળા ડાધ પડયા હોય તો પરીકસાપડ 
વધારે મોટા અદ્મરતી ચોપડીએતી જર્‌ર છે, અને | ઓફ હાઇડ્રોજન રને લગાડી મૂકવાથી ડાધા નહીં 


૭ મેો।. ] 





રહે, “પછી તેના ઉપર્‌ સ્ટીઅરેટ ઔક્‌ ઝીન્ક ચોપડવું 
“જેથી તે ચામડી પોતાના અસલ ₹ગ રૂષમાં આવશે. 





નેત્રને કાણુ ડરતા ઘા. 
(2૦1102811૪ 0(0૫1૩ેક ) 
પર્ફરેરેટીંગ વુન્ડઝ. 
આ ધા ન્ને કૉની'આ ( રૃષ્યુ મડળને ) અને 
“સ્કેલરાના ( સફેદ ડોળાના ) છેડા વચ્ચે થયે! હોય તો 
અહુજ ન્નેખમ ડરે છે. 


ચિડિત્સા. 
અવુસ'ગી ઉપાય:-બરફ્વાળાં પોતાં મૂકવાં, 
ખોરાસીક એંસિડતા ધટ લોશનથી ખખબ્ખે કલાકે તે 
'ધાવ ધોવો અને એટ્રાપીનના (એક ઓંસ પાણીમાં 
-ચાર ગ્રેધન્સવાળા) ડૅ।પ્સનું દ્વિસમાં ૩ થી ૬ વખત 
-એક એક ટીંધું નાંખવું. 
દૃષ્દી નાશ પામી હોય અને સારી આંખ ખે.- 
'વાતી ધાસ્તી લાગી હોય તો તે નાશ પામેલી આંખ 
"તરત કાઢી નાંખવી. 
2-55-2 


આંખનુ' દાઝવુ*. 
( 8૫૪5-ખબન્સ. ) 
ચિકિત્સા. 


અનુસ'ગી ઉપાય:-આંખના ખુણામાં વૅસેલીન 
મૂકવું અને કેકેઇનના ખે ગ્રેધ્ન્સવાળાં ટીંપાં ખે વખત 
'નાંખવાં. કેટલાકમાં પાટા ખાંધવો-ચયુતેો ધોઈ નાંખી 
'તેમાં ખાંડનું શરબત નાંખતું. તેમાં પછી કોઈ વખત 
આંખોમાં લીલો! ચુનો પડે છે ત્યારે તે ધોઇ નાંખી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૦૨ » 





ઝીણા રજકણા ઉડી આંખમાં પેસવાથી આંખમાંથી 
પાણી વહેવા માંડે છે, ખુ'ચ ખુંચ થયા કરે છે, 
ખટફા મારે છે, ચેન ન પડવાથી આંખો ચોળ 
ચોળ કરે છે અને તે આંખો લાલચોળ થઈ આવે છે; 
પરંતુ પાણી છાંટવાથી અગર મટમટાવવાથી કણુ ખહાર 
નીકળી ન્નય છે તો તે દદીને તરતજ આરામ થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


પણુ નને કેરનીઆ અગર ક'જ'ક ટાધવામાં ધણી 
વખત ભરાઈ બેસે છે તેથી તે જલદીથી ખહાર ની- 
કળી આવતું નથી માટે, અને તે વધારે વખત સુધી 
કેર્નીઆમાંથી નીકળે નહી તથા પોપચાં ઉથલાવાથી 


દેખાય નહોં' તો આંખમાં બહુ ઇશન કરે છે અને 


વખતે કીર્નીનીઆનો ચાંદી પાડે છે માટે પહેલા 
સ્વચ્છ પાણીની પિચકારીથી તે આંખ ધોવી, તેમ 
કરતાં નિકળે નહો અને આંખમાં ભરાઈ બેડુ' હોય તો 
'કાકેઈન ખે ચાર ગ્રેઈન્સવાળા 'કેકેપ્નનાં ટીપાં નાંખા 
પાટો બાંધી દર્દ નરમ પાચ્વું, અને આંખ પોહળી કરવા 
મારે દદી સ્થિર ન રહે તો નેત્રમાં ખાલ્મગોળ લેંન્સવતી 
આ. ૮૬ મી. 
નેત્ર પહોળું રાખવાની ચાંપ. 





૩[0૪10ટ 590[0 3[0૦૦૫1૫11. 
સારો પ્રકાશ પાડી સ્પ્રીંગસ્ટાપ સ્પૅકચુલમ લગાડી 
આદ્સ્પડ નામના હથીઆરથી કણ કાઢવું, અગર 
કૅરનીઆના ઉપલા પડમાં હોય તો ધીમેથી નસ્તર 


વડે કાપી ખસેડવું અને તેમ પણુ નહીં નીકળે તે 
લોહચુમ્બક (મેંગનેટ) થી લેોખ'ડતી કરચ કાઢી તેમાં 
કોકેધને (ચાર ગ્રેઈન્સવાળુ') નાંખી પાટો ખાંધી રાખવે 
જેથી તે ધાવ ફઝાઈ જશે ને દુઃખ નહોં થતાં દર્દીને 
નિદ્રા આવશે. “કેટલીક વખત હલ૪ી ઈન્નિ થાય છે તે 
ણુ કાઢયા પછી ગરમ કરી સ્વચ્છ દીવેલનાં ટીંપાં 
નાંખી ખે ત્રણુ કલાક પાટા ખાંધી રાખવો. લેકેમાં 
સાધાર્‌ણુ રીતે ષોપચાં ઉથલાવી જભ ડ્રેરવી કાઢવાની 
રીત સામાન્ય છે; પણુ તેમ નહીં કરતાં નને પોપચાં 
'ફૂરીમાં એન્જનની સામે ખેસનારને નીચે દેખાય તો પોાપચુ' ઉથલાવી આંગળીથી ક 
"રજકણ અને તણુખા ઉડીને આંખમાં જય છે તેમજ | રૂતી સળીથી પણુ સારી રીતે કાઢી શકાય છે. અણુ- 
'ધૂછા, રેતી; મીંલના ફ્ીટરામાં કામ કરતાં લોખ'ડના | સમજુ માણુસને તે કામ કરવા સૉંપવું નહીં; પણુ 


તેમાં દિવેલનાં કે ઓલીવ ઔધકનાં રી'પાં નાંખવાં. 





આંખમાં બાહ્ય પદાધી-નેત્રનુ' કણ. 
(0 ૦1છુ1 30૧10૩, ) 
ફોરેધન-બાડીઝ. 
ધણા લેક્ોને સાંજનાં ઉડતાં મગતરાં આંખમાં , 
જવાથી કેટલું દુઃખ થાય છે તેના સારો અનુભવ 
શયે। હશે. તે ભહુ પીડાકારી નથી; પરન્તુ રેલવેની મુસા- 
ને કોલસાના ઝીણા 


-..----...-... .........-.. -.-. -નન-------------..ૂ.--------.---------- 
૧-૦૦-૦... લા... ન: - -.......................... __.. ..............નનઇ--ય,.-ણી--અનાાસણનાા” -્ુતાભાણતમાજાનાીવભશુભણળતઇ. -૦૦----ત-,તકસાઈઝ-નાના.નનસકનયાર૦--૦.-.-: - ન------- -----ન્‍....૦. -ત,-ન૭.-ા- જ. ન. નઇ---- તન“. ન૦૭૦૦---નન-----.._૮---.4..૦. “અ. વઇ- તા તાસાનાનસાનાાાકાાવાઇ-તાજ,. 








( ૫૦૨ ) 





વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ. 





સાર્રા ડૉકટરતી મદદ લેવી, જ્યારે બહુજ ઉ'ડો ધા. 


દવાએ :-પ્રેશાઇટસ£*, હીપાર સલ્*” પલ્સે-- 


ચાય તો ખાસ નેત્રવેધ-50।1%૪૦૦૧-0૦૦ 1186 ની | ટીલા૨*;સલ્ફર૬*;થ્યુન્ન“;આપવાથી તે અટજી નય. 


સલાહ લેવી. 





આંખમાં ઉ'ડ ઘા પડવાથી સારી આંખ 
જવાની ધાસ્તી. 
( 59710201000 0છોદ્1014 ) 
સીમ્પેમેટીક ઔક્થાલમીયા. 


કારણુ:-આંખને ઉંડે ધા થવાથી, ખે અધેવા- 
ડીયાથી ત્રીષ વર્ષ સુધી સારી આંખ જવાની ધા- 
સ્તી રાખવી. 

ચિન્હ:-તેત્ર લાલ ચઈ દુખવા માંડે અને તે 
દૂષાવો કૉનીઆની કે।ર પાસે હેય તો દેખાતું 
ઝાંખુ' થતું નય અને અગાડી જતાં નેત્રના ઉંડા 
પઠામાં દર્દ થવા માંડે છે. 


ચિકિત્સા. 


દવાઓઃ-ગમૅંડાલેના ૨2૮ સમકયુરીઅસ, ૩૦૮, 
સીલીશીઆ' કેલેડીઅમ ૩૦૮; રસર્મોકસ ૩»; ખાપે।- 
નીઆ ૩»; આમાંથી ચિન્ડો પ્રમાણે પસદ કરી 
આપવી. 

અનવુસ'ગી ઉપાય:-ખરાબ થયેલી આંખ કઢાવી 
નાખવી, સારી આંખમાં દરદ થતું હોય તો ચાર 
ગ્રેઇન્સવાળુ' એટ્રાપીન દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત 
નાંખવું અને હેમામેલીસ તથા પાણીને। ગરમ શેક કરવે।. 





આંજણી. 
1107'૧૦૦1પ॥-હીરડીઓલમ, 519€-સ્‍્ટાઇ. 


દા 


કારણ:-શારીરિક નબળાઇ, દીર્ધ પોપચાને દાહ 
અથવા આંખ આવવી, ખરાબ પવન લાગવાથી અશ્રવા 
આંખ ઘી ખે'ચવાથી થાય છે. 

ચિન્હઃ-આંખ લાલચોળ દેખાય છે, પાપચાની 
કિનારી સુજેલી, દુખાવો અતે થડકાર કે જેથી એમ 
સમન્નય છે 'ે તેમાં પર થાય છે અને નાના ગુમડા 
તરીકે ફુટી જઈ મટે છે, ધણીન નખળા!! થઇ હોય 
તો તે વારાફરતી થયાં કરે છે. 

ચિફિત્સા. 

જ્યાં સુધી તે આંજણીમાં પર્‌ થઇ આવે ત્યાં 
સુધી પોટીસ મારવી અને પછી નસ્તર મૃકવું. જે- 
નાથી તે થઇ હોય તે કારણુ બધ કરવું. 


છે અગર જલદી પાકી ખુટી નય છે. 


શાેજેલસરકઝઝનટરઝ 


૪3043૦05 07 10 ઉક, 


આખના પેોપચાને। વરમ. 
( 810[0દ દાડ, ધં0૦& કાકા ). 
ખ્યૅફેરાઈટીઝ, ટીનતીઆ ટાસીં. 
કારણઃ-આંખ દુખવા આવ્યા પછી ખરાખર 
કાળજ રાખી ન હોય ત્યારે, તથા ઓરી નીકળી 
હોય ત્યારે આંખના પોપચાની અ'દરના પડમાં. 
ક્ષત સાથે વર્મ થાય છે. ગરીખ લેકિનાં છોકરાં જે. 
ગામના ધળવાળા ભાગમાં રહેતાં હોય છે, તેમનામાં 
આ રોગ વિશેષ નનેવામાં આવે છે. આંખ થી જુઓથી, 
(10૦0) અને અમશ્રુથેલીના મરજથી પણુ આ વર્મ 
ધણી વખત થઇ આવે છે. ૫ 
લક્ષણઃ-આ વ્યાધિના લટ્ટાણાના ખે ભાગ ફરી. 
શકાય છે. પ્રાથમિક અવસ્થાનાં લહ્ભાણા અને દ્રિતીય 
અવસ્થાનાં લક્ષણે. પહેલી અવસ્થામાં આંખ નખળી 
લાગે છે, આંખમાં ચળ આવે છે, સવારમાં આંખ. 
ચાંટી ગઈ હોય છે, અને એ પ્રિમાણે કેટલાક દિવસ ' 
સુધી રહ્યા કરેછે. તે વખતે આંખ તપાસી ન્ેતાં પોપચાં 
ની અ'દર ઝીણાં ઝીણાં ભીંગડાં લાગે છે, અને તે: 
ભીંગડાંતી નીચૅ નાતી નાની ફે્‌ાડલીઓ દેખાય છે. 
પોપચાની ચામડી લાલ દેખાય છે. પોપચાની કકાર 
ઉપર્‌ હ્ષત પડે છે, અને દદીં વાંચે કે ખીજાં કાંઇ આંખથી 
કામ કરે, એટલે આંખ લાલ થઇ આવે છે, અને 
દુખવા માંડે છે; આંખમાંથી પાણી નીકળ્યા કરે છે, 
તેથી ગાલ ઉપર લીંટા પડી રહે છે, અને આંખના 
શ્સેષ્મ-પડનો વરમ ( ૦૦0]૫0૦1૫10ક ) પણુ થઈ 

આવે છે, તથા આંખે બરાખર દેખી શકાતું નચી.. 
બીજી અવસ્થામાં ન્યારે આવો વરમ લાંબા વખતઃ 
સુધી રહે છે, ત્યારે આંખની પાંપણા જતી રહે છે, 
અને પોપચાતી કાર નાડી થઇ નય છે. કેપ કાઇ 
વખત પાંપણુના વાળ આડા અવળા ઉગે છે, અને. 
અદર વળે છે, આમ થવાથી પોપચામાં સોન્ને વધારે. 
થાય છે, અને નનડા થઇ નય છે. પોપચામાં રહેલ. 
માઇમોામીઅન પિંડનો વરમ થાય છે, અને તે પિડતી- 
રસવાહિતીઓ બધ થઈ જનય છે, તેથી આંખમાં. . 
પાણી વખતોવખત આવ્યા કરે છે; કૃષ્યુમડળ ઝાંખુ ' 





૭ સે. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૦૩ ) 





પડી નય છે અને દદીતી હાલત દુઃખ ભરેલી થાય | ન્તય છે ને તે ન રૂઝાતાં આંખે દદી ખહુ હેરાન 


છે. પાંપણુના વાળ અ'દર વળીને «યારે આંખને ઠેલે | 


છે ત્યારે પર્વાળાં-(11010131&813) થયાં કહેવાય છે. 
ચિકિત્સા. 


હેપારસશ્ફયુરોસ:--૬* પોપચાના છેડા તરફ 
વર્‌મ હોય, ત્યારે જ્‌યદો કરે છે. આને ખદલે નને 
યોગ્ય લાગે, તો મકરોઅસ?* પણુ અપાય છે, 
| દીર્ધ્રવરમ પણુ હેપાર્‌થી મટે છે. 

પદ્સેટીલા:--૨“આંખના પોપચામાં આંજણી 
થતી હેય તો આ દવા આપવી. વારવાર થયા 
કરતી હોય, તો સ્ટૅફીસેમીઅ1?* આપવું. 

ગ્રેફાધ્ટ્સઃ--૬₹ પોપચાના દીધ વરમમાં 


માયદાકારક છે. ખાવા અપાય છે તેમજ વળી ખહારથી 
લગાડાય છે, 


અવુસગી ઉપાય:--યુકફેસીઆના મધર ટીન્ક- 
ચરનાં દશ ટીંપાં ૧ આંઉંસ પાણીમાં મિશ્રકરીને ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે તે મિશ્રણુમાં કપડુ' બાળીને આંખ ઉપર 
લગાડયા કરવું, જને આંખનાં પોપચાં રાત્રે ચોંટી જતાં 
હોય તો આંખમાં ઘી અગર વેસેલાઇન ચોપડવું. દૂધ 
ને પાણી ખન્ને એકત્ર કરીને ગરમ કરવાં અને તેમાં 
ગરમ લુગડુ' ખોળીને તે વડે શેક કરવો, અગર દૂધમાં 
જરા આટો નાંખીને તે ગરમ કરીને તેની લુપરી આંખ 
ઉપર ખાંધવી. શિયાળના વખતમાં આંખને ચડી ન લાગે 
તે માટે રાત્રે ગરમ લુગડું' આંખે બાંધી રાખવું. રાતના 
અત્તીઆગળ બેસીને ખહુ વાંચવું નહિ. શરીર અશક્ત 
હોય, તો કોડલીવર જેવી દવાથી પુષ્ટિ આપવી. 'કેટ- 
લાક ડાકટરો એક દ્રામ વેસેલાઇનની સાથે યલે 
આકસાઈડ ઓફ મકર્યુરી એક ગ્રેઈન મેળવીને તે આંખે 
લગાડવાને આપે છે, તેથી પણુ ફાયદો થાય છે. એ 
દત્રા લગાડવા પહેલાં નને પોપચાં ઉપર ખહુ પોપડા 
હોય, તો ખાઇ કાર્બાનેટ આફ્ સોડા અડધો દ્રામ 
લઇને તેને ૬ આઉંસ ગરમ પાણીમાં ગાળી નાખવો 
અને પછી તે વડે આંખ ધોવી. 





પર્વાળાં (1૦ કકાંડ-ટોકઝીઆસીસ. ) 
ચન્હ:-ઉપલી 'પાંપણુ અને કેઈ વખત નીચલી 
પાંપણુના વાળ અ'દર વળવાયી આંખો લાલ રહે છે, 
“ખીલા માકક વાળ ખુચે છે, આંસુ વલ્યા કરે છે, 
તેજ ખમાતું નથી અને ધણે દ્વિસે ચાંદીએ પડી 


થાયછે. કોઇ વખત થોડા વાળ ખુંચે છે અને કેટલાક- 
માં ખહુ વાળ ખુચે છે તથા ખહુ પીડા થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


થોડા વાળ હોય છે ત્યારે (“118 2010008) 
પાંપણો કાઢવાના ચીપીઆ વડે વાળ વખતોવખત 
કઢાવવા પડે છે; પણુ તેના મૂળમાંથી તે વાળ ઉગતા 
બંધ થતા નથી. મૂળમાંથી ઉગતા બંધ કરવા હોય તો 
વીજળીતી ચીયોવતી તે પરવાળાં કઢાવવાં અને તેમ 
કરાવવાથી ફાયદો ન ચાય તો સરજન પાસે નસ્તર મૂકાવવું. 
નીચલાં પો।પચાં જયારે નીચે નમી ન્નય છે ત્યારે 
નેત્ર ખેડાોળ દેખાય છે, તેમાં વાળ ખુ'ચતા નથી. 
તેવા રોગને અએકટાપીઅમ (19010100 ) કહે છે. 

નિ 
આંખન. પેપ્પચાનો, આડકૅષ. 
આંખ વીંચાયા કરવાનો રેગ. 

( 310[01103[285111-અ૯ ફેરાસ્પાઝૂમ ). 

આ રોગમાં દદીંતી આંખ તેતી ઈચ્છાવિના 
ધડીએધડીએ વીંચાયા કરે છે. ન્યારે આખા સ્તા- 
યુમાં ખે'ચ થાય છે, ત્યારે આંખ વીંચાઇ જય છે, 
પણુ જ્યારે સ્તાયુના થોડાએક ભાગમાં ગતિ-તંતુના 
દોષથી ખેંચ થાય છે, ત્યારે આંખ ક્રકે છે. 

જ્યારે ક્ષણિક આકર્ષ થાય છે, ત્યારે આંખ 
વારેઘડીએ વીંચાય છે, પણુ ન્યારે દઢ આકષ થાય 
છે, ત્યારે આંખ કેટલાક વખત સુધી વીંચાયેલીજ રહે 
છે; વળી ઉઘાડી શકાય છે, અને પાછી પોતાની મેળે 
વીંચાઈ નય છે તથા થોડીકવાર ઉઘાડી શકાતી નથી. 

કાર્ણઃ--આંખતી આસપાસ જખમ થવાથી, 
કુષ્ણુમંડળને કે શ્ઞેષ્મપડનો વરમ થવાથી, અગર 
ચ્હેરાના મજજતંતુના રોગથી આ દોષ થાય છે. 
કેટલીકવાર આંખમાં કણુ પડવાથી પણુ આંખ 
વીંચાવા લાગે છે. ચ્હેરાના પાંચમા મજ%નતંતુના દર્દને 
લીધે આ રોગ થાય છે, ત્યારે મૅલેરીઆ, સંધીવા, 
શરદી, અર્જી્ણું વગેરે કારણો હોય છે. 


ચિકિત્સા* 
એર્ગેરોકસ?*:--આ દવા આંખના આકર્ષને 
મટાડે છે, આંખના રોગમાં પ્રખ્યાત ડા. નાઠેન 
કડે છે કે, આ દવાનાં ચાર ચાર ટીપાં આપવાં 
પડે તાપણું આપવાં; પરતુ તે દ્વાએકદમ ખંધ કરવી 


( ૫૦૪ ) 





વેદક-વિજ્ઞાન-ચક. 


[ ભાગ' 





નહિ. વળી “કોડીઓ? અને ફાઇઝોસ્ટીગ્મા?*થી | કોઈ ક્રારણુ ન હોય તો આ દવા અથવા કોનાયમ 


પણુ કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. 

પલ્સેટીલાઃ--2*પ્રકાશ ખમાતો ન હોયને આંખ 
જૂરકતી હોય, ત્યારે આ દવાથી તે ફરકતી બંધ પડે છે. 

ઈગ્નેશીયાઃ--2 દદીં ખહુ પોચા સ્વભાવને હોય, 
તો આ વધારે માફક આવે જે. 

અનુસંગી ઉપાય:--આંખમાં કણુ હોય કે 
એવું ખીજું જે કાર્‌ણુ હોય તે દૂર કરવું. કાબેલ ડાકટર 
પાસે વીજળી મૂકાવવાથી ફાયદો થાય છે. કેપ) દાંતમાં 
સડો હે।ય, કે હાલતો હોય અને તેતી અસર આંખને 
ચતી હોય તે! દાંત કઢાવી નાંખવો. 

આંખનાં પેપપચાં બીડાઇ રહેવાં. 

( ઝિ૦#૪ા5-ટાસીસ. ) 

એક અગર બન્ને આંખનાં ઉપલાં પોપચાં 'ેટ- 
લીક વખત ખીડાઈ રહે છે, અને આંખ ઉધડતી 
નથી; આથી કરીને આંખ તદ્ન નિરૂપયોગી થઈ 
”તય છે. 

કારણુઃ--જન્મથી આંખની કાંઇ ખોડ હોવાથી, 
આંખના સ્તાયુઓ નખળા પડી ગયા હોય તેથી, પોપ- 
ચાના સ્નાયુને કાંઈ ઈન્ન થઇ હોય તેથી, અગર પે।૫- 
ચાના સ્નાયુને જે ગતિ-તંતુએ મળતા હોય, તેમાં 
કાંઈ દર્દ થવાથી આંખનાં પોપચાં ઉધડી વાકતાં નથી. 

જ્યારે જન્મથી આંખતી ખોડ હોય છે, ત્યારે 
બન્ને આંખનાં પોપચાં ખોડાએલાં રહે છે. કાપવાર 
ન્યારે આંખ ખહુ દિવસ સુધી દુખવા આવી હોય, 
અગર જ*ૃહ્ાવસ્ધાથી પોપચાની ત્વચા ઢીલી પડી 
ગઈ હોય, ત્યારે પશુ આંખ અબરાખર ઉધડતી નથી. 
કોઇવાર પક્ષાઘાતથી પોપચુ' ખીડાએલું રહે છે. શર- 
દીથી અમર મંલેરીઆથી પોપચાના તંતુતે હરકત 
પહોચે છે, અને તેથી પુ વખતે પોપચાં ઉઘડી 
શકતાં નથી, ઉપદંશને લીધે પણુ કોઇવાર આ દર્દ 


ચાય છે, 
ચિકિત્સા* 


કાસ્ટીકમ'ઃ--ભેજ વિના સુટી લવાથી, શરદી 
લાગવાથી આવું દર્દ થયું હોય તા આ દવા આપવી. 

ર્સટીકસ??*:--સેજ સાથે શરદી લાગી હોય તો 
આ અથવા ડકેમેરાથી ફાયદો થાય છે. . 

જેલ્સીમીઅમઃ--૫* ઉપર આપ્યું છે તેવું 


આપવું. ' 
સેપીઓ:--₹* કપાળને ભાગ મસો ન રોમ 
ને આંખ ઉઘડતી ન હોય તો સેપીઆ આપવું; 
કોઈવાર મીર્ફીયા 9*તી જરૂર પડે છે. 

આર્સૈેનિકુમ?:--મૅલેરીઆની અસર હોય તેદ 
આ અજમાવી ન્ેનેવું ને મન્જાતંતુને પુષ્ટિ આપ- 
વાની જરૂર હોય તો ન સવીમિકા આપવું. 

અનુસંગી ઉપાય:--ઉપદશતી અસર હોય તો 
તે દૂર કરવાને પ્રયત્ન કરવો. હિસ્ટીરીઆની અસર 
હેય, તે તેની દવા ફરવી. જન્મથી ખોડ હોય તો 
તેની શસ્કક્રિયા કરાવવી, સૈધીવાની અસર હોય તો 
તે દૂર કરવી. 


ઉલાઅક૪ટળઝૂજસ્નઝત૦ઝ 


પોપચાસાં થતી ગ્રંથિ. 
( 0381221011-કૅલાઝીઅન-૦? €010001* $8781-- 
ટ્યુમર ટાર્સો ). 

આવી ત્રઃચી માધખોમીઅન પિંડમાં ચાય છે, 
તેનાથી કશી પીડા થતી નથી, માત્ર આંખને દેખાવ 
ખરાખ લાગે છે, જે પોપચામાં તે થઇ હોય તે પોપ- 
ચાને ઉપલાવવાથી થોડોએક પૌળાશ પડતે સફેદ 
ભાગ ઉપસ્મે। જણાય છે. 


ચિકિત્સા* 


કેલ્કેરોઆ કાર્ખાનિકા?:--આ દવાયી ધણી 
વખત પોપચામાં થતી રસેોળી નેવી ગ્રંથી ફેલાઈ 
શકી છે 

થ્ચુજા?-પે।પપચામાં મ સાના જેવી ગ્રંથી થઇ હોય 
અથવા ચતી હોય, તો આ દવાથી સટે છે. 

કેલ્કેરીઆ ફેલ્યુ આરોફાઃ--૬“ આ 
રસોળી વીખરાઈ જય છે. 

અનતુસંગી ઉપાયઃ--નાની ગ્ર'થીએ શેક ડર- 
વાથી અથવા યલ આકસાઈડે આફ્‌ મયયુરરી ને- 


દવાથી 


વેસેલાણૅ્ન સાથનો મલમ લગાડવાથી મટી નય છે, 


ખહુ જર્‌ર્‌ લાગે તો કોઈ અનુભવી ડાક્ટર પાસે 
આપરેશન કરાવવું, આ નરતર મૂકવાનું કામ ધણુ 
સહેલું અને વગર નેખમી છે. આપરેશન પછી સોન્ને 
રહે તો ગરમ પાણીમાં ખોરીક અંસીડ નાંખીને શેક 
કરવો, અને તેમાંથી થોડુક પાણી આંખમાં જવા દેવું. 


5536 2 ર 


૭ શે ] 





ગાશ્રપેશીનો તીક્ષ્ણુ વરમ; તથા નાસૂર: 
( 2.80131'7106 1080083 દવે 186018. ). 
લેંકોમલ એંખ્સેસ એન્ડ ફીસ્ચ્યુલા, 


લક્ષણ:-આંખના ખૂણામાં બહુ વેદના થાય છે, 
'તાવ આવે છે, અને તન્દુરસ્તી ખગડી હોય એમ 
જણાય છે. આંખના નાક તરફના ખૂણામાં નાની 
ગાંઠ થઈ હોય એમ લાગે છે. વર્મ સખત હોય તો 
, ઓંખતું પોપચું પણુ સુજી નનય છે, અને વખતે 
ઉધાડી _ શકાતું નથી. આંખ દુખવા આવી હો્‌ય એમ 
લાગે છે, પણ આંખમાંથી પર્‌ કે ચીપડાં કાંઈ નીક- 
ળતાં નથી. 

ન્તે વર્મ આટલેથી અઢકે નહિ તો આંખના 
ખૂણામાં સખત ખટકો થવા લાગે છે, અને અશ્રુ 
પેશી પાકે છે. આમાંથી નાસૂર્‌ યદ આવે છે. અશ્રુને 
નાકમાં જવાને રસ્તો બંધ થઈ નય છે, પાણી 
આંખમાંથી બહાર નીકળો ન્નય છે, અશ્રપેશીનું ગડ 
લખતો વખત ભરાય છે, અને ષ૪ટે છે. આમાંથી 
વખતે અત્રુનળી પાસેનો હાડકાનો ભાગ પણુ સડે 
છે, અને દદીં રતવાને લાયક થળ જય છે. દદીંના 
આંસુ આંખતી કિનારીએ છિદ્ર છે ત્યાંથી નાઢમાં 
જવાને ખદલે ગાલપમષ્‌ પડે છે તેથી દર્દી રડતો માલમ 
પડે છે અને તે ખાજુનું નાક સુમન રહે છે. 


નાસૂર:-તાસર કાં તો અશ્રપેશીના વરમથી થાય 
છે, અગર કાંઇ ઈન થવાથી થાય છે, ત્યારે અશ્ર પોતાની 
યોગ્યવાહિતી માર#તે નાકમાં જવાને ખદલે છિદ્રદ્દારા 
સધળું ત્વચામાંથી તીકળી આંખમાં ભરાપ્નને વલ્યા 
કરૈ છે, આથી દર્દી બહુ હેરાન થાય છે. 


ચડિત્સા. 

સોલોશીયાઃ--૬”“સાધારણુ કેસોમાં અપાય છે. 

પહસેટાંલાઃ--2 આ દવા અશ્રુપેશીના વરમ માટે 
શરૂઆતમાં ઉપયેગી છે. 

શ્રેફાઇટોસઃ--૬ આ દવા અને કેલકેરીઆ પણુ 
ધણાક કેસોમાં સારો ફાયદો કરે છે. 

મકર્ઝુ રીઅસરર% અને હેપાર્‌ઃ-૫૨*% જ્યારે 
ઉપદશની કંઈ અસર હોય છે અથવા અસ્થિનો ભાગ 
'અગડયો હોય છે, ત્યારે આ બેમાંથી એકાદ આપ- 
વાતી જર્‌ર પડે છે. 

નેટ્રમમ્યુર૬*:--શરદીયી આંખમાંથી ખહુ પાણી 
વહેતું હોય તો આથી ખંધ થાય છે. 


વ્યાધિ ગોકરણ- 


( ૫૦૫ » 





અવુસંગી ઉપાયઃ-શરૂઆતમાં ખરક જેવું ચંડુ 
પાણી લગાડી ન્નેવું; પણુ ફાયદો ન લાગે તો ગરમ 
પાણીથી સેક કરવો, અને ખનેતો તે ગરમ પાણીમાં 
થોડુ ખાોરીક એચ્રીડ નાખવું. અંદર પર્‌ થાય તો 
ખહાર નીકળવાનો રસ્તો નસ્તરથી જરાફ કરવો. 





અશ્રપેશીને રીર્ઘ વર્મ. 
( ઊઊ001૫10 18%0.₹00૦)81દ18 ) 

અશ્રપેશીનો દીર્ધ વર્મ ધણી વખત નજ્ેવામાં 
આવે છે, પેશીના પડમાં જરા વરમ ચાય છે, તે 
વરમ અશ્રનળીમાં તથા અત્રનળમાં ફેલાય છે, અને 
અશ્રેને વહેવાનો માગે મંધ થઈ નનય છે. અશ્રૃપેશીમાં 
શ્લેખ્મ ભરાય છે, અને તેથી મોટી થાય છે. આંખ- 
માંથી પાણી વલ્યા કરે છે, અને આંખના ખૂણામાં 
ચળ આવે છે. ધણા મહિના સુધી આવે દીર્ધ વર્મ 
રહે છે, તેમાંથી કોઇવાર સખત વરમ થઈ આવે જે. 


ચિકિત્સા. 


સોલીશોયા2?:-દીષ વરમમાં આ વધારે ઉપ- 
યોગી છે. 

મડગ્ુરોઅસ ને હેપાર* :-આ ખન્ને પયુ દીધ- 
વરમમાં અપાય છે. તેથી પર્મંદ પડતી આપવી. 

અનુસંગી ઉપાયઃ-ગરમ પાણીથી ધોવું, અને 
જરર લાગે તો તેમાં ખોરીક એંસીડ નાંખવું. 





આંખ દુખવી, આંખ આવવી. 
12130303 ૦? 1180 €૦10]૫0૦11૪૭ 
કન્જ'કટાધ્વાના વ્યાખિ, 

જ્યારે આંખના શ્લેખ્મ-પડનો વરમ થાય છે, 
ત્યારે સાધારણુ રીતે આંખ આવી અગર આંખ દુ- 
ખવા આવી કહેવાય જે. 

કરારેણુઃ-ધર્ણ્‌ વાંચવાથી, ધુમાડો લાગવાથી, વા 
લાગવાથી, તડક્રામાં ફૂરવાયી, કાંઇ ગરમ ખાવાથી, 
આંખમાં કાંઈ કણુ અગર દાહક પદાયે જવાથી 
ખારીક નજરે ન્ેઇ રહેવાથી, કોધતે આંખ આવી 
હોય તેના ચેપથી, ને હવામાં જલદી ફેરક્રાર થતો 
હોય ત્યારે શરદી લાગવાથી સળેખમની સાથે આંખ 
દુઃપવા આવે છે. 

શીળી અને ઓરીના મરજમાં આંખો આવે છે, 
તેમજ અર્જર્ણ્થી, ગુરદાના વ્યાધિથી, અને ત્રડ્તુસઆવ 





(૫૦૬) 


બંધ ચઈ ગયો હોય તો તેષી આંખ દુખવા -આવે 
છે. કેટલીક વખત આંખ આવવાને વાયુ ચાલે છે; 
દુખતી આંખમાંથી ચીકણા પ્રવાહી નીકળે છે તે ચેપી 
હોય છે, લુગડાં મારક્તે, અગર માંખી જેવા પ્રાણી- 
ગથી તે ચેપ ફેલાય છે; પ્રમેહનો અગર ખીન્ન તેવા 
વ્યાધિનો ચેપ આંખમાં જવાયી સખત દુખાવા થઈ 
આવે છે. યોનિ-માગેમાંથી નીકળતા કેટલાક પ્રવા- 
હિએ આંખને દુખાવો ઉત્પન્ન કરે તેવા હોય છે. 


લક્ષણઃ-આંખ કેટલીક વખત થોડી ધણી આવે 
છે, અને તે સાથે સખત ચિન્હો હોતાં નથી; આવા 
છુલકા મરજને આંખને હલકે દુખાવો કહેવાય; કાઈ 
વખત ચિન્હો સખત હોય છે, અને આંખમાંથી નીક* 
ળતા પાણીની સાથે આહ્ખ્યુમીન તથ્રા શ્લેષ્મ મિશ્રિત 
પરૂ નીકળે છે; આને સખત દુખાવો કહેવાય. આં- 
ખનો સખત દુખાવો થાય છે, ત્યારે આંખમાંથી 
ચૅપ નીકળ્યા કરે છે, અને તેને લીધે એકથી ખીજ 
આંખે દર્દ ફેલાય છે. 


આંખ દુખવા આવે છે, ત્યારે આંખમાં કાંકરા 
ભર્યા હોય તેમ કાંપ્રક ખુચે છે, અને દદીને કણ 
પડયાનો વ્હેમ રહે છે. ડોળા લાલ થાય છે, પોપચું 
સુજી આવે છે, અને ઉથલાવી ન્નેતાં લાલચોળ માલૂમ 
પડે છે. આંખમાંથી પાણી નીકળ્યા કરે છે. અંદર 
"ખટકે થાય છે. સર્યનોા કે દીવાનો પ્રકાશ સહન થઈ 
શકતા નથી તેથી આંખ ઉધડતી નથી; આંખ બહુ 
થોડી આવી હોય તો જરા આંખ ઉધડી શકે છે, 
ને માત્ર તેમાંથી પાણી વદ્યા કરે છે. 


જ્યારે આંખ બહુ આવી હોય, ત્યારે પોપચાં 
ધણાંજ લાલ થઇ ન્ય છે. રતાશ ડેોળાના કરતાં 
પોપચામાં વિશેષ નેવામાં આવે છે. પોપચુ' ઘણું 
સુજ નનય છે, ખટકો સખત થાય છે, આંખ ઉધડી 
ગકતી નથી, અંદરથી પાણી આવ્યા કરે છે; તે સાથે 
થોડુ ધણું પર્‌ પણુ નીકળે છે, આંખ ઉથલાવી ન્નેતાં 
પોપચા ઉપરથી પર્‌ નીકળે છે, ને કોઈ કોઇવાર 
પાપયું એટલું ધટ થયું હોય છે, કે તેને ઉથલાવી 
શકાતું નથી. એક આંખ આવી હોય તા પછી ખીજ 
ભાગ્યેજ આવ્યા વિના રહે છે. આવા સખત દુખાવ। 
સાથે માથુ' ભારે રહે છે, ખાવું ભાવતું નથી, ઉંધ 
ખરાબર્‌ આવતી નથી; ઝાડાની કબજીઅત રહે છે, 
થ્રોડા થોડો તાવ આવે છે; શરીર કદી ગરમ ન થતું 
હાય તોપણ પોપયાં અને આંખનો ભાગ ગરમ રહ્યા 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





કરે છે, આંખમાંયી ખટકો આવે છે, તે લમણુઃ: 
સુધી જતા જણાય છે, રાત્રિના વખતે દુખાવો! વધારે. 
જણાય છે, નયારે પ્રમેહના વિષથી આંખ દુખવા આવે. 
(યારે પ્રમેહજન્ય નેત્રદાહુ ( ઉ૦100171130981 0010 
દા&0018-ગીનીરીઅલ ઓઔક્થાલમીયા ) થયો કહે-. 
વાય છે, અને તેનાં ચિન્હો આંખના સખત દુખા- 
વાને મળતાં હોય છે; માત્ર પ્રમેહ થયો હોય તેષીજ 
આંખ દુખત્રા આવે છે, તેમજ તેનું વિષ આંખમાં 
જવાથી પણુ આંખ આવે છે. તરતના નવા જન્મેલા 
ખાળક્રામાં આ દર્દ પ્રમેહમાંથી ધણું થઈ આવે છે. 

કેટલીક વખત નખળાં છોકરાંઓને આંખ દુખવા 
આવે છે, અને તેનું કારણુ તેઆની નબળાઈ અચવ।ઃ 
સાધારણુ તન્દુરસ્તીના બિગાડ સિત્રાય ખીજાં કાંઇ 
જેવામાં આવતું નથી. કેઈ વખત  કંઠેમાળના વ્યા- 
ધિનું વિષ તેમના શરીરમાં હોય છે; તો પણુ આવા 
આંખના રદદને સ્કે[ફેચુલાથી નીપજતો આંખનેદ 
શૈગ ગણવામાં આવે છે. 

આ ( 31100010૫8 ૦1191810118 ) સ્ટ્રમસ' 
ખપદ્થાલમીયાના હલકા દુખાવાનાં લક્ષણા થાય છે, 
પણુ દદીંથી પ્રકાશ ( [૩1૫30ધ0[030018-ફેટાફરેબીઓઆ) 
બિલકુલ સહન થઈ શકતે! નથી અને આંસુ દડ દડ 
પડે છે 

આંખના શ્લેષ્મ પડ ઉપર કોાધ્વાર ફેોડલીએ 
થાય છે, તે મરી જય છે, ત્યારે ક્ષત પડી રહે છે,, 
અને થાયા દિવસ પછી તેજ હૈકાણે નવી ફેોડલીએ 
થાય છે. આ પ્રમ'!ણે આ દર્દ જલદી મટતું નથી; 
પરન્તુ શરીરતી નબળાઇને લીધે લાંબા વખત સુધી. 
ચાલે છે, અને માત્ર એકજ રૂપે નહિ રહેતાં જુદા 
જુદા વ્યાધિઓનાં પરિણામ પામે છે. ન્યારે આંખના 
*લેષ્મપડ ઉપર ફેોાડલીએ થાય છે, ત્યારે ફ્રોડલી સા- 
થેનો આંખનો વરમ ( 21100161004 115&- 
1001386101-્લીકટેન્યુલર પ ન્કફ્લેમેશન ) કહેવાય છે; 

આ. ૮૪ મી, 





કેલીકટોન-ચાંદી. 
21170૬01૫11" 10૯૪. 





૭ સે. ] 
તેમાં પણુ જ્યારે કૃષ્ણુ મંડળના કિનારા ઉપર્‌ નાની 
નાની ફ્રેડલીએ થાય છે, તે સંખ્યામાં માત્ર એક 
અગર વધારે હોય. છે, અને રંગે જરા સફેદ -ને 
પીળાશ પડતી હોય છે, ત્યારે તે વાવલુ' ( ?0કદ0- 
81 ૦886181011%-પસ્ટયુલર આફ્થાલમીયાં ) 
કેદ્ેવાય છે. વાવલાનું કારણુ કેટલીક વખત સ્કે[ફ્યુલા 
જોય છે, અને તેથી “કેટલાક ડાકટરા એનેજ સ્કેશ્યુલા- 
થી નીપજતોા આંખને રોગ માને છે. 


આ. ૮૮ મી. 
વાવલું. 


છક સ 





શિ18$0181" ૦૦111181116. 


આંખ સખત દુખવા આવ્યા પછી, કેટલીકવાર 
ચીપડાંરૂપે નિરૂપયોગી રસ તથા ખીન્ને પદાર્ય બહાર 
નીકળવાને ખદલે આંખતી આડુ તેનું એક પડ ખંધાઈ 
નય છે, ત્યારે તે પડવાછી' આંખતું દર્દ (100: 
11018003 ૦1161881011) કહેવાય છે. 


ચિકિત્સા* 


ચુ્ેશીઓઇ*:-આંખમાંથી પાણી નીકળતું હોય, 
અને અંદર ખટકો થતો હેય, યારે આ દવા અપાયછે. 


બએલાડોના?*:--આંખ કોરી પણુ લાલચોળ 
હોય ને દુખાવો બહુ હોય, ત્યારે આ અપાય છે. 


સલ્ફૂર૬:-જે દર્દીનું શરીર નાદુરસ્ત રહેતું હોય, 
અને આંખનો દુખાવો શરીરના કાંઇ મોટા બગાડને 
લીધે હોય તા આ દવા વધારે અતુકૂળ આવે છે. 
સ્કોફ્યુલાની અસરવાળા માણસોને આંખ દુખવા આવે, 
ત્યારે ખાસ વપરાય છે. 


એઅકેોનાઇટ?*:-શરૂઆતમાં તાવ થોડે ધણો 
આવતો હોય, અગર આંખ ઉપર લોહીનું નનેર ધણુ' 
જોય, ત્યારે તે નનેરને નરમ પાડવા માટે આ દવા 
અપાય છે. તીદ્દણુ વરમને તે નરમ પાડે છે, પ્રમેહ 
“% પરમીઆના રોગથી દુખવા આવી હોય, તોાપણુ 
સર્‌આતમાં આજ દવાતી જરૂર છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૦૭ ઝ 





ચુડ્ટેશીઓઆલેોશનઃ--યુફ્ેશીઆ ટીંકચરનાં દશ 
ટીંપાં એક આઉંસ પાણીમાં નાખીને લોશન ખના- 
વાય છે, અને તે લોશન આંખને ખહારથી લગાડ- 
વાથી કે પલ મૂકવાથી આંખનો દુખાવો મટે છે. * 

આર્સૈનિકમ*:-દદીં ખહુ અશક્ત ને દુખળે હોય, 
ત્યારે આ દવા ખીજ દવાની સાથે વારાફરતી અપાય" 
છે. ન્યારે આંખના દુખાવાને ચાર પાંચ દિવસ થયા. 
હોય, ત્યારે આ ધણી સારી અસર કરે છે.: 

ર્સટાકસ2?*:-આ દવા આંખમાં પર્‌ કે ફ્રોડકીએ।- 
થતી હોય તો ખખે ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 
ખાસ કરીને ન્ત્યારે એ સાથે કાંઈ ત્વચારોગ થયે . 


હેય, યારે વધારે ઉપયે।ગી છે. 


હેપાર્સદ ફ્ચુર્રીસ3 :-રાત્રે અને સવારે દુ માત્રા 
આપવાથી પર્‌ કમી થવા લાગે છે. આ બન્ને દવા. . 
કરતાં ઉપર પ્રમાણે આર્જેન્ટમ્‌ નાઈટ્રીકમ્‌- પર્‌ ઓછું 
કરવામાં વધારે સારૂં છે; તે કોધ્વાર ૩૦ »«વાંળુ' સડ 
અપાય છે. 

' પલ્સેટીલા2*:--પરમીઆને। રાગ પડ અને 
તેથી આંખ દુખતી હોય તો એકરોનાઈટે આપ્યા પછી- 
આ દવા શરૂ કરવી. 

. કિલર્મટોસ?”:-પરમીઆના રોગને લીધે કનિ-' 
નીકામાં વર્મ થયે હોય, તે! કિલર્મેટીસ આપવું.. 
( વિશેષ માટે જુવો! કનિનીકાનેો વરમ. ) 

કેલ્કેરીઓ?:-ન્યારે સ્કોક્યુલા જેવા દર્દનું વિષ 
દરદીના શરીરમાં હોય, અને તેથી તેની આંખ વાર-: 
વાર આવતી હોય તો સહ્ફેર્‌ આપ્યા પછી, પહેલાં 
અથવા સાથે આ દવા અપાય છે, જેથી તે વિષતી 
અસર ઓઈ થાય. શરદી કૈ ભેજની જરાપણુ અસર 
લાગવાથી આંખ આવી જતી હૉય ત્યારે તે લક્ષણુ' 
આ દવાને સૂચવે છે. 

' શકર્યુરીઅસ્‌ કરોઝીવસ્‌ઃ: :-આ દવા સ્કરોષ્યુ- 
લાને ઉપદશ જેવા દદનાં વિષ દૂર કરીને આંખોને 
દુખાવો ( 8110100008 ૦૪1818ોૉળાં& ) મટાડવામાં 
ઉપયોગી છે. વળી તેનાં વીશ ટીંપાં ખે આંઉંસ. 
પાણીમાં નાખવાથી આંખમાં ટીંપાં પાડવાતી દવા 
બને છે. પ્રમેહના ચેપથી આંખ આવી હોય, ત્યારે 


આંખમાં તેમાંથી ચાર ચાર કલાકે ટીંપાં પડાય છે. 
ગ્રેફાઇટીસ?:-જેએને જલદી શરદી લાગતી હોય,. 


'પરશેવો વળતો ન હોય, દસ્ત બંધ રહેતો હોય, અરી 


થયા હોય, નાકમાં વાસ વિપરીતૃ જણાતી હોય, ને 





( ૫૦૮ ) 


«વચા સેગ થતા હેય એવા દદીએને આંખ આવી 
જશેય, તો આ દવા અપાય છે. 
કોનાયમ્‌?”:-ન્‍્યારે સાજન આછો હોય; પણુ 
ગ્રકાશ જરાપણુ સહન ન થતો હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી છે. ખીજી દવાની સાથે વચમાં વચમાં 
અપાય છે? 3ર 
એપીસઃ--્યારે રૃષ્ણુમંડળને ક્રાંઈ હરકત થઈ 
હોય અતે પ્રકાશ સહન ન ચતો હોય, ત્યારે આ 
“દવાની જર્‌ર છે. 
આર્મ્‌ મ્ચુરોઆટીકમ3:-નતખળા ખાંધાના શ- 
ખ્સોતી આંખ દુખવા આવી હોય, માથા ઉપર લે- 
'હીનું ન્નેર રહેતું હોય, ને કૃષ્ણુમ'ડળમાં ખગાડ થયે 
'હોય, ત્યારે આ દવા ઉપનગેગી થઈ પડે છે. 
અવુસંગી ઉપાયઃ --આંખને ગરમ પાણીથી 
ધોવી; ધોવાના પાણીમાં બોરીકઅસીડ નાંખવું. 
ગેપ અને પર્‌ જેમ બને તેમ આંખમાંથી જકદી દૂર 
કરવાં, આંખ ઉપર પેરીસ લગાડવાની જર્‌ર લાગે 
તતો મૂકવી, દસ્ત સાફ આવે તેવા ૪લાન્ને યોજવા. 
રારીરમાં અને લોહીમાં જે ખગાડ હોય તે દૂર કરવે।. 
ખોરાક તદન સાદો પણુ પોષ્ટિક આપવે. દર્દીએ તડકા 
“તરફ કે અગ્નિ તરફ જેમ ખને તેમ થોડું નેવું. 
કાળા રંગનાં કે ધુમાડીઆં કે આસમાતી રંગનાં ચસ્માં 
'જર્‌ર પડે તો પહેરવાં, ગંદી હવામાંથી સારી હવામાં 
રહેવા જવું. પગે ગરમ મોજ પહેરી રાખવાં, અને 
ઠીક થયા પછી એકદમ વાંચવા લખવા માંડવું નહિ. 
આંખો ધોવા માટે ખાસ આઇગ્લાસ (56 ૧૪31) 
2933) વાપરવાથી આંખ ધોવાની દવા સારી રીતે 
આંખમાં પસરાઇ નય છે ને સારે ફાયદો થાય છે, 
આર્જેન્ટમનાઇટ્રોકમ3”૩૦:-આ દવા બહારથી 
“લગાડાય છે, તેમજ ખાવાને પણુ અપાય છે. 2*%,૩૦ 
“વાળી દવા કલાકે કલાકે પીવા આપવાથી આંખ- 
માંથી નીકળતાં ચીપડાં ને પર્‌ બંધ થાય છે; લગા- 
ડવા માટે એક આઉંસ પાણીમાં એકથી તે ખે પ્રેઈને 
'દવા નાંખીને મેળવણી તેયાર થાય તેમાંથી એક બે 
ટીપાં આંખમાં નંખાય છે. ચાંદીના ક્ષારનાં ટીંપાં 
ઘેરી વાદળી રગતી બાટલીઓમાં રાખવી અગર સફેદ 
ખાટલીને આસમાની કાગળ લપેટી તેમાં તે દવા 
શખવી. તેમ નહોં કરો તે! ચાંદીના ક્ષારમાંથી તે 
ચાંદી છરી પડી જવાથી કૂાયદો નહોં કરે. એવીજ 
રીતે સલ્ફેટ અક ઝીન્ક એકથી ખે ગ્ેઈન્સની મેળ- 
વણી તૈયાર કરીને આંખમાં ટીંપાં નંખાય છે. 


ર... ન 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ શાગ 





ફ્રેડડી સાથના વરમમાં (11901000187 
૦0808101 )' કેલીમંલ એક વખત છાંટવું અગર 
પારાનો પીળા મલમ(9૪ળબ1૦% ૦૩ાંવેં૦ ૬૦ '€ત્રકલ16) 
પોપચાની વચમાં એક 'વખત લગાડવો. ' બારીક 
એસીડ લગાડવું કે ૪ઠલાવેલી ફટકડીના અગર મેર- 
ચુથાના એક ખે ગ્રેઇન એક આંઉંસ પાણીમાં નોખીને 
તે વડે આંખ ધોવી અને તેનાં દ્વિસમાં ૩-૪ વખત 
ટીંપાં નાખવાં એટલે તેનો ચેપ એછે! થાય, ચેપ 
ખીજ આંખને લાગે નહિ, અને વરમ મટવામાં મદદ 
કરે, વળી સ્વચ્છ પાણીને ગરમ કરીને તેમાં ગરમ 
કપડું ખોળીને આંખને બખે ત્રણુ ત્રણુ ફલાકે સારી 
રીતે શેક લાગે એમ ધોવી, એથી પણુ આંખ હલકી 
પડે છે. અને રાતના પોપચા વચે વેસેલીન ચોપડવાથી 
પોપચાં ચોંટશે નહોં તથા પર્‌વાળા વરમ અને પરમી- 
આની અસર દૂર કરવામાં આ. દવા સર્વોત્તમ છે. 

આશ્જેન્ટામીનઃ-પ થી ૧૦ ગ્રેઈન્સ એક 
આસ પાણીમાં બશથી લગાડવું અગર ચાંદીના 
ક્ષારનાં ૫-૧૦ ગ્રેઈન્સવાળાં ટીંપાં નાંખી તેના 
ઉપર મીઠાના પાણીનાં ટીંપાં નાંખી ધોવાથી 
ચાંદીના ક્ષારના ડાધ રહેતા નથી. ૨૦ ટકા- 
વાળા ગ્રેઢાર્‌ ગોલનાં ટીપાં પણુ ઉપયોગી છે. 
તેનાથી પણુ ચાંદીના ક્ષારના જેવા આસમાની ડાધ 
પડે છે જેને આરજીરોરીસ (&5.₹૪97૦૭ાં3) કહે છે. તે 
ટીંપાં ઉટના વાળની પી'છીથી લગાડવાં ઠીક છે. 1091- 
10%૪૪થ1 ઇકથારગનના ખે ટકાનાં ટીંપાં પણુ વપ- 
રાય છે. નારાસીક એંસીડનું હલકુ મલમ પોપચામાં 
રાતે લગાડવાથી પોપચાં ચોંટી જતાં નથી, પર્‌ 
આવતા હલકા આંખના રોગમાં ખારીક આનેડોફામે 
દિવસમાં એક ખે વખત છાંટવાથી સારે ફાયદો થાય 
છે. નીચેના લોશનોથી આંખો ધોવાથી જતુઓને 
નાશ થામ છે. ૧: ૧૦૦૦૦ પરમેન્ગેનેટ આક્‌ પોટાશ 
૧: ૫૦૦૦ ર્‌સકપૂર અગર ફાર્માલીન ૧: ૨૦૦૦ ત્યાર 
પછી ખડેકના પાણીનાં પોતાં પા અગર અડધા 
કલાક સુધી મૂકવાં, કૉનિયામાં ચાંદી પડૅ તો ખે 
ગ્રેધન્સવાળા પસિરીનનાં ટીંપાં નાંખવાં. 





ખીલ; તાપોાડીઆં. 
( ઉ&0102010103; 1180120108, 
ત્રૅન્યુલેશન્સ, ટ્રેકમાં. 
કૉરેણુઃ--જે જે કારણોથી શરીરના પોષણુમાં 
ખામી ઉત્પન્ન થાય તે તે કારણોથી આંખમાં ખીલ 


૭ સ્નો. નં 








થાય છે; ગીચવસ્તી, ગંદકી, ભેજ, ખરાબ હુવા, સારા 
ખોરાકની તંગી, ' પ્રત્યાધ્યી આવો રોગ થાય છે. 
ગરીબ માણુસોમાં, અને ગટરતી ગેરવ્યવસ્થાવાળી 


જગ્યામાં એ વિશેષ નેવામાં આવે છે; તેમજ મોટી ! 


ઉમ્મરના માણુસોના કરતાં ખાળકોને વિશેષ થાય છે 
આ રોગ થોડો ધણે ચેપી છે. 


લક્ષણઃ--પોાપચાને ઉથલાવી ન્નેતાં, ઉકળેલા 
સાખુચોખાના દાણા જેવી ફેોડહીઓ દેખાય છે તે 
“ખીલ” કહેવાય છે. જ્યારે ખીલ ખહુ થાય છે, ત્યારે 
શ્વેત મંડળ ઉપર તેમજ કૃષ્ણુ મડળ ઉપર દેખાય 
છે, તેનાથી આ રોગને જુદ્દો સમજવો ન્નેઇએ. 


ખીલ સખતરૂપે થાય છે, 
ચાય છે. 


અગર મેટરૂપે 


આમ ૮હ મી. 
તીચલા પાપચાના ખીલ. 
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તાપાડીઆં સખત ર્‌ેપે થાય છે, ત્યારે આંખ 
દુખવા આવી હોય, તેવાં સઘળાં ચિન્હો થાય છે, 
જયારે કૃષ્ણુ .મંડળ ઉપર તાપોડીઆં થાય છે, ત્યારે 
ખરીક ભૂરા રંગના ટપકા જેવાં લાગે છે. તાપોડી- 
આમાંથી જે રસી નીકળે છે, તે ચેપી ગણાય છે. 


જ્યારે ખીલ મંદરૂપે થાય છે, યારે આંખ ખહ 
થોડી દુખવા આવે છે, પણુ ખીલ ફરી ફરીને થાય 
છે, આંખમાં રેતી, અગર કાંકરી ભરાણી હોય એમ 
લાગ્યા કરે છે, ને પાણી વલ્યા ફરે છે, એ પ્રમાણે 
લાંબા વખત: સુધી ખીલ રહ્યા કરે છે, ત્યારે તે 
જૂના ખીલ અગર દીર્ધ તાપોડીઆં કહેવાય છે. આ 
"ખીલ કૃષ્ણુમંડળ સાથે ધસાયા કરે છે તેથી કૃષ્ણુ- 
મંડળ ઝાંખુ પડી ન્નય છે, અને _વૈની રક્તનળીઓ 
છેલાવાથી ન્નડી થઈ નય છે, તે સ્પષ્ટ દેખાય છે, 
ને દૃષ્દિમાં ખલેલ પહોંચાડે છે. પોપચાનેો ભાગ 
%ટલીકવાર્‌ "ખવાઈ નય છે, તેથી પાંપણુ અંદર વળે 
છે, ને તેથી આંખ વધારે ખગડે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૦૦ ) 
અઃ હ૦ મી 
ઉપલા પોપચાનાં તાપોડીઆં. 


દ 


ક. 


9 ૮/ 11.1. ગેપ ટ 
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ચિકિત્સા. 


એકેોનાઇટઃ-!”* શરૂઆતમાં ખીશનું જેર નરમ 
પાડે છે. ખલાડોના પણુ રે પડે તો અપાય છે.. 
જયારે ખીલ દીર્ધ સ્વરૂપમાં હોય, ત્યારે એલ્ચુમિના- 
આર્સેનિકસ, ખાર્મ; નેટ્રમસ્ચુર્‌ અને થ્યુજા ઉપ- 
યોગી છે. ખીલ ધણા લાંખા વખતના હોય તો છુલા-- 
વેલી ફટકડીના એકાદ ખે ગ્રેઇ્ન એક આઉંસ પાણી- 
માં પલાળીને તેનાં ટીપાં પાડવાં એટલે 'ખીલ ખેસી: 
જવા લાગશે. કેટકડીને બદલે મોરથુથુનાં ટી'પાં પણુ: 
પડાય છે. દર્દીની તખીઅત નબળી હોય, તો તે સુ- 
ધારવા પ્રયત્ન કરવો ને તે માટે આર્સેનીકમ; 
હેપાર સલ્ફેચુરીસ પત્યાદિમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે 
આપવું. 
અનુસંગી ઉપાય:-અદીણુના ડોડવા પાણીમાં 
ઉકાળવા, અને તે પાણીમાં ફ્લાટીનના કકડા નાંખીને. 
ને તે વડે વારંવાર આંખ ધોવી. રાત્રે ગ્યાસલેટના. 
દીવાની આગળ _ ખેસી વાંચવા લખવાની રેવ છેડી 
દવી. શરીરને કોવત આવે તેવા ખોરાક લેવો; જ્યાં 
ખહુ રજ ઉડતી હોય, પ્રકાશ અતિશય આવતો હોય, 
કીચડ અને ગંદકી રણેતી હોય તેવી જગ્યા છોડીને 
સારી જગ્યામાં રહેવા જવું. ઝીન્કસી સલ્ફેટ કે જસદ,. 
સીલ્વર નાઇટ્રેંટના ખે ગ્રેષ્ન્સવાળા ( ચાંદીનો ક્ષાર )' 
સોલ્યુશનમાંથી હમેશાં ટીપાં નાખવાં, ટૅનીક અંસીડ- 
ચાર ગ્રેઇન્સ એક ડામ જેટલા ગ્લીસરીનમાં મેળવીને 
આંખમાં ખે ત્રણુ વખત ટીપાં નાંખવાં. મોરદુથાના' 
ખે ગ્રેધ્ન્સવાળાં ટી*પાં નાંખવાં; પણુ તેના કાંકરા ધસવા. 
નહીં. ગ્લીસરીનમાં સે'કડે ૧૦-૨૦ ટકા પ્રોટારગાલ 
મેળવી દર્‌રે।જ નાંખવું. પરવાળાંથી આંખ આવવાનું. 
દર્દ ખહુ ચેપી છે; તેને પ્રમેહતી સાથે સંમંધ જે. 
%ટલાંક ખચ્ચાંએ અવતરે છે, ત્યારથી . તેમની! 
આંખોને એવે ચેપ લામી ન્નય છે, તે આંખ, વારં- : 
વાર દુખવા આવે છે, અને લોકો તેને “ કાચી ” 


૪ ૨ 


(૫3૦) 


$ ૧ તકન૦,.૮*-”- 


આંખ કહેવા લાગે છે. જે આના ખાળકની આવી 
આંખો થઈ જતી હોય, તે સ્ત્રીના ગુલ્માવયવમાં પ્રમે- 
હતી અસર હોય, તે ખરાબર નાણુદ કરવી. બાળકના 
પ્રસવ પછી તરતજ તેતી આંખતી આસપાસ જે 
મેલ હોય, તે ખરાખર લૂછી નાખવો, અને ખોરીક 
એંસીડના પ્રવાહિથી આંખ ધોવી, અને આંખમાં 
ચેપ ઘણા લાગતો હોય, તો પાણીના ૧૦૦ ભાગમાં 
સીલ્વર નાઇ્ટ્રેટતા અડધા ગ્રેઈનેનાં અથવા એક ગ્રેઈને 
નાંખીને તે વડે આંખ ખે ત્રણુ વખત ધોવી, તથા 
અંદર પણુ થોડાંક ટીંપાં જવા દેવાં. મોટી ઉમ્મરે 
પહોચ્યા પછી, જેમને મ્રમેહુ થયો! હોય, તેમણે પણુ 
તે ચેપ આંખ સુધી પહોચે નહિ તેની કાળજ રાખવી. 
જયારે પર્‌ બહુ તીકળતું હોય, ત્યારે સીલ્વર નાધ્ટ્રેટના 
એક ભાગ ને પાણીતા ૧૦૦ ભાગવાળા સોલ્યુશનમાંથી 
દિવસના એક વખત ટીપાં નાખવાં. આંખના પોપ- 
-ચાંને ખહુ વખત ઉથલાવવાં નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી 
તેમાં ક્ષત પડી નનય છે, અને તે રૂઝાતાં વાર્‌ લાગે છે. 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આંખમાં એંટ્રાપીઆ નાંખું, 
એથી 'કૉરનીઆને હરકત થતી અટકશે. રાત્રે સુતી 
વખતે આંખમાં ઓલીવ ઓપલ્લે કે વેસેલાદ્ન આંજનું. 








' આંખને શેક કરવો એ અગત્યનું છે. આંખમાં 
દુખાવો ખહુ હોય, તો એટ્રાપીઆનાં ટીંપાં પાડવાં, 
ખહાર તડકામાં પૂરવું નહિ, અને જરર પડે તો 
કાળાં ચશ્માં પહેરી રાખવાં, જર્ણુ વ્યાધિમાં 
ઇસરીન પા ગ્રેઈનથી અડધો ગ્રેઈન એક આઉંસ 
પાણીમાં મેળવીને તેનાં ટીંપાં આંખમાં નાંખવાં. શરીરમાં 
'ઉપદંશ કે હરકોઈ વ્યાધિની અસર હોય તે દૂર કરવી. 





લેલ-નખુનો-જખુને* 
( ?1૦1'9%જઠાંપળ-ટેરીજીઅમ, ) 


આંખનું રસપડ નાડું થઈને સ્તાયુતી માફક 
વધે છે અને કૃ*મુ મંડળ તરક ન્નય છે તેને“ વેલ' 
ચઈ એમ કહે છે. આ વેલ પાતળી અને નાની 
હોય છે અગર નડી અને વિસ્તારવાળી હોય છે. તે 
તેલ ૪૪ની આડૅ આવે છે, ત્યારે દૃષ્રિતે હરકત 
પહોચે છે. પુખ્ત ઉમ્મરે પહોચ્યા પછી આ મરજ 
ચતો નનવામાં આવે છે. વેલ ધણું ડરીને આંખતી 
ખન્ને ખાજુએ થાય છે, અને તે અંદરના ખણા- 
માંથી ઉત્પન ષ૪ કાળા ભાગ તરફ આવે છે; 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચ કેક 


ભાગ 





કાઈક વખત એકજ આંખમાં થાય છે; તેમ વળી 
કાઈ વખત બણારના ખણામાંથી અગર અનને 
ખૃણુામાંથી થાય છે. 


ચિફિત્સા* 


વેલ કાઢવાને માટે શસ્રક્રિયા કરાવવી ન પડે 
તેવી સારી દવા હોમીઓયથીમાં મળી શકે છે. આ 
ટલી સંતોષતી વાત છે, તે શસ્ક્રિયાની ઉપાધિએ 
નળણુનારા સહેજે સમજી શકશે, 

ઝીન્કમ અને રેઠેનીઆ-આ ખે દવાઓ મુખ્યત્વે 
કરીને વેલ મટાડવા માટે અપાય છે. 

આ ખે દવાઓ વાપરવા ૪તાં ફાયદો ન જણાય 
તા પછી વેલની શસ્કક્રિયા કરાવવી, જે ત્રણુ પ્રકારની 
છે. તેને માટે ખાસ નેત્રવેઘની મદદ લેવી. 


નેત્રબાહ્માવરણુનો વરમ. 
( 380107૦113-સસ્‍્કલેરાઇટીઝ ) 
એપીસ્કલેરાઈટીઝ 10180011118 
કારણઃ--આ રોગ ધણે ભાગે પુખત ઉમર પહો- 
ચેલા પુરૂષોને થતો નેવામાં આવે છે. શરદી અગર 
હવાના ડ્રેરકનાર લાગવાથી, મંધીવા અગર નજલાના 
દરદીઓને આ રોગ થઈ આવે છે. કયારેક ઉપદેશથી 
પણુ આ રાગ થાય છે. ી 


 લક્ષણઃ--દર્દીતી આખમાં રતાશ પડતા પીળા 
રંગનો ફ્રોડલે અગર સોજે લાગે છે, તે વટાણાના 
અડધા કડકા જેટલી જગ્યામાં હોય છે. તે સાથે આં- 
ખતું શ્લેષ્મપડ પણુ તેટલા ભાગમાં સુજી આવે છે; 
દરદીનિ કશું દર્દ જણાતું નથી; પણુ તેટલામાં કાંઈ 
અક્ડતા લાગે છે; જેને સંધીવા થઈ ગયે છે, તેવા 
%ટલાક દદીને તો તે આંખમાંથી ચસક્રો નીકળે 
છે. તે લમણા સુધી જણાય છે, અને પ્રકાશ ખમી 
શકાતો નથી, સ્પરી કરતાં તેટલા ભાગમાં કઠણુત્ર'થિ 
જેવું લાગે છે. ઉપદશથી તીપજ્તા વરમમાં આવા 
સાજના રંગ જરા તપખીરીઓ (000૦૫0૩181) હોય 
છે. કોઈ વખત આવા ફ્રેડલા એક કરતાં વધારે પણુ 
હોય છે, અને ક્યારેક આખી આંખ સુજી આવે છે. 
આ વ્યાધિ ધીમે ધીમે થાય છે; અનેં 'ફ્ેટલીક વાર 
ફેોડલાએ કરી ફરીને યયા કરે છે, 


ચિકિત્સા* 
ગકોનાઇટ?*:-વરમતી રશારૂઆતમાં આ એક 


છ મા. ] 





દવા ખસ થઈ રહે છે, કેમકે તે દવાને નેત્ર ખાલ્ાન 
વરણુ સાથે ખાસ સંબધ છે. 

સ્પાઇજીલીઆ'*-નયારે એકોનાધ્ટનતો ઉપ- 
યોગ થઇ રહે, ત્યારે આ દવા શરૂ કરવી. જ્યારે એકજ 
જગ્યાએ ખટકો થતો હોય, ત્યારે આ દવા અને 
જયારે આખી આંખમાં ફેલાયેલ દુખાવો હોય, ત્યારે 
'અકોનાધટ યોગ્ય ગણાય છે. 

થ્યુજાઃ-ઝયારે ખાલ્યાવરણુમાં કોઈ કોઈ છૂટક 
જગ્યાએ વરમ હોય, ત્યારે આ દવા વધારે લાભ કરે છે. 

સરીબીન્થીનાઃ?*-ન્યારે પેશાબ આછો આવતો 
“હોય ને ખીજ ચિન્હો મળતાં હેય, ત્યારે આ અપાય 
છે. આ સિવાય પોટાશ્યમ આયોડાઇડ, સોડીઅમ 
સાલી સીલેટ, રસટાકસ ને બાચો।નિયા પણુ “કેટલીક 
વાર ઉપયોગી થઇ પડયાં છે. “ક 

' અતુસ'ગીઉપાય:--આંખને શેક કરવો એ અ- 
ગત્યનું છે. આખમાં દુખાવા બહુ હોય, તો એંટ્રા- 
પીઆનાં ટીંપાં પાડવાં, ખહાર્‌ તડકામાં ફેરવું નહિ, 
“અને જરૂર પડેતો કાળાં ચસ્મા પહેરી રાખવાં. ર્જ્ણુ 
વ્યાધિમાં પ્સરીન પા ગ્રેનથી અડધો ગૅધ્ન એક 
આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને તેનાં ટીંપાં આખમાં ના- 
ખવાં શરીરમાં ઉપદશ જે હરકોઈ વ્યાધિની અસર 
રેય તે દૂર કરવી. 





4121808308 ૦? 1110 ₹€7૦૪૧૦૩ 
ઝુષ્ણુમ'ડેળાનો વરસ. 
(૬૨૦૦81 01૬-કૅરેટાઇટીઝ ) 
(101410010%01018 ૦? 119 0૦1૫૫૦૭) 
કારણઃ--જખમ થવાથી, શસ્ત્રક્રિયાથી, કણુ પડ- 
વાથી, નબળાઇથી, ઉપદંશના વ્યાધિથી, અગર સ્કો- 
જૂયુલાના દોષથી આ રોગ થતો નનેવામાં આવે છે. 

ચિન્હઃ--મૃખ્ણુ મ'ડળનેો તીદ્દણુ વરમ થાય છે. 
તયારે આખી આંખ દુખવા આવ્યા જેવી ચાય છે, 
તથા ખીન્ન ભાગતી સાથે તે ભાગ પણુ લાલ થાય 
છે અને લોહીની ભરલી કેશવાહિતીએઓ ફૂલેલી જાય 
જે. આંખમાંથી પાણી નીકળે છે, અને ખહુ દુખાવો 
થયા કરે છે. કેટલીક વખત તે પછી આંખમાં ક્ષત 
અગર ફૂલું પડેલું નેવામાં આવે છે. કોઈ વખત 
મૃષ્ણુ મંડળમાં પર્‌ : થાય છે અને નિચલા ભાગમાં 
પર્‌ થાય છે ત્યારે તેને હાઇપાોપીઅન-17901[2100 
કહે છે અને કુષ્ણુ મ'ડળ ખ૪ટે છે, આંખમાંથી રસ 
નીફળી જય છે અને આંખ ખોટી પડે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૧૨ ) 





જ્યારે કૃષ્યુ મ'ડળ ફૂટે છે ત્યારે કતીનિકા બ- 
હાર આવે છે ત્યારે તેને ગ્રોલેષ્સસ એરે આઇ- 
રોસ કહે છે. 


જ્યારે દીધ વરમ થાય છે, એટલે કે આવાં 
સખત ચિન્હો થયા વિતા મંદ વર્મ લાંબા વખત 
સુધી ચાલે છે ત્યારે પણુ પરિણામે ફૂલુંજ થતું ન્ને- 
વામાં આવે છે. હ્ષતથી નીપજતા ફલામાં અને ર્જર્ણુ 
વર્‌મથી થતા ફૂલામાં કાંઇક ફેર છે; પણુ બન્ને રો- 
ગથી કૃષ્ણુ મ'ડળને। કેટલોક ભ્રાગ પાર્દર્સક મટી નય છે. 





કૃષ્ણુ મંડળનું ચાંદું, ફ્લું. 
અલ્સર આશક કૉર્નીઆ-0)1001' ૦1110 0010૦૪. 
કૃષ્ણુ. મંડળનું ચાંદું થાય છે અને તે રૂઝાઈ જઈ 
સફેદ ડાધ રહે છે તેને અને શીળીમાંથી થાય છે તેને 
ફૂલાની સંજ્ઞા આપવી વ્યાજબી છે; પરન્તુ લેક તો 
ચાંદાને પણુ ફૂલું પડયું કહે છે તે વ્યાજબી નથી. 
કારણઃ--ચામડીને કેટલોક ભાગ ખવાઈ જવાથી 
ચાંદી પડે છે, તેમ કૃષ્ણુમંડળનોા કેટલોક ભાગ ખ- 
વાઇ જવાથી તેમાં ચાંદી પડે છે તેને અલ્સર 
કેુનીઆ કહે છે. 
ચિન્હં:--નેત્ર લાલ થાય છે, તેજ ખમાતું નથી, 
આંખમાંથી અશ્રુ વલ્યા કરે છે. અંધારામાં સારૂં લાગે 
છે, આંખ ખંધ રાખવાનું સારૂં લાગે છે, દુઃખ ખહુ 
થાય છે અને જેમ આંખ આવી હોય છે ત્યારે ચી- 
પડાં નીકળે છે તેમ ચીપડાં (પરના) નીકળતાં નથી. 


દવા કરવાથી તે ચાંદું રૂઝાય છે ત્યારે નાનું 
જલદી ર્‌ઝાયં છે અને નહી દેખાય તેવા ડાધ રહે છે 
નેખ્યુલા (૫૦૪0૫8) અગર ખરૂં ફૂલું કહે છે ને તે 
દવા કરવાથી જતું રહે છે અગર આછું થઈ «નય છે. 
મોડું ચાંદું રૂઝાય છે પણુ તેનો ડાધ (ફૂલું) રહી ન્નય 
છે અને તે ફૂલાને લ્યુકોમા (1.0૫૦૦0૧8&) અગર 
ઓર્ષસીટી (0૪00199) કહે છે. 


કુખ્ણુ મંડળનું ચાંદુ વધી આળરીસ ખહાર પડે 
છે ને ઇસરીન નાંખી પાટા બાંધવાથી અગર તે ફ્રેડી 
પાણી કાઢવાથી આઈરીસ (કનીનિકા) પોતાની જગ્યાએ 
ખેસી ન ન્નય તો તે પ્રોલેપ્સ આપરીસને કાતરથી 
કાપી ન'ખાવી પસરીનની દવા નાંખી પાટો બૈંધાવવોા 
અને તે રેઝાઈ ન્નય ત્યારે તેનો ડાધ રહી ”નય છે 
તેતે પણુ ફલું કહે છે. ને તે ફૂલું કીકીપર ચઈ 


( ૫૬૨ ) 





આવીને દૃષ્દી ખંધ કરે ત્યારે ફ્‌”યુ મૅેડળતા સારા ભાગ 
પર નવી કીકી બનાવવી 'કે જેથી ટણી આવી દર્દી 
પોતાનું કામ સારી રીતે કરી શંકરે, 
ગ્રોલેપ્સસ આદઇર્‌ીસ વખતે એંટ્રાપીન કદી 
પણુ નાંખતું તહીં. ઇસર્‌ીન ખે ત્રઇન્સવાળુ' કલાક 
કલાકે નાંખવાથી સારો અને જલદી આરામ થાય છે. 
(ચિકિત્સા. 

એપીસઃ2;-મૃષ્ણુમેડળના વિસ્તીર્યું વરમમાં આ 
દવા ધણી કામની છે. 

આસનિકમ?:-નત્યારે હ્તો પડવાની ધાસ્તી હોય, 
તથા દર્દી દુબળા ને નબળી તખીઅતને। માણુસ હોય, 
ત્યારે આ દવાથી વર્મ જકદી મટી શકે છે. તે 
ઉપલી દવાની સાથે વારાફરતી પણુ અપાય છે. 
ક્ત લાંબા વખતથી પડયાં હોય ને સુધરતાં ન હોય, 
તો સલ્ફેર) કેલ્કેરીઅ) કે સીલીશીયા જે તેની 
તખીઅતને અનુકૂળ થાય તેમ હોય તે આપવું, 

હીપારસલ્ફેયુરીસ૩:-ડૃષ્ણુમ ળમાં પર્‌ થવા 
લાગ્યું હોય અને કૃખ્ણુમંડળ પાડતું હોય, ત્યારે આ 
દવા અપાંય છે. એ સિવાય કેતેબીસ સેટાધવા, મકયુ- 
રીઅસ કરોઝીવસ, અને ઓરમ જેઓના શરીરમાં 
ઉપદંશનું વિષ રહેલું હોય, તેમને આમાંથી એકાદ 
જે લક્ષણા નનેતાં અનુકૂળ લાગે તે આપનું. 

કેનાખીસસેટાદવા?;-કૃષ્ણુમંડળ ઘટ્ટ થઈ ગયું 
હોય, દુખાવો થોડે હોય ને તેજ સહન થઇ શકતું 
હોય, ત્યારે આપવું. 

મકય્ેરીઅસ્‌ કરોઝીવસગ-ક્યારે ઉપદશનતી 
અસર હોય, ત્યારે તે દૂર કરવા માટે અપાય છે. 

આઓરમ'ઈ*:--ખીજી ખધી દવા કરતાં વધારે 
સફળ નીવડે છે. 


રુભ્ણુમંડળના તમામ રોગમાં તેમની સૌથી નાના 


અંશવાળી દવાઓ સારી અસર ડરે જે. 


ઇપીકાકચુએના; કાલીખબાઇકોમીઅમ અને 
ઝીન્કમ કોઈ કોઇવાર કામ આવે છે. 

એક ગ્રેધ્તવાળા એંટ્રાપીનનાં ટીંપાં નાખવાં અને 
ચાંદી પડી હોય તો બોરીકકે।ટન અને લીન્ટનેો પાગ 
ખાંધતો જેષી દુખાવો નહીં થાય અને જલદી રૂઝાશે. 
કોઇ વખત કેલેરમેલ »ું'કવાથી સારે! ફ્રાયદો થાય છે. 
ઢીંકચર હેમામેલીસના પાણીથી શેક કરવાથી દુખાવો 
નરમ પડે છે. 


વેઘક-વિસ્ઞાન-ચક્રે 


[ભાગ 


“ર રુ (“ય /#-૫ (૦૬ ૪ ૫૫% /*૧% “૫% ૮ “૧ ખણ / વ ઈ*"૧ (“૫% 4૧ ૮૪ #/--.. -“૧% “૫૦% “૧૫, -“-૫% /૫૫, /*અ “૫૮-૧૦ ૭છુ 


અનુસંગી ઉપાય:-ઉપદશની અસર હોય, તો 
તે દૂર કરવાનો પક્ષાજ કરવો, પારદ કે પોટાશ્યંમ 
આય્રોડાઈડે આપવાની જરર હેય, તો તે આપવાં. 
દ્તિસમાં ખે ત્રણુ વખત પદર “કે વીસ મીતીટ સુધી 
ગરમ પાણીથી આંખે શેક કરવો, અને પછી આંખ 
ઉપર કલ્સાક ખે કલાક મજબ્‌ત પાટો ખાંધી રાખવે।, 
નને પ્રકાશ ખમી શકાય નહિ, તો આંખમાં આદ્રો- 
પીઆ નાખવું અને કાળાં ચસ્માં પહેરવાં. આંખને 
શેક કરવાના પાણીમાં અષીણુના ડોડવા, અથવા 
હેમેમેલીસ નાખવું, નલાડોનાનેો મલમ પણુ લગાડાય 
છે. દુઃખતી શાંતિ તથા નિદ્રા માટે મોર્ફીયાની ત્વચામાં 
પિચકારી પણુ મરાય છે. આંખતી અંદર કણ 'ે તેવું 
કાંઈ હોય, તો તે કાઢી નાખવું. 


નેત્રનો ડઇચે। ( 318[210310108-સ્ટૅફીલે।મા. ). 


રુષ્ણુમડળનું ચાંદું રૂઝાયા પછી અગર કુટયા. 
પછી તે જ્યારે વધવા માંડે છે અને ઉપસી ખોરતી' , 
માફક દેખાય છે ત્યારે તે ડયો! કેહવાય છે. તે બે: 
જાતના થાય છે; નાને અને મોટો. ને નેત્રને લેન્સ: 
આંખમાં રહે છે તો ડઇએ મોટો થઇ આવે છે. 
અને દુખાવો અતિશય થાય છે. નેત્ર લાલ વધારે 
થતાં નય છે, આંમુ આવ્યા ફરે છે અને આંખે” 
બરોબર વિ'ચાતી નથી તેથી આંખ ઉઘાડી રહે છે. 
અને થોડો અગર વધારે રસ ભરાવાથી ડઇએઓ નાને! 
મોટો દેખાય છે. 





આ. ૯૧ મી. 





47010014] 570. 
ચિકિત્સા* 


ડધ્યાવાળાએ ઢદી નેવાની_ આશા રાખવી તહીં. 
કોઈ સમજુ દાક્તરતી સલાહ લેવી. નને તે ડપ્ટયે. 
મોટા થતો હોય તો આંખ કઢાવી નાંખવી અગર 
ડઈયો કપાવી નાંખવો અને. ' કાચતી કૃત્રીમ આંખ 
( &ણા1લંકાં ૪70 તંદુરસ્ત નેત્રના રગ ” આર્ટી- 
દ્રીશીઅલ આઇ) પેહરવી. 


_ઊમાણાઝરકાટાયાકડ સેસ 


૭ મે. ] 





જું. 

૦ 

(€૦૦& 0૪થ૦ંધં૦2-કીરતીઅંત એપેસીરીઝ.) . 
જલુ એ શખ્દ આંખના જુદા જુદા રોગને માટે 

વપરાય છે. કૃષ્ણુ મંડળને કેટલોક ભાગ ખવાઈ જઈ ને _ 

ચાંદું પડે છે, તે મટયા પછી સફેદ ડાધ પડી રડે 

છે તેને આ ડૅકાણે 'લું' એ સંત્ના આપી છે, અને 

આ રગતી સાથે આવાજ કારણુધી નીપજતી કૃષ્ણ 

સંડળની થોડી ધણી અપારદશેકતા સમજવાની છે. 


આ રોગમાં કશી પીડા હોતી નથી., અને ન્યાં . 
સુધી [લું કી ઉપર ન હોય ત્યાં સુષી કશી ચિન્તા - 
કરવાનું રહેતું નથી. «યારે કી#ી ઉપર દૃલું થાય છે, 
ત્યારે દદ્િને અડયણુ આવે છે. ₹'ન થયા પછી ; 
અગર ક્ષત થયા પછી કેટલીક મૃદત સુધી લું રહને, 
પોતાની મેળે આંખ સારી થઇ #નય છે. 


કાર્ણુઃ-ઝામરવાથી, કતીનિકાના વરમથી, કૃ'યુ | 
મડળતા વરમથી, અગર તેના ક્ષતથી કુબ્યુમંડળને _ 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૩ ) 


સિાિરિ 





| તે મલમના એક બે પ્રેઈન્સ જેટલું રાત્રે માંજ્વાથી 





થોડો ધણા ભાગ અપાર દરક થઇ ”ય છે. તેવીજ : 


રીતે જખમ થવાથી અગર કેટલીક રસાયણિક દવાએ 
આંખમાં જવાથી ડૂલું પડે છે. 
ચિકિત્સા. 


શનનાજાણુતામાણણમકા - - નન. -- .-._.... મા 


સકર્રીઅસ કરોઝીવસ? “:--૦યારે પડમાં 


લીમ્ફ પેદા યદનતે નમી 
દવાથી દૂર થઇ જશે. 

જેહેકેરીઓઆ ફ્રાબ અપવા કેદ્કેર્રીઓઆ કેલ્યુ- 
ઓર્‌૬*₹ઃ--કાોઈપણુ જળતનો રસ નમી ગયે હોય, 
અને તેનું શેષણુ થતું ન હોય, ત્યારે અપાય છે. 
સ્કંક્યુલાને લાયક તબીઅતું_ જોય, તો આ વધારૅ 
માફક આવે છે. _ 

ઝનેબીસ સેટાઇવા?*:--આંખમાં ક્ષતના રૂપે 
કલુ હોય, તો તે મટાડવામાં આ દવા વખણાય છે. 


કોસ્ઢીફમ':--એધી પણુ ધણીવાર આરામ | 


ચાય છે. 

ચુફ્ેશીશ્મા લેોશનઃ--એક આઉંસ પાણીમાં 
યુકેશીઆના ધટ્ટ ટઢીંકચરમાંથી પાંચ ટીંપાં નાખવાં 
અને તે દવાનું લોશન હમેશાં ખે ત્રણુ વખત લગા- 
ડું એથી ધણેા ફાયદો થાય છે, 


યલો ઓકસાઇડ એફ મકર્જરીનતું મલમ. 
એક ઓંસ લૅનોલીનમાં આઠ પ્રેઈન્સ નાંખી મેળવી 


૩૭ 


ગયેલો હેય, ત્યારે આ : 


'-------------------------------------------------------------ૂૂ્------- 


અન _નામસતઇ-જ વાણ... તતા “------ - ---- --ન-નનનનક-- --૦-- --- 
ક ૦-ન૦ તક ગાળામા કકનારે બાવાસપાતરાનસરરકાાાટતકો 


લું મટે છે. 

અનુસંગી ઉપાયઃ:-જુનું દૂલું દોય તો તે મઢવું 
| મુશ્કેલ છે. નને ફૂલું નવું થતું હે।ય, તો યલે! ઓકસાણડ 
ઓક મકયુરીનો મક્મ આંખમાં ચોપડીને આંખો બંધ 
કરાતી દેવી. પછી પોપચા ઉપર આંગળી રાખીને હળવે 
હળવે એવી રીતે ધસવી કે અંદરની દવા ફૂલા સાથે 
વારંવાર ધસાય, (આ ક્યાં પાચે હાથે કરવી. ) 
, જે ફૂલાથી કશી હરકત ન હોય, પશુ તે ધણા વખતનું 
| હોય, અને તેને દેખાતું ખંધ કરવું દોય, તોઃ હાથ 


| ઉપર જેવી રીતે ત્રાજવાં એટલે કે પુંદણાં પાડવામાં 
આવે છે, તેવી રીતે કેટલાક ડાકટરો। તે ફૂલાના ભાગમાં 


કાળી શાહીથી ખુંદણાં પાડે છે એટલે ધોળે ભાગ 


| કાળો દેખાય છે. જે ફૂલું ફીટીની ઉપર આડું આવતું 


' દોય, તો કીટીતી પડખેની સારી ખાજુ જરા કાપીને. 
| જીશીનો ભાગ જરા મોટા કરવામાં આવે છે, અયવા 
તા નવીજ કીજી બનાવવામાં આવે છે, તે કેટલીક 
, વાર મ્તેહમૅદ નીવડે છે. 





કૅનીનિકાનેો! વર્મ. 
( 1181૧-આઇરાઈટીઝ. ) 
મૃષ્યુ-મંડળ અને સ્ક્ટિક-રૂપ રસતી વચ્ચેના 
નાના મોટા થઈ શકે એવા પડદાને કતીનિકા કહે છે. 
કાર્ણઃ-સંધીવા, નજલે।, ઉપદશ, કે સ્કક્યુલાના 
વ્યાધિયી, શરદીથી, ભેજધી, અગર રજા થવાથી 
આ રોગ થાય છે. પર્મીઆમાં પણુ કતીનિકાને। વર્‌મ 
ચાય જે. 
માત્ર કતીનિકાનો વર્મ એકલે કયારેક નેવામાં 
આવે છે. આસપાસના પડ અને તંતુઓનોા વરમ 
ધણીવાર સાથે સાથેજ ચહ આવે છે. કેટલીક વાર્‌ 
કીકીની કોર આસપાસના માંસને ચાંઢી જવાથી »૪ીજી 
ધણી સંઝુચિત થઈ નય છે. 
આ. હ૨ મી. 
કતીનિકાનું ૪#ન થવાચી છુડું પડવું. 


ન્સ 









ક” 
“ન્ન” 





( ૫૨૪ ) 


લક્ષણુઃ-આંખ રાતી થાય છે, ચસકા આવે છે, 
કતીનિકા ઝાંખી પડી ન્નય છે, આંખમાંથી પાણી 
વહે છે, તેજ ખમી શ્રકાતું નથી, લીંક્‌ પેદા થાય 
છે, તેથી કતીનિકાનો પછવાડેના ભાગ ચૉંટી જાય 
છે, ને તેથી તે પ્રી શફતી નથી. જળર્‌પ રસ પીળાશ્ઞ 
પ્રડતો થાય છે, અને પર્‌ તથા લીંફ્થી તે ડોહળોા 
રખાય છે, દણ્મદ પડે છે, ચસકો કે કોપ વાર 
ભમર સુધી ને કપાળમાં આવે છે, રાત્રિના વખતે 
દર્દ વધારે થાય છે, સંધીવાથી વર્મ થાય છે, ત્યારે | 
દુખાવો વધારે હોય છે. ઉપદંશથી થાય છે, ત્યારે 
દુખાવો! કમી હે।મય છે. પ્રકાશાસલ્રાતા થોડી હોય છે. 


ચિક્ત્સિઃ 


ખલાડોનાઃ--3* «યારે આંખ ઉપર કાંઈ વાગ- 
વાથી વર્મ થઈ આવ્યા હોય, ત્યારે બેલાડોનાનાં 
ખે ખે ટીંપાં ખે ખે કકાકે આપવાં. ન્તે મોતીઓ 
કાઢયા પછી કતીનિકાનો વર્મ થાય તો અએકેોનાઈટ 
ખને આનિકા?”* વારાફરતી આપવાથી ઠીક થાય છે. 


જેલ્સીમીઅમ?”ઃ-ને લી' પેદા થયે હોય, 
અને ##ી સમુચિત થવાને ખદલે વિસ્તૃત રહેતી હોય 
તો આ દવા અકસીર ગણાય છે. 

સફસુરીઅસર્દઃ---પારદતી દવાએ કતીનિકાના 
વરમ માટે સારી ગણાય છે; તો પણુ ધણીવાર તેતી 
૩૨) સારી અસર જણાતી નથી. ઉપદશ હોય તો 
કાપવાર ક્રાયદો થતો જણાય છે. 

ડે, વીહુલર્‌ કહે છે કે--આ દર્દ પૂરી કૂરીને 
થતું હોય તો સલીસીલીક અંસિડ?”" દિવસમાં 
૪-૬ વખત લેવી. (તેથી જરા કબજઅત રહે છે. ) 

કિલર્મટોસ?”*:--કતીનિકાના સધળી નાતના 
વરમમાં આ દવા ખરેખર ફાયદો કરે છે. 

ચુહેશીઓઆ? અને કેલી ખાઇ કોમીઅમ?:- 
આ દવાએ સંધીવાતી અસરને દૂર કરીને વરમ 
મટાડે છે. 

અસે નિકમ'૬ઃ --દદીંતી તમીઅત ખહુ તખળી 
હેય તે અપાય છે. 

ય્યુખકર્ય્‌ લીનમ*”ઃ--દદીંને શરૂઆતમાં દશ 
દિવસ સુધી તદ્ન અંધારા ઓરડામાં સુવારી રાખ- 
વો, અને કાળાં ચશ્માં પહેરાવવાં તથા દસ્ત સાફ 
આવે તેવી ગોઠવણુ કરવી. 


શ પબ પેલ:યાળબતકુડનન ગયલાકરોસાાનનરતારેન્સનાડ વરતરરેબન 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





એંટ્રાપીનનાં ટીપાં ધણી વખત સુધી આંખમાં 
નાંખવાથી આંખના છિદ્રમાંથી નાકમાં થઈ ગળામાં 
ન્તય છે ત્યારે તેનું કેર લાગવાથી ગળુ સુકાય છે. 
નાડી ઉતાવળી અને પેશાબ ગરમ આવે છે. એમ 
લાગે ત્યારે ટીંપાં નાંખનાનું થોડા દ્વિસ બધ કરવું. 
દુધ પાતા રહેવું અને વખતોવખત પૂછતા રહેવું. 
અટ્રાપીનથી કીકી વિસ્નૃત થાય છે ને દર્દ મટે ત્યાં 
સુધી તે વિસ્તૃત રાખવાથી સારે ફ્રાયદો થાય છે. 
વિસ્તૃત થયા પછી છેક ર્‌, 3, ગ્રેધ્તના પાણીવાળાં 
2 ઢીંપાં નંખાય છે, વાસ્તે ઓકાં વધતાં નાંખવાં દવા 
કરનારની અક્કલ 'ઉપર આધાર રાખે છે. સ્કોક્યુલા 
જેવા દર્દથી કનીનિકામાં વરમ થયે! હેય તો આ દવા 
આપવાની જરૂર છે, ને ટયુખકલની અસર દૂર કરે છે. 

અનુસ'ગો ઉપાયઃ--આંખમાં એંટ્રાપીનનું ટીપું 
પાડીને કીકી સમુચિત હોય તો વિસ્ગૃત કરવી, અને 
ધ'તુરાના પાંદડાનો જરા શેક કરવો અને આસમાની 
ચસ્માં અગર લીલે। પડદો (157051૫પ&વૈલ) પહેરાવવે” 
એ વધારે છિતકર છે. એક આઉ'સ પાણીમાં એકથી 
ખે ગ્રેધ્ત એંટ્રાપીન ખસ છે. તેમાં કેક્રેધન ખે 
બ્રેઈન્સ ઉમેરવાથી વધારે ગુ'મું કરે છે. નને કતીનિકા 
( 41060101 81 705601101' 80110011%- 
એન્ટીરીઅર અને પોસ્ટીરીઅર સાપ્નેકીયા ) અગા- . 
ડી પછાડી ચોંટી ગઇ હોય તો એક આઉંસ સ્વચ્છ 
પાણીમાં ચાર ગ્રેપળન્સ એંડ્રોપીન નખાય તર્યા સુધી 
હરકત નથી. તેમજ હાઇડોબ્રામેટ આક હાચે- 
સીયામીન ચાર ટકાના ટીંપાંથી વધારે ગુણુ થાય 
છે અને કીકો પોહ્‌ળી થાય છે, તથા દેખાવા અડે 
છે. આ હળાહુળ મેર છે, માટે કરી પીવા અપાય 
નહિ તે સાવચેતી રાખવી. દદીંતી તખીઅત સુધારવી 
અને તેનું અંગબળ વધારવા ફસરત કરવા કહેવું. 
આંખને ઉપયોગ બંધ કરાવવો. જરૂર પડે તો 
પાટો બંધાવી રાખવો. ઓપરેશનની જરૂર છે કે 
કેમ તે ખાખત કાખેલ ડાકટરતી સલાહ લેવી, પીડા 
ખહુ હોય તો ત્વચામાં મૌર્ષ્ીયાતી પિચકારી મારવી. 





સોડ્ીઆટોફેસ અને માચોટીક્સ. 
ગ 1 વદા1ભડ દ્વાવે ]1101103. 
નેત્રની કીકીં વિસ્તૃત કરવાની દવાએ મીડી- 
આટોક્સ કહેવાય છે. જેમકે-એંટ્રાપીન, હાડડ્રો 
મેટ ઓક હોમએટ્રાપીન, કેકેઈન, હાષ્ડોથઓગમેટ 


9 
૦? 


છઠ ચા. ] 





ઓમ હાયોસીયામીત, સલ્ફેટ ઓફ ધતુરીન, સલ્ફેટ 
એક ડુળીઇસીન, હડ્ડોબામેટ ઓક ઝાબેલામીન 
આ મુખ્ય છે. 


ર જ્યારે અટ્રાપીનથી આંખ દુખવા ધી હાય 
ત્યારે ૪ ગ્રેઈન્સ ધતુરીનનાં ટીપાં નાંખવાં-અગર : 


ડુળાઈસીન ૪ મ્રેણન્સના એક એઓંસ સ્વચ્છ પાણીમાં 
ક્રરેલાં ટીંપા નાંખવા, 
 નૈત્રીની કીકી સંકુચિત કરવાની દવાએ! માયે।- 
ટીક્સ કહેવાય છે. 

નેૈત્રતી ફીકી "વિસ્તૃત ત્રઈ હોય ત્યારે ર્સકુચિત 
કરવામાં કૅ.નીયાના ચાંદામાં તથા ઝામરનેો દુખાવો 
લોકાર્પીન હલકા ન્તેરમાં ચાર ગ્રેઈન્સ વાળાં ' 
ટી'પાં વપરાય છે. 


હાઇડ્‌।ાકલેરેટઢ પાઈલે। કાર્પીનના પાંચ ગ્રે- 
ન્સવાળા ટી'પામાંથી ત્રણ ટીંપાંથી રહેતે રહેતે વ- 
આરીને નેત્રદપષશુના છ્ઠુઢા પડવામાં તેમજ કોરોડાઇ- 
ટીઝ અને રેટીનાઈટીઝમાં-ત્તચામાં પિચકારી માર- 
ત્રાથી ફાયદ્દો થાય છે. 
2 2 & સ88822 


કેરરીઇડુના પડેમાં રકતસંચય. 
( €૦1૧૪98%100 ૦? (ઉ0010ંવૅ-કંજેશન 
આક કોરોઈડ. ) 
નેત્ર-મધ્યપડના પછવાડેના ભાગને કોર્ડ 
નામનું પડ કહે છે, જેના આગલા ભાગને કનીનિકા 
મંડળ કહે છે; આ ભાગમાં કેટલાક કારણુથી લોહીને 
જમાવ થઈ આવે છે. 
કારણઃ--સખત પ્રકાશને લીધે અગર ઉષ્ણુતાને 
લીધે નેત્ર-મખ્યપડના પ૭વાડેને ભાગ લોહીથી ભરાઇ 
જાય છે. કેટલીકવાર તેની નળીઓ તુટી ન્નય છે, 
અને રક્તસ્રાવ થાય છે. ખહુ વાંચવાથી અગર 
આરીક કામમાં આંખ ધણા વખત સુધી વાપરવાથી 
શ્રણુ 'કાર્સોધ્ડડના પડમાં લોહી વિશેષ ભરાઈ જય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


| મુખ્ય કારણુ જણાય છે. 











( પરપ ) 


કોરાઇડેનો બિગાડુ. 
( €(1૫૦#૪૦વૉંપાંડ-ક્રારોડાઇટીઝ ). 

પ્રકાર્‌:--(૧) અલ્પ દોષ; (૨) વિસ્તીર્ણુ દાષ; 
(૩) કારઈડનું પાકવું. 

સામાન્ય કારણ્‌ાઃ--ઉપદંશ એ આં રોગતું 
ગરમીનો રોગ વારસામાં 
ઉતર્યા હોય અગર નવે થયો હોય, તોપણુ તેમાંયી * 
કનીનિકાનો વર્મ ગ્રથમ થાય છે, અને તેમાંથી 
પ૭વાડેના ભાગને પણુ વર્મ લાગુ પડવા માંડે છે. 





'%ૃટલીક નનતના તાવમાં પણુ કારાધડિનો વરમ થતો 


ક | નેવામાં આવે છે. નખળાં છોકરાંઓને આંખમાં કાંઈ 
૩મી ફરવા ઇસરીન સલ્ફેટ વપરાય છે. તેમજ પા૬- 


દ”ન થઈ હોય તો આ પડ સુધી વરમ પહોંચે છે. 


(૧) કોરાઇડતે1 અલપ દોષ 
( €100?0વે1ક 1018501111810-કારેડાપ/ટીઝ 
ડીર્સ્સંમીનેટા, ) ર 
લક્ષણઃ--કાર્રાઈડેના વ્યાધિની તપાસ કરવ! 


| માટે નેત્રપરીક્ષાનું યંત્ર ( ૦[1110&1030800]00 ) 


વાપરવું પડે છે. દ્દીતી દ૬ૃષ્દિ મંદ પડે છે, તેની 
નજરે બાવાં, કરાળીઆનાં નનળાં, અગર ફાંધ જીવડાં 
ઉડતાં હોય એવું દેખાય છે. આંખમાં કાંઇ દુખાવો 
હોતો નથી. કોઈ વખત કતીનિકાનો રોગ સાથે ન્ને- 
વામાં આવે છે. દદીને કેટલીક વખત એક કાળા 
રંગનો ડાધ દેખાયા કરે છે, તે પોતાની દષ્ષિ ન્યાં. 
જયૉં ફેરવે ત્યાં દેખાય છે, ને તેથી વાંચવા લખ- 
વામાં તેને ખહુ મુસ્કેલી નડે છે, ફાચ-રૂપ રસની 
ખામીને લીધે દર્દીની નજરે જાળાં દેખાય છે. 

ચંત્રવડે પરીક્ષા કરવાથી આંખમાં ભુ'"ખરા સફેદ 
રંગનાં ટપકાં દેખાય છે; અને રોગ વધે છે તેમ આ 
ટપકાં મોટા ડાધ જેવાં લાગે છે તથા તેની ષ્ેર્તી કાળી 
કિનારી દેખાય છે. 


(૨) કેરીઈડેને નિસ્તીું સ 
( ઊ૦મવાંપંક 101008%-કારોડાપટીઝ ડીફેયુઝા). 


ચિકિત્સા* 


સેન્ઠાનાઇન2*:-કાર્રોડના પડમાં થયેલો રક્ત 
સંચય આ દવાથી દૂર થાય છે. એત્પંથીમાં આ 
$વા ફૃમિ દૂર કરવાને અપાય છે. મોટા પ્રમાણુમાં 
લેવાથી (નજરે ) ખધી ચીને પીળી દેખાય છે, 


લક્ષણઃ--આ દોષ કોરોધડની રક્ત-તળીએ- 
| માંથી શર્‌ થાય છે; યંત્રવડે ન્નેતાં તે નળીઓ ની 
| પડખે સફેદ લીટીઓ દખાય છે, અને ઠુળવે હળવે 
જેમ આ દોષ વધતો નનય છે, તેમ તેમ તે લીટીઓ 
વિશેષ નનેવામાં આવે છે. કેટલેક સ્થળે કેરેંદડની 
| ત્વચા જડી અને મસા જેવી (€૦101010%1015) 








( ૫૧૨૬) 





થ૪ જાય છે, ફીજી વિસ્તૃત રહે છે, લીલા રંમની 


લાગે છે, આંખને ડોળો મોટો થાય છે, અને ફી#ી- 
માંથી અંદરનો સકેદ નમી ગયેલો જાગ, તથા તેતી 
વચમાંયી નળ રક્ત-નળીઓ દેખી શકાય છે. નેત્ર- 
દપેણુ ઝાંખું પડી નય છે, દદ મેદ પડી જય છે, 
આંખ પાકવા માંડે છે, વખતે આંખમાં ક્ષત પઠે 
જે, અને આંખ નનય છે. 


(૩) કેપરાઇડેનુ' પાકૅયું* 
પૂચુક્ત રાષ; આંખ પાકવી. 
( 8000૫181૫૦ 00૦1૦1તાદા1ક ). 
( સપ્યુરેરીવ કોર્રોડાપટીઝ-પેંન ઔક્‌ થાલમાઇટીઝ ) 
કુાર્ણઃ--કાર્સોઈડનાો વર્મ થવાથી અગર આંખને 
કઇ ₹”ન થવાથી કોર્રાદડ પાકવા માંડે છે. શસ્- 
ક્રિયા કર્યા પછી કેટલીકવાર કોાર્‌ીપ્રડનું પડ પાકે છે 
ને પરૂ થાય છે. 


[ ભાગ 





રસટાકુસ?:ઃ-*ે કારરાધડનો ભાગ પાકવા લાગતે।. 
હોય તા આ દવાની જરૂર છે. સોતીઓ કાઢયા 
પછી આંખ ઉપર ખઅરફનાં પોતાં મૂકવામાં આવે અને 
આ દવા પીવા અપાય તો તેથી કોરૉધડતો કશે. 
ભાગ પાકવાનોા સભવ રહેતો નથી. 

વાયોલા ઓડોરેટાઃ--કોરોઈડમાં કાંઈ બગાડ 
થવાથી માયું દુખ્યા કરતું હોય તો આ દવાથી ઠીક 
પડે છે. એવો દુખાવો બલાડેનાથી પણુ મટે છે. 


મબેકમ ન્યારે દુખાવાની સાથે સળગતા લીટાં 
જેવું આંખે ખોડું ખાડું દેખાતું હોય ત્યારે આ ૬ 
વાથી દુખાવો દૂર થાય છે. 
તન સઝ 
ઝાસરવા-ઝાસરે* 
( ઉ1&૫૦૦૩૩8-ગ્યીકોમા. ) 
ઝામરવા એ આંખના ભયંકર રેોગમાંનાો એક 


લક્ષણઃ--પોપચાં સુજી જય છે, ને લાલ થઈ | છે. તે સાથે માથાને દુખાવા એવો સખત હોય છે 


આવે છે, આંખમાં સખત દુખાવા થાય છે, જળરૂપ 
રસ ડહેળા દેખાય છે, રૂષ્ણુમેડળ ઝાંખું પડે છે, પ્રકાશ 
કનીનિકાને લાગતા નથી, ફ”શુમંડળમાં પર્‌ થાય છે, 
આખી આંખ પાકતી હોય એવું લાગે છે, તેમાંથી 
કૃષ્ણુમંડળ ખવાઇ! નય છે, આંખમાંથી ખધા રસો 
ખાર નીકળી પડે છે, આંખ ઉંડી ખેસી ન્નય છે, 
અને દદીં તે આંખ જવાથી કાંણો થપ્તને રહે છે; 
તાપણું કેટલીકવાર આંખ થોડીએક પાકીને કીક થાય છે. 
ચિકિત્સા. 

ઇપીકાડચુએના 2:-કાર્સાઈડનેો અદ્પદોષ મટાડ- 
ઉપયે।ગી છે. 

ખલાડોતા?” અને જેલ્સીમીઅમ?:---તાકન 


રેસમાં આંખના પ્રખ્યાત ડાકટરો એલન અને નોર્ટન 


આ ખે દવાને માટે ભલામણુ કરે છે. 
ફ્રોસ્ફ્ર્સ':-તાંબા વખતને! વ્યાધિ હોય, રંગો 
અને ભડકા દેખાતા હોય તો આ દવાની જરૂર છે. 
પ્રનસ-સ્પાધનોઝા':-«યારે દુખાવો ઘણે હોય, 
ને આંખની અંદર કોઈ દાખતું હેય કે કચરતું હોય 
એમ લાગે ત્યારે ઉપયોગી છે. 
્ણીઅસ?” અને લીઆયો”-*ક્મ :* 
મડે ૨ાઅસ અન કાતાઓઆયોા2શ2શ્મ 


મૂા1ાયદાકારક નીવડે છે. 


કૃ ધણી વખત શરૂઆતમાં તેને માથાનું દદ સમજ- 
વામાં આવે છે. આ રોગથી કેટલીક વખત આંખ' 
નય છે, અતે તે ખોડ દર્દીને જન્મપર્યત વેઠવી 
પડે છે, ચોવીસ વર્ષ પછી સ્રીખઓને આ રોગ ન્ને- 
વામાં આવે જે. 

પ્રફાર્‌ઃ-તીદ્દણુ ઝામર (40૫૫0 0183000118 )' 
ને દીર્ધ ઝામર (01070010 ઉ%૫૦૦1૧8) આવા ખે 
ત્રકાર છે. 


તીદ્દણુ ઝામર ધણું કરીને સ્ત્રીઓને થાય છે, 
અને દીદ્ર ઝામર ઘણું કરીને પુરૂષોને થાય છે. 

ચિન્હ:--આ રોગ થવા પહેલાં કેટલીક વખત. 
પૂર્વાચિન્હ નતેવામાં આવે છે; .( ૧ ) વાંચતી વ- 
ખતે ચૌપડી દર મહિને વધારે ને વધારે દૂર રાખવી 
પડે છે, એટલે કે તેમતી દણિને માટે વસ્તુએ વધારે 
ને વધારે દૂર રાખવી પડે છે. ( ૨ ) તેમનો ડોળે 
વિશેષ ડ5ણુ થાય છે, આંખ વી'ચ્યા પછી ઉપર 
આંગળી મૂછીને જરા દાખી ન્નેવાથી તે કઇણુ માલૂમ 


| પડે છે. ( ૩ ) આંખતી શિરાઓ લોહીથી ભરેલી ' 
| તથા કુલેલી દેખાય છે, ( ૪ ) આંખને! જળરૂપરસ 


ઝાંખો અને ડોહેળોા થઈ નય છે, ( પ ) કીકી 


| વિસ્તૃત ને મંદ હૉય છે. ( $ ) દછ્િષ્રદેશ નાનો 
આ બન્ને દવાએ કોર્રોઈઇડતા વિસ્તીરણ દોષમાં : 


થતા ન્નય છે, ( ૭ ) દદીતે વખતોવખત ભમર, 
કપાળ, અગર નાકની પડખે સખત દુખાવો થઈ આવે 


પ એ.-] 





છે; તે ધણી વખત સાંજની વખતે ઉપડી આવે છે, 
'શને કેટલાક કલાક સુધી રહે છે, તે દર્મ્યાન રૃષ્િ 


'જાંખી પડે છે, ( ૮ ) દીવા તરક અગર કોઈ પ્રકાશ- 
માન વસ્તુ તરફ ન્નેવાથી તેની ફરતાં રંમીન કુડાળાં 
“દખાય છે. ( હ ) આંખમાં લોહીની નસોને થડ- 
“કારો જણાય છે. 

ઉપર્‌ ખતાવેલ પૂર્વ ચિન્હો થોડી ધણી મુદત 
“સુધી દેખાય છે, કેટલીકવાર થોડાંએક ચિન્હો -બંધ 
પડી “નય છે, અને વળી ફરીથી દેખાવા લાગે છે. 
એમ કરતાં કરતાં એક રાતમાં તે ચિન્હો હળવે 
હેળવે ન્નેર પકડતાં ન્નય છે. ચસકા શરૂ થાય છે, 
ઉંધ આવતી નથી, આંખ દુખવા આવી હૉય એમ 
લાગે છે, વખતે ઉલટી થાય છે, ફૃ'્ણુમડળ ઝાંખું 
"પડે છે, જળરૂપ રસ તથા કતીનિકા પાહાળી થઇ 
જય છે, આંખ અંદરથી રંગે લીલી લાગે છે, ડાળે 
કેઠેણુ થાય છે, અને આંખે ખરાખર્‌ ન્નેઇ! શકાતું નથી. 
ફષ્ણુમડળ ધીમે ધીમે સ્પર્શશન્ય થતું નય છે, તે 
એટલે સુધી કે તેને આંગળી અડાડીએ તોપણુ દર્દીને 
કશી લાગણી થતી નથી. સખ્ત ચિન્હો થોડાક દિ- 
વસ રહીને ખધ પડે છે; પરંતુ તેથી આંખને કશો 
ફ્રાયદો થતો નથી. આંખ તો ખોટી પડી ન્નય છે, 
અને દદીને દ્વિસ કે રાતતી કશી ખબર પડતી નથી; 
ક્વચિત્‌ ઝામરવા એવે! સખત થાય છે કે થોડા ક- 
લ્સાકમાં આંખ તદન નકામી 'થાય છે, ઉપરનાં ચિન્રે 
જ્યારે સખત રૂપે થતાં નથી; પરંતુ માત્ર ધીમે પીમે 
ઝાંખ વધતી ન્નય છે, વરમ પણુ થોડા થોડે રહ્યા 
કરે છે, અને દષ્ટિમંદ પડતી નય છે, ત્યારે શીર્થ 
ઝામર કહેવાય છે. ઝામરવા ધણી વખત ખન્ને 
મખાંખે ચાય છે, પણુ તે એક વખતે થતો નથી; એક 
આંખે થયા પછી ડેક અગર લાંબી મૃદતે ખીજ 
આંખે થાય છે. 

ફાય૧ણ:-આંખમાં રસનો વધારો થવાથી ડોળા 
મોટો તથા ફઇણુ થાય છે, રસને વધારા કાં તો 
રસતી વધારે ઉત્પત્તિથી, તેના આછા વ્યયથી, અગર 
ખહાર નીકળવાના રસ્તામાં (તે?દ્રા॥ ૫૪7) અડચણુ 
થવાથી થાય છે. વૃદ્ધાવસ્ઘામાં અગર દીર્ધ'દછિના 
શેગમાં બાલ્ઘાવરણુ કડણ થાય છે, અને તેવે વખતે 
રસને વધારો નુકસાનકારક થઈ પડે છે, આ પ્ર- 
માણે ન્યારે આંખમાં દોષ શર્‌ થઈ ગયે હોય, ત્યારે 
“કાઈ પણુ રીતે વરમ ઉત્પન્ન કરનારાં કારણો આવી 
મળવાથી ઝામરવા શર્‌ થાય છે. આંખર્માં ઢાં: 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


-- --------------:------44------મન૫૧ણ૧૫૦૬-ન0---મણળાસાળમાઇ--મતનનાન,...............................................--ઝ...... 


( ૫૬૭ ) 





મ્રથિ થઇ હોય તો તેથી પણુ ઝામરવા થવાને ર્સ- 
ભવ રહે છે. 

કેટલીક વખત ચસકાના રોગ ( 002૫૦18 » 
અને ઝામરવાને કાંઇ સંળધ હોય એમ નેવામાં 
આવે છે. નજળોા થયેલ શખ્સોને ધણી વખત ઝામ- 
રવા થાય છે. દદ્ટિતા કેટલાક દોષોની સાથે આ 
રોગ ન્નેવામાં આવે છે. આંખમાં એંટ્રાપીન નાં- 
ખવાથી ઝામરનાં ચિન્ડ થઇ આવે છે, બધ ન 
બેસતાં હોય તેવાં ચસ્માં વગર્‌ વિચાર્યે પહેર્યા કર- 
વાથી આંખ ખગડે છે, અને ઝામરવા થઈ આવે 
છે. ઝામર થયા પછી આંખને જેમ ખને તેમ 
ઓષી મહેનત આપવી, મોતીઓ થયેલી આંખમાં 
કોઇ કોઈવાર ઝામર થાય છે. આંખ ઉપર વાગવાથી 
અગર રક્તસ્રાવ થવાથી પણુ ઝામરતી માફક દૃષ્ટિ 
મંદ પડી જ૪ તેનો નાશ થાય છે; અગર નેત્રના 
પડના વરમને લીધે કોણ વખત ઝામર થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


નને વ્યાધિની શરૂઆત છે એમ લાગે તે। સારા 
નેત્ર-વેઘ પાસે જઘ્ને શસ્મક્રિયા કરાવવી એ આવી 
ખઆખતમાં દવા ઉપર ખહુ આધાર રાખવા કરતાં 
વધારે સારં છે. તોપણ ન્ત્યારે પીડા બહું હોય, 
ત્યારે નીચેની દવામાંથી હરકોઈ અપાય છે. માત્ર 
મ«જતંતુનાજ ખગાડ ( 1001818 ) છે એમ 
લાગે તો શસ્્રક્િયાની થોડી જરૂર રહે છે. 


અએઅકોનાઇટઃ”--આંખના મનનતંતુના દોષથી 
વરમ જેવાં ચિન્હો હોય, દુખાવો, રતાશ ઘ્રત્યાદિ 
હોય, ત્યારે કલાકે કલાકે અપાય છે, શરૂઆતમાં 


૧ 


બલાડોના?” થી પણુ ફાયદો જણાય છે. 


ફાસ્ફરસ:?*--3૫રની દવા આપ્યા પછી 
જર્‌ર હોય તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

સ્પાદજીલીઆઃ3*--આંખમાં દુખાવો ખટ 
હોય અને ખટકાની મિસાલે થતો હોય તો આ દવા 
જરેરની છે. 

કલોસિન્થ'*“ઃ-આંખમાં કોઈ કાપતું હોય એવું 
દર્દ થતું હોય, આંખમાંથી માથામાં ચસ્કો ઉંડા 
જતો હેય, રાત્રે અને વાંકાં વળવાથી દુખાવો વધતો 
હાય, આંખને દાખવાથી અને ગરમ ઓરડામાં હરવા 
ફરવાથી દુખાવો એછે! થતો હોય, ત્યારે આ દવા 
૧%૯થી ૩૦૩૯ સુધીની અક્રેક કે ખખે કલાકે આપવી. 


( પ૫ર૮ ) 
. ઈસરીનઃ-જે એડ્રોપોીન આંખમાં વધારે જ- 
વાથી ઝાંમરવા થયો હોય, તો એક આંઉસ પાણીમાં 
૪સરીનના ૧ થી બે ગ્રેધ્ન નાંખીને તે પ્રવાહીનાં 


ટીંપાં પાડવાં. ત્રીસ વર્ષની ઉમરવાળાની આંખની 
તપાસ માટે એંટ્રોપીન કદી નાંખવું નહી. 


 હ્ીજીઠેલીસ:-૩* આંખે વસ્તુઓના રગ ખોઢા 
દેખાતા હય, કાંઈ જવડા અગર અંગારાના તણુખા 
ઉડતા હોય એમ નજરે લાગતું હોય, શરીર્‌ અશકત 
હેય, રકતાશય નાકોવત હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણા આ 
દવાને સૂચવે છે. 

સેન્ઠોનાદનઃ*”--- આંખ ખે'ચવાથી દુખાવો 
થયો હોય, તીત્ર ઝામરવા થયે! હોય, રગ એળન 
ખાતો ન હોય અને કાચ-રૂપરસમાં જ'ખાશ હોય તો 
આ દવા ગુણુકારી છે. 

ઇસરીનના ૧ ગ્રેધ્નેથી તે ડદ.. વાળાં ટીંપાં 
કલાકે, ખે કલાકે નાંખવાથી ઝામરવા મટી ન્નય છે. 


અવુસંગી ઉપાયઃ-૭સરીન 1 ગ્રેઈને, કોકેઇન ૨ 
ડ્રેઈન્સ, શુદ્પાણી આઉસ ર એ ત્રણુ એકત્ર 
કરીને દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત આંખમાં ટીંપાં નાં- 
ખવાં. નિદ્રા ન આવે તે ત્વચામાં મોષ્ટ્ટીયાની પિચકારી 
મારવી. દસ્ત સાફ આવે તેવી ગોઠવણુ કરવી. 
આંખને ધણા થોડા શ્રમ પડે તેમ કરવું, ખાવા 
પીવામાં મિતાહારી રેવું. એકંદર તન્દુરસ્તી સુધા 
ર્વો-ધત્યાદિ ઉપાયો લેવા; અને જરૂર લાગે તો 
આપરેશન કરાવવું, આ વ્યાધિ થવાને ધણી મુદત 
થટ હોય, તો ઓપરેશનથી ફાયદો થતો નથી; પણુ | 
ઓપરેશન જેમ બને તેમ વહેલું કરાવવું. આપરેશન- 
માં કતીનિકાનું છેદન એ મુ"ય કાર્ય છે. ફનીનિકા- 
ના છેદનથી કેટલીકવાર દહ્રિમાં સુધારે થાય છે, 
અગર નથી થતો; પરંતુ પીડા અવસ્ય શાંત પડે છે. 
પારીસનો પ્રખ્યાત નેત્રવૈદ્ય ચેરેન્ટો સ્કયૅરારીમી 





(નેત્રબાહ્પડ ) ના જપરેશનતી વધારે ભલામણ 


કરે છે. 

૦-2: 
નેત્રદપણુમાં લોહીનો! જસાવ., 
(1દિબ્ધાકષ્ઠાં ₹1]001311001%. ) 
રેટાઈનિલ હાઇપરપમીયા. 

નેત્રદષણુ એ આંખનું સોથી અ'દરનું પડ છે; 
તેની પારદમેકતા તન્દુરસ્તીમાં જળવાઈ રહે છે. આ 


વેઘક-વિજ્ઞાને-ચકે. 


'*૦---:5----5. -૦-*--શણઇનાાળરતઇનરકનાતાઇ જી”. નજ, તાક, 


[ભાગ 





પડના વ્યાધિની પરીક્ષા કરવા માટે વંત્ર વાપરવાતી 
જરૂર પડે છે, તેના વડે પરીક્ષા કરતાં નેત્રદપણુની 
ઉપર લેહીતી નસે! ભરેલી દેખાય છે; અગર . તેને 
સલેટીઓ રંગ ખદલા'ને લાલ દેખાય છે. ધણી વ- 
ખત એકજ આંખના નેત્રદપેણુમાં લોહીનો જમાવ 
થયો હોય છે, તે આંખને ખીજ આંખતી સાથે સ- 
રખાવવાથી ફેર માલૂમ પડશે. 

' કારણ:-દર્દીતી તખીઅતમાં લાંબા વખતને। બિગાડ 
(વ9૦1"દ515&) હોય છે, અને તેમાં આંખતે અન 
તિશય ઉપયોગ થાય તો નેત્ર-દપેણુનેો રોગ થાય છે. 
ભરત-કામ અને સીવણુ-કામ કરનારાને આ રોગ 
થવાનો સંભવ છે. જેએને પૂરતો ખોરાક, તથા તન 
ન્દુરસ્તી નનળવવાનાં પૂરતાં સાધન મળતાં ન હોય, 
મંલેરીઆ જેવી ગંદી હવામાં રહેવાનું હોય, સ્વચ્છ 
હવામાં કરવા હરવાનું ન હોય તેત્રા શખ્સોને રાત્રે 
થોડા પ્રકાશવાળા દીવા પાસે ખેસીને કામ કરવું પડતું 
હોય, તેથી તેમતે આ રોગ થાય છે. મૅલેરીઆ એ 
આ રેગતું મુખ્ય કારણુ ગણુવામાં આવે છે. આંખતી 
ઉપર દખાણુ થવાથી પણુ ક્યારેક નેત્રદરપભુમાં રોગ 
થાય છે. 

લક્ષણઃ-નેત્ર-પરીક્ષાના મંત્રથી આંખની સ્થિતિ 
ન્નણી શકાય છે; તે ઉપરાંત દર્દીની આંખમાં થોડે * 
ધણા દુખાવો રહ્યા કરે છે, દણ્િ મદ પડે છે, નેત્ર 
દપણુનું પડ અપારદરીક થાય છે, રસિપ્રદેશ ધીમે 
ધીમે નાનો થતો નય છે. . દૃષ્ટિ મંદ પડે છે ત્યારે 
દદીં માત્ર આંગળાં ગણી શકે છે, તેનાથી વિશેષ ન્નેષ્ 
શકાતું નથી, નેત્રદપણુ પાચું ને સુજેલું લાગે છે. 
નેત્રદપેણુમાં લોહીના જમાવ કેટલીક વખત એટલે 
થોડા થાય છે, કે થોડાએક વખતમાં તે જમાવ. 
તદ્ન પોતાની મેળે કમી થઈ નય છે. 


ચિફકિત્સા* 


સેન્ટોનાદત2*:-ન્યારે બહુ વાંચવાથી કે આંખે. 
ખારીક કામ કરવાથી નેત્રદપેણુમાં લોહી ભરાઈ 
| આવે ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 
કેંકટ્સ?:--રકતાશયને 'ે રડતવાહિનીઓને કાંઇ 
રાષ હોય તો કૅક્ટસ વપરાય છે. ી 
પહ્સેઢીલા”:--સ્ત્રીઓને ત્રડતુસ્રાવ ખંધ ચવાથી 
આ રેગ હોય તો આ દવા આપવી. 
ડયુઓધસીન:--નેત્રદપગુમાં લોહીનો જમાવ 
ખહુ હોમ, અને રક્તાશય કે રન્નેદરીનનો કાંઈ દોષ 


છ મોા.] વ્યાધિ પ્રકરણુ. | ( પર ),. 





જકોનાઇટઃ9”--શરદી લાગવાથી આ રોગ માં અનેક ઠેકાણેથી લોહી નીકળતું હોય તો' આ 
યયો હોય તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી, દવા ખખે કલાકે આપવી. 

અવુસંગી ઉપાષઃ--આંખને ચસ્માની જરૂર લેચેસીસઃ-૬* લોહી નીકળ્યું હોય તેનું શોષણુ 
હોય તો બનતી ઉતાવળે લેવાં, જેથી આંખ ખે'ચાય | થઈ જાય અને નેત્રદર્પણુ સ્વચ્છ થાય, તે માટે આ- 
નહિ, એટલે નેત્રદર્પણુ સ્વચ્છ રહે, દદી નભળે હોય દવાની જરૂર પડે તો ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
તા તખીઅત સુધારવા આર્સેનિકુ આપવું. ખતેતા બઅનુસંગી ઉપાયઃ-શરૂઆતમાં ખરફ મળે તો 
, તેને હવાફેર કરાવવી, લોહીનો જમાવ ખહુ હોય તો | આંખ ઉપર મૂકાવવે, પાઠળથી હૅમેમેલીસના પાણીથિ 
કાળાં ચસ્માં થોડા દિવતિસ પહેરવાં અને તડકામાં | આંખ ધોવી. હૂ 
જવું નહિ. 





શાાતસાતામાાણઉઊુ્ેઝતાલાાતણણમઇઇ 
નેત્રદપણુમાં રકતસ્ાવ. 
(1૦0% ર વ:00₹ 018૪0 ). 


નેત્રદપેણુનો વરસ. 
(10૦ધ11ધાંઇ-રેટીનાઈટીઝ). 


પ્રકારેઃ:--(૧) ખીન્ન. વ્યાધિ વિના થતે। નેત્ર- 
દપણુના વર્મ; (૨ ) આકહખ્યુમીન્યુરીઆ સાથેનો 
કારણુ:-નેત્રદરપેણુના વરમથી, કાંઈ વાગવાથી : નેત્રદર્ષણુનેા વર્મ; (૩3 ) ઉપદશથી થતો નેત્ર- 
અગર જખમ થવાથી, રક્તનળીએ *હ્દાવસ્થાને | દર્ષણુનો વર્મ. 
લીધે અગર નખબળાઇ્ને લીધે હ્વીણુ પડી જવાથી, કારણઃ -ન્યારે કાંઈ નણુવામાં આવેલ વ્યાધિ- 
રક્તસ્રાવ થાય છે. રક્તાશયના વ્યાધિને લીધે પણુ 
કેટલીકવાર તેત્રદર્ષણુમાં રક્તસ્રાવ થાય છે; માટે કુંઇક જખમ અગર આસપાસના પડ કે તંતુઓનેો 
તેની સ્થિતિ કેવી છે, તેતી તપાસ કરવા ચૂકવું નહિ. | વર્મ હોય છે; વળી મલેરીયાની માડી અસરથી આ 
લક્ષણઃ-પરીક્ષા કરવાથી સાધારણુ રીતે કોર- | ર્‌ ગ થાય છે, તેમજ ચુરદાના કેટલાક રોગથી પણુ 
ધડના જેવા રંગ હોય છે, તેતા કરતાં નેત્રદર્ષણુનો | શ્રાય છે. ભેજના વ્યાધિથી કેટલીક વખત આ રોગને 
ભ્રાગ વધારે કાળા, પણુ જરા રતાશ પડતો દેખાય  ગૂળતાં ચિન્હો થાય છે. ઉપદંશથી થાય છે, ત્યારે 
છે. કાં તો સપાટી આખી કાળી થાય છે, એટ્લે કે | ખૂદ કારણો શોધવાની જરૂર પડતી નથી. 
આખા દર્પણુમાં કાળાશ લાગે છે, અને કાંતો તે પહેલા પ્રકારનાં લક્ષણઃ--આંખમાં ખટકો 
ઉપર કાળાં ધાબાં અગર લીટા દેખાય છે. જખમ | શ્ય છે, અને લમણામાં પશુ દુખાવો લાગે છે. 
થયા પછી રક્તસ્રાવ થાય છે, ત્યારે લોહી થોડા વ- જ... દિવસમાં તે દુખાવો ધણા સખત થઈ આવે 
ખતમાં શેપાષ જય છે; પ્‌ ભૃહ્ધાવસ્થામાં રકત- | ૪. દદીથી પ્રકાશ ખમાતેો નથી, અને તેની દિએ 
નળીએ નબળી પડવાથી રક્તસ્રાવ થાય છે, ત્યારે  ઝૂફશમાન ભડકા દેખાયા કરે છે-આંખમાંથી પાણી 
શોષણુ થતાં વિ્રબ થાય છે. સગા હણી ઘણ વહે છે, દૃષ્ટિ મંદ પડવા માંડે છે, ડોળા જરા 
લોહી નીકળી આવવાથી દષ્િતિ હરકત પકાંચે છે; | કુ થાય છે, દર્દી આંખ ઉધાડતો નથી, અને તેથી 
રક્તસ્રાવ વિશેષ હોય તે! આંખે કશું દેખાતું નથી, ! પરીક્ષા કરવાનું યંત્ર વાપરવામાં મુશ્કેલી નડે છે, નેત્ર- 
ચિકિત્સા. દપણુનો ભાગ પીળાશ પડતે લાક્ષ દેખાય છે, તેમાં 
આનિકા”:-કૉ અકસ્માતથી આંખને વાગ્યું કોઈ કોઈવાર ડાધા દેખાય છે, અગર સફેદ રગના 
હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે આપવાથી રકત- ' લીટા દેખાય છે. આ સાથે કોરીપ્રડ પડને વરમ ધણી 
સવ ખંધ થાય છે, અને મારના દુખાવો પણુ વખત હોય છે. તથા આ સાથે કોપ્વાર નેત્રદપેણુમાં 
મટવા લાગે છે. રક્તસ્રાવ પણુ હોય છે. 
 હેપેમેલીસઃ?*--કાંઈ ર4 વિના રક્તતળી- બીજા પ્રકારતા લક્ષણિ।:--નેત્રદપણુમાં વા. 
' ઓમાંથી રક્તસવ થતો હેય તો, આ દવા કલાકે દળાના જેવા પદાર્થના જમાવ દેખાય છે; તથા તે 
કલાકે આપવાથી ડીક થાય છે. ઉપર રક્તસ્રાવ થયો હેય, તેવી લીટીઓ તથા ડાધ 


ન હોય યારે આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે, દ્રોસ્ક્ર્સઃ3*--નેત્રદર્પયુમાંથી અને ખીન્ન પડે।- 
રેઢાઇનલ હેૅમોરહેજ. 
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( ૫૨૦ ) 





નેવાપ્નાં આવે છે. દછ્દિમંદ પડી જાય છે. નેત્ર 
દર્પેણુના ્સયોજક તંતુમાં બિગાડ થાય છે, અને 
દૃદિતંતુનું ચરખીમય રૂપાંતર થાય છે. વાદળા જેવા 
ઝાંખા રંગના ડાધતી જગ્યાએ ધીમે ધીમે સફેદ 
રગના ડાધ દેખાય છે, અને એવા સફેદ ડાધ આંખના 
પીળા ખિંદુ ( ₹૦110% 3૦૪ ) ની આસપાસ 
વીંટાઇ તય છે. આવા સફેદ ડાધ અગર ટપકાં 
ધીમે ધીમે વખ્યે જય છે; અગર તે ખધા મળી 
જઇને મોટા સફેદ ડાધ દેખાય છે. નો આવો વરમ 
આથી આગળ વધે, તો આખું નેત્રદપણુ ઝાંખુ' પડી 
“તય છે, સુજી નય છે, તથા અપારદરોક અને નનડુ 
થઈ જય છે. તેમાં કેટલીક જગ્યાએ રક્તસ્રાવ થાય 
છે. આ સાથે પેશાખમાંથી આઇબ્યુમીન જતો હોય 
છે, માધું દુખે છે, ઉતરી થાય છે, ક્ષુધા મેદ પડી 
ભય છે, અને ધણીવાર શરીરે સોન્ન ચડયા દોય છે. 


ધગી વખત નેત્રદપેષ્યુના સોજે બેસી જય છે, 
તથા ચરખીમય રૂપાંતરનું શેષણુ થઈ જઇ દૃ 
સારી થાય છે. ધોળા ડાધ કદમાં તેમજ સંખ્યામાં 
ઓએછા થવા લાગે છે, અને એકદર રીતે ડીક થવા 
લાગે છે. પશુ ન્યારે નેત્રદપણુને સોન્ને ધણો થયે 
હેય છે ત્યારે દદ્દિ સારી થવાની આશા ઓઇછી રહે 
છે. કોઇ વાર દદી: સણેજસાજ દેખતે! ચાય છે, 
અને કોઇ વાર તેતી આંખો તદન ન્તય છે. આવો 
વરમ બન્ને આંખમાં ધણીવાર સાથેજ થાય છે અને 
દદીને કશ વેદના જણાતી નથી. 


ત્રીજ પ્રકારના લક્ષણે।:-ઉપદશને લીધે નેત્ર- 
દર્ષપણનો વરમ થાય છે, ત્યારે સાથ્રે સાથે 'કારાધડ 


પણુ વરમ ત્તવામાં આવ છે. કાચરૂપ રસ ડોહેોળે 
ને ઝાંખો થઈ ન્ય છે, પીળા બિંદુતી આસપાસ 
અગર તે નેત્રદપણતી આસપાસ ધમાડા જેવો ઝાંખા 
પડદો દેખાય છે; પણુ સખત ચિન્હો ણેય, ત્યારે તે 
પડદો વધારે સફેદ અને ઝાકળ જેવા લાગે છે. કેટ- 
લીક વખત અપારદર્શક પટ્ટા અગર લીટીએ। ન્નેવામાં 
આવે છે. નેત્રદર્પણુ (016 વૉં80) પ્રઃમમ અતિ- 
શય લાત દેખાય છે, અને રક્તતી ધમનીઓ તથા 
શિરાએ ન્નડી થાય છે. લાંખો કાળ ગયા પછી, 
રક્તતળીઓ સુકાઈને પાતળી થઈ નય છે, અને નેત્ર 
દર્પણુની કિતારી રંગિત ( [૩1810100104 ) થાય છે, 
તથા કેોરે।ઇડનોા રંગ જતો રહે છે. 


વેધફ-વિજ્ઞાન-ચ ફેક 


[ભાગ 


ઉપદશ થયા પછી ૭ મહિનાથી અઢાર મહિના 
સુધીમાં આ રોગ થાય છે, તે બન્ને આંખોને વારા- 
ફરતી તે લાગુ પડે છે. શરૂઆતમાંથી દૃષ્િ મંદ પડવા 
લાગે છે, રાત્રે દર્દી કાંઇ દેખી શકતો નથી, અને 
લેકો તેને ર્તાંધળેો કહે છે. આ રોગ બહુ ધીમે- 
ધીમે ચાલ્યા કરે છે, વચમાં થોડાક દિવિસ ઠીક લાગે 
છે; પણુ ફરી પરીને દૃઝિ મ'દ પડતી જય છે, અને 
સુધારા થવાને ખદલે બગાડ થવાને! સંભવ વધારે રહે 
છે. તથા દષ્ટપ્રદેશ પણુ ધણુ કાળે નાનો થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


ખેલાડોનાઃ-૨?* નેત્રદર્પણુના વરમતી શરૂઆ- 
તમાં આ દવા સારે પ્રાયદો કરે છે. 

ડ્ચુખાધસીન?:-આ દવા નેત્રદર્પણુના વર્મ 
મટાડવા માટે વખણાય છે. 

મકયેરીઅસ?:-:તયારે વરમ જરા લાંબા કાળના 
હોય ત્યારે આ દવા કામની છે. 

મકર્જરીઅસ કરોઝીવસઃ-2* «યારે આહખ્યુ- 
માન્યુરીઆને પેશાબને રોગ હોય, અને તેને લીધે 
નેત્રદર્પણુનો વરમ થયે! દેય, ત્યારે આ દવા ગુણુ- 
કારી જે. 

પ્લમ્બમ*?* પણ 
ફાયદો કરે છે. 

%લી આચેોડૅટમઃ--ઉપદશને લીધે થયેલ વર- 


તેવા શેગવાળા જીના કેસમાં 


| મમાં આ દવા ધગી સારી છે, થોડી માત્રામાં ફાયદો 
નકરે તો ચાર ચાર કલાકે બખે ગ્રેધ્ન્સ એક આઉસ 
' પાણીમાં પલાળીને આપવા. 


અનુસગી ઉપાયઃ--આંખને જેમ ખને તેમ 


પૃડનો વરમ પગ હે।ય છે, કવચિ1્‌ તેનો એકલાને થાડેો ઉપયોગ કરવા. જે વ્યાધિથી આંખને આવી 


હરકત થઇ હોય, તે વ્યાધિ મટાડવાનેો યત્ન કરવો. 
ગરમ મસ!લાવાળી ચી” ખાવી નંધ કરવી, દારૂ 
થોડા પીવો. દુધ વિગેરે પોષ્ટિક ખોરાક લેવો, ને 
એકંદર તખીઅત સુધારવી. આંખતા રોગમાં શરીરને 
સુધારવાની જર્‌ર નથી એમ ન સમજવું; ઉલટી તે 
વખતે વધારે જરૂર છે. કાળાં ચસ્માં પદેરી રાખ- 
વાની જરર પડ, તો પહેરી રાખનાં. 





નેત્રદપેણુનુ' છુટુ' પડેવું. 
( ૪120111001 0૦ 0110 1દિકઇ18-ડીટેચમેન્ટ 
આફ્ધ રેટીના) 
આંખ ઉપર કાંઈ વાગવાથી, અગર રેગયી કોારાં- 


૭ મે. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૫૨૫) 





ડે સાથેથી નેત્રદર્પણુ છુટું પડી જય છે 

કારણઃ--આંખ ઉપર્‌ કાંધ વાગવાથી, આંખની 
અંદર નેત્રદર્પણુ પછવાડે કાંઈ રસ ભરાવાથી, અગર 
એવા કોઈ કારણુથી નેત્રદર્પણુ અને કારીદડે બન્ને 
જુદાં પડે છે. 

।ચ”હુ અતે પરીક્ષા:---૦યારે નેત્રદર્પણુ છુડું 
પડે છે, ત્યારે કાચરૂપ રસનું શેષણુ થયું હોય છે; 
અને નેત્રપરીક્ષા કરવાના ચંત્રવડે ડાયરેકટ મંથડથી 
તપાસ કરતા છુમા પડેલ ભાગ ભુ ખરે કાળા, અગર 
જરા સફેદ રંગને સ્પષેરીતે દેખાય છે, અને બા#ીનેા 
ભાગ લાક્ત રંગનો દેખાય છે, છટો પડેલો ભામ 
'ભુ'ખરેો દૈખાય છે; કમકે નેત્રદર્પણુ અપારદરાક થયું 
હોય છે. જે કાળજ રાખીને તે ભુંખરા દેખાતા 
ભાગમાં પ્રકાશ નાખવામાં આવે તો, તેમાં પડ વળેલાં 
(1બંપૈડ) લાગશે અને તે ઉપર રકતનળીએ પગ 
રખાશે, કેટલીક વખત ૬નન્‍્ડાયરૅક્ટ મૅથડ વાપરવી 
પડૅ છે, અને ધણા અનુભવ અને હૉંસિયારી વગર 
કશે। નિર્ણય થઇ શકતો નથી. 


ચિકિત્સ # 


એપીસઃ-૬* «યારે નેત્રદરપેણુ છું થવાને ધણુ 
વખત લાગ્યો ન હોય, યારે આ દવા ખખે ચારચાર 
કંસાકે આપવાથી ક્્‌ાયદો થાય છે. 

જેહ્સીમીઅમઃ-૫*નેત્રદપર્ણ છેટું પડ્યું હોય 
તો આ દવા લાંમેો વખત આપવાથી ધણીવાર ડીક 
થાય છે. 





. _____.------------------------ૂૂૂૂૂ------------------------------------------ -------------------નન 


અ -ત-છનનસ,ન આનાતણાનવાનઇ ગ.. તાગ, 


આર્મમ્ચેરીઆટીકમ?:-ઉપલી દવા આપવા ણ 


પછી આ દવાની કટલીકવાર જરે્‌ેરે પડે છે. 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ--નેત્રવૈધની જકદી સલાહ . 
લેવી, અને કાંઈ શસ્કક્રિયા કરવાથી ફાયદો થાય તેમ ' 


હેય, તો કરાવવી, 


ભન નઝ#નનછ 


દ્રછિતી મ'દતા અતે અ'ધાપેો. 
( &01001)70]218 તૈ 41118૫10515, ) 
એસ્બ્લોપીઆઓઆ અતે એમારોસીસ., 


આંખના ગોળાની અંદર કાંઇ પણુ બમાડ થયા 
વિનતા ઘણું કરીતે દૃટિતંતુતી નમળાઈ કે ક્ષીષુતાથી 
આંખે ખરખર દેખી શકાય નહિ, અગર આંખે! તદ્‌ત 
ખોટી પડી જય તેવા દોષોને માટે આ નામ રાખ્યાં 
છે. દધિતી મંદતા અને અંધાપો આંખના ગોળાની 


અંદરના પડાના તથા રસોના રોગથી પણુ નીપજે 
છે, અને તે વખતે તેને માત્ર ચિન્હ તરીકે ગણુવામાં 
આવે છે, તોપણુ લેકે માત્ર આંખે દેખાતું નથી 
એટલુંજ કહે છે, ને આંખની તપાસ કરવાનું કામ 
ડાકટરને શિર્‌ રહે છે. 

દૃણ્િતી મંદતાનો નિર્ણુયઃ--૬દ્િતી મંદતા 
સાનતંતુના દોષધી થપ છે કે પ્રકાશનાં કિરણાનું બ- 
રાખર વક્રિભવન થતું નથી, એને નિર્ણુય કરવા માટે 
કાળા રંગના એક નગય કાગળના કકડામાં કાણું 
પાડવું, અને પદ્ી દર્દીને તે કાણામાંથી ન્નેવાનું 
કહેવું, નને તે બરાબર નનેઈ શકે તો એમ સમજવું 
કે તેતી આંખમાં પ્રકાશનાં કિરણા બરોબર જઇ 
શકતાં નથી, અને તેતે યોગ્ય ( કાંપઉઇકંટ ) ચ- 
સ્માથી કાયદો થશે, નને તે કાણામાંથી તે સારી રીતે 
રખી શકે નહિ તો એમ સમજવું કે આંખની 
અંદરના કોઈ ભાગમાં બિગાડ થયો છે, અને આંખ 
જેવાના યંત્રથી તપાસ કર્યા પહેલાં કાંદ 1નર્ણુય 
થદ શકે નહિ. 

કારણે।ઃ--ધણા ગ્રકાશમાં અમર ખારીક ફા- 
મમાં આંખને અતિશય ઉપયોગ કરવાથી, અતિશય 
નિદ્રા લેવાથી, તમાકુ અગર ખીન્ન માદક અને 
ઉષ્ણુ પદાર્થોના સેવનથી, કા અગર યડી લાગવાથી, 
પરશેવા એકાએક ખંધ થઈ જવાથી કે ક્તુગાવ 
એકદમ બંધ પડવાથી થાડા વખત માટે દૃષ્ટિ મંદ 
પડી નય છે. તેવીજ રીતે «યારે શરીર નબળુ પડો 
ગયું હાય, અને મમજને તથા નેત્રદરપણુને જેઈએ 
તેવું લોહી મળતું ન (ય ત્યારે પણ્‌ દૃણ્િ મંદ પડે 
છે. અતિશય રક્તસ્રાવ) સ્ત્રીસગ, અમર સખત માં- 
દગીથી આંખે કાંધ દેખાઝું નથી, અને આંખ જશે 
એમ લાગે છે. “કેટલીકવાર દાંતતા રોગથી અગર 
લાંખા વખતના અજર્ગથી દિ મંદ પડે છે. આમાંથી 
"ટલીક વખત અંધાપષા થાય છે. 

અંધાપાનાં કારેણે।ઃ-કેટલીક વખત કારણુ 
માથ્રમ પડતું નથી. મગજના અગર ફરેડ- 
શેજ્જીતા રોગને પરિણાખે અંધાપો થાય છે. 
મસ્તકને કાંધ વાગવાથી હાડકું ભાંગ્યું હાય, ને તેથી 
દૃણ્તંતું ઉપર દબાણુ થાય, અગર નેત્રદપણુ છુટું 
પડી નાય, અગર તેતી ઉપર રક્તસ્રાવ થાય, અગર 
નેત્રદર્પણુતી ધમનિ (80:૪7 ) ઉપર કાંઈ દબાણુ 
થાય તે! તેથી આંખ એકદમ અગર ધીમે ધીમે 
ખોરી પડ્ડી ય છે, «યારે એક આંખ ખોટી પડે, 


( પર૨ ) 





ત્યારે ધણુકરીને મગજને! રોગ હોતે નથી; પરંતુ 
ચ્હેરના નસાનત'તુતો હોય છે. લેકોમોટર એટેકસીમાં 
પણુ કેટલીકવાર એક આંખ ખોરી પડી જય છે, 
જટલીકવાર, મભાશયના રોગથી પણુ અંધાપો 
થતો ન્નેવામાં આવે છે. આર્ત્તવ વિકાર્થી અગર 
ગર્ભાધાનથી કેઈ કોઇ સ્રીઓ દેખતી બધ થાય છે; 
નખબળાષ્ના જે કારણો ૬ષ્ટિી મંદતામાં આપ્યાં છે, 
તેવા કારણોથી પણ્‌ અંધાપો થાય છે. દાંતના રોગ, 
જભૃહદ્ાવસ્થા, ફરમીઆ, દારૂનું કે તમામુનું વ્યસન એ 
સર્વેથી આંખ નખળો પડે છે, અને દષ્િ કાંતો મંદ 
થાય છે, અને કાં તાં ધીમે ધીમે નાશ પામે છે. 
લક્ષણુ:--લક્ષણોના કરતાં ય'ત્રથી વધારે સારી 
સમજ પડે છે. દૃદિ-ત'તુમાં કેટલો બિગાડ થયો 
છે, તે તેથી ન્નેઇ શકાય છે. તે સિવાય અંધાપો આ- 
વવાનો હોય, ત્યારે ઘણીક વખત આંખમાં અગર 
માથામાં દુખાવો રહ્યા કરે છે. મગજના રોગથી 


આંખ ખગડતી હોય તે, ીકી ધણી વખત વિસ્તૃત 


અને મ'દ હાય છે, પાછળધી કીકી વધારે મોરી 
થાય છે, અને છેક મદ પડી “ય છે, કરોડરન્જુના 
રોગથી બગડતી હોમ, ત્યારે ફી ધણી વખત સ'કુ- 
ચિત હોય છે, દદીં ઘષ્યા પ્રકાશ વિના કાંઇ ખરાબર 
રેખી શકતો! નથી, કટલીક વખત ચીન*્તેનો રંગ 
એળખી શકતે નશ્રી, વસ્તુએ ખે બે ભાળે છે, 
આંખે કાળા ડાઘ અમર પ્રકાશમાન ભડકા દેખે છે, 
અને એમ કરતાં તેતી આંખ છેક ન્નય છે, યારે 
૪ીકો ધ'ગી કાળી ને સપર દખાય છે. યંત્રધી તપાસ 
કરતાં દૃષ્રિતંતુનું રૂપાંતર થયેલું નનેવામાં આવે છે, 
કશ્લીક વખત તે સફેદ દેખાય છે, અતે કટલીક વખત 
જરા વાદળી દેખાય છે: આવું રૂપાંતર થયા પછી 
અંધાષો દૂર થવાની આશા ઓઇછી રહે છે. 
અનુસંગી ઉપાયઃ-તન્દુરસ્તી જેમ ખને તેમ 
*નળવી રાખવી અને તન્દુરસ્તી સારી ન રહેતી હોય 
તો તેતાં જે કારશ્‌ાા હોય તે દૂર કરવાં, આંખને 
બહુ મહેનત આપવી નહિ, પ્રકાશ બહુ આંખમાં 
જવા દેવો નહિ, અને આંખને આરામ આપવા માટે 


વેઘક-વિસ્ઞાન-ચક. 


. _ ___--.----_ૈક----૦ ક.ન-ત----ન--. “વુ... સણ, નળાકનસુતાણતા ભાઇના... -.-............ કઇ... હ્ીઝ--નજ.----.-..નત--... ક.મા, નાજાઇલાણ-. તાજી... ની 


જેટલો વખત ખતી શકે તેટલો વખત તેતે વીંચી * 


રાખીને સુઈ રહેવું, ત્વચામાંથી પરશેવા નીકળે તે : 


માટે જળચિકિત્સાનો-ઉષ્ણાદકનો શ્રયોગ કરવો; 
વરાળની ખાકફ્થી પણ્‌ ડીક થાય છે. કેટલીક વખત 
વીજળીથી ફાયદા થાય છે, પણુ તે માટે ડાકટરતી 


તત. તરગાળા સતાળનાઇનતતથ - -... “માનન. અ....ક-તઇ “મ ન---સતાઝ ૦ છ." 


સલાણની જરૂર છે. એક ખાજુથી દવા શર્‌ રાખવી, [ 


[ ભાગ 





અને ખીજ ખાજુથી દૃષ્િ મંદ કરનાર કારષુને પણુ 
શરૂ રાખવું, એના જેવી મૂર્ખાઈ કશામાં નથી. દવાના 
ખળે દદ્દિને સતેજ રાખી તેનો લાભ લેવાને પ્રયત્ન 
કરવો નહિ, દવા ઝુદરતને મદદ કરે છે, પણુ પોતે 
કુદરત નથી. દવાથી દૃદિ સુધારવા સાથે કરકસરથી 
તેનો ઉપયોગ કરવાતી જરૂર છે, માટે અંધાપો આ- 
વ્યા પહેલાં ચેતવાનું છે કે આંખ એ ધણી કિમતી 
વસ્તુ છે; અને તેનો ઉપયોગ કાળજ રાખીને નિય- 
મિત રીતેજ કરવાને છે. ઉષ્ણુ પદાર્ય, મરચાં, દારૂ, 
તમાકુ વિગેરેનું ન્યસન પણુ નુકસાનકર્તા છે, માટે 
તે પગ્‌ જેમ બને તેમ જોડવા માંડવું. 

દનું કારણુ શોધીને તે પ્રમાણે ઈલાજ કરવો. 
નતે નેત્રનાં પડ બગડી ગયાં હોય, તો તે સુધારવાં 
મુશ્કેલ છે. દણ્રિતી મંદતા ષોડા વખતથીજ થઈ 
હોય, તો સુધારો થવાની આશા રહે છે, માટે 
મંદતા જણાય કે તરત ઉપાય શર્‌ કરવો. એકંદર 
તન્દુરસ્તી સુધારવી, પૌષ્ટિક ખોરાક લેવો. કૅડડલી- 
વર (તેલ્ર ખોરાક પછી) લેવું, વાંચવાની મહેનત 
એઈી લેવી, ખીન્ને વાંચે અને પોતે સાંભળવું 
એવી ગેોઘ્વણુ કરવી. માથા ઉપર મંડ પાણીની 
ધાર કરવાતી ઢટેવથી દષ્દિ સચવાય છે. કેોપકેવાર 
વીજળીથી ફાયદો થાય છે. એત્વીપંથીક ડાકટરે। લીફર 
સ્ટ્રીકનીઆ ધીમે ધીમે વધતી માત્રામાં પિચકારી 
મારવાની ભક્ષામણુ કરે છે. તંખાકુ કે એવી ખીજી 
જાર કે? ચીજનું વ્યસન હોય, તો તે વ્યસન છેડી 
દેવું. ને નેત્રના પછવાડેના ભાગમાં કાંઇ ગ્રંથી હોય, 
તો તે ત્રૅશ્રી ઓપરેશનથી દૃર કરાવવી. 


ત 
ચિકિત્સા. 
“કાતાદટ?”:-* અતિશય શરદી લાગવાચી 
દણિમંદ પડી ગઈ લોય તો આ દવા દીક ચવા લાગે 
છે. ગરમ હવામાં પુષ્કળ ચંડા પાણીમાં નહાવાથી 
%ટલીકવાર દષ્ટિ નણ થઈ લાગે છે, તે આથી દીક 
થ' તય છે. 
કેલીદ્રેસ૬*:-પગર્ભાવસ્થામાં કોઈ કોપ્વાર દષ્ટિ 
મદ પડી જય છે, ત્યારે આ દવાથી લાંખો વખત 
આપવાથી આરામ થાય છે. સાધારણુ રીતે મજકન- 
તંતુનતે અને મગજને પુષ્ટી આપવા માટે પણુ આ અન 
પાય છે, અને તેમ કરવાથી કાઇ કેપત્રાર દષ્ટિ ધણી 
સારી થાય છે. 
ચાધ્ના:-૩*પીમે ધીમે શરીરની નખળાપની 





૭ સા. ] વ્યાધિ પ્રેકરણ* ' (૫૨૩) 





સાથે દષ્ટિ મ'દ પડતી જતી હેય, તો આ દવાથી દૃષ્િપ્રદેશ અધે થવે; અર્ધ-અંધતા. 
શક્તિ આવે છે તેમ તેમ દદ્દિ સુધરે છે. (101010]1-હેમીઓપીઆ ). 

ફરાસ્ફૂર્સઃ--૨7 મન્‍્જત'તુને અને શરીરને 
એક'દર રીતે પુષ્ટી આપીને દદ સુધારવા માટે 
અપાય છે, દારૂના વ્યસતીને વધારે માકક આવે છે. 
નસકોરી ફટતી હોય, તે પણુ ખ'ધ ચાય છે; રંગ 
ખબરાખર ઓળખાતા ન હોય તો પણ આ દવાની 
જર્‌ર છે. 

કેબેકમ2:-તખાકુ ખાનારને જેવી હરિની મદત 
લાંબે કાળે થાય છે તેવી મટાડવા માટે આ દવા 
અપાય છે. 

નફ્સવૉસિકા:--૨”*ત તંબાકુ સુંધવાથી કે 
ખીડી પીવાથી કે ખીજ રીતે તંબાકૃતો “કે દારૂને 
દ્રણા ઉપયોગ કરવાથી દૃષ્દિ નખળી પડી ગહ્ઠ હોય 
તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 

રૂટા ગ્રેવીઓલેન્સઃ-?” આંખને વાંચવા લન 
ખતાના કે સીવવાના કામમાં અતિશય વાપરવાથા 
દૃષ્ટિ મંદ પડી ગઇ હોય તો આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

સેન્ટોનાઇન:ઃ-*?” આંખને ધણા ઉપયોગ કર- 
વાથી દૃણિ મંદ પડી ગઈ હોય, અને તે સાથે વ- 


સ્તુઓ સધળી રંગીન દેખાતી હોય, ત્યારે આ દવા 
છ ૭ કલાકે આપવી. | કોપ શખ્સ સામે તે જુવે તો માત્ર તેનો અડધો ભાગ 
| નેપ! શકે છે. 


આ સિવાય સાથૅ ( રક્તાશયનો કંઇ વ્યાધિ . 
હોય, તો ) ગ્લોનીદ્રન કે કૅકટસ, ( માથાને સખત ' ચિફિત્સા* 
કિ ૦ છ ન 
પ રેહતા હોય તે) સંગ્વીનેરીઆ। ( સંધીવા પીડા સાલા ડત 
હોય તો ) બ્રાચાનીઆ; ( ઓને રન્નેદર્શનનો દપ ; .. -. લીશીગ્મમ _કાળોનિકમ:- રા 
હોય તો ) પલ્સેટીલા ર રૂધિર નખળું હોય કે એ | મણા અધ ભાગ દેખાતો ન હોય તો આ દવા આપવી. 
રૂ છુ ર. ન ૬. ફી. ૧૫ રૂ 
તન ર દન. ક 
હોય ક ફર્મ; ખાર્સેનિકમ વિગેરે વપરાય છે. ી લાઈકોપાડોઅમ ૨: ૩પરનોા કે નીચેનો ડાભો 
ર કે મી કા ફદ ન ુ કી ઝગ *..૨પર? કે ક 
દાય, રતાંધળાપણું હોય, અથવા ચદ્રમાતા પ્રકાશમાં  _ “કમ : ઉપરના અધ ભાગ ન દેખાતો દાય,. 
અંધાપો રહેતો હોય તો આ દવાથી સારૂં થવાનો | લ આ દવા ઉપયોમી છે. આ દવાઓ ચાર ચાર. 
ર્સમભવ છે. | કલાકે અપાય છે. 
હેપાર્સલ્ફ્યુરિસઃ--”રાત્રે બરાખર્‌ વાંચી શ- | ડીજીટેલીસ?*:-આ દવા આરમને ખદલે અપાય. 
કાતું ન હોય, ને તેજ પમમી શકાતું ન હોય, ત્યારે : છૈ. એ સિવાય એખોાનીઅમ બ્યા મ આનિગકા; 
આ દવા કામની છે ફેર્મરરાસ, મોર્ફીયા; અને ટીટેનીઅમ પણુ 
ઘે અપ 
ખેપ્ટીસીઆ:- --૩4ર્‌ાત્ર ભરત જેવું કામ દેખાતું ડબી કે જમણી ખાજુની અધ અંધતામાં અપાય છે. 
ન હોય ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. અવુસંગી ઉપાયઃ-અંધાપાના વ્યાધિ પ્રમાણે. 


રટ, સાસ 


કેટલાક રોગમાં દણિ પ્રદેશ નાને! થાય છે; તેમાંના 
ધણાએક દોષ આગળ અપાઈ ગયા છે; પરંતુ કેટલીક 
| વખત આંખનો એવો દોષ નેેવામાં આવે છે કે, 
સારી આંખથી જેટલા પ્રદેશમાં જેઈ શકાય છે, તેના. 
માત્ર અધે પ્રદેશમાં દદી નનેઈ શકે છે, અને ખાકી 
કાંઈ દેખતો નથી. કાં તો ડાબી ખાજુનો અર્ધપ્રટેશ 
નાશ પામે છે અને કાં તો જમણી ખાજુનેો નાશ. 
પામે છે. એક આંખે જે ખાજુએ દેખાતું નથી તેજ 
ખાજુએ ખીજ આંખે પણુ દેખાતું નથી. આ રગ 
કાઈવાર હ્વણિક હોય છે, ને 'દ્રાઇવાર થોડી મુદત 
અગર વધારે મુદત રહે છે, અને કોઈવાર મટતો નથી. 

કુાર્ણ:-દણિત'તુને કાંઈ દબાણુ નય્યું હોય, તેતી. 
આસપાસ કેઈ મ્રંથિ થઇ હોય, દજ્તિતુતો કેટલેક 
ભાગ પોષણુ વિના ક્ષીણુ પડી ગયે। હેય, અગર રૃપાં- 
તર્‌ પામ્યો હોય, ત્યારે દણ્િ-પ્રદેશ અડધો અડધ 
એછે થાય છે. આ સિવાય અર્જ્ણ્થી કે માથાના 
સખત દુખાવાથી કયારેક આવો દોષ થોડીએક વાર 
જણાય જે. 

લક્ષણ:--કોધતુ નામ લખીને દર્દીને વાંચવા. 
આપ્યું હોય તો તે માત્ર અડધું વાંચી શકે છે; તેમજ 


_- ગા... .. -ડ.તસઇ. -. _-ન...૧-૧૫૦૪.....“નઇ-નણી-.-તમનનમાણી-....લાકનજાાનતઇ-તાતાકીભૂણભા પે નનન... નસલ. ઇ-ઝતાઇ બ... -. --_._...-તાઇ._. ના. -નસ, ૦૪૭. _.લઇન-અતાણમ ૦૯... .. ઇના... નુ... ાી-.-....-તાઇનસતાઝ, નનજકાતજી” ન્‍ક.તઇ-લા”-ન્‍ સતા (--- નક. નરવાસુતૂઉણઇરિણિા,.......... ₹...-યાનજુહસાનાાસ૦-૦૦૦.ત..ન્‍લીકાક..ત-ત૪જ..૭-_-ાાનસ તજની... “તા... લાણાઇનનશાતતક...... નઇશણતકનનાક.તસજરરાછતતઇનસિસી-તાન 3.૦ ાણનસત ઇશાનના, “-”._ ણણ જા. ..નજીક,. 
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રતાંધળાપણું* 
( 38૫70180[18-નીક્ટેલાપીઆ. ) 
કેટલાક લોકો દિવસે બરાબર દેખે છે, પણ 


રાત્રે દેખી શકતા નથી, તેઓ રતાંધળા કહેવાય છે; 
તેઓ ચંદ્રના પ્રકાશમાં અમર દીવાથી સારી રીતે 


પ્રકાશિત એરડામાં ન્નય તો જરા ડીક દેખી શકે છે. 

કાર્ણ:--અતિશય પ્રકાશ અગર ગરમી સહન 
ફરવાથી, સ્કર્વિના રક્તદોષથી, નબળાઇથી, પૂરતું પેઃ 
'પણુ નહિ મળવાથી, દૃણ્િતંતુતા અતિ ઉપયોગથી, શ્રમિત 
ચદને નખળું પડવાથી, પ્ત્યાદિ કારણોથી નેત્રદર્પણુ 
અને દછ્તિ'તુ ક્ષીણુ અને મ'દ થઇ નય છે, એટલે 
દરદી રાત્ર ઓછા પ્રકાશમાં કાંધ દેખી શકતે! નથી. 

ઉપર લખેલ કારણે સિવાય નેત્રદર્પણુનું રંગમય 
ર્‌પાંતર ( [91૪00001817 વૈબ્જુ૦ા૦1*81101 ) થ- 
વાથી પણુ રતાંધળાપણુ' થાય છે અને મૃગ યેડળ, કાચ- 
રૂપ રસ કે સ્ફટિકરૂપર્સ અપારદર્સક ઘવાથી કે એવા 
'ખી'ન વ્યાધિથી ઓછા પ્રકાશમાં આંખે કાંઈ દેખાતું 
નથી, તેથી ખરૂં રતાંધળાપણું કે જે માત્ર દટિતંતુના 
'અગર નેત્રદપ'ગુના દોષથી થાય છે તેનો, અને આવી 
દદિતી ખામીને તફાવત સમજવો નનઇએ. 

લક્ષણ: --જે ખરેખર રતાંધળોજ હોય છે, તેને 
'દિવસે પણુ નત અંધારામાં લઇ જવામાં આવે તો તે 
કાંઈ દેખતો નથી. તેનું નેત્રદવેગ મ'દ અને સુસ્ત 
થ ગયું હેય છે, તેથી પ્રકાશનાં ઝાઝાં કિરણો જય, 
ત્યારેજ તેન કૉંધ્ઇક અસર થાય છે અને યંત્રયી ન્ેતાં 
“તેમાં કાંઇ બિમાડ કે ફેરફાર (1૦૭1૦1) જાતો નથી. 





નેત્રદપેણનુ' ર'ગમય રૂપાંતર. 
યારે નેત્રદર્પગુનું રંગમવ રૂપાંતર થયું હોય છે, 
“ત્યારે તે એક જુદ્દોજ રોમ ગણાય છે, અને તે થન 
“વાનાં કારણે પણુ જુદાં છે. 


કાર્‌ણે।:--અગર ન્તે કે મૂળ કાર'ગૃ હજી ખરા- , 


'અર જણુવામાં આવ્યું નથી, તો પગ આંખનો દોષ 
વારસામાં ઉતરે છે અને કેટલાક યાક્ટરાને એવે 
મત છે ક તેવા શખ્સે પરણુવું નહિ, જેથી તેવી પ્રશ્ન 
'ઉત્પન્ન થાય નહિ. 

લક્ષણ:--નેત્રદપણુનું આવું રૂપાંતર બહુ ધીમું 
પીમું અને ખેઉ આંખમાં સાથે થાય છે, નેત્રદપણુ 
નખળું ને હ્વીણુ ( 5.₹0]219 ) થક જય છે, અને 
તેના પડમાં અને રક્ત નળીઓની આસપાસ રંગ- 


લેઘધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





વાળા પદાર્થ “નમતો ય છે. .ન્‍્યારે રોગ ખહદાર. 
પડે છે, ત્યારે દર્દી રાત વખતે દીવાથધી બરાખર દેખી 
શકતો નથી. દ૬સિપ્રદેશ ચોતરફથી નાને! થતો ન્નય 
છે, અને માત્ર દણિની મખ્યમાં આવતી ચીનને દેખાય 
છે. જ્યારે આ દોષ લાંબા વખત સુધી રહ્યો હોય 
છે, ત્યારે મંત્રથી તપાસ કરતાં રંગીત પદાથ ખેઉ 
આંખમાં દેખી શકાય છે, ને નેત્રદપેણુની રકતનળીઓ 
પાતળી થ૪ લાગે છે. 
આ રોગ ધણી વખત નાનપણુમાંથીજ શરૃ 
થાય છે, અને પુખ્ત ઉમર થયા પછી રત!ધળા- 
પણાના રૃપે પ્રગટ થાય છે. આ સાથે કેટલીકવાર 
મોતીઓ થયે હોય છે, અગર દર્દીની નજર ડુંકી 


થઇ હોય છે. 
ચિકિત્સા. 


ખએેૅલાડોના?:-અતિશય ગરમી ને પ્રકાશ સહન 
કરવાથી આ રગ થયો હોય તે તે આ દવાથી મટે છે. 


ન?સવૉ(િકા?:-મગજતાતંતુ નબળા હોય, 
એકંદર તેબીઅત નરમ રહેલી હોય, અને ખીન્ન 
લટ્દાણા આ દવાને મળતાં આવતાં હાય, ત્યારે આ 
દવાથી કાયદો થાય છે. 

હેલીખોર્સ નાદજર?*ઃ:--કાઈવાર આ દવા 
ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ફ્્‌ાયદો થાય છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીંતી એકદર તખીઅત 
સુધારવી, પૌદ્ઠિક ખોરાક આપવે।. કૅડડલીવર પાવું. 
રાકાતાારણિ્ેભતાસારાણાવસ, 


સોતતીએ।. 
( €&18178&0દ-કેૅટેરેંકટ. ) ર 
આંખને સ્કટિક રૂપ ર્સ પારેદરાક મટી જને 
અપાર-દરીક થાય, ને તેથી આંખે દેખાય નદિ 
ગેટલે મોતીએ થયો કહેવાય છે. 
પ્રકાર:--(૧) કદણુ મોતીઓ; (૨) મૃદુ અગર 
| નરમ મોતીએ; (૩) આકસ્મિક મોતીઓ; (૪) 
 કોર્તો મોતીએ; (પ) પડનો મોતીએ; ($) 
' દ્રિતીય મોતીએ।. 
 કફ્ાર્ણઃ-સ્ક્ટિકરૂપ રસમાં આવે ફેરફાર થવાનું 
| મૂળ કાર્ણુ હજી ખરાખર સમજવામાં આવ્યું નથી; 
| અને તેના ગ્રેકાર પરત્વે તેતાં ઉત્તજક કારણો 
| જુદાં જુદાં જણાય છે. સ્કેટિક રૂપ રસનું ખરાખર 
| પોષણુ નહિ થવાથી મોતીએ થાય છે, એટલું માન- 


સિ -------------- - -------------ૂૂ---ૂૂન----- 
--------------------ૂ---------- નન------------------------------ ------------ 


નાસાના નામક ન બગા “ત, તા બા... .... 


૭ મે. ] 








વાનાં કારણો મળે છે, મધુ-પ્રમેહુ થયેલ આસામીને 
કટલીકવાર લીએ થામ છે. 


ગા3ટના રોગ સમાદ જવાથી, ગઓનું રત્તે- : 
દર્શન એકદમ ળંધ થવાથી, ત્વચારોગ બહાર નીફ- ' 


બ્યા પછી અપકવ સ્થિતિમાં અંદર સમાઈ જવાથી, 


અને લાંબા વખત સુધી પગે પરશેવો આવ્યા કર- | 


વાથી આ રોગ કેટલીકવાર થતો નતેવામાં આવે છે, 
હેોમીઓપૅયીમાં તે “સેરા” એટલે કંડેમાળાદિ 
વ્યાધિતે મળતો રોગ ગણાય છે. મોતીઆને રોગ : 
ઘણીવાર વારસામાં ઉતરતો જઝગાય છે. આ સગા 
સગામાં લમ કરવાથી આ રોગને ફેલાવા વધારે થાય છે. 
(૨) ફડણ માતીએ।. 
(11'તે ૦ 8010119 €&%₹001. ) 
હાર્ડ આર સીનાઈલ કૅટૅરંકટ. 

આ નનતનો મોતીએ પાંત્રીશ વર્ષતી ઉમ્મર 
પછી થતો ન્નેવામાં આવે છે. «ૃદ્ધાવસ્થામાં મોતીઓ 
થાય છે, તે ધગી વખત આ પ્રકારતો હોય છે. 
આવો મોતીઓ સ્ફ્ટિક-રૂપ રસનું રૂપાંતર થવાથી 
થાય છે. વૃદ્ધાવસ્યાથી ખરાબર પોષણુ ન મળે એ 
મશવિત છે, ને જે જે તંતુઓને સારું પોષણ મળતું 
નથી તેતે તંતુઓનું વિચિત્ર રૂપાંતર થાય છે એ 
સ્વાભાવિક છે. 


આ. ૯૩ મી, 
પીરામીડલ મોતીઓ. 


ત 


રન (૫182₹101. 


આ. ૯૪ મી. 
ન્યુકલીઅર મોતીએ।. 


જી 
થકે 





110108" (€-૧101'806. 
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, ઘના ભાગ મ્ય ભાગતા 


વ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૫૨૫ ) 
આ. «પ માં, 
ન્યુકલીઅર મોતીએ।. 





ક૫0૦૫ઈ €&101'806. 


લક્ષણ ને પરીશજ્ઞાઃ--સ્ક્ટિક-રૂપ રસને! મધ્ય 
| ભાગ જરા પીળાશ પડતા અમર ભુંખરા રંગને! 
લાગે છે. યંત્રધી પરીક્ષા કરી ન્નેતાં તે રસના પરી-' 
કરતાં ઓછે અપાર દરક 
જગ્‌ાય છે. સૂર્યાસ્ત થયા પછી દર્દી જરા વધારે 
સારી રીતે દે'મી શકે છે; કેમકે તે વખતે કીકી વિ- 


| સ્નૃત થઈ હોય છે, વળો અંદ્દાપીનના પ્રવાહીનું' 


ટીપું નાખવાથી કોકી વિમ્તૃત થાય છે, ત્યારે પશુ 
દદીં વધારે સારી રીતે દેખી શકે છે. સ્ફેટિકરૂપ ર્સ- 
નો પછવાડેના ભાગ ચપટા થઇ ન્નય છે. 

(૨) દુ અગર નરમ મોતોયે. 

(30 €૬૫૭&?૨૫૦-કોફ્ટ કટેરેકટ, ) 

આ પ્રકારનો મોતીઓ ત્રીશ્ર વર્ષની અંદરતા 
માગુસોને અને બાળકોને થતો નનેવામાં આવે જે.. 
સ્કૃટિક-રૂપ ર્‌સનું ચરબીમય રૂપાંતર થઈ જ્નય છે. 

ચિન્હ ને પરીજ્ઞાઃ--એંદ્દાપીનના પ્રવાહીના 
ટીંપાં નાખવાથી કોકી વિસ્તૃત થાય, ત્યારે મોતી- 
આને જ્રાગ મલાઇ જેતે! ( ૦૦1137 ) દેખાશે. 
યંત્રથી તપાસ કરતાં તે રસતી કે।ર પણુ અપારદરોક 
લાગે છે, અને તેથી આંખનું તળીઉં જરા પણુ 
દૃખાવું નથી. કેટલીક વાર સ્ક્ટિક-રૂપ રસનું શોષણ 
થઇ ન્ય છે, અને માત્ર ક્ષારનો ભાગ રહે છે તે 
રસને રહેવાની પેશી ( ૦828૫10 ) ને ચોંટી ન્નય 


છે; વળી તે પેશી ઉપર કરચલ્લી ( ૪11111૬109 ) 
પડે છે, તે આંખમાં પ્રકાશ દાખલ, કરવાથી ન્નેઇ 
શકાય છે, 


(૩) આકસ્મિક માતોઓ. 
(1'&૫101810 00017806-ટ્રોમેટીક કૅટરકટ ) 
કાંઇ પણુ અકસ્માતથી અમર શસ્ક્રિયાથી 
સ્ક્ટિક-રૂપ રસતી પેશીને પન્ન થાય, તો મોતીઓ 
ચવાનો સભવ રહે છે; કવચિત્‌ આંખમાં દાહક 
પદાથે જવાષી પણુ મોતીએ થાય છે. ડા, ર્ડક 





( ૫૨૬ ) 





જણાવ છે કે-સપખ્મત તડકામાં અમર ઘણા સખત 
તાપ આગળ આંખનો ઉપયોગ કરવાથી, તેમજ ધણી 
'આરીક ચીને તરક ટીકી ટીકીને ન્નેઈ રહેવાતી 
2વથી પગ માતાઓ થાય છે. 

ચિન્હ ને પરીક્ષાઃ--૪“ન શચયા પછી સ્૪ટિક 
રૂપ રસમાં સોજા થાય છે, અતે કતીનિકા, તથા 
“જારીઇડનો વરમ થઈ આવે છે, ને કેટલીક વખત 
ખન્ને આંખમાં સોન્ને થાય છે. કેટલીકવાર તે રસ ' 
પેશીમાં ક્રાઢ પડવાથી તેમાં જળ રૂપ રસ દાખલ , 
ચપ્નને સ્ક્ટિક-રૂપ રસને મળે છે, અને તેમાંથી મા- | 
તીઓ થાય છે. ₹ન્ત થયા પછી, કોઇ કાધવાર 


આંખમાં બહારનો પદાયે દાખલ થાય છે, પણુ 
મોતીઓ થયા પછી તે પદાયે નતેઇ શકાતો 


કોઇ કોધ્વાર આખી આંખ પાકવા લાગે છે, અને 
દર્દ વધી પડે છે. “ને જખમ મોટાં હોય, 
'જુવાન હોય તો મોતીએ જલદી થવા લાગે છે; 
પણુ ચિન્ડ અને પરિણામ ૬દ્દ દ્દદીતી ખાબતમાં 
વધારે સખત હોય છે, કેટલીકવાર તેમાંથી ઝામર- 
વાના નેવાં ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે; ને કેટલીકવાર | 
સ્કૂટિક રૂપ રસનું શોપણુ ત્રગુથી ૭ મહિના સુધીમાં | 


થાય છે. 
6) કેોરનેો માતીએ।. 

( 0૦111601] 0%1%1₹&01-કારટીકલ કૅટ રંકટ, ) 

ચિન્હ ને પરીક્ષાઃ--મોતીએ મખ્ય બિંદુએથી _ 
(॥પ્રપરાં?ણક ) શર્‌ થાય છે, તેવી રીતે કેટલીક ' 
વખત કોરેથી શર્‌ થાય છે અને ત્યાં સફેદ લીટા : 
જેવું દેખાય છે; કાદવાર તે ભુ'ખરા રંગના હોય : 
છે; કોર તરદ્નો છેડે જરા જડે હોય છે, અને 
મષ્ય તરફનો છેડો અણુાદાર લાગે છે, ધીમે ધીમે 
ખધા સ્કૃટિક રૂપ રસમાં આવા લીટા રખાય છે, 
અને આખી આંખ મોતીઆથી ભરાઇ ન્નય છે. શરૂ- 
આતમાં દૃણ્ને કાંઇ હરકત આવતી નથી; પરંતુ 
ન્યારે મોતીઓ વધારે થાય છે, ત્યારે આંખે કાંઈ 
દેખાતું નથી ન્યારે આવો મોતીઓ કીકીની પાસે 
આવ્મો ણેય, ત્યારે દિવસે પણુ કાંઈ સાધન વિના 
નઈ શકાય છે. અટ્રાપીનનાં ટી'પાં નાખ્યા પછી 
યંત્રથી ડાયરેક્ટ મેથડ પ્રમાણે તપાસ કરવાથી આ 
માતીએ જલદી ઓળખી શકાય છે. સ્કૂટિક રૂપ 
રસની કાર (039૪૬11 ) માં થઇને પ્રકાશનાં 
કિરણે દાખલ થઇ શાકે છે, તેથી અંદરતો ભાગ જરા 
લાલ (૪ ૦વંવાં8) ૪૦01001101) લાગે છે. 


ી 
નથી. 
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આ. ૯૬ મી, 
જારતો મોતીએ. 


પા 
૦45? 
જં ડત / ટે 
પ” ્ ી ડક 
પ જત 
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(૦191081 00ધ81'201. 

(૫) પડને મોતીઓ તથા બાળકનો સતીઓ. 
( 120180₹ કાલે 1810011817 €%181%001-પાલર 
અને લેંમીલર કૅ ટરૅકટ. ) 

ચિન્હ ને પરીક્ષાઃ--આવા મોતીઆમાં અપાર- 
દરીક ભાગ 1ર તરફ હોવાને બદલે વચમાં હોય છે; 
પરંતુ તે સ્ફટિક રૂપ રસના મખ્ય ભ્રાગમાં હોતો નથી. 
ઘણી વખત તે આગળના કે પાછળના પડ અને 
મષ્યબિ'દુ ( 10010૫8 ) ની વચમાં દોય છે. 

કાચમાંથી આવતા પ્રકાશવડેક* ( 0૦0% 11પ- 
1111186101 ) સ્કૂટિક રસની અક્ષરેખા ( કટાઇ )- 
માં ઊડે ડાધ દેખાય છે, 'અને નને મોતીઓ મોટો 
હોય તો પ્યાલાના તળીઆની માક્‌ક અંદરથી ગોળ 





| લાગે જે. માત્ર દપેણુ ( ॥111'1'0# )થી પરીક્ષા કરતાં 


તે ચધ પંચકૃણીઆ તારા જેવો દેખાય છે. 
મી. 


આ. 


થામ 





1.811001181" €ત101'804. 
આ. હહ મી. 





1011001101" (/8181"&0ઇ. 


૭ સૈ. ] વ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૫૨૭ ) 





સ્કૂટિકરૂપ રસતી સપાટી ઉપર પડતી માકક ! એફેકોઓઆ-5001081૬18. 
દ્ર ફક 2: 
અપારદરાકતા ફેલાય છે, તેથી પડનોા મોતીએ। એવું | «યારે માતીઓ થયે હોય અને ટુંકી નજરથી 
નામ આપ્યું છે. [ આંખ ખગડે તેમ હોય ત્યારે ને નસ્તર મૂકાવ્યું 


હેય ત્યારે ક્રિસ્ટેલાષ્ત લેન્સ (યવ)-સ્કૂટિક રસ કઠણ 
તેતે કેટલાક ઝોન્ચુલર કેટેરેંકટ પણુ કહે છે. આવો | થઇ જવાથી દાળના દાણા જેવડો મોતીઓ કાઢી 
મોતીઓ ધણી વખત જન્મથીજ હોય છે, અને . નાંખવો પડે છે, આને એકેકીઆનું નામ નેત્રવેદ્રોએ 
બાળક બે ત્રણુ વર્ષનું થાય છે ત્યારે તે ખાટ જેવા- | આપ્યું છે. હવે અસલવારેથી હિદુસ્થાનમાં આંખના 
માં આવે છે. આ ઉપરથી તેને બાળકનો સાતીઓ | મોતીઆનું વાઢકાપ કરનારા ઉત્તર હિદુસ્યાનમાં 
એવું નામ આપ્યું છે. કયારેક બાજ્યાવરણુ, અને : હેકીમો, દશા-વેદ્યો અને ખાસ તેત્રવેઘ-મોતીઆ 
જારેઈડનો સાથે વરમ (1100 -01૫૦૪૦દંક ) કાઢનાર તરીકે વર્ષોવર્વ જુદા જુદા મોથ શહેરોમાં 
થવાથી આવા મોતીએ થાય છે. આવી થોડા કાળ માટે દુકાનો કાઢી ખેસે છે, અને 
ચિન્હ ને પરીક્ષાઃ--દદી ધહે કરીને ખાળક | કેટલાકને સમજવી આંખે &દા બંધાવી દવા લગાવી 
દોય છે, અને કયારેક જુવાન હોય છે. તેઓ મોતીઓ ગોટી છુંમા પાડી આંગળીએ બતાવી તેમાં તે મોતી- 
થયો છે, એમ કહેવાને બદલે નજર ટકી થઈ છે | આના, ખરા ખોટા ઝામર વિગેરેતી દવાએ કરનારા 
(॥001-ડાંછઠ ) એમ કહે છે; તેઓ વસ્તુને બહુ * તરી એળખાવે છે. તેમાં કેટલાક સારા થાય છે 
નજીક લાવવાથી દેખી શકે છે, અને ધણીવાર | અને ધણાની આંખા બગડી જાય જે. ક 
વસ્તુને બરાબર એાળખી શકતા નથી. યોગ્ય ચમ્માં , મોતીએ તે ખરી રીતે કાઢતા નથી અને લા- 
પહેરાવવાને પ્રયત્ન પણુ અફળ થાય છે, ને તેથી ! કાને મ ટ જ ધ ક ડે ન 
કાંઈ ફેર પડતો નથી. આંખમાં એંટ્રાપીનનાં ટીંપાં બકરીના પેટની ઝીણી છાલને કટકો અમર પ્યાજનું 
નાંખ્યા પછી મોગ્ય ચસ્મા પદેરાવવાથી તેગા સારી “ મંકી રાખે છે; તે થાળીમાં કે વાડકામાં પાણી 
રીતે દેખી શકે છે. આ મોતીઆ ખને આંખમાં સાથે ય ને ખે ક ન ક ક 
થાય છે. એંટ્રાપીન નાંખ્યાં પછી, જ્યારે કીકી ન પછ કાન એક ભાખે બધીજ જે 
વિશ થમે કર દ અઇ ભગ ડી મોતીઓ કાઢવાને હોય છે તે ખુલ્લી રાખી 
દેખાય છે તે તે જરા ભુ'ખરા રંગને હોય છે. પસાર “વળાવી સામા ખેસાડે છે અને પછી 
લેન્સમાંથી આવતા પ્રકાશ (00કાં 118ા1ઇ-ફો- ' રૂમ્ણુ-મંડળની મખ્ય ભાગની ખાહાર્લી ખાજુએ 
ઈટ)થી તે અપારદરીક ભાગ જરા સફેદ લાગે €૦૫૧૦૯-નસ્તર મૂકે છે અને પહી તેમાં નસ્તર 
પ | મારી ત્રિકાણાકારતી સળી તે ધાવમાં નાંખી તે સળી 


છે, અને તેની કોર ઉપર ખુટા છુટા સફેદ ડાધ ઉપર લેઈ જઈ આડી કરી હળવેથી મોતીઆની થેલી 


(509015) નાના ટેકરા જેવા લાગે છે. એવા ખાદ્ય | મને સંધ તોરી તે. સતીએ કાગરૂપ રસમાં (૪1: 
ગોળ ( ૦૦૩૪૦%-કે।નવૅકસ ) ફાચમાંથી આવતા વિડિ 

કિ ી ₹૪00૫8 ળિં૫0૧૦૫૦૪-વિટ્રિયસ હ્યુમર) દબાવી રે છે. 
પ્રકાશ્નવડે અપાર દરેક ભાગતાં બે પડ (11701 ) તે કીકીના મષ્ય ભાગમાંથી ખશી જવાથી ૬૬! તર- 
દેખાય છે, અને સ્ક્ટિકરૂપ રસની કેર (પાકટ) તજ દેખે છે. પછી તેના પર કટલાક સુધરેલી રીતે 
નિરાળી માલૂમ પડે છે. કરોર્‌ આગળ અપારદરોકતા | જટ્રાપીનનાં ટી'પાં નાંખી પાટા ખાંધે છે અને કેટલાક 
વધારે લાગે છે, અને ત્યાં એક કુંડાળું દેખાય છે.  જે્‌્ત્રે એમ પાટો ખાંધે છે. થોડા દિવસ તેમ કરવાથી 
તે ધણીવાર આ સાથે ચક્રુના બંધારણુ (૧૦૪૦1૦9- ઝુ. લાક તે દાખેલો મોતીઓ ઉપર આવી વખતો 
1009181) માં દોષ હોય છે. આવી અપારદશોકતા ઝેટ- વખત ન્નેવામાં અડયણુ કરે છે અને આપણુને પણુ 


લાક વર્ષો સુધી વષ્યા અગર ધટયા વિના તેટલી ને ક્‌ દખાઈ આવે છે અને આંખને દખાવ્યાથી ખસી 
તૈટલીજ રહે છે, કોઈવાર તે વધે છે; પણુ આથી | , ત અને કરતો દેખાય છે. કેટલાક દરદીંઓમાં તે 


દૃષ્ટિને હરકત આવ્યાના દાખલા ધણા થોડા હોયછે. કુણા, તરીકે હેરાનગતિ કરે છે અને તેષી આંખો 
#* આ માટે નેત્રપરીક્ષાનો વિષય ન્નેવાથી | જલદી જય છે અને જયારે અસલ દુઃખ થાય છે 
વધારે માહીતી મળશે. ' * ત્યારે તે આંખ કઢાવી નાંખવી પડે છે, તથા તેમ 


આની એક જતને લેમીલર ક્ૅટ્ફેકટ કઠે છે ને 











( ૫૨૮ ) 


કરવામાં નત વિદ્નમ થાય છે તો સારી આંખ પણુ 
જવાતી ધાસ્તી રહે છે માટે મોતીઓ પંગ્નેજી રીતે 


જ ક જિ જડ, 
કઢાવવા તે બદેતર છે. ચાલતાં સુધી પેસાના લોભે ' 


આંખના વાદાયકાપ ફરનાર પાસે મોતીઓ કઢાવવોા 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


નહીં. તે મોતીઓ #1૮તા નથી, પશુ મોતીઓ બેન * 
સારી અગર દમાવી રે છે નેને અંમ્રેજમાં ડીપ્રશન * 


ક્‌ કેટેરેકટ (»0]07983ાં0॥ 01 €2ધ&1&01) કહેછે. 
મોતીઆ કહાતભ્યા પી કોઈ પણુ 


નર કરતાં ચાર નબર વધારેવાળાં માતીઆના ચ- 


કટાન્યા ન હોય તો ઉથલાવીને ( 180૪૦૬1010 
11110 ) પહેરાય તેવાં ચસ્માં આપવાં. નિયમિત 
વક્રીભવન વાળાની આંખે 4!0 1) ર કેકાનજરે- 
વાળાને નને ૨૦ નંબરનાં ચસ્માં હેય તો મોતીઓ 
કટાત્યા ખાદ દૃરતા ચસ્માતી ગરજ રહેતી નથી. 
દુર વાસ્તે સારો બેસે છે. અસ્પષ્ટ ભ્રાસવાળાને તેને 
નેબર્‌ વધારી આપવે, 


ચિકિત્સા* 


માતીઆને રોગ અ!જ કાલ એવા ગશાય છે કે 
તે માટે શસ્રક્રેયા કરાવ્યા વિતા ચાલેજ નહિ; 
પરંતુ હોમીઓષંથીના વિદાન ડાક્ટરોએ શસ્ક્યા 
વિના ચાલી શકે કે નહિ તે સંખંધી ઘણા -નમ્યુવા 
જેવા શોધ કર્યોં છે, અને એ નિર્ણય ઉપર આવ્યા 
છે કે જે આ વ્યાધિતી ખબર શરૂઆતમાં% પડે, 
અને સ્કૃટિક-રૂપ રસ એટલે બધે ખગડી ગયો ન 
હોય કે તેમાં ફેરફાર થઈ શક્રે નહિ, તો મોતીઆના 
ધણા કેસમાં દર્દવો આગળ વધતું અટકાવી શકાય 
અને કેટલાક કેસોમાં તો આંખને પાછી પૂર્વ સ્થિતિએ 
લાવી શકાય. ડા. ખબર્નેટે સતે ૧૮૮૦ માં “મે 
તીઆને દવાથી સારે કરવાની રીત ” એ તામની 
ચોપડી ૭પાવી અને તે પછી ડા. શી, અને ડા. 
નૅપડેતે પણુ પોતાના અનુભવ પ્રસિદ્ધિમાં આણ્યા. 
ચા. નીશને ૧૦૦ કેત્નોમાં મોતીઆની સારવાર દવાથી 
કેવી રીતે કરી અને શું શું પરિણામ અ'વ્યાં તે 
જગાન્યાં છે. તે સો કેસમાં દવા કરવાથી અડધો 
અડધ કેસમાં મોતીઆતી ૬ ખે વર્ષ સુધી જરા 
પણુ થઇ નહોતી અતે ત્રી'ન ભાગમાં સહેજ મે- 
તીઆને વધારે થયે હતો. આ રંગમાં દવાઓ 
લાંબા વખત સુધી ખાવી ન્નેઇએ છે. 


“તનું દર્દ ક ' 


[ ભાગ 





સલ્કૂર૬:-ને દદી કંઠમાળાદિ રોગના જેવા વિ- 


પથી દૂષિત છે એમ ચોકસ જષ્માતું દોય, કાંઇ 
ત્વચારોગ વા:વાર થઈ આવતો ણેય, અથવા કોઈ 


ત્વચાશેગ થયા પટી તુરત સમા ગયા છેય, તો 


આ દવા આપવી. 
કૅલકરીઆકાર્ખ :--5*જે દર્દીએ કંઠમાળ ક્ષય 


કે એવા રોગવાળા હાય, શરીરે બહ ુંવ ર રહેતા હોય, 
, અને ખી” લક્ષણા આ દવાને મળતાં હોય, તો આ 


રતાશ ન રહે ત્યારે વાંચવા માટે દૂરના ચસ્માના : દવા અપાય છે, તેધી એકદર રીતે તન્દુરસ્તી પણુ 


| સુધરે છે, માોતીઆના દર્દમાં આ અને સીલીમ્યા 
સમાં આપવાં અને ને ખીજ આંખમાંથ્રી મોતીઓ 


બન્ને વધારે ઉપયે।મી થાય છે. 


૨ીલીશીયા£:-મોતીઆના દર્દમાં ખીજ દવા- 
ઓએ કરતાં આ દવા વધારે વખણાય છે. જેમના 
કપાળ ઉપર્‌ પરશેવો વારંવાર વળતો હોય; પરંતુ 
શરીરની ખરી ગરમી એઓષી હોવાથી શરદી લામી 
જતી હોય, સ્વભાવ ચિતાતુર હેય, દાંતતી છાલષત 
ખરાબ હોય, ને ત્વયા-રમ થઈ આવતા : હોય, 
એવા શખ્સોને આ દવા મા૪ક આવે છે, દીવ્ર રોગો 
ઉપર પગુ તે સારી અસર કરે છે. 


કાસ્ટીકમઃ--૬આંખતા સ્તાયુઓની કાંઈ ખા- 
મીથી કે અંદરના રસતી ન્યનાધિકતાથી ત્તયારે દૃટિમાં 
કાંઈ દોપ રહ્યો હોય, ત્યારે (દ્ધ &0€૦1॥00ેછ- 
101) એવો દોષ દૂર કરવા માટે આદવા અવાય 
છે. એવી રીતે વળી ફાસ્ફરસ પણુ કેટલીકવાર 
ખીન્તં લક્ષણા જ્નેતાં જર્‌ર લાગે તો અપાય છે. 


શ્રેફાઇટીસ ?“--આપવાથી મોતીઓ મટે છે.. 


કોદદ્ચીકમ??”:-નયારે મોતીઓ મૃદુ સ્વરૂપર્મા' 
હોય છે, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી: 
સારે! ફાયદો કરે છે, 


કોાતાયમઃ--2* ત્યારે આંખને કાંધ પનન્‍ન 
થવાથી મોતીઓ થયે હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


પફ્સેટીલા:2"--સત્રીઓને જ્યારે 
અનિયમિત રીતે ખંધ થવાથી મોતીઓ * 
ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે, 


રજેદરીન, 


નેટ્મમ્ઝુર્‌ :-*«યારે મધુપ્રમેહ જેવા દર્દની' 


અસરથી આ રગ થયે હોય, ત્યારે આ દવા લાખા 
વખત સુધી આપવાથી ફાયદો થવાનો સંભવ છે. 


થયે હેય, 


ર. 


 -૧ર..૭# ખાઈ 


૭ સે. ] 





ઇ'પ”“જ૪#”' 





બેલાડોના:--*કાંધ વાગ્યા પછી અગર વાગ્યા 
વિનતા આંખમાં વરમ થયો હોય, તે વરમ પછી 
નંંલાડોના અપાય, તે! આંખ જલદી સ્વચ્છ થઈ 
#ળય છે. 

કેનાબીસ શેઢીવા ”*:--કૃષ્ણુમંડળમાં છુટા 
છુટા ડાધ દેખાતા હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 
મોતીઆમાં ગુણુકારી છે. 


મકર્ચેરીઅસ :--*આ દવા બહુ સૃઠ્ટમ અંશમાં 
એટલે ૩૦2૮ વાળી અથવા તેથી વધારે અંશવાળી 
આપવી એમ કેટલાક ડાકટરાનેો મત છે. 


આાયોડાઈડે આફે પોટાસ્યમઃ--આ દવાને 
મલમ આંખતી આસપાસ ખહાર લગાડવાથી મોતીઓ 
થતો અટકે છે, અને દણ્િ સારી રહે છે. કાઇ કોઈ 
કસમાં દૃષ્િમાં સુધારે થાય છે. 


સલમ બનાવવાની રીતઃ-પોટાસ આવે- 
ડાપ્ડિ જેટલું હોય તેથી ૧૬ મો ભાગ કાર્ળાનેટ આક્‌ 
પાટાસ લેવો અને તે બન્નેને એક દ્રામ પાણીમાં 
પલાળવા પછી એક આઉ'સ બેન્ઝોયેટેડલાર્ટ સાથે 


મેળવીને મલમ ખનાવવે।. 


સાષ્નીરેરીઆ સેરોઢીમાઃ9--આ દવાના ઉ્ર 
અક (81101૪ પ100%007૦)નું એક ટીંપું હમેશાં ચાર 
વખત નાંખવું અને એ પ્રમાણે કેટલાક મહિના સુધી 
કરવાથી મોતીઓ થતો બંધ રહે છે. એમ કેટલાક 
ડાકટરા માને છે; પણુ ખાત્રી લાયક અને વિશ્વાસ 
લાયક નથી. 

સેનિગા*:--ન્‍યારે જળરૂપ રસ ખગડયે। હોય, 
ત્યારે આ આપવું. એ સિવાય સેગ્નીસીઆફકાખ, 
સેન્ટોનાઇન?”, ચેલીડાોનીઅમ અને નેપ્યેલીન 
માટે જુદા જુદા ડાકટરો ભલામણુ કરે છે. 


અખવુસ'ગી ઉપાયઃ--મોતીઓ થાય છે એવી 
ખબર પડે કે તરતજ કોઈ સારા નેત્ર-વૈધનતે આંખ 
બતાવવી અને શસ્ક્રિયા વિના ચાલી શકશે કે કેમ 
તે સંખંધી સલાહ લેવી; શસ્ષ્ક્રિયાતી જરૂર લાગે તો 
કરાવવાને ચૂકવું નહિ; પહેલાં ઓપરેશન એક આંખે 
કરાવવું, પી ખીજી આંખે. દદીને આંખને! રોગ હોય 
તા પણુ તેણે શરીરની તન્દુરસ્તી ને મજબુતી ન્નળ- 
વ્રવાના સધળા પ્રયત્ન કરવા; ને મનને ઉદાસ ન 
રાખતાં, પ્રતિદિન મજબુત કરવું; દર્દીએ હમેશાં થોડી 
ધણી કસરત લેવી, અને રકતાશયને પુષ્ટિ મળે તેમ 

૩૪ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( પર ) 





કરેવું; પણુ આંખેથી જેમ ખને તેમ થોડું વાંચવું. 
અને દરરે।જ નેત્રનું અંગમરદન થોડીવાર કરતા રહેવું. 
અશક્તવાળા મોતીઆનોા ધા જલદી રૂઝાતો. નથી 
અને જશ મળતો નથી. 


શવવ્યેેુઝેડ્રકકડઝનન૦૧૦ 


આંખની નબળાઇ. ગંખનેો થાકે. 
( &311010021%&--અએંસ્થેનાપીઆ ). 

વાંચવા જતાં પ્રકાશ ખહુ લાગે, કે આંખમાં 
દુખાવો લાગે છે ને વાંચવું લખવું ગમતું નથી એવે 
વખતે આંખની નખળાઈ થઈ કહેવાય છે. આવી 
આંખની નખળાઈ સ્નાયુમાં રહેલી છે. 

કારણઃ -ધણા વખત સુધી એકી નજરે વાંચ્યા 
કરવાથી, અગર કાંઈ ખારીક કામ તરમકૂ જયા કર્‌- 
વાથી સ્નાયુએ નખળા પડી ન્નય છે, અને ખાસ 
કરીને જ્યારે નજર ડુંકી (31011-31ફ11-શીર્ટ સાપટ) 
ચઈ હોય અગર લાંખી (10૩૬-5છી1દ-લીગ સાઇટ ) 
થઇ રોઈ, ત્યારે યોગ્ય ચસ્મા પહેર્યા વિના નને આંખ 
લાંબા વખત સુધી વાપરવામાં આવે, તો આંખમાં 
આવી તખળાઇ્ઠ જલદી થઈ આવે છે. 

લક્ષણ ને પર'1:--અક્ષરો સપર ને છુટા 
દખાવાને બદલે અંદર અંદર્‌ મળી જતા દેખાય છે. 
આથી કરીને વાંચતી વખતે થોડી થોડીવાર આંખો 
વી'ચી રાખવાની જરર પડે છે; આમ છતાં વાંચ- 
વાનો પ્રયત્ન કરવાથી કોરેપ્ડમાં લોહીના જમાવ 
થાય છે, માથુ' દુખવા આવે છે, અને છેવટ કામ 
પડયું મૂકવું પડે છે, નને આવી આંખવાળાની રછ્ટિ 
આગળ કાંઈ વસ્તુ થોભી રાખીને દર્દીને તે તરક 
એકી નજરે નેવાનું કહ્યું હોય, અને પછી તે વસ્તુને 
ધીમે ધીમે તેતી આંખ આગળ આણી ણૅય તો 
જ્યારે તે વસ્તુ આશરે અડધો કુટ દૂર રહેશે, ત્યારે 
આંખ ધ્રજવા માંડશે અને કરું દેખાઝે નહિ; આ 
સાથે કોઈ કોઇવાર નેત્ર-દપેણુમાં પણુ લોહીને જમાવ 
થઇ આવે છે. 


ચિકિત્સા* 
રૂઢાઃ--૪૦5જરાએક કામ કરવાથી આંખ દુખવા 
આવી જતી હોય ને ખળવા લાગતી હોય, ખારીક 
ભરત કામ કે ચિત્રકામ થઇ શકતું ન હેય, અથવા 
બહુ વાંચી શકાતું ન હોય, ત્યારે આ દવા સાચે 
ફ્રાયદો કરે છે, 


( ૫૩૦) વે 


5 2 2 કતવ તી કયા ટારિદિ0દદરિણિરદિદિરિિટિ 

તેટમ મ્યુરીઆટીકમ£:-આંખના સ્નાયુ થાષ્ટીને 
નખળા પડી ગયા હાય, ત્યારે અપાય છે. ખથ્યરના 
સ્નાયુને થાક હોય, અને આંખને ફેરવતાં દર્દ જણાવું 
હેય તો આતી જરૂર છે, 

આર્જૈન્ટમ નાઇઠો 
તંતુએ સધળા નખળા પડી ગયા 
સાથે આંખો પણુ નિળળ લાગતી હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયેગી છે; 

રુલીકાર્ખાનિકમદ*ઃ--વાંચવાનો પ્રયત્ન કરે- 
વાથી ને આંખમાં ખટકો થઈ આવતો હોય, તો 
આ દવા આપવી. 

સેકોઠીન ?*:--આંખતી નબળાદ હોવા તાં 
વાંચવાનો પ્રેયત્ત કરવાથી નને આંખમાં લોહીને 
“માવ થઈ આવતો હોય અને તેજ ખમી શકાતું 
ન રોય તો આ દવાની જરૂર છે એમ ડા. ખેન્જલ 
સલાહ આપે છે. 

રૂટાનાં ટીંપાંછુઃ-રૂટાના ઉમ્રઅર્કનાં દશ ટીંપાં 
ઝેક આઉસ પાણીમાં નાંખીને લોશન તૈયાર કરવું, 
ને લોશન આંખ ઉપર મકવું. એ સિવાય મગજતી 
નબળા હોય તો ફરાસ્ક્ર્સ; નક્સવે(સિકા વગરે 
ઉપષે।ગી થઈ પડે છે. 

અનુસ'ગી ઉપાય-એકંદર તન્દુરસ્તી સુધારવી; 
આાખને મહેનત એઈછી આપવી, અને મનનતંતુને 
પુષ્ટિ આપવી. 


ઝુમ 2*:--નન્‍યારે મનળન- 


આનર્ત રાત ઉ0રસરસણસતાતાતાત 


અખનેપ લડવેપ-આંખના 
સ્નાયુને। ઉપઘાત* 
( 00૫10- 10001: 129817€515-ઓઔકયુલે। 
મોટર પેરીસીસ. » 


આંખના સ્નાયુએને જે તંતુથી ગતિ મળે છે, 
તે તંતુએ કેટલાક કારણુથી અશક્ત થઇ જય છે, 
અને જેમ હાથ કે પગ રહો જાય છે, તેમ આંખ 
પણુ રહી નય છે. 

કાર્ણુ:--આંખતી અંદર કે આસપાસ ગ્ર'થિ 
થવાથી અગર ખી” કોઈ કારણુથી સ્નાયુમાં જતા 
તંતુ ઉપર દખાણુ થવાથી, તંતુએ મુડદાલ જેવા થઈ 
નતય છે; વળી ઉપદંશથી મસ્તકના હાડકામાં વરમ 
ચ્યો દોય, અગર ખીજ કારણુથી ભેજના પડતે 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


રીય અને તે | 


[ ભાગ 


વર્મ થયો હોય તો તેમાંથી કોઈવાર આવો લકવો 
નીપજે છે. જ્યારે કોઈ એકજ સ્નાયુના ઉપધાત 
( 124169 ) થયે. હોય, ત્યારે ઉપદશ અગર તો 
૪જ કે જફા કારણુભૂત હોય છે. મસ્તકને જક્ા 
થવાથી આંખના તંતુઓને ધણીવાર હરકત પહોંચે 
છે. કયારેક ધણી ચંડીથી અગર સંધીવાથી આંખના 
સ્નાયુના ઉપધાત થાય છે. 

લક્ષણઃ---જયારે એકાદ સ્નાયુને લકવો થાય 
છે, ત્યારે આંખે ખે બે વસ્તુએ દેખાય છે. ( 121- 
10[%-ડીપ્લોપીઆ ) પોપચાના સ્નાયુને હરકત થઈ 
હોય તો આંખ ઉધડી શકતી નથી; આંખે વસ્તુએ 
ખે બે દેખાવાથી નને તેને કોઈ વસ્તુ પાસે જવું 
હોય તો કયાં જવું તે નકરી કરી શકતો નથી, અને 
તેને ફેર આવતા હોય એમ તે લથડીઆં ખાય છે; 
ખે વસ્તુઓ દેખાતી બંધ થાય, અને દષ્ટિ કોપ 
ક વસ્તુ ઉપર્‌ બરાખર પડે તે માટે દર્દી પોતાના 
ચ્દેરાને અમુક રીતે ફેરવી રાખે છે અને જુદા જુદા 
સ્નાયુના ઉપધાત ગ્રમાણે દદીં ચ્હેરાને જુદી જુદી 
રીતે ફેરવે છે. કયા સ્નાયુને હરકત થઇ છે, તે નકો 
કરવા માટે તેનાં ખાસ લક્ષણા હોય છે. 


ચિફિત્સા* 


આંખની નખળાપ્નના આ એક વધારે ગૅભીર 
પ્રકાર છે. 


કાસ્ટીકમ':-ન્‍યારે કોરી શિયાળાની ચંડી લાગ- 
વાથી આંખમાં બગાડ થયે હોય, ત્યારે આ દવા 
આપવી. 
ર્સટાફ્સ?*:-ન્યારે સંધીવાની અસરથી આંખના 
સ્નાયુ બરાબર કામ ન કરતા હેય, ત્યારે રસટાફસની 
જરૂર છે. ભેજતી અસર પણુ આજ દવાથી મટે છે. 
જેટ્સીમીઅમ'?”:---ફ૩ેર આવતા હોય અગર 
ન આવતા હોય અને કાંઈ ચોકસ કારણુ વિના સ્નાયુ 
કામ કરતો ન હોય તો આ દવા અપાય છે, આવીજ 
રીતે સેન્ટાનાઇન પણુ અપાય છે. બન્ને દવા ડીપ્થે- 
રીઆ પછી પણુ ઉપયોગી થાય છે. 
સેનિગા?:--ન્યારે “ રેકટસ ” નામને સ્નાયુ 
કામ ન કરતો હોય ત્યારે તે આ દવાને સૂચવે છે. 
ફ્ોસ્ફ્ર્સ*:--ન્યારે હસ્તક્રિયાના દોષથી કે ધણો 
વિષય ભોગવવાથી આંખના સ્નાયુના તંતુને હેરક્ત ચર 
હોય, ત્યારે આ દવા ફ્રાયદો કરે છે. 


ખે 
એ 


૭ સૈ ] 





અવુસ'ગી ઉપાયઃ--જે કારણુ જણાય તે દૂર | . 
કરવું, ઉપદંશની અસર હોય, તો તે દૂર કરવી, લેકે * 


મોટર એટેકસી આની સાથે થઈ આવે, તો તે વ્યા* 
ધિની સાથે આ પણુ મટે છે. પાટાસ્યમ આયોડાપ્રડ- 


ના માટે એલ્ાપંથીક ડાકટરો ભલામણ કરે છે. વીજ- 
ળીથી કેટલીક વાર લાભ થાય છે. 





નિયમ વિરૂદ્ધ વકીલવનનતી વિક્કિયા 
અતે દૃછિ મેળાના દૃષિદેપષ. 


70110191101 10દેઇ1' 061018 કે 
2.0001100611011. 

કિરણો એક પ્રદેશમાંથી ખીશ્ન ન્યૂનાધિક થટટ- 
પ્રદેશમાં નય છે તે ક્રિયાને વકોભવન કહે છે. 
નિયમિત વક્ટીભવનને ( 1૦9£0&01101-રી કકશન )ને 
નીમેલ રી*્રુડશન અથવા ઇમેટ્રાોપીઆ ( 45011110- 
1021 ) કહે છે. 

નિયમ વિરૃદ્ધ વક્રીભવનને અમસેટ્રાપીઅ-5-00૦- 


ઉ1"૦01%& અથવા એખનોમેલ રીક*કશન કહે છે, અને 


તેનાં ત્રણુ રૂપ છે. 

(૧) ડુંકી નજર. માયોપિયા-]41)70[212. 

(૨) લાંખી નજર. હાઈપરમેટ્રાપિયા-143]001*- 
1001*0[018. 

(૩ ) નિરબિદુતા. એસ્ટીગમૅટીઝમ--&.50છુ- 
1108013113. 

ચસમાના નેબર કાઢવાનું શિખવા માટે 
નિયમ વિરૃ&દ્ઠ વક્રીભવન ખાસ શિખવું પડે છે અને 
તેને માટે તેનાં સાધતો ખાસ ખરીદવાં જોઇએ. 

તેના હથીયારોની યાદિઃ-- 


દશનાનુશાસત પ્રમાણે જુદા જુદા નંબરના ચઢતા 
ઉતરતા ખાહ્ગોાળ-કૅ।નકેવ; અંતગોળ 4 કાનવેંકસ 
અને લંબગાળ-સીલીનડ્‌ીકલ-એવા ત્રણુ ન્નતના 
ચસ્માવાળી પેટી રાપ્મવી. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ડઝન યમાસટરનન-.. 


( પડર ) 





ચસ્માના ન'બર કાઢવાની પેટી. 

(4 ૦830 0111101 1દિ1૪૦લ 1.011808, 
0001 800100૪1081 કપલે 0111104 10 
છ'ક 100 ધ ૦ 4111-0100 01110 
1%૦0 ૦0ઊૌંડ (1, 9૦. છુમ્ક્વેંપદ્દણલ્વે 3011101: 
0પાદ્ર? ₹₹૦પ૫છા13 ૦11 110 1019 ૦૯, &1 
0૪0200૦ 8010'00131 ૭401160૧ 0101 10 1100 
૦૫0ડાંવૈઢ ૦? ૦018 1"011 0૦૦1. 110 ધપ 
0080 81)0૫1તૈે દ્વાં$૦ ૦૦॥0દ8ાં॥ 80101*8] 
વડ0૦૩ 04 ૪0102119 ૦1 ૩1801૮01106 111004, 
170 0101 [10-1010 89110108 01 0611 6- 
0110 81708, ધરવ ૬૪૦ 111 10109 શૉ!ઇ- 
11140 8100110૪૦૩ 08110 “૦૩૦૦1૦0” 
કૉ18” ઘપવે [1310 1018085 ૦01 વે] 101૦06 
0010013 :£૦૯€ પ॥િળવ1ટટ ૦૫૪ ૦૦1૦૫૪ ]]ાવે- 
11058 460, ₹20010&103 ૦1 1110 9170 ૫૪૦&1૮૦૬૪ 
[8૩ ૦? ૦૨૦10૪0% 8010011083 81%€ ૫૩૦ પ1 
80008501108, 180 831% 218113 10801૮00 
8000” 11૪ુ ૬૦ 118011 વૈં૦છુ”0૦8 ૦07 000&- 
1101 0 છુ1ઇ, 69000078 10108-1308301*0, 
191. 8. 5. ૉંક્િવેવેબ%,? 0110001" ક્ઝાંહ- 
11001", કપે૦&” કાલે 1ઝડઇકાઇ “1051- 
4063,” દ્ર0લે ઇ૪૦ ૦1 1101100 013813 ૦ 
&361છુ01001313. 101101'૩ 1036 1૪09૩ .1€ 
ટુ0101' 11) 80૦1૦૦૦૧ 701 તૉંડાળ્ાઇ-૧51331010, 
શાલ101”3 01” 40૩0૪૦]૩”8 1[01* 1081 ૪151013. 
100]2 દ 10201606 વૈક્!?1£ 10010 7111 ૬૫7૦ 
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શ્ય 


૭ સે. ] 


( 311079 કંઠઠીદ ) 31070]8-માથષેોપિયા. 
રાટે સાઇટ. 





જ્યારે આંખનો ગેળેો ગ્રમાણુ શુદ્ધ રહેવાને 
બદલે લાંખો થાય છે, ત્યારે ખહારતી વસ્તુએ જે 
વધારે દૂર હોય છે, તેતી પ્રતિમા ( 11188૪૩ ) નેત્ર- 
દપણુ ઉપર પડતી નથી, પશુ નેત્રદપેણુની આગળ 
' પડે છે અને તેથી તે બરાબર દેખી શકાતી નથી. 
આંખતી આગળના ભાગમાં રહેલ સ્કેટિક-રૂપ રસ 
એેક ખાલ્ગગોળ લેન્સનું કામ કરે છે, અને તેને લીધે 
પ્રકાશનાં કિરણા સમમ્ર થપ્તતે નેત્ર-દર્પેણુ ઉપર પડે 
છે, પણુ જ્યારે નેત્રદપૈણુ તેતાથી ધણું દૂર હોય તેધી 
“અગર પોતાની ખામીને લીધે €0[૩ (1119781010૪)) 
એક બિંદુમાં સમગ્ર થયેલ કિરણો તેતી ઉપર પડે 
નહિ, ત્યારે જે વસ્તુ ઉપરથી તે કિરણો આવતાં 
'હોય છે, તે વસ્તુ દેખાતી પ અને આંખને તે 
'વસ્તુતી પાસે લઇ જવી પડે છે 


કારણે।:--આવો દોપ કેટલીકવાર જન્મથીજ 
હોય છે, અને પછી ધીમે ધીમે સ્ક્ટિક રૂપ રસ અને 
નેત્રદપેણુની વચ્ચેનો અંતર વધતો જય છે, એટલે 
કે આંખનો ગેળેા જરા વધારે લંબગોળ થતો નાય 
છે. નાનપણુમાંથી ઝીણી વસ્તુઓ ન્નેયા કરવાથી 
આંખમાં રસને! વધારા થાય છે, અને તેથી આંખ- 
ની ગોળાઈ ન્નેઇએ તેવી રહેતી નથી; બાળક્ટાને શી- 
ખવવાની ચોપડીના અક્ષરો નાના હોવાથી આ પરિ- 
'ગામ આવે છે. પચીશ વર્ષ પી આ દપ થતો 
જવામાં આવતે નથી. 


દ્ોષવાળા માણસો જ્યારે 
પોતાની આંખ જરા વીંચે છે, ત્યારે દૂરની વસ્તુઓ 
અરાબર નેઇ શકે છે. ધણું કરીને આવા દર્દીઓને 
ટુંકી નજર સિવાય ખીજી કશી અડચણુ હોતી નથી; 
જાઈ કોઇને આંખોમાં દુખાવો (8011૪) જણાય 
છે. પ્રકાશ સહન થઈ શકતો નથી. વખતે ખહુ વાંચવા 
લખવાથી આંખ થા#ી ન્નય છે, અને અક્ષરો બરા- 
અર ઉકલતા નથી; વસ્તુએ ખેવડી દેખાય છે. આવા 
દદીતી આંખે ધણીનાર ઉડતાં જીવડાં ( 110801૪ 
8[૩૦૦1૬3) દેખાય છે. આક્થેલમીસ્કાોપ વડે પરીક્ષા 
કરવાથી પણુ આ દોષને। નિર્ણય થ/ શંકરે છે, વાંચવા 
“લખવા માટે સારી આંખને માટે સાધારણુ ચૌપડીએ 


લક્ષણઃ--આવા 


બ્યાધિ પ્રેકરણ* 


( ૫૩૩ ) 


દશથી તેર ચ દૂર રાખવી જેઈએ છીએ, તેથી વધારે 
પાસે લાવવી પડે, ત્યારે ટુંકી નજર સમજવી. 


ચિકિત્સા* 


' ફાઇઝાસ્ટીગ્મા;?”--આ દવા કેટલોક વખત : 
સુધી ચાર ચાર કલાકે લીધા કરવી એટલે ટુંકી 
નજર સુધરશે. 

અનુસ'ગી ઉપાય.--3પરતી દવા સિવાય 
તખીઅત સુધારવાને જે દવાની જરૂર હોય તે દવા 
આપવી અને તેથી ફાયદો ન જણાય તો વેોગ્ય 
ચશ્માં લેવામાં પછી વિલંબ કરવો નહિ, નાનાં ખાળ- 

કોને ચશ્માં લેવરાવવાની ઉતાવળ કરવી નહિ; કેમકે 
તેષી પછી નજર સુધરી શકતી નથી; માટે એકવાર 
તે સુધાર્વાને સારી દવા ને સારા ખોરાકથી પ્રયત્ન 
તો અવશ્ય કરવો ને પછી કોનક્ેવ ચસ્માં લેવાં. ટુંકી 
નજર ન થાય તેત્રી સક્નાહ લેઈ વિદ્યાર્થીઓને અભ્યાસ 
જ માટે ખેસવાનો ઓરડો, લખવાનું પાટીયું-ટેબલ 
અને વાંચવાનો દીવો વિગેરેની યોગ્ય ગોઠેવણુ કરવી 
ન્નેઇએ. ડું? નજર બહુજ વધી ગઇ હોય તો વાંચ- 
વાના અને દૂર ન્નેવાના જુદા જુદા નંબરવાળી 
| 





ખે ચસ્માની નેડ લેવી. પાંચ નંબર સુધી અડધે 
નંબર ઓછે પર્મદ કરવો. ૧૦ નંબર ૧ અતે ૨૦ 
નંખરે 2 નંબર ઓછા કરી ચસ્માં આપવાં. 
ચસ્મા. 
ચસ્માં આવે ત્યારે આંખના ખાસ દાકતરની 
સલાહ લેઇ જર્‌ર ચસમાં પહેરવાં. કેટલાંક છોકરા 
છોકરીએ ચસ્માં વાપરતાં શરમાય છે; પણુ તે શરમ 
, રાખવી તે ડાણાપણ ન કહેવાય, શરમ રાખવાથી 
આંખો બગડે છે અને અગાડી જતાં ચસ્માં લાગુ 
પડતાં નથી અને તેજ બહુ ઓછું થવાથી આંખોને 
| બહુ નેર પડે છે ને હમેશનો માથાનો દુખાવો 
થાય છે તથા કોઇ કોઇ વખત ઉલટીઓ થાય છે, 
અણુસમજીં દાકતરતી સક્લાહ લેવાથી માથાના 
ઝી અને ઉલટીની દવાઓ ખાષ્ટ નકામા હેરાન 
| થવું પડે છે 











ર૦૦૭ “૪----૦૦-- “૧. 


દીઘેદૃછિ. 
( 8700૪03૦૫70 ). 
લીગસાઇટ-હાઇપરમેટ્રાપિયા. ન્યાં સુધી વસ્તુ- 
એ ઉપરથી પ્રકાશનાં ફિરણા પરાવર્ત્તન પામીને 
આંખના પડ તથા રસોમાં એકામ્ર થષ્તે નેત્રદપષુ 





( પડ૩૪ ) 


ઉપર પડે છે, ત્યાં સુધી વસ્તુઓ સામાન્ય અંતરેથી 
ન્નેઈ શકાય છે; આંખની અંદરનો સ્ક્ટિક-રૂપ રસ 
એછે વધતો ખાલ્રગગોળ થઈ શકે છે, અને તેથી 
કિરણો નનેઇએ તેવી રીતે એકામ્ર થઇતે દૃષ્ઞિતંતુ 
ઉપર્‌ પડે છે, પણુ જ્યારે એકામ્ર થયેલ કિરણેતું 
એકીકરણુ બિંદુ દષ્દિતંતુથી દૂર એટલે પછવાડે જતું 
હોય, ત્યારે વસ્તુને વધારે છેટે રાખ્યા વિના ન્નેઇ 


શકાતી નથી, અર્થાત્‌ હરકોઈ ચીજતી ૪ખી નેત્ર-* 


દપણુ પાછળ પડે છે. 


ફારણુઃ--આંખને પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ઓછે 
હોય છે, એટલે કે તે જરા ચપટી થઇ હોય છે, સ્ક્‌- 
ટિક-રૂપ રસ તથા કૃષ્ણુમંડળ નનેઇએ તેટલા ખાલ્મ- 
ગાળ હોતા નથી, અગર તો કફિરણાને સમમ્ર કરવા- 
ની તેમતી શક્તિ નબળી પડી હોય છે, તેથી વસ્તુ" 
ઓને વધારે દૂર રાખ્યા વિના બરાબર ન્તેઇ શકાતી 
નથી, આંખને। નાગમોડી સ્નાયુ (011181*97 1130301- 
૦8) ખરાખર ફામ કરી શકતો ન હોય, અગર મોટો 
થયો હોય તો પણુ આવે દોષ થાય છે. ૬ૃહદ્દાવસ્થા- 
માં ચાળીશ વર્ષ પછી સહેજે દીર્ધ, દષ્ટિ થાય છે, ને 
ચસ્માં લેવાં પડે છે. 


લક્ષણ:--છેટેતી વસ્તુઓ જેવી સારી રીતે ન્નેઇ 
શકાય છે, તેવી જરા પાસેતી વસ્તુએ સારી રીતે 
જોઇ શકાતી નથી. વાંચવા લખવા માટે ચોપડીને દશ- 
અગ્યાર ઇચથી વધારે છેટે રાખવી પઠે છે. 


ચિકિત્સા. 


લીલીઅમ ટિત્રિનમ?”:-આ દવા દોર્ધદૃટિ 
પોપચાની ગરમી, દાથ, આંખને વીંચી દેવાતી પડતી 
જર્‌ર, પ્રકાશની અસલ્યતા, ને દણિ આડે આવતો 
ખુર્ખાના આભાસ એઓમાં આઠે કલાકે ત્રણુ વખત 
આપવાથી મટે છે. 

અવતુસ'ગી ઉષપાષઃ--સારા ડાકટરતી સલાહ 
પ્રમાણે કેનવેકસ ચસ્માં લેવાં. આ રાગમાં એક 
આંખે પાસેનું દેખાય અને ખીજ આંખે દૂરનું દે- 
ખાય છે. જ્યાં સુધી માથું દુખ્યા વગર્‌ નજર પોતાનું 
કામ વગર ઉશ*્નએ કરી શકે ત્યાં સુધી ચસમાં 
લેવાં નહી; પણુ ન્નયારે માથું અને નેત્રોને દુખાવે 
થવા માંડે કે તરત ચસમાનોા નંબર કઢાવી ચસ્માં 
વાપરવાં. 


લેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





અસ્પણ આભાસ-નિબિ“રૃતા* 
( &ડંટ્ાળદાકાળ1-એસ્ટીગમૅટીઝમ્‌, ) 


વસ્તુઓને! બરાબર આભ્રાસ કેટલાક કારણૂથી 
થતો નથી, જેમકે આંખને ડોળો લાંખો થયો હોય 
અને તેથી ડું નજર થઈ હોય, અગર ડેળે જરા 
ચપટા થયે હોય અને તેથી દીર્ધ-દદ્ટ થઈ હોય, 
પણુ આ ખન્ને રોગમાં યોગ્ય ચસ્માં પહેરવાયી દૃષિ 
સારી થાય છે, આ બન્ને રોગ વિના પણુ વસ્તુએ।- 
ના આભ્રાસ ન્નેઇએ તેવો થતા નથી અને કેઇંપણુ 
નતનાં સાધાર્‌ણુ ચસ્માં પહેરવાથી તે દોષ મટી 
શકતો નથી, તે રોગને અસ્પટુ આભાસતનું નામ 
આપ્યું છે. અંગ્રેજમાં તેને “એસ્ટીગમૅટીઝમ્‌ ” કહે છે. 


કારણે।:--જન્મથીજ આંખના બંધારણુમાં એવી 
ખામી હોય છે, કે તેથી વસ્તુએ યથારૂપ દેખાતી 
નથી; 'ોાધ્વાર કૃષ્ણુ-મેડળને વરમ થપ્તને તેમાં એવા 
ફેરફાર થાય છે કે ન્નેવાનતી વસ્તુ ઉપરથી આવતાં 
પ્રકાશનાં કિરૂણા આંખમાં નેઇએ તેવી રીતે જતાં , 
નથી, અને તેથી વસ્તુના આકાર ખરાખર દેખાતો 
નથી. વળી સ્કૂટિક-રૂ્‌પ રસની ખાલગોળતામાં કાંઈ 
ફ્રેરફાર્‌ થયો હોય તો તેથી પણુ આકાર હોય તેવો 
ખરખર લાગતે। નથી. 

લક્ષણ ને પરીક્ષાઃ--દર્દીને અક્ષરો ખરાખર 
ઉકલતા નથી, અને વાંચવાની મહેનત કરવાથી તેતી 
આંખ થાષ્ટી નય છે. વસ્તુને પાસે લાવવાથી કે દૂર 
લઇ જવાથી પણુ તે ખરાખર દેખાતી નથી. વસ્તુ- 
એને ઉભો ભાગ (001*01031) જેવો હોય તેવો 
રખાય તો આડો ભાગ ( 10117બાદ્દો ) દેખાતો 
નથી અને આડે દેખાય તો ઉભે દેખાતો નથી. 
તેતી જણીતી ચીશેનો આકાર પણુ તેતે વિચિત્ર 
લાગે છે. આ રૉગમાં નેત્રતા જૂદા જૃદા વ્યાસમા 
કિરણોનું વક્રીભવન થાય છે. માટે નેત્ર-વૈધ્યની પાસે 
સલાહ લેઈ ચસ્માં લેવાથી નેત્ર બગડતાં અટકે છે. 


ચિકિત્સા. 
લીલીઅમ ટઢીમોનભઃ3”--ન્‍યારે સ્નાયુઓના 
દોષને લીધે વસ્તુએ ન્નેઇએ તેવી સ્પજ્ટ રીતે દેખાતી 
ન હોય, ત્યારે આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
ફાધ્ઝાસ્ટીગ્મા:--આ દવાથી પણુ કેટલીકવાર 
ફાયદો થાય છે. 





૭ સે।. ] 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ --કાઇ નેત્રવૈધતે મળીને 
આંખને બંધ ખેસતાં ચસ્માં લેવાં, તથા નેત્રના તંતુને 
પુષ્ટિ મળે તેમ કરવું. 


ન્યૂનાપષ્રિકં દૃછિ* 
( &13180110676થ-એંતીસોમેટ્રાપિયા. ) 

શબ રોગમાં એક આંખે પાસેનું દેખાય, અ- 
ને ખીજ આંખે દૂરનું દેખાય છે. વળી જ્યાં સુધી 
માથુ' દુખ્યા વગર નજર પોતાનું કામ વગર ૪”નએ 
કરી શકે ત્યાંસુધી ચસ્માં લેવાં નહિ; પણુ જ્યારે માથુ' 
અને નેત્રોમાં દુખાવો થવા માંડે કે તરત ચસ્માને 
નંબર કઢાવી ચસ્માં વાપરવાં, 





ખે'તાલાં. 
-71103070)૩1%-પ્રેસબાયોપિયા. 
જેમ જેમ ઉમર થતી નય છે તેમ તેમ રદૃષ્ટીનું 
સમીપ બિદુ ( પં૦&₹ 70111) દૂર થતું નનય છે 
અને આને લીધે બે'તાલાં સર્વે" મનુષ્યને આવે છે. 
ટુંકી નજરવાળાને ખે'તાલાં આવતાં નથી. 
નિયમિત વક્રિભવનવાળાને બૅતાલાં ૪પ વપંતી 
ઉમર્‌ પછી શર થાય છે, અને તે ઉમરે વાંચતાં 
લખતાં ન્નેતાં જે અંતર્‌ રાખવું પડતું હતું તેજ અંતર 
દૂર દૂર રાખવું પડે છે ત્યારે ખાત્રી થાય છે કે 
બે'તાલાં શરૂ થયાં છે. 
તંદુરસ્ત ખે'તાલાનુ' કેષ્ટક* 


ઉંમર્‌-વર્ષ. ખતાલાનાં ચસમ!નોા નંબર. 
૪૫ ૦૦.19પ૫ 1)» 
૪છ ૧ [) 
પ૦ ૧-૨૫ 1) 
- પપ ર" -) 
૬૦ ૩ 1) 
દપ ૩-૫ » 
19૦ ૩-૭૫ 
૭પ ૪ 1) 
૮૦ ૪*૫ 10 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 





( પ૩પ » 





ત્રૉંસી નજર-મલાઝુ' જેનુ”. 
( 3ઇ”ં0ંડાળપઇડ-સ્ટૂ ।બીઝમસ.) 


'ટલીક વખત એક આંખ ત્રાંસી હોય છે, અને 
કટલીક વખત ખન્ને ત્રાંસી હોય છે. કવચિત્‌ નજર 
થાડાએક વખતને માટે ત્રાંસી રહે છે, અને પછી 
સારી થઈ જય છે. આમ થવામાં ધણુ' કરીને આં- 
ખના સ્નાયુના દોષ હોય છે. આ સાથે ઘણીવાર 
વસ્તુએઆ ખેવડી દેખાય છે. ક 

કારણુઃ--અતિશય આંખતી મહેનત, અતે તેથી 
લાગતો થાક, એકાદ આંખ વાપર્યા વિના કામ કર- 
વાતી રેવ, કોઇએક સ્તાયુનો ઉપધાત, પ્ત્યાદિ ફાર- 
ણુથી આંખને ત્રાંસી કરીને ન્નેવુ' પડે છે. ડુંકી નજર- 
નો દોષ થયે! હોય ત્યારે તેતે લીધે કોઈવાર આ 
દોષ પણુ થળ આવે છે. 

લક્ષણઃ--આંખને ત્રાંસી કરીને ન્નેવુ' પડે છે, 
અને દર્દીની આંખે ધણીવાર વસ્તુએ ખેવડી દેખાય 
છે. સારી આંખતી આડે કાગળને! કકેડે રાખીને 
ખીજ આંખેથી દોઢ જટને અંતરે પડેલ કોઇ ચીજ 
ન્નેવાનું કહેવાથી તુરત ખબર પડે છે કે તે આંખ 
પેટલી ત્રાંસી છે. એક આંખ વિચ્યા પછી ખીજ 
આંખે વસ્તુએ ખેવડી દેખાતી નથી. 


ચિકિત્સા. 


નને કોઈ મજ”ળતંતુના ખગાડ હોય તો તેને 
સુધારવા યોગ્ય દવા આપવી, નને કરે૪ ચસ્માંની 
જર્‌ર હોય તે! ચસ્માં લેવાં; પુ નને ખાળઝને આ 
| વ્યાધિ આંચ૪ીને લીધે કે ફૃમિના રોગને લીધે 
થયો હોય તો અવસ્ય દવા કરવી, 

આંચ૪ીનો મરજ થવો હોય તો ખેલાડોના; 
હાચો!સાયમસ ને સીકયુટા એ ત્રણુમાંથી જે યેગ્ય 
લાગે તે એક આપવું. 

નો ફૃમિનું જેર હોય, તો સ્પાદજીલીઆ) 
સીના; ને સાઈકલેમન એ ત્રણુમાંથી જે ડીક લાગે 
તે એક આપનું. 

અદ્યુમીનાઇ”ઃ--ખંદરનતા રેકટસ સ્તાયુની 
ખામીથી મલાકું નનેવાતું હોય તો આ દવા આપવી. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--એક આંખ ખંધ રાખીને 





ખે'તાલામાં હલકા નંબરનાં અંતર્ગોળ (3081૬ ખીજ આંખે ખરાબર ન્ેવાની ટેવ પાડવી; સ્ટીરીએ- 


0€0૦1૫૪૦% છૂુ05૩૦૩) ચસ્માં પર્દેર્વાથી દૃણી સુધરે 
છે. તેમાં પણુ વાંચવા અને દૂરનું ન્નેવા માટે અમુક 
ખે નડી ચસ્માં રાખવાં પડે છે. 


સકોપમાં સીધા નનેવાની ટેવ રાખવી પ્ત્યાદ્થી ઝેટ- 
લોક સુધારે ન્નેવામાં આવે છે. 





( ૫૩૬ ) 





આંખ ફેયોા કરવી. 
( 39388ણળપક-નોસ્ટૅગમસ.) 


આંખને ડોળો દર્દીની ઈચ્છાવિના ડાખી ખાજુ- 
એથી જમણી બાજુએ અને જમણી ખાજુએથી 
ડાખી બાજુએ.એમ ફર્યા કરે છે, તેવા આંખના રોગને 
આંખ ફર્યા કરવી એ નામ આપ્યું છે. 

કાર્ણઃ--આંખના ગતિતંતુના દોષથી આ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને કેટલાક મગજના અને કરે।- 
ડના વ્યાધિ સાથે જેવામાં આવે છે. વળી દણ્િના 
કટલાક મોટા દોષો! સાથે પણુ હોય છે, અને તે દોષે 
ધણુ'કરીને નાનપણુથી થયા હોય છે. કેટલીક વખત 
ક્રારૂણુ બરાબર ન્નેવામાં આવતું નથી, આંખના સ્ના- 
યુમાં રહેલ ગતિતંતુ ઉપર બરાખર કાબુ નહિ રહેવાથી 
તેમાં ક્ષણિક આકષ થયા કરે છે. એછા પ્રકાશમાં 
કામ કરવાથી આ રેગ થાય છે એમ કેટલાક ડા- 
કટરે।નો મત છે; કેમકે કોયલાતી ખાણામાં થોડા 
પ્રકાશથી કામ કરનારા મજુરોમાં તેવો રોગ વધારે 
નવામાં આવે છે. તંતુઓમાં કક્નિતા થઇ જવા 
(વ88€10111610વં 8૦1૦૪૦૭૩) થી પણુ કેટલીકવાર 
આમ થાય છે. 

લક્ષણઃ--લક્ષણુ તો ઉપર લખેલ છે, તે ઉપ- 
રથી સહેજ જણી શકાય તેમ છે. તે સાથે કોકવાર 
મન્્ળતંતુના વ્યાધિ જેવા કે હિસ્ટીરીઆ-તાઈ, 
દત્યાદિ હોય છે, અને દર્દી કાંઈ કોધમાં આવે છે 
અગર્‌ ચીડાય છે, ત્યારે ઉતાવળથી પૂરે છે, 


ચિકિત્સા. 

એગેરીકસ2*:-આ રોગને માટે આ એક દવા 
વપરાય છે. આંખ ડર્યા કરવાનું જે કારૂણુ જણાય 
તે દૂર કરવું. કોરીઆ અને હિસ્ટીરીઆમાં જે ઉપા- 
ચો આપ્યા છે તે અજમાવી ન્નેવા, 'ખાણુ ખોદવા- 
વાળાને આ વ્યાધિ થાય,તો તે ધંધે મૃકાવી દેવાથી 
અને લીકર સ્ટ્રીકન્યા જેવી દવા આપ્યાથી ફાયદો 
ચાય છે. નબળા ખાળકને માટે કેલજ્કેરીઆ ફ્રેરા 
ધણ સારૂં છે. 


નેત્રગૃહનો વરસ. 
(0૪છંધ્કા ૦૦૫ પંડ-આર્ખીટલ સંલ્યુલાધટીઝ.) 


"ટલીકવાર્‌ માત્ર નેત્રઝ્હમાં વર્મ થાય છે, ને 
નેત્રને થોડી હરકત હોય છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ્ર. 


[ જાગ 





કાર્ણઃ--રતવાથી, ચોરીઆ આવી ગયા હોય 
તેથી, અગર આંખતી આસપાસ વરમ થવાથી નેત્ર- 
ઝૃહમાં વર્મ થાય છે. આંખ ઉપર કાંઇ વાગવાથી 
અગર જખમથી પણુ આવે વરમ થાયછે. કેટલીક- 
વાર આંખની પડખેના હાડકામાં સડો થાય છે, અને 
તેની સાથે આજુખાજુના પડમાં વરમ થઇ આવે છે. 


ચિ*હ:--આંખની અંદર ઉંડે ખટકાની મિસાલે 
દુખાવો થાય છે, તે લમણામાં પણુ થાય છે, 
ને કેટલીકવાર ડોકની પછવાડેના સ્નાયુમાં જતો 
જણાય છે. દર્દીને થાડોધણા તાવ આવે છે, અને 
ખેચેની રહે છે. તેને ઉંધમાં ભયંકર સ્વપ્નાં આવે છે. 
પોપચાં સુજી આવે છે, આંખ લાલ દેખાય છે, અને 
ખહાર નીકળી આવે છે. જ્યારે કાંઈ ર્ત્રથિને લીધે 
આંખ ખહાર નીકળે છે, ત્યારે આંખ એકસરખી 
બહાર નીકળતી નથી; પણુ જ્યારે નેત્રઝૃહેના પડમાં 
સોન્ને થાય છે, ત્યારે તે એક સરખી ખહછાર નીકળે 
છે. આથી કૅૉનીઆની ઉપર કેટલીકવાર કઠણુ અને 
કાળાશ પડતાં પડ (૦૪૫5૬) ન્નમે છે, અને કૉર્નીઆ 
માં સડે ઉત્પન્ન થઈ ને આંખ ખવાવા લાગે છે. 
આઠે દશ દિવસમાં આંખના અંદરના ખુણામાંથી પર્‌ 
નીકળવા લાગે છે, પીડા ઓછી થાય છે, અને 
આંખ પાછી અંદર ખેસી ન્નય છે. અગર ને કે 
આવા વરમથી આંખના ડાળાને ધણી વખત પનન 
આવતી તથી, તોપણુ ૬દ્તતુને પોષણુ નહિ મ- 
ળવાથી ક્ષોણુ થઈ ન્નય છે, ને કેટલીક વખત હા- 
ચકામાં સડો ઉત્પન્ન થવાથી આંખ પણુ નય છે. 
કાધ્વાર ચિન્ડો સખત હોય છે, અને કોઇવાર ચિન્હો 
હળવાં હોય છે. 


ચિકિત્સા* 
એપીસ૩2:--ન્‍યારે ઉપરતી ત્વચા કુલી આવી 


| શય અને નીચે પાણી જણાતું હોય, ત્યારે આ 


દવા ઉપયોગી છે. : 

કાઇઈડોલેક્કા? :-ન્યારે બધું માંસ પાકતું હોય, 
એમ લાગતું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. (બાળ- 
જ્રાને માફ્ક આવે છે.) 

રસટાક્સ?:--મોટી ઉમ્મરના માણુસોને વરમ 
થયો હોય, તે ફાયદો કરે છે. 

એ સિવાય એકેોનાઇટ) બૅલાડોના;, સીલી- 
શિયા વિગેરેમાંથી જેની જરૂર પડે તે અપાય છે. 


છ સે।ા. ] 





અનતુસ'ગી ઉપાયઃ-નેત્રપૃહતો વરમ ન્યારે શરૂ 
ચાય ત્યારે પીડા શાંત કરવા માટે બહારથી અફ્રીણુ 
ળેલાડાના ધત્યાદિ લગાડવું, શેક કરવો. વરમ વધારે 
ભાગમાં ન ફેલાય, તે માટે જેમ ખને તેમ વહેલુ 
તેને નસ્તરથી ફોડવાની જરૂર પડે છે, જને વરમ મંદ 
હેય, અને અંદર પરં થતું લાગે, તો બરાબર પર્‌ 
ચવા દીધા પછી નસ્તર લગાડવું. કેટલીકવાર આ 
વ્યાધિ મશ્યા પછી પણુ દદ્િને હરકત રહે છે, અને 
' અરાબર દેખી શકાતું નથી. 





એેત્રઝૃહના અસ્થિના પડેને વરસઃ 
( 0701થ ૪૦1ંબ્કધંધાંડ-આખીંટલ 
પેરીઓઆસ્ટાધ્ટીઝ. ) 

નેત્રગૃડયનતા વરમ સાથે, અગર પહેલાં તેના 
અસ્થિના પડમાં વર્મ ઉત્પન્ન થાય છે; અને કેટ- 
લીક રીતે આ વરપમને નેત્રગ્ૃહના વરમથી જુદો ગણી 
રાકાય જે. 

કારણ:--આંખ ઉપર વાગવાથી અગર આંખને 
ઔજ રીતે કાંઇ ૪નન્‍ન થવાથી, અતિશય ચંડીથી 
અગર આસપાસના માંસમાં વર્મ થવાથી આવે વર્‌મ 
'શઈ આવે છે. ધણી વખત તેનું કારણુ ઉપદશ પણુ 
નેવામાં આવે છે. 

લક્ષણઃ--*ને નેત્રગૃહનતા અસ્થિના બહાર પડતા 
ભાગમાં વરમ થયો હોય તો અમુક એક સ્થળે દુખાવો 
લાગે છે, તેની ઉપર દખાણુ ખમી શકાતું નથી. 
અંદર ઉંડે વર્મ થયે હેય તો પીડા ધણી લાગે છે, 
અને રાત વખતે વધારે જણાય છે. તેમાંથી નેત્ર- 
ગૃહના ખીજ્ન ભાગમાં પણુ વરમ થાય છે, અને 
આંખને ડોળો જરા બહાર નીકળે છે, વી'ચેલી આંખ 
ઉપર્‌ દાબવાથી પશુ અંદરની પીડામાં વધારો થાય 
'છે, અને પીડાનું અમુક એક સ્થાન નકી કરી શકાય 
જે. જે બાજુના હાડકામાં સોન્ને ધાય છે, તેની સામે- 
ની બાજુએ આંખ ખહાર નીકળી પડે છે, તથા 
અસ્થિના પડતો વરમ ધણુકરીને એકજ આંખમાં 
રાર થાય છે, ને તેથી એકજ આંખ ખહાર નીકળે 
છે; તોપણુ કોપ્્ક વખત નિર્ણુય કરવામાં બહુ મુ- 


શકેલી નડે છે. 
ચિકિત્સા. 


જેલી આયોડેટમઃ--આ દર્દતું કારણુ ઉપદશ 
હોય કે ન હોય તોપણુ આ દવા ધણી ઉપયોગી છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( પ૩૭ ». 





સૂદ્મ માત્રાએથી ફાયદો જણાય નહિ, તો માત્રા 
વધારવી, % 


ફાઇઠોલેકા?*:-આ દવાથી પણુ અસ્થિના પડના 
વરમ સંદ પડવા લાગે છે. આ સિવાય આર્મ 
મ્યુરીઆટીકમ?*૧ સીલોશિયા; ફે।સ્ફેરસ, કેલ્કે- 
રીઆક વિગેરેમાંથી જેતી જરૂર જણાય તે આપવું. 

અનતુસ'ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિના ઉપચાર 
નેત્રગૃહના વરમના જેવા છે. શેક કરવો, પોરટીસતી 
જર્‌ર લાગે, તો પોટીસ મૂકવી. શર્ર-ક્રિયાતી જરૃર 
લાગે તો શસ્્ર-ક્ષિા કરવી. ઉંધ લાવવા માટે ત્વચામાં 
મૌરીયાતી પિચકારી મારવી પડે તો મારવી. વરમનું 
જે કારણુ હોય, તે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

જ્યારે તે દુખાવા વધીને આંખ ખવાઇ જઈ 
ખેસી “નય અને સારી આંખ ન્નેખમમાં આવી 
પડવાર્ન[ી ધાસ્તી લાગે ત્યારે તે નેત્ર કઢાવી નાં- 
ખવું અને તેતી જગ્યાએ સારી આંખના જેવી 
ખનાવટી આંખ પેહરાવવી. 





કાનના વ્યાધિ* 
( 1130508 ૦1 1110 501 ). 
ડીઝીઝીઝ ઓર્‌ ધી ઈએઅર્‌. 


આંખની અને કાનની રચના તેમાં ૬ણ અને 
શ્રવણુની ક્રિયા થવા માટે કેવી રીતે થયેલી છે, તે 
બારીકાધથી નનેવામાં આવે, તો એકખીન્નને મળતી 
છે. બન્નેમાં સાનતંતુએ અને તેમને મદદ કરનાર 
ત્રવાહીઓ છે; વળી ખન્નેમાં અનેક નનતનાં રસપડે 
છે, અને તેમનાં કાર્યો પણુ લગભગ મળતાંજ આવે 
છે. વળી એ નાનતંતુઓ મુખ્ય એકજ સ્થળેથી 
નીકળેલ છે. આવા સરખાપણાને લીધે હોમીઓપંથીના 
ડાકટરોએ ગ્રથમ એવું અનુમાન કર્યું હતું કે જે જે 
દવાઓ ચહેરાના ઉપરના આંખના અવયવને ગુણુ- 
કારી થાય છે તે તે દવાએ કાનને પણુ ઉપયોગી 
થવી ન્નેઇએ, અને તે ઉપરથી અજમાયશ કરી ન્નેતાં 
દવાએ મંખંધી સારો અનુભવ મળી શકયો છે, અને 
તે અનુમાનને ધણુ દરજ્જે ટેકો મળ્યો છે. કાનને 
રતવાની અસર થઈ હોય, તો રતવાના દર્દમાં નેવું, 
કાનમાં મેલ ભરાયો હોય, તો કાનને જરા ગરમ 
પાણીની પિચકારી મારીને ધોવો. મેલ બહુ થતા 
હોય, તો કેોનાયમ આપી ન્નેવું, કાનમાં ચીકાશ 


( ૫૩૮ ) 





નજ રહેતી હોય, તો સ્પન્‍્જઓઆઓ આપવું. નેત્રની 
માફક કાનમાં પણુ અનેક દર્દો થાય છે. 





( 5%80001108101 0? 010 પદ. ) 
એકઝામીનેશન આક ધી ૬અર. 


કાનની પરીક્ષા--કરવા પહેલાં કાનની રચના 
જણુવી નેઇધ્રએ, અને તેને માટે શારીર-વિદ્યામાં 
કર્ણુની રચના પૃષ્ટ ૨૧૬ માં નનેવી. પરીક્ષાની સર- 
ળતાની ખાતર ફર્ણુ'દ્રિના ત્રણુ ભાગ ગણુવામાં આવે છે. 


( ૧ ) કાનને। ખહારનેો ભાગઃ--તેમાં ચ્હેરા 
ઉપર દેખાતો કાન, તથા તેમાં દેખાતા કાણાનેા 
સમાવેશ થાય છે. આ કાણુ અંદર જતાં કર્ણુપડદા 
સુધી હોય છે, અને તેની લંબાઈ આશરે એક પચની 
હોય છે, તેને કર્ણનળ ( 110૯81૫૬ ) કહે છે. 

(૨) કાનને વચલે। ભાગ:--તેમાં કણેપડદો 
જેને 000100"8॥8 17112901 “ મેમ્ક્રેના ટીમ્પે- 
નાઇ' કહે છે, તેતી પાઠળતી પોકળ જગ્યા જે 
આશરે અડધા ઇંચની છે તેનો કાતતી અંદરના 
110110૫8, 1110૫૩, 314098 “ મેલીઅસ લણથડા 
જેવા, પંકેસ એરણુ જેવા, તથા સ્ટેપીસ પીંગડા 
જેવા અસ્થિનેો, કાનની તે પોકળ જગ્યાની સાથે 
ગ્ખધ રાખનાર અને લવા પૂરી પાડનાર યુસ્ટેકિયન 
નળીનો તથા 1188601તે ૦૦18-મીસ્ટીધડ સેલ્સનેા 
સમાવેશ થાય છે. 1પકાંતઊર્પદ્ાણ 1૫0૦-યુસ્ટેકિયન 
નળી નીચે ગળાની પાસે ઉધડે છે, .અને તે આશરે 
દ્વોઢ ઈંચ લાંખી છે. 


આ. ૧૦૧ મી, 
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વૈદ્યડ-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





07 110; ૮. 10011001818 10601તૈદ્ 7. ]008- 
૦1102 [01ત; ૪. 100૪8 107૦9988 ૦04 111008 
8601 0100૫013 110 111001001'8100. 

(૩) કાનના અ'દરનો ભાગઃ--તેમાં કાનના 
સ્ાનત'તુ-શ્રવણુતંતુનો, કાનની અંદરની કણુનળીનોા 
તથા પીટ્રસ અસ્થિની અટપટી અને ખાડા ખડીઆ- 
વાળી નાળનો સમાવેશ થાય છે. આ અસ્થિની નાળ 
ના ત્રણુ ભાગ છે. ₹૦૩110016-વૅસ્ટીખ્યુલ તે મધ્ય- 
માં છે. €૦૨૦19%-કૅ।કલિયા તે આગળ ૪ે અને 
અધેચ'દ્રાકાર નળીએ તે તેતી પાછળ છે. આ પી- 
ટ્સ અસ્થિના ખાડાઓમાં એક પડ છે, અને તેની 
અંદર એક નતને પ્રવાહી પદાર્થ રહે છે, તેમજ તે 
પડ અને અસ્થિની વચમાં પણુ પાણી જેવો રસ 
રહે છે. 

પ્વનિ આ ત્રણે ભાગમાં થઈને શ્રવણુત'તુને 
મળે છે, જેથી મગજને તેનું સ્તાન થાય છે. પ્રકાશ 
માત્ર પારદર્શક વસ્તુમાં થઈને જઈ શકે છે, પણુ 
પ્વતિ હવા મારફતે તેમજ પ્રવાહ અને નકર પદાર્યે ૨ 
મારફતે જઇ શકે છે; પ્રકાશનું વક્ીભવન ચાય છે, 
તેમ ખ્વનિનો પ્રતિ-ષ્વનિ ઉત્પન્ન થાય છે. સીધી 
લી'થી એ જે પ્વનિ કાનમાં દાખલ થાય છે, તે વધારે 
સપણ સંભળાય છે. શ્રવણુતંતુ ઉપર પ્વનિની લહેરો 
અથડાવાથી શ્રવણન્નાન થાય છે. 

કાનને ખુલ્રી આંખે નેવાથી તેની હાલત કેવી 
છે તે માલુમ પડે છે, અને સ્પશે કરવાથી કઠણુ 
ત્ર'થિ વિગેરે જ્નણી શકાય છે. કાનના આગલા ના- 
નકડા ફૂર્યા ( ધ'હછુપક ) ને દાબવાથી નને દુખે 
તા કરુનળને વરમ સમજવે., કાનની નીચે મૂળમાં 
દાખવાથી દુખે તો કાનના વચલા ભાગમાં વર્‌મ 


| થયો છે, એમ સમજવું. 


આ. ૧૦૨ મી. 
કણુનળી જેવાની ભુ'ગળીએ।. 
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૭ સે. ] વ્યાધિ પ્રકરણ. ( પડટ ) 





 કફાનની અંદરતો ભાગ નેવાને માટે ખાસ ભુ'- કર્ણુપરીક્ષા કરતી વખતે કાનમાં પ્રકાશ દા- 
- ગળીઓ આવે છે, તેને સ્પેંકચુલમ (3]0૦૦૫10॥0) | ખલ કરવાની જરૂર પડે છે; આ માટે કાં તો દર્દીના 
કહે છે. તે જુદી જુદી ન્નતની આવે છે. તેનો આ- | માથાને પ્રકાશ તરક્‌ ફેરવવું પડે છે, અગર દપેણુના 
કાર્‌ ગ્યાસ્લેઢ રેડવાની નળી જેવો એક બાજુ પહેળે પ્રકાશને તેનું પરાવર્તન કરીને કાનમાં દાખલ કરવો 
અને ખીજી બાજી સાંકડો। ગરણી જેવોહોય છે; અને એવી | પ્ડે છે. કાનની પાસે મૉંહું' નેવાના કાચને એવી 


કેટલીક નાની મોટી ભુ'ગળી રાખવાની જરૂર પડે છે, ન ૯ 
જેથી કાનને ળધ ખેસતી ગોઠવીને અંદરતો ભાગ રૈ થાભી રાખવો કે જેથી પરાવતેન પામેલો પ્રકાશ 
કાનમાં જય, સૂર્યનો પ્રકાશ બહુ સારૂં કામ કરે છે. 


જેઈ શકાય. કેટલીક ભુ'ગળીઓથી કાનના છ્િદ્રને ા 
પહોળું કરીને કાનના નળને ભાગ બરાખર ન્નેઈ વળી દીવાને પ્રકાશ સારી રીતે કાનમાં જઇ 


શકાય છે. શકે તે માટે, કેટલીક ન્નતના દીવા આવે છે. 4િપળ- 
આ. ૧૧૩ મી. ઇ૦10'8 0૦૩૦૦૩૦૦ બ્રન્ટનનું યંત્ર આવે છે, તેમાં દપર્ણુ 

કણુ'નળીના રોગમાં નસ્તર મુકતી વખતે વાપર- | કાનની ભુંગળી સાથે એવી રીતે જડેલું હોય જે કે 
વાની ભુ'ગળી. તેના પડખેના એક કાણામાંથી પ્રકાશ દાખલ થાય 

. -.. એટલે તે દપૈણુમાં પરાવર્તત પામી કાનની નળીને 

રેડે. પ પ્રકાશિત કરે છે. વીજળીનો પ્રકાશ પણુ વપરાય છે.. 

પ પણા?ળઇ આ. ૧૦૪ થી. 
ડે કાનમાં પ્રફારા પાડ્વાતી આર્મી. 





00૦૪811૪ -01*-3[2: 001૫111. 


કણુપડદાથી અંદરનો ભાગ આવી કાઈ લુગળી- 
થી નઇ શકાતો નથી. 


ડે 





કણુપડદો હાલે છે કે નહિ તેની તપાસ કરવા ન રિ 
માટે સીગલની ખનાવેલ નળી તથા ભુંગળી આવે ર પ 
છે, તેને “ ન્યુમેટીક સ્પેક્યુક્નષમ ” કહે છે; તેની નળી વાકા 05 
રખ્બરની હોય છે, તેમાં મૉટેથી અગર રખ્બરના આવી કઇ પણુ નળીને કાનમાં દાખલ કરતી 


વખતે એટલું ષ્યાનમાં રાખવાનું છે કે તેઘધી કાનતી. 
અંદંરતી નાજુક ત્વચા ઉશ્કેરાઇ જ્ય નહિ. 


આ. ૧૦૫ મી. ફાન તંપાસવાતી રીત. 


દડાથી ૪%ુ'ક મરાય છે, આથી ત્તયારે કર્ણૂપડદો સારો 
હોય છે, ત્યારે તે હાલે છે. 









મ, 
ડેઝ 
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4પ થાાટે પર અદ”. 


( ૫૪૦ ) 


આવી ભુંગળીથી નતાં સારા કાનમાં પહેલાં 
આરીક વાળ ન્નેવામાં આવે છે, ચુમડું' થતું હોય 
“અગર મટે છે કે નહીં તે જણાય છે. : અને જ્યારે 
'ભુંગળીને વધારે ઉંડી બેસારવામાં આવે છે, ત્યારે 
પહેલાં કાનના મેલના થર (૦૦૪૫૦૦1) દેખાય છે. 
જયારે ભુગળી ખરામર બેસે છે, ત્યારે અંદરનો અસ્થિ 
“નળ (૦૩૩૦૦૫૭ 1108603) તથા કર્ણુપડદો દેખાય 
છે. કર્ણુપડદો પ્રાટેલા છે કે ચીર પડી છે કે 
તદ્દન ગયો છે તે જણાય છે. અસ્થિનળ લીસા 
અને ષ્રીક્કો પીળાશ પડતા રંગનો દેખાય છે. કર્ણુ- 
પડદો અર્ધ પાર્દરીક અને મધ્યમાં જરા વધારે 
ઉંડો ( 1'૦1₹000તૈ ) હોય છે. તેતી મપ્યમાં 
'મે8ીઅસ અસ્થિને હાથો ચૉંટેલે હોય છે, તે રીંગ- 
ણુાના દીંટા જેવા દેખાય છે. તેષી તેતી બહારતી 
સપાટી જરા અંતરગાળ હોય છે. જ્યારે બહારથી 
કાનમાં પ્રકાશ દાખક્ષ કરવામાં આવે છે, યારે કર્ણુ- 
પડદા ઉપર એક ચળકતો ત્રિક્રેણુ દેખાય છે, તે માત્ર 
ત્રકાશનોજ ખનેલેો હોય છે, અને તેમાં ધણી વખત 
ડ્રેરપ્નાર ઉપરથી કર્ણુપડદાના કેટલાક ફેરષારો ન્નણી 
'રાકાય છે, 
કર્ણુપડદાની પછવાડેના ખાડામાં યુસ્ટેકિયન 
નળીમાંથી પવન આવે છે કકે કેમ તેતી પરીક્ષા કરવા 
માટે એક વખતે ખે યંત્રની જર્‌રે પડે છે. તેમાનું 
-એક યંત્ર માત્ર રબરની નળી હોય છે, (121%૪005- 
'ઇર 4૫00 ) ડાયાગાસ્ટીક ટયુબ જેનો એક છેડા 
દર્દીના કાનમાં અને ખીન્ને છેડો પરીક્ષકતા કાનમાં 
મુકવામાં આવે છે; તેષી કરીને દર્દીના કાનમાં 
"થતા અવાન્ને બરાખર સાંભળી શકાય છે. આ 
'સાથે યુસ્ટેકિયન નળી જેતું એક ક્રાર નાક ને 
ગળાની વચમાં છે, તેમાં રબરની થેલી ( 170111- 
8018 1) કિતિછ-પીલીટ્રઝસ એરબેગ ) વડે નાક- 
આ. ૧૦૬ મી. 
પીલીટઝર્સ એરબગ. 


નાકમાંથી હવા નાંખવાની થેલી. 
70ઇ#લઉ”ડ &11 3િદિટુ. 


-માંથી પવન ખુંકવામાં આવે છે, પવન યુસ્ટેકિયન 


વેઘકનવિજ્ઞાન-ચક્રે 


[ ભાગ 


નળીમાં જય, તે માટે દદીને પાણીને ઘુટડેો ગળે 
ઉતારવાનું કહેવામાં આવે છે, અને જેવો તે ઉતારવા 
ન્તય “કે તરતજ પેલી થેલી દાબીને તેમાંથી નાકમાં 
પવનની ફૂ'ક મારવામાં આવે છે. તે થેલીને એક 
નાળવું હોય છે, જે નાકને અડાડી રખાય છે. નાકનું 
ખીજીં નસકાર્રૂ પણુ ખંધ રાખવામાં આવે છે, અને 
દર્દી ચુ'ગળાઈ નય નહિ, તે માટે આ પ્રયોગ ધણી 
ઉતાવળથી અને કાળજથી કરવામાં આવે છે. પાણી 
ગળે ઉતારવાની જર્‌ર એટલીજ કે જ્યારે કાંઇ પણુ 
ગળે ઉતારવાનો અગર ગળુ હલાવવાને। પ્રયત્ન કર- 
વામાં આવે છે ત્યારે યુસ્ટેકિયન નળી પોતાની મેળે 
ઉઘડે છે. 

યુસ્ટેકિયન નળીમાં પવન ન્નેસથી નય છે યારે 
કર્ણુપડદો %ુલે છે, અને તેની પાસેનો ખાડે જરા વધારે 
વિસ્તાર પામે છે, આથી કેટલીક કનતના અવાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે કરુવેધ્ર આળખી શકે છે; અને 
તે માટે વર્ણ્નના કરતાં અનુભવની વધારે જરૂર 
છે. કાનને પડદો ફુટી ગયો હોય તો સુસવાટા મારતો 
અવાજ થાય છે. વુસ્ટેકિયન નળીમાં ફુ'ક મારવા માટે 
પહેલાં એક ન્તની નળી ( ૦8110€૫01-કૅથીટર ) 
નાકમાંથી તેના ઠ્વારમાં ખોસવામાં આવતી, અને 
પછી ડાકટરતે તેના ખીજ છેડામાંથી કુક મારવી 
પડતી; તે નળી હાલમાં વપરાતી પેશાબ કઢાવવાની 
સળીના જેવી હતી. 

આ. ૧૦૭ મી. 
યુસ્ટેફિયન કેંથીટર. 


નત... 
- રૂ ક*---  ------ 


છ 
- નિ 
1 
કી 


રી નનન. ------- 


10035011181. 0011101,01*. 

ડ[નની સાંભળવાની શક્તિ કેવી છે, તેનો નિણુય 
કરવા માટે ઘડીયાળ ( ૩0 -વેચ ) તથા એક 
તનું ધ્વનિ-યંત્ર-1 પાપી (0-ટયુનીંગફ્રર્ક 
વપરાય છે. તે પ્વનિયંત્ર ચીપીઆ જેવું હોય છે, 
અને તેથી “ટયુનીંગફ્રીર્ક” કહેવાય છે. કેટલીક ધડિ- 
યાળા ચાર પાંચ કુટ છેરેથી ચાલતી ર્મભળાય છે, . 
અને કેટલીક દોઢ ખે ષટ છેટેથી સંભળાય છે. સારા 
કાનવાળા માણુસો તેને કેટલે છેટેથી સાંભળી શકર 
છે, તે નક્રી કર્યા પછી દદીં તૈને કેટલે છેટેથી સાંભળી 
શકે છે તે ન્નેવું એટલે દદી કેટલો ખ્ડેરા છે, તેતી 
અટકળ થઈ શકે છે. 





૭ મે. ] 
આ. ૧૦૮ મી. 
પ્વનિયંત્ર. 
કલિ..." _--મશજાપરક્ાટાપ છ 


ઢયુનીંગ ફ્રોક, 
પ્વનિયંત્રના ઉપયોગ સાથે એ ન્નણુવા જેવું છે, 
«યારે કોઈપણુ નકર પદાર્થને ખખડાવીને અવાજ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


કર્યો, હોય, અને તે પદાર્યતે માથા સાથે અડાય્યે 


હોય, ત્યારે "્વનિની લ્હૅરો મસ્તકના અસ્થિ ઠ્રારા 
કાનના અંદરતા ભાગમાં જઈ પહોંચે છે. જને ધડી- 
આળને દાંતવચે આસ્તેથી દખાવી રાખી હોય, તો 
તેનો અવાજ હાડકામાંથી કાનમાં પહોંચે છે. 

વળી એ પણુ એક અશજયખ જેવી વાત છે કે 
જ્યારે "્વનિવાહક અવયવો એટલે કે કાનનો ખહા- 
રતો અને વચલો ભાગ ખઅગડયે હોય છે, ત્યારે 
આ પ્રમાણું ભ્વનિની ચાલતી લહેરો કાનના અંદરના 
ભાગમાં વધારે સ્પષ્તાયી ને ન્નેર્થી સભળાય છે. 
નને 'વનિ-યંત્રતે નાકના 'ાંચ ( 9110૦ ) ઉપર 
મૂકવામાં આવે, અને એકાદ કાનમાં આંગળી નાંખ- 
વામાં આવે તે।, તે કાનેથી "્તનિ વધારે સારે 
સભળાય છે, અને ખીન્ન ઉઘાડા કાનેથી ખવનિ 
સંભળાતો નથી. આથી કરીને ખ્હેરાપણાને દોષ 
કાનના ખહારના ભાગમાં રહેલો છે, કે અંદરના 
ભાગમાં તે કાંઇક નકી થઈ શકે છે. 


આ ધ્વનિયંત્રનાો એક છેડો ચીપીઆ જેવો હોય 
છે, અને તેનો ખીન્ને છેડો જરા ચપટા, અને લીસા 
હેય છે. તેના ચીપીઆ જેવા ભાગને કાંઈ અથડા- 
વવાથી તે ચીપીઆ ધુજવા લાગે છે, અને પ્વનિની 
લ્હૅરા ઉત્પન્ન કરે છે. કર્ણુવૈધ્ તે યંત્રને વચમાંથી 
પકડે છે અને નાકના ખાંચ ઉપર અગર કાન ૫૭- 
વાડે મીસ્ટાઈડ અસ્થિ ઉપર મૂકે છે. તે ખ્વનિતી 
લ્ડેરોનું જ્ઞાન પરીક્ષકતે તે યંત્ર થોભી રાખવાથી 
થાય છે, અને દદીને સાંભળવાથી થાય છે. કેટલીક- 
વાર ન્યાં ડાકટરને તે લહેરો ( ₹100દ1101 ) 
જણાયા કરે છે, તેથી થોડા વખત સુધી દરદી તેને 
સાંભળી શકે છે, અને કેટલીકવાર ડાકટરને સ્પરીથી 
તેતી ખખર પડે છે, તેના કરતાં પણુ દદીને તેતી 





------------- 





( ૫૪૨ » 





વધારે વખત સુધી ખખર પડે છે, નાકના ખાંચઃ 
કરતાં મીસ્ટાઈડે ઉપર મુકવાથી અવાક/ એકાદ સેકન્ડ. 
સુધી વધારે સંભળાય છે. નયારે ડાકટરના કરતાં 
દર્દો વધારે વખત સુધી લ«હડેરોને જણી શકે, ત્યારે. 
તેટલી સેકન્ડ વધતી (-4-) કહેવાય છે, અને જ્યારે 
એષા વખત સુધી નનણી શકે, ત્યારે તેટલી સેકન્ડ- 
ઓછી (-) કહેવાય છે. 

દાખલા તરીકેઃ--મી. પી. નામને માણુસ' 
ડાકટરના કરતાં બે વધારે સેકન્ડ સુધી સાંભળે તો 
તેણે ૨”4- સાંભળ્યુ' કહેવાય છે અને ખે સેકન્ડ. 
ઓછું સાંભળે તો ૨”-સાંભળ્યુ' કહેવાય છે. 

હવે ધારા કે મી. પીનો જમણો કાન ઝેરો છે, 
તા તે ડાળે કાનેથી ખરાબર અંતરેથી ઘડીઆળનેોા 
અવાજ સાંભળી શકશે, પણુ જમણે કાનેથી સાંભળી 
શકશે નહિ તથા “વનિયંત્ર નાકના ખાંચ ઉપર મક- 
વાથી ડાકટરના જેટલીજ વખત તેતે "્વનિની લ૯્ડેરે 
લાગશે તેના જમણા ચૅસ્ટાધડ ઉપર મૂકવાથી તે 
આશરે ખે ત્રણ ઓઈઇછી સેકન્ડ સુધી સાંભળશે, અને 
ડાબા એૅસ્ટીધ્ડે ઉપર મૂકવાથી અડધી સેકન્ડ સુધી 
વધારે સાંભળશે. આવા પરિણામ ઉપરથી એમ 
અનુમાન થાય છે કે તેના જમણા કાનની નાને'દ્રિને 
કાંઈ શેગ ધયેલે। છે. 

પણુ નને ધડીઆળને મસ્તકના અસ્થિ સાથે 
સંમંધમાં રાખવાથી મી. પી. જમણું કાનેથી ધડીઅ।ળ 
ચાલતી સાંભળી શકે, અને ધ્વરનિયંત્રતે નાક ઉપર 
મૂકવાથી જમણે કાનેથી ડાકટરના કરતાં વધારે પાંચ. 
૭ સેકન્ડ સુધી સાંભળી શક્રે, અને જમણા મૅસ્ટા- 
ઇડ ઉપર સાડાછ સેકન્ડ સુધી સાંભળી શકે, તથા. 
ડાબા મૅસ્ટીણ્ડ ઉપર લગભગ ચાર સેકન્ડ સુધી 
વધારે સાંભળી શકે, તો જમણા કાનના ધ્વનિવા હક. 
અવયવોના દોષ છે એમ સમજવું. 

જે શખ્સતે ગ્ાનેદ્રિ તેમજ *વનિવાહક અવ- 
યવમાં બગાડ થયો હોમ છે, તે "્વનિયંત્ર નાક ઉપર 
હોય, ત્યારે ડાકટરના જેટલીજ મુદત સુધી ખવનિ. 
સાંભળે છે, અને પ્વનિયંત્ર મૅસ્ટાઈડ ઉપર હોય, 
ત્યારે અડધી સેકન્ડ વધારે સાંભળે છે. 

સાને'દ્રિના દોષથી તે "વનિ થોડો વખત સંભ- 
ળાય છે, અને પ્ત્રનિવાહક ભાગતા દોષથી તે પ્ત્રનિ. 
વધારે વખત મંભળાય છે. 








( ૫૪૨ ) 


બાહ્ય કાનના વ્યાધિ. 
( 11308508 ૦0 0100 19%00108&1 કિડ" ). 
કાનનું ખરજવું 
(10020106 દ્રપ”પાળ--અએકઝીમાં આરીઅમ ) 


લક્ષણુઃ--ત્વચારોગમાં થતા ખરજવાના જેવુંજ 
આ પણુ એક ખરજવુંજ છે. કાનમાં ઝીણી ઝીણી 
ફ્રોડલીએ થાય છે, તે કુટે છે, ત્યારે તેમાંથી પાણી 
જેવો રસ ઝમે છે, ને તે ફેોડલીઓની જગ્યાએ 
જીંગડાં વળે છે. આવા દાણા ફરી ફેરી થયા કરે છે, 
કાનમાં વળવળાટ થાય છે, ચળ આવે છે; ખરજવું 
કાધ્વાર તીદ્દણુ રૂપે થાય છે, અને કોઇવાર દીબેરૂપે 
ચાય છે. અંદરથી નીકળતો રસ ચેપી હોય છે, તેથી 
જ્યાં જ્યાં તે અડે છે, ત્યાં ત્યાં ફોડલીએ થાય છે. 

તીદ્દણુ ખરજવું ધણુ કરીને ખબચ્યાંને થાય છે, 
અને દીધ ખરજવું ધણુ કરીને મોટી ઉમ્મરના આ- 
'દમીને થાય છે. દીર્ધ ખરજવાથી કાનનું કાણું નાનું 
થયું લાગે છે, અને કાન ઉપર્‌ ખહુ ચળ આવે છે 
તેથી દદીં તેને ખજવાળ્યા કરે છે. કોઈવાર સોજાને 
લીધે અગર મેલથી કાનનું કાણુ બુરાઈ મ્નય છે, 
«યારે સાંભળવામાં હરકત આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


નને કાનનું ખરજવું થોડા વખતથીજ થયું હોય, 
તા ર્સટાકસ,૬* કોટન; અતે સેઝેરીઅમ'* 
જેવી દવાએથી ડીક થઈ નય છે. પણુ નને ખરજવું 
લાંખા વખતથી હોય, તો આર્ચૈનિકમ** કે ડિલ- 
મેટૌસ આપવું. કાનની પઠવાડેના ભાગ ઉપર ખર્‌- 
જવું થયું હોય, તો તે જકષદી મટવતું નથી, આવે 
વખતે મ્યુરીઆટીક રસીડ, ગ્રેફાઇટીસ;૬* 
કૃ ઓલીઆન્ડર?* આપવાથી ફ્રાયદો થાય છે, 
પણુ બહારથી ગ્લીસરીન આફ ટેનીત જે દવા 
લગાડવાની જરૂર પડે છે. ડા* હાઉટન પેટ્ાલી- 
અસ?* તી હામીઓર્ષથીની દવા ખાવા તથા ખહા- 
ર્થી લગાડવાની લક્ામણુ ડરે છે, રેતીક એંસીડ 
૧ દ્રામ ને ગ્લીસરીન ૪ દ્રામ એક ખરલમાં નાખીને 
ઘુંટવાં, અને પછી તેમાં ટેતીક, કોઈ કોપ્ટ વખત 
પારાનો મલમ, અગર ડામરને। મલમ અગર ચાંદીના 
ક્ષારતું પાણી (૧: ૫૪) ના પ્રમાણુમાં ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. અએંસીડ એકત્ર થઇ નય, ત્યાં સુધી 
આંચ લગાડવી એટલે ગ્લીસરીન ઔક્‌ ટેતીન તૈયાર 


વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 


' [ ભાગ 





થશે, બો।વિસ્ટા*?” આઠ આઠ કલાકે આ દવા આપ” 
વાથી કાનનું જૂનું ખરજવું કેટલીકવાર મટે છે. કોઈપણ 
ન1તના ખરજવાને સાખણુ તથા પાણી બિલકુલ લગા- 
ડવું નહિ. ખરજવું ધોવા માટે માત્ર મીડું તેલ વાપ- 
ર્વું. જે પાણી બહુ વહેતું હોય, તો બારીક એસીડ 
અતે સ્ટીએરેટ અયના ઝીન્ક ઓક્સાઇડ ધહુને મે'દો 
ચોખાનો લેટ અગર લાઇક્રોપાડીઅમ ભભરાવવું. 

ગુમડું પાકેયું હોય તો છેદ મૂકાવવો અતે બોરીક 
એઅંસિડનાં ટીંપાં નાંખવાં અગર કાનમાં તે ુંકવે. 
અગર રસકપૂરનાં આલ્કેહેોલમાં ટીંપાં નાંખવાં 
કાનની નાળ તદન પૂરાઇ ગઈ હોય તે! લીતીમેન્ટ 
આચેોડીન લગાડવું અને તેથી સારૂં ન થાય તો કાન 
પછવાડે નાનું ચંદ્રાકારે બ્લીસ્ટર્‌ (ફ્રેલ્લાની દવા ) 
મૂકી ફ્‌ોાલ્લે ઉદાડવો જેવી નાળને સોને ઉતરી 
જશે ફોલ્લી થાય ત્યાર પછી તે ફાનના નસ્તરથી 
ફોડી તેના ઉપર વેસેલીત અગર ઓલીવ ઓઔઓઈલે 
(સેલેડ ઓઈલ ) ચોપડી પાટો ખાંધી રાખવો તેથી 
તે જકદી રૂઝાઈ જશે. અગર ખોરીક એસિડ ખ્ઠંકનું. 

ડી 


કાનના બહારતા ભાગતો! વરસ. 
( 0ઇપંધા8 15%01118-ઓએટાઇટીઝ એંકસટર્ના. ) 
( &ળ'&& -)0]115-કાનનાં ગુમડાં ). 


કોઈવાર આવે વરમ સખત ને તીદ્દણુ ને કેઈ 
વાર દીર્ધ, નનેવામાં આવે છે. 

તીક્ષ્ણ વર્‌મનાં કારણે।!ઃ--પાણીમાં પડીને 
નહાવાથી ચંદુ પાણી અગર મેલું પાણી કાનમાં ન્નય 
છે, તેથી કાનની નળીમાં વરમ થાય છે. દરિયાના 
પાણીથી કાનનો વર્મ વધારે થતો નનેવામાં આવે છે. 
કાઈ કોઈવાર કાનમાં કાંઈ બહારતી વસ્તુ પેસી 
જવાથી પણુ વરમ થાય છે, ગંદુ" અગર જુનું તેલ 
નાંખવાથી અમર વાગવાથી, મેલા હથીઆરથી અગર 
સોય ટાંકણી નાંખવાથી અગર ગલીચ રડેઠાણુથી 
કાનમાં સ્ટેર્રીલાકોકસ પાચાજેનીસ એલ્બસ નામને 
જંતુ પેદા થવાથી કાનમાં ગુમડાં થાય છે. 

લક્ષણ તથા ચિન્હુઃ--કાનમાં દુખે છે, અતે 
ફાનતા આગળના ભાગમાં આવેલ નાના ડૂર્યા 
(દ₹ભટટપ8) ને અડતાં તે દુખાય છે. તેમાંથી વહેલુ” 
કે મોડુ' પર્‌ નીકળવા માંડે છે; કાન થોડો ધણેા 
ખહેરેો થળ જય છે. આમાંથી કાનની આસપાસના 





૭ સે।. ] 


હાડકામાં પણુ વર્મ પહોચે છે, ને ક્રોેઈવાર મગજના 
પડતો વર્મ પણુ થઇ આવે છે. કોઇ વાર તેમાંથી 
કર્ણુપડદાને હરકત પહોંચે છે. 
મુખ્ય ચિન્હ:--સોજ્ે, ચસકા (વેદના ) અને 
પ્રોખ ( ચાંદીની સળી ) લગાડવાથી તે ગુમડાની જગ્યા 
ઓળખી શકાય છે. આ રેગ અડવાડિયા સુધીમાં 
મટી જય છે. 
તીદ્દુણુ વરમમાંથી ધગ્રી વખત દીર્ધ વરમ 
નીપજે છે. 
વર્‌મ દીર્ધ થાય છે, ત્યારે કાનમાંથી પર્‌ નીકળ્યા 
કરે છે, અને કાન જરા બહેરો લાગે છે. 


ચિફડિત્સાઃ 


ખલાડોાનાઃ??” કયારે કાનના બહારના ભાગે 
તીક્ષ્ણુ વરમ થઈ આવ્યો હોય, અને છીદ્ર લગભગ 
અરાઈ ગયા જેવું થયું હોય ત્યારે આ દવા આપવી. 
ઘણુંકરીને એક્રાનાઇટતી પછી દુખાવો નરમ પડે, 
ત્યારે આ આપવાની જરૂર પડે છે. દીયૅરૂપમાં ગુમડાં 
થતાં હોય, તો આ દવા ઘણી સારી છે, 

અકેોનાઇટ”:-દર્દ ધણુ' હોય ને કાનનો ભાગ 
લાલચોળ હોય ત્યારે આ દવાનાં ખબખે ટીંપાં કલાક 
કલાકે આપવાં એટલે પીડા શાંત થશે. 

નાઇટ્રોડ અંસીડઃ૩*--કાનના બહારના ભા- 
ગનો વર્મ એક વખત સમટયા પછી ફરી કરીને થઈ 
આવતો હોય, તો આ દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 


સહ્ફેર૬:--કાનતા બહારના ભાગ ઉપર વારંવાર 
ગુમડાં થતાં હોય, તા આ દવાને પ્રયોગ થોડાક 
દ્વિસ ચલાવવે।. 

પીકરોકડ એંસિડ?*:--કાન ઉપર ગુમડાં થતાં 
હોય, તે મટાડવા માટે ડા. હાઉઢન આ દવાની 
ભકામણુ કરે છે. આ સિવાય આર્સૈનિકમ, ગેર્‌ા- 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૫૪૩ ) 





ઇટીસ કે મકયેરીઅસ કેોરેોઝીવસ દીર્ધવરમમાં 
શ્યાપવાની જરૂર પડે છે. તેધી કાનતી રસી પણુ 
આઓઈછી થાય છે. 


નાઇટ્ટ ઓફ સોલ્વરલોશતઃ--એક આઉંસ 
પાણીમાં એક ગ્રેધત નાષ્ટટ્રેટ આક સીલ્વર નાંખવું 
અને તે મિશ્રણુ કાનમાં નાંખવું એટલે અંદરથી રસી 
નીકળતી બંધ પડશે. 


ઝ્લીસરીન:--કાનમાં નાનાં નાનાં ગુમડાં થયાં 
હોય, તો આ દવામાં રૂનું પલ ખોળીને મુકવાથી 
દર્દ ઓછું લાગે છે. કોઇ વખત ટીંકટર ઓઆપીઅમ 
મેળવાય જે. 

કેલીબાઇ કોમીઅમઃ??”---કાનને વર્મ થયે! 
હોય અને અંદરથી તાંતગ્‌। થતી ચીકણી રસી નીકળતી 
હોય, ત્યારે આ દવા ખખે કલાકે આપવાથી 'કેટલીક- 
વાર આરામ થાય છે. 

કૅલ્કેરીઓઆ પીક્ેટાઃ૬“--આ દવા આપવાથી 
ફરીફરીને થઇ આવતાં ગુમડાં મટે છે અને બહુ 
ફાયદાકારફ છે. 


હીપાર્‌ સલફ:૬*“--દદીની ચામડી ધણી લોહી 
બિગાડથી ખગડી હોય, કાનમાં દર્દ અતિશય થવું 
હોય, કાનને અડવાથી દુખતા હોય, કાનમાં કસારી, 
તમરાં ખોલતાં હોય તો લોહી સુધારી મુમડાં થતાં 
અઢકાવે છે. 


અનુસગી ઉપાયઃ--કાનના છીદ્રની આસ- 
પાસ નાની પોટીસ વારેઘડીએ મૂકવી, અગર ગરમ 
પાટલીતે શેક કરવો, શેક કર્યા પછી ફાનમાં ળોરીક 
રૂ અથવા ચોખ્ખું મૂકવું અગર ગરમ ર્‌માલથી કાન 
ઢાંકી રાખવે।. દર્દ કમી કરવા કાનમાં મીર્ફીઆ અગર 
કાકેઇનવાળા પાણીના અગર તેલનાં ટીંપાં નાંખવાં . 
અગર મ્યુલેઈન ઔપધલિનાં અથવા પ્લેનટેગાનાં ૩ ૫ 
ટીંપાં નાંખવાં. 


આ. ૧૦૯ મી. 
કાનના ગુમડાનું નસ્તર. 





10017૫1100 11110 દ્વપ્રવે ૦૫1૪૦૧ ડિંઉ૦૫૪--નાધ#/ અને ખીસ્ચ્યુરી, 


( ૫૪૪ ) 





વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ. 





આ. ૧૧૦. મી. 
કાન-લેહવાને રૂ લપેટવાનું હથિયાર. 


નના, 





0૦૪૦ 1101વ૦૪-કેટન હોલ્ડર. 


આ. ૧૧૧ મી. 
કાનમાં ર્‌ મુકવા કાઢવાને ચીપીઓ. 





આ. ૧૧૨ 


દાૉતાવાળા ર્‌ કાઢવાનો ચીપીએ।. 





4081 1001106 10700[03--ઔર્લ ડુશડ ફેીસૅપ્સ. 





કાનમાં થતે! સેલ. 


( &૦0૦૫1081911013 ૦? 4%. ). 


કાનમાં મેલ ભરાય છે, તેનો મોટા ભાગ ધણું 
કરીતે કાનતી અંદર ઉત્પન્ન થતા પદાથોજ છે. કેો0- 
વાર બદારતી ધુળ અંદર ભરાણી હોય છે, કાનમાં 
કાયમ ઉત્પન્ન થતો સેરયુમેન રસ વધારે ઉત્પન્ન 
થવાધી, અતે કાતતી અંદરતી ત્વચા ઉખડી જવાથો 
બન્ને એકઠા થઇને મેલ જમે છે; આ મેલનાં પોપડાં 
%્ટલીકવાર એટલાં બધાં ન્નમે છેકે કાન ખ્હેરો થઈ 
ગયે! લાગે છે. કે કોપ્ને કાનમાંથી દર વષે મેલ 
જઢાવવો પડે છે. કાનમાં ભ્રંગળી મૂકવાથી મેલ તર- 
તજ દેખાય છે. કેધ્વાર જ્યારે કર્ણુ-પડદા ઉપર્‌ 
મેલનું પડ નમે છે, ત્યારે તેતી પરીક્ષા કરવામાં 
મુશ્કેલી પડે છે. અન્નણ્યાને આ કર્યુ-પડદો હશે એમ 
લાગે છે; ને જેએ। તદ્ન અન્ઞાન પણુ હોશીઆરીને 
ડોળ કરતા હોય છે, તેએ કાનને મેલ કાઢવા જતાં 


ખ્વાછુ 


ખરા કર્ણુ-પડદાને ઈન્ન પહોચાડી દે છે. કાનમાંથી 
મેલ કાઢવાનું કામ પણ ન્નેખમ ભરેલું છે, અને જેઓ 
ક।નની રચના પણુ ન્નણુતા નથી, તેવા ધેર ઘેર 
ફરતા શખ્સની પાસે કાનને મેલ કઢાવવો એ સલા- 
મતી ભરેલું નથી. કાનના અંદરનાં પડ ધણાં નાજુક 
હોય્‌ છે, અને સહજ ઇજાથી પણુ તેમાં વરમ થઈ 
આવે છે. 

પિચકારીનો ઉપચોાગ:--કાનમાંથી મેલ કા- 
હવા માટે પિચકારી એ સૌથી ઉત્તમ સાધન છે, 
અને તેનાથી ન્ત્યાં સુધી મેલ નીકળે ત્યાં સુધી ખીજાં 
કશુ' હુથિયાર વાપરવું નહિ, આ પિચકારી પીતળની 
હોવી જેધએ, અને કાણાવાળા છેડે જરા ખુઠે અને 
ગાળ દડી જેવા હોવો ન્નેઇએ. તેમાં વાપરવાનું 
ચોાખ્ખુ' પાણી ગરમ હોવું નનેઇએ. પિચકારી મારવા 
પહેલાં, તેને બરાબર ગરમ પાણીથી ભરવી, પછી 
દરદીના કાનના બહારના ભાગને જરા પછવાડે અને 
ઉપર ખે'ચીને (0401:%81*વૅંક ઊઉે 0])* 


૭ સ..] 
કકક 
"૪8'ૈક ): અગર મરડીને કાનનો નળ સીધો 
થવાથી ખરાખર દેખાય છે, પાણીની શેડ કાનના 
કાણામાં સીધી જવા દેવી નહિ, પરતુ જે ઠેકાણે 
મેલ દેખાતો હોય તેતી ઉપર અને આસપાસ પડવા 
રવી આથી કેરીને મેલ ધોવાધતે પાણી સાથે બહાર 
નીકળવા લાગશે. એકજ વખત પિચકારી મારીને 
બંધ રાખવું નહિ; પરંતુ જ્યાં સુધી મેલ પધળીને 
નીકળે નહિ, ત્યાં સુધી પિચકારી માર્યા કરવી, પણુ 
* મેલ ખસી ગયા પછી, પિચકારી મારવી નહિ, અને 
મારવી હોય તો ખહુ ધીમેથી મારવી. ' પિચકારીથી 
કાનમાં નવી ઉપાધિ જણાય તો તરતજ બંધ કરવી, 
મેલ ખહુ કઠણુ હોય તો પાણીમાં એક ઓંસે દશ 
ગ્રેઈ્સ સોડીઅમ ખાઈકાબ ઉમેરવું. હાઇડાજત ષે- 
રાકસાપ્ડડથી મેલ જલદી નરમ થઈ ન્નય છે અને 


બ્યાધિ પ્રેકરણુ. 


( ૫૪૫ ) 





મેલ પલાળવાની જરૂર લાગે તો “ગ્લીસરીન” અને 
ગુક્રાબજળનું ૧*૪ ના પ્રમાણુમાં મિષ્રણુ કરીને 
તેનાં કાનમાં ટીંપાં નાંખવાં. ક્વચિત્‌ પિચકારી માર- 
વાથી દરદીને ફ્રેર આવે છે. પિચકારી માર્યા પછી 
પાણી ચુસતા રૂથી તે પાણી ચુસી લેવું અને કેરે 
કરી ઓલીવ તેલનાં ટીંપાં નાંખી કાનની અંદર ની- 
રીક રૂ મૃકવું કે જેથી બહારના જતુનું ઝેર "ચઢે નહી. 
- તેમજ - 

જાઈ કોઇ વખત મેલ પલ્સાળવા લાઈકર પોટાસી 
અને ખદામનું તેલ ૧:૪ના ગ્રમાણુમાં અગર બદામના 
તેલ સાથે પાણીનું મિશ્રણુ વપરાય છે. એકલું ગઝ્લી- 
સરીન વાપરવું નહી. તેથી વરમ થઈ આવે છે તેમાં 


થોડું પાણી ઉમેરવું તે ફાયદાકારક છે. ટાંકણી, સળી* 


શી મેલ કરડે તો તેથી કાન ખોતરવે। નહીં. 


આ. ૧૧૩ મી. 
કાનમાં મેલ કાઢવાનો ચમચો અને આંકડી. 





ગ ન કક, 
શદણાછ,.... જ... (ગે. પ ન પ પ ક 
ઝુ . નન્‍્--ઝનજાદૂ-૧- “-- નજ ાેન્ડતતસુઇમૂટર- -£-./-૨ ૪ ૨: - 
ર તિ રનના ટિ ૧૮ 4 .”--. ર 
દો વિ ૫૨૫૧૫૪ ૧૫૧ પણળાગગાનન-ાાકા” 


સૂટ: 


18&1* ૨[0૦૦૧૫ કરાવે 11001. 





(7 ૦0૪₹૦1ટાણ 45૦ત1૦5-ફોારેધન ળાડીઝ.) 


ન્યારે છોકરાં છોકરાં રમતાં હોય છે ત્યારે 
ગમતમાં ન્નદુના ખેલ કરતાં અગર પોતાની મેળે કા- 
નની નાળમાં ખાલ્મ-પદાર્થૌ નાંખે છે (ફ્ોરેઈન નીડીઝ) 
અને ન્યારે કાઢી શકતા નથી ત્યારે તેમની માતાઓ 
તે કઢાવવા દવાખાને લાવે છે. ત્યારે પણુ પિચકારી 
અહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

ખઆાહ્ય-પદાથીના શ્ુખ્ય ત્રણ ભાગ થઈ શકે છે, 

૧. કેટલાક પદાર્થો પાણી ચુસી કુલી મોટા 
ચઇ નનય જે. 

આ કાઢવાનું કામ ધણ' મુસ્કેક થઈ પડે છે 
જેમકે વટાણા, બોરના ઠેળીઆ, ચણા, કચુકા, કૉફી 
વિગેરે તે કાનના હાડકાને ચીરી મગજમાં જઈ ખેસે 
'છે ત્યારે પ્રાણુધાતક થઇ! પડે છે. 

૨. કેટલાક કુલી મોટા થતા નથી; પણુ ભરાઇ 
રહે છે. અને હેરાનગતી આપે છે; જેમકે જતુએ, 
( જાહી ગયેલા ) ર્‌તાં પુમડાં. 

ડ્પૃ 


૩, કેટલાક મોટા થતા નથી; જેમકે મણુકા, 
શ'ખકત્ના, ઠળીઆ, પથ્થરપેન લાકડાના કટકા વિગેરે. 

નિદ્દયાન--આને માટે કાન તપાસવામાં આરસો 
સ્પેકયુલમ અને સારા અજવાળાની જરર છે; કાર્‌ણુ 
કે કટલાક દર્દીએ એવા આવે છે કે કાનમાં કાંઇ 
નહી હોવા છતાં કાનમાં કાંઈ ભરાઇ ખેડુ' છે એવું 
કહે છે અને ખાસ કરીને ધડપણુમાં તમરાની માફેક 
ખોલતા અવાને થાય છે (ટીનાધટસ) જેમાંથી કાંઇ 
જંતુ અગર ખાલા પદાર્ય ભરાઇ ખેઠા જેવું લાગે છે, 
કાઈ વખત મેલ ચૌટી જવાથી કયો પદાર્થ છે તે 
સમન્નતું નથી, 


ચિકિત્સા* 


સારા અજવાળા વગર કાનમાંથી કોઇ પદાર્થ 
હશ્ચીઆરથી કાઢવા યત્ન કરવા નહી. તેમ કરશે તો 
તે પદાર્થ ખઢાર કાઢવાને બદલે વધારે ઉડા જશે 
અને અગાડી જતાં વધારે મહેનત આપી હેરાન કરશે. 

પિચકારીનો ઉપયોગ સચતા પ્રમાણું કાળજથી 
કરવો અને ચમયા અગર ચીપષીઆનતી જરૂર પડે તો 
તે વાપરવો, જ તુએ (11180065) મારવા માટે કત 


( ૫૪૬ ) 
રાફેમેની વરાળ આપવી અગર આજાહેોલ અગર 
તેલ નાંખવું, પછી પિચકારી મારવી. 

વનસ્પતિના પદાર્થો માટે પાણી વાપરવું નહી; 
કારણુ 'કે વટાણા, લીલવા વિગેરે પાણી ચુસી ફુલી 
ન્નય છે. તે પદાર્થો ચાટીને વળગી રહે તેવી રીત 
વાપરવી. કૉલેડીઅન અથવા સરેસમાં ઉંટના વાળની 
પીંછી અગર સુતરતી રોરી ખોળી કાનમાં નાખવાથા 
તે ખાલ પદાર્થોને ચીટી રહૈ છે, ને જલદીથી કાઢી 
શકાય છે. 











લોહીની ગાંઠ. 


(00૦00810108 #પ1ડ-હીમાટોમાં આરીસ) 
( 381000) 1111107-”લડી ટયુમર ) 
કારણઃ--કુસ્તીખાજી અગર મુકાખાજમાં અગર 
૪ટ ખોલની રમતમાં વાગવાથી થાય છે 
નિદાનઃ--કાનના આગલા ભાગમાં નાંખલી 
સંગનો સોને થાય છે, તેના પર આંગળી દખાવવાથી 
પોચો! હાલતો લાગે છે. તેમાં કાઈ વખત દર્દ થતું 
નચી અને જલદી થઇ આવવાને ઇતિહાસ હોય છે. 
(ચિકિત્સા. 
ઉપાય જલદી કરવા. તેમાંથી ફાપીને અગર 
છેદથો લોહી કઢાવી નાંખવું, પછી તેના ઉપર દાખીને 
પાટા બાંધવાથી તે મટી ન્નય છે. 
ક નની સી ઊનના 
જાનમાં થતી નાની ગ્ર'થિ અગર મસા. 
(19017008 ક0#પાળ1-પીલીપસ ઔઓરીઅમ. ) 


કાનમાંથી પર્‌ વહ્યા પછી કેટલીકવાર કાનમાં 
મસા નેવી મ્ર'થિ થાય છે. કાનમાં ભુંગળી ( ૬[0૦- 
૦૫1૫૩) મૃકવાથી આવી ત્ર'*થિ ન્નેઇ શકાય છે. તે 
દાખતાં દબાઈ શકે છે, ગને ઘણી વખત પોચી 
હોય છે. આ મસા જુદી જુદી જાતના હોય છે. 


ચિકિત્સા* 


કાબેલ કર્ણુસરજનની સલાહ લેવી. 

સકર્જરીઅસઃ?”“--કાન વહેતો હાય અને તે 
સાથે મસા થતા હાય તો આ દવાથી કાન વહેતા 
બંધ પડૅ છે, ને મસા પણુ મટી નય છે. 

ચ્ચુજા:૦“--આ દવા પીવા આપવાથી ધણી 
”ળતના મસા મટે છે. એ ખહુ મૃદ્દમ અંશમાં ૭ ૭ 
કલાકે અપાય છે. 


યૈધક-વિસ્ઞાન-ચઢ. 


[ જાગ 


કેલીબાઇફોમીકમ:ઃ”--આ દવાનો મલમ 
કરીને બહાર લગાડવાથી પણુ. મસા ખરી પડે છે." 

એ સિવાય નબળા શખ્સોને કૅલ્કેરીઆકાર્બ 
અપાય છે. વળી તાઈટ્રીક અસીડ** અને સેંર્ત્રી- 
તેરીઆ?* એ ખન્ને દવાએ પણુ અજમાવવા 
જેવી છે. 


 અવુસંગી ઉપાયઃ--કાનના મસાને દૂર કરવા 
માટે કૉસ્ટીક લગાડવામાં આવે છે. ગેલ્વેનો કાંટરી, 
કોમીક એંસિડ, સીલ્વર નાઇટ્રેટ, અથવા ટ્રાળ્કલોરે- 
સેટીક અંસિડનું સેચ્યુરેટેડ સોલ્યુશન વપરાય છે. જને 
કૉસ્ટીકથી મટી શકે તેમ ન હાય, તો શસ્રક્િયા 
કરવામાં આવે છેઃ મસો માત્ર એક (ય, તો તેને 
વાળાથી ફાંસો દેઈ કાઢવામાં આવે છે. ચાંદીના 
તારવાળા પ્રાંસાથી પણુ કઢાય છે તેને પાલીપસ 
સ્તે૨ કહે છે અને ચીપીઆને રાઇનબીસ અથવા 
હીન્ટન્સ ડ્રાર્સેપ્સ કહે છે. 

રૈ 
ઝુર્ણુનળીસાં અસ્થિનો ઉદ્લવ- 
( 82૩૦૩1૦૩ા8-એકઝાસટોસીસ. ) 

કર્ણુનળીમાં હાડકું વધીને બહાર નીકળતું ન્ને- 
વામાં આવે છે, તેના આકાર જુદી જુદી નાતના 
હોય છે, અને તેથી કાનનું કાણ' થોડું ધણુ બુરાઇ 
ન્તય જે. 

કારણ:--આમ થવાનું કારણુ કેટલાક ઉપદશ 
માને છે, અને કેટલાક નજ્લો કે સંધીવા માને છે. 

પરીક્ષાઃ---સળી નાખવાથી તે ભાગ કઠંણુ લાગે 
છે, અને ભુગળીથી દેખી શકાય છે. 


ચિકિત્સા. 


કુલી આયેોડીડમ:-આ દવા ખાવા આપવાથી 
આવો અસ્ત્રિનો ઉર્ભવ મેદ પડે છે, અને અસ્થિ 
ટલે દરજ્જે બેસી જ્નય છે. 


કૅલ્કેરીઓઆ ફેલ્યુઓરીકા૬*:-જવન રસાયણુની 
આ દવાથી ધણીવાર સારે! ફાયદો થાય છે. 


અવુસગી ઇલાજઃ-આયોડીન લગાડવું. આ 
વ્યાધીની સાથે બીન્ન જે વ્યાધિ હોય, તેનો ઈલાજ 
કરવા; કણુનળિકામાં મેલ કે ફાંઝ ખીજું ભરાઇ રહે 
નહિ, તેનો વખતો વખત તપૉસ કરવો. નને અસ્થિ 
ખહુ મોટું થઈ ગયું હોય, અને તે સાથે પીંડા થતી 
હોય, તો. કાર્ભાલિક એંસીડ ૧ ભ્રાગ ને ગ્લીસરીન 


ી. હ 


છ શ્ર. ] 


૧૪ ભાગ એ પ્રમાણે મિશ્ર કરી દિવસમાં બે ત્રણુ- 
વખત ટી'પાં નાખવાં. વરમનું જેર નરમ હોય, તો 
ખોરીક એંસીડ ૧૦ ચ્રેઇન્સ અથવા મેન્થીલ ૧૦ ઝ્ર- 
ઇન્સ, ગકટીફાઇડ સ્પીરીટ એક ઓંસ લઈ તેમાં 
ગાળીને તેનાં ટીપાં પાડવાં, નને સાંભળી ન શકાય, 
'અંગર વખતોવખત વરમ ને દુખાવો! થ0 આવે, તો 
પરેશન કરાવવું, 





સધ્યકાનનો વરસ. 


101800,395 ૦07 ૬0 ]ઊ14વેાક ૦૭1. 
20019 0૬૬૦૩૦૭1361 11110111111861011 


'( 08818દ-એટાલજીઆ-કાનનો દુખાવો-ચસ્કો.) 
ેઇ૧* %006-ઈએઅર ગક. 
' કુનની અંદર્‌ વર્મ થવાથી પીડા અને ચસકા 
થાય છે, તેમજ ફાનતા ત્તાતતંતુના દોષથી પણુ 
ચસકો આવે છે. આવો નસ્ાનતંતુના દ્રોષથી થતો 
ચસકો એજ કાનના ચસકાવું દર્દ છે, 
કરાર્ણઃનનનદાંતના રોગથી કાનમાં પણુ ચસકા 
આવે છે. વળી જે કારણોથી શરીરના ખીજ ભાગમાં 
ચસકા (10014૬8 ) નું દદે થાય છે, તેજ કાર- 
ણોથી ને તેમાં ખાસ કરીને ટાઢીઆતાવથી આવા 
ચસકાનું દર્દ થાય છે. નાનાં ખચ્ચાંઓને તથા ગલે- 
વંતીને પણુ કાનનો ચસકા થાય છે. * 


લક્ષણ તથા ચિન્હઃ--આવેો ચસકો એકજ 
ક્રાનની અંદર્‌ આવે છે અને તે સાથે તે બાજુએ 
હેરા ઉપર પણુ ચસક્રે ધગ્‌ીવાર આવે છે. ગરમ 
'છેવામાં જવાથી તે ચસકો વધારે સખ્ત થાય છે, 
તેમજ રાતની વખતે વધારે જણાય છે; વળી અમુક 
મુદતે તે ફરીથી ઉપડી આવે છે; તે સાથે કોઈ 
, જનતને વરમ હોતો નથી, તથા સાંભળવામાં કશી 
હરકત આવતી નથી; કોઈવાર કર્ણુપડદાનો વરમ 
મટવા આવે છે, ત્યારે આવો ચસકો થઇ આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


 કેમોામીલાઃ*-દાંતમાં સડો થયે હોય, અને તેને 
લીધે કાનમાં ચસ્કો આવતો હેય, તો આ દવા 
અગર પ્લેન્ડેગા આપવાથી આરામ થાય છે. 

. પલ્સેટીલા9*:-*ે કાનની અંદર થોડેએક વરમ 
થયો હોય, અને તેને લીધે ચસ્કો આવતો હોય તો 
આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે. ચસકો મટયા 


ગ્યાધિ પ્રકરણ. 


(' ૫૪૭ હ 


પછી પણુ આ દવા કેટલાક વખત સુધી' ચલાવવાની 
જર્‌ર છે. પ્લેન્ટેગા મેજરજતી- ટી'પાં નાંખવાથી 


તેમજ પીવા આપવાથી ચસકા મરે છે. 


અવુસંગી ઉપાયઃ-લીડેનમ ( અદ્ીણુનાઅર્ક ) 
ને તેલ એ ખતન્નેતું ટી'પું પાડકું. ચસ્કાના વ્યાધિની 
નીચે જે અનુસંગી ઉપાયે આપ્યા છે, તેમાંથી 
યોગ્ય લાગે તે કરવા શેકથી ઘણીવાર ફાયદો થાય 
છે. ગરમ તેલનું ટીપું એ સાધારણુ ઉપાય છે 
ક્કેધ્ર્તના સારા ટકાનાં થી'પાં નાંખવાથી ચસ્કા 
મટે છે. 

કર્લરોફ્રોશેની વરાળ દર્દીના કાનમાં નાંખવાથી 
પણુ આરામ લાગે છે. ખંલાડોના તથા એકોનાઇ્ટનાં 
૯૪ ટી'પાંથી પણુ દર્દ નરમ પડે જે. 





ઝુર્ણુપડદાનો ( સખત ) વરમ. 
(1711 0્8ા115-ગીમ્પેતાપટીઝ ). 

કાર્ણઃ--શરદી અગર યંડીથી, ફૂટી નીકળતા 
રોગમા (૦%૭061001181% ) કાનને કાંઈ ધડી 
વસ્તુ લગાડવાથી તેમજ મૉંઢામાં રહેલા શ્લેષ્મ 
પડને વર્‌મ થયો હોય તો તેને લીધે નબળા શરીર- 
વાળા ખાળક્રાના કગુપડદામાં જલદી વર્મ થઈ 
આવે છે. બાળકને આ સાથે કેટલીકવાર કંઠમાળનેો 
રગ હોય છે. 

ચિન્હુઃ--કાનમાં ગણુગણાટ સંભળાય છે, અને 
ભુંગળી મૂકીને તપાસતાં કર્ણુપડદા ઉપર લાલ સુજી 
આવેલી રક્તનળીઓ દેખાય છે. કાનમાંથી કોઇ કોઈ- 
વાર શ્શેષ્મ-રસ ખહાર વહે છે. કાને જરા ઓછું 
સંભળાય છે; કાનમાં ધાંધાટ સંભળાવો ચાલુ રહે છે, 
અને કોઈવાર કાને ખ્હેરપ ધણી વધારે લાગે છે. 
નને વરમ આસપાસ ડ્ેલાય, અને કાનના અંદરના 
ભાગમાં ખધે વરમ થળ આવે તો તાવ, ભ્રમ, 
ગળાનો સોન્ને વિગેરે સખત વર્તાય છે. કેટલીક વખત 
આમાંથી દર્દી તદન ખડેરો થઇ નય છે, અને પછી 
તેનો પક્ષાજ થળ શ્નકતો નથી. 


ચિકિત્સા* 


પદ્સેટોલા૨*૯-«યારે કર્યુ-પડદામાં વરમ થયે 
હોય છે ત્યારે આ દવા ખહુ સારં કામ કરે છે. 

ખેલાડોના?*:-ડ/યારે વર્મ અંદર મગજ તરફ 
વિશેષ હોય, અને ખીર્ના લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય, 


( ૫૪૮ ) 





ત્યારે ઉપરની દવાને ખદલે આ ઘ્વા ઉપયોગી થાય 
છે, ન્યારે વર્મ પાકવા ઉપર આવ્યો હેય, ત્યારે 
પણુ આથી ક્રાયદો થાય છે. 


એકે।નાઈટ*:-વરમ ખહુતીદ્દણુ સ્વરૂપમાં હોય, 
અને ખીનં લક્ષણો ન્નેતાં જરૃર જણાતી હોય, તો 
આ દવા આપવી. 


કૅષ્સીકમ?:-યારે કર્ણની અંદરના અસ્થિના 
મૃદુભાગમાં વરમ હોય, ત્યારે આ દવા ગુણકારી 
થાય છે. આ દવા આપવાથી, પણુ કણમાં છેદ મૂકીને 
વરમ મટાડવાની જરર રહેતી નથી. 


હીપારસલ્ફેચુરીસ2:-નયારે કર્ણ-પડદાની આસ- 
પાસ વરમ થઇને ગડ બંધાતું હોય ત્યારે આ દવા 
આપવાથી તે ફેલાઇ જનય છે ને શસ્ત્ર-ક્રિયાની જરર 
રહતી નથી. ન્યારે આ રેગ દીર્ધ સ્વરૂપમાં હોય છે, 
થારે ખાવાની દવા સાથે કાનને ખાલોપચારની જરૂર 
રહે છે; અને તેવે વખતે કૅલ્કેરીઆ); સીલીશીયા, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભામ” 


આકિ 


' ધ્લેપ્સ કોરેલોનસઃ-ન્ત્યારેં નાકમાં, ગળામાં 
અંને કાનના મૂળમાં એકજ વખત વરમ થયે ઇદેોય,' 
ત્યારે આ દવા ઉપચોગી થઈ પડે છે; આવા  વરમથી 
જે થોડા વખતને માટે ખ્હેરપ થઇ હોય છે, તે'પણુ 
આ દવાથી મટી ન્નય છે. દ 

ટૅલ્ચુરીઅમઃ--/યારે | રસી પાતળી, દાહક ને 
ગંધાતી હેય છે, ત્યારે આ દવા ઘણોજ ફાયદો કરેછે, 
ખાર્સ?:-જ્યારે અસ્થિમાં સડે થવા લાગ્યો છયે, 
ત્યારે આ દવા ધણી સારી છે. ન્યારે મકર્યુરીઅસ. 
અને નાઇટ્રીકમંસીડથી ફેર જણાતો નથી, ત્યારે 
આ દવા અસર કર્યા વિના રહેતી નથી. 
અનુસંગી ઉપાય--આ પડદાના વરમમાં પડ- 
દો ફાટી પાણી અગર પર્‌ નિકળે તા એકદમ ફાન-- 
નો દુખાવો નર્‌મ પડે છે અને દર્દીને આરામ લાગે 
છે. પછી રહેતે રહેતે પર્‌ પાણી બંધ થઈ પડદાનું 
કાણ રૂઝાઈ ન્નય છે, પણુ નને અસલ દર્દ થાય 
તો કર્ણુવૈદ્વ પાસે કર્ણ્પડદાનું નસ્તર્‌ મુકાવી છેદ ક- % 


ઈ દ નપ રીન સ. 
હોપારસલ્ફયુરીસ; મકડુરીઅસવિગેરે દવા ખાવા | રાવવે.. તે નસ્તરતી આકૃતિઓ આ. ૧૧૪-૧૧૫ 
તેમજ કાનમાં નાંખવાના કામમાં પણુ આવે છે. મી જુએ. 

આ. ૧૧૪-૧૧૫, 


શુ ી જ ક હ # ૦ 
કણુ-પડદાના વરમમાં સીધું અને વાંકુ નસ્તર. 


લ તગાસના-૦૦૭-૦-----. -* નન. 


સ 2 કે કા લ્ઝ્ટ્યનક ક શ્ઝનન્--નનન 


-11110ઇ0100€5. 
ી આના ઉ્ક#ા૦ન્ન્૦ 
ખ્હેરાપણું* જ્યારે શ્રવણુ-તંતુ નબળા પડી ગયે! હોય, ને 
010૪0010 €&1દ0 0181 1)081065%. તેથી સંભળાવું ન હોય, ત્યારે ખ્હેરાપણુ કાંણપણુ 
( 10૦801085- ડકૂનેસ ). પીડા કે દર્દ વિના થાય છે; ફક્ત શરીરની નબળાઈ હોય 


પ્રાણીમાત્રને ત્રણુ ચાર રીતે ખહેરા થવાનાં 
કારણ! મળે છે (૧) શ્રવણુતંતુ પોતાનું કાર્ય કરતું 
ન હોય તેથી, (૨) વ્યાધિથી કાનમાં કાંધ, બિગાડ 
થયો હોય તેથી, (૩) જન્મથી કાનમાં કાંઇ ખેડ 
દોય તેથી, કે (૪) કાંઇ અકસ્માતથી. 


છે અને ન્યારે તખીઅત સારી થાય છે, ત્યારે 
કાને વધારે સારૂં સંભળાય છે. 


જ્યારે કોઇ વ્યાધિ થયાથી ક્રાનને હરકત થઈ 
હેય છે. ત્યારે દદી ધણી વખત સખત માંદગીમાંથી 
પસાર થયો હેય છે; ભેનજ્નની અંદર કાંઇ ફેરપ્રાર 


છા.મેા, ] ર બ્યાધિ પ્રફેરયુ. ( પ૪€ » 








'છે, કાનમાં ફાંઇ મેલ કે પર્‌ ભરાઇ ગયું હોય છે, | તેઓનું ખ્હેરાપણુ દૂર થવાનો સંભવ રહે છે. 
કાનના સાનતતુનો ઉપધાત થયો હોય છે, ટાઈફસ, ખ્ડેરાપણાનાો વ્યાધિ આવો કેટલેક દરને 
ભાલ તાવ, એરી, ગાલપચોરીઆં, ઉપદશ, નજલો, અસાધ્ય છે, તોપયુ હોમીઓપેથી અને રસાયનવિધા 
કે સંધીવા થયો હેય. છે, કવીનાધનિ જેવી દવા ખે- આંખના રોગની માફક આ રૉગોમાં પણુ ક્તેહમંદ 
અંદાજે વાપરી હોય છે, અગર તો ગળામાં વરમની વડે છે, અને કારણુ જણુવામાં. આવ્યા પછી 
તનું કાંધ દર્દ થયું હોય છે. તયારે બેઠરાશ આવે | વ્યાધિ હદાડવામાં કુદરતને ધણી સારી મદદ આપે છે. 
જે. જયારે જન્મથીજ કાનમાં ખોટ હોય છે, ત્યારે ચિકિત્સા. 


કાનનું કુદરતી બંધારણુ નેઈએ તેવું હોતું નથી. ી 
કુવીનાઇત?*:-નન્‍્યારે કાનને કાંઇ માર લાગ- 


યારે અકસ્મોતથી કાન ખ્રેશે થાય છે, ત્યારે ર 
અતિશય કી. અતિશે બ મદા મે વાથી ખ્હેરપ થઇ આવી હોય ત્યારે શરૂઆતમાં આ 
ર ક. %ં દવાથી ફાયદો થાય છે. 


ઉપર પ્રહાર, મસ્તકની જષ્ા, બાલ્વસ્તુનું કાનમાં ટ રી 

ેસવું, વાઇ, ભેજની ગ્ર*થિ પ્ત્યાદિ કારણોમાંથી આનિકા?“:--ન્‍્યારે કાંઈ વાગવાથી કે ઇન 

એકાદ હોય છે. કોન વહેતો હોય, યારે પષુ ખ્ડેરસપ વાથી કાનમાં રક્ત-પ્રવાહ થનો હોય કે રક્તનો 
જમાવ થયો હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 


લાગે છે. શરદીને લીધે ખ્હેરાશ થાય છે, ત્યારે ઉના- 
મકેોનાઇટ'”:-ન્યારે શરદી લાગવાથી ખ્હેરપ 


_“શંઈ ગયો હોય છે, કર્સુપડદો નડે થઈ ગયો હોય ઇ3₹18 ) અને વુસ્ટેફિયન નળી બંધ થઈ ગઇ હોય 
ળામાં ખ્હેરાશ ઓછી થાય છે. કાનનો પડદો ધડ- : 





પણુમાં ખે'ચાઇ જવાથી ખ્હેરાશ આવે છે. થઈ હોય, ને શરદીથી કાનના મૂળા તરમકૂ લોહીને 
િ જમાવ થયો હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 
કેવું ખ્હેરાપણું મટી શકે? ખેલાડોનાઃ--શરદી લાગ્યા પછી ધણા વખત 


(સાષ્યાસાષ્ય-”બળ0્કાંક):--કાનનો તપાસ | ગયો હોય, લોહી ફેલાતાં વિલંબ લાગતો હોય કે 
'કુર્વાનું કામ આંખની પરીક્ષાની માકફેક કર્ણુવૈધનું છે, એઅકાનાઇટ આપવામાં આવી ગયું હોય, ત્યારે આ 
અને તેને માટે કેટલાંક યંત્રોની જરૂર છે; તોપયુ _ દવાની જરૂર પડે છે. 
કેટલાંક લક્ષણા ઉપરથી કોધ્પણુ માણુસ ખ્હેરા મટી ગેસીડમ ફરાસ્ફ્રાોરીડમ?*:--નયારે કાંધ 
શકે કે નહિ તેતું કાંઇક અનુમાન થઈ શંકે છે મંદવાડમાંથી કાનના નસાનતંતુ બગડી ગયા હોય, 

જે શખ્સના ઝુડુંબમાં ધણાં ખઆળક્રા ખ્રેરાં અથવા મંદવાડથી શરીર અતિ ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, 
જન્મતાં હોય, જે શખ્સને કંડમાળને લીધે ચોરીઆ | એને કાને બરાબર સંભળાતું ન હોય, ત્યારે આ દવા 
વધી ગયેલા હોય, કાનમાંથી ધણા વખત સુધી પર્‌ | ઉપયોગી થઈ* પડે છે. આતી સાથે અથવા પાછળથી 
વદ્મા કર્યું હોય, સંધીવા, નજલે,, અગર દઠિતીય |! એનાકાર્ડીઅમ અને અમ્શ્રા આપવાથી કેટલીક- 
ઉપદશ થઈ ગયે હોય, જે શખ્સ લાંબા વખતથી વાર સારો ફાયદો થાય છે. ડા. જુસેટ લેચેસીસ 
બ્હેરા હોય, અને ધીમે ધીમે વધારે ખ્ડેરા થતો જતો નાજા? અને કલેષ્સ વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. 
હય, બ્હેરાપણાની સાથે જેને મગજને કાંઈ વ્યાધિ કૉસ્ટીડમ':--ન્‍્યારે દદી અવાજ સાંભળી 
જન્મયી અગર તો પાછળથી થઈ આવ્યો હોય, | શકતા હોય; પરતુ શું શબ્દ બોલવામાં આવ્યો તે 
“અગર કાંઇ મગજના વ્યાધિમાંથી જે દદીં ખ્હેરો | સ્પટ્ટ રીતે સમજી શકતો ન હોય, ત્યારે શ્રવણે દ્રિના 
ચયો। હોય, તેવા શખ્સોને ખ્હેરાશ મટવાનેો સંભવ સ્નાયુના ઉપરાત સમજવો, અને તે માટે આ દવા 
એછે રહે છે. તેમજ વળી જે બ્ડેરા માણુસો રેલ- | ની જરૂર છે. 
ગાડીના અવાજમાં, લોકોની ગડખડાટમાં, અગર તો કેટ્કેરીઓ?*:--શે દદીં સ્કીફ્યુલાના વ્યાધિ- 
“મીલ વિગેરેના ધોાંધાટમાં એટલું વધારે સારં સાંભળી વાજા હોય ને કર્ણ-પડદો નડે થઈ ગયો હોય, તો 
શકતા નથી, તેએ પણુ ખ્ડેરા મટી શકેતા નથી. | આ દવા લાંબા વખત સુધી આપવી; જે ખઅચ્ચાં- 

જેએ એકદમ ખ્હેરા થઇ ગયા હોય, તેની એને પૂરતું પોષણુ ન મળતું હોય ને તેથી શ્રવણે'- 
. 1સાથે નાક કે કાનમાંથી શ્શે"ભ્મ નીકળતો હોય ( ૦૭- | ન્દ્રીય બગડી હોય તેમને પણુ આજ મ્ાપવું. 





( ૫૫૦ ) 


મેઝેરીઅમઃ--તાળવા ઉપર કાંઈ ત્વચારાગ 
ચયે। હોય, તે ત્વચારોગ એકદમ સમાઇ ગયો હોય, 
અતે તેને લીધે ખધિરતા થઇ હોય તો આ દવાથી 
પ્રાયદે થાય છેઃ 


સહ્ફેર::--ઉપરના ' જેવા કઝેસર્માં કેપવાર 
ઉપયે।ગી થાય છે; તે સિવાય દદીને ક % ્સધી- 
વા થયો હોય તેથી કાન ખ્હેરા થયા હોય તોપણુ 
આ દવા આપવા જેવી છે. 


ઝલીઆયોડૅટમઃ--નજલાની કેર્સધીવાની અસર 
દુર કરવાને અપાય છે. 


મકય્ુરીઅસ2:--ઉપદંશની દ્વિતીય અવસ્થા- 
માં ખ્હેરપ થઈ હોય, તા આ અથવા ઉષદશ ન્નેતાં 
તે વખતે જે યોગ્ય લાગે તે દવા આપવાથી ઉપદશ 
મટે છે, તેતી સાથે ખધિરતા પણુ મટે છે; પણુ નને 
બાળઉપદંશ એટલે કે વારસામાં ઉતરેલ ઉપદંશની 
અસરથી ખધિરતા થઇ હોય, તે તે મઢી શકતી નથી; 
તાોપણુ મકયુેરીઅસ ખબીનઆયોડૅટસ?* અજ- 
માવવાની ડા, રા૬ઢ ભલામણુ ડરે છે. 


ફેરમ પીક્ીકમ:ર“--ડ।. કુષરે ખધિરતા વિષે 
એક ઉત્તમ પુસ્તક લખ્યું છે અને તેમાં તે આ દવાની 
વધારે ભલામણ કરે છે; હમેશાં બે ગ્રેપન્સ પ્રમાણે 
આ દવા લાંબા વખત સુધી આપવાની જરૂર છે 
ખાસ કરીને «યારે કર્ણની રક્તવાહિનીઓમાં કાંધ 
બગાડ કરે કાય-મંદતા હોય ત્યારે ઉપયોગી થઈ પડે 
છે. એવીજ રીતે ફેર્‌મ ફેસ્ફરોરીકમ પણુ અપાય છે. 


મેગ્તીસીઆકાખ:ઃ--૬*આ 
તંતુને સુધારવા માટે અપાય છે. 


દવા પણ જ્ઞાન- 


સોડા કલોરેટાઃ--આપવાથી ખહેરાશ સારી 
રીતે મટે છે. નને વચલા કાનમાં શરદી હેય, ગળામાં 
વારેઘડીએ બલગમ ભરાતો હોય, અને યુસ્ટેફિયન 
નળીમાં શરદી હોય તો આ દવા ખહ ઉપયોગી છે 
એવું ડા. કુપર્‌ લખે છે. 


જેહ્સીમીઅમ??*:-ન/યારે જ્ાતતંતુની અની- 
યમિતતાથી શ્રવણુ થવામાં ખામી આવતી હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાની ભલામણુ ડા. કુપરે કરે છે. 


અનુ્સંગી ઉપાય--ધુમાડો સુંઘાડી બહેરાશ, 
દુખાવા અને કાનના અવાજ મટાડવા. 


વેઘક-લિશાનન્યક્. 


[,ભામ 





આ, ૧૧૬ મી. મ 
દા. કેરેનો ધુમાડો સંધાડી દુખાવે, કાશ 
અને ગણુગણાટ મટાડવાનો સંચો.'' -* 





1). 16019” 0131101900 ૦? 11011011010 
111131૫101'- 

આ સંચામાં ખે શીશીએ હોય છે, એકમાં' 
એમોનિયા અને બીજમાં એસિડ ૧:૩ ના પ્રમા- 
ણુમાં નાંખી હોકાતી માફક નળી ખે'ચવાથી ધુમાડા 
નિકળે છે. તે ધુમાડો ગળામાં લીધા પછી નાક મૉં 
બંધ કરી ધુમાડો ખહાર કાઢવાથી ખહાર નિકળવાને' 
ખદલે તે ધુમાડો ગળામાંથી કાનની નળીમાં ન્નય છે 

અને પછી તેથી યુસ્ટેકિયન નળી અને કાનના પડદા. 
વચ્ચેના રોગ સારા થાય છે. 


કુપન વહેલે।* 
3૫0[20૪80100 1111811001811011, 
( 0ધ0૪1028-ઔરટારીઓ ). 

કાનમાંથી પરનું વહેવું ( 1િપિમા1ળછુ ૦8*-- 
| રનીંગ ધઅર ન વહેતો હોય છે, અને અંદરથી 
પર્‌ નીકળ્યા કરતું હોય છે, ત્યારે ધણુ કરીને કાન- 
ની અંદરના કર્ણુ-પડદાને। દીર્ષ વર્મ થયે હોય છે;: 
દરેક વીશ દદીમાંથી એઆગણીશ દદીને કર્ણ-પડદાના 
વર્‌મથી પર્‌ નીકળતું હોય છે; ખરી રીતે તીદ્દણુ 
વરમમાંથી આવો દીર્ધ વર્મ થયે! હોય છે. 


કારણ:--લાલ તાવ, ઓરી, અને એવા ૪ટી 


' નીકળતા રિમ્રને લીધે, . અગર ક્ષય કે કંઠમાળના. 


છ મો. ] 


સગને લીધે શરીર નબળું પડી ગયું હોય છે, તેથી 
કાનમાંથી પર્‌ વહેતું બંધ થતું નથી; શરદીથી, નાક 





સાફ કરવા પાણીની પિચકારી વાપરી હોય, ત્યારે | 


પાણી કાનના ભાગમાં જતું રથું હોય તેથી, લાલ 
તાવધી અગર. એરીથી કાનના અંદરના ભાગમાં 
તીદ્દરુ વર્મ થઇ આવે છે. કેટલીકવાર ખાળક્રાને 
દાંત આવતા હાય, ત્યારે કાત વહે છે. નખળી તખી- 


અતનાં બાળક્રાને આ રોગ કેટલીકવાર સહેજ થઈ 


આવે છે તે જલદી મટતો નથી. 


લક્ષણઃ--આ સાથે કાન થોડો ધણો ખહેરા 
ચાય છે, અને ધણી વખત કર્ણુ-પડદો ( €૪100[2&- 
11૫0૧) કાણા થાય છે. કર્ણુ-પડદ્દો કાણે' થાય, 
તેથી કાન ખ્હેરા થઇ નય તેમ સમજવું નહિ. 
કાનમાંથી પર્‌ નીકન્યા કરે છે, તે (૧) 'કોઈવિર 
જરા પાતળું (૨) કોઈવાર છેક પાતળુ, અને પાણી 
જેવું (૩) કોઈવાર ચીકણું તાંતો ચાલે તેનું. (૪) 
જ્ાઇ્વાર રક્તમિશ્રિત અને કેધ્વાર (૫) ગંધાતું હોય 
છે; પહેલા ખે પ્રકારનાં પરૂ કાન સારો થવા આવે 
ત્યારે નીકળતાં હોય છે. કર્ણ-પડદામાં નને બહુ મોડું 
કાણુ પડે તો વખતે કાન ખ્હેરી થાય છે. કાનના 
પડદામાં જુદા જુદા આકારના છેદ (₹01”01'0010103) 
તપાસતાં માલમ પડે છે. નાના છેદ હોય છે તો તે દવાથી 
રૂઝાઈ ન્ય છે; પણુ કેટલીક વખત તદન પડદો ખવાઇ 
ન્તય છે ત્યારે તે મટતો નથી; પગ આ રોગને હસી 
કાઢવો નહી, જો પર્‌ એકદમ ખંધ થઈ નય અને 
ચસકા આવ્યા કરે તો ધણીજ ધાસ્તી રાખવી. 
કાર્‌ણુ કે કાનના પછવાડાના હાડકામાં ન્/યારે ધણા 
છ૭િદ્દો છે તો તેમાં પર્‌ ભરા ન્નય છે ત્યારે તે 
દર્દને મૅસ્ટાઇડાઈટીઝ કહેવાય છે. આ રોગ જુને 
થઈ આવે તો પર્‌ બંધ થઈ જવાથી પર્‌ મગજના 
હાડકાને ખાઇ જઈ તે મગજમાં “નય છે અને એકા- 
એક મૃત્યુ ઉપજવે' છે. 


ચિકિત્સા. 


| કાન વહેવાનું જે કારણુ મળે તે દૂર કરવું. 
દીધ વરમ હોય, તો તે મટાડવાને પ્રયત્ન કરવો. 
દર્દીની તખીઅત નખળી, કંઠમાળ, 'ે ક્ષય જેવા દર્દથી 
દૂષિત હોય તો તેનો ઇલાજ કરવો. 


સકયુરીઅસ'૬*:--જડી, 
ગંધાતી રસી તીકળતી હોય, કાનના 


રક્તમિત્રિત, ને 
મૂળમાં 


વ્યાધિ પ્રફર્ણુ. 


ગાંઠે! : 


( પષર ) 





થઇ હોય, % શીળી નીકન્યા પછી કાન વજ્નેવા માં- 


ડયો. હોય, તો આ દવા સારી જે. મ 

હ્ીપાર સહફેચુરીકમ૬”:--પર્‌ તે લોહી મિશ્ર 
નીકળતાં હોય, અને પારદની દવા દદીએ કેટલાક 
વખત સુધી લીધી હેય, ત્યાર પછી આ દવાની 
જર્‌ર છે. 

પલ્સેઢીલા?*:--પાતળી પાણી જેવી રસી 
નીકળતી હોય, અથવા એકલી પર્‌ જેવી રસી હેય, 
અને ઓરી નીકન્યા પછી કે અવાળું આવ્યા પછી 
જ્યારે કાન વહેવા લાગ્યો હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થાય છે. આવા સમયે કાલીબાઈ કોમી- 
અમ પણુ અપાય છે. 


ઝખએંસીડમ્યુરીઆટીકમ?”:--યારે સકાર્લેટ 
જવરને લીધે પાછળથી કાંછ કાનને! મરજ થયે હોય, 
ક ખરજવું થયું હોય, ત્યારે આ દવા ઘણી સારી છે. 

આર્સેનિકંમ'*:--દુબળા શરીરના દરદીના 
કાનમાંથી ચામડી ઉખેડી નાખે એવી દાહક રસી 
નીકળતી હોય, ત્યારે આ દવા કામની છે. 

કોસ્ટીફમ૬:ઃ--સ્કીફ્યુલાવાળા દદોના કાન પ૭- 
વાડે કે નાક પાસે કાંઈ ત્વચા-રાગ થયો હોય, ત્યારે 
કાન વહેતો ખંધ કરવા માટે આ દવા વપરાય છે. 

ઝેલ્કેરીઓઆ'*:--સ્કેફ્યુલાવાળા દર્દીઓના કાન 
વહેતા હોય તો આ દવા સવારસાંજ આઠે દ૬દશ્ન 
દિવસ આપવી. 

સલ્ફૂર૬₹:--ઉપરની દવા આપ્યા પછી ખે ત્રણુ 
દિવિસ જવા દઈને આ દવા આપવી એટલે તુરત 
આરામ શવા લાગશે. 

સીલીશીયા”ઃ--કાન પાકતો હોય કે પાક્યો 
હેય, અસ્થિ નબળાં હોય, કાન આગળ ગાંઠે થતી 
હોય, અને તે પણુ પાકતી હોય, સ્કેીફ્યુલાની અસર 
હોય, ને ત્વચારોગ થતા હોય ત્યારે આ દવાની 
જરૂર જે. 

હાઇઈડાસ્ટીસ?*,3*: --ન«યારે રસી જાડી આ- 
વતી હોય ત્યારે અપાય છે. 

અવુર્સગી ઉપાયઃ--ટંકણુખાર પાંચ ૭ મ્રેધન્સ 
ભાર લઇને તેનો ખારીક ભુકો કરવો, અને રાત્રે 
સુતી વખતે તે ભુકાને એક કાગળની ભુ'ગળીમાં 
નાખવો, અને તે ભુગળીને એક છેડે પક મારીને 
તે ભુકો કાનમાં જાય તેમ કરવું, આવી બુગળી 


( પપર ) 


રખ્બરના દડા સાથે. આવે છે, તેને પન્સષ્લેટર કહે 


છે. અથવા અડધા આઉંસ ગ્શીસરીનમાં આઠ ટીપાં 
હાઇડાસ્ટીસનાં? નાંખીને તેનાં ટીંપાં કાનમાં 
નાંખવા. એકલા ટંકણુખારને બદલે તે પ્શેન્ટેગાના? 
ટીંકચર સાથે મિશ્ર કરીને પણુ વપરાય છે. પહેલાં 
પ્લૅન્ટેગાજ (ઉમ અકજું) નાં થોડાં ટીંપાંને સ્યુગર 
ઓફ મિશ્કનતી સાથે મિશ્ર કરીને ઘુંટવાં, પછી તેમાં 
સ્યુગર ઔંફ્‌ મિલ્કના 'જેટલોજ ટંકણુખાર નાંખવો; 
પછી આ ચૂર્ણને ટંકણુખારની જગ્યાએ વાપરવું. 
સ્યુગર ઓક મિલ્ક સધળુ ભીંજાઈ જાઈ તેથી વધારે 
અક નાંખવો નહિ. નાઇટ્રેટ ઔઆક્‌ મકર્યુરીનો મલમ 
જે તેયાર આવે છે તે પંદર બ્રેઈન્સ જેટલો લપ્ને 
તેમાં સવારૂપિઆભાર વેસેલાઈન મેળવવું અને તે 
મેળવણુ રાત્રે રાત્રે કાને લગાડવું. કાન વહેતો હાય, 
ત્યારે દાંત આવે છે કે કેમ, તેની ખાસ તપાસ કરવી. 
વખતે કાનની પાસેના અસ્થિમાં સડે હોય છે, તે 
તેની પણુ તપાસ કરવી. કાન ધોવા પડે તો કાનમાં 
જે પાણીની પિચકારી નાખવામાં આવે તે પાણી 
અવશ્ય આશરે ૧૦૦* ગરમ હોવું જઇએ. એથી વધારે 
ચંઢા કે ગરમ પાણીથી નુકશાન થાય છે. 10110110 
બ-મ્યુલેન ઔઇલનાં પાંચ ટીપાં નાંખવાથી જલદી 
આરામ થાય છે 

કુલાવેલી યી અને હુલદર અગર ળીરાસીક 
એસિડ પણુ ખુંકાય છે. પાણી અને હાઈડ્રોઝન પૅરે- 
કંસાપ્ડે સરખા ભાગે મેળવી તેનાં ૧૦ ટીપાં નાંખ- 
વાથી ઉભરો આવી પર્‌ અટકે છે. 





સસ્ટાયડાઇટીઝ. 
( 3123101113 ). 
કાનના પા૭લા હ 


આચરીક છ૭િદ્દો હોય છે તેમાં વહેતા કાનમાંથી પરે 
ઘણાજ ન્નેખમમાં ! 


બધ થઇ નય છે ત્યારે તે દર્દ 
આવી પડે છે અને તે હાડકાના ભાગ સુજ આવી 
તેમાંથી અસલ ચસકા, સોશ્ને અને તાવ આવે છે. 
આ દદને મૅસ્ટાઇડ ડાઇડીઝ કહે છે. 
નિદાનઃ--આંગળીથી વધારે દખાવી ન્નેવાથી 
જાડ્કાના ભાગમાં દુ:ખ થાય છે, પાછલા ભાગમાં 
દખાવ્યાથી ખાડો થાય છે; કારણુ ક તેમાં પરૂ 
ભરાઈ ગયેલું હોય છે. ખાત્રીની ખાતર સાજન કાનનો 
પાઠ્લો ભાગ દબાવી નેવે. દર્દને લીધે દર્દી આખો 


વેઘક-વિજ્ઞાનં-ચકે 





ય્કાના ભાગમાં કે ન્યાં ધણાં 
| વાના 


[ ભાગ 





દિવસ કણુસ્યો રહે છે તે દર્દને લીધે નિદ્રાનો નાશ 
થાય છે અને દર્દ થયા કરેછે, પર્‌' નિકળતું રહે તે 
દર્દી સારો થાય છે; કારણુ કે તે પર્‌ રહેતે રહેને 
એણું થાય છે અને પછી ખંધ થાય છે. પણુ જે 
પરૂ એકદમ બંધ થાય અને તેનાં ચિન્હો વધે તા. 
તુરતજ નસ્તર મૃઝાવવું અને તેમ નહી કરા તો એકા- 
એક મૃત્યુ થશે. 


ચિકિત્સા માટે વહેતા કાનની ચિકિત્સા ન્નેવી. 





કૉનમાં ભણુલભણુાટઃ 

(1111100ઇ 4પ) 1પાળ-ટીનાઇટસ ઓરીઅસ.). 

કાનમાં ભ્રણુભણાટ થાય છે, તે ખરી રીતે કોઈ 
એક વ્યાધિનું લક્ષણુ છે; પણુ ધણી વખત કાનને 
ભણુભણાટ દર્દીનું જેટલું "યાન ખેંચે છે, તેટલું તેનું 
મૂળ કાર્‌ણુ ક નથી. ' 

કાનમાં જે અવાજ સંભળાયા કરે છે, તે જુદી 
જુદી “તનો હોય છે; અને દદીઓ તેનું વર્ણન 
વિવિધરૃપે કરે છે; તોપણ તેની સાધારણુ પાંચ ન્નત છે. 

(૧) ધડિઆળની ચાવીના જેવો અવાજ 
( 6101વૉાછુ ). 

(2) નાડીના ધપકારા જેવો ( નાડની સાથે 
જણાતો .”પાંકળાછુ ). 

(૩) વરાળ છુટે ત્યારે થતા અવાજ નેવો 
(00%ાપટ ),; ચાલની કીટલોમાંથી સંભળાતા અ- 


| વાજ જેવો ( 1138ા1ઇછુ 2) અગર દરિયાના ધુઘવાટ 


જેવો! ( 01૫114૫111૪ ). 
(૪) વાજત્રના જેવો ધ્વનિ (10૫81001 ). 
(૫) મનુષ્યના બોલ જેવો અવાજ (૪૦1૦૦૩). 
પહેલી જાતનો અવાજ મંભળાવાનું કારણુ તાળ- 
એકાદ સ્નાયુમાં થતો આકર્ષક ઝંકોચ 
(51288000410 ૦0૧01060101 ) છે. આવા અવા- 
જની સાથે “કેટલીકવાર સળેખમ પણુ હોય છે. આ 
અવાજ કાનની પરીક્ષા કરનાર પણુ સાંભળી પા 
ખીજ ન્નતના અવાજનું કારણુ ડેવીનાધઈન 
સાલીસીનની દવાઓને અતિ ઉપયોગ છે. 'કેઇ/ માઈ 
વાર રક્તાશયમાં થતા ' અમુક અવાજ (૪1૫1૪) ની 
સાથે આ અવાજ દદીને કાને મંભળાય છે, અને 


જ્ાધઈવાર કાનની આસપાસ લોહીની ધમનિ છલી ગઈ 


હોય ( 80901931 ) તેથી એવો અવાજ ' સંભળાય 


૭ શ. ] 


જી; નખળાઇ (0110105ાંક) 'માં સ્રીઓઆને કોને 
આવે અવાજ કેટલીકવાર “સંભળાય છે. શ્રવણુનળીથી 
તપાસ કરતાં આવો અવાજ રક્તાશયના દોષથી 
સંભળાય છે કે કમ તેને! નિર્ણુષ થઇ શકે છે. કા- 
નના અંદરના પડેમાં' લોહી ભરાવા- ( ૦૦૫૪૦૪- 
8101 ) થી પણુ આવે! અવાજ થાય છે. 

ત્રીજ નનતને। અવાજ શાથી થાય છે, તે જશુ- 
વામાં મુશ્કેલી પડે છે, કાનના નસાનતંતુના છેડા ઉપર 
કાંઈ પશુ દખાણુ થાય, તો તેષી અવાજનું સાન 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેયીજ આવા અવાજ ઉત્પન્ન 
ચતા હોવા નેઇઃએ. કાન વહેતો હોય, ત્યારે અંદરના 
ભાગમાં દખાણુ થવાયી આવે! અવાજ સંભળાવાનેા 
ધણા! સભવ છે. સંધિવા અગર નજક થઈ ગયા 





ચુછી પણુ કેટલીકવાર કાનમાં ભણુભણાટ થયા કરે છે. 


ચોથા પ્રકારના અવાજ થટ્ડીના અવાજ જેવો 
“અગર તો વાજીત્રતા સુર જેવો હોય છે. દર્દીએ 
થાડાએક કલ્લાક પહેલાં જેવું ગાયન સાંભળ્યું હાય, 
તેવુંજ ફ્રીયી તેના કાને સંભળાતું હોય એમ તેને 
ભાસે છે. કાનની અંદરતી રચનાના રોગથી આવો 
અવાજ સંભળાય છે. કોઇપણુ નાતના મગજના 
વ્યાધિથી આવા સુર સંભળાતા નથી, તેમ તેથી 
"મગજને વ્યાધિ થશે એમ પણુ અનુમાન કર્‌- 
વાનું નથી. 

કાને સંભળાતા અવાન્નેમાં મતુષ્યના કે બીત્ન 
મ્રાણીના બોલ સંભળાય છે, તે દર્દીને ધણા દુ:ખ- 
કારક લાગે છે. પોતે જે બોલતે હોય, તેને તેજ 
-શખ્દો તેને કાને ફરીથી સંભળાય છે અને 'ેટલીક- 
વાર તેને અપરખ્દો સાંભળ્ધાતા આભાસ થાય છે. 
'આતું કારણુ ધધુકરીને મગજનો વ્યાધિ હોય છે, 
'અને મગજના વ્યાધિ સાથે કાનમાં કાંઇ ખગાડ 
થવાથી વિચિત્ર વાકયો અને શબ્દો તેને સંભળાયા 
કરે છે. 


ચિકિત્સા. 


જ્યારે કાનતી અંદરના તેના ઉપ અવયવોના 
“બ્યાધિતે લીધે કાનમાં ભશુભણાટ મંભળાતો હોય, 
(યારે તે વ્યાધિ મટાડવાથી ભણુભણાટ પણુ ખંધ 
પડશે, તોપણુ કેટલીકવાર જે ગ્રેવાહીની થેલા ઉપર 
શ્રવણુતંતુઓઆ ફેલાયેલા છે, તે થેલી જરા રકત-સેંચ- 
યથી, બહારના કાંઇ દબાણુધી, કે સ્વજન્ય આંદેલ- 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( પપડ ) 





નથી હાલે છે ત્યારે વિવિધ પ્રકારના અવાન્ે કાને 

પડતા હોય, એવો આભાસ થાય છે. આવો આભાસ 

મટોડવાને માટે દોમીઓપેથીમાં ધણી દવાએ છે. 
કવીની સલ્ફાસઃ**“--કાઈ ગાતું હોય કે મુ'મે 


પાડવું હોય એવા અવાજ રમભળાતા હોય, ત્યારે 
અપાય જે. 


કાલી આચોડેટ્મ:2”*--લાંબા વખતથી ઓ 
રાગ હોય તો હમેશાં આ દવાની એકજ માત્રા આપવી 
અને એ પ્રમાણે પ્રયોગ થોડાક દિવસ ચાલુ રાખવે।. 

ડીજીઠેલીસ:3*--માખીઓને ગણુગણાટ લા- 
ગતા હોય, શીસોટીએ વાગતી હોય એમ લાગતું 
હોય, કે કોઈ ગાયન ચાલતું હોય એમ લાગવું હોમ 
તો આ દવા અપાય છે. રક્તાશમના વ્યાધિથી ભણુ- 
ભણાટ થતો હોયતો આ દવા ખહુ ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. ' 

નેટુમસાલી સીલીકમ:?**-કાને ખ્ડેસપ લાગતી 
હોય, ફેર આવતા હોય, અને ખુમો સંભળાતી હોય, 
ત્યારે અપાય છે. 

ગ્રેફાઇટીસઃ૬*“--વીજળીથી થાય તેવા ગડ- 
ગડાટ સંભળાતા હોય, કાને ખ્ડેર્પ રહેતી હોય, અને 
ઘૉવ્રાટમાં વધારે સ્પટ્ સંભળાતું હોય, ત્યારે આ દવા 
અપાય જે. 

હાઇડાસ્ઢટીસ:**--કાન વહેવામાંથી ભણુભણાટ 
સંભળાતો હોય, તો આ દવા આપવી. 

એ સિવાય દરદીની તમખીઅત નખળી હોય તો 
ચાઇના કેશ્કેરીઆ, ફે્‌ાસ્ફરસ; નફસ વસિકા, 
વિગેરે આપવાં; દર્દીએ પોતે સારો ખોરાક લેવો, 
યોગ્ય કસરત કરવી, અને એ અવાન્ને તરફ જેમ 
અને તેમ થોડું' લક્ષ આપનું. 

અનવુસંગી ઉપાયઃ--મંપ્ટીસીઆ”*, કોકા?* 
પાડારાલીન?” સેલીસીલેટ ઓફ સોડા?” વિરેટ્મ 
વીરીડી૨* પર્મંદ કરી આપવાથી કાનના જુદા જુદા 
અવાજ સટે છે. 





મેનીઅસે ડીસીઝ. 4011101*0'૩ 12130880 
શ્રવણુતંતુની ચકરી (&પતૅ[ઇ૦* 3૦૪૪૦ 1૯૪૪૦ 
આ દમાં ચકર, કાનમાં અવાજ અને બહેરાશ હોય છે. 

ચિકિત્સા* 


(૧) નેર્મ સૈલીસીલાસ2:--ચાર ચાર કલાકે. 
(૨) ચાઇતા?:--ચાર ચાર કલાકે. 


( પપ૪ ઝે 


(૨) ચીનીનમ સહ્યુરીકમર*:-- મે પ્રન્સ. 
ચાર ચાર કલાઝે. ' 

(૪) ઉંધ્યા પછી અગર ઉંધથી : ચકર ફે આવે 
ત લૅચેસીસદ:કચાર ચાર કલાકે આપવું. 








અહેરા માણુસે। કોઇપણુ યંત્રની મદદથી 
સાંભળી શકે કે કેસ ? 

(17181 11081171111013 080 વેં૦-101' 1021115) 

ખ્હેરા માણુસોને ફાયદો થાય છે એવી દલીલ 
સાથે એટલાં બધાં યંત્રો વેચાય છે કે તે માટે અમને 
અત્રે લખવાની જરૂર જણાઈ છે. શરૂઆતમાંજ અમારે 
કહેવું નેઇએ કે જયારે અંદરતો કાન કામ કરતો 
ન હોય, અગર શ્રવણુતંતુનો તદ્ન નાશ થયો હોય, 
ત્યારે ક્રોઈપિણુ યંત્રથી સાંભળવાનું ખની શકતું નથી. 
શ્રવણુતંતુનો થોડે ધણો નાશ થયે! હોય ત્યારે પણુ 
નંત્રો નિરૂપયોગી છે 

જ્યારે અવાજને લઇઇ જનારા (૦૦॥0વં00111૪) 
ભાગોમાં કાંઈ બિગાડ થયે હોય છે, ત્યારે કાનમાં 
પહેરવાનાં યત્રોથી કાંઈક ફાયદો થાય છે, તેમની 
મદદ્ધી અવાજ કર્ણપડદા સુધી પહોંચે છે. આ 
મંત્રોથી ધણા થોડાઓને પ્રાયદો થાય છે, અને કેોપ્તે 
ફાયદો થશે કે નહિ, તે આગળથી ચોકસ કહી શકાતું 
નથી; કર્ણુવૈધતી ખાસ સલ્લાહ લીધા પહેલાં એવા 
કાઇ ચંત્રના ઉપયોગ કરવાની ભલામણ અમે કરી 
રાકતા નથી; કમકે કેટલીકવાર તેથી કાનમાં વર્મ 
થઇ આવે છે ક 

આવા ય્રામાં કેટલીક નાની થી ભુગળીઓ 
હોય છે, તેતી એક બાજુ મોરી, અને ખીજ ખાજુ 
સાંકડી હેય છે તેને “ઢ્સ્પેઢ ” કહે છે; આવી 
ઘણી ભુંગળીઓ અજમાવી ન્તેવાથી એકાદ બંધ- 
બેસતી આવે છે; અને તેથી અજમાવવા પહેલાં ખરી- 
દવી નકામી છે. આવી ખે ભુંગળીઓને કેટલીક વાર 
એક કમાનથી નડી દીધેલ હોય છે, તે “ ડુનેટ ” 
કહેવાય છે અને પોતાની મેળે કાનમાં ચોરી રહે 
છે. નાતી ભુગળીના કરતાં મોટી ભુંગળીઓથી સારૂં 
સંભળાય છે. 

વાતચિત ફરવાની નળી એ ખ્હેરાઓને માટે 
સોથી વધારે ઉપયોગી છે. તેનો એક છેડે દર્દાના 
કાનમાં મુકાય છે, અને ખીન્ને- છેડો પહેળેા હોય છે, 


વેધક-વિસ્ાન-ચકે. 








ર જાગ 


તે પોતાના મોઢા આગળ રાખને ને વાતચિત 


' કરવી હોય તે વાતચિત કરે છે. તે નળી સારી રીતે 
| લાંબી હેય છે, તેથી વાતચિત કરવામાં અનુંરૂળતા 


આવે છે; આવી નળીઓને ઇફાન્વર્સેશન ટ્ચુઇન્સ'? 
કહે છે. આ સિવાય “ ઓડીફોન આવે છે, તે પણુ . 
કાંઇ ઉપયોગી થતો નથી. કોઇવાર માત્ર અજમા- 
વવાથી, જે ઠીક લાગે તેજ "ખરેખર ઉપયે ગી થાય છે. 





પાચન ક્રિયાના અવયવોના વ્યાધિએ- 
(11300303 0? 110 ઇ૪ુદ્રા૩ બ 1ઝંછુ૦51010) 
રીઝીઝીઝ ઓફ ધો ખગેન્સ આફે ડાઇજેશન. 


પાચન ક્રિયાના અવયવોના વ્યાધિમાં હોમિયે- 
પંથી વી અસર કરે છે તે લખવા પહેલાં આ 
વ્યાધિઓનું વધતું પ્રમાણુ નનેતાં અમને લખવાની 
જરૂર પડે છે કે એ અવયવોમાં ને કાંઇપગુ વ્યાધિ 
થવા પામતો હોય તો તે ખાસ કરીને આપણા 
પોાતાનાજ દોષથી છે, તેમાં બહારના સંશ્નેગો કેઇઇક- 
વારજ કારણભૂત હોય છે તેટલા માટે આવી નાતના 
દદોથી મુક્ત થવા માટે અમારે આમત્રહપૂર્વક જણા- 
વવું જઇએ કે સો કોઇએ રોગને માટે દવાઓ શોધવા 
કરતાં રોગો અટકાવવાના પ્રયત્નો કરવા ન્નેઈએ. 
આ વાત નત આપણે સમજએ છીએ છતાં અમક્ષમાં 
મૂકતા નથી, તૌ એ દદો કાનો સમજવો ? દિલગી- 
રીની વાત એ છે કે સો કોઈ એમ પૂછે છે કેઅમુક- 

દદતી દવા શું ! પણુ ભાગ્યેજ કોઈ એમ પૂછે છે કે 
તે અટકાવવાના પદલ્ષાજ ચું. દવાઓની જાહેરખખરના 
ઢગલા ૭પાય છે, પણુ રોગ થતો અટકાવવાના નિ- 
યમો તેટલા ૭પાતા નથી. 


આપણે આપણા દોષથી તખીઅત ન ખગાડીએ 
તો તે જેવી સારી રહી શકે છે તેવી સારી તે બગ- 
ડયા પછી તેતી દવા ફરવાથી કદી થઈ શકતી નથી. 
આપણે દિવસમાં ચારચાર પાંચપાંચ વાર ગમે યારે 
ખાવા ખેસીએ, ગમે તેટલું ખાઇએ, ચા, કાષ્ટ, દારૂ, 
તંખાકુ, મરચાં મસાલા વગેરે ચા*્ને, જેનો ઉપયોગ 
માત્ર દવા તરીકે કરવાને છે, તે હમેશાં ગમે તેમ. 
ઉડાવીએ, આઇક્ક્રોમ, બરફ, લેમોનેડ, સોડા - પ્રત્યાદિ 
ચીનને, જે પણુ માત્ર અનુર્મગી ઉપાય તરીકે ઉપ- 
યોગનાં છે, તેતો આપણે હમેશાં ચડાવીએ, પે'ડા,. 
ખરષ્દી, ભજઆં, પાતરાં, વિગેરે વિના જમવું ભાવે 


ફા” 





૭ મક્નો.] 


તદિ,. તો પછી ભાપણી પાચનક્રિયા ક્યાંથી સારી 
શ્હે ને પાસનક્યા સારી ન રહે તો આખું શરીર 
ભષ્ડે એમાં શી નવાઈ ? જે કોઇલેકેો આવા આહા- 
રમાં પોતાની ગૃઠસ્થાઇ કે મોટાઈ સમજતા હોય, 
જતો. તે મોટાધજ. ધણા શગનું ખરં કારણુ છે. એમ 
જણાઈ, આવે છે. " 


વળી એક ખાજુથી રોગ થાય, ત્યારે દવા ચલા- 
વીએ અને ખીજી બાજીએથી આપણા અનિયમિત 
આહાર વિહાર ઉપર કશે! અંકુશ રાખીએ નહિ', 
તો દવાનું કશુ ફળ મળી શકે નહિ; માટે પાચન- 
ક્રિયાના રોગ તેમજ ખીન્ન હરકોઈ રાત્ર મટાડવા 
માટે પ્રયત્ન કરવા હોય તો દવાની સાથેજ આહાર 
વિદ્ઠારને નિયમિત કરવાની જરૂર છે. એક ખાન્ુથી 
અનિયમિતતા ચાલુ રાખીએ, અને તે માટે બીજ 
બાજુએ સખત સખત દવાઓ લઇએ, તો તેથી 
આપણે આપણા શરીરનીજ ખુવારી કરીએ છીએ. 
દવાઓને ઉપયોગ ક્રેઇ કોઈ વખત થતી અનિયન 
મિતતાને માટે છે; સતત થતી અનિયમિતતા કે 
અતિશયતા માટે દવા નથીજ. 


આહારવિહઠારના દોષો ગરીબ તેમજ ગૃહસ્થ 
બન્નેથી થવાને સંભવ છે. ગઝૃઠુસ્થો વિશેષે કરીને 
મીજ રખતે ખાતર એ દોષો ચાલુ રાખે છે, અને 
ગરીબ લોકો ખીને ઉપાય નહિ હોવાથી દોષોને 
વળગી રહે છે; બુદ્ધિશાળી પુરૂષો દોષને તજવા પ્ર- 
યત્ન કરે છે, અને મૂરખ તો તેમાંજ મચી રહે છે, ને 
ગરીબ લે. પોતાની સ્થિતિને લીધે આહાર વિહાર 
ડ્રેવી શક્રે નહિ તેમણે પોતાની તખીઅત ન્નળવવા 
પાતાના ધ'ધામાં ફેરફાર કરવો, 


ગમે તે ગ્રકાર્થી દવા અપાતી હોય તોપણુ 
એતો નિર્ણીત વાત છે કે દવાની સાથે આહારવિહારની 
નિયમિતતા ન્નેઇએ, અને હોમિયોપથી જેને હેતુ 
શરીરના રૂધિર ઉપર જેમ ખને તેમ થોડા ખોન્ને 
નાંખીને રોગ મઢાડવાને છે તે પદ્દતિ માટે નિયમ- 
ની ખાસ જરૂર છે. ખાયોકૅમીસ્ટ્રી જે રૂધિરમાં 
ક્ષારો પૂરા પાડે છે, તેતી દવાઓનો ઉપચાર ચાલતો 
હેય, તોપણુ આહારવિહારતે નિયમિત રાખવાની 
જરર છે. 


વ્યાધિ. 


'બડર્ણુ. ( પપપ 





ભઅસ્તસારી અતે:ઉદરની પરીક્ષા. 
(4006 11130141" 8093૫011. ) 

' મ્ોંઢાતી પરીક્ષાને ' માટે સારા પ્રકાશ સામે દદીને 
રાખવો, કૃત્રિમ પ્રકાશ હોય તો તેનો પ્રકાશ મોહ 
ઉપર્‌ બરોબર પડે તેમ રાખીને તપાસવું, મીહું  તપા- 
સતી વખતે દાંત, પેઢાં, તાળવું, ચોરીઆ, પડજીભ 
વિગેરેની હાલત પર લક્ષ દેવું. * 

દાત--દુધીઆ દાંત નીચે પ્રમાણે ક્રમવાર કુટે છે. 

પ્રથમ તીચેતા કાપનારા ખે થી ૮ સફીને 
ફૂટે છે. 

(૨) ઉપરના ૪ કાપનારા ૮ થી ૧૦ 

(૩) નીચેની ખાજુના અંને આગલી દાટેા 

૧૨ થી ૧૪ 

(૪) ઉપરનો ફૂતરીએ ૧૮ થી ૨૦ મ 

(૫) પાછલી દાઢો ૨ થી રા વર્ષે %ટે છે. 
નાથુ દાંત નીચે પ્રમાણુ ક્રમથી ફૂટે છે. 
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પહેલી દાઢ. ૬ દે વર્ષે 
વચલા કાપનારા. ... છમે ,, 
પડખેના કાપનારા, *** ૮ મે ,, 
આગલા બે ખૂંણીઆ. ... ૯ મે ,, 
પાછલા ખે ખંણીઆ. ... ૧૦ મે ,, 
રતરીઆ. ૦ ૧૨ મે ,, 
ખીજ દાઢેો.... ન્મ ૧૨ થી ૧૩ 
વર્ષે સુધીમાં, 
ત્રીજ અકલની દાઢે. . ૧૪થી ર૨૫ 


નીચેના કોઠા ઉપરથી દુધીઆ અને નાથુના. 
દાંતનું પ્રમાણુ જણાશે. 
દાહો--જૂતરીઆ, કાષનારા, ફૂતરીઆ દાટેો.. 
]111: 1૦૦11-શસિલ્ક ટીથ. 
ઉપર્‌, ૨-૧-૨ | ૨-૧૧-૨ 
ન સકા 7% 
ર તીચે. ૨-૧-૨ | ૨-૧-2૨ » ' 
રૃતરીઆ, 


દાટઢો--બે ખૂણીઆ-કૂ-કાપનારા, 

| 

2ર 
નીચે ૦-૨-૧-૨ [૨-૧-૨-૩ 


એ ખૂણીઆ દાઢે. 
70191181101 1001). 
ર ઉપર્‌ ૩--૨--૧૦-૨ 
| નથુના « ---------- 
| દાંતમાં કોઇ પણુ રીતને! ફેરફાર કે સડે વિગેરે 
| હેોયતે ખ્યાનમાં લેડું, દાંતનાં મૂળ કોપ ઠેકાણે ખુધાં 








૨-૧-૨-૩ 








(૫૫૬ 


થએલ છે, દાંત ઉપર છારી ( ઇ8&8૪-ટારટર-એક 
જાતનો ક્ષાર નમવાથી થાય છે ) કે કેમ તે નેવું. 
દાંત કચકચાવાની ટેવથી દાંતની ફિનારો ગોળ થએલી 
હોય છે, અને આ પ્રમાણે ધણે ભાગે બાળક્રામાં 
નેવામાં આવે છમ શ5ણ* 
વારસામાં ઉતરેલ ઉપદંશની સાખીતી દાંત ઉપ- 
રથી થાય છે, આ પ્રકારતા દાંતમાં ઉપરના આગલા 
કાપનારા દાંત ખીશ્ન દાંતના કરતાં ઉ'ચા હોય છે. 
ગાળ, અંદરતી ખાજુએ વળેલા, છેડા આગળ સાંકડા 
અને મૂળી આગળ પહોળા ખીંટી જેવા આકારના, 
"અને છેડા આગળ અર્ધ ચંદ્રાકાર ખાંચ હોય છે. * 
પીદીઆં કે પેઢાં (ઉઘળાડ-ગમ્સ ) પીહીયા- 
નો રગ પ્રથમ નનેવો, સીસાના ઝેરથી દાંત અને 
'પીઢીયાંતી વચ્ચે આસમાની રંગતી લીટી હોય છે, 
'ત્રાંમાના ઝેરે લીલા રંગતી લીટી હોય છે, સ્કવીં 
(રક્તવિકાર)માં પીઢીઆં ખુલેલાં અને પોચાં હોય છે. 
કોઈ વખતે ખેસી ગયેલાં, કોણ વખતે ચાંદાં અને કોઈ 
વખત લોહી નીકળતું હેય છે. કેટલાક વ્યાધિમાં 
ગલોક્ાંની અંદર ચાંદાં હોય છે અને લોહી નીકળે છે. 
પેઢાંતી સ્થિતિ નનેવાથી શરીરને  પોષણુ કેટલું મળે 
છે, તે પણુ કેટલેક દરજ્જે નકી થઇ શકે છે. 
હેડઝી;--ઉરોદર્‌ પટલના સ્નાયુઓના આકર્ષ- 
ણુથી હેડઝી આવે છે તે હેડઝી ધણી વખત સાધારણુ 
બનાવ છે અને સહેજ અજ્ણુથી થઈ આવે છે. 
હીસ્ટીરીઆમાં હેડકી ઘણી વાર ઉપરાઉપરી આવવા 
માંડે છે, તો પણુ જ્યારે હેડી ઉપરાઉપર્‌ આવ્યા 
કરતી હોય અને હીસ્ટીરીઆને લીધે નથી એમ ખાત્રી 
થતી હોય ત્યારે તે ગંભીર પ્રકારનું ચિન્હ છે. મૂત્ર 
પિડતા વ્યાધિમાં અને ખાસ કરીને મૂત્રનળી વિ- 
સ્નૃત કરવા હથિયારનો ઉપયે।ગ કર્યા પછી હેડ૪ી 
ઉપડે તો વિપરિત પરિણામ મૃયવે છે. વળી ટાપ 
_કેોાડજ્વરમાં કેટલીકવાર હેડ#ી ઉપડી આવે છે. 
અવાજ-સાદ-ઘાટો--(001૦0) આ પણુ 
'યાનમાં લેવા જેવી બાખત છે. 





શરીરમાં કૌવત અને તન્દુરસ્તી હોય છે ત્યારે 


"દરેક માણુસનો સાદ ખાસ ન્નેરવાળા અને સપર હોય 
છે તે તા પોતે તથા તેના ન્નણીતા દર્દોને સહેલા3- 
"થી ઓળખી શકે છે. જ્યારે તન્દુરસ્તી બગડે છે ત્યારે 
થોડીવારમાં સાદ બદલાઇ ન્નય છે અતે રિવાજ 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





ખોલે છે. તાવને લીધે ધણી વખત સાદ ભારે થઈ 
”તય છે. નખળોપ્તતે લીધે, ગળાના વરમને લીધે અ- 
ગર ક'ૅના. આધાતને લીધે સાદ ખસી ન્નય છે. તા- 
ળવામાંથી નાકમાં સોૉંસરં છિદ્ર હોય તો . ચુંગણૂ 
અવાજ થાય છે, ખાંસીથી કે ક્ષયથી'અવાજ ખોખરે 
થઈ નય છે; પેટમાં દુખાવો હોય અગર ખીન્ને 
વ્યાધિ હોય તો દદીં નનેર કરીને ખાલી શકતો નથી. 

ગળાના વરમમાં આવી ફ્રેલ્રીઓ વધારે હોય છે 
ગળામાં પર્‌ કે શ્લેોમને! જમાવ હોય કે ચાંદાં હોય 
તે તપાસવું, ગળાના એક ગ્રકારના .ગડમાં તેની 
પાછલી સપાટી અંદરની બાજુ તરફ ઉપસેધી હોય છે 
અને કે!ઇ વખત હાથથી તપાસવાથી માલુમ પડે છે. 

શ્વાસની ગ'ધ. 
શ્વાસ બાશ મારતે હોય તો દદીને પ્રથમ ફક્ત નાકથી 

શ્વાસ લેવા કહેવું અને પછીથી મૉંથી સ્તાસ લેવા 
કહેવું, આ ઉપરથી જણાશે ક નાકના મૉંના કે તેથી 
તીચલ્તા ભાગમાંથી વાશ આવે છે. જે નાકમાંથી વાસ 
આવેતો નાક તપાસવું (જે રીત આગળ આપવામાં 
આવેલી છે અને તેમાં કેઈ વિશ્નતીય પદાથે ભરા- 
યેલ છે કે નાકને વર્ષ કે કોઈ ખીશ્ને સ્થાનિક વ્યા* 
ધિ છે તેનો નિર્ણુય કરવો.) ખરાબ દાંત પેઢા ઉપર 
ચાંદાં, અગર શ્લેષ્માવરણુ ઉપર ચાંદાં, ચોરીઆ 
આવવા સાથે તેમાં શ્લેખ્મના જમાવ થવે।, આદિ 
સાધારણુ રીતે ગંધાતા શ્વાસનાં કારણ હોય છે. 

ફરેશ્સાના મૃતપણાથી સડેલા જેવો વાસ આવે 
છે. શ્વાસ-નળીની વિસ્તૃતના વ્યાધિમાં એક ચોક્સ 
પ્રકારતી દુગેધયુક્ત શ્વાસ હોય છે, કે જે અનુભવથી 
એળખી શકાય છે, ફેફ્સાના વ્યાધિથી આવતો વાસ 
દદીને ઉધરશ ખવરાવવાથી વધારે સપણ જગુાય છે. 

સહેજ વાસ લાંબા વખતની કબજઅતથી હે।જ- 
રીના વ્યાધિથી આવે છે. 

લોહીમાં પેશાબ મળવાયી પેશાબ જેવો અગર 
એમોતીયા જેવો, મધુપ્રમેહમાં મીઠો અને મધુમેહથી 
થતા બેભાનપણાની અગાઉ ઇથર જેવો વાસ આવે 
છે, કેટલીક દવાએ જેવી કે ટરપેન્ટાઇન, ક્રીઆસોટ, 
પેરાલ્ડી હાઈડે વિગેરે લેવાથી તેના જેવો વાસ 
આવે છે. 

જીભની પરીક્ષાઃ--જભ ખહાર કાઢવાનું કહેતાં 
જ્યારે દર્દી જભ ખહાર કાઢે, ત્યારે તે સીધી બહાર 
કાટે છે કે એકાદ બાજુ ઉપર તે તરફ ગ્રેથમ લક્ષ 


પ્રમાણે સો દર્દનિ પૂછે છે કે ભાઈ સાદ કેમ ભારે | આપવું, તે પછી જીભનો આકાર કદ ન્નેવાં. 


મો. ] 


(૧) આખી જભ મૂજે છે જે કેમ? (૨) જભ 
પાછી અંદર એકાએક ખેચાઇ જય છે કેકેમ? (૩) 
જીભના પછવાડેના ભ્રાગનોા રંગ પ્રીકો, લાલ, અગર 
ખીન્ન કોઈ રંગનો છે કે કેમ? (૪) જભ સુકી છે 
3 ભીતાશવાળી. (૫) જીભ ઉપર'ાઈ ન્નતની છારી 
વળગેલી છે કે કમ? (૬) છારીને અંગ્રેજીમાં કૂર 
(1૫1) કહે છે, અને તે ફરનો રંગ તથા ફેર કઇ કઇ 
જગ્યાએ કેટલે! છે, તે પણુ નેવું જનેઈ એ. (૭) જીભ 
ઉપરને દાણાદાર પદાર્થ, જેને “ પંપીલી” કહે છે, 
તેતી હાલત કેવી. છે, (૮) જીભની નીચેના ભાગમાં 
કાંઇ હ્વાત પડેલું છ કેમ ? આ ક્ત મોટી ઉધરસમાં 
ઘણી વખત ન્નવામાં આવે છે. (૯) જભની કોર 


ઉપર કાંઈ ચાંદાં, દાંતની નિશાનીઓ કે એવી કોઈ 
ખીજ નિશાનીઓ છે કે કેમ ? 


ગાલની પરીક્ષાઃ--બચ્ચાંઓના ગાલની અંદ- 
રતી બાજુએ તપાસ કરવાયી થુલીએ અથવા “ શ્રશ- 
1'3૪પ83” નામને વ્યાધિ થયો હોય, તે માલુમ 
પડી આવે છે. શ્રશના દરદીને લીધે જરા રાતા ૨'ગનાં 
ચાઠાં જણાય છે, તેની કેર જરા ઉપસેલી હોય છે. 
આ ચાઠૉતી કારને જ્યારે ઉખાડી નાખવામાં આવે 
છે, ત્યારે નીચેના ભાગ આળા થઇ ગયેલે। હોય છે. 
વધારે ખાત્રીને માટે તે ચાઠાનેો થોડોક ભાગ ઉખેડી- 


ને ગ્લીસરીનના ટીંપામાં મૂકીને સૂટ્મદર્શકયંત્ર વડે | 


તપાસવો એટલે તેમાં એપીથીલીઅમ નામની ત્વચાનો 
થોડોક ભ્રાગ, અમુક સૂદ્ષમ જ'તુઓ, અને લ્યુકોસા 
ઇટસ ન્નેવામાં આવશે; તેમની સાથે %ગાઇ ગયેલી 
ત્વચાના નાતા મોટા કકડા પણુ માલૂમ પડશે. 
તાળવાની તથા ગળાની પરીક્ષાઃ--મૉંઢામાં 
અંદરના ભાગ નવા માટે જભને દાખવાની જરૂર 
પડે છે, અને તે માટે “ટંગ ડીગ્રેસર્‌ ?? નામનું જભ 
દબાવવાનું હથિયાર વપરાય છે. તાળવાના કે ગળાના 
આ. ૧૧૪ મી--ટંગ ડીપ્રેસર. 
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ભ્રાગમાં રતાશ કેટલી છે, કાંધ ચાંદાં પડયાં છે કે 
જમ અગર ખીજ કાંઈ જાણુવા જેવરી નિશાની છે કે. 
' જેમ તે જીભને દાખીને ન્નેવું, કમળાના દર્દમાં ધણા 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( પપ૭ ) . 


૧.” પાઈ અન#” ૧૫૯૮૪ ૧૧.૦ ખળ” ખસા#ક, ત 2. ત ત તદ કતલ દિ 02000 4રહા યસન તાતા તરતા તસ તરતા ાસાઇળસઇઇગ્યાાઇઈ'આાભશાતાભાળપાઇનઇગચાઇાઇનાઇનાગ્સાભયાઇઇઅઇચાઇઆાઇમમ--. 


લાંબા વખત સુધી ગળા પાસેના તાળત્રાના ભાગમાં 
પીળાસ પર રંગ દેખાય છે, અને ઓરી નીકળવાથી 
શરૂઆતમાં તેજ જગ્યાએ રતાશવાળા ડાધ દખાય. 
છે. ચોરીઆ તરફ પણુ નજર કરવી, અને તે «ૃહ્ધિ 
પામ્યા છે કે કેમ તેતી ખાત્રી કરવી. ચોરીઆ ઉપર 
પણુ કેટલીક વખત રંગદાર રસો કે પડો ચોટેલા 
હોય છે, તે રંગદાર રસો ને પીંછીધી સાફ કરીને. 
ફરીથી ચોરીઆ તપાસવા, એટલે નને આવી ત્વચા 
દખાય, તો “ ડીપ્થેરીઆ ”ના દર્દમાં જે ખોટાં પડે 
જામે છે, તેવાં તે પડે છે -એમ સમજવું. ચોરી- 
આની પરીક્ષા કર્યા પછી પડજીભ, (યુવેલા-૫? ૫18) 
ને તેની આસપાસની ત્વચાની પરીક્ષા કરવી, અને 
ત્યાં કાંઈ ચાંદાં અગર વર્‌મ છે %ે પડજભ લાંબી 
વધી ઉલટી થઈ જય તેમ ખાંસી આવ્યાં કરે છે 'કે 
જુમ તેનો નિશ્ચય કરવે. 

ગળાની અંદર ખારીકાધ્થી ન્નેતાં સાબુચોાઃખાના 
દાણા જેવી ઝીણી ફેાડલાએઓ દેખાય તો તે હમેશાં 
કાંઇ રોગ કે ભયની નિશાની નથી; પરંતુ ગળાના 
વરમમાં તે કેટલીકવાર સંખ્યાખંધ દેખાય છે, અને 
તેવા વરમને “ સેન્યુલર ફેરીન્ન્નઇટીસ ” કહે છે. 
ગળાની ખારીના ભાગમાં કાંઈ ક્ષત, શ્લેષ્મં, કે નાની 
| નાની રગે! ષ્ઠુલેલી જવામાં આવે, તો તે પણ લક્ષમાં” 
લેવી. ગળાના ભાગમાં ગડ થયું હોય, ત્યારે ત્યાં પરૂ 
વગેરે નનેવામાં આવે છે. ગળાના - પછવાડેના ભાગમાં 
ગડ થાય છે, તેને “ રીટ્રા્ટેરીન્જયલ એંખ્સેસ ” કહે. 
છે, તેવા ગુમડાને લીધે પછવાડેની દીવાલ અંદરની ખા- 
જુએ "લી આવેલી જણાય છે, અતે તેને કાંઈપિણુ. 
અડતાં ધણા દુખાવો થાય છે. 

ઉદરની પરીક્ષા. 

પરીક્ષા કરવાની સરળતાને ખાતર ઉદર ઉપર 
લીટીઓ દોરીને તેના વિભાગ ગણુવામાં આવે છે.. 
તેમાં ત્રણુ લીટીએ આડી અને ખે ઉભી ધારવામાં 
આવે છે, એટલે પેટના નવ જુદા જુદા પ્રદેશ. 
થાય છે, અને પછી કયા પ્રદેશમાં વ્યાધિ છે તે. 
નકરી કરાય છે, આથી કરીને વ્યાધિ યકૃતનો છે,. 
હેજરીનોા છે, આંતરડાને છે, કે મૃત્રાશયનો છે અગર. 
ગર્ભાશયને છે તે સારી રીતે નિર્ણુય કરી શકાય છે. 
પેટના નવ પ્રદેશ તથા તે પ્રદેશમાં કયા કયા અવ- 
યવા છે તે નીયેના પત્રક ઉપરથી નણી શકાશે. 
પત્રકમાં જેમ ત્રાંસી લીટીઓ છે, તેમ પેટ ઉપર 
પણુ ત્રાંસી લીટીએજ ધારવામાં આવે છે. 





આ. ૧૧૮ મી.--દિ૦ટઠાંભઇક ૦? 1180 4100000001. આમ ૧૧૯ મી. 
૮" 






( ર પ1 ી 





ઉદર પ્રદેશ. 15, 11011000101” વં૦ દા (પછ શ્ાતે 1010). ૨ 
4, -૪251₹1૦0. 5 ઈળ]110&, 96. 16. 1.૫001980 (119 ૩00 1010). . 
117][00૪&81110. 9. 17000010. ( 1"1- 
છપ્પા રાવે 1010), 10. 1140 (તછુઇઇ કાલે 
1૦૬). 11. 110૪0 (છીપ શં 1010 ). 


ઉદરના પ્રદેશના અવયવોનુ કેષ્ટક. 






9૪285110. 

4 દ 4 ૦ 49 
9 દક્ષિણ કક્ષાંતિક પ્રદેશ. 4 ઉર્પ્લાદર (5િઝાછુદ્રક₹10) 9 વામ કક્ષાતિક પ્રદેશ 
(*દિટ1ઇ 11૪1000001॥?140) (પીપડીનો ભાગ) ( ૦ પજ વા ડી ' 

જમણી કુખ યકૃત, પિત્તની કોથળી, હોજરી, કિ'ચિય 

યમ્ૃત, આંતરડાં અને જમણા આંતરડાં પક્રિયાઝ, ગુરદાના સઃ ભાગ હોકી 

ગુરદાનો ભાગ. ભાગ, અને સુપ્રા નલ જા. પક્રિયાઝની પેડી, 
યેતરપેડો. ને ડાખા ગુરદાને ભાગ. 
કેતે કિ? 13 ૦ 
ગ 1તેવ૦ 0 40તૅબા00॥. _ 
16 ટક્ષષિણુ પાર્શ. 5 નાભિ પ્રદેશ 11100110 116 વામ પાર્શ્ચ ( 1:0£ 3010014107 
( 1દાંછા1દ 8૩૩૦૪1૦૪ જમણા અગર ખન્ને 11180 ૯૪101. ) 

11180 2૦801. ) ગુરદાના ભાગ આંતરડાં ડાખા ગુરદાનો લાગ _ 
જમણા ગુર્દાનાો ભાગ ગતે હોજરીને। થોડોક (કોર્ધકવાર) ઉતરતું આં- 
ચડવું આતરડું (00101) ભાગ, તથા પડ આંતર- તરડું (0000) તથા 
અને “ઇલ્યમ' આંતરડાને ડાં:--ત્રાન્સવસે કલન, જેજ્યુનમને ભાગ. 

ભાગ. ડયુઓડીનમને ત્રીન્ને 
ર ભાગ. 
જેન્યુનમ અને પલ્યમ તથા 
સેન્ટરી અને કી 
ગ્રેટ ઓમેન્ટમ. ી ૪ 
ટ 13 1 





છ મે!. ] 





0. 


10 દક્ષિણુ વશ્ષણુ પ્રદેશ 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


”લાંાક. 
6 અધરોદર પ્રદેશ; પેડુ; 


( પપદ » 





| 10 વામ વં્ષણુ પ્રદેશ 


(1રાફાદ બરાક વ (2.9૪ 1159101 1160 ) 
30006101 11&0 1021010) ઇલમ આંતરડું સી- જેજ્યુનમ અને પત્યમ તયા 
ઇત્યમ આંતરડાને! છેડે ગ્માઈડે લુપ ને સીગમાદડિ કલેક્ષર. “ 

સીકમ અને વર્સીફેમે રેકટમના ભાગ 
આંતરડાં. મૂત્રાશય 
મૂ. 5 અને 
ગર્ભાશય 
1 1 વિ 
1દંછ1ઇ 10૪ુપાં0&]1 "૦૪1૦00 211010 7૦૪1011. 1,૦10 11છુપા॥હ્યં 108100. |! 


ઉદરતી પરીક્ષા--આજરીને પૂરતા પ્રકાશમાં | (૪) “ધમનિ'ના - ઉપર ત્ર"થિ હોવાથી અને (૫) નાડી 


ચત્તો સુવાડવો અને ખધાં ઓહેલાં કપડાં કાઢી નં- 
ખાવવાં. પછીથી અંદર્‌ પડેરેલું વસ્ર પેટ ઉપરથી 
ઉંચુ” લેવડાવીને તીચેનો પોશાક પેદુથી જરા તીચે 
ઉતરાવવો., આ કામ સ્રીના સંબંધમાં વિવેક ને મર્યા- 
દાથી કરવાનું છે; પરંતુ તેતો ગર્ભાશય ન્નેવા માટે 
પેડુ' ખુલ્લું કરવું પડે છે. 

પેટની તપાસ કર્યા અગાઉ મૂત્રાશય ખાલી 
હોવું નેઈએ; ને તેમ ન હોય અને જરૂર જેવું 
હોય તો શળીથી પેશાબ કરાવી મૂત્રાશય ખાલી 
કરાવવું. 
' વધારે ફુલેલ છે. 

અમુક જગાએ ઉપસેલ હોય તે ન્નેવું કે કખે 
ડેકાણે ઉપસેલ છે, અને કયા ગ્રદેશમાં તે વધારે 
ઉપસેલ દેખાય છે અને તે નાભિતી સપાટીથી ઉષર 
% તીચે છે, વળી તે ઉપસેલા ભાગમાં '%ઈ તરેહની 
હીલચાલ થાય છે, અને થાય છે તો તે શ્વાસની 
સાથે કે તેથી સ્વતંત્રપણે થાય છે તે પણુ નેવું. 

પીપડીના પ્રદેશમાં થડકારો (૧) જમણી જવ- 
નીકા (90011010) ના વિસ્તૃતપણાથી (૨) ધસ- 
નિના થડકવાથી થાય છે, નબળી પ્રકૃતીના માણુ- 
સોમાં અને ખાસ સ્રીઓમાં છેવટના કારણુથી થડ- 
કારો જણાય છે (નને કે તેતું કારણુ પૂરતું સમજ- 
વામાં આવ્યું નથી. ) ધમતીના કાર્‌ણુથી થતો થડ- 
કારો મખ્ય રેખાથી સહેજ ડાખી ખાજુએ થાય છે 
અને તે જે સ્થળે ધમનિના ખે ભાગ થાય છે, તે 
સ્થળ તરફના માલમ પડે છે અને રડતાશયના 
શડકાતી સાથે આ થતો નથી; પરતુ કેટલીકવાર 
પછી થાય છે. આ લક્ષણોથી રકતાશયતા કારણુથી 


ત્રણુથી પણુ કોઈ વ'મતે થડકારો જણાય છે. આ 
પ્રકારને! થડકારો દરેક બાજુ સરખો એટલે ષુલતો 
હોય છે. નને ઉપસેલા ભાગતી બન્ને બાજું ખે શ્રવણ 
નળીના નાના નાના છેડાએ લગાડીએ તો ખીત્્ન 
છેડાઓ દરેક થડકે એક ખીનથી છેટા થતા દેખાશે. 

પેટની હીલચાલ--સામાન્ય રીતે અંતરશ્રાસ 
વખતે પેટ ફુલે છે અને ખાલશ્રાસ વખતે ખેસી 
જય છે. ઉદર-પટલ (180૪8 ) ના આ- 
ધાતથી આથી ઉલટે પ્રકાર નનેવામાં આવે છે. નને 


. એક બાજુનો આધાત હોય તો તંદુરસ્ત બાજુમાં 


પેટ ઝુદરીતે રીતે હીલચાલ કરે છે. પેટના અંતરા- 
વર્‌ણુના વરમમાં પેટ બિલકુલ હાલતું નથી મે એક 
ઘણ અગત્યનું લક્ષણુ છે. 

આંતરડામાં ધણા વખતથી કાંઇ અટકાયત થ- 


એલ હોય છે તારે પેટતી સપાટીમાં કડાના જેવી 
ગતી દેખાય છે. ક 


ઉદર પરીક્ષા પાંચ પ્રકારની છે. 

અવલોકન પરીક્ષા (103[0૦૦0101-ધનસ્પેંકશન). 

(૨) પેટની સપાટોડું અવલોકન કરવું. 
પેટ ફુલેલું હોય ત્યારે ત્તયા લીસી અને ચળકતી 
હોય છે. પેટ ઉપર સફેદ લીસોટા હોય તો અગાઉ 
પેટ ખૂબ વધેલું હશે એમ સમજય છે; પેટની ઉપર 
કાઈ શિરોએ કુલેલી હોય તો તપાસવું, અને તેમાં 
લોહીનું વહન કઇ તરક છે તે નિર્ણય કરવા કોશીશ 
કરવી, નીચેની બિના કેવી શિરાના રેધથી પીપડી 


'આગળનતી શિરા ઉપસેલી રહે છે, અને પોર્ટલ શિરાનો 


અવરે્‌ધથી નાભીતી આજુખાજુની શિરાએ ઉપડી 
આવે છે; પેટતી ઉપર કઇ પણુ રંગનાં ચાદાં કે 


( ૫$૦ ) 





ત્વચાના રંગમાં ફેરફાર હોય તે તપાસવું એ અગ- 


ત્યનું છે. સગર્ભાવસ્થામાં પેઃની મખ્ય રેસામાં શ્યામ 


રંગતી એક હાર દેખાય છે. નાભીતી આકૃતિ પણુ 
નનેવી. તે ઉંડી કે પેટતી સપાટી બરાબર કે આગળ 
વધેલ્રી છે તે નેવું. વળી તેતી આજુબાજુ ઉઝરડા 
જેવું છે કે કેમ તે નેવું. સાર્ણુતી જગ્યા તપાસવા 
ભૂલવું નહી. 

(3) સ્પરો પરોક્ષા ( ₹2810811૦0-પંલપે- 
શનત)--આ પરીક્ષા કરતી વખત દર્દીને ચત્તો 
સુવાડવો, પગ ઢીંચણુથી વળાવી ઉંચા કરાવવા 
અને ખભા સહેજ ઉંચા રખાવવા, તેમજ મૉં 
ઉધાઇું રખાવવું, દર્દીનું પ્યાન વાતચીત કરીને 
પોતાની તરક ખેંચવું; સાધારણુ રીતે એક હાથથી 
તપાસ કરવો. હાથ લગાડવા અગાઉ હાથ ગરમ 
હોવો નનેઇએ. દદીંના પેટના સ્તાયુને હાથને! સહે- 
વાસ થવા તપાસ કર્યા અગાઉ હાથ પેટ ઉપર થોડી 
વાર લગાડી રાખવો. પેટના દરેક પ્રદેશ કેમવાર તપા- 
સવા. તપાસતાં આંગળીનાં ટેરવાં ખોસવાં નહી; પરતુ 
આંગળીઓને ટૉંચા આગળના સાંધાથી વાળીને તપા- 
સતું. ખાલશ્ચાસ વખતે પેટ બેસી ન્નય તે વખતે 
હાથ પણુ તેતી સાથે દખાવવો અને પછીથી આંગ- 
ળીના ટેરવાથી ઉંડી આવેલી રચનાને! તપાસ કરવો. 


પડખાંતી તપાસ ખે હાથે સારી થાય છે. ચિ- 
કિત્સક્રે બિછાનાની બાજુએ બેસવું અગર ગુંદણીએ 
થવું. એક હાથ પાછળતી બાજુએ ઇલીઅમતી ઉપલી 
જાર અને છેલ્લી પાંસળીની વચમાં રાખવો, અને 
ખીને હાથ આગલી બાજુએ મૂકવો, પછીથી પા- 
લા હાથથી ઉપલા હાથ તરફ દબાવજ્ઞાથી વચમાંતી 
પેટની હાલત સમજવામાં આવશે. આ રીતમાં 
ખુબી એજ છે કે ઉપરનો હાથ જેટલે ખને તેટલે 
સ્થિર રાખવે.. મૂત્રપિંડની પરીક્ષામાં આ રીત ધણીજ 
અગત્યની છે. 


સ્પર્ર પરીક્ષામાં પ્રથમ હાથને કેટલી અટકાયત 
જણાય છે એટલે હાથથી દખાવતાં કેટલે દરને 
અંદરના ભાગ ન્નેર કરે છે તે ન્નેવાનું છે. સાધારણુ 
રીતે પેટ સ્થિતિ સ્થાપક અને પોચુ' ગાભલા નેવું 
હાથને લાગે છે. ( જેનો "ખ્યાલ અનુભવથી આવે 
છે ) વ્યાધિને લીધે આ પ્રમાણુ નહી લાગતાં સ'પ 
લાગે છે અને તે પ્રસંગે ખ્યાનમાં લેવું તે અમુક 
ભાગમાં કે બધે ઠેકાણે કડૅણુ લાગે છે. પેટના અંત- 


વેધક-વિસ્રાન-ચક્ર. 


ર ભાગ 





રાવરણુના વરમમાં તેને લીધે પેટતા સ્નાયુ સમુચિત 
થવાથી પેટ કઠણુ લાગે છે. 


પેટના અંતરાવરણુનાો અમુક ભાગ દબાવવાથી તે 
ભાગજ ફક્ત કઠણુ લાગે છે; અને આ લહ્ષણુ નિ- 
દાન કરવામાં ધઢુ અગત્યનું છે. તદુરસ્તીમાં પેટને 
દબાવતાં કોઈ પણુ રીતનો દુખાવો થતો નથી; પ- 
રંતુ સ્પર્શાસ્પશેપણુ' લાગે તો તે કેટલા ભાગમાં. 
અને વધારેમાં વધારે ક્યે ઠેકાણું છે તે જેવું. ત્ર'થી 
વિગેરેને માટે સંભાળથી તપાસ કરવી. આ તપાસમાં 
“રેકટાઇ ” સ્નાયુઓથી ભૂક્ન થવા સંભવ છે, 
ક્રેમકે. આ સ્તાયુઓ ઊડા થવાથી ગ્ર'થી જેતા લાગે 
છે; આવે ગ્રર્મગો આ સ્નાયુની કોર નીચે આંગળીઃ 
દખાવવી અને દર્દી બિછાનામાં બેઠે થતાં ઝાડા થાય 
છે કેમ તે ન્નેવું, 


ત્રથિ છે.એમ નિરણ્‌ય થાય તો તે પેટતી 
અંદર છે કે પેટના પડમાં છે તે નકી કરવું. પેટના ૦ 
પડને ત્રથિ ઊપર આમ તેમ હલાવી ન્નેવું, જેથી 
ગ્રંથિ ન પેટના પડની સાથે ચોંટી નહિ હોય તો. 
અને ગ્રથિ પેટની અંદર હશે તો પડ સહેલાઈથી 
ત્રથી ઉપર આમ તેમ ખસી શકશે. ગ્ર'થીને પકડવા 
તજવીજ કરવી અને નને ત્ર'થિ પેટના પડમાં હશે 
તો તે આગળ તેની પાછળથી દ૬ખાવી શકાછે, 


ગ્રથિ પેટની અંદરેજ છે, એમ ખાત્રી થાય તૌ 
પછીથી તે બસ્તીમાંથી આગળ વધીને આવેલ છે,. 


ક પેટની અંદરથીજ ઉત્પન થએલ છે, એ નિર્ણુય 


કરવો, આ નિર્ણય કરવા સાર્‌ નાભીમી એક ઈચ 
નીચે અને “સેકમ”તી કાર તરફ હાથ રાખવે। જેથી 
જણાશે. ખસ્તીની ત્ર*થિ ખસ્તીમાં પાછી દખાય છે 


કે કેમ તે પણુ નેવું. મ્ર'થિનું કદ અને તેની આકૃતિ 


પણુ તપાસવી તેમજ તેની સપાટી લીસી કે ઝીણી. 
ઝીણી ગાંકે। વાળી છે તે પણુ તપાસવું. મ્ર'થિમાં 
મવાહી છે કે નહિ તે પણુ તપાસવું. 


ત્રેથિ ખમે તેવી છે અને ખસે છે તો કઈ ખા- 
જુએ ખમે છે. શ્વાસોશ્વાસથી તેની ઉપર કાઈ 
અસર ચાય છે કેમ, કારણુ કે યરૂત અને પ્લીહાની. 
ગ્રંથિ શ્રાસોશ્રાસથી સહેલાઇથી ખસતી જણાુય જે; 
માટે તે ખાબત પૂરતા લક્ષથી નેવી. મૂત્રપિંડની રમ્રંથિ 
સઘજ હાલે છે અને પેટની બીજ મ્રંથિએ હાલન 
તી નથી. 


5૭9 મેદ. ] 





,“. શ્યાધિ પ્રકરણ. 
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"પેટની સ્પરી પરીક્ષામાં જાઈ ભ્રાગમાં પાણી જેવું ા 


હાંગવું કે ગડગડાટ હોય તે લક્ષમાં લેવું અને તે 
કયે ઠેકાણું લાગે છે તે જગ્યા પણુ યાદ રાખવી. પાણી 
જેવો. આભાસ. હોજરીની વિસ્તૃતતામાં હોય છે અને 
ખોરાક લીધા પછી અમુક કલાક પછી તે જણાતો 
હોય તો તે એક નિદાનતું ચિન્ડ છે. અન્ન-માર્ગમાં 
“કાઇ ભાગ સમુચિત થએલ હોય તે તે ભ્રાગમાંથી 
પવન અગર પ્રવાહી પસાર થતી વખતે ગડગડાટ 
ચાય છે. આંતરડાં ર્સકુચિત થવાથી હાજરીના આં- 
'“તરદ્રાર આગળ ગડગડાટ થાયછે. 


' છેવટ નાભી તપાસવી, ચકૂતના દુષ્ટ વ્યાધીમાં 
નાભીમાં રસતો જમાવ થાય છે, અને આ લક્ષણુ 
'નિદ્યનને માટે ખહુ અગત્યનું છે. 

જે રોગોમાં પેટની સ્થિતિ બરોબર ઓળખી 
શકાતી ન હોય તે રોગોમાં ઢીંચણુને વાળી દીધા 
પછી પેટની પરીક્ષા સરલતાથી થઈ શકે છે. વળી 
જટલીક વખત ફકકૅરેફ્રરમ જેની એનેસ્યૅેટીક દવા 
'સુંધાડીને. દર્દીને બેભાન કરત્રાની જરૂર પડે છે; 
'પણુ ધણી વખત આ ઉપાય લેવાને ખદલે ન્ને 
“દદીને ગરમ પાણીમાં ખેસારવામાં આવે છે તે તેનું 
પેઢ થોડી વારમાં પોચું પડે છે અને પરીક્ષા સારી. 
રીતે કરી શકાય છે. 


ર! 110%3૫1'010011-મેઝરેબેન્ટ.) 
૩ સાપ પરીક્ષા. - 
માપવાથી પેટને વ્યાધિ વધે છે કે સ્થાઈ છે 


સેતી ખાત્રી કરવા સાર્‌ દર્‌છીતી પાંચ જીટતી ટેપને 
_શ્ગગર ગજવેલની ટેપનતો ઉપષોગ જરર કરવો. અ- 


ર્થાત્‌ જલોદરનું પાણી, સો”્નનું પાણી વધે છે કે 


કમી થાય છે તે ખાત્રીથી સમ”નય છે. 
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૪ પેટને ટકોરા સારીને પરીક્ષા કરવાની રીત* 


. આ પરીક્ષા ધણુ ભાગે છાતીની પરીક્ષા પ્રમા- 
' ણુજ થાય છે. પેટ ઉપર્‌ ટકોરા મારીને અવાજ 
પારખવા માટે ડાખા હાથની પહેલી આંગળી ચત્તી 
' એટલે હથેળીના ભાગ ઉપર રાખવો, પેટ ઉપર 
સજડ મૂકવી, પછી જમણું હાથતી વચલ્લી આંગળી 
* વડે તે ઉપર ટકોરા મારવા, યકૃત, પ્લીહા અને 
. ભરેલા મૂત્રાશય સિત્રાય ખીત્ન ભાગોમાંથી પોકળ 
* “અવાજ નીકળે જે. ' 

૩૬ 


હાઇડેટીડ સીસ્ટ એક પ્રકારની ગ્રંથિ હોય તો 
તે ઉપર ટકોરા મારવાથી એક ખાસ તરૅહતી ધૂન્નરી 
આંગળાં નીચે લાગે છે. આ તપાસવાતી રીત એવી 
છે કે આ મ્ંથિના ઉપર એક હાથનાં ત્રમુ આંગળાં 
મૂઈી ખીશ્ન હાથની એક આંગળીથી  વચલ્લી આંગળી 


ઉપર્‌ ટકોરા .મારી આંગળી ડઠેરાવી રાખવી, જેથી 


વચલી આંગળી નીચે તેમજ ખાજુનતી ઓંગળી નીચે 
સહેજ ધ્રન્‍્નરી જેવી લાગણી માલુમ પડશે. 

( &પ૩૦પધ્ધંબા-ઔઓસ્કલટેશન 3. 

પ શ્રવણુપરીક્ષા:--ઉદરતી શ્રવણુપરીક્ષા બહુ 
અગત્યની નથી, અને અગત્ય જણાયે ખીનઓંરલ 
રટેયાસ્કાપ (બે છેડા વાળી શ્રવણુનળિકા )થી કરવી 
વધારે અનુકૂળ છે; હાજરીની જગ્યા ઉપર પ્રવાહી 
ગળે ઉતારતી વખતે તથા તેમાં ષ્રીણુ થતી વખતે 
તથા હોજરીમાં અથડાતી વખતે કેવા અવાજ ચાય 
છે તે ન્નેવા અને રક્તાશયના અવાન્ને હોજરી માર- 
કૂતે કેવા સંભળાય છે તે નેવું. 

બીજી જગ્યાએ પેટના અંતરાવરણુ . ઉપર કોઇ 
પણુ ગાંઠ વિગેરે હોય તો. ધર્ષણુ ધ્વનિ સંભળાય છે. 
નાડીત્રણુમાં અવાજ સાંભળવામાં આવે છે. વધેલા 
ગર્ભાશયમાં આશરે પાંચમો મહિના હોય ત્યારે ખાળ- 
કનાં અસ્તિત્વ નિર્ણય કરવા ખાળકના રકતાશયના થડ- 
કારા શ્રવણુ-નળીથી 'કે કાન મૂકીને સાંભળી શકાય છે. 

ઉદરતી *ૃદ્દિમાં વખતોવખત માપ લેવા ચુકવું 
નહિ, કેમકે એથી વ્યાધિ વધે છે કે કમી થાય છે 


તે નણી શકાય છે. ઉદરનો ઘેરાવા નાભિ આગળ 
માપવા અગર તો જે ઠેકાણે વધેલું દખાય વૈ ઠૅકા- 
ણેથી માપ લેવું. 


ઉદરની પરીક્ષા કરવામાં ન્્યારે પેટ મોડું દે દેખાવું 
હોય ત્યારે એમ નકી કરવાતી જરૂર પડે છે કે અંદર 
પ્રવાહી છે કે ચરબી જમી છે કે કાંઇ ગ્ર'થિ છે કે 
પવન ભરાણા છે કે (સ્રી હોય તો) ગલે છે કે કેમ ? 
પ્રવાહી હોય તો ટકોરા મારી નનેવાથી અવાજ 

મંદ (વૈષો] )-તીકળે છે; જયા? પ્રવાહી થોડો હોય, 
અને આખા પેટમાં ફેલાયો ન હોય ત્યારે' પેટની 
સપાટી ધણું ભાગે સપાટ હોય છે, અને આંતરડાના 
વચલા ભાગમાં તે પ્રવાહી ભરાચેલ હોવાથી જરા 
અનિયમિતતા જણાય છે. ન્યારે પ્રવાહી તદન છુટો 
હોય ત્યારે દદી જેમ જેમ પોતાની સ્થિતિ ફેરવતો 
ન્તય તેમ તેમ પ્રવાહી પણુ પોતાના સ્યળેથી પ્રરવું 


( ૫૬૨ ) 


દ ભાગ 


નય છે. એક શીશીમાં પાણી ભર્યુ હેય અનેં પછી 


શીશીનેઃ ગમેતેમ ફેરવીશું, ત્યારે પાણી તો હંમેશાં 
એકજ સપાટ હાલતમાં રહા કરશે; તેમજ પેટમાં 
પણુ પ્રવાહી' પોતાના તે નિયમને છેડશે નહિ. દર્દનિ 
પડખા ભેર કરવામાં આવશે, તો ઉપલા પડખામાંથી 
અવયવને પોતાતો ખાસ અવાજ તીકળશે એટલે 
જ પ્લીહા કે યકતના ભાગમાંથી નકર અવાજ આવશે, 
અને ખીજેથી પોકળ અવાજ આવશે, પરંતુ નીચેતું 
પડખુ' કે ન્યાં પ્રવાહી એકઠો થયો હશે ત્યાંથી મંદ 
અવાજ આવશે. નને પ્રવાહી થોડો હશે તે દદીને 
ઉંધો હીંચણુ ને હાથ ઉપર રાખવાથી પ્રવાહી ડુટીના 
ભ્રાગમાં એકઠો થઇ જશે અને પડખેના ભાગ નિરાળા 
ચશે, નાભીના ભાગમાંથી મંદ અવાજ તીફળશે, ને 
ખામીના ભાગ પોતાના ખાસ અવાન્ને આપશે, વળી 
ને દદીને ચત્તો સુવાડયો હેય અને એક પડખે 
હાથ અડાડી રાખ્યો હોય અતે ખીજે પડખેથી ટકારો 
સાર્ષો હોય તો તે અડાડી રાખેલ હાથ ને પ્રત્યા- 
ધાત જણાય છે, પેટને આંગળાં અને અંગૂઠાતી વચ્ચે 
દબાવવાથી ચરબીની ખખર પડે છે. ન્યારે અંડમાં 
શ્રથિ થઇ હોય ત્યારે મંદ અવાજ પેડુના ભાગ- 
માંથી નીકળે છે, અને દદીતે પડખા ભેર્‌ કરવામાં 
આવે તો પણુ તેજ સ્થળેથી મેદ અવાજ આવે છે, 
અને પ્રવાહીની માફક તદન નીચલે પડખે મંદ અ- 
વાજ આવતો નથી. અંદર ગભે છે કે કેમ તે નકી 


કરવાનો! વિષય મોટો અને ગહન છે, તેથી તેને યોગ્ય 
સ્થળે વિસ્તારથી આપીશું. 


પોકળ અવાજ પોલા અંતરાવયવોમાં હવાવાળી 
જગ્યા અતે તેથી તે અવયવોના ૪લવાના મ્રમાણુમાં 
થાય છે. 

પેટતા અંતરાવરણુમાં હવાના ભરાવાથી યકૃત 
અને પ્લીઠાના ભાગ ઉપર પણુ ટકરા મારતાં પોકળ 
અવાજ આવે છે. કોઇ ઠેકાણે ખોદો અવાજ જણાય 
તા તેમાં એ તપાસવું કે દર્દીનાં પડખાં બદલવાથી 
ખોદાપણાની જગામાં ફેરફાર થાય છે કે કેમ? 
આ સંબંધી વિશેષ હ#ીકત જર્લદરના વિષયમાં આપ- 
વામાં આવી છે. 


ઉલટીની પરીક્ષા. 
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ઉલટીતી પરીક્ષા પ્રથમ તેને નજરે  નજેવાથી 
થઈ શકે છે; પરંતુ દદીએ જે ખોરાક ખાધે હોય છે, 


તૈમે અનુસરીતે તેતે રંગ, રૂપ વગેરે થાય છે, તેથી 
માત્ર નનેધને કરેલી પરીક્ષા તદ્ન ખાત્રી લાયક બનતી 
નથી; તોપણુ સાધારણુ રીતે જુદા જુદા વ્યાધિમાં 
તેના રંગ'ને રૂપમાં જૈ દ્રેરદ્ાર થાય છે, તેનું જાન. % 
ધણુ અગત્યનું છે. પિત્તતી ઉલટી પીળા અગર લીલા 
રંગતી હોય છે, ને શ્લેષ્મનતી ઉલટી પાણી જેવા 
રંગની પણુ ચીકણી હૉય છે. કાઈ વખત મળની 
જ%્ટભેોક ભાગ ઉલટી સાથે ખહાર આવે છે, ને તે' 
તેની દુર્ગેધતે લીધે જલદી ઓળખી શકાય છે. નને 
અન્નાશય વિસ્તૃત થયું હોય, તો ઉલરીમાં પ્રવાહિ. 
વગેરે મોટા પ્રમાણુમાં બહાર આવે છે, તે ખાટા 
ગંધાય છે, અને થોડીવારમાં તેમાં ઠહ્રીણુ થવા લાગે 
છે. જે લોહી પડતું હોય, તો ઉલટીમાં કાળા અથવા 
રતાશ ઉપર કાળા રગ દેખાય છે, અને કોઇવાર 
લોહીના ગાંઠા, જેને “ કલી” કહે છે, તે પણુ દેખાય. 
છે, જ લોહી ધણું જતું હોય, તો તે લાલચોળ હોય 
છે, પણુ આવું લોહી હોજરીના ઉંડા ભાગના કરત. 
ગળા પાસેના કોઇ ભાગમાંથી આવવાને સંભવ વધારે 
હોય છે. જે દદીએ લેોહની દવાતું અથવા લાલ 
દારૂનું સેવન કરતા હોય છે, તેમને ઉલટી થાય છે, 
યારે ઉલટીનોા રંગ કાળાશ ઉપર રાતે। હોય છે. જને 
ઉલટીમાં ઘેરા લીલા રંગતું પિત્ત હોય, તો તેનો 
રંગ લોહીના લીધે થતી કાળી ઉલટીને મળતો હોય 
છે; પરંતુ તેનો નિર્ણુષ પાણી ઉમેરવાથી જલદી થઈ 
શકે છે; પાણીવડેૅ પિત્તતેો રંગ આછે થતો ન્ય છે, 
પણુ લોહીને રંગ તેવાને તેવોજ રહે છે, 


ઉલટીના પ્રવાહિમાં પિત્ત છે કે નહિ, તેની ખાત્રી. 
“ સેલીન્સટૅસ્ટ ” નામના પ્રયોગથી થઇ શકે છે. તે 
પ્રયોગને માટે એક રોકું આકારની કાચની પ્યાલી 
લેવી, અને તેમાં ઉલટીના પ્રવાહિને ગળીને રેડવો, 
પછી તે પ્યાક્નીની એક બાજુએથી અશુદ્ધ નાઇટ્રીક 
એંસીડ, જેને અંગ્રેછ ભણુલા રસાયણુ-શાસ્રીઓ 
“ ૪મ્પ્યુર નાઈટ્રીક એંસીડ ” કહે છે, તે ધીમેથી થોડોક 
શ્ડવો. આ તેન્નબને લીધે પિત્તના રંગીન પદાર્થને. 
પ્રાણુવાયુ સાથે સંયોગ ચવા લાગે છે, એટલે તળીઆ 
આગળ તેજાખના થરની પાસે પીળાસપર રાતા રંગતું 
એક કુંડાળું દેખાશે; તે નવા તત્વને અંપ્રેજીમાં 
“યાલેટેલીન ' કહે છે, આની ઉપર એક રાતા રંગનું 
કુંડાળું દેખાશે, અને તેતી ઉપર્‌ જરાક રતાશ ઉપર્‌ 
વાદળી રંગતું એક કુંડાળું દેખાશે; તેવી રીતે થયૅલ 


૭ સે. ] 


નવા તત્વને “ખીકીસ્યાનીન' કહે. છે; તે ખધાની 
ઉપર લીલા રંગનું એક કુંડાળું દેખાશે; તે નવા તત્વને 
“ખીલી વડીન' કરે છે. આ ખધામાં લીલા રંગનું 
કુંડાળું એ પિત્તની મુખ્ય નિશાની છે. એવીજ રીતે 
ને ઉલટીના પ્રવાહિને સાધારણુ ઠીલ્ટર-પેપરમાંથી 
ચાર પાંચ વખત ગળ્યો હોય, અને પછી તે પેપર 
ઉપર અશુદ્ધ નાઈટ્રીક એંસીડનું એક ટીંપું નાંખ્યું 
હોય, તે ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે નજનત નાતના રંગ 
થતા દેખાશે, તેમાં લીલો રંગ થાય, ત્યારે પિત્તની 
ખાત્તી થશે: 


ઉત્ટીમાં લોહી છે કે નહિ તેની રસાયણીક 
પરીક્ષા માટે ઉલટીના પ્રવાહિમાંથી કાળાશ પર્‌ રાતા 
”તમી ગયેલા ભાગને લઇને એક પોૉર્સલેધ્રનની વાટ- 
કીમાં મૂકવો, પછી તેમાં એક ચપટી જેટલે કબેરેટ 
ઔક# પોટાશ ભેળવવો, અને ઉત્ર હાપડ્ોક્લેરીક 
એંસીડનાં થોડાંક ટીંપાં તેમાં નાંખવાં, તથા તે સધળોા 
ભાગ ગળીને એફરસ થાય, ત્યાંસુધી ગરમી આપવી; 
પછી તે રસને ઠરવા દેવો અને ફેરો સાઇનાધદડ આક 
પાટાશના પ્રવાહિનાં થોડાંક ટીંપાં ઉમેરવાં, એટલે 
નને વાદળી રંગ થઈ આવે, તો ઉલટીમાં ન છે, 
એમ અનુમાન કરવું. દર્દી લોહની દવા લેતો હોય, ને 
તેની ઉલટી તન્દુરસ્ત હાલતમાં નનેવામાં આવે, તો 
પણુ લાહને લીધે આવો રંગ થાય છે, તેથી ઉલ- 
ટીમાં લોહી પડે છે એમ કહેવાય નહિ, તેવે પ્રસંગે 
વધારે પ્રયોગો કરવાની જરૂર પડે છે, અને ત્રિકોણ 
પેલદાર ખોટા હીરા, જેને અ'મ્રેજમાં “ સ્પંક-મ 
કહે છે, તેની સદાય લઇને, તેના તેજમય કિરણોનું 
પૃથકર્‌ણુ કરવામાં આવે છે. 


એ સિવાય સૃટ્ટ્મદરોક યંત્રની મદદ વડે ઉલ- 
ટીમાં બહાર આવેલા પદાર્થમાં કઈ કઇ ન્નતના 
તંતુઓ, તથા કઇ કઈ જતના સદ્દમજતુએ છે, તેની 
તપાસ થઈ શકે છે. મઝક્ષીન જેવા પાતળા કપડા 
વડે ઉલટીના પ્રવાહિને ગાળી લેવો, પછી તે કપડા 





ઉપર જે પદાર્થો ચે।ટી રહયા હોય, તે સાફ નહિ' કરતાં. 
તે પદાર્થોને એક નાની કાચની તખ્રી, જેને “સ્તાઇડ' 
કહે છે, તેની ઉપર પાથરવા, અને પછી તેને સૂદ્મ-દરીક, 


યંત્ર વડે બારીકાઈથી જેવા. તે જુદી જુદી જાતના' 
તંતુએ કેવા દેખાય છે, સ્તાયુના તેતુએ લાંબા 
દેખાય છે. સ્ટાચેના રજકણુ ગોળ ગોળ ચકરડાથી 
એળખાય છે, તેને આયોડીનનેો -જળયુક્ત પ્રવાહિ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. : 


( પ્ર$૩ ) 





અડાડવાથી તે ભુરા રંગના થઇ જાય છે. સ્થિતિ-' 
સ્થાપક તંતુઓતાં પડે બેવડાં દેખાય છેં; અને તેના 
ખણીઆ સ્પષ્ટ રીતે ખહાર પડતા હોય છે. ચરખી- 
ના રજકણો ચળકતા ને કાંઇક પારદરૉક દેખાય છે, 
રેજરીમાં જે સૂદ્રમજતુઓ ન્નેવામાં આવે છે, 
તૈ વનસ્પતિને વળગી રહેનારી ન્નતનાં હોય છે, 
તેવા જંતુએને “ વેજીટેબલ પેરે સાઈટસ ' કહે છે; 
તેઓમાં * સાસીંતા વેન્ટ્રીકયુલી' નામના જતુઓ 
મુખ્ય હોય છે, તેની આકૃતિ ચિત્રમાં આપી છે. 
ઝીણાં ઝીણાં ઇડાં એક ખીશ્નને ચોટીને એક 
જત્થો થવા લાગે છે, અને એવા અનેક જત્યા 
વધવા લાગે છે. તેઓનું ફદ લોહીના સફેદ રજકણુ 
જેવડું હોય છે. ઉલટીના પ્રવાહિમાં આયેોડીનવું 
જળમય ગ્રવાહિ મેળવવાથી તે જતુએ જરા કાળાશ 
ઉપર્‌ રાતા રંગનાં દેખાય છે. એ સિવાય “ યીસ્ટ 
કફૂન્ગાઈ નામના-દારૂમાં પેદા થતી ષ્રગની ન્નતના 
સૃછ્દમ જતુનો જત્થો પણુ કેટલીકવાર હાજરીના 
પદાર્ષ્ર સાથે મળેલો નનેવામાં આવે છે. આયોડીનનું 
પાતળુ પ્રવાહિ ખનાવીને ઉલટીના પદાર્થને તે વડે 
રંગ લગાડવાથી '“સાર્સની' ની નતના પરભુત 
જતુઓ જલદી એઓળખી શકાય છે. તે જતુઓને 
ઘેરો લાલ રગ ચઢે છે. કેટલાક વિદ્દાનો જેન્શ્યન 
વાયોલેટનતા ધણાજ પાતળા પ્રવાહિતી રંગવાની 
ભલ્લામણુ કરે છે. 





હોજરીમાં રહેલા પદાથીની પરીક્ષા. 


( 3%8&011181101 ૦1 (10 8101090613 
00101185 ). 


હોજરીમાં રહેલા પદાર્થોની પરીક્ષા કરવા માટે 
દદીને પ્રથમ અમુક નનણીતો ખોરાક જે સહેલાઇયી 
પચી શક્રે તેવા હોય, તેજ આપવો; આવા ખોરાકને 
“૪સ્ટ મીલ” (1089 4081 ) કહે છે. તેવો 
ખોરાક આશરે બે કલાકમાં પચી નનયમ છે. એટલે 
પછી દદીંતી હોજરીમાંઃ* “સ્ટમક ટ્યુખ” (રબ્બરની 


«સ્ટમક ઢચુખ દાખલ કરવાની રીતઃ-- 
આ ટયુખ દાખલ કરવા પહેલા દર્દીને રક્તાશયનતી 


ધમનીમાં “ એન્યુરીઝમ ” છે 8 કેમ તેતી ખાત્રી 
કરવી, અને નને એન્યુરીઝમ હોય, તો બિલકુલ 
સ્ટમક ટઢયુખઃ દાખલ કરવી નહિ; તેથીજ રીતે વળી 
નને અન્નમાગેમાંથી લોહી પડતું હૉય, તોપણુ તે 


( ૫૬૪) 
નળી) મૂરીને જેટલે પ્રવાહી હોય છે, તેને બહાર 
કાઢવો. બહાર કાઢેલા પ્રવાહિતે કાચની ખરણીમાં 
ભરી રાખવે.. ને જર્‌ર લાગે, તો તે ગપ્રવાહિનેો 
રંગ દૂર કરવા માટે તેને “ એનિમલ ચારકોલ ” 
એટલે કે પ્રાણીજ કેોયલામાંથધી ગળવો અગર પ્રાણીજ 
કયલાનો થોડે ભાગ નાંખીને હલાવવો એટલે રંગ 
જુદ્દો પડશે. પછી તેની મુખ્ય પાંચ પરીક્ષાઓ 
કરવી, (૧) તે પ્રવાહિ એંસિડ એટલે અમ્લ ગુણુ- 
વાળા છે કે કેમ ? (૨) તે એસીડીટી એટલે અમ્લતા 


નસ જુમ ણબ-૦/જત૦-તસાતાન.નહ.ન....-.... ત... .. ....-. - 





* ક--૦-૦૦-૦૦૦ ૪નયનમનજી*. 


કરવું નહિ. અંગ્રેજ નંબરવાળી રાતા રંગની રબ્બરની 
સ્ટમક ટયુખો આવે છે, તેવી ન. ૨૦ કે ૨૧ વાળી 
ઓછામાં ઓછી ત્રણુ કુટતી લંખાધ્તી એક ટ્યુબ 
લેવી. તેને વાપરવા પહેલાં બરાબર સાષ્‌ કરવી, અને 
પછી ગરમ પાણીમાં ખોળવી. તેને તેલ લગાડવાની 
જર્‌ર નથી. ને ગળામાં નાંખતાં ઉધરસ આવે કે 
ઉલટી થાય, તો ગળામાં જરા કેકેપનિનું મિશ્રણ 
લગાડવું, અને પછી પાંચ મીનીટે તે નળી દાખલ 
ફરવી. દદીને બેસારીને તેનું માથું આગળ નમતું 
રખાવવું; મોહું ઉધાડું રખાવવું; પણુ જીભ બહાર 
કઢાવવી નહિ. ગળાના મધ્યમાં ધીમે ધીમે તેને 
પેસાર્વી અને દર્દીને નાક મારપ્તે શ્રાસોશ્રાસ લેવાનું 
કહેવું, જ્યારે તે નળી આગળ ચાલી શકે નહિ, ત્યારે 
તે કેટલી અંદર્‌ ગઈ છે તેનો વિચાર કરવો, અને 
કરાઈ પણુ વખત ખબળાત્કારે આગળ ચલાવવાનો પ્રયાસ 
કર્વો નહિ. માત્ર દર્દીને તે ધીમે ધીમે ગળતા 
જવાને કહેવું, વખતોવખત ગાનતતુના ઉસ્‍્કેરાવાથી 
અન્નમાગે મંકુચિત થઇ ન્નય છે, અને તેને લીધે 
ટયુબ આગળ ચાલતી અટકે છે, પણુ તેથી ગભરાવું 
નહિ; એકાદ મીનીટમાં તે સંક્રોચ નરમ પડે છે, અને 
ટ્યુબ પાછી આગળ ચાલી શકે છે. આગળના દાંત- 
થી આક કે નવ ્ધચ દૂર ગયા પછી “બજીાન્કસ ” 
નામને શ્વાસનળીનો ભાગ અન્નમાગતી આડા આ- 
વલે! હોય છે; અહિ તે ટયુબ કદાપિ જરાવાર 
થાભાશે. વળી તેવીજ રીતે દાંતથી સત્તર ઇંચ દૂર 
રક્તાશય તરફનું અન્નમાર્ગનું દ્દાર આવશે; અહિ' 
પણુ કદાચ તે થેોભાશે, ન્ત્યારે તે નળી અન્નાશયમાં 
પહોંચે, ત્યારે દર્દીને ઘચરકા ખાવાનું કે ઉધરસ 
ખાવાનું કહેવું, એટલે અંદરનો રસ બહાર આવશે, 
તે બહારના છેડા આગળ કનલ જેવી ગરણીમાંથી 
કાચના ઠામમાં એકે કરી શકાશે, 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચઢે. 
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કાઇ સ્વતંત્રૂપે રહેલા એંસીડ કે તે#્નખની જાતની 
છે, કે કોઈ અમ્લતાવાળા ફ્રેસ્ફ્રેટ્સની નનતતી છે. 
(૩) જે એંસીડ સ્વતંત્રરૂપે છે, તે ધાતુમાંથી થતો 
તે'નબ છે કે કોઇ વનસ્પતિમાંયી બનતો અમ્લ 
પદાર્ય છે, અથવા તો બન્નેનો ભાગ છે. (૪) આહખ્યુ- 
માોઝ છે કે નહિ? 


(૨) પ્રવાહિ અમ્લ ગુણવાળે છે કે કેમ 
તે નનેવા માટે તેમાં લીટમસ પેપરના કકડા ખોળી 
નવા. ને તે કકડા લાલ રંગના થઇ ન્નય, તો તે 
પ્રવાહિમાં કાંઈક પણુ અમ્લ ગુણુવાળા પદાથ યાને 
એસીડ છે એમ ખાત્રીથી સમજવું. 


૧. અમ્લતા કોઇ સ્વતત્ર અંસીડને લીધે 
છે કે એસીડ ફાસ્ફેટ્સને લીધે છે તે ખે રીતે 
પારખી શકાય છે. 


(એ) કાંગારૅડ ટસ્ટપેપર નામને કાગળ આવૅ 
છે, તે ખોળવા, એટલે ને સ્વતંત્ર એંસીડ હશે, 
તા આ કાગળ ભુરા રંગનો થઈ જશે; જે એસીડ 
ફ્રેસ્ફેટ્સ હશે, તો તે ભુરા રંગનો થશે નહિ. 

(૧) એક ટસટ ટયુબનતી ન્નતની કાચતી નળી 
લપ્ને તેમાં આશરે પ કયુખીક સેન્ટીમીટર જેટલે 
પ્રવાહિ લેવો, અને તેમાં કૅલ્સ્યમ કાર્ખોનેટ એક 
ચમચી ભરીને નાંખવા, ને ૪ણુ થાય, તો સ્વતંત્ર 
અમ્લ મ્રવાહિ, તેમાં * રહેલો છે એમ ન્નણુવું. આ 
પ્રવાહિને ગાળ્યા પછી પણુ તેમાં અમ્લગુણુ રહે, તે 
અમ્લગુણુવાળા ફ્રે!સ્ફેટસ છે એમ અનુમાન ફરવું. 
આનું કારણુ એ કે સ્વતંત્ર અમ્તપ્રવાહી કૅલ્સ્યમ 
કા્ખાનેટ સાથે સંયોગ પામે છે, અને પોતાની અમ્લતા 
તજ દે છે, પરંતુ અમ્લતાયુક્ત ફ્રીસ્ફેટસની સાથે 
તેવો મંયોગ થતો! નથી. 

૩. સ્વતંત્ર અમ્લ પ્રેવાહિ કોઇ ધાતુના 
સંચાગવાળે છે; કે કોઇ સૅદ્રીય પદાથેના સંયે।- 
ગવાળેો છે, તે જાણવાની રીત:-- 

ઝુન્ઝબગેની રીતઃ--હોજરીના પ્રવાહિનાં દશ 
ટીપાં એક વિલાયતી માટીતી પ્યાલી જેને “ પોર્સી- 
લેન કૅપ્સુલ” કહે છે, તેમાં નાંખવાં, અને તેમાં 
ફ્લોરોગ્લુસીન, અને વેતીલીનનું સોલ્યુશન તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં ઉમેરવું. પછી તેને ધીમે ધીમે ગરમી 
આપવી, કે જેથી તે દાઝી નય નહિ. ન્યારે લગ- 
ભગ બધો ભાગ બળી રહેવા આવે ત્યારે તે ઉપર્‌ 





૭ સે।. ] 


થોડીવાર પ્રુંક મારવી, જેથી બધી વરાળ ઉડી નય, 
પછી જે તે પ્યાલીમાં રેડેલા પ્રવાહિતી કે।ર આગળ 
સહેજ પીળાસપર રંગ દેખાય, તો સ્વતંત્ર હાઇડ્રા- 
ક્રીક એંસીડ છે, એમ અનુમાન કરવું. જે સૈદ્દિય 
પદાર્યની સાથે ર્સયોગ થયેલો અમ્લ પદ્ાર્ષ હોય, 
તો તેવા રંગ જમતો નથી. બએાઆઝની રીસોસીંન- 
વાળી રીતમાં પણુ એવીજ રીતે પરીક્ષા થાય છે, 
પણુ તેમાં જંબલી રંગ જનમે છે, અને તે એકંદર 
રીતે ઓછી ખર્ચાળ છે. 


આ પરીક્ષા કર્યા પછી, તે સંદ્રિય અમ્લરસ 
લેંકરીક એસીડ, અસેટીક એસીડ કે ખ્યુટ્રીક અસીડ 
છે, તેતી પરીક્ષા કરી શકાય છે. નને હાજરીના 
પ્રવાહિમાં એસેટીક એસીડ વિશેષ હાય, તે તેની 
વાસ વીનીગર (સરકા) ના જેવી આવ છે, પણુ ખ્યુટ્રીક 
એંસીડ વિશેષ હોય, તો અમુક ન્નતતી દુગધ આવે 
છે. વિશેષ ખાત્રો માટે રસાયણિક પ્રયોગોની 
જર્‌ર છે. 


૪. આઇ્ખ્યુમાઝવાળા પદાર્ધા છે કે 
નહિ તેની પરીક્ષા કરવાતી રીત:--એક ટેસ્ટ 
ટયુબ લપ્તને તેમાં સલ્ફેટ એક્‌ ડાપર (મોરથુથધા) નું 
સેકડે દશ ટકાવાળું મિશ્રણુ રેડવું. થોડીવાર પછી 
તે મિશ્રણુ પાછું કાઢી લેતું, એટલે જરૂર જેટલે! તેને 
ભાગ તે નળીને ચોટી રહેશે, પછી હાજરીના પ્રવાહિને 
ગાળીને અમ્લ કે અમ્લ વિરૂદ્ બેમાંથી એકે સ્વરૂ- 
પમાં ન રહે તેવી રીતે તેને ન્યુટ્રેલાઈઝ કરવો, અને 
તેમાંથી એક ધત ધચ જેટલા ગ્રવાહિને ટૅસ્ટ ટયુ- 
અમાં રેડવા; એ પછી સે'કડે દશ ટકાવાળું કૉસ્ટીક 
સોડાનું પ્રવાહિ તેમાં તેના જેટલુંજ રેડવું. ભજ્ને આ- 
લ્ખ્યુમાઝ અંદર્‌ હશે, તો રતાશ ઉપર કૈ સહેજ 
પીળાશ ઉપર રંગ દેખાવા લાગશે. ન્ન્યારે ન્યારે 
આલ્ખ્યુમાઝ છે, એવી ખાત્રી થાય, ત્યારે ત્યારે 
હોજરીમાં પંપ્સીન છે, એમ અનુમાન કરવામાં આવે 


છે. ખીજ રીતોથી પણ્‌ પૅંપ્સીનની ખાત્રી કરવામાં 


આવે છે; પરંતુ હાલના વૈઘક જ્ઞાન પ્રમાણે પરી- 
ક્ષાના વિષય કેટલે! આગળ વધેલે। તેજ માત્ર ખતા- 
વવાનો હેતુ પ્રધાન હોવાથી, અત્રે સધળી રીતો 
આપી નથી. 

હોજરીમાં દુધને પચાવનારૂં એક '“ રેતીન' 
નામનું તત્વ હોય છે, તેના અસ્તિત્વતી ખાત્રી માટે 
હાજરીના પ્રવાહિમાં ૩ ટીપાં ચોખ્ખા દુધના પકયુ- 


વ્યાધિ પ્રકસસ. 


? 
! 
ન 


( ૫૬૫ ) 


બીક સેન્ટીમીટરમાં નાખવાં, અને શરીરના જેટલી 
ગરમીમાં તે મિશ્રણુને પા કલાક સુધી રાખવું. નને 
દુધ નમીને કઠંપ્યુ થવા લાગે, તો રેતીન છે એમ 
સમજવું. કેટલીકવાર હોજરીનું શ્લેખ્માવરણુ બગડી 
જાય છે, ત્યારે આ તત્વ નાશ પામે છે. 


એ સિવાય હોજરીનતી ચાલનશક્તિ કેટલી છે, 
તેતી પરીક્ષા પણુ ટૅસ્ટમીલથી થઈ શકે છે. સ્વાભા- 
વિક રીતે જમ્યા પછી સાત કલાકે હોજરીમાં કાંઇ 
પણુ ખોરાક હોવા ન્તેઇએ નહિ, અને તેમાં પડી 
રહેલો રસ અમ્લ (&ંતે-એઅંસીડ) કે અમ્લ વિરૃદ્ 
(1141110૦-એલ્કલાધનિ ) ખેમાંથી એકે ગુણુવાળા 
હોવા નેઇએ નહિ. જે હોજરીમાં ખોરાક વધારે 
વખત પડયે રહ્યો હાય, અને આગળ ગયો ન હાય, 
તો સ્ટમક ટયુબથી ખહાર કાઢેલા પ્રવાહિતો ગુણુ 
અમ્લ માલમ પડે છે, અને તેમાં આલ્બ્યુ મોઝનું 
અસ્તિત્વ જણાય છે. જમ્યા પછી ૭ સાત કલાકે 
પણુ ખોરાકના કકડા મોટાને મોટાજ બહાર નીકળે, 
તો હાજરીની મંથન શક્તિ કમી છે, એમ અનુમાન 
થાય ફ્રે. 





સઈળાની પરીક્ષા. 

(-5₹%0111101011 01 (10 [005 )- 

મળની પરીક્ષા મુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ પ્રકારે થાય 
છે. (૧) માત્ર નરી આંખે નનવાથી; (૨) રસા- 
યશ્‌ીક પૃથકર્‌ણુથી; અને (૩ ) મદ્દમદરાક યંત્રથી. 
અઘ્યાપિ પર્યત ન્ત્યારે વધારે સારાં સાધનો નનખુ- 
વામાં આવ્યાં નહતાં, ત્યારે મળતી પરીક્ષાના બધા 
આધાર માત્ર તેને નતેધને કરવામાં આવતી પરીક્ષા 
ઉપર્‌ હતો, પણુ જેમ જેમ શોધો વધતી ગધ છે; 
તેમ તેમ પરીક્ષાના સાધનોમાં અને રીતોમાં ઘણે 
નણ્વા યોગ્ય સુધારો વધારે થયો છે, અને તે 
આખા વિષય સમજવા પહેલાં રસાયણુ-શાસ્નું 
વધારે સારં તાન હોવું ન્નેઇએ, તાપણું તે રીત અને 
સાધન કેવાં છે, તેનું બરાબર ભાન થાય, તે માટે 
તે વિષય ત્રોડો ધણો સમજવવા અત્રે પ્રયાસ કર્યા છે. 

(૧) માત્ર દૃણ્થી ન્નેવાની રીતમાં નીચેની 
ખાખતો ઉપર લક્ષ આપવામાં આવે છે. મળનું 
પ્રમાણ; મળને! રંગ; મળની વાસ), મળનુ' રૂપ 
તથા ઘટતા; અને મળમાં દેખાતા અસ્વાભા- 
વિક પદાથો. 


| ( પદંદુ ) 


વૈધક-વિસ્ાન-ચહે. 


[ભાગ 





તન્દુરસ્ત હાલતમાં સાધારણુ રીતે મળનું ગ્રમાણુ 


મળની વાસનો આધાર ' “ઈ્ડોલ' અંને “ેગલ' 


આશરે ૧૨.૦ થી ૧૮૦ ગ્રામ એટલે કે ચારથી ૭ | નામના તત્વો ઉપર છે. પિત્તતી ગેરહાજ્યીમ્ાં મળનો - 


ગાઉંસ જેટલું હોય છે; અને તેના કરતાં મળ કમી 
સ્તી થાય, ત્યારે તન્દુરસ્તીમાં ફેરફાર થયો છે 
એમ અનુમાન કરવાનું કારણુ મળે છે. માંસાહાર- 
વાળામાં ૪ અને વનસ્પતિહારવાળામાં ૬ આંઉસ મળ 
આવે છે. તેમાં ૭૫ ટકા પાણી હોય છે. 


તન્દુરસ્ત માણુસોના મળને રંગ ભુરો ખદામી 
(13701) હોય છે તે છોકરાના મળનો રંગ સોનેરી 
પીના (ઉંબાંવૈબા 0૦110૪) હોય છે. 


મળના રંગનો આધાર યુરેખીલીન, કલોરેષ્રીલ, 
અને ખી% આંતરડામાં ઉત્પન્ન થનાર તેમજ ખોરા* 
કની સાથે આવેલા રંગમય પદાથે ઉપર હૉય છે. 
પિત્તનો રંગ કાંઈપણુ ફેરફાર પામ્યા વિના તેવોને 
તેવો મળમાં દેખાય, તો તે એક અસ્વાભાવિક 
ખનાવ છે, અને તેનું કારણુ આંતરડાની અતિશય 
ચંચળતા છે. ન્યારે મળ આંતરડામાં ધીમે ધીમે 
આગળ ચાલે છે, ત્યારે ખોરાકમાંથી પોષક તત્વો 
આંતરડાં ચુસી લેછે, તે સાથે પિત્તનો કેટલોક ભાગ 
પણુ પાછે શેષાઈ ન્નય છે, તેથી પિત્ત તેવું ને તેવું 
ખહાર આવતું નથી. ને મળનો રંગ કાળા જણાતો 
હોય, તો લોહી જવાની રંકા ઉત્પન્ન થાય છે, 
પરંતુ લોહ, ખીઝમથ, અને મેન્ગનીઝતી દવાઓથી 
પણ મળને રંગ કાળે થાય છે. ન્યારે મળમાં લોહી 
ખચિત જતું હોય છે, ત્યારે મળતો રગ ધણીવાર 
કાળા ડામર જેવો હોય છે, અને તે સાથે દુર્ગંધ 
પણુ ઘણી હાય છે. 


મળમાં લોહી છે કે નહિ તેતી વધારે ખાત્રી 
ઝરવી હોય, તો એક કાચતી ખરણી લેવી, અને તેમાં 
મળનો થોડાક ભાગ નાખી, મળના કરતાં ખમણુ' 
પાણી ઉમેરવું, અને થોડોક વખત રહેવા દેવું. નને 
મળમાં લોહી હશે, તો બરણીમાં બધું પાણી રાતા 
રંગનું દેખાશે; જે નહિ હોય, તો તે ફાળાને મેલા 
જુ લીલા રંગનું દેખાજે. કેટલીકવાર મળનો રગ તદ્ન 
ફ્િકો હોય છે. તેનું કારણુ પિત્તની ખામી, પિત્તના 
વહેવામાં કાંઈ હરકત, અગર કૅ।લેરા કે સખત ઝાડાના 
દદને લીધે થતું મળનુ' અતિશય વિસર્જન હોય છે. 


સડે। વધારે થાય .છે, અને તેથી કમળાના વ્યાધિમાં 
મળની દુગેધ ઘણી સખત હોય છે. કૉલેરાના દર્દમાં 
ઝાડાની અંદર સે'દ્રિય પદાથ બહુ થોડો હોય છે, 
અને તેને લીધે તેમાં દુ્ગેધ પણુ એષ્ી હોય છે. 
આંતરડામાં ખોરાકનો ભાગ સડતો હોય, તો મળની 
વાસ ખાટી આવે છે. 


મળના ર્‌ૃપને ઘટ્તાનો વિચાર કરતાં, તે શુષ્ક 
સ્વરૂપવાળા અને કૃઠેણુ ખંધારણુવાળે છે કે દ્રવ સ્વરૂપ 
વાળા અને પોચા ખંધારણુવાળા છે તે વિચારવાનું 
હોય છે. તન્દુરસ્ત માણુસોનો મળ કઠણુ બંધાએલે 
અને જલદી ઉતરે (3૦011 (૦91090 હવ 1દ'વે) 
તેવો થાય છે. ઝાડાના દર્દમાં મળમાં પ્રવાહિ ભાગ 
વધારે હોય છે, અને કેટલીક વખત તે મળ છેક 
પાણી જેવો પ્રવાહિ થઈ ન્નય છે. મરડાના દર્દમાં 
શ્લેષ્મનો વધારો થાય છે, અને જળસ જેવા મળના 
કકડા નીકળે છે. દસ્તનતી કખજઅત રેતી હોય, 
ત્યારે દસ્ત કઠેણુ આવે છે, અને કેઈ કોળ વખત તો 
તેતી લખોટી જેવડી ગોળીએ ખતી ન્નય છે. દસ્ત 
આવવામાં કાંઇ હરકત નડતી હોય, અને મોટા 
આંતરડામાં વર્‌મ કે ખીન્ને કાંઇ બિગાડ થયે હોય 
ત્યારે મળની આકાર પટ્ટીના જેવા ચપટા થઇ જય 
છે. જલોદરના રંગમાં પણુ મળતો આકાર તેવો થાય 
છે. મળકારતી આગળ ને મસા કે નાની ગ્રંથિ હોય, 
તો મળની આકૃતિમાં લીટી અથવા ખાડા પડી રહે છે. 


મળમાં કાંઈપણુ અસ્વાભાવિક પદાર્થ છે ૧ “કેમ 
તેની તપાસ કરવા માટે મળને ખારીક છ્દ્રવાળી 
એક ચારણીમાં મૂકવો, અને તેતી ઉપર ધીમે ધીમે 
પુષ્કળ પાણી રેડવું, તથા લાકડીના કકડા વડે તે 
મળને હલાવતા જવું જેથી મળ પાણીની સાથે ગળીને 
નીચે પડવા લાગશે. ગ્રવાહિ ભાગ ખધા ગળાઈ 
ગયા પછી ચારણીમાં જે કુચા અને મેલ પડયે 
રહે, તેને ખારીકાઇથી તપાસવે।, પિત્તની પથરી ન્નમી 
હોય, તો તે તરત જડી આવે છે. ન્ત્યારે તેવી પથરી 
જડી આવે, ત્યારે તે અખંડ છે, "કે જુદા જુદા કક- 
ડાતી ખંધાઇતે એક થયેલી છે તેતી ખાત્રી કરવી. તે 
પથરીને લઇને તેના ખંધારણુની ર્સાયણીક રીતે 
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એપંકવ ખોરાકના કકડા, જુદા જુદા ફળોાનાં ખી, | તો મળની સાથે મળી ગયેલો હોય છે. મળમાં લોહી 
કાંચ કે ધાતુની કણીએ, અથવા મેગ્તીસીઆ કે | પડતું હોય, તો મળને રંગ અને દેખાવ લોહી 
કૅલ્સ્યમની બનેલી કાંકરીઓ, અને સૃદ્મજ'તુએ હોય  તીકળત્રાનું સ્થાન દૂર અગર નજક હોય, તેને 
'તેની પણુ તપાસ કરવી, ધણી વખત એ તપાસ | અનુસરીને બદલાય છે. જે લોહી એદર દૂરના ભા" 
ફેરવા જતાં ટેપવમેની જતના મૃમિનાં માથાં મળ- ગમાં આવતું હોય, તો મળ કાળા ડામર જેવો દે- 
માંથી જડી આવે છે. ખાય છે; નને નજીકના ભાગમાંથી લોહી નીકળતું 
હોય તો મળ પાતળા ને રાતા મુરબ્બાના જેના રંગને 
ઇધખાય છે. નને લોડી મોટા આંતરડામાંથી નીકળતું 
હોય, તો મળનો રગ ચળકતો લાલ હોય છે; પણુ 
નને છેક મળઠ્દારની પાસેથી લોહી પડતું હોય, તો 
મળની ઉપર લોહીના લીટા પડેલા દેખાય છે. 


એવા ફૂમિની તપાસ માટે શુદ્ધ પાણીમાં થોડુ'ક 
કાર્ળાલીક અસીડ નાંખીને તે પ્રવાહો વડે મળને 
ધોવો, એટલે દશ મીનીટમાં પરભત જ'તુએ જેને 
અગ્નેજમાં “ પૅરેશાઈટ્સ' (2૧1'&51૦૬ ) કહે છે. 
તે પાણીને તળીએ જઇને બેસશે; પછી ઉપરતું 
પાણી નીતારી લેવું, અને ફરી ફરીને તેજ પાણીથી 
મળને ધોવો; એમ કરતાં જયારે મળનો ખધેો કચ- 
શો લગભ્રગ રંગ વિનાનો થઈ જશે, ત્યારે કૃમિતી 


વેમજ સદ્મદરોક, યંત્રેથી પરીક્ષા કરવી, પથરી સિવાય કહે છે. શ્લેષ્મ મળની .ઉપર “ચોંટેલા હોય છે, અગર 


આંતરડાના પડમાં નને વરમ થયો હોય, તો 
આંતરડાના ઢાળીઆ કે જે “ મ્યુસીન ' ના બનેલા 
હોય છે, તે દસ્તની સાથે 'નનેવામાં આવે છે. તે ઢા- 
નતના પરણત જંતુઓ જલદી જડી આવશે. ટેપ | ળીઆ જેને અંગ્રેછમાં * કસ્ટસ ' કહે છે, તેની 
વર્ષનું માથુ' આશરે ઢાંકણી જેવડુ' હોય છે, અતે | લળાઇ એક ઇચથી ૭ ઇચ સુધીની હોય છે; પણુ 
તેની ડેક જરા જાડા દોરાના જેવી હોય છે. | કોઇવાર તેતી આશરે એક કુટ કે તેથી પણુ વધારે 
લંબાઇ થાય છે. તેની પહોળાઇ પાતળી પટ્ટીથી તે એક 
ઇંચના વ્યાસ સુધીની નળો જેવી થવા પામે છે. તેનો 
રંગ જુખરા હોય છે, તે લોહીને લીધે કોઈક વખત 
રાતો હોય છે. પાણીમાં મળને ધોવાથી અંદરથી 
આંતરડાના પડના કકડા માલૂમ પડે છે, ન્યારે ઢા- 
ળીઆ નાન! નાના હોય છે, ત્યારે ટેપવર્મ, દહોંના 
ફોદદા, અપકવ અનાજ વગેરે ચીન્નેની સાથે તેતે 
તે સખત ઝાડાના દર્દમાં અથવા સખત રેચ આ- ન ક દ મિ પ ન ક 
મા પછી આવે ઝે ૪ાલેરાના દમાં ઝે ચોખાના ખવા મુમ્કેલ થ!/ પડે છે; પરંતુ સૂક્મદરોક યંત્ર વડે 
કમાર ગ પ. જડ , નવાથી તે ઢાળીઆ :આંતરડાના *લે*્મને મળતા 
ધોણુ જેવો ક ક આવે છે, તેને * રાઇસ ઝુવે છે, અને તેની સાથે એપીથિલીઅમના પડે! 
વાયર સ્ડેશ્સ ' કહે છે. આવો ઝાડા રંગ ને વાસ | પણુ નજરે પડે છે. તે સાથે અર્મખ્ય બંકટીરીઆની 
વિનાનો તથા અમ્લવિરૂદ્ઠ ગુગુવાળા હોય છે; તેમાં | (તતા સૃક્મ જ'તુએ પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
એપીયીલીઅમના તાંતણા તથા શ્સેષ્મનાં રજકણો 
ધણાં હોય છે. પરવાળા ઝાડે મરડાના અથવા આં- | મળતી પરીક્ષા કરતાં કોઇ વખત આંતરડામાં 
'તરડાના ક્ષતના દર્દમાં આવે છે, અનેતેને અંગ્રેછમાં પેદ્દા થયેલી પથરી પણુ જડી આવે છે. તે કોઇ 
'“ પ્યુરૂલન્ટ સ્ડુલ્સ ' કહે છે. નને પૅનક્રીયાઝના દર્દને | વાર નિરીંદ્રિય પદ્યાથેની, અને કોઇવાર સે'દ્રિય પદા- 
લીધે સ્નેહાદિ પદાર્થો પચે નહિ તો ચરબીના સફેદ રથની હોય છે. જ્યારે તેના ઉપરથી મળને દૂર કર- 
રંગના ઝાડા (30008, -/010ા8-સ્ડુલસ મોશન્સ) | વામાં આવે છે, ત્યારે નિરીદ્રિય પદાથ્રેની પથરી 
ચાય છે. તેને ફેટી ( [811% ) સ્ડુલસ કહે છે | સાધારણુ રેતીના જેવા રંગની દેખાય છે. તેનું બધા- 
જળસ વાળો ઝાડો મોઢા આંતરડાના કાંઈ દર્દને | રણુ ફેસ્ફેટ આક કેલ્યમ તથા થોડેક એશે કાર્ખો- 
લીધે થાય છે, અને તેને લીધે ઝાડામાં ધણુ શ્શેખ્મ | નેટ આશ કેલ્યમ અતે સીલીકાનું બનેલુ' હોય છે. 
“આવે છે. આવા મળને અંગ્રેજમાં “ સ્લાઇમી રડ્ટુદ્સ ' | સષ્મદરીક યંત્રથી નનેતાં તે પથરો દાણાદાર સપાટી- 








પમા આપવામાં આવે છે. વટાણાની કઢીના જેવા 
રંગને મળ આવે છે, તેતે અંગ્રેજીમાં “ બીલીઅસ 
સ્ટુલ ' (ડિ1|0૫૩ 36001) એટલે પિત્તનો મળ 
કહે છે. ટાઈફાઇડ નામના જવરમાં એવો દસ્ત સ્વા- 
ભાવિક રીતે આવે છે, પાતળા પાશ્‌ી જેવો મળ 


મળને તેના રૃપરંગને અનુસરીને જુદી જુદી ઉ- 
| 
આવે છે; તેને અંગ્રેજમાં “ વીટરી સ્ટુલ ' કહે છે. 
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વાળી દખાય છે. સે'દ્રિય પથરીનું સ્વરૂપ કાઇતે 


મળતું હોય છે. 


મળમાં લોહી છે કે નહિ તેની રસાયણોક 
પરોક્ષાઃ --પરીક્ષા કરવા પહેલાં ખે દિવસ સુધી 
દર્દીને માંસ કે માંસના જેવા રજકણો આપનારો 
ખોરાક ખંધ કરવો, અને માત્ર દૂધ, કાંજી કે એવો 
સાદો ખોરાક આપવો. પછી મળને એક મીંઢળ કકે 
અખેોડના જેટલો ભાગ લઇને પ કયુખીક સેન્ટીમી- 
ટર પાણીની સાથે ધસવે!, પછી તે પ્રવાહીને એક 
જારી ટૅસ્ટ ટયુખમાં ભરવો! અને તેમાં તે પ્રવાહીના 
રું જેટલે! ગ્લૅશોઅલ એંસેટીક એંસીડ રેડીને તે 
નળીને રખ્બરના બચથી બંધ કરવી, અને સારી રીતે 
હેલાવવી, પછી તેમાં ૭ કે સાત ક્યુ, સેન્ટીમીટર 
જેઢલો પ્રથર્‌ રેડવા, અને તે નળીને ધીમે ધીમેઝેટ- 
લીક વખત ઉંધી કરવી. તે પછી તે પ્રવાહીને ખે 
જુદા જુદા પ્યાલામાં રેડવા, તેમાંથી એકમાં તાન્ન 
ટીંકચર ઓફ ગ્વાયાકમનાં દશ ઢી'પાં ઉમેરવાં, અને 
જુના આઇલ ઓઔષ્‌ ટરપેન્ટાઇનનાં વીશ ટીંપાં ઉમે- 
રવાં, એટલે વાદળી રંગ થઇ આવશે; તે લોહીના 
અસ્તિત્વને સૂચવશે. તે પ્રવાહીના ખીજ ભાગોમાં 
એલેોપનેનું તાજાં તૈયાર કરેલું ટીંકચર લઇને તેનાં 
થોડાંક ટીંપાં, તથા જુના ટષેન્ટાઇનનાં થોડાંક ટીપાં 
નાખવાં, એટલે રાતે રંગ થશે, તે પણ લોહીને સચવશે. 


મળતી સક્ષ્મદર્શક ય'ત્ર વડે પરીક્ષાઃ- 

ન્તે મળ કડણુ હોય, તો તેનો મગના દાણા જેટલે 
ભાગ ચીપીઆથી પકડીને એક કાચતી તખ્તી જેને 
“ સ્લાઈડ-ક81તૈંબ, ' કહે છે, તેતી ઉપર મૃકવેો, અને 
“મીકાના પ્રવાહીમાં મેળવવો, નને મળ મૂઉીથીજ પ્ર 
વાહિ હોય, તો મીઠાને પ્રવાહિ ભેળવવાતી જરૂર 
નથી. પછી તે સ્જ્તાઈડતી ઉપર “કવરગ્લાસ (પાતળા 
કાચનો કટકે) મૃકવોા, અને સદ્મદર્શક નળીકામાંથી 
તે નમૂનાને બારીકાઇથી ન્નવો, નને 'ોાઇપણુ રગ 
આપનારી દવા વાપરવાની જર્‌ર લાગે, તો “ઇએ- 
સીન'નો જળમય પ્રવાહિ થોડોક વાપરવો, તે નમૂ- 
નાનું અવલોકન કરતાં ખોરાકનાં ખારીક રજકણો, 
લોહીનાં, એપીધીલીઅમનાં, પરનાં કે લોહીનાં સફેદ 
રજકણો, અથવા પંલદાર રજકણુ, જેવાં કે દ્રોપલ 
ફ્રોસ્ફેટસ, ફાસ્ફેટ આક લાઇમ, કોલેસ્ટરીન. ચરખી- 
નાં અને હીમે રાઈડીનનાં રજકણા માલુમ પડશે. 
એ સિવાય કેટલાંક પરભૃત જ'તુએ અને ળૅકરી- 


__-_.-.....................ન.........ન-નયાનન-નનતાાકકન---અનસતઝતાણ,નનજ.તકાણભજનગતસનજાભ--૦ન્‍તાભઇજણાા,. હા. 
૨. --__-ર-૦૦૦૦૦૦-....---જ.નતક_.._લાીજતઝ.તઇનયા-નઇગજાનાબ-નશાનાઇ-તાણના.ાજનાાલણઇનજાનઝ,...ન..૪-૦--૭. 


-કાનતકમાબભઝ ૪ નઇ. 


આની નતનાં ' સૂદ્મ જુએ પણુ નેવામાં આવશે. 
જે પરભ્રત્‌ જ'તુઓ ન્નેવામાં આવે છે, તેતી. 
મુખ્ય ચાર “નત છે. (૧૫ નિમેટોડા (૨) સીસ્ઠોા-: 
ડા; (૩) ટ્રીમેઠોડા; (૪) પ્રોઠોઝોઓઆ. એ ચાર. 
જાતમાં જુદા જુદા નામના ફમિઓને। સમાવેશ 


થાય છે; જેનું વધારે વિસ્તારથી વર્ણુન કૃમિના વિષ-- 
યમાં આપેલુ છે. 





સૌહાના વ્યાધિ. 


(11500803 07 112 110૫1મ-્ડીઝીઝીઝ આક 
ધ માઉથ. ) 
જ્રોઢાની રરર્ડાધ. 
(702101 ૦18-પીટર ઔરીસ ). 
તન્દુરસ્તીમાં માણુસના મૉંહાને . શ્વાસ દુર્ગંધ. 
વિનાનો અને કેટલેક અંશે મધુરતાવાળા હોય છે. તે. 
કેટલીકવાર ધણા ખરાબ અને અપ્રિય થઈ જય છે.. 


એવા માણુસ પાંસે ઉભા રહીને વાત કરવી પણુ ગ- 
મતી નથી. 


કાર્ણુઃ-પાચનક્રિયામાં વિકાર થવાથી, સ્કવિને. 
રક્તદોષ થવાથી, ગળાને સોજ્ને થધને ખરાબ રસ 
એકડો થવાથી મૉંઢામાંથી તીકળતા શ્વાસ ગ'ધાય છે...» 
કેટલીક જતના ચેપી અને ખષ્ઠટી નીકળતા તાવમાં 
શ્રાસ ગાતો અને ચૅપદ્દારા નુકશાનકારક હોય છે.. 
ફ્રેફ્સાના સડા ( ઇુદ્રા”૦0૦)માં તે સોથી વધાર 
દુર્ગેધવાળા હોય છે. કેટલીક વાર દાંત સાફ નહિ રા- 
ખવાથી તથા દાંતના રોગથી મૉંહું ગધાયા કરે જે.. 

અનતુસ'ગી ઉપાયઃ-અજણ્‌ં થાય નહિ તે માટે. 
ખોરાક પચે તેટલોજ લેવો, અને યોગ્ય કસરત ક- 
રવી. ફેફસાના રોગ હોય તો તેનો દલાજ કરવો.. 
માંસાહાર ઓછો કરવો, દાર્‌ પીવો નહિ, મૉંદુ* 
સાફ્‌ કરવું, અને તે માટે દાતણુનો અગર ડઠુથ પાઉ-- 
ડરનો ઉપયોગ કરવો, કાર્નાલિક પાઉડરથી દુર્ગંધ. 
સારી રીતે દૂર્‌ થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


કાખાવેજટેબીલીસઃ'--ને મોઢાનો શ્લેષ્મ. 
અથવા મોંઢામાંથી તીકળતો શ્વાસ ગધાતો હોય, તો 
આ દવાની જરૂર છે. 

સ્‍રેસ:--તે મોંહામાંથીજ દુર્ગેધ આવે છે 
એ ચોકસ ન હોય તો આ દવા આપવી જેથી એ-- 


૭ સા. ] 





કંદર રીતે દુર્ગંધીનો અટકાવ થશે. આ ખન્ને દવાની 
સાથે અગર પા૭ળથી જરૂર લાગે તો કેપ્સીકમ 
અને આાનિકા । આપવું. 





હોઠના વ્યાધિએ- 
(1110 વૉંક૦%૩૦૩ ૦7 (10 113). 
ડીઝીઝીઝ ઔક્‌ ધ લીષ્સ. 


અરે મુતર્યાનાો રોગઃ-આ ખરી રીતે નનેઇએ 
તો હોઠ: ઉપર્‌ .થતી એક જાતની જળપિટિકા 
(1010૦3 ) છે. આવી જળપિટિકા ન્યુમોન્યા 
પહેલાં અથવા સ'્મત તાવ આવી ગયા પછી અથવા 
સળેખમથી કે નખળાઈથી કેટલીકવાર થઈ આવે છે. 
તે માંઢા ઉપર તેમજ ગુથ ભાગ ઉપર પણુ કેઈ” 
'વાર થાય છે. ફ્રેફ્સાના વરમના વ્યાધિ સાથે હોઠને 
મં્ખધ છે. 

હોઠ જાડો થવો! (117]201*17:001)) ):-ક'ઠ- 
માળના દર્દમાં ધણુ કરીને ઉપરને। હોઠ ન્નડે થવા 
લાગે છે. 


હેડ ફાટવાઃ-શરદી વગેરે કારણથી હોઠની ત્વ- 
ચામાં ધણીવાર ચીરા પડેલા નનેવામાં આવે છે. 

હોઠનું' અર્જુદ:-જેમ ખીજ સ્થળે અર્ખુદ 
થાય છે તેમ કેટલીક વાર હે ઉપર પણુ અર્ખુદ 
થઇ આવે છે. 


હોઠ ભુરા થઇ જવાઃ-રકતાશયના વ્યાધિમાં 
જયારે બગડેલ રૂધિર સુધરીને લાલ થતું નથી, ત્યારે 
હોઠ ભુરા થઇ #4ય છે; આ તો માત્ર ખીશ્ન વ્યા- 
ધિનું એક ચિન્ડ છે; માટે રકતાશયતી સ્થિતિ 
તપાસવી. 
ી ચિકિત્સા. 

બરો સુતયોનો રોગઃ --જેો હોઠ ઉપર બરે- 
મૂતયો હોય તો નેટૂમમ્યુર**થી ફાયદો થાય છે; 
%ુમકે એ શ્લેષ્મપડનાં વરમની એક નિશાની છે, 
અને શ્લેષ્મપડને વર્મ એ દવાથી જલદી મટે છે. 


હોઠ જાડો થઈ જવેોઃ--ક'કમાળના દર્દમાં 
ઉપરને હેઠે જડે થવા લાગે તો સેપીઓઆ આ- 
પવું. ઉપદશની અસર હોય, તો તેનો ઈલાજ કરવો. 
હોઠ ફેટલોઃ--ખાસ કરીને જ્યારે ખૂણાના 
ભ્રાગમાં હેઠ ફ્ાટયા હોય, ત્યારે કૉન્ડુરેન્ગો '* 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૫૬૯) 


પીવાને અપાય છે, તેના એક ભ્રાગે દશ ભાગ સેલા 
ન સાથે મિશ્રણુ કરીને ખહારથી લગાડાય પણુ છે. 
શિયાળાની ટાઢથી ફાટતા હોય તો હમેશાં રાત્રે વેસે- 
લાઇન લગાડીને સુઇ રહેવુ. ધેોયેલુ' ધી . પણુ 
લગાડાય છે, 

હોડનું અળુદ:- -લાઇકોપાડીઅમ:”, સેપી- 
આર, આર્સૈનિકમ?* પત્યાદિમાંથી જેની જરૂર. 
હોય તે આપવુ. એ સિવાય ઉપરતોા હેડ સુજ 
આન્યા હોય, તો હેપાર સફ્ફ્યુરીસ ૬” ઝે. 
ર્સવેનીનેટા આપવાથો આરામ થાય છે. હોઠની 
આસપાસની ચયામડી ઉખડી જતી હાય, તો આર્સે- 
નિકમ્‌ આપવુ'. આપરેશન કરાવવાની જરર લાગે, 
તો આપરેશન કરાવવુ. 





જીશને। વરસ. 
( ઊમ્ડકાંદાંડ-ગ્વીસાઈટીઝ. ) 


કેટલીક વખત જીભના વરમ થઇ જવાથી 
જભ આળી ને ન્નડી થઈ નય છે. 


કારેણઃ-ટાઢથી, જીભ ઉપર કાંઈ વાગવાથી અ"-- 
ગર જભ કચરાવાથી, અગર પારદથી મૉંહદું અણા-- 
વવાથી જીભનો વરમ થઇ આવે છે 

લક્ષણઃ-જભમાં દાહતી સાથે દુખાવે। લાગે છે,. 
અને થોડી વારમાં સોને ચડે છે; સોશ્ને કોઇવાર 
એટલે ખધેો ચડે છે, કે જીભ બહાર નીકળી પડે છે; 
મૉંઢામાં થુ'ક નીકળ્યા કરે છે; ચોરીઆ આવી નય 
છે, ચ્હેરા લાલ થાય છે, અને વખતે સુજ ન્નય છે. 
દદીં કયયું ખાઈ શકતો નથી, કે બાલી શકતો નથી; 
અને સોને સખત થાય તો ગુંગળાવાને સ'ભવ રહે છે. . 

મૉંઢાનાં ખી દદો માટે બાળકોના વ્યાધિમાં' 
ખાળકના મૉંહઢાના દર્દ અને તેતા પ્રકાર (3ઇ૦ળાદ- - 
ઘંધાંડ-સ્ટોમેટાઇટીઝ) જ્નેવા. 


ચિકિ લ્સા* 


જભનેા વરમ થઇ આવે છે, ત્યારે સાધારણુ . 

તે તેમાં છેદ મૂકવામાં આવે છે અથવા તો જળોા 

લગાડવામાં આવે છે; પણુ હોમીઓપેથી પ્રમાણે . 

દવા કરવામાં આવે તો આમ દુઃખમાં દુ:ખ ઉગમેર- 

વાની જરૂર પડતી નથી. બ્રીટીશ જનેલ ઔફ્‌ હોમી- 

એપંથીમાં આ મંખંધનો એક નણવાજેગ દાખલે . 
આપ્યો છે. 





( ૫૩૦ ) 


એક ફર્દીને ટાઢ આવ્યા પછી ચોવીસ “કલાકમાં 
આખી જભ ધણી સુજી આવી; મેંઢાનો લગભગ 
બધો ભાગ તેથી રોકાઈ ગયે! જેથ્વી ગળુ' પણુ દેખી 
રમતુ નહોતું; ચોરીઆ આવી ગયા હતા, ને દુખતા 
જેતા, આખો ચ્હેરા લાલ થઇને ૪લી આવ્યો હતો. 
માથું દુખતું હંતુ' અને નાડી ભરેલી હતી તે એક 
મીનીટમાં ૧૦૦ ચાલતી હતી, જજ ઉપર સફેદ 
છારી હતી; પણુ કોર અને નીચેનો ભાગ ધણો . લાલ 
ને ચળકતો હતો. ગળે થુ'ક પણુ ઉતરતું નહોતું, 
“અને એક પણુ શખ્દ ખોલી શકાતો તહોતો, આ 
દદીને એંલાડોના 2“ ની સાથે મકર્જરીઅસ"” 
વારાફરતી આપવાથી જલદી આરામ થવા લા- 
ગ્યો ને અડતાળીસ કલાક પછે તે દર્દનું' ભાગ્યેજ 
કાંઇ ચિન્હ નનેવામાં આવતું હતું. આમ તાં નને 
“લક્ષણા જેતાં જરર લાગે તો ઝએખકોનાઇટઢ પણુ 
અપાય છે. નો જીભનુ' ઉપલુ' પડ ફુલી આન્યુ' હોય 
અને આખી જભને। વરમ ન હોય તો એપોસ આપવું. 

કાંઇ ઉના ઉનો પદાર્થ ખાવાથી જભ દાઝી 
હોય તો કૅન્થારીસ આપવું. કેલીમ્યુર્થી પણુ ફા- 
યદો થશે. ઉપર કહ્યો તેવા આખી જીભનો વરમ 
ચયો હોય તો પદર પંદર મીનીટે ફેર્મફરાસ ૬” 
ને જરા ગરમ પાણીમાં મેળવીને તેનાં ટીપાં જીભ 
ઉપર મ્કયા કરવાં, 





'જીભનુ' ચાંદુ) જીક્ષ ઉપર ગરમીને રોગ. 
(01૦૦1* % 301115 બા ધર ૫૦ા1૪પ૦-અ- 
લ્સર અને સીફીલીસ આન ધ ટગ.) 

જભ સાથે દાંત ધસાતા હોય તેથી જભ ઉપર 
ચાંદાં પડે છે. આવાં ચાંદા ધણ કરીને જભની કેર 
ઉપર્‌ પડે છે. 

કારેણઃ-દાંત સાથે જીભ કચરાવાથી અગર બ્ર- 
સાવાથી, અગર મરચાં, ચુનો કે એવી કેપ દાહક 
વસ્તુ ખાવાથી કે ઉપદરથી પણુ જભ ઉપર ચાંદાં પડે 
છે. ગરમીનાં ચાંદાં કડણુ અને સફેદ હોય છે. જયારે 
જભ ઉપર ગરમીથી ચાંદાં થાય છે, ત્યારે તે જીભના 
ઉપદ'શ (5211113 0 010 ૬૦૫૪૫૦) કહેવાય છે. 

ચિફિત્સા* 

મકર્ઝરીઅસ:*--નન્‍ે ઉપદંશતી અસરને લીધે 

“જભ ઉપર ક્ષત પડયું દોય, તો આ દવા આપવી. 


વેધકન્વિક્ષાસન્સાક. 


ાઆછીનાણીનાઇ-નનતશણતાણણસઇનાળાનઈુ” 


'[શાગ્ન 





નાઇટોકશ્વસીડઃ--૬* .ન્‍ે પોપટી ઉધરસ માઇ 
હોય અતે તેથી ' જભશતી નીચે 'ક્ષત પડયાં હોય, . તો 
આ દવા ખખે કલાકે આપવી. 

લાઇઈકોપાડીઅમઃ-- ૬“ જીભની નીચેના 
ભાગમાં કાંઇ ચોકસ કારણુ વિના ક્ષત પડયાં હોય, 
ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 

ગ્યુૂરીઆટીક એંસીડઃ--વારંવાર ક્ષત થતાં 
હોય ને જીભનો ક્ષતવાળા ભાગ જરા સુજેલે ને 
કઠેણુ રહેતો હોય, ત્મારે આ દવા ઉપયોગી થ'/ 
પડે છે. તે ૧ »: ૩ 2૮ કે ૩૦ » વાળી પણુ અપાય છે. 

ગરમીથી ક્ષત થયું હોય, તો મકર્ય્‌રીઅસ, 
અથવા નાઇટોકર્અસીડ એ બેમાંની એક અગર ખન્ને 
વારાફરતી આપવી. નને ધણાવખતથી ક્ષત હોય અને 
સુધરતું ન હોય, તા કાલી ખબધક્રેોસેટ આપવું; 
ફેલ્ડુઓરીકએંસીડ?” ચાર ચાર કલાકે આપવું 
એથી પણુ ફાયદો થાય છે. 





જીલનુ' અબુંદ. 
( €&0001* 07? 1110 1'0185ુપ૦. ) 
કેનસર આફ ધ ટગ. 
લક્ષણઃ-જભની કે।ર ઉપર આવાં અર્ખુંદ 
થાય છે, તેમાં ગેધાતાં ક્ષત પડે છે, અને તેની કોર 
કૅડેણુ હોય છે. તેમાં ધણી પીડા થયા કરે છે. આ- 
વાં અખુંદ છભ ઉપરથી આસપાસના માંસમાં પણુ 
ફેલાય છે. ચુંક વલ્યા કરે છે, અને તે પણુ ગંધાય 
છે. શરીર નબળું પડી નય છે, જીભનો ભાગ વધારે 
સડતો ન્નય છે, તેથી ખાવા પીવામાં ને ખોલવામાં 
અડચણુ આવે છે. પ્રથમ થયેલું અર્ખુ દ હળવે હળવે 
વિસ્તાર પામતું જય છે, ને કોઈવાર આખી જીભ 
ખવાઈ નય છે. ડેક ઉપર મોટી ગાંઠે। તરી આવે છે. 
કારણ:---અર્ખુદના વિષયમાં ન્નેવાથી કારણુ 
માલૃમ પડશે. 


ચિકિત્સા ક 


મ્યુરીઆટીક એંસીડ:*--જીભતી ત્વચાનું 
અખુંદ હોય તો આ દવાથી મટી નય છે. 
કેલીસાયાનેટમઃ-- 17 % ૩*૯ શ્રાર ચાર 
દિવસે આ દવાનો એક ગ્રેઈને આપવાથી છતું 
અર્બુદ મટે છે, એવા કેસે પ્રસિદ્ધિમાં પણુ આવે- 


ક 


લા છે. 'આની સાંથે ઉપલી દવા અનુક્રમે પણુ અ- 
પાય છે, વળી કેલીસાયાનેટમ્‌ ૨ લગાડવાના કામમાં 
પણુ આવે છે, તેથી દશ પંદર દિવસમાં ફાયદો 


શોય છે. 








દાંતની પીડા, દાંતનો દુખાવે।* 
(1'000180110-ડુથ એક, ) 


દાંતનો દુખાવો મુખ્ય બે નાતતો હોય છે. કાં 
તો દાંત સડતોા હોય છે, અગર ખવાઇ ગયે હોય છે, 
તેથી દુખાવો થાય છે, અને કાં તો દાંતના તંતુના 
રાોષથી ચસકા (-7870%383108 ) આવે .છે. દાંતના 
ચસકાનો વિષય અન્ય સ્થળે પણુ ચસકાની સાથે 
આપેલો છે, કેટલીક વાર દાંતના દુખાવાના ચાર 
પ્રકાર ગણુવામાં આવે છે; સંધિવાથી અને વરમથો 
થતા ખે પ્રકાર જુદા ગણાય છે. 


કારણુઃ--ઉપર જણાવ્યા ગ્રમાણે દાંતને 'કેોહુ- 
વાટ એ ખાસ લાયક કરનારૂં કારણુ છે; તેમાં હ- 
વાના ફેરફાર, અ્જીણું, ઝાડાની કબજઅત, ગર્ભા- 
ધાન, અને નખળી તન્દુરસ્તીથી ઉત્તેજન મળે છે. 
જ્યારે દાંતમાં ખાડે પડયો હેય, ત્યારે દાંતના માવા 
સાથે અનાજ, પ્રવાહી, કોહવાને। સ્પર્શ થવાથી પીડા 
ચવાનો મંભવ રહે છે; કેટલીક વખત દાંતતી પોલમાં 
અનાજ ભરાઈ રહેવાથી, વરમ થઈ આવે છે; ગળ- 
પણુ.કે ખટાસ ખાવાથી અજણુ વિકાર થપ ને દાં- 
તનું ૬૬ કેટલીકવાર ઉપડી આવે છે; મરચયાંથી પણુ 
દાંત ને દાઢનું દર્દ થઈ આવે છે. 


અવુસ'ગી ઉપાય:--દુખતા જડબાને વીજળી 
લગાડવાથી થોડીક વાર આરામ થાય છે. પોલે દાં- 
ત હોય તેતે પૂરી દેવો જનેઇએ; તે માટે પહેલાં તો 
સડતો ભાગ બધો કાઢી નાખવો; અને પછી દાંતના 
ડાકટર પાસે તે પૂરાવી દેવો. જ્યારે દર્દ બહુ હોય, 
અને જલદી પૂરાવાનું ખતી શકે નહિ, ત્યારે દાંતને 
ખરાખર સાર્‌ કરીને અંદર ધોળું' મીણુ ભરી દેવું, 
જેથી દાંતના માવાને હવા કે પાણી કશું અડી 
શકે નહિ. 

દાંતમાં ભરવા માટે ગટાપર્ચા, જસત, કલાઈ) 
આકસીફસ્ફેટ ઔક્‌ ઝીંક, કેટલીકાધાતુઓવું મિશ્રણુ, 
અને સોનું પણુ વપરાય છે. સોનું મીંહાના રસથી 
બગડતું નથી, તેથી ખીન્ન ફરતાં વધારે સારૂં છે. 


વ્યાધિ પ્રકશ્ણ. 


' (૪8 ) 


પોલ ભરી શકાયતેમ ન “હોય, ત્યારે તાની કે પ્તેં- 
ટીનમની ટોપીના 'આકારની ખોળી દાંત ઉપર બે- 
સારવામાં આવે છે. તેમ છતાં કોઇ વખત દાંત 
કાઢવાનીજ જરૂર પડે છે, ન્યારે ખીન્ન ઉપાયથી 
ફ્રાયદ્યો ન ચાય, ત્યારે આજ “ઉપાય રહે છે અને 
તેથી લેક માને છે, તેટલુ નુકશાન નથી. સારા 
દાંતના ડાકટરતી સલાહથી દાંત કઢાવવામાં કાંઇ 
અડચણુ નથી; પરંતુ જે હોમીઓપેથી દવાઓનો 
બરાખર ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો ધણા થોડા* 
ઓનેજ દાંત ખે'ચી કઢાવવાની જર્‌ર પડે. 


.ચિડિરસા. 
નને દાંતના માવાનો ભાગ બહાર દેખાતો હોય 
તો તે ભાગ બધો કેપ ડાકટરનતી મદદ લઇને પૂરા- 


વી દેવો; અને દર્દ ખહુ હોય તો તે દૂર કરવા 
હેોમીઓપંથીની કે બાયે! કેમીસ્ટ્રીની દવા લેવી. 


કીયાસાટ ૫ર” આ દવા પંદર પંદર મીનીટે 
દુખાવો મટે ત્યાંસુધી આપવી, અને ફરીથી દુખાવો 
ઉપડે નહિ''તે માટે થોડાક દ્વિસ હમેશાં ખે વખત 
આપવી. આ દવામાં રૂ ખોળીને દુખતા દાંતમાં મૂ 
કવું એથી પણુ ડીક થાય છે. 


કેમામીલાઃ--૩૦% આ દવા આપવાથી પણુ 
ચમત્કારી ગુણુ થતો હોય તેમ દુખાવો ખંધ પડી 
શનય છે. એક કે ખે કરતાં વધારે વખત ભાગ્યેજ 
આપવી પડે છે. 

બલાડોનાઃ--5* ક ૨7 ને દાંતના માવાના 
ભાગમાં વરમ થયે! હોય, તો આ દવાની જરૂર પડે 
છે. રાત્રે પીડાથતી હેય તો તે આ દવાને સૃચવે છે. 

પલ્સેટીલાઃ2?--દાંતના અસ્થિના પડમાં ર્મંધી- 
વાની અસર હોય, અગર તો કાંઈ ગરમ ચીજ ખા- 
વાથી દુખાવો વધતા હોય તો આ દવા ફાયદો કરે 
છે. રોડોડેન્ડ્રીનથી પણુ ધણીવાર ડીક થાય છે, 

કે।ફીઓઆઃ??*---યંડક લગાડવાથી ન્યારે દુખાવો 
જરા કમતી લાગતા હોય, અને ઉ'ધ આવતી ન 
હેય ત્યારે આ દવા આપવાથી દુખાવો દૂર થાય 
છે, અને ઉંધ આવી ન્ય છે. 

એકેોનાઇટઃ“--તયારે રૂધિર ઉતાવળથી ફરતું 
હોય, દાંતના મૂળ આગળ વર્મ થાય એમ લાગતું 
હોય, અગર ન્વરની સાથે દાંતનો દુખાવો હોય તો 
આ દવા ઉપયોગી થાય છે. 





( ૫૭૨ ) 


ખ્હૈન્ટેગાઃ--૨* ઉપરની કોઈ પણુ દવાથી 
આરામ થાય નહિ, તો આ દવા ઉપર ભરોસો 
રાખી રાકાય છે. કલાકે કલાકે એમ ત્રણુ વખત આ 
દવા આપવામાં આવે તો દુખાવો મટયા વિના રહે 
નહિ. આ દવા ખહારથી પેઢાને અગર ગાલને ધસ- 
વામાં આવે તોપણુ ફાયદો કરે છે. 

એપીસઃ-- 2” ને દુખતા દાંતના મૂળમાં 
સાનને ધણુ! હોય તો પહેલાં આ દવા આપવી ને પછી 
સકર્યરીઅસ સોલ્યુબીલીસ ૬” આપવું. બન્ને 
વારાફરતી પણુ અપાય છે. 

સ્ટે્ફીસએમીઓઆઃ--દાંતમાં કાળી પોલ પડી 
હોય, દાંત કટકા થઇને ખરી પડતો હોય, અડવાથી 
ખહુ દુખતા હોય, અને ટાઢું પાણી અડૅ તે પણુ ખમી 
શકાતું ન હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 

કેલ્કેરીઓઆ કાએઃ*”--«યારે ગર્ભાધાન દર્મ્યાન 
સ્રીને દાંત દુખતા હોય, અથવા દુખવાની આદત 
પડી હોય, યારે આ દવા આપવાથી દુખાવો મટે 
છે. આને ખદલે લક્ષણા ન્ટેતાં સેપીઓઆ**“ની 
જર્‌ર હોય તો તે પણુ અપાય છે. યંડી ચીજ ખાવાથી 
દુખાવો ઉપડી આવ્યો હોય તે પણુ સાધારણુ માણુ- 
સને આપવાથી દીક થાય છે. 

એ સિવાય કી[ટનવુલ (ર્‌ ) ઉપર કલીરેોફેમે 
નાં થોડાંક ટીંપાં નાખીને દાંત ઉપર મૂકવાથી પણુ 
થોડોક વખત દુખાવો દૂર થાય છે. 

ક્રાય્સ બાહસામ કે સ્પીરીટ ગીફૂ કુમ્ફ્ર 
પેઢાં ઉપર ધસવાથી પણુ ડીક થાય છે, લવીંગ ચાવીને 
તેનો _શુંકા ને રસ દુખતા દાંત પાસે રાખવાથી પણુ 
દુખાવો ધડીક નરમ પડે છે. દાંતના દુખાવાના દદમાં 
ધણી દવાએ અપાય છે, અને કેવે વખતે કઈ દવા 
આપવી તેનો એક મોટા કોષ છે, જે બધો આ 
સ્થળે આપવાને યોગ્ય અવકાશ નથી; તોપણુ તેની 
એક ટુંકી નોંધ નીચે આપી છે, તેમાંથી જરૂર પડે 
તે અજમાવવું. 

(૧) અવાળુમાં દુખાવે। હોય તે।ઃ-મકર્ય- ! 
રીઅસ, પલ્સેટીલા, સ્ટેરીસ એમ્રીઆ, હેપાર, આસ- 
નિકમ,કાર્ખાવેજટેબીલીસ, લાયોસાયમસ, ને કેલ્કેરીઆ. 

(૨) માથા સુધી દુખાવો જતો હોય 
તોઃ:--મકયુરીઅસ, સ્ટેદીસ એત્રીઆ, નકસવૉમિકા, ! 
જ%્રમોમીલા, સલ્ફર, આર્સનિકમ, એન્ટીમાોનીઅમ કુડમ, 
રસટીકસ, ને હાયે! સાયમસ. 


--- ગતા... ન... લસ... અછ.-૯ન-૦-૪.---૦-૦૦“૪--«-.“ 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ શાગ 
(૩) થ*ડી હવાથી વધતો હોય તોઃ - 


બલાડોના, મકર્યુરીઅસ, સ્ટેષ્રીસ એત્રીઆ, સલ્ફર, ને 
હાયે! સાયમસ. 

(૪) સવારમાં દુખાવો વધતો! હોય; તોઃ- 
ધગ્તેશીયા, મકર્યુરીઅસ, પલ્સેટીલા, ફ્રોસ્ફ્રારીક અસીડ, 
સ્ટેદદીસ એત્રીઆ, બાયોનીઆ, નકસવીશમિકા, સીન્કોના, 
સલ્ક્ર, આર્સેનિકમ, ને હાયોસાયમસ. 

(૫) સસ્તક તરફે લોહીનુ જેર હોય, તે! 
ઝક્રાનાઈટે, પલ્સેટીલા, સીન્કોના, હાયોસાયમસ,. 
ને કેલ્કેરીઆ, 





દાંતનુ' રક્ષણુ કરવાના ઉપાય. 

પ્રાણીમાત્રને દાંત એટલા ખધા ઉપયોગી છે, 'ક 
તેમનું ર્હ્ષણુ કરવાની ધણીજ જરૂર છે; અને તે માટે 

(૧) અર્જ્ણુવિકાર જેમ ખને તેમ થોડે થવા દેવે; 

(૨) બહુ ખાટા, ખહુ ગળ્યા, બહુ તીખો, ક 
ખહુ ગરમ ખોરાક ખાષોા નહિ; જેમ બતે તેમ સાદો 
ખોરાક લઇને શરીરની તન્દુરસ્તી જાળવી રાખવી; 

(૩) બરફ જેવી ચંડી વસ્તુઓ દાંતથી ભાંગવા- 
ની ટેવ રાખવી નહિ; ઉતું ઉનું ખાવાની રેવ છોડવી; 

(૪) તમાકુ ચાવવાનું, હેક કે બીડી પીવાનુ 
વ્યસન રાખવું નહિ; 

(૫) દાંતને હમેશાં ખે વખત સાફ્‌ કરવા. માત્ર 
ચોખ્ખા પાણીથી પણુ નને હમેશાં ખે વખત સારી 
તે કોગળા કરીને તથા ફક્ત આંગળીથી ઘસીને 
સાફ કરવામાં આવે તો પણુ દાંત સારા રહે છે. 
દાતણુ કરવાની ટેવ ધણી સારી છે; બશથી પણુ 
દાંત સાફ થાય છે. ચાકમાં જરા હિરાખોળ ભેળવીને 
તેનો ધણાજ બારીક ભુક્રા કરવા; અને તે દાંત 
સાથે ધસવા; એ ધણ્‌ સારૂં મેજત છે. કાર્નાલીક 
મંજન તૈયાર આવે છે, તેધી મૉંઢાની દુર્ગંધ દૂર. 
થાય છે. નરમ કયલાનો ભુકો અને મીઠાથી પણુ 
સાફ રહે છે અને દુર્ગંધ રહેતી નથી, દુર્ગંધ દૂર કરવા - 
માટે કોન્ડીઝ ફેલ્યુદડના થોડાં ટીંપાં નાખી પા-" 

ણીથી કાગળા કરવા એ ઉત્તમ છે. 


દાંતનુ' ગડ; દાલોડી, દાઢારસી. 
( ઉંપળા-0બ1-ગમ બીકે ). 


દાંતના મૂળમાં ગડ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પેઢામાં 
કુટે છે, અને કયારેક ગાલમાં ફુટે છે. 


છ સ. ] 





કારશ્ણઃ--દાંતના કોહુવાટથી આવું ગડ પેદા 
થાય છે. ટાઢને લીધે દાંતના પડમાં વરમ થળ આવે 
છે, અને તેમાંથી ગડ થાય છે. 

લક્ષણઃ--દાંત દુખે છે, તે સાથે દાહુ લાગે છે, 
અને તે ખાજુના જડખાનાં પેઢાં સુજી આવે છે; 
જાઇવાર આવે સોન્ને ધીમે ધીમે ખેસી ”નય છે, ને 
જાઈવાર તે પાકે છે, ને ફુટે છે. પહેલાં અતિશય 
દુખાવો થાય છે, તે સોજે થયા પછી નરમ પડેછે; 
થોડો ધણો તાવ આવી નય છે, અને માત્ર પ્રવાહી 
ખોરાક લઇ શકાય છે. રાત વખતે દુખાવો વધે છે. 


ચિકિત્સાઃ 


જે દાંત સડતેો હોય તેતે બનતાં સુધી લાગુ 
પડતા દાંતના ચીમટાથી કાઢી નાંખવો, નને વરમ 
થઈ આવ્યા હોય તો એકેનાઇટપ?* અને ખેલા- 
જાના?” વારાફરતી કલાકે કલાકે આપવાં, અને 
'વરમ મંદ પડે એટલે દવામાં વિલંબ કરતાં જવે. 
નને દાંત કાઢી તાખી શકાય તેમ ન હોય, તો ફ્‌ાસ્ક્‌- 
ટ્સ આપવું, જેથી ગડ મટવા લાંગશે અતે ફરીથી 
થશે નહિ. ગડ ભરાઈ આવ્યું હોય ને શસ્રવૈધ્રની 
સલાહે લેવી પડે તેમ હેય તો લેવી. ને કદી દાંતના 
પેઢામાં દાંતતા રોગ વિનાજ વરમ થયે હોય તો 
મકર્યુરીઅસ કેરેોઝીવસથી** તે વરમ મટી 
જાય છે. 

અનવુસગી ઉપાય:--ખંજરને અગ્નિમાં ભુજને 
ઉન્હું ઉન્હું સુજેલા ભાગ ઉપર લગાડવાથી ફાયદો 
થાય છે. નને ગડ થાયે છે એમ લાગે તો અળસીની 
પોટીસ લગાડવી; કૅસ્ટીક લગાડવાની જરૂર હોય તો 
લગાડવું. 


ગાલપચોરી ગં. 
( ]10103[25-મમ્પ્સ ). 
ચુંક ઉત્પન્ન ફરનાર પિડે સુજી આવે છે, ત્યારે 
ગાલપચોરીઆં થયાં કહેવાય છે. 
કાર્ણુઃ--આ એક ચેપી રોગ છે; અને ધણી 


વખત શિયાળામાં ને ચોમાસામાં ફાટી નીકળે છે. 
પાંચ વર્ષથી વધારે વયનાં છોકરાંને તે વિશેષ થાય 


છે, અને ચેપી હોવાથી સાથે સાથે રમનારાં ખીશન' 1. 


' જકરાંને તે ચોટે છે; કેટલીકવાર સખત તાવમાં, 


' વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ર ૫૭૩ )ે 





કીલેરામાં,', અને આયોડીન તથા પારદ મોટા પ્રમા- 
ણુમાં લેવાથી પણુ ગાલપચોરીઆં થાય છે. 
લક્ષણઃ--જડખાં સજ્જડ થઈ ગયાં હોય એમ 
લાગે છે, અતે ખાતી વખતે ખરાખર ચાવી શકાતું 
નથી, થોડા વખતમાં જડખાના મૂળ આગળનો એક 
અગર બન્ને પિ'ડ સુજ આવે છે, ચ્હેરાતો દેખાવ 
ખેડેળ લાગે છે, અને ખાવા પીવામાં ખહુ મુશ્કેલી 
નડૅ છે, પણુ તે પિંડ કવચિતજ પાકે છે, આ સાથે 
માથું દુખે છે, અને તાવ આવીં જય છે. ચાર 
દિવસે સોજ્ને પૂરેપૂરા ચડી રહે છે, અને આઠે દશ 
દિવસોમાં તેતી તિશાંતી માત્ર જતી રહે છે. 
 જટલીકવાર જેમ જેમ ગળાનો ને ડોકનો સોન્ને 
ખેસતો જાય છે, તેમ તેમ ચડી લાગવાથી અગર તે 
સ્થળે કાંઇ ટાદી વસ્તુ લગાડવાથી પુરૂષોમાં શૃષણુની 
અંદર અને સ્રીઓમાં સ્તનની અંદર નવે સોન્ને થતો 
નનેવામાં આવે છે, તેથી તે અવયવો સ્પરો સહન 
કરી શકતાં નથી ને સુજી આવે છે. કયારેક ગાલ- 
પચેરીઆમાંથી દદીંતે ધેલકા થાય છે. 


ચિકિત્સા. 

મક્યુરીઅસ ફરોઝીવસ?*-આ દવા અથવા 
એકલું મકયુરીઅસ?* થોડા દિવસ આપ્યા કરવું, 

એકોનાઇટ*:--જે દર્દોને તાવનાં લક્ષણે 
હોય તો આ દવાની જરૂર પડે છે. 

પલ્સેટીલા?*:--જે સોને #૫ણુમાં કે સ્તનમાં 
થઈ આવે, તો આ દવા ખખે કલાકે આપવી. 

બલાડોના?”:-* ગાલપચોરીઆમાંથી ઉન્માદ 
કે ઘેલછા જેવું કાંઈ થાય, તો આ દવા ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. 

લાળ વહેવી; થુંક નીકળ્યા કેરલુ% 

સૉાંહ આવી જવુ* 

(3&10%1101-ઝિ39811811-સેલીવેશન-ટાયાલીઝમ). 

કાર્ણુઃ--પારદતી દવા મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી 
અગર તો શરદીથી કે ગર્ભાધાનથી મૉઢામાંથી લાળ 
ધણી વધારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને વિશેષ થવાથી 
યુંકી નાખવી પડે છે. ટાઈફેસના તાવમાં પણુ લાળ 
નીકળે જે. . 

લક્ષણઃ--તન્દુરસ્ત હાલતમાં યુંક દશ કે ખાર 
આઉંસ તીકળે છે, તેને ખદ્લે આવે રોગ થવાથી 


( ૫૭૪ ) 


તેથી ધણું વિશેષ નીકળ્યા ફરે છે, અને ગળાવાટે 
પેટમાં જવાને ખદલે ' બદ્યાર ચાલી નનય છે. લાળ 
ઘણી જવાથી દર્દી ક્ષીણુ થઈ નય છે. કોધથઈવાર 
આઠ શેર જેટલી લાળ વહે છે. લાળમાં માત્ર થુ'ક 
જવું નથી, પણુ આલ્ખ્યુમીન, અને ખીન ક્યારા 
( 011019ઉંલ્ક ) પણુ ન્નય છે. 


ચિફિત્સા* 


આયોડીન?” કે નાઇટોક એસીડઃ૬**-- 
જ્યારે પારદતી દવા વિશેષ લેવાથી લાળ વહેવા 
લાગી હોય, ત્યારે આ ખેમાંથી એકાદ દવા ખખે 
કે ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

મકયુરીઅસઃ3 ૬--ન્‍્યારૈ પારદ જેવી કઇ દવા 
આપ્યા વિના પણુ લાળ વહેતી હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. ગર્ભાધાન સમયે 
મૉંઢામાંથી ઘણુ' થુ'ક જતું હોય, તે વખતે પણુ આ 
દવા આપી શકાય છે, ને ફ્રાયદો થાય છે. 

આદઇરીંસઃ૨*૩--માથાનો દુખાવો થઇ! આવતો 
હોય અને તે સાથે મૉંઢામાં મીળ આવવાથી ખહુ 
થુ'ક પેદા થતું દોય તો આ દવા બખે કલાકે 
અપાય છે. 

એલીઅસ સેટાઇવા:2**--જમ્યા પછી બહ 
થુ'ક આવતું હેય તો આ દવાતી જરૂર છે. * 

પાઇલેકાર્ષીઓઆઃ2*--સગર્ભા સ્રીઓને લાળ 
વહેતી હોય, તે માટે આ દવા ઉપયેગી થાય છે; તે 
મન્નળતંતુને અસર કરે છે. મસ્કેરીઓઆ પણુ તેજ 
મ્રમાણે વપરાય છે. 


જીશની નીચે પારદશક ગ્ર'થિ. 
( 1કાપાદ-રેન્યુલા ). 

જીભની નીચે પારદર્શક ગ્રંથિ થઈ આવે છે. 

કાર્‌ણઃ--જલભ નીચેતી યુંકતી ગાંઠોની નળીઓ 
અને વાર્ટનની નળી ખંધ થઈ જવાથી તેમનો 
રસ ભરાઈ રહે છે અને તેથી પારદર્શક ત્ર*થી થઇ 
આવે છે અને તેને લીધે જભ પોતાના સ્થાનકથી 
ખસી ગયેલી માલમ પડે છે. 

ચિકિત્સાઃ--થ્યુન્ન3%-૬* ઘણા કાળ સુધી 
પાવાથી મટે નહી તો નસ્તર મૂકાવવું, જેમાંથી ચી- 
કણો પારંદરોક ચળકતો રસ નિકળે છે. 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


'[ ભાગ 





થ્ચુજા:--આ ત્ર'થિ મટાડવા માટે આ દવા 
ખાસ કરીને વપરાય છે.. તે' સિવાય મકર્જરીઅસ.- 
અને કૅલ્કેરીઆથી પણુ કેટલાક કેસ સારા થાય છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--આ ગ્ર*થિ ભરાધને મોટી 
થઈ આવી હોય, તો કોઈ ડાકટર પાસે તેને ફેોડાવી 
નાખવી અતે અંદરનો રસ ખધેા કઢાવી નાખવે. 
ફ્રેડયા પછી અંદર્‌ ખ0ોરીક એંસીડ ભરાય છે. 





સૌંહાના તળી આને! વરસ. 
( 11ટટા1100 -1.પઉં૦પાંઉાં ). 
આવો વરમ મોંઢાની અંદરના તળીઆના ભાગમાં 
કેટલીક વખત ચેપી રગતી માફક ( €[૩વૈબ॥110 ) 
થાય છે, અને કેટલીક વખત નીચલા જડખાના અસ્થિ- 
ના વરમની સાથે થાય છે. 
ચિન્હ:--લાળ ઉત્પન્ન કરનાર પિ'ડતી પાસેથી 
દુખાવા સહિત સોને ઉત્પન્ન થોય છે, અને તે 
અંદર તેમજ જડખાની ખઢાર પણુ દેખાય છે. મૉંઢાના 
તળીઆનો ભાગ 'સુજમે ઉ'ચો। આવી નય છે, તેથી 
કશું ચાવી શકાતું નથી; તેમજ ખરાખર ખોલી શ- 
કાતું નથી; તે સાથે થોડે એક તાવ પણુ આવે છે; 
કેટલીકવાર સે!જે શ્વાસનળીને દખાવે છે, અતે તેથી 
દદી ગુંગળાઇ ન્નય છે, અને મરણુ પામે છે; કેઈ” 
વાર ન્યારે ચિન્હો મંદ હોય છે, ત્યારે સોને હળવે 
હળવે ઓછે થવા માંડે છે. ધણુ'કરીને લાલાસ્તાવી 
પિડનો વર્મ પણુ સાથે સાથૅ હોય છે. 


ચિકિત્સા. 
એન્થાસીન:--આ દવાથી લાલાસાવી પિ'ડનો 
અને તેની આસપાસના માંસમાં થયેલો વર્મ મટી 
શકે છે. ચેપી રોગમાં પણુ ચાલે છે. 
બ્રાયાનીઆ? અને હેપાર્સલ્ફેયુરીસઃ'-- 
જ્યારે ઉપદશ જેવા કાર્‌ણુથી વર્‌મ થયે હોય, ત્યારે 
આ દવાઓ એક પછી એક આપવાથી ડીક થાય છે. 





ગજળી' આવી જવુ', ગળાના શ્લેષ્મ 
'પડેનોા વરસ* 
(50808 ધ્વિપ૦ાંઉ1૩-એનનનઇના ફ્રોશીયમ. » 
(&.0૫૬૦ ગ ગ18₹૪1ટાધાંક-એંકયુટ ફેરીન્ક્નપટીઝ.) 
ગળાનો વરમ કેટલીક. વાર થોડો હોય છે, અને 





હમો. ]. 


_ જયાથિં પ્રકરણ. 


(૫૭૫) * 





જટલીક્વાર ઘણો સખત  હૉંય' છે; અને તેઃ પ્રમાણું | વરમ થોડા હોય; ને ગળાનો ભાગ થોડા લાલ અગર. 


તેનાં કારણા પણુ જુદાં જુદાં' હોય છે. 

હલકા વરસનાં કારણે।ઃ-સળેખમમાંથી કેટલી 
કવાર ગળાનું પડ પણુ સુજી આવે છે; કેટલીકવાર 
સળેખમ ને ગળાનો વરમ ખન્ને સાથે ઉપડી આવતાં 
જણાય છે. શરદીથી સહેજે ગળુ આવી જાય છે. 

સખત વરમના: કાર્ણે।ઃ-ઉપરનાં  કારણુથી 
ગૃળુ' આવ્યું હોય, ત્યારે જને તરત ઉપાય કરવામાં 
આવે.નહિ; તો તેમાંથી વરમ સખત રૂપ ધાર્‌ણુ કરે 
છે. થાડુએક  ગળુ' દુખવા આવ્યું હોય, તે વખતે 
ખોલવાનો કે વાતચિત કરવાનો શ્રમ લેવાથી વર્‌મ 
વધારે થાય છે. ગાયન ગાનારને, અને ભાષણુ કરના- 
રને આવા કારણુથી ધણી વખત સખત વર્‌મ થઈ 
આવે છે. 

સખત વરમતી સાથે કેટલીકવાર ચોરીઆ પણુ 
આવી ન્ન છે, પડ-જભ લાલ થઈ નય છે, અને 
શ્લેષ્મપપ્માં કોઇ કોઈ જગ્યાએ ક્ષત પડે છે. 

લક્ષણઃ-ગળ થોડ' દુખતું હોય, ત્યારે સહજ 
દુખાવા સિવાય ખીશ્નં ચિન્હો હોતાં નથી; પણુ 
જ્યારે ગળું બહુ આવી નય છે, ત્યારે ગળામાં કાંધ 
ભરાઈ રહ્યું હોય તેમ લાગે છે, અને વારૅધડીએ તેને 


જૂ 


નીચે ઉતારવાનો પ્રયત્ત કરવાની ઇચ્છા થાય છે; 


ત્રોડી એક વાર પછી સાદ બદલાઈ જય છે; અને. 


વખત જતાં, સાદ ખેસી. જવા માંડે છે, અને સાંજે 
ટાઢ પડે છે, ત્યારે સાદ તદન ખેસી ગયે હોય છે. 
!ક'ઠનળીમાં દુખ્યા કરે છે, અને દર્દી વખતોવખત 
ઉધરસ ખાઇને ગળું સાફ કર્યા કરે છે. 


ચિફિત્સા* 


૧. ખેલાડોનાઃ?*--ગળ' આવી ગયું હોય 
તે માટે આ ઘણી સારી દવા છે, નને ગળ' સુકાઇ 
જતું હોય, બળતું હોય, લાલચોળ થઈ ગયું હોય, 
કરું ગળે ઉતરી શકતું ન હોય, ચહેરો લાલ હોય ને 
ગરમ રહેતો હોય તો આ દવા ખખે કલાકે આપવી; 
રતવાના જેવા સોજે હેય તોપણુ ફાયદો કરે છે. 

૨. એઅકેોનાપધટઃ**--શરદી લાગવાથી તાવની 
સાથે જરા ગળુ' આવી ગયું હોય તો આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવી; આ અતે ઉપલી દવા બન્તે વારા- 
ફરતી પણુ અપાય છે. 

૩; મક્જુરીઅસ વાઘવસઃ**--સોજ્ને ને 


વાદળી હોય, તા આ દવા આપવી. 

૪. નાજાઃ:(--ગળું ધણુજ લાલ ' થઇ ગયું. 
હોય અને કંઠતળીને પણુ ઠરકત થઈ હોય ત્યારે આ. 
દવા કલાક કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


પ. એપીંસઃ૩*“--યારે ગળાની ઉપલી ત્વચા 
સુજ આવી હોય, અને મધમાખીના દંશથી ત્વચા 
ઉપડી આવે છે, તેના જેવો દેખાવ થયે હોય,. 
ત્યારે આ દવા આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


:, લેચેસીસ:*--4તયારે વરમ થોડો હોય, પણુ 
તેના પ્રમાણુમાં દર્દ ધણુ' હોય, ત્યારે આ દવાની. 
જર્‌ર છે. 

૭. ફૂઇટોલેકકાઃ?*,૪--ન્યારે શ્લેખ્મપડ ઉપર 
સફેદ ૭ારીનો જમાવ જુદે જુદે સ્થળે દેખાતો હોય, તે 
સાથે તાવ રહતો હોય, વાંસો અતે હાથપત્ર દુખતા 
હોય; પરંતુ ડીપ્થેરીઆનાં ચોકસ ચિન્ડો ન હોય 
યારે આ દવા ઉપયોગની છે, એ દવાના ઉત્ર- 
અકનાં વીશટીંપાં પૉણાશેર પાણીમાં નાખીને કોગળા 
કરવાથી પણુ ડીક થાય છે. એથી ગળાના ક્ષતને પણુ 
ફાયદો થાય છે. 


૮. મકચુરીઅસ સાયાનેટસઃ* * --«યારે 
ગળાના ભાગમાં ચાંદાં પડીને સડે એમ લાગતું હોય, 
ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે અપાય છે. 

હે. ક્રોટેલસઃ? * -જે ગળામાં ક્ષત પડયાં હોય, 
અને ગળાની ખહાર ગાંઠો સુજ આવી હોય, તો આ 
દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

૧૦૦ એકીનેશીયા એન્ગુસ્ટી ફેોલીઓઆ:-- 
જ્યારે લાલ તાવ આવ્યો હોય, ગળાની ગાંડો ૪લી 
આવી હોય અથવા પાકે એમ હોય, ને શ્વાસ પણ્‌ 
રંધાઇ “નય એમ લાગતું હોય ત્યારે આ દવાના ઉમ્ર 
અર્ડનાં એકથી પાંચ ટીંપાં કલાકે કલાકે અથવા ખખે 
કલ્રાકે આપવાં. 

૧૬. એલ્યુમીનાઃ૬ * --શ્લેષ્મપડ સુકુ, ને 
લાલ હોય તથા ખાલી ઉધરસ આવતી હોય યારે 
દીધેવરમ મટાડવામાં આ ઉપયોગી ચાય છે. 

૧૨. કાલીબાઇ ફ્રોમીઅમ(2 “--ધણા વ- 
ખતથી વરમ થયે હેય, જલ્દી મટતો ન હોય, સાથે 
સળેખમ પણુ થતું હોય, ઉધરસ આવતી હેય, ક્ષત 
પડયું હોયઃ તે વખતસર રૂઝાતું ન હોય; ઉપદંશની 
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અસરથી” ગળુ' આવી ગયેલું રહેતું હોય, ચીકણા 
શકેષ્મ જમી રહેતો હોય, અને ગળામાં કાંઈ વાળ 
કે ખડની રળી ભરાઇ રહી હોય એમ લાગતું હોય, 
તા આ દવાના ખેબે ગ્રેઈન્સ ચાર ચાર કલાકે આપવા. 

૧૩. આરશ્નિકમઃ? “ --દી્ધેવરમમાં ગળામાં 
દાહ લાગતો હોય, અને પાણી તૃષા લાગતી હોય 
"પણુ પાણી પીવાથી દાહ મટતે; ન હોય, ત્યારે બીશતં 
લક્ષણા ન્નેઇને આ દવા આપવી, 

૧૪. આનિકા:--૩ *'ખહુ બોલવાથી વકતા- 
એનું કે ગાનારાઓનું ગળુ આવી ગયું હોય ત્યારે 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 

કૃપ. દગ્તેશિયાઃ2--કોધ, રીસ વગેરે કારણોથી 
નબળા મનના માણુસોના ગળામાં ડચૂરો ભરાયે। હોય, 
ગળુ' આવી ગયું છે એમ લાગતું હોય અને એવાં 
વિચિત્ર લક્ષણો થતાં હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 


૧૬. કુપ્સીકુમઃ૩--ગળાના ઉપરના ભાગમાં 
ભીદ્ણુ કે દીધવરમ હોય, ગળામાં દાહ લાગતે। હોય, 
ગળું યુંક કૈ પાણી ઉતરી શકતું ન હોય, ગળામાં 
સ્નાયુઓનો આકર્ષ થતો હોય અને તેથી પાણી 
'પીતી વખતે અંતરાસે જતું હોય, ત્યારે દવાની 
જર્‌ર છે. 


વધારે માટે જુઓ ગળાને દીધે વર્મ, ઉપરની 


દવાઓમાં કેટલીક દીધ વરમને માટે પણુ છે. 





યોરરીઆ આવી જવા. 
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ગળાના શ્લેષ્મપડતી સાથે ધણી વખત ચોરી- 
આનો પણુ વરમ થઇ આવે છે, 

લાયક કરનારા કારણેઃ-સ્કૉકફ્યુલાના દર્દ કે 
વિષથી તખીઅત નબળી થઇ ગઇ હોય, પારદતી દવા 
ખઅહુ ખાધી હોય, પાચનક્રિયાનાં અવયવો અનિયમિત 
કામ કરતાં હોય, અને પહેલાં કોઈ વખત ચોરીઆ 
આવી ગયા હોય તો કૂરી ફૂરીને વર્મ થવાને તે 
લાયક થઈ ન્નય છે. 

ઉત્તેજક કારણુ।:--હવાના ફેરફાર, ભીના પગ, 
શરદી, વગેરેથી ચોરીઆ જલદી આવી ન્ય છે. 
ચેદથી વીશ [વર્ષ સુધીમાં આ રોગ વધારે થાય છે. 

લક્ષણુઃ-એક અગર ખને ચોરીઆ એકદમ 
“આવી નય છે, ચોરીઆમાં સણુકા મારતો દુખાવે 


“ૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 
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લાગે છે, ગળુ . ખરેરે છે, ખોરાક. ગળે ઉતરતાં 
અને ઉધરસ ખાતાં મુશ્કેલી નડે છે; : સુજેલા ભાગ 
ઉપરથી શ્શેષ્મ (લઇ લેવાની . ઇચ્છા થયા કરે છે, 
તેથી વખતોવખત ચોરીઆ ધસાય છે; માથુ દુખે છે, 
વાંસો ને હાથ પગ પણુ દુખે છે; જીભ ઉપર મેલ 
લાગે છે, શ્વાસ ગધાય છે, ટાઢ વાયા કરે છે, અને 
જરા તાંવ આવ્યા હોય એમ લાગે છે. પડજીભ 
પણુ સુજી આવે છે, અને તેથી તે જીભને અડે છે 
એટલે ગળામાં કાંઈક સળવાટ લાગ્યા કરે છે. ન્ને 
આ વખતે દવા કરવામાં આવે નહિ, તો તેમાંથી 
ચોરીઆ પાકવા માંડે છે; ટાઢ ચડી આવે છે, ગળા- 
માં ને કાનમાં સણુકા આવે છે, ને પછીઃ એકાએક 


તે ખુટે છે, પર્‌ નીકળે છે. અને એક ચોરીઓ પાક્યા 
પછી, ખીને ચોરીએ પાકે છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ-તીદ્દણુ વરમની શરૂઆતમાં 
ખરફૂના કકડા ચુસવા; ઉતી વરાળનો નાસ લેવો, 
અને ખાસ કરીને વરાળતી ઉન્દ્ઠાસ મોંઢામાં અને 


ગળાના ભાગમાં લાગવા દેવી; હોકામાંથી જેમ ધમાડે!* 
મૉંઢામાં લેવાય છે તેમ માત્ર ગરમ વરાળ લેવા માટે 


હોકા આવે છે, તે આ વખતે ખહુ ઉપયોગી થાય 
છે; ઉન્હ્ા પાણીના કોગળા કરવા અને તેમાં જરા 
દુધ નાખીને ઉન્ડાસ ગળાને તથા ચોરીઆને લાગે 
તેમ કોગળા કરવા. જરૂર લાગે તો ગળે પોટીસ 
ખાંધવી; થડા પાણીનો પાટો (6011[0૪938) ખાંધ- 
વાથી પણુ ફાયદો થાય છે; દર્દીએ બહાર નીકળવું નહિ. 
ચિકિત્સા. 

ગળું આવી જવાના દર્દમાં જે દવાએ આપી 
છે, તેમાંથી ધણી ખરી અહિ' લાગુ પડે છે; પરતુ 
ચોરીઆમાં લોહી ધણા ન્નેરથી આવે છે, અને તેથી 
ઉપચાર જરા સખત લેવા પડે છે. 

એકોનાઇટ?? 7 --શરૂઆતમાં તાવ આવવા 
લાગે યારથી આ દવા કલાકે કલાકે દેવી શર્‌ કરી 
રવી, એટલે તાવ પણુ થોડો આવશે અને ચોરીઆ 
નો વરમ પણુ કમી થશે. 

ખેરાઇટા કાબાનિકાઃ:--જે ઉપરતી દવા 
આપવા છતાં ચોવીસ કલાકમાં તાવ નરમ પડે નહિ 
અને ચારીઆને વરમ કાંઇ ઓછે થાય નહિ, તો 
પછી આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 

ગ્વાયાકમ:૩”“--ચેોરીઆ બહુ સુજી ગયા 
હોય, તેમાં સતત્‌ દુખાવો રહેતો હોય, ને કાનના 


"મૂળમાં વારંવાર ખટકો થતો હોય ત્યારે આ દવા 
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બળે કસાકે અપાય છે, આ દવામાં ગુ'દરતો સુ'ખ્ય 
ભાગ હોય છે,' અને દેશી-દવામાં ચોરીઆ આવ્યા 
હોય, ત્યારે ચુ'દર મોંઢામાં રાખવા અપાય છે. 
ફાઇટોાલેકા?* “ --ન્‍યારે *લેષ્મ-પડની ઉપર 
કાંઈ છાલાં પડમાં હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર છ. 
આ દવાના ઉગ્ર અકૈનાં દશ ટીપાં આશરે અચ્છેર 
પાણીમાં નાંખીને કૉગળા કરવા પણુ અપાય છે. 
 , લાકઈકોપોડીઅમ *-૨ :--જે જમણી ખા- 
જુનો ચોરીઓ પહેલે આવ્યો હોય ને પછી ડાખી 
બાજુના ચોરીએ આવે તો આ દવા આપવી. 
. લેચીસીસ'*:ઃ--ને ડાખી ખાજુનો ચોરીઓ 
ત્રથમ આગ્યો હોય ને તે પછી જમણી ખાજુનેોા 
ચોરીએ આવે તો આ દવા આપવી. 





હીપાર સહ્ફેયુરીસ**:--જે ચોરીઓ આવી 


ગયા પછી પાકે તેમ્ર લાગતું હોય, તો આ દવા 
કલાકે કલાકે આપવી, 





ચોરીઓ સોટા થવા, 
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ચોરીઓ કેટલીક વખત લાંખા થઇ નય છે, 
ભને તેથી ખોલવામાં તથા ખાવા વિગેરેમાં અડચણુ 
આવે છે. 


કારેણઃ-વખતોવખત ચોરીઆ આવી જવાથી 
અથવા ચોારીઆ આવી ગયા પછી બરાબર ઇલાજ 
કર્યો ન હોય, તેથી ચોરીઆ લાંખા થઈ ન્નય છે, 
અને તે સાથે વળી જરા કડૅણુ પણુ થાય છે. 

લક્ષણઃ-ખોરાક ગળે ઉતારવામાં મુસ્કેલી નડે છે, 
અને તેથી ઉંધમાં અવાજ થાય છે, વખતે કાનને 
કાંઇ રોગ થઈ આવે છે, કાને ધાક પડી નય છે, 
અને થોડુ' સભળાય છે. સહજ કારણુ મળત્રાથી પણુ 
ચોરીઓ ફરીથી આવી ન્ય છે. ચોરીઆ મોટા 
થયા પછી એકદમ સારા થતા નથી; તે માટે ધણા 
વખત સુધી પ્લાજ કરવા પડે છે, 


ચિકિત્સા. 
સંકયુશીઅસ બીતઆયોડેટસ અને બૅરાધટા 
આયોડેટા૬ઃ--આ ખન્ને દ્વા ઉપયોગમાં લેવાય છે; 
તેમાં પહેલીતા કરતાં ખીજી વિશેષ સુણુકારી છે, 
બેરાઇકા મ્યુરીઆઈિફાઃ--કેટલાક ડાકટરા આ 
ર૭ 


૧યાધિ પ્રકરણ; 
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દવાપ*થી ૩૦ સુષીતી આપવાની શલામણુ કરે છે. 
જે દર્દીનો ખાંધો કંઠમાળ ક્ષય પ્ત્યાદિ રોગાને લાયક 
હોય, અને ચોરીઆ મોટા હોવાથી જેઓ અનાજ" 
સારી રીતે ગળ ઉતારી શકતા ન હેય, ને ગળામાં 
કાંઇ ભરાઈ ગયું હોય એમ લાગવું હોય તેમને એની 
જર્‌ર ગણેલી છે. વળી ખૈરાઇટા કાર્ખાનિકા પણુ 
અપાય છે. ર 

કૅલ્કેરીઆ ફેાસ્ફ્રીરિકા?”:--જછીવન-રસાય- 
ણુતી આ દવા ચોરીઆની ૬*ૃહિ અટકાવવામાં અને 
કમી કરવામાં ખહુ વખણાય છે. તેના પાંચ ગ્રેધ્ન્સ 
૭ ૭ કલાકે આપવા. 

બેન્ઝાદક એસીડ*”*થી :?૦*“ઃ-ચોરીઆ ફીકા 
હોય, પરતુ મોટા થઈ આવ્યા હૉય, પેશાબ કાળાશ 
પડતા રંગનો અને સખત ગંધાતા હોય, ત્યારે આ 
દવા આઇ આઠ કલાકે અપાય છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--જ્યારે ચોરીઆ મોટા થઇ 
ગયા હોય છે, ત્યારે કેટલાક ડાકટરોા કયાસ્ટીક લગાન 
ડવોતી સકલ્ષાહુ આપે છે. કેટલાક ડાકટરા ઓપરેશન 
કરીને એક કે ખન્ને ચોરીઓઆને કાપી ઝાઢવાની- 
સલાહ આપે છે. ન્ને દર્દી પોતાની તખીયત બસખર 
સાચવી શકે તો પહેલો ઉપાય સારે છે, નહિ તો 
પછી ખીન્ને ઉપાય કરવે. 





ગળાનો દીર્ઘ વરસઃ*- 


( ઉ01₹0010:7ઞમપ્ક”૪0ાંધંક-કૉનીક ડફેરીન જઇટીઝ.) 


જેમ ચોરીઆ મોટા થઈ ગયા પછી તરત 
સારા થતા નથી, તેમ ગળાને દીધ વર્‌મ થાય છે, 
ત્યારે તે પણુ એકદમ મટતો નથી. 

ફારણઃ--મળું આવી જવાનાં જે કારણો છે, 
તેજ આનાં મૂળ કારણો છે; સખત વર્મ થયા 
પછી, તેતો ૪ક્;ાજ કરવામાં આવે નહિ, તથા ગળાને 
આરામ મળત્રાને ખદલે ખોલવા ચાલવાથી ધસારો 
લાગ્યા કરે, ત્યારે વરમ દીધર્‌પ ધારણુ કરે છે; અને 
કાંઇક ઉત્તેજક કારણુ મળે ત્યારે ફરીથી સખત ચિન્રો 
ઉપડી આવે છે. ભાષણુકર્તાઓને તથા ગાયન ગા- 
નારાએને આ દર્દ ધણી વખત દીધેરૂપે ' ન્નેવામાં 
આવે છે. વિલ્લાયત તરફે ધમેબોાધ કરનારા પાદરીએ।- 
ને આ વિશેષ થાય છે, તેથી તે 001'૪%॥1610'ક 
801'0--113106 ફહેવાયે છે. 





દ “૫૭૮ ગ 


“ઉક્ષણુ:-ગળામાં કાંધ્ક' ભરાઇ રહયું શમે : 
લાગ્યા કરે છે અને ખારાક ઉતારવા જતો 
દુખાય છે, અતે વારેઘડીએ ગળામાંથી કેશ કાઢીને 
યુકો નાંખવાનું મત ચાય છે. . 





ચિકિત્સા. 


, કેટલીક દવાએ ગળું આવી જવાના વિષયમાં 
આપી છે, તે ગળાના દીધક્રે વરમને પણુ ફાયદો 
કરે છે, 

સકયેરીઅસ?:-સાધારણુ રીતે ગળાના દીર્ઘ 
વરમમાં આ દવા અપાય તેને ખદલે મકયુરીઅસ 
આયોડેટસ ફેલેવસ?” વધારે ફાયદો કરે છે. 


ગએન્ટીમોાનીઅમ ટાટેરીડમ?*:-ગળાના દીર્ધ 
વર્‌મતી સાથે ઉધરસ થઈ આવી હોય, ને ગળાના 
ક્ષેખ્મ-પડમાંથી વરમ ફ્રેક્સા તરફ જતો હોય, ત્યારે 
આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


' જુલીખઇકોમીઅમ?*:-ગળામાં કાં ભરાઇ રહ્યું 


છે એમ લાગતું હોય, ત્યારે આની જરૂર છે. (જાઓ - 


ગળે આવી જવાને! વિષય.). 


સહફેર*:--જે દદીતે ત્વચારોગ થતા હોય, 


અર્શને વ્યાધિ હોય, કે નજલાતી કાંઇ અસર હોય 


તા આ દવા અગત્યતી છે. 


એ સિવાય લેચેસીસ* ( *્લેષ્મપડને મજબત- 

ન કૅપ્સીકમ2* (દાદ મટાડવા), એલ્યુમીના 

(ખાલી ઉધરસ મટાડવા ), ઈગ્તેશીયા* ( પોચા 
મનના દરદી માટે ) વગેરે વપરાય છે. 


અવુસંગી ઉપાય:--કડમીરેટ આફ પોટાશના 
કાગળા કરાવવા અગર તેની ટીકડીઓ તૈયાર આવે 


છે, તે મૉંઢામાં ર્ખાવવી; એકલા ગૈંદરના કકડા સા- 


ઝુર્‌ સાથે માંઢામાં રાખવાથી પણુ ફાયદો થાય જે, 
દસ્ત સાફ આવે એવો પ્લાજ કરવો. ગળાની આસ- 
પાસ ઝીણી ઝીણી ફ્રોડલીઓ કે ક્ષત થઇ આવ્યાં 
હોય, તો મોર્થુથાના ચાર પાંચ ગ્રેઈન્સ બે ત્રણુ આઉંસ 
પાણીમાં ગાળીને તેતા ક્રેગળા કરવા. ગળાને! ઉપ- 
યોગ જેમ બને તેમ ઓછે કરવો અને થોડા દ્વિસ 
ગળાને સંપૂર્ણુ આરામ આપવો. 





છે. તેનુ કારેણ મગજના 
હોય છે તેવા દદીને મગજને કાંઇક રોગ 
અથવા દાણક પદાર્ય ખાવાથી પણુ આ દર્દ થાય છે. 


1 ભાગ- 









ક્નાયુના આરુર્ષથી અન્નનળનુ' * 
બધે થવું. સ'કોચ. 


(1₹300138&૪છુાંકાળળલ, ૦? 8128801 0ત10 
3191010106 0 0૩૦3 %છુષક, 


ઇરસફેજસ્મસ, સ્પાઝમીડીક સ્ટ્રીકચર આફ્‌ પ્સેફેંગસ 


કેટલીક વખત અન્નમાર્ગના નળ ખંધ થઇ, જાય ' 
તંતુઓના કાંઇ દોષ 
હોય છે, 


ચિન્હ:--અન્નનળમાં કોણ જગ્યાએ દર્દ ક્ર 


પીડા જણાતી નથી; પણુ ખાતી વખતે વખતો વ- 
ખત તે 


નળ પોતાની મેળે ખીડાઇ ન્નય છે. ખોરાક 
ગળે ઉતારવાનો ખે ચાર વખત પ્રયત્ન કર્યા પછી' 
નળ પોતાની મેળે ઉઘડે છે; અને ખોરાક ગળે 


ઉતરે છે. 
ચિકિત્સા ક 
આર્સેનિકમ૬*ઃ-જને કોઈ દાહક પદાથ ખાવાથી. 
આમ થયું હોય તો આ દવા આપી ન્નેવી. 
ફ્‌ાસ્ફર્સ*:-તે ઉપરની દવાથી ફાયદો ન થાય, 
તો આ દવાથી કાયદ્દો થવાનો દી રહે છે, તેવી 
દાહ ને પીડા પણુ શાંત થાય છે : 
મકર્ચરીઅસ પરોઝીવસર?*:-ગળુ' દાબવાથી' 
ઠીક લાગતું હોય, ને કાંધ ચીજ ગળે ઉતારતાં દુખતું 
હેય તો આ દવાતી જરૂર છે. 
નાજ**:--જે એકાએક આકર્ષ થઇને ગળુ 
બધ થઇ જતું હોય, તો આ દવા ખખે કલાકે આપવી, 
આ મુખ્ય દવા ગણાય જે. 
ઇગ્તેશીયા2**--જે ખોરાક અન્નનળના રક્તા- 
શય તરફના છેડા આગળ અટકી જતો હોય, તે 
આ દવા આપવી. આ દવા હિસ્ટીરીઆવાળા દદીને 
માફક આવે છે. 
વિરેટ્મ વીરીડી?”:--એકદમ આકર્ષ થવાથી 
ગળુ નંધ થતું હોય, અને કશું ગળ ઉતરી શકતું 
ન હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયે।ગી થઈ પડે છે, 
' જેલ્સીમીઅમ*”--દાહ થતો હોય, અંદર 


દુખાવો લાગતો હોય, અને એકદમ આકર્ષ થઈ 
અન્નનળ -ખંધ થઈ જતો દેય તો-આ દવા ખખે' 
કલાકે અપામ જે. 


છમ. 


એ શિવે ખેલાડોના અને પીસી 
દર્દીનાં બીન લક્ષણા નજેતાં જરૂરે જણાય તો આપવાં, 


અનવુસગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ મન્જાતતુના 
બિમાડથી થટ આવતો હોય, તો દદીને આરામ 


આપવો, મનજતંતુની નબળાઇ દૂર કરવી, હિસ્ટીરી- 


આતની અસર હોય તો તેનો ઉપાય કરવો, મરચાં 
વગેરે દાહક પદાર્થનું સેવન કરવું નહિ. પાતળો ખે।- 
રાક ધીમે ધીમે ગળે ઉતારવો. અજયું થવા દેવું નહિ 
દસ્ત સાફ આવે તેવી ગોડેવણુ કરવી. ચા, કાઠી, 
તંખાકુ, દારૂ ઇયાદિ “કેરી વસ્તુઓનું સેવન બંધ કરવું, 
અગર ન ચાલે તો ધીમે ધીમે મુકી દેવું. કોઈ પણુ 
ઝેરી વસ્તુ પેટમાં જવાથી તેમ થતું હોય તો તેને 
૪લાજ કરવો. હોજરીમાં ક્ષત હોય તો તેની તપાસ 
કરવી. 





ગમન્શયના વ્યાધિ. 
સ્ટમક ડીઝીઝીઝ-53%0119011 12130363. 
એન્તાશયતો વર્‌મ. 

(1 1181001080101 01 110 81011020- 

૪&5171॥18.-ગૈંસ્ટ્રાધટીઝ. ) 
હાજરીનો વરમ કોઇવાર તીક્ષ્ણ હોય છે, અને 
'ા૪ઇવાર શીઘ' હોય છે. 

' તીક્ષ્ણ વરમતુ' કારણઃ--કાંઈ પશ થવાથી 
જુ. અ!તે આહારથી, સોમલ જેવા વિષથી હોજરીને 
તીદ્દણુ વરમ થઈ આવે છે. 

. ચિન્હઃ--સ'્ષ વરમમાં હોજરીમાં દાહ વર્તાય 
છે, અને દાખવાથી પેટના તે ભાગ દુખે છે; તૃષા 
અહુ લાગવાથી દર્દી થ'ડુ' પાણી માગ્યા કરે છે; પે- 
ટમાં પાણી કે અનાજ કાંઇ ટકતું નથી; ઉલટી થયા 
કરે છે, જીભ ઉપર છારી હોય છે, અનાજમાં ડાંઈ 
સ્વાદ લાગતો નથી, જવ ઉદાસ રહે છે, શ્વાસ લેવા- 
માં મુશ્કેલી જણાય છે, ક્ષીણુતા વધતી ન્નય છે, 
અને દર્દી ખેભાન થઇ ન્નય છે. 


ચિફડિત્સા* 


અકેનાઇટ'”*:--ષહડીને લીધે વરમ થઇ આ- 
બ્યો' હોય અને નવર જેવાં ચિન્ડો જણાતાં હોય, 
તો આ દવાની જરૂર છે. 

' આર્સૈનિકમ૬*:--તીદ્દણુ વરમનાં ધણાં ચિન્હો 
આ દવાનાં લક્ષણાને મળતાં છે, કાંઠ વિષારી- પદાર્ય 


( ૫૭૯ ) 





ખાધા વિના જે વરમ થયો હોય, તો આ બે દવા- 
માંથી હરક્રોધણ કામ લાગે છે. જીભ લાલ હોય, ઝાડા 
થઇ આવ્યા હોય, તાવ આવ્યો હોય, ફેર આવતા 
હોય “કે દર્દી: બેશુદ્ધ થઇ જતો હો્‌ય, ત્યારે આ દવા 
બહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. ૧૨૦૮ પણુ અપાય છે. 

બ્રાચોાનિઓ?:--પેટમાં પત્થર પડયો હોય 
એમ લાગતું હોય, પેટમાંથી દુખાવો છાતીના ૫૭- 
વાડેના ભાગ તરફ જતો જણાતો હોય, પિત્તતી ઉ- 
લટી થતી હોય, જીભ ઉપર છારી હોય, દસ્ત 
કષ્ખમજ હોય પ્રત્યાદિ ચિન્ડો હોય તો આ દવા ખખે 
કલાકે આપવી. 

લેંષ્ટેન્ડા૨*;--પિત્તતી ઉલટી થતી હોય, દસ્ત 
કાળા આવતો હેય, અને કપાળ દુખતું હોય, ત્યારે 
આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

મકયેરીઅસ કરોઝીવસ*?*:--દીધષ વરમમાં. 
જ્યારે પીપડીને પ્રદેશ દુખતા હોય, અને પેટ ફુલે- 
લું હોય, ત્યારે અપાય છે. 

કુલો બાઇ કોમીઅમ?*ઃ--લાલ *લેષ્મ પડ 
ઉપર પીળાશ પર પડતા રગતી છારી જીભ ઉપર 
દેખાતી હોય, ત્યારે આની જરૂર પડે છે. 


આયેોડીઅમ??:--બાળક્રાોને અન્નાશયને। વર્મ 
રહેતો હેય, અને તે સાથે ભસ્મક રોગના જેવી અ- 
નની રૃચિ થવાથી બહુ ખાધા ફરતાં હોય, તારે 
આ દવાની જરૂર છે. 

નકસરવૉશિફા**:--તીદ્દણુ વર્મ મટયા પછી 
જ્યારે અન્નાશયનાં પડ સ્નિગ્ધ થઈ 4તય, ચળકતી 
છારી જીભ ઉપર દેખાય અને અતન્નાશયનું કદ વધે, 
તે વખતે આ દવા આપવાથી અન્નાશયની સ્થિતિ 
ધણી સુધરી શકે છે. 

ફાસ્ફ્રસ?”*:--ને દીર્ધ વરમતી હાલતમાં ઉપ- 
લી દવાથી ફાયદો લાગે નહિ, તો આ દવા આપવી, 
જયારે હોજરીમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, અને તેથી 
શરીર ધણુ' નબળુ' પડી જતું હોય, ત્યારે પણુ આ 
દવા ગુણકારી છે, 

હાઇડાસ્ટીસ?”:--છભ ઉપર ધણીજ છારી 
રહેતી હોય, જડે ચીકણા શ્લેષ્મ (ચળકતો નહિ) 
વારવાર પેદા થતો હોય, અને ઉલટીમાં બણાર ની- 
કળતોા હોય, ત્યારે આ દવાની જર્‌ર પડે છે. 


અનુસ*ગી ઉપાયઃ--તીદ્યુ વરમમાં અરદૃના 


( પ૮ ) 
કકડા ગળી જવા. ન્યારે પેટમાં અનાજ ન રહે, ત્યારિ 
ગુદાદ્દારા દુધ “ કાંજીતી પિચકારી મારવી. પેટ ઉ- 


પર શેક કરવો. જરા દીક થાય, ત્યારે પણુ ખોરાકે 
હલકો લેવો. ચાહ, કણી, જ દાર્‌ કશું લેવું નહિ. 








 હેોજરીતો! દીધે વરસ. 
( ઉ|0૪૦110 ટશ8ઇઇ1પડ-કૌનીક ગેંસ્ટ્રાઈટીઝ ) 


જેવી રીતે હોજરીમાં તીદ્દણુ વરમ થઈ આવે 
છે, તેવી રીતે કેટલીક વખત વતીદ્દ્ણુ  વરમમાંથી, 
અથવા ખીન્ન વ્યાધિયોમાંથી દીધે વરમ થઈ આવે 
જે, અને તેને લીધે લાંખા વખત સુધી ખદહુજમી 
રલા કરે છે, આથી કેટલીક વખત દદીએ નન્‍મારે 
લાંબા વખતથી અર્જર્ણુ રહ્યા કરે છે એવી ફરિયાદ 
કરે છે, ત્યારે વાસ્તવિક રીતે હોજરીને દીધ વરમ હોય છે. 


કારણ:-ખાવા પીવાની અનિયમિતતા, પચે નહિ 
તેવો ખોરાક, ચાહ, કાપી, દારૂ, ખરફે વગેરેનું 
અતિશય સેવન, મરચાં, તીખાં કે એવા ગરમ મસાલા 
કે દવાઓનું અતિશય સેવત, દરરોજ શક્તિ ઉપરાંતની 
તન કે મનની કસરત, હદ ૩પરાંત વિષયભેોગ, વગેરેથી 
પાચનક્રિયા મંદ પડીને દીધ વરમ ચાલુ રહે છે. એ 
સિવાય ગુરદાના, યકૃતના, ફેફસાના, કે રક્તાશયના 
કાઇ પણુ વ્યાધિને લીધે પણુ અન્નાશયને। વરમ લાંબા 
વખત સુધી મંદ પડતે નથી. આ સિવાય આંતરડામાં 
બેગાડ થવાથી થતા ઝાડાના દર્દમાં પણુ દીધ વરમ 
નનેવામાં આવે જે. કોઇક વખત ખાસ સૂજ્ટમ જંતુને 
લીધે કરે કૃમિને લીધે પણુ તેવુંજ પરિણામ થાય છે. 


પ્રકા૨:-હેોજરીના દીધ વરમના ચાર પ્રકાર છે. 
(૧) સારા રીધે વરમ. (૨) સશ્લેષ્મ વરમ* 
(3૩) અન્નાશયની શુષ્કતાવાળેો વર્મ. (૪) 
અમ્લતાયુક્ત વરસ. 

૧. સારા વર્‌મ:-આવા વરમને અંગ્રેજમાં 
“ સીમ્પલ ક્રેનીક ગેસ્ટ્રાઇટીઝ ” કહે છે. આવા 
વર્‌મવાળા દરદીને થોડે વખત તદન ખોરાક વિના 
રાખ્યા પછી હાજરીનો રસ ઉલટી ઠરા, અગર યંત્ર 
મારક્તે ખહાર કાઢીને, રસાયણીક રીતે તપાસવાથી 
તેમાં *લેષ્મનતેો ભાગ થોડે! માલુમ પડે છે, તે સિવાય 
તેરમાં લ્યુકાસાઈટ્સ,એપીથીલ્યલ સેલ્સ અને ગોળાકારનાં 
જૉલ્સ નનેવામાં આવે છેં. ખટાસ એટલે કે એંસીડીટીની 
આખતર્માં તપાસ કરતાં ખટાસ એફ સરખી ન્નેવામાં 


વેઘક-વિસ્ઞાન-ચકે. 


1 શામ 


આવતી નથી. કાધવાર મ વિશે જ ષોડીઃ એમ 
માલુમ ષડે જે. મીઠાનો તે”નંબ જેને હાઇફોાકલીરીક 
એઅંસીડ: કહે છે, તે હૂઢા સ્વરૂપમાં ધણ્‌।જ થોડે 
જણાય છે; પરંતુ ખીજ વસ્તુઓની સાથે સૈયુક્તર્પે . 
જકેટકલી વખત જણાય છે ખરે. પેંપ્સીન અને રેનીન : 
નામનાં પાચન ક્રિયાનાં ઉપયોગી તત્વો ધણાં થેડાં . 
હોય છે, પણુ હોજરીમાં પ્રોપેષ્ટોન ઉત્પન્ન થયેલો 
માલૂમ પડે છે. 
૨. સશ્લેષ્મ વર્મ:-આવા વંરમતે અંગ્રેજમાં 
“ કોંતીકમ્યુકસ ગૅંસ્ટ્રાઈટીસ ” કહે છે. સશ્લેષ્મ વરમ 
થાય ત્યારે હોજરીમાં શ્લેષ્મ ધણો હોય છે, અને 
દદીં ઉંઘી ન્નય છેં, ત્યારે કેટલીક વખત તેના મોઢામાંથી 
લાળના જેવો શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે. કેટલીક વખત 
હેજરીના રસતી સાથે ખારીક એપીથીલીઅમના 
કકડા પણુ બહાર આવે છે. શરૂઆતમાં હાળડ્રોડ્લૅરીક 
એસીડ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, પરંતુ પાછળથી 
તે ઓછે! થઇ જય છે, અગર બિલકુલ હોતો નથી. 
પેષ્સીન અને રેતીનની તપાસ કરતાં તેઓ જરા પણુ 
માલુમ પડતાં નથી, પણુ પ્રોએન ઝાઇમ્સ નામનાં 
તત્વો મળી શકે છે. હાઇડ્રોકલોરીક એસીડ દવારૂપે 
યોગ્ય માત્રામાં આપવાથી પાચનક્રિયામાં સુધારો થાયછે. 
3. અન્નાશયની શુષ્કતાવાળે। વરમઃ-આવા 
વરમને અંમ્રેછમાં “ કૉતીક એટ્ટારીક ગૅસ્ટ્રાઇટીસ”' 
કહે છે, અન્નાશયમાં સણુકા મારતું દરદ એ આવા 
તરમતી ખાસ નિશાની છે. હોજરી તદન ખાલી ' 
અને શુષ્ક થઈ ગયેલી હોમ છે. શ્શેષ્મ જરા પણુ 
હેતો નથી. હાઇડ્રેક્લેરીક એસીડ છૂટા સ્વરૂપમાં 
અગર સંયુક્ત રૂપમાં જરાપણુ માલુમ પડતો નથી, 
તેમજ વળી એન્ઝાઇમ્સ કે ગ્રો એન્ઝાદમ્સ પણુ 
ખિલકુલ જણાતા નથી. 
૪. અમ્લતાચુક્ત વર્સઃ-આવા વરમને અંગ્રેજીમાં 
“ એસીડ ગેસ્ટ્રાઈટીસ ” કહે છે. હોજરીમાં શ્લેષ્મ 
ધણા હોય છે, અને તે ખટાસવાળા હોય છે. 
સકા એસીડ સાધારણુ અગર અતિશય . 
પ્રમાણુમાં હોય છે, અને અનાજના સડવાથી ઉત્પન્ન 
ચતા સધળા પદાર્થો વિશેષ ગ્રમાણુમાં માલુમ પડે છે. 
નિણેયઃ-અન્નાશયના ખીજ ર્દોમાંથી આ દર્દને 
જીદું પારખવું એ કામ મુશ્કેલ છે, કેમકે ક્ષત, અય, 
મન્જતંત્રતો બિગાડ 'કે ખીન્ન વ્યાધિથી અસર એ 
સર્વે આના જેવાં લક્ષણૂ। ઉત્પન કરે છે. અન્નાશયના 
'રસોતી પરીક્ષા એજ ખાત્રી લાયક સાધન છે. 





$9 'મો!...] 





' 'પરિણામઃ--કે છેજરીતા 'પડોમાં કાંઈ થક્ષે 
ખિગાડ થયો! ન હેય, કે તેના પડે।નું રૂપાંતર 'થયું' 
ન હોય, તો આ દર્દપ્રાંી આરામ થતામાં કાંઇ સુ" 
શ્કેી નડતી નથી. વરમ ઘણા લાંબા વખતને હેય, 
તો લાંબા વખતસુધી કાળજી રાખીને દવા કરવાની 


જરેર છે. 
ચિકિત્સા. 

આર્સેનીકમ?*ડ-- ને ખોરાક બિલ્કુલ પેટમાં 
ટકતો ન હોય, છાતીમાં બળ્યા કરતું હોય, મોંઢામાં 
માળ આવતી હોય, હોજરીના ભાગમાં દાખ્યે દુખતું 
હેય, જભ રાતી અને ખડખચડી હોય, નાડી નબળી 
અને અનિયમિત રહેતી હોય, માંસાહાર અને ટાઢા 
પદાર્થો પીવાથી અજણું વધતું હોય, હાથપગ યંડા 
રહેતા હોય, ઝાડાનાો મરજ થોડો ધણા સાથે સાથે 
ચાલુ રહેતો હોય, પત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સચવેછે. 

આર્જૈન્ટમ નાઇટીકમર*:-હેોજરીના ભાગમાં 
તીદ્દયુ દાહ જણાતો હેય, પડખામાં અગર પીઠમાં 
જતું અને ૭રીથી કપાતું હોય તેવું દર્દ થતું હોય, 
ધણુ! વાયુ જણાતા હોય, અને હોજરી તદન નબળી 
પડી ગઇ હોય, ત્યારે આં દવા ઉપયોગી છે. 

ચાઇના?*:--મેલેરીઆ, નબળાઈ કે પ્કીહાના 
દર્દને લીધે લાંબા વખતથી હોજરીમાં વરમ રહેતો 
હેય, ગરમ મસાલા, ખટાસ, દાર્‌ વગેરેની ઇચ્છા 
ખહુ થયા કરતી હોય, તરસ બિલકુલ લાગતી ન 
હોય, જમ્યા પછી વાયુ જણાતો હોય, પેટ ચઢી 
આવતું હોય, અને ચોખા મમરા બટાટા વગેરે પદાર્થો 


ખાવાથી દીક રહેતું ન હોય તો આ દવા ગુણુકારી 
ચાય છે. 


ડીજીટેલીસપ*:--સાથે સાથે રક્તાશય કે ગુર- 
દાનું કાંઈ દર્દ હોય, લાળ ધણી જતી હોય, અને 
પેટમાં ભાર્‌ લાગતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર 
પડે છે. 

એન્ટઢીમાનીઅમ ફ્રુડમ?:--જછીભ ઉપર 
સફેદ છારી થતી દોય, હે।જરી નબળી પડી ગઈ 
હોય, ત્યારે આ દવા ધણીવાર ફાયદો કરે છે. . . 

 હાઇડ્ાસ્ટીસ૨":--હોજરીના ભાગમાં ધીમે 

ધીમા દુખાવો લાગ્યા કરતો હોય, શરીરમાં અશકિત 
લાગતી. હેય, રકતાશમને। ધબકારો થાઈ આવતો, મેં: 
ઢામાં મીળ આત્યા કરતી હોય, ઇત્યાદિ ને આ દવાથી 
, આરામ શ્રાય છે. 
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9 કે કડવા એડકાર, 
આવતા હેય, જમ્યા પછી ઉબકા ચતો હોય, જમ્યા 
પછી પણુ પેટ ખાલી, લાગતું હોય, તોપણુ થોડુ 
જમ્યાથી ભૂખ મટી જતી હોય, પ્રત્યાદિ ચિન્ફ્ો 
આ દવાને સૂચવે છે. 

પહ્સેટીલા*ઃ-- જમ્યાપછી ઉલટી થતી હોય, 
ઉલટીમાં શ્લેષ્મ ધણા પડતો હોય, ચરખીવાળોા ખે!” 
રાક માફક આવતો ન હોય, જમ્યાપછી તરત પેટમાં 
દુખાવો થતો હોય, પ્ત્યાદિ માટે આ દવા જરૂરની છે. 





ફાસ્ફેરસચ:-જમ્યાપછી ખાટા ઓડકાર આવતા 
હોય, ખોરાક અથવા પાણીને સ્વાદ કડવો લાગતો 
હોય, નાનતંતુમાં કાંઇ બગાડ થયો હોય, મગજને 
થાક ધણા ચડતો હોય, મગજ નખળુ પડી 
ગયુ' હોય, જમ્યાપછી : પેટમાં પભનને લીધે અવાજ 
થતો હોય, હેોજરીની દીવાલનું રૂપાંતર થયુ' હોય 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા 'ધણી ઉપયોગી છે. 
ભતનુસ'ગી ઉપાયો:--ક્યારે હોજરીમાં નબ- 
ળાઈ ધણી હોય, અને પાચનક્રિયાને માટે ઉપવોગી 
સ્સો ઉત્પન્ન થતા ન 'હોય, ત્યારે ડીલ્યુટ હાર ડ્રો- 
કલૅરીક એંસીડનાં દશથી પંદર ટીંપાં આશરૅ ત્રણુ 
ચાર રૂપીઆ ભાર પાણીમાં મેળવીને તેમાંથી ત્રીન્ને 
ભાગ જમ્યાપછી પંદર. મીતીટે લેવા, અને ખબીન્ન 
ખન્ને ભાગ પંદર પંદર્‌ મીનીટને અંતરે લેવા. તે 
દવા દાંતે અડવ। દેવી નહિ; કેમકે તેથી દાંત ખટાઇ 
અને ખવાઇ નય છે. ન્યારે હોજરી શુષ્ક થઇ ગઇ 
હોય, અને અનાજ હોજરીમાં બિલકુલ પચ્યા વિના 
પડયુ” રહેતું હોય, અગર પેષ્સીનની કુદરતી મ્ર"₹થિઓ 
1શ પામી હોય, ત્યારે પેષ્સીનના ત્રણુથી દશ પ્રેધન્સ 
જમ્યાપછી આપવાથી ફાયદો થાય છે. ને પેટમાં 
ખટાસ ઘણી હોય, અથવા ક્ક્ષેખ્મ ધણા પેદા થતો 
હોય, અને પેટમાં દુખતું હોય, તો ખીઝમથ સખ- 
નાઇટ્રેટતા એકથી પાંચ ગ્રેઈન્સ દિવસમાં ચાર વખત 
આપત્રા, એટલે દુખાવો નરમ પડશે. સ્ટયક ટ્યુખથી 
પેટ સાફ્‌ કર્યા પછી આ દવાના ૩૦ ગ્રેણ્ન્સ એક કપ 
ગરમ પાણીમાં મેળવીને તે. મિશ્રણુ દદીને પાવું અને 
૧૦ થી ૩૦ સેકન્ડ સુષી પેટમાં રહ્યા પછી, તેને 
સાધફ્ેનની મદદવડે બહાર્‌ કાઢી નાખવું, જને હોજરી 
શુષ્ક હાલતમાં રહેતી હોય, તો આ દવા બિલકુલ 
આપવી નહિ. 
“યારે હેજરીમાં ઘણો બિગમાડ થયે હોય, ત્યારે 
તેને સ્ટમક ટેયુમ વડે ધોવાથી ક્ાયરો થાય છે. અં 
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ક્યાને “ લવાઝ ” કહે છે. એને માટે સાંજે સુવા 
પહેલાનો અગર સવારે ઉઠયા પછીને! તરતનો વખત 
વધારે સારો છે. નને શ્લેમ વાળા વરમ હોય તો શરૂ- 
આતમાં લવાઝના પાણીમાં સોડીઅમ બાઇ કાર્નાનેટના 
૧૦ ગ્રેઈન્સ નાખીને પછી તેનો ઉપયોગ કરવે।, જ્યારે 
હોજરીનો ભાગ અસ્વચ્છ રહેતો હોય, અગર તેમાં 
અયોગ્ય સડો ચાલતો હોય, ત્યારે “ આજેન્ટમ 
નાપટ્ીકમ યાને સિલવર્‌ નાણ્ટ્રેટના (૧ બ્રેઇન ને ૧૦૦ 
ભાગ પાણી ) પ્રવાહોનો એક આઉંસ લવાઝના પાણી 
સાથે મેળવીને તે વડે હોજરીને ધોવી. ખીઝમથ સખ- 
નાઇટ્રેટ પણુ તેવીજ રીતે વાપરી શક્રાય છે. તે સિવાય 
સોડીઅમ-કમરાઈડ ( મીડું' ), હાઇડાસ્ટીસ, બારીક 
સીડ, કે હાઇડ્રાકડમેરીક એંસીડના પાણીથી પણુ 
હોજરી ધોવાય છેઃ પણુ જે કાંઇ રક્તાશયનું દર્દ 
હોય, રક્તાશયની ધમનિ ફુલી ગઈ હોય, થોડા વખત- 
થીજ છાતીમાંથી લોહી પડતુ ખંધ થયુ' હોય, મગજ 
ઉપર લોહી ચઢી નય તેમ હોય, ક્ષયને। વ્યાધિ 
થયે। હેય, અને તે]ી અસર ધણી થઇ હોય, અથવા 
ફેફ્સાનો કાંઇ મોટા વ્યાધિ થયો હોય, તો આવે 
ઉપચાર કરવો નહિ. 


આ સિવાય વીજળી, કસરત, હવાફેર વગેરેથી 
પણુ આરામ થાય છે. ( વિશેષ ઉપચાર માટે જીએ 
ખદહજમીનેો વિષય.) 


નને પેટમાં અનાજ ખહુ લર્થું હોય, અગર 
ખટાશ લાગતી હોય, તો ઉલટી કરાવવી. ગરમ પાણી 
પીવાથી નેએ તેટલી ઉલટી થઇ શકશે. ઉલટી 
કરાવ્યા પછી પેટમાં કાંઈપણુ અનાજ નાખવું નહિ. 
માત્ર પાણી આપવું. ને ઉલટી આપાઆપ થવા 
લાગે ને તે ખમાય નહિ તો પેટ ઉપર રાધતું પ્લા- 
સ્ટર લગાડવું. ક્ીરોફ્રીમ અને આર્કૉહાલ એકત્ર 
કરીતે તેમાંથી એક દ્રામ લ૪ને કૂલારીનના કપડા 
પર લગાડીને તે પેટ ઉપર મુી રાખવાથી ઉલટી 
બંધ થાય છે. અન્નાશયને વર્મ જરા નરમ પડે, 
«યારે હળવે હળવે ખોરાક આપવે. શરૂઆતમાં માત્ર 
દુધ, કાંજી, કે દુધ ભાત આપવું. 


નને વર્મ લાંબા વખતયી હોય, અને સાથે 
અર્જીર્ણુ લાગતું હોય, તો હાઇડોકલેરીક એંસીડ ડી- 
લ્યુટનાં દશથી પંદર ટીપાં આશરે ખે આઉસ્ર પાણીમાં 
નાખીને જમ્યા પછી પા કલાક્રે લેવાઈ કેટલીકવાર 
દદી બહુ અશક્ત હોય તો તેને ખદલે પાંચ ્રેઈન્સ 


[ ભાગ 





પેપ્સીનની ટીકડીઓ! આવે છે, તે જમ્યા પછી એકક 
લેવાથી ફાયદો થાય છે. જેમં સખત વરમમાં ઉલટીં 
કરાવાય છે, તેમ દીર્ધ વર્‌મમાં પણુ પેટને સ્ટમક 
ટયુબ નામની નળિકાથી સાફ કરાય છે, યોગી લોકા 
લાંબા ને પાતળા કપડાના કટકા પાંચ શેર જેટલા 
ઉના પાણીની સાથે ગળી નજય છે, અને પછી તે 
પાણી ને કપડું સધળુ' ઉલટી કરી કરીને બહાર કાઢે 
છે. એ ક્રિયા પણુ હાજરીને ધોવાના હેતુથીજ કર- 
વામાં આવે છે. વૈધક-નિયમ પ્રમાણે સ્ટમક ટયુખ- 
ની મારફતે સોડીઅમ બાઇ કાબેનું પ્રવાહી અથવા 
સિલ્વર નાઇટ્રેટ (સેંકડે ૧ ટકાવાળુ') પ્રવાહી ખીન્ન 
પાણી સાથે મેળવીને પેટ સાફ કરાય છે. બીઝમથ 

સખનાઇ્ટ્રેટ પણુ તેવી રીતે વપરાય છે; પણુ નને 
રક્તાશયને। વ્યાધિ હોય, મોટી ધમનિએ। વિસ્તૃત 
થઇ હોય, કોઈ જગ્યાએથી રક્તસ્રાવ થયે હોયે; 
માથે લોહી ચડી જતું હોય, ક્ષયના આનનર હોય કે 
ફેફસાના કોઈ ભાગમાં પવન ભરાયો હોય, તો બિલ- 
કુલ ઉપર ગ્રેમાણે ઉલટી કરાવવી નહિ. ખહુ ્જર્ણુ 
વરમને માટે વીજળ “કેટલીકવાર ઉપયેગી છે. હમેર્શા 
ધર ખહાર ખે ધડી કસરતને માટે ફેરવા જવું. દસ્ત 
નિયમિત આવે તેમ કરવું. ખોરાક હમેશાં ખરખર 
નિયમિત વખતેજ લેવો. 


ચાણ, કાષ્રી વગેરે છોડી દેવું. ગરમ મસાલા 
ખાવા નહિ. સવારમાં ઉડીને તરત પોણૂાશેર જેટલું 
પાણી પીવાથી પણુ ડીક થાય છે. પ્રાણાયામની રીત 
પ્રમાણે શ્વાસોશ્વાસની કસરત કરવાથી પણુ કાયદો 
થાય જે. 





અન્નાશયનુ' ક્ષત-ચાંદુ'* 
(ઉંક્ઠ811€ 1901-ગેસ્ટ્રીક અલ્સર ). 
જેવી રીતે મોંઢામાં ચાંદાં પડે છે, તેવી રીતે 
કરાઇ કાઈ વખત હોજરીમાં ચાંદુ' પડે છે. 
કાર્ણ:--ખાવાની કે પીવાની કોઇ ચીજ ખહુ 
ગરમ લેવાથી, મરચાં, તીખાં કે એવા ધણા ગરમ 
પદાર્ય ખાવાથી, કાચતી કણીઓ કે એવા 'કોઈ કાઇ 
કાપી શકે તેવા પદાયેના કકડા પેટમાં જવાથી, કે 
"કાઈ કેરી દ્વા લેવાથી અન્નાશયમાં ક્ષત થઇ 
આવે છે. 
' ચિન્હેઃ--પેટમાં હોજરીના ભાગમાં દુખાવો, 


* બ્યાધિ. પકરણ." 


(€૫૮૩,) 





૫ ઉસટીમાં લોહી, દસ્તમાં સોરી પ પંડવું. ઇલાદિ 
'સુખ્ય ચિન્હો છે. ચાંદામે લીધે પેટમાં જે દુખાવો 
'થાય છે, તે ધણો સખત, દાહયુક્ત અને કાંઇ ચઢકા 
'ભરતું હોય એવો હોય છે, અને ખોરાક લીધા પછી 
"તૈમાં વધારો થતો જય છે, તે પાચન થયા પછી 
નરમ પડે છે. બહારથી  દાખી ન્નેવાથી હોજરીના 
“ભાગમાં દુખાવો! લાગે છે, અને વાંસામાં દશમી પાંસળી 
આગળ દાખ્યે દુખતું હોય છે. દુધ, કાંજી કે એવો 
પાતળો ખોરાક લેવાથી દુખાવો કમી લાગે છે. વળી 
જે ઉલટી થાય છે, તે ઉલ્ટી પાચનક્રિયા ચાલતી 
હોય તે દર્મ્યાત થાય છે, અતે તેમાં નાળટ્રાજનવાળા 
પદાર્થો ધણું કરીને પકવતાને પામ્યા હોય છે, પરંતુ 
“સ્ટાચેવાળા પદાર્થો તેવા ને તેવાજ રહ્યા હોય છે. ક્ષત- 
'વાળા દર્દીમાં સંકડે ૫૦ ટકા લેોહીતી ઉલટી થાય 
છે, અને જેવડી ધોરી નસ તે ચાંદાથી ખુલ્લી થઇ 
હોય તેને અનુસરીને લોહી કમી જસ્તી ઉલટી સાથે 
બહાર આવે છે. લોહી ધણુ બહાર આવતું હોય તો 
'ક્ષત ઉડુ' હશે એમ માનવાને કારણુ મળે છે, 

' કોઇ કોઈ વખત લોહી ઉલટીમાં પડવાને ખદલે 
દસ્તમાં લોહી જતું હોય છે; ન્યારે ચાંદુ' હોવાને 
નાક પડતા હોય, અને દસ્ત કાળા આવતો હોય ત્યારે 
“હેમીન ક્રીસ્ટલ્સ” એટલે કે લોહીના .પહેલદાર ર%- 
“કણે! માટે પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ. 


ક્ષતને લીધે હાઇડ્રોકલેરરીક ન્વંસીડ હોજરીમાં 
ધણુ વધારે ઉત્પન્ન ચાય છે, પણુ “ એન્ઝાઈમ્સ ” 
માં કશે ફેરફાર હોતો નથી. રૂચિ ધણું કરીને મંદ 
ચતી નથી, પણુ દર્દી દુખાવાની બીક્ઠે બરાબર ખાતો 
નથી. દસ્તતી કબખજીઅત અવશ્ય લગભગ દરેક દદીંમાં 
ન્નેવામાં આવે છે, 





નિણુય માટે ઉપચોાગી તફાવતે।. 
છાતીમાંથી લોહીનું પડવુ, 
( હીમીપ્ટીસીસ ) 
૧, લોહી લાલચોળ, અને ષ્રીણુ પડતું હોય છે. 
ર. છાતી તપાસી ન્નેતાં ફેફસામાં કે રકતાશયમાં 
“કાંઇ વ્યાધિ હોય એમ જગાય છે. દર્દી કોઇવાર 


“છાતીમાં દુખતું હોય એમ ફરિયાદ કરે છે. પરપોટા- 
-વત્‌ બ્વનિ સંભળાય જે. 


ડં, લોહી પડયા પછી થોડાક તખત સુધી 


વાળાશલામતારણશાતતારાતારતાર વામાણળાસાતાપાારઇવાણણાનસન-તામળાઇનમાઈમસ,તઇનના,-વશાતાતામઇસાઇનાસસાઇ-વ,ગાગતતાણઇ#ળશાાઇપણળાસિસાઇશાતઇમાસતમવાસરાઇનાનાધિજનઉપાઈનુણનરતાસિ્રઇસ”* 


પણુ દસ્ત ફુબજ રહે 


શુ'કમાં' પણુ રતાશ જણાય છે, અગર વખતો વખત 
જરા લાલ રંગવાળુ' થુ'ક આવે છે. મ 
હોજરીમાંથી લોહીનુ પડવું.. : 
( હીમાટમીસીસ )' 
૧. લોહી કાળાશ પર 'લાલ રંગનું, અને થોડું 
ધણું જમી ગયેલું હોય 9. લોહીની સાથે ખોરાકની 
ભાગ ભળેલો હેય છે અને તેતો ચુણુ ધણી વખત 
અમ્લતાવાળા હોય છે. ' 


ર. પેટ ઉપર: હોજરીતા ભાગમાં દાખી ન્નેતાં 
દુખે છે. અગર તો યકૃતમાં કે પિત્તવાહિની નળામાં 
કાંઇ દદ માલૂમ પડૅ છે. 


૩, ઉલ્ટી થઇ રહ્યા પછી ચુ'ક સ્વચ્છ રહે છે, 
છે, અને તે દસ્ત કાળા રંગનો 
આવે છે. 
પરિણામઃ _રાજરીમાં ચ ચાંદુ પડયું હોય, તો તે 
અસાધ્ય રોગ ગણાતા નથી; ધણી વખત ચાંદુ' ઉપ- 
ચાર કરવાથી ર્‌ઝાઇ નય છે; પણુ પાછળથી ઝુપથ્ય 
કરવાથી તે ચાંદુ ફરી ફરીને થઇ આવવાને! સંભવ 
છે. ક્વચિત્‌ ચાંદામાંથી ક્ષત પડે છે. 


ચિકિત્સા. 


આર્જન્ટમ નાઇટીકમ' :-હોજરીમાં તીદ્દણુ 
વરમ હોય, પેટમાં ધણુ દુખતું હોય, એઓડકાર્‌ આવતા 
હોય, પેશાબ થોડે અને ધણો રંગદાર ઉતરતો હોય 
અને પેટમાં અતિશય ખટાશ થતી હોય, લાર આ 
દવાથી ફાયદો ' થાય છે. ' 


 આર્સેનિકમઃ--ચ*હોજરીમાં દાહ ધણા સખત 
થતો હોય, ઉલટીમાં લોહી પડતું હોય, હાજરીના 
ભાગ ઉપર જરા પણુ ભાર કે દખાણુ સહન થઇ 
શકતું મ હેય, અને અન્ન ન પચવાથી નખળાઇં 
વધતી જતી હેય, વારે આ દ્વા ઉપગરોગી ય 
પડે છે. 

ફાસ્ફ્ર્સ**; ક પાણી પીવાધી મી લાગતી 
હોય, ખોરાકના ખાઢા એડકાર આવતા હોય, ચા- 
લવાથી પેટમાં વધારે દુખતું હોય અને પેટમાં દાખ્વે 
દુખતું હોય, ત્યારે. આ દવાથી આરામ થાય છે. 

મફર્ઝીરીઅસ ડરોષીવસ?”*:--ઉલરી થાય, 
ત્યારે તાંતણા જેવા *લેષ્મ નીકળતો હોય, ઉલટીનેા 
રંગ શેકેલા બુનદાણાની ભુકી જેવા હોય, હેોજ- 


રીમાં 'દાહ થતો હેય, તે મોંઢા સુધી જણાતો હોય 


(૫૮૪ ) 


“ભને પેટ "લેલ્ું. રહેતું હોય, તો આ દવાની જરૂર 
છેય છે. 

ખાચોાડીન??”:ઃ--પેટમાં ભૂખ ને તરષતી લા- 
ગણી રલ્યા કરતી હોય, માળ આવ્યા કરતી હોય, 
“જમ્યા પછી તરત ઉલટી થતી હેય, અને ઉલટી 
વખતે હોજરીમાં ધણા સખત દુખાવો થઇ આવતો 
હોય, હોજરીમાં કેઈ ખટકાં ભરતું હોય એવું દર્દ 
થતું હોય, પ્ત્યાદિ લક્ષણા આ દનાને સૂચવે છે. 

એ સિવાય યુરેનિયમ નાળટ્રીકમ, કાલી આયે।- 
ડેટમ, લાઈક પોડીઅમ, હાઇડ્ાસ્ટીસ વગેરેમાંથી 
જે યોગ્ય લાગે તે આપવાથી ક્‌ાયદો થાય છે, 





હોજરીમાં ચાંદુ પડ્યું હાય, તો તેને પૂર્ણ આ-. 


સમ, સાદો ખોરાક, શેક કે થ'ડા પાણીનાં પેલ ૫- 
ત્યાદિ ઉપચારથી ઠીક થવા લાગે છે. તાપણુ કાલી- 
આદ કોસેટ જે હોમીઓર્પથીમાં પ્રથમ જાણુવામાં 
આશ્યું હતું, અને તે ષછી એંલીર્ષથીમાં વપરાવા 
બ્રાગ્યું છે, તે આપવાથી જલદી આરામ થાય છે, 
અને ન્યારે ક્ષત હોજરીમાં રક્તાશય તરફના છેડા 
આગળ હોય છે, ત્યારે તે ઉપયોગી થાય છે. % 
આસૈનિકમ”:--ળ્યારે હ્વષત અન્તાશયના 
આંતરઠ્દાર પાસે હોય છે, ત્યારે વધારે ગુણુકારી છે. 
આર્જેન્ટ્સ નાઇટીકમ*:--ન્‍યારે સ્ત્રીને આ- 
ર્તવપાંડુ થયો હોય, અને તે સાથે અન્નાશયનું ક્ષત 
હેય ત્યારે આ દવા અપાય છે. 


એટ્દોપીનમ્‌ સલ્ફેચુરીક્મ્‌3*:--અત્તાશયના 
ક્ષતનતે લીધે અતિશય વેદના થતી હોય તે મટાડવા 
માટે ખીજ દવાની સાથે આ દવા વારા ફરતી અ- 
પાય છે. 


ચુરેનિઅમ નાદટ્ટીકમઃ--2*ખીજ દવાઓના 
કરતાં અન્નાશયનું ક્ષત અને તેમાં પણુ આંતરઠટ્દાર 
તર્‌૪નું ક્ષત મટાડવામાં આ દવા વધારે ઉપયોગી 
ચદ! પડે છે. 

જો અન્નાશયમાં આરપાર કાણુ પડયું હોય, તો 
ડાકટરતી સલાહ લેવામાં વિલંબ કરવો નહિ; અને 
શસ્ત્રક્રિયાથી કાંઈ લાભ મળી શકે તો શસ્ક્રિયા 
કરાવવી, ર 

_ અન્નાશયમાં છિદ્ર છે એમ ખાત્રી થાય તો 

ગાર્સેનિકરમ? બલાડોના? કે આપીઅમ? એ 
ત્રણુમાંથી હરકોઇ અજમાયશ દાખલ આપવું. 


વેધક-વિસામન્ચક* 


અવુગ્નેગી ઉપાયઃ--દઈનિ સંપૂર્ણ: આસમ : લેવા 





માટે સુધ રહેવાનું કહેવું. ખોરાકમાં માત્ર, દુધ 


આપવું; અને જરા ઠીક થાય, «યાર્‌ પછી રાબ %& 
મમરા ખાવા આપવા. કોઇ પણુ મસાલો બિલકુલ. 
આપવે નહિ. ગરમ કે થડા શોખના પીવાના પદાર્થ 
તદન ખંધ ફરવા, અતે દુધનો ખોરાક દ્વિસ દર્મ્યાત 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અંતરે આપવે.. નને ચાંદુ' લાંબા. 
વખતથી સુધરતું ન હોય, તો હોજરીમાં કાંઈ પણુ 
ખોરાક નાંખવો નહિ; અતે ચાંદુ' તદન રૂઝાપ્ર નય 
ત્યાં સુધી ગુદા મારફતે પિચકારી વડે ખોરાક આપીને 
દદીને બિઠઠાનામાં સુવાડી રાખવો. જે ખોરાક ગવી 
પિચકારી વડે અપાય છે, તે “ન્યુટ્રીઅન્ટ એતીમેઢા” 
કહેવાય છે, અને તે માટે ડા. ખ1ાઆસ તીચેતી મેળ- 
વણીતી ભલામણુ કરે છે. 


દુધ ૮ આઉ'સ, મીડું એક દ્રામ 
એ ઇંડાની અંદરને પીળો ભાગ, કર્લેરેટ એક આઉંસ: 


ધહુનાઆરટા એક ચમચે* 
આ મિશ્રણુને બદલે હિંદુએ ધહુના આઢાતી' 
રાખડી તેયાર કરે છે, તે તેનાથી ખમણા દુધ સાથે. 
મેળવીને આપી શકાય છે. કદાપિ પેટમાં ખહુજ 
ખૃટાસ થભી હોય, તા ચુનાનું નિતર્‌' પાણી, જેને 
પરાશ “લાઇમ વૉટર” કહે છે તે દરેક ખોરાકતી સાથે :- 
ખે ટી સ્પૂન કુલ એટલે ખે ડામ ૬૧૨૦ ટીપાં 
આપવું. પેટમાં ખયસ કમી થવાથી દુખાવો નરમ 
પડે છે. પણુ નને તેથી દુખાવો નરમ પડે નહિ, તો 
ખીઝમથ સમ નાઇ્ટ્રેટતા પ ગ્રેખ્ન્સ અથવા આરજે - 
ન્ટમ નાઇટ્રીકમચ” ના ૩ થી પ ટીંપાં થોડા પાણીતીઃ 
સાથે આપતાં. પેટતી ઉપર હાજરીના ભ્નાગમાં રાઈ 
જેવી ગરમ દવા લગાડવાથી ઉલટી તથા દુખાવો 
ખન્ને નરમ પડેછે. 


ઉલટીમાં લોહી ખહુ પડતું હોય, તે દર્દનિ સંપૂણ 
આરામ આપવો, અને મૉંઢા વાટે બિક્ષરક્ુઠ કઠણુ. 
ખોરાક કે પ્રવાહિ કાંઇ આપવું નહિ, દવાતી જરૂર 
પડેતો તે દવા પણુ બને તો ત્વચામાં પિચકારી 
મારીતે આપવી. ટીંકચર એરીજીરાન, ટીંકચર ચાઇના, 
ટીંકચર મીલીફોલીઅમ એ ત્રણુમાંથી હરક્રોઈનાં ૩ થી 
પટીંપાં ત્વચા મારફતે આપવાં, અગર અરગટના 
ટીંકચરનાં ૨૦થી ૩૦ ટઢીંપાં તેવી રીતે. આપવાં.. 
ઓઈલ એકે એરીજીરોન (૪િગઇુબ'૦1) નાં. પ. થી 
૧૦ ટીંપાં માંઢા વાટે આપવાથી પણુ લોહી ખંધ થઈ. 


' 48. મેક. ] 


૫૯૫-». 





ભંય.છે. ને રેક્તસાવ ધે ચાલતો . હોય, અને 
તરત ખંધ થાય એમ લાગતું ન હોય, તો .મીઠાને 
પાણીમાં પલાળીને (અદીસેર પાણીમાં એક નાની 
ચમ્રચી ભરીતે મીડુડ તે મિત્રણુ કોઇ - મોટી શિરા 
મારફતે શરીરમાં દાખલ કરવું. 





ઉલટીસાં ક્ષોહી પડુર્લું, 
( 4001028101010815-હીમાર્ટમેસીસ. ) 
રેફ્સામાં જેમ લોહીનો સ્રાવ થવાથી લોહીની 
ઉલટી થાય છે, તેમ હોજરીમાં રક્તસ્તાવ થવાથી 
પણુ લોહીતી ઉલટી થાય છે; તોપણુ તેમાં થોડે- 
એક તકાવત છે. મૉંઢામાંથી લોહી પડતું હોય તે તો 
જલદી જણી શકાય છે. 
હોજરીમાં લોહી નીકળે ત્યારે. 
૧. લોહી કાળા રંગનું હોય છે. 
૨. લોહી ઉલટીમાં પડે છે. 
૩. લોહીની સાથે ખોરાક ક હેય છે, અને 
તેમાં કિ હોતાં નથી. 
૪. લોહી પડવા પહેલાં મીળે આવે છે, અને 
પેટમાં દુખે છે, અગર ચુંથાય છે. 
પ. કોઇ કોઈવાર લોહી ઝાડામાં જતું નેવામાં 
આવે છે. 
ફેફ્સામાંથી લોહી નીકળે ત્યારે. 
૧, લોહી લાલચોળ રંગતું હોય છે. 
૨. લોહી ધણીવાર ખડખામાં ઉધરસ સાથે પડે છે. 
૩. લોહી ધણું કરીને દ્રીણુવાળું હોય છે, અને 
તેમાં ચુંક કે કફ ભળેલે। હોય છે. 
૪. લેહી પડવા પહેલાં છાતીમાં દુખે છે, અને 
શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી જણાય છે. 
પ. લોહી ઝાડામાં. જતું ન્નેવામાં આવતું નથી. 
 ફારૃણઃ-મોંહામાંધી કયાંઇથી લોહી નીકળતું હોય 
તે પેટમાં નજય તો, થોડી વાર પછી ઉલટી થઈ 
આવે છે, હોજરીમાં ચાંદુ' અગર અર્ણુદ થયું હોય, 
તતો તેમાંથી રક્તસ્રાવ થાય છે; ખરેળ 'કે કલેજાના 
બ્યાધિથી, દારૂ પીવાથી, મૂત્રપિંડના દર્દથી, ગર્ભાશયના 
દખાણુથી, કે રક્તવિકારથી હોજરીમાંથી લોહી પડે 
છે. હેજરીતી, ઉપર વાગવાથી કે ઇન્ઝ થવાથી, 


સમજે ખીજે રસ્ત નતતું લોહી ખંધે થવાથી પણુ 


લોહી પડે 9. 
લક્ષણ:-ઉલટી થવા પહેલાં પેટમાં જરા ચુથાય 
છે, મીળ આવે 9, કાળન્ન ઉપર ભાર જણાય છે, 
વખતે ફ્રેર આવે છે, ને કોઈવાર આવી કશી ચેતવણી 
સિવાય એકાએક ઉલટી થપ્તને લોહી પડે છે. અન્નને 


પચાવનારા અમ્ક પદાર્ય ( અસીડ )નતે લીધે લોહી 


કાળું થાય છે, ને હોજરીમાં વધારે વખત રજ્ઞા 
વિતા ઉલટી થાય તો લેહી લાલ હોય છે. ઝાડા 
સાથે લોહી નતીકનમે છે, ત્યારે મળ કાળા રંગનો હોય છે, 


અનતુસંગી ઉપાયઃ-દર્દીને બિછાનામાંજ સુવાડી 
રાખવો. પેટમાં દુખાવો બહુ લાગે, તો ખટાશ ઓછી 
કરવા માટે ખીઝમથ સખનાઇટ્રેટ પ શ્રેઈન્સ પાણીમાં 
મેળવીને પાવું, અથવા તેને ખદલે હોમીઓર્પથીક 
આર્જેન્ટમ નાળ્ટ્રીકમ૨* નાં ૩ થી પ ટીપાં પાણી 
સાથે આપવાં. નને રક્તસ્રાવ થતો ન હોય, તો સ્પીરીટસ 
ઓફ આમોન્યાનાં પાંચથી દશ ટીંપાં પાણી સાથે 
આપવાં. ને ચૂંક આવતી હોય, તો કલેરરોફ્રાર્મ વીટર 
તૈયાર લઇ તેમાંથી એક બે દ્રામ આપવા. પેટ ઉપર 
અને વાંસામાં ખન્ને જગ્યાએ રાઈ જેવી ઉષ્યુ 
દવાઓ ચોળવાથી પણુ ફ્રાયદો જણાય છે. ઉલટી 
થતી હોય, તો ખરકના કકડા ગળાવવાથી તે ખંધ પડશે. 


ઉલટી થયા બાખત દરદીને કે તેના સગા- 
એને દહેશત લાગવા દેવી નહિ, તેમને શાન્તિ 
આપીને ઉલટીનું સ્વરૂપ સમજાવવું. દર્દીને સુવાડી 
રાખવો. અને તેવું માથું ઉંચું રખાવવું, તેતી 
આસપાસ કશી ગડખડ કરવી નહિ. બરફ ઉલટીને. 
તથા લોહીને ખંધ પાડવા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
તેના કકડા ચુસવા દેવા. જે હોજરીમાંથી લોહી' 
આવતું હોય, તે ખરક્યી બંધ પડી જશે. ફેર્સામાંથી. 
આવતું હશે, તે પણુ વખતે ખંધ થઇ જશે. ડ્રેફ્સા- 
માંથી લોહી નીકળતું હોય તો તેનો "લાજ કરવો. 
દરદી ખેશુદ્ધ થવા લાગે, તો માથા ઉપર ચંડુ' પાણી 
મુકવું. બરફ કપાળે લગાડવો. ધણીવાર ખેશુદ્દિ થોડી-- 
વારમાં મટી ન્ય છે, અતે લોહી પડતું ખંધ થાય. 
છે, તોપણુ ડાકેટરતી સલાહ તત્કાળ લેવા ચુકવું નહિ.. 
નો લોહી ખહુ પડતું હોય, તો સૌલ્ટ સોલ્યુશન. 
( પાણીના ૨૪ ઓસમાં ૨ દ્રામ જેટલું મોડુ 
મેળવીને બનાવેલ )ની ભુરી નસમાં ત્વયાની અ'દર. 
પિચકારી મારવી ( 1188 પાણાંભા-રન્સ્દ્યુઝન -) 


(૫૮૬ ઝે 
“એટલે લોહી તરત થીજી જવા માંડશે. એ સોવ્યુંશન 
૧૧૦”થી ૧૧૫૦ ફ્રેરન્ડાઇટ ગરમ રાખવું. કેણીની 
“આગળની ભુરી નસ સોધી કાઢીને તેમાંજ ખનતાં 
સુધી એ સાલ્ટ સૌથ્યુશનનતી પિચકારી મારવામાં 
'આવે છે. આ સીલ્ટ સૌલ્યુશન તૈયાર પણુ મળે છે. 
.. બઅરમકૂના નાના નાના કકડા જભ ઉપર મુકવા 
“એથી ઉલટી તરતજ બધ પડવા લાગે છે. ખોરાક 
સાદો, પુષ્ટિકારર અને ગરમ મસાલા વિનાને। લેવો. 
સેોડાવીટર અને દુધ બન્ને ૧:2૨ ના પ્રમાણુમાં એકત્ર 
કરીને તરતજ પી જવું, જરૂર પડે તો એક ખે દિવસ 
"માત્ર પ્રવાહિ ખોરાક ઉપર નિર્વાહ ચલાવવે।. લીંખુ 
“ચુસવાથી પણુ કેટલીક વાર ઉલટી બધ પડે છે. 








અન્નાશયતુ* અબુદ. 
(0%10061* 07 16 8100108011.) 
કૅનસર ઔશે ધ સ્ટમક. 


અન્તાશયનું અર્ખુદ સ્રી કરતાં પુરૂષમાં વધારે 
'નેવામાં આવે છે; અને પેટમાં ખી”ન સ્થળ ડરતાં 
“હોજરીમાં અર્ષદ વધારે થાય જે. 


કારેણઃ--સાડથી પંચોતેર વર્ષ સુધીમાં થવાને 
સંભવ વિશેષ રહે છે. આવું અર્ખુદ ધણી વખત વાર 
સામાં ઉતરે છે, અને હોજરીના નીચલા ઠ્રારના પ- 
ડદા (110૪૫5) ઉપર થાય છે. ક્વચિત્‌ ખીજ 
જગ્યા ઉપર નનેવામાં આવે છે, આ અખુંદ ધણે 
“કરીને કઠડણુ (30101110૫5) હોય છે. 
લક્ષણઃ--કોપક વખત દદી જગતે હોય છે, 
«ત્યાં સુધી વ્યાધિનો નિણુય બરાબર થઈ શકતો નથી. 
'આવી નતનું જેને અખુંદ થયું હોય છે, તેનો ખાંધેો 
નાનો અને નબળો ( ૃ48ા"&ડાળપક ) રહા કરે છે; 
તત સાથે તેતે અછણુ, ને પેટનો થોડો ધણે! દુખાવો 
'રહ્ા ફરે છે; આથી કોઈવાર તેને અજણુ, અન્ના- 
'રયને જણી વરમ 'ે ક્ષત ઇત્યાદિ માનવામાં આવે 
છે; તાપણું જ્યારે જમ્યા પછી પેટમાં ભાર લાગે, 
“ઉલટી થયા કરે, શરીર વધે નહિ અને નખળુ' પ- 
ડતું જય, કોઇ કોઈ વાર ખહુ ભૂખ લાગે, 
પેટમાં અર્ખુદ હશે એમ અનુમાન થાય છે. ન્ત્યારે 
હઊજરીના પડદા ઉપર અખુદ હોય છે, ત્યારે ઉલ્ટી 
થાડી વખત ચાય છે, પણુ જયારે હોજરીના ઉપરના 
એટલે કે ફેફ્સા તરફના ભાગ (500811 ૦&૪&1૫10) 


ચધયક-વિજ્ઞોન-ચક્રે. 


ત્યારે | 


[ ભાંગ 





ઉપર હોય છે ત્યારે વધારૈ વંખત. થાય છે, તેમન 
રકતાશય તરફ ( ૦0 1130. ૦૩૪1 ) ની ખાજુએ 
હોય, તોપણુ ઉલટી ખાધા પછી તરત થાય છે. કા૪- 
વાર અન્નાશયની ઉપર તીચલા દ્વાર પાસે મ્ર'થિ નને- 
વામાં આવે છે, અને હાથથી તેને સ્પર્શ થાઈ શકે 
છે. દસ્ત કબજ રહે છે, અનેં શરીર લેવાતું નાય છે. 
ક્ષીણુતાથી, અગર રકતસ્તાવથી' મર્‌ણુ નીપજે છે. કે 
ટલીકવાર પગે સો।જન ચડે છે. 


ચિફિત્સા# 


આસેનિકમ૩2:--હેોજરીમાં દાહ રહેતો હોય, 
વારંવાર તૃષા લાગતી હોય અને થોડું થોડુ પાણી 
પીવું પડતું હોય, ખેચેતી રહેતી હોય, અને શરીર 
લેવાઈ જતું હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. આ 
સિવાય 'ો૪વાર દદીતી તમીઅત નેેતાં ડૅલ્કેરીઓઆ 
કાબે અગર કૅલ્કેરીઆ ફેલ્યુએર આપવાની જરૂર 
લાગે તો આપવું. સ્ક્ીફ્યુલા જેવા દર્દની અસર જ 
ણાતી હોય તો -કૅકેરીઆકાબ વધારે ઠીક પડે છે. 


ખલાડોના?:--બીજી દવા ચાલતી હોય, ત્યારે 
પીડા શાંત પાડવા માટે વખતો વખત અપાય છે. 
કેમામીલા?:--અર્જર્ણ લાગતું હોય, ઝાડો થઈ 
આવતો હોય, ઉંધ આવતી હોય, પેટમાં દુખતું હોય - 
પઇત્યાદિનિ માટે આ દવા અપાય છે. 


કૅલીબાઇ ક્રોસીઅમ??”:--ખાધા પછી પેટમાં 
ભાર લાગતો હોય, ઉલટી થતી હોય, મોૉંડું' સુકું 
રહેતું હોય, જીભ ઉપર પીળાસ પડતા રંગની છારી 
રહેતી હોય, પ્ત્યાદિ ચિન્હો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. 


ક્રીઆસોટ:?:ઃ--નયારે વારંવાર ઉલડી થતી 
હોય, ત્યારે આ દવાતી ખરી જર્‌ર પડે છે. 

કાન્ડચરેન્ગા?:--હોજરીના ભાગમાં દાહ લા- 
ગતો હોય ને મૉંઢાના ખુણામાં ચીરા પડતા હાય, 
ત્યાષ્ે આ દવા આપવી. 


કૅલીકાર્બ'નેટ?:--પેટમાં પાણી ભર્યું છે એમ 
લાગ્યા કરતું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

હાઇડાસ્ટીસ%9,? *,૩*:-ખાટા એડકાર આવતા 
હેય, આખો દ્વિસ સુસ્તી લાગતી હોય, પેટમાં માત્ર 
દુધ ને પાણીનું મિશ્રણુ ટકી શકતું હોય અને ખીજાં 
ખધું ઉંલટીમાં નીકળી જતું હેય, તથા દસ્ત કજ 
રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થાય છે, 


છ “શો. 1 


'હયાધિ- પ્રકરણ, 


(૫૮૦. 





નીધાગેલમ અસ્ગીલેટમઃ-૪આ દવાનો ઉગ્ર 


| છે છે, ને મી ખહુ થવાથી ખુમો પાડે છે. જ્યારે 


અંકનું એક ટીંધું બબે ચાર ચાર દિવસે આપવું; એથી | પેટમાં નિયમસર થોડા થોડા દિવસે દુખાવો થાય 


હોજરીના ભાગમાં વાયુ ખહુ થતો હોય ને પેટ ત 6 
“આવતું હેય તે મટે છે. 


અવુસં'ગી ઉપાયઃ--ખોરાક તદ્ન પ્રવાહી 
અથવા પોચો હોવે નજેઇએ. એક વખત ધણુ' ખાવાને 
ખદલે દિવસમાં ખે ચાર વખત થીડ્ડુ થોડું ખાવું. 
રારૂઆતમાં ડીશ્યુટ હાઇ કકમેરીક એસીડના પંદરથી 
વીશ ઢીંપાં ખે આઉંસ પાણીમાં જમ્યા પછી પંદર 
મીનીટે આપવાં, કેટલીકવાર દદીને ઉલટી થતી જ 
હેય છે, તો તે ઉલટી થવા પહેલાં સોડીઅમ ખાઈ- 
કાબે, અથવા આજેન્ટમ નાધ્ટ્રીકમ અથવા ખીઝમથ 
સખ નાપ્ઢ્ીકમ અન્નાશયના ક્ષતની બાબતમાં લખ્યા 
મુજમ આપવું. દસ્ત સાફ લાવવા માટે મળક્દારમાં 
વખતોવખત પિચકારી મારવી. મળદ્દારથી પોષણુ 
આપવા માટે પણુ જરર પડે, તે પિચકારી મારવી. 





હેજરીનેઃ દુખાવો ગાળે ચઢવાનું દર્દે* 
( ઉઠ” ટાંદ--ગેૅસ્ટ્રાદ્છઆ ). 
( ઉંદ્ર36₹૦૧1118-ગેસ્ટ્રાડિનિયા ). 


પેટમાં સખત દુખાવો થયો હોય, અને તેનું 
સ્થાન હોજરીની આખી સ્નાયુમય રચના સિવાય 
ઔઓજે ન હોય, ત્યારે તેતે ગૅસ્ટ્રદ્છઆ કહે છે. 


કારણઃ--અન્નાશયનું ક્ષત, અણુંદ અન્નાશયનેો 
વર્મ, અમ્તરસોનો વધારો, અમ્લ વિરૂદ રસોને 
'વધારા, હેરી રાતીઅમનું, પંક્રિયાઝ, યકૃત 'કે પ્લી- 
હાની સાથે ચોટી જવું, પેટ ઉપર્‌ વાગેલેો માર, 
મન્જન-તંત્રમાં બિગાડ (ટેબીસ ડૉંસાલ્તિસ ), મૅલેરી- 
“આની અસર, નીકોટાધનની જતની ઝેરી ઔષધિ, 
પેશાખમાં રહેતા યુરીક અસીડ નામના અમ્લરસની 
રૃદ્ધિ, ગાઉટ, સંધીવા, ગર્ભાશય પોતાના 'સ્થાનેથી 
ભ્રદૃ થયું હોય, સ્્રીઅંડમાં વર્મ હોય, કે જન્મથી 
'્રમૂતિમાં પેટ દુખવાનું દર્દ હોય, તો વખતો વખત 
આ દર્દ થઈ આવે છે. 

' ચિન્હઃ--હોજરીમાં અતિશય દુખાવો થાય છે, 
“તે ભાગમાં દાબવાથી તે જરા નરમ લાગે છે, દસ્ત 
કખજ હોય છે, પેશાબ એછે! આવે છે, પણુ હી 
સ્ટીરીઆંવાળા દર્દને પેશાબ ધણો આવે છે. દદી 
'પગ લાંમા કરતો નથી, પરુ પત્ર વાળીને પડયે રહે 


છે અને થોડી થોડી મુદતે મટે છે ત્યારે તેને ગાળા 
ચદચે। અગર મુદ્મ કહે છે. 


ચિકિત્સા. 


ચાઇના આર્સૈનીકા?”:--હોજરીમાં દાહ સાથે 
દુખાવો હેય, ૭રીધી કાઇ કાપતું હોય એમ જણાતું 
હોય, રહી રહીને દુખાવો નનેરથી થઇ આવંતોા હોય, 
યકૃતનો ભાગ સુજેલ્ષો હોય, અને દાખ્યેથી દુખતો 
હોય, તો આ દવા આપવી. 

આર્જૈન્ય્મ નાઇટીકમ* *:--ઉલટી થતી હોય, 
માળ આવતી હોય, પેટમાં પવન ખહુ જણાતો 
હોય, પેટ ફાટી જશે એમ થતું હોય, ને બન્ને 
ખાજુમાં દુખાવા જતો જણાતા હોય, ત્યારે આ 
દવાની જરૂર હોય છે. 


બઓઝમથ?“--હોજરીનો દીધ વરમ હોય, 
ખટાસ ધણી હોય, અને દુખાવો શરીરમાંથી વાંસામાં 
કરાડ તરફ જતો હોય, તો આ દવાથી ફાયદા 
થાય છે. 

બ્રાચાનીઆર”:--હોજરીમાં પો  તીદ્દણુ 
રૂપે રહેતો હોય, અને ઉ'ડો શ્વાસ લેવાથી તેવધતોા 
હોય, હોજરી ઉપર દાખવાથી દુખતું હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ફાયદ્દો થાય છે. 


કોતાયમર૨”:--પેટના ઉપરના ભાગમાં રગો 
ખે'ચાતી હોય એવી રીતે દર્દ થતું હોય, અને તે 
દર્દ ધીમે ધીમે ડાબી ખાજુ તરફ આગળ વધતું 
હોય; અગર હાજરીના ભાગમાં દર્દ થતું “હોય, તે 
ગળા તરક જવું જણાતું હોય, અગર એકદમ ઉપરા 
ઉપર ધણી ઉધરસ આવવા લાગતી હોય, અને તે 
સાથે પેટમાં ગોળા ચડતો હોય, તો આ દવાથી 
આરામ થાય છે. 


સ્પાધઇજીલીઆ।**:--ડોજરીમાં -ધણે ભાર 
ભર્યો હોય, અને તેને લીધે નનણે કે દર્દ થતું હોય, 
એમ લાગતું હોય, પેટમાં કાંઇ ભૉંકાવું હોય એવું 
દદ થતું હોય, ને શ્વાસ લેવાથી તે દુખ વધારે 
જણાતું હોયે, ત્યારે આ દ્વા ઉપયોગી થાય છે. 

નફ્સવીશમિફા**:--પીપડીમાં વખતો વખત 
માંકડી આવ્યા જેવો દુખાવા થઇ આવતો હોમ, 
(મારે આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. 


શ ૫૮૮ ઝે 


ગયાર્મ્ોનિકમ**:--પીપડીના પ્રદેશમાં દાહ લાગ- 
તો હોય, તો આ દવા વધારે સારી છે. દાહ સાથે 
ઉલટી - થતી હશે તે પણુ સટશે. 


એકઝાલીક એંસીડ**:--પીપડીમાં કોઇ ફા- 
પતું હોય એવું દર્દ થતું હોય તો આ દવા ખખે 
કલાકે આપવી. 


. ઔઓઝમથઇ*: યાપી તરત દુખાવો વધતો 
જોય, જાણે કોઈ પેટને દાખતું હોય એમ લાંગતું 
હોય કે આંકડી આવતી હોય, ત્યારે આ દવા ખખે 

કલાકે આપવી. 


એબીસ નાઈમા?*--ન્‍્યારે અન્નાશયતા 
ઉપરના છેડામાં કાંઈ ચોટી ગયુ” છે, એમ લાગતું હોય, 
તયારે તે આ દવાને સચવે છે. ' 


એનાકાર્ડીઅસ?*: :--જ્યારે "પેટમાં કાંઇક ગયા 
પછી દુખાવો ઓછે થતો હોય, અને પેટમાં કાંઈ 
ન હેય, ત્યારે. દુખાવો વધતો હોય, તો આ દવા 
કામ લાગે છે. આવે સમયે હાઇડ્રોસ્યાનિક એંસીડ 
પણુ ચાલે છે. 

એટ્રાપીનમ સફચુરીકમર'' -પેટમાં અનાજ 
જાય કે તરત દુખાવો થઈ આવતો હોય ને ઉલટી 
થવા લાગતી હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાયછે. 
 ઇંગેશીયા?*:--ન્યારે સ્રીને આ દર્દ થયું હોય 
તેના સ્વભાવ પોચો! હોય અતે હીસ્ટીરીઆ થતું હોય 
અગર સ્વભાવ વખતે! વખત ખદલાતો હોય, ત્યારે 
આ દવાની જરર પડે છે. 


ગેફાઇયેસ'*:--દુખાવો કાંઈક ખાવાથી નરમ 
પડતો હોય, અને દર્દીના શરીરમાં લોહી તે શક્તિ ખહુ 
કમ હોય, ત્યારે આ દવાથી કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. 


અનુસગી ઉપાયઃ--પેટમાં દુખાવો ધણે(જ 
સખત હોય, તો કલારરાફીર્મ, અને આલ્કોહેલ : બન્ને 
સરખે ભાગે મેળવીને એક ક્લાટીનના કપડા ઉપર 
લે લગાવીને પેટ ઉપર મુકવું, આથી દુખાવો નરમ 
પડશે. ડલારેકરાર્મ વોટર ૧થી ર દ્રામ જેટલું પીવાને 
પણુ અપાય છે, અથવા એરેમેટીક સ્પીરીટ ઓફ 
આમોન્યાનાં દશ ટી'પાં એક આઉંસ પાણી સાથે 
મેળવીને, અગર મેન્થાલ કે પીપરમાં'ટ ક્રીસ્ટલ્સના 
૧થી ૩ પ્રેઇન્સ પાનમાં આપવાથી પણુ ફાયદો થાય 
છે. સોડાબાઈ કાધના"દશ ગ્રેઈન્સ પાણીમાં આપવાયી 
થોડે ધણુ દુખાવો મરી જય છે. - 


વેધકન્જિસાનન્યફે. 


। 


નશગમા- 

આ વ્યાધિતો ઉપાષ શૈધવા પહેલાં હમેશાં 
તેતું કારણુ અને સ્વરૂપ ઓળખવું, પેટ ઉપર કલીશે- 
દ્રોમ' અને આલ્કૉહીલ સમભાગે એકત્ર કરીતે ફલા- 
ટીનના કકડા મારકતે લગાડવું, કશેરરેફ્રામે વોટર 
એકથી ખે દ્રામ અથવા એરોમેટીક સ્પીરીટ આફ 
આમોન્યાનાં દશ ટીંપાં આશરે દાઢ ખે દ્રામ પાણીમા 
મેળવીને . પાવાં, કેટલીકવાર માત્ર સોડીઅમ બૉળ 
કાખાનેટના દશ ગ્રેધન્સ ગરમ પાણીમાં લેવાથી ઠીક 
થાય છે. ગરમ પાણીનો પેટ પર શૈક કરવાથી સારી 
અસર થાય છે. 





અન્નાશયનુ' વિસ્તત્વ* 
(181811૦0 ૦? 0100 810008013-ડાળલે- 
ટેશન આક્‌ ધ સ્ટમક.) ' 


કેટલીક વખત હોજરીનું કદ વધીને મોડું થાય 
છે, અને તેને લીધે તેમાં વધારે પોકળ જગ્યા થાય 
છે, ત્યારે તે અન્નાશયનું વિસ્તૃત્વ કહેવાય છે. અંપ્રે- 
કમાં તેને “ગેસ્ટ્રકટેસીઆ-0881₹0019 છ” પણુ 
કહે છે, 

કારેણુ;:--હોજરીના સ્નાયુ નખળા પડી 
જમત્રાથી તેની અંદરતો ખોરાક આગળ ગતિ પામી” 
શકતો ન હોય તેથી, હોજરીના ખીજ દાર આગળ 
ક્ષત, અભુદ, કે મસા હોવાથી, પેરીટાનીઅમ નામના 
હેોજરીની આસપાસના પડમાં હોજરીને ભાગ ચોટી 
જવાથી, અથવા યમૂત કે પંકિયાઝમાં કાંઈ ત્ર'થિ થવા- 
થી હોજરી વિસ્તૃત્ત થાય છે. હરકરાઈ કારણુથી 
ખીજાં દ્રાર સંકુચિત થઈ નય છે, ત્યારે પણુ અન્ના- 
શયનું વિસ્તૃત્ત નીપજે છે. જમ્યા પછી એકદમ 
ધણુ પાણી પીવાથી પણુ હોજરી થોડી એક વિસ્તૃત 
રહે છે, લાંબા વખત સુધી ભૂખ્યા રહા પછી એક- 
દમ ધણું ખાવાથી, અને પાછળથી ધણુ પાણી પી- 
વાથી પણુ હોજરી વિસ્તૃત થાય છે. 
 ચિન્હૃઃ:--જભ ઉપર છારી રહે છે, શ્વાસ ગ- 
ધાય છે, રૂચિ સાધારણુ રહે છે, પણુ શરૂઆતમાં 
કેટલીક વખત એઈઇછી થાય છે, અગર તદન નજ 
થાય છે, કે।૪ કોઈ દદીતે અતિશય ભૂખ્મ લાગે છે, 
થુક ધણ્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, અને લાળ વહેવા લાગે 


છે, પેટ ભર્યું હોય એમ લાગે છે, તે સાથે જમ્યા 


પછી ભાર ધરણા લાગે છે. લાંબા વખત સુધી .વિ- 
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શ્તૃત્વ, રહા પછીઃ ઉલટી થાય છે, એને ધણી દુગેધ- 


વાળા પ્રવાહી બહાર નીકળે છેઃ દસ્ત કબજ રહે છે, 


અને પેઢ ડમ ડમ ખોલે છે. જાઈ જકાધ્ને છાતીમાં. 


રક્તાશયના ભાગમાં દુખાવો જણાય છે. 

નિણેયઃ--પાચન-ક્રિયા પૂર્ણ થયા પછી, અગર 
સાધારણુ ઉલટી થયા પછી, પણુ હોજરીમાં કાંધકે 
પદાથ તેના વિસ્તૃત્તતે લીધે ભરાઇ રહે ' છે, અને 
તેતી ખાત્રી સવારમાં સ્ટમક ટયુખ મુકી ન્નેવાથી 
થાય છે. શ્વાસ અને ઉલટી ગાવાનું ફકાર્ણુ પણુ 
એજ હોય છે, કે હેોજરીમાંથી થોડોક ખોરાક આન 
ગળ જવાને ખદલે અંદર પડયો પડયે સડે છે. દર્દીને 
સોડા ખાણ કાબે પાણીમાં પલાળીને પાવું, અંને ત્યાર 
પછી થોડીવારે જરા ટારટરીક એંસીડ ખીન્ન પાણી- 
માં મેળવીને પાવું, એટલે પેટ ફુલશે, અને ડમ ડમ 
ઓલશે, એથી હોજરી કેટલી પહોળી થયેલી છે તે 
સમજ શકાશે. 


ને હોજરીનું વિસ્તૃત્વ થોડા દિવસનું હોય, તો 


પર્હેજીયી દુરસ્ત થઈ શકે છે, પણુ લાંબા વખતનું 


હોય, તો એપરેશનની જરૂર પડે છે. 

ઉપાયઃ--ક્ષત, અબુદ, મસા કે ત્રથી જે કારણુ 
સાંલૂમ પડે તે દૂર કરવું, ખોરાકમાં સાડાત્રણુ શેર કે 
ચાર શેરથી વધારે પ્રવાહિ લેવો નહિ, તેમજ એક 
વખત ધણુ ખોરાક લેવો નહિ. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ચાડે થોડે પણુ પોદ્ઠિક ખોરાક લેવો, તેમાં પણુ 
સ્ટાચેવાળા, અને ઘી તેલવાળા પદાર્ચી। કમી લેવા, 
જમ્યા પછી એકદમ ધણું પાણી પીવાની ટેવ છેડી 
દૈવી, તેમજ ગાંડીઆ, કેળ વગેરે વાયડીં ચીનને 
પણુ ખહુ ખાવી નહિ. 





અજીણુવિકાર, અપચે।* 
સ'મમ અજીર્ણ. 
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અર્જણુનાો રોગ એટલો ખધે સાધારણુ છે કે 
તેનાં લક્ષણુ અને કારણુથી કેઇકજ અજાણ્યું હશે; 
તોપણુ તેનાં લક્ષણા જુદા જુદા માણુસોમાં, અને 
જુદી જુદી ન્નતના ખોરાક પછી એટલાં ખધાં ભિન્ન 
હોય છે કે કેટલીક વારે એમુક લક્ષણા શ્રાથી ન્નેવા- 
માં આવતાં હરે, તેતી ખખંર્‌ પડતી નેથી કોઇવાર 


લક્ષણા બ ધણાં હલકાં" કે છે, અને જોઇ વાર્‌ ધર્યા 
સખત હૉય છે. . 


. ફરારૃણુઃ રા શકે નેહિ તેવો ખોરાક લેતાથી, 
મગજ અગર શરીર થાકી ગચું હોય ત્યારે ધણા. 
ખોરાક લેવાથી, અને કેટલીક વાર સળેખમ થવાથી 
સખત અર્જીણું થઈ આવે છે. ચિતા અને અફસેો- 
સથી પણુ અર્જીણું થાય છે. કટલાકને અમુક, ખોરાક, 
ખાવાથી અરજ થવાની ટેવ હેય છે. 


 લક્ષણુઃ--ખાવાની ર્ચિ મટી જય છે, પેટમાં. 
ભાર લાગે છે, માળ આવે છે, ઘચરકા આવે છે,' 
જીભ ઉપર સફેદ છારી હોય છે, મોડું ગધાય છે, 
ઉલટી થાય છે ને તે પછી જરા પેટનો ગડબડાટ' 
એણે થાય છે, પેટમાં ખળે છે, ખાધા પછી પેટમાં 
વધારે ભાર લાગે છે, ઝાડો સાફ અગર વખતસર: 
આવતો નથી, માથુ” દુખે છે, બેચેની જણાય છે, 
કાંઈ મગજનું કે શરીરનું કામ કરવું ગમતું નથી, 
વખતે રક્તાશયને ધબકારો થઇ આવે છે, ફેક્શાં 
અગર ખીજાં જે અવયવ નબળુ હોય તેને પણુ કાં- 
ઈકે રોગ આ સાથે થળ આવે છે. ધણી વાર મેલું 
કડવું રહ કરે છે, કોઇવાર ઉલટી અને ઝાડે 
થઈ આવે છે. 
ચિકિત્સા* 

પલ્સેટીલાઃ-* ચિ'તા, ક્રોધ, શરદી, ખાળે 
તરત ચાલવું કરે કામ કરવું પ્ત્યાદિ કારણથી ન્યારૈ 
અર્જીણું થયું હોય, અનાજના ઓડકાર આવતા 
હેય, શરીર સુસ્ત રહેતું હોય, જીવ ઉદાસ રહેતો 
હોય, અને હાથ પગ ચંડા રહેતા હોય, તો આ દવા 
આપવાથી ફ્રાયદો થાય છે. વળી ચરખીવાળા ખોરાક 
જેવો કે ધી, તેત, ભજઆં વગેરે વિશેષ ખાવામાં 
આવ્યાં હોય તાોપણુ આ દવાથી ડીક ચાય છે. જીભ 
ઉપર્‌ સફેદ છારી હોય, માળ આવતી હોય, કાડેા 
થઈ આવતો હોય પણુ પેટમાં કાંઈક ખાવાનું ચિન્હ 
ન હોય તો તે મટે આ દવા ધણી સારી છે. 

નફસવીસિકા?, $૦.--૦યારે ખોરાક વધારે 
મોટા જત્યામાં લેવામાં આવ્યો હોય, કે કાંઈ મલાઈ 
જેવા પૌદ્ક પદાયે વધારે લેવામાં આવ્યો હોય, * 
અતે હોજરીના સ્નાયુની તેમજ ગતિતંતુઓની 'ખા- 
મીને લીધે ખદહુજમી થઈ હોય, પેટમાં દુખતું હોય: 
ને દસ્ત આવતો ન" હોમ, તારે આ દવા ઉપયોગી. 
ચઈ પડે છે. 


આર્સેનિકમ2:--ખાટાં ફળો, અતિશય શાક, 
પાતરાનાં ભજઆં, અને બરફ ધણા 
અ્જ્ણું થઇ આવે છે તે આ દવાથી મટે છે. હોજરીના 





ભોગમાં દાહ કે . બળવું હોય એવી . લાગણી થાય તે 


આ દવાને સૂચવે છે. 


અવુસ ગી ઉપાયઃ--ઉલટી થાય, તો કરવી. 
ખીન્ને ખોરાક પેટમાં નાંખવાની ઉતાવળ કરવી હિ 
ગરમ પાણી અડધા અડધા કલાકે પાશેરથી અચ્છેર 
જેટલું લેવું. ખોરાકની ₹ચ્છા થાય, તોપણુ શરૂઆતમાં 
માત્ર થોડે ગ્રવાહિ કે છેક નરમ ખોરાક લેવો, અને 
ત્તે પછી ત્રણુ ચાર કલાકે બન્ને વંધારે ખોરાક લેવે।. 
સોૌડાબાઈ કાળ ૧૦ ગ્રેઈન્સ પાણી સાથે લેવાથી 
ખટાસ મટે છે. 





લાંબા મલો અપચાને રે રેપગ, 
અબદહજસી. ' 


( ઊ|01'01110 1 પ]છ૦કાબા-વૈ૪5[૦૦][૩૩%&.') 


કોનીક ઇન્ડીજેશન-ડીસ્યંપસીઆ, 

કેટલાકને અપચાને રોગ લાંખા ' વખત. સુધી 
ચાલે છે, ત્યારે તેનું કારણુ તપાસવાની અને પાચન- 
ક્રિયાને સુધારવાની ધણી જરૂર પડે છે, કેમક્રે તેથી 
રારીરને પોષણુ મળતું નથી, અને નબળાઈ આવતી 
જાય છે. જેએ ઉમંગી અને આનંદી સ્વભાવના હોય 
છે, તેમને ખદહજમી લાંબા વખત સુધી ચાલતી 
નથી, પણુ જેએ આળસુ અને ચિતાતુર સ્વભાવના 
હોય છે, તેમને ખદહજમી જલદી મટતી નથી. 

કારૃણઃ-અ્જી્ણુનાં કેટલાંક કારણો અર્જીર્ણું વિ- 


કારમાં આપ્યાં છે; તે સાથે એ પણુ નનણુવા નેવું : 


છે કે ખોરાકમાં બહુ સ્વાદ્દ્િ ભોજન, જેમાં ખૂબ 
મસાલા હોય, તેલ તથા ઘી ધણુ હોય, ખટાસ અગર 
ગળપણુ ધણુ હોય તેવું લેવાથી પાચનકિયા નખળી 
પડે છે, અને અર્જ્ણું થઈ આવે છે, અગર તો કેટલાક 
દિવસ સુધી ખોરાક ખરાબર પચતો નથી. પુદ્રિની 
ખાતર ખોરાક જેમ ખને તેમ સાદો અને પચે તેવે 
લેવો ન્નેછએ. બહુ ઉતાવળથી ખાવાની રેવથી પણુ 
પાચનક્રિયા સારી ચાલતી નથી, કેમકે ચાવવું એ 
પણુ પાચનક્રિયાનાજ એક ભાગ છે. એક વખતને 
ખોરાક પચ્યા પહેલાં ખીજી વખત ખોરાક લેવાથી 
પણુ અ્જર્ણું થાય છે. તેવીજ રીતે ઉપવાસો! કરવાથી 
પણુ પાચન-ક્રિયા નબળી પડે છે, અને બદહુજમી ! 


લેઘક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 


ખાવાથી જે : 


1 ભાગ 





રજ્યા કરે છે. ચાહ, કેજી, તમાકુ, દાર્‌ વગેરેના 
વ્યસનથી પણુ તેવીજ અસર થાય છે. એદીની માફક 
ખાઈપીને. પડયા રહેવાથી પણુ ખોરાક પચતો નથી, 
તેમજ ઉન્નગરા, ચિતા, અને અતિશ્રમથી પણુ" 
પાચનક્રિયા ખગડે છે. કેટલાક વ્યાધિઓમાં પણુ 
પાચનક્રિયા નબળી પડી ન્નય છે. 

ખોરાકને પચવામાં હરકત કરનારાં શરીરમાં. 
રહેલ ચાર કારણુ મુખ્ય આ છેઃ-(૧) પાચન કરનાર 
ખાટા રસોની તંગી. (૨) કેટલાક ખાટા રસો-એસેટીક. 
એંસીડ અને ખ્યુટીરીક અસીડને। વધારે. (૩) શ્લેષ્મ. 
રસનો વધારો. (૪) હાજરીના નાના પિંડેની સુસ્તી. 

લક્ષણ:--ભૂખ લાગતી નથી, નાળ આવ્યા કરે 
છે, ખાવા તરફ મન જતું નથી, જમ્યા પછી પેટમાં 
દુખે છે, વાયુના અગર ખાટા ઓડકાર આત્યા કરે છે, 
જવ ઉદાસ રલ્વા કરે છે, ઉંધ બરાબર આવતી નથી, 
સવારમાં આવે છે, પેટમાં વાયુને લીધે ગરખડાટ. 
લાગે છે, વખતે મળઠ્દારમાંથી ગંધાતા પવન છુટે છે, ૧ 
ગળામાં છાતીમાં કે પેટમાં ક્યારેક ડયરેક બળે છે, 
હાથ પગમાંથી કોવત જતું રશ્યું લાગે છે, કોઇવાર. 
ઉલટી થાય છે, જીભ ઉપર સફેદ છારી રહે છે, 
આવા અર્જણુતી સાથે નાઉમેદ થવાનાં કારણુા મળે, 
તા મગજ ઉપર ધચગી માડી અસર થાય છે, સગાં- 
વહાલાં ઉપર “કે દેહ ઉપર કંટાળા આવે છે, ને દદૌ 
આત્મધાત ફરવા તત્પર થાય છે. 


કેટલીકવાર ક્ષુધા મેદ પડવાને ખદલે એટલી 
પ્રચંડ થાય છે, કે દર્દી ગમે તેટલું ખાય છે, તોપણુ. 
તેની ભૂખ શાંત થતી નથી; તે ખાતાં ધરાતા નથી; 
આયુર્વેદમાં તેને “ભસ્મકુ રોગ”1011011ઘ-ખ્યુલી- 
(મયા કહે છે. 

ક્રાધ્ને રાતમાં ભયંકર સ્વપ્નાં આવે છે, અને 
વખતે કોઈ આવીને તેતી છાતી ઉપર ચડી ખેઠો' 
હોય, અગર તો તેની છાતી ઉપર કાંઇ ભાર મુકવો 
હોય, અને તેથી શ્વાસ બરાબર લઈ શકાતો ન હોય. 
અને ખોલાતું ન હોય એવું ( 1181૫110810 ) 
લાગે છે. 

અજીર્ણુનાં જુદાં જુદાં લક્ષણુ પ્રમાણે જુદી જુદી. 
દવા અપાય ન 

્જર્ણ અજીર્ણનાં ખાસ લક્ષણે. 
ખાધા પછી પેટને દુખાવો 710 8001 1004. 
ચુક, ભારેપણું. 


૩ એ. ] 


અનાજના ગંધાતા અને ધ- 511૫0181018. 
ણા અત્રાજ સાથે ઓડકાર. - 

ખાલી ખાટા ઓડકાર. 
છાતીનો દાહ-બળતરા. 





&ભંતંદ૪. 
પિ૦8101001'13* 


મૌઢામાં પાણીના કોગળા. 9/&101'-01'510-2)*03ાં3 


મોંઢામાં માળ મરચ આવે છે. 8વૃપદ118131038.. 
પેઢતી અકળાસણુ. 0[0]2₹0881011 ૦ 

મ ક 30118011 
વેટવું કેલવુ (આધ્માન) . 
11110033, 


તુ કી (વાતવર્ચસ) 51'૦&દાંરજુ ૦? ?121પ8 


ઉબક્રી, ઉલટી-તમન. પકજ્ધપક૦૦, ૪૦11011૪ 


લોહીની ઉલટી. ₹૦૦1ધપછ ૦? 30૦તે 
ક ૦૪ 100111810116૨18. 
બગાસાં. 810111૪. 
ડસકાં. ' 300મંપ૪. 
*૯ ચિકિત્સા 


નક્સવીશમિકાઃ-*2” મેદાસિને દૂર કરવામાં, 
આ એક ધણી સારી દવા છે. ઉપર આપેલાં ચિન્હો 


સવાય જમવાતી રૂચિ ખહુ થતી હૅ જ પરંતુ થોડું- 
એક જમવાથી રૂચિ મટી જતી હોય અતે પુરૂં જમી 
શકાળું ન હોય, 'ચળકતો શ્લેષ્મ-રસ ઉલરીમાં 
નીકળતો હોય, અથવા મળ આવતી હોય ને દારૂના 
વ્યસતીને બદહજમી રહેતી હોય તો આ દવા ધણી 
સારી છે, નને પાચનશક્તિ મંદ રહેતી હોય તો જમવા 
પહેલાં નકસવીમિકા આપવું અને જમ્યા પછી 
ગેફાધ્ટોસ આપવું. 


પફસેટોલાઃ-9“ આ દવા શ્શેષ્મ-પડ ઉપર 
અસર કરે છે. જ્યારે શ્શેષ્મ-રસ વધારે પેદા થાય, 
અને તેથી પાચનક્રિયા મંદ પડે, ખોરાક સડે, ખટાસ 
વધી જય, ખરાબ ઓડકાર આવે, મોંઢામાં બદસ્વાદ 
રહે, અને માળ આવેછે. તેમજ ચરખીવાળા એટલે 
ધી “કે તેલ્રવાળા પદાર્થની રૂચિ મટી જ્નય, ને ઝાડે થઇ 
આવે અને છાતીમાં ખળતું હોય એમ લાગે. 
(100૦81'0પ1”1) ત્યારે આ દવા ધણી કામની છે. 


બ્રાચાનિઓઆ૩::ઃ-જમ્યા પછી પેટમાં ભાર 
દબાણુ કે દુખાવો લાગતા હોય, મોંઢામાં .કડવાસ 
રહેતી હોય, અને કડવી ઉલટી થતી .હાય, પેટ ઉપર 
દાખવાથી દુખતું હોય, દસ્ત કખજ હોય, માળ આવતી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


1૦1૦૦11310, ₹14009 





હોય, ને કપાળ દુખતું હોય ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થાય છે. 

લાઈકોપોાટડીઅમ',3 *:-તખળા માણુસો, જેન. 
ઓને મગજનું કામ વધારે કરું પડતું હોય, અને 
તેથી જમ્યા પછી તરત આંખો ઉંધથી ઘેરાવા લાગે : 
પણુ ઉંધથી કાંઈ સ ઠીક થાય નહિ; પેટમાં 
વાયુ લાગ્યા કરતો હોય, દસ્ત બરાબર ઉતરતો હોયઃ 
નહિ ને પેશાબ લાલ અને લીથેટસયી ભરેલ ઉતરતો 
હોય તો તે લક્ષણા આ દવાને સચવે છે. મીળઃ 
આવતી હ હોય તો તે પણુ આથી મટે છે. ર 

કાબા વેજઠેબીલીસ',૩૦:--૦૯ ઉમ્મરના. 
માણુસોને ધણા વખતથી અજી રહ્યા કરતું હોય,. 
ત્યારે આ દવા કામતી છે, કપાળ દુખતું હોય, ફ્રેર 
આવતા હોય, પેટમાં દાહ લાગતો હોય, ખાટા. 
ઓડકાર આવતા હોય અને વાચો જણાતો . હોય,. 
ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીફ થાય છે 

સદ્ફૂર* અને કૅલ્કેરીઆ કાર્ખાનિકા*:- 
આ ખે દવાઓ દદીંતી તબીઅત ન્નેદને અપાય છે.. : 
નને ત્વચા રોગ થતા હોય તો! નકસવીમિકા આપ્યા 
પછી સદ્ફ્ર આપવાથી સારે ફાયદો છે, ને સ્કોફ્યુ- 
લાને લાયક તખીઅત હૉય તો પલ્સેટીલા આપવા 
પછી કૅલ્કેરીઆકાર્બ આપવાથી ઠીક થાય છે. વળી 
પિત્તપ્રકૃતિવાળાને અશ્રવા લોહીઆળ પ્રકૃતિવાળાને 
સલ્ફર અનુકૂળ થાય છે, અને કફ પ્રમૃતિવાળાને 
કલ્કેરીઆકાબ અનુકૂળ થાય છે. ખાસ કરીને .ન્યારે 
પેટમાં ખઢાસ જણાતી હોય, ત્યારે કેફકેરીઆ! 
ઉપયોગી છે. 

એન્ટોમાનીઅમ કફ્ડમ2:--જીભ ઉપર દુધ 
જેવી છારી હેય, વાયુના ઓડકાર આવતા હોય, 
અને જે ખાધું હોય તેતો સ્વઃદ જી ઉપર લાંબા" 
વખત સુધી લાગ્યા કરતો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. 

હાઇડાસ્ટોસ્‌₹*:--જભ ઉપર પીળી છારી 
હોય, ખાટા કે ગેધાતા ઓડકાર આવતા હોય, 
જમ્યા પછી શક્તિ ખહુ ઓછી થઇ ગઇ હોય એમ ' 
જણાતું હોય, કોઈવાર ઝાડો ને કોઇવાર ઝાડાની 
કબજીઅત થઈ આવતી હોય, ત્યારે આ દવાથી સારી 
અસર થાય છે, 

ઇચ્ચુસા કી ર૦ ૦;-ન્‍યારે દુધ પચી. * 
શકતું ત હોય, દુધ લીધા પછી તરત દુધ ખાડુ 
થઇને અગર જમી જળને ઉલટીમાં બહારે નીકળી . 
જવુ* હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 


( પહર )' 





આ સિવાય (અએતન્તાશયને રસ ઓછો ઉત્પન્ન 


થતોા- હોય તો ) એલ્યુમીના'*, અને ( અન્નાશયંના 
રસતી ગરજ સારવા માટે) ખુલોકસ એસીડ ગ્લી- 
સરીન એફ પંપ્સીન પણુ ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. આ છેલ્લી દવા, અધું” જમ્યા પછી એક આઉંસ 
ગરમ પાણીને નાખીને પી જવાથી ખોરાક જલદી 
હજમ થાય છે. પેષ્ટઠોન ઝાઇમની ટીકડીઓ આવે 
છે, તે પણુ વપરાય છે. 

આનિ_કા?:-જમ્યા પછી પેટમાં દુખાવો લાગતો 
હોય તો આ દવાથી ઠીક થાય છે. બાયોનીઆ પણુ 
એવે વખતે ચુણુકારી નીવડે છે. 

રોાબીતીઓઆ**,૩:-આ દવા હોજરીની ખટાસ 
સટાડવા માટે વખણાય છે, વળી સલફેચુરીક અએ- 
સીડ; અને આજૈન્ટ્મ નાઇટ્રોકસ પણુ ખટાસ 
મટાડવા માટે અપાય જે. 

કેપ્સીકમ?*,*--ન્‍્યારે અણું થઇ આવ્યું 
હોય અને તેને લીધે છાતીમાં બળતું હોય એમ 


લાગતુ' હોય, ત્યારે આ દવાથી ધણા સારે ફાયર 


ચામ છે. 


ષ્ટ ળા પુ 

આર્જન્ટમ્‌ નાઇટોકમ*--વારંવાર વાયુના 
એડકાર આવતા હોય, તો આ દવાથી સારે ફાયદો 
ચાય છે. 

નકસ સાસ્કેટા૨”૨૩:-ત4૮યારે જમ્યા પછી હેજ- 
રીના ભ્રાગમાં વાયુ લાગતો હોય ને પેઢ છુલ્યા જેવું 
લાગતું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

એપોાસાધનમ કેનાબીનમ#, ૫“:--જમ્યા 
પછી આખુ પેટ એક સરખી રીતે વાયુથી ખુલેલું 
લાડું હોય તો આ દવા અપાય છે. . 


લેોબીલીઓઆ:*:--ન્‍્યારે વાયુના નર્થી, 
શ્રાસોશ્ચાસ અને ગળે ઉતારવાની ક્રિયામાં કાંઇ હરકત 
જણાતી હોય ત્યારે આ દવા અપાય છે. અર્જાર્ણુથી 
વાયુથી ઉધરસ આવતી હૉય તે આથી મટે છે. 

શ્રેટોએલા?*:--પેટમાં વાયુ ખહુ હોય, માથા 
તરક્‌ લોહીનું ન્નેર હોય, શરીર ગરમ રહેતું હોય, રાત્રે 
ખરાખર ઉંધ આવતી ન હોય, ને બપોરે જરા આંખે 
ઘેરાતી હોય, શરીરમાં સુસ્તી રહેતી હોય, અને વાયુનું 
ન્નેર મે હોવાથી પ્રવાહીને ગળે ઉતારતાં મુસ્કેલી 
પડતી હોય, અને દસ્ત કખજ રહેતો હોય, ત્યારે 
આ દવા અપાય છે. 


જવંક-વિજ્ઞાન-ચંકેૅ. 


[લાગ 


અવતુસ'ગી ઉપાયે:--ઓ વ્યાધિ માટે ઔધધનો 
કરતાં ખાવા પીવામાં મિતાહાર, યોગ્ય કસરત, 
ઈત્યાદિની વધાર જરૂર છે. ( ૧ ) સૌથી પહેલાં જે 
ખોરાક લેવો તે બરાબર ચાવીને લેવાનો મહાવરો 
પાડવો, સાધારણુ રીતે દરેક વનસ્પંતિવાળા ખોરાકને 
પેટમાં જતા પહેલાં ૩૦ વંખત જે માંસના ખોરાકને 
૪૦ કરતાં વધારે વખત ચાવવો ન્નેઇએ. જે લેકોને 
દાંત ન હોય, તેઓએ દાંતનાં ખોખાં ખરીદ કરવામાં 
વિલ'બ કરવો નહિ, કેમકે તે હોવાથી ખોરાક વધારે 
ચવાય છે. ખોરાક જેમ વધારે ચવાય છે, તેમ તે 
સહેલાઇથી પચી શકે છે, અને હોજરી તયા “યકૃત 
બન્નેને મહેનત ઓછી પડે છે. જેઓને બનાવટી 
દાંત ન હોય, તેએએ પણુ ખોરાકને મોંઢામાં થોડોક 
વખત રાખ્યા પછીજ ગળે ઉતારવો; કેમકે તેથી 
ખોરાકની સાથે ચુંક, જે પચવામાં મદદગાર છે તે, 
મળી શકે છે. (૨) દરેક શખ્સે પોતાને ખોરાક દિવસમાં 
%ટલી વખત લેવો અનુકૂળ થાય છે, તે ચોકસ, 
કરવું, અને પછી, અમુક નિયમ પ્રમાણુ નકી કરેલ 
વખનતેજ હમેશાં ખોરાક લેવાતી રેવ રાખવી તેમાં 
ખહુ ફેરદાર કર્યા કરવો નહિ. દરેક બે ખોરાકની 
વચમાં એષામાં ઓછે ચારથી પાંચ કલાકને અંતર 
હોવા નેઇએ. ખોરાક હમેશાં આનંદ અને ગમ્મતની 
સાથે લેવા ન્તેઇએ. માત્ર એક ચિત્ત કરીને શાંત 
રીતે જમવાથી તે બરાખર પચતો નથી. (૩) ખોરાક 
કદી પથું સ્વાલ્ને લીધે હદ ઉપરાંત લેવો નનેધએ 
નહિ, કેમક્રે ખોરાક હમેશાં શરીરના થાકના પ્રમાણુ- 
માંજ પચી શંકરે છે, તે સ્વાદના પ્રમાણુમાં પચતો 
નથી. જ્યારે જમ્યા પછી પેટમાં ભાર લાગે અને 
હાલવા ચાલવામાં મુસ્કેલી જણાય, ત્યારે સમજવું કે 
ખારાક નનેઇએ તે કરતાં વધારે લેવાયો છે. કેટલાક 
માણુસેો ધણી વાર ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ઉપવાસ 
કરે છે, અને પછી એકદમ ધણો ખોરાક લે છે, 
આથી તેમને સખત અર્જીર્યું થઈ આવે છે. (૪) દરેક 
માણુસે પોતાનો ખોરાક જેમ ખને તેમ સાદો લેવો 
ન્નેઇએ. જેમ જેમ ખાવાતી વાણીએ। વધારે હોય 
છે કે તેમાં મસાલા ધણા હોય છે, તેમ તેમ તેઓ 
શરીરને યાનિ વધારે કરે છે, ને પુષ્ટિ થોડી આપે 
છે. એક વખતે પાચનક્રિયાના અવયવોને એકજ 
પ્રકારનો પદાર્થ પચાવવાને હોય તો, તે ક્રિયા ઉત્તમ 
રીતે થાય છે, અતે તેમાંથી તમામ પોષક-તત્વો' 


1 લોહીમાં ભળવા પામે છે. પગું -ને જુદા જુદા 
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'ગ્રકારના ઘણા પદાર્થો હોય, તો તેના પૃથકકરણુમાં 
“છવન-શૅક્તિનો ધણા વ્યય થાય છે, અને આખરે 
* વ્યયના પ્રમાણુમાં પુષ્ટિ આછી થાય છે. (૫) દરેક 
 સાણુસે પોતાના શરીરને તથા પોતાના ધ'ધાને અનુકૂળ 
ખોરાક નકી કરવો, અને તે ખોરાકને બનતાં સુધી 
'' વળગી રહેવું. શરીરની મહેનત લેવાવાળાને નાઇટ્રાજ ન- 
વાળા ખોરાક એટલે કે ચણા, અડદ, તુર વગેરે 
બહુ ઉપયોગી છે. મગજતી મહેતત લેવાવાળાને દુધ, 
ઇધી, ધઉં, વગેરે વધારે ઉપયોગી છે. કોઈ પણુ ધંધા 
માટે વનસ્પતિને! ખોરાક માંસાહારના કરતાં ઓછે 
ઉપયોગી નથી. ખેસી રહેનાર માણસોએ ખોરાક જેમ 
'બને તેમ સાદો ને હલકો લેવો; ફારણુ કે કસરત 
“વિના ખોરાક પચી શકતો નથી. ચરખીવાળો ખોરાક 
ઘણી વખત પચ્યા વિના શરીરમાંથી ખહાંર નીકળી 
જાય છે, જે ખોરાક ખાવાથી પેટમાં ખટાસ થઇ 
આવેછે, અરૂચિ જણાય કે પેટમાં દુખે તે ખોરાક તજી 
“રવો. તાવ આવી ગયો હોય ત્યારે માત્ર ચોખા, 
કાં ને દુધના ખોરાક . ઉપર રહેવું. (૬) જેઓને 
-અજીયું-વિકાર થતો હોય, તેઓને માત્ર પાણી એજ 
યીવા લાયક વસ્તુ છે. કેઈ પણુ ન્નતના દાર્‌ કે એવો 
'સાદક પદાર્ય લેવો નહિ, ચાહે કાષ્ટ વગેરે પણુ યોગ્ય 
“પ્રમાણુથી વધારે લેવાં નહિ. (૭ ) જમ્યા “પી 
તરતજ તન 'કે મનના કામ ઉપર બેસવું નહિ, 
નખળા ખાંધાના વિદ્યાર્થીએ અગ્યાર વાગતાં જમીને 
તરતજ નિશાળે નરમ છે, અતે ત્યાં તરત મગજતા 
કામ ઉપર ખેસે છે, તેઓને ધશીવાર્‌ અરજણ ને 

યકૃતતી ગડબડ સણન કરવી પડે છે, એવે સમયે 


તનમનને પરિશ્રમ શરૂ કરવા પહેલાં આશરે ન 


કલાક વિશ્રામ લેવો એ ધણું જર્રનું છે. એવીજ 
રીતે ન્યારે તત કે મનને! ધણા થાક લાગ્યો હોય, 
«યારે તરતજ જમવા ખેસવાથી પશુ નુકશાન થાય 
છે. નને પરિશ્રમ ચાલુ રહેવાનો હોય; અને તે દર્મ્યાન 
ખોરાકતી જરર પડે, તો કોકે, પ્લાઝમન કોકો, દુધ, 
આને એવો કોઈ પ્રવાહિ પદાર્થ લેવો. કણુ પદાથે 
ખલકુલ લેવો નહિ. (૮) જમ્યા પછી બપોરે જરા 
વાર્‌ નિદ્રા લેવાથી પાચનક્રિયામાં અને તન્દુરસ્તીમાં 
સુધારો થાય છે; પરંતુ તે ઉં આશરે એક કલાકથી 
વિશેષ હોવી નેએ નહિ. રાત્રે જમીને તરત સુઈ 
“જવું હિતકર નથી; થોડીવાર ગમ્મતમાં વખત કાઢયા 
પછી સ્વસ્થ થપ્તે સુઈ જવું જોઇએ, મોડી રાત્રે 
ધણું ખાઇને સુઇ જવું એ હાનિકારક છે, અર્છ્ગુ 
૩૮ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(પ૯ » 





“વારંવાર થઇ આવતું હોય, અતે સાધારણુ ઉપાયોથી 


કાંઇ ફાયદો “જણાતો ન હોય, ત્યારે સાંરા સારા 
દખાવવાળી' જગ્યાએ દદીને હવા ફેર કરવા માટે 
લઇ જવો, અને ત્યાં તેને સારી પેઠે સવાર સૉંજ 
પગે ચાલીને અથવા ધેોડૅસ્વારી કરીને ફેરેવવે. 





 અજીલુ ન થાય તે. સાટે પાળવા 
જેઇતા નિયસે!*. 
'( ૨) ખોરાક બરાબર ચાવોને ખાવે. 


ચાવવાથી પાચનકિયાને ધણી સારી મદદ મળે 
છે, અને તે મદદ ન્ત્યારે આપણે આપણી પચ્છા 
મુજબ આપી શકીએ છીએ, ત્યારે જે અવયવો આપણી 
૪ચ્છા મુજબ કામ કરતાં નથી, તે ઉપર સ'પૃણું 
ભરૉંસો રાખીને ખેસી રહેવું એ વાસ્તવિક નથી. જે 
ખોરાક દાંતથી બરાબર કચરાયેલ નથી, તે પેટમાં 
ખરાખર પચતો નથી. ચાવવાથી માત્ર અનાજનો . જુચે 
થાય છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં યુંક ભળે છે, અને 
તે યુંકથી અનાજમાં રહેલ સાકરાદિ પદાર્યનું યોગ્ય 
રૂપાંતર થાય છે. જ્યારે દાંત પડી ગયા હોય, અને 
મોંઢામાં ચાવવાની ક્રિયા થતી ન હોય, ત્યારે પણુ 
ખોરાકને કેટલાફ વખત સુધી મૉંઢામાંજ રાખવે।, જેથી 
નનેઇએ તેટલુ' ચયુંક અંદર ભળી શકે. એકેક કોળીએ 
કેટલી વખત ચાવવોા તે ચોકસ કહી શકાય નહિ; 
જેવા ખોરાક તેવીજ તેને ચાવવાની જરૂર છે. ચોખા 
જેવી પોચી વસ્તુને પણુ ચાવ્યા વિના ગળે ઉતારવી 
ન્નેઇએ નહિ; તેના દરેક કોળીઆને દશ ખાર વખત 
ચાવવામાં આવે, અને રોટલીને તેથી આઠ દશ વખત 
વધારે ચાવવામાં આવે, તે! પાચનક્િયા ધણી સારી 
ચાલે. કોળીઆને ધણા પોચો અતે થુ'ક મિશ્રિત થયા 
પછી ગળે ઉતરવા દેવે, 

(૨ ) ખોરાક અમુક અ'તરે અને 
નિયશમિત રીતે લેવે।. 


સાધારણુરીતે ખોરાકને પચતાં ત્રગુ ચાર કલાક 
લાગે છે, અને તે પઠી હોજરી વગેરેને એકાદ કલા- 
કના આરામની, જરૂર છે. આવો આરામ મળવા 
દીધા વિના નને ખોરાક લેવામાં આવે, તો પચતો 
નથી; પગુ જપારે ખોરાક હલકો અમર થોડે લેવામાં 
આવતે! હોય, ત્યારે કલાકે કલાકે અમર્‌ તેધી પશુ 
થાડી મુદતમાં ખોરાક લી4! ફરવાની જરૂર પડે છે. 


( પટ૪ . . _ પૈધંક-વિસાન-ચક. ર [ ભાગ 


પાંચ કલાકથી વધારે અંતર સારી રીતે જમ્યા પછી | ગમે તેવું ભાજન રી તા પણુ પચે તે કરતાં ી 
ખ'ચી શકાય છે, અને કેટલાક લોકો માત્ર એકજ | વિશેષ લેવું નહિ. 
વખત સારી રીતે ખોરાક લઇતે ચકવી શકે છે. | (પ) પાતાના ધ'ધાને તથા ઉડમરશે અનુ-. 
ટેવ પડી જવાથી હરકત આવતી નથી એ ખર્‌' છે, સરીને ખોરાક લેવે।. 
પગુ નિયમસર પાંચ પાંચ કલાકે ખોરાક લેવ ી 

જુ નિયમસર પાંચ પાંચ કલાકે ખોરાક લેવાની ટેવ જગાને હાથ પગની મજૂરી કરવા જ્યું પડતું- 


તન્દુરસ્તીને વધારે ફાયદાકારક છે, અતે બે ટક .- ર સન કે 
ખાવું કે એક ટક એ સવાલના કરતાં બન્ને ટક રે ડી આ જાકી જી 
દ દા મકી જવું પડતું હોય તેમના ખોરાકમાં અવસ્ય ફેર હોવો 
ક લેવો, અને કેમ લેવો! એ વધારે ઉપ- જેઇએ. મગજના કામ કરનારને વધારે દુધ ઘી. 
યોમી ને અગત્યને! સવાલ છે; હમેશાં અમુક વખતે  /ઇઝો, તેમને ચણા, અડદ વગેરે કઠોળના ખોરાકની 
તે લિન પ શરીર | બહુ જરૂર નથી, અને તેમતે ધણી વખત પચતો 
ક હ પણુ નથી. સારા ધઉંતી તેમને વધારે જરૂર છૈ. નજલે। 
(૩) ખાતી વખતે મનને શાંત અને આ- [થવાનું કારણુ એજ છે કે ધણા નાઇટ્રોજનવાળા ખે.- 
તેદમાં રાખવુ*. રાક ખાપ્ને, જ્યારે યોગ્ય અંગ-કસરત થતી ન 
તી ચંગે કશો કામી ઉસાવળ, દર હોય, ત્યારે નાઇટ્રાજનના વિષારી પદાથો થવા લાગે 
કોધ કે એવું કાંઇ પણુ હોનું ન નેઇએ. તેને બદલે છે. ખેસારૂ માણુસને ચોખા, દાળ, દુધ, શાક વગેરે 
મનને વાતચિત અને ગમતમાં રાખવું જેઇએ; કેમકે | ચી શકે ન અને અનુભવથી દરેક માણુસ 
આપણ' શરીર એવું છે કે જેવી મનની સ્થિતિ હોય નકી કરી શકે છે કે કેવા ખોરાક પોતાને અતુફૂળ. 
છે, તેવીજ આખા શરીરના ખધા ત'તુઓની પણુ છે. બહુ વાયડે' ખોરાક ખાવા એ કોધતે ઠીક પડતો 
હોય છે. જયારે આન'દથી મન ખીલે છે, ત્યારે શરી- તથી. તેમજ જે ખોરાક રાંધ્યા પછી ધણા વખત 
રનાં દરેક અવયવ પ્રઝુલ્લિત થઈ પોતાના રસ આ- | એકી પડયો રલ હય તેવો પણુ કેટલાકને સદતો 
પવા લાગે છે; જ્યારે મન કોધ કે ચિ'તાથી સકો- નથી. માત્ર પુજ્ઠીની ખાતર અંગકસરૃત વિના નાષ્ટટ્રો-- 
ચાઈ જાય છે, ત્યારે બધાં અવયવો સ કાચાઈ ને પો- | જનવાળે ખોરાક વધારે લેવો એ કાંઈ સારું તથી,.- 
તાના રસ આપતા ખંધ થાય છે. જ્યારે મનને આ- | કેમકે ખોરાક પચ્યા વિના પુદ્ટિ આપતો નથી; અને 
ન'દ તશ્રા શરીરને આન'દ અને જ્યારે બધે આનંદ | તેટલા માંટે મગજતા કામ કરનારને પણુ જરા શા- 
ત્યારે જ પૈષણુ-ક્રેયા ( પધ દ0ા ) અને ખીજી રીરિક કસરત લેવાતી જર્‌ર છે. ખાળકોને તથા 
સઘળી ક્રિયા બરાબર ચાલે છે. લુકૂલેન્ડ કહે છે. ?% ને હલકા ખોરાકની જરૂર છે. 
જ “ખડખડ હસવું એ પાચનક્રિયાને મદદ આપવા- | (&) ખોરાક સાથે પાણી જેવા પ્રવાહી 
ની મારા જણુવામાં આવેલ ઉત્તમ રીતોમાંની એક ખડ લેવા નહિ. 


રીત છે. * ખોરાક પછી અગર સાથે દારૂ લેવો નેધ્એ 
(૪ ) અતિશય ખાવું નહિઃ--ઉપવાસ | નહિ, કેમકે તેથી ખારાક ઉપર હાજરીના ર્સોની 
કર્યા પછી :અગર સ્‌ાતિ-ભોજનમાં સાધારણુ રીતે | અસર થતી નથી, જેએ અતિશય ક્ષીણુ હોય તેને 
લોકો વિશેષ ખાવાને લલચાય છે, અને ધણીવાર | ડાકટરની સલાહ હોય તો જરા દારૂ આપવો. ખાતી 
માંદા પડે છે. યકૃત હમેશાં ને રસ તૈયાર કરી રાખે | વખતે પાશેર કે અચ્છેરથી વધારે પાણી ખનવાં"સુંધી 
છે, તેથી વધારે રસ તે આપતું નથી; અને હોજ- | પીવું નહિ; તરસ હોય તો જમ્યા પઠી આરરે 
સમાં જેટલુ સાધારણ રીતે માય તેથી વધારે તે | અડધી કલાકે ફરીથી પાણી પીવું; અને એક વખતે: 
પચાવતી નથી. હોજરીને મોડું થવું પડયું એમ લાગે | પાણી પી લેવાના કરતાં થોડી થોડી વારે પીવું એ 
એટલે સમજવું કૅ હવે વિશેષ જમવાની જરૂર નથી. | વધારે સારં છે. 
અહ સ્વાદિટિ અનાજ પણુ મોટા પ્રમાણુમાં ખાઈ ખીજ કેટલાક નિયસે!ઃ--ખાધને તરત તનનું 
જવાય છે ને પછી અર્જર્ણુ થાય છે; અને દરેક | કે મનતું કામ કરવા માંડવું નહિ; તેમજ થાક લા- 
અજર્ણુથી શરીરની શક્તિ કમી થતી જય છે, માટે | ગ્યા પછી તરતજ ખોરાક લેવો નહિ, થાક લાગ્યા 
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૧9. સે. મી, 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. . 


( પલ્પ ) 





પછી નકર ખોસક. લેવાના કરતાં પ્રવાહી ખોરાક- | પીવાની અનિયમિતતાથી પણુ આ દર્દ થઇ આવે છે, 


કાંજી, રાખ, કોકે પ્ત્યાદિ, વધારે સહેલાધ્થી પચે 
છે, અને કૌવત આપે છે. જમ્યા પછી અગર ને કે 
શરીરને આરામની જરૂર છે, તોપણુ ઉંધવાની જરૂર 
નથી; ખાને ખુખ ઉંઘવાથી પાચનકિયા મદ ચાલે 
છે; રાત્રે વહેલા સુષ્ર જવાની, અને સવારે વહેલા 
ઉઠવાતી રેવથી પાચનક્રિયા સારી ચાલે છે. ૪રસદ 
મળી શકે તેમણું સવારમાં ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું 
અગર ખીજ કાંઈ કસરત કરવી* મનને ઉદાસીનતા 
રહેતી હોય તો તેનાં કારણો દૂર કરવાં. ખે ચાર 
દિવસે નવા નવા દેખાવો જેવા જવું, જેથી મન 
આનંદમાં રહે; અને જેને ધણા વખતથી બદહજમી 
રહેતી હેય, તેણે હવાફેર કરવો, પોતાના કાયમના 
ધ'ધામાં કાંધકે ફ્રેરફાર કરવો, અને આનંદી મિત્ર- 
સંડળમાં બેસી ધડી ખે ઘડી નિરૂપાધિક ગમ્મતથી 
મનને ખુશી કરવું. 


સાર. 22822128800 


અન્નાશયના, રકતારાય તર%ના 
દ્વારને! આફરર્ષ, 
( €&'લં૦૩&૬1૧૫૩-કાડીએસ્પાઝમ, ) 


આકર્ષ શરીરના કોઇપણુ ખીજ સ્નાયુમાં જ્ઞાન 
તંતુના વિકારથી થઇ શકે છે, તેવીજ રીતે રકતાશય 
તરફના હાજરીના ઠ્વારના સ્નાયુમાં પણુ આકર્ષ થઇ 
આવે છે, અને તે સાથે દુખાવો પણુ ઉપડે છે. 
સાધારણુ રીતે લોકો જેને ગોળો ચડવાનું દર્દ 
કહે છે, તેમાં હાલના શોધ પ્રમાણેના જે ચાર 
વ્યાધિઝને સમાવેશ થઈ શકે છે, તેમાં આ વ્યાધિ 
ત્રયમ છે. તેવી રીતે આ દ્દારમાં આફર્ષ ને દુખાવે 
થાય છે, તેવીજ રીતે હેોજરીના ખીન ઠ્દારમાં પણુ 
આકર્ષ ને દુખાવો થાય છે, અને તેને “ પાઇલેોરે- 
સ્પાઝમ ” કહે છે; તે ગેળા ચડવાના દર્દમાં 
જમાવેશ થતો ખીન્ને વ્યાધિ છે. ત્રીન્ન વ્યાધિનું નામ 
“ ગૅસ્ટ્રીક હાઇપર પેરી સ્ટેલસીસ ” છે, તેનું વર્ણન 
નીચે આપ્યું છે. “ ગેસ્ટ્રેલ્છઆ ”ના દર્દને પણુ ગોળો 
ચડવાના દર્દ તરીકે લેકે સમજે છે. 

પ્કા૧:--આ વ્યાધિ તીદ્દણુરૂપે અથવા દીર્ધ- 
રૂપે થાય છે. 

ફારેણ.--વાયડો ખોરાક, અરજણ, અથવા 


મજ્જાતંત્રની નબળાઈ એ મુખ્ય કારણુ હોય છે. 
તાવ જેવી સખત ખીમારી થઇ ગષા પછી ખાવા 


ચિન્હોઃ--છાતી તરફ દખાણુ થતું લાગે છે, 
સખત અર્જીયું જણાય છે, છાતીમાં ધબકારો ઉપડે 
છે, માથું દુખે છે, નાડ ઉતાવળી પણુ પોચી ચાલે 
છે, અને દર્દી ખેચેન થઇતે સુઇ રહે છે. સ્ટમફ 
ટ્યુબ દાખલ કરવા જતાં પ્રથમ હેોજરીના ઉપરના 
ઠાર આગળ થોભાય છે, પણુ પછી તે ઉધડે છે, 
એટલે ટયુબ આગળ ચાલે છે, અને પવન ખહાર 
નીકળી આવે છે. ઉપરતું દ્રાર બંધ થઇ ગયા પછી 
જે ખોરાક લેવામાં આવે છે, તે માત્ર અન્ન માર્ગમાં 
ભરાઇ રહે છે, અને ઉલટી થાય છે, ત્યારે તે ખધું 
અનાજ પાછું નીકળે છે. 

પરિણામઃ--આ વ્યાધિને મટવામાં કાંઇ હરકત 
આવતી નથી, પણુ કોઈકવાર તે લાંબા વખત સુધી 
ફેરી ફરીને થયા કરે છે. 


ચિકિત્સા* 


ધૃગ્તેશીઆ?*, રસટાકસ”?*, નકસવૅમિકા?*, 
હાયોસ્પામસ 2“, સીલીસીઆ **, પલ્સેટીલા ૨૦% 
આર્સેનીકમ 2*, પ્રત્યાદિ દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે, 
તે આપવી. 

અનુસંગી ઉપાય:--મિતાહાર, વાયયા ખોારાક- 
નો ત્યાગ, હોજરી ઉપર ઉષ્ણુ દવાનો લેપ, ગૈકદમ 
ચંડા કે એકદમ ગરમ ખોરાક કે પીણાની પરહેજ, 
પૃત્યાદિયી જલદી આરામ થાય છે. શેકથી, તેમજ 
ગૅલ્ૅનીક વીજળીથી પણુ ફ્રાયદો થાય છે. 





હેજરીના નીચેના કારનો! આકેવે, 
( 129103708][28511-પાઇલોરેસ્પાઝમ્‌. ) 


કારણુઃ--કાંઇ ઝેરી દવાથી, કે ધાતુના કાટથી, 
કે પેટતા કોઈ ભાગમાં ગ્રથી, વરમ કે એવું કાંઇ 
ખીજું દર્દ થવાથી હાજરીના ખાન્ન છેડા આગળ 
ખેંચાણુ થતું હોય એમ દ્ાગે છે. 

ચિન્હ:--હોજરીના .તીયેના ભાગમાં દુખાવો, 
અને ખેંચાણુ થતું લાગે છે. દુખાવો કેટલીકવાર 
ધણેજ સખત હોય છે અને દસ્ત અનિયમિત હોય 
છે. ખોરાક તરફે બિલઝુલ રૂચિ થતી નથી; કેટલીક 
વખત ઉલટી ચાય છે, 


નિર્ણેયઃ--આ દર્દ સ્પષ્ટ રીતે ઓળખવું મ્રુશ્કેલ 
છે, સાલેલ કે પોટાશ આયોડાપ્રડ સાથે ખોરાક 





( ૫૯૬ ) 


આપીને ઉલ્ટી કરાવ્યા પછી ખહાર આવેલા પ્રવાહિ- 
ની પરીક્ષા કરવાથી કાંઇક ખાત્રી થઇ શકે છે. 


ઉપચાર્‌ઃ--કાર્ડીઓસ્પાઝમના જેવાજ ઉપચાર 
આ દર્દમાં ડરવાતી જર્‌ર હોય છે. 


_રઝસઝનાઝનરરતદતજકાનઃ ડડ 


હોજરીના ગતિ-તંતુનું અતિશય 
ઉશ્ફેરાવું. 
( ઉત્કલ 117]00₹[0૦7181&ા515-ગૅસ્ટ્રીક 
હાઇપર પેરી સ્ટૅલ્સીસ. ) 

હોજરીમાં કાંઇ દદ લાંબો વખત રહેવાથી, અગર 
તે ચંબંધી ખહુ વિચાર કરવાથી તેના ગતિ-તંતુઓ 
સહજ વાતમાં અતિશય ઉશ્કેરાઇ નય તેવા ખને છે. 

કારણઃ--હોજરીના નસ્ાનતંતુતી અતિશય ચચ- 
ળતા, હાઇડ્રો-ક્લીરીક એંસિડનો વધારો, અથવા 
ખીન અમ્લ રસે કે વાયુ, અથવા તો મનાલિક [રથી 
ક મગજતી ખરાખીથી હાજરીના ગતિતંતુમાં અ- 
' તિશય ઉસ્કેરાઇ જવાને! દોષ એ સધળાં આ દદનાં 
મૂળ કારણો હોય છે. 

ચિન્હઃ--દદીં શાંત રીતે ખેઠે હોય કકે સુતે 
હોય, ત્યારે હોજરીના ભાગમાં પેટ ઉતાવળથી 
ઝંક્રાચાતું હોય, અને પાછું ૪લતું હોય એમ દેખાય 
છે, પેટમાં ગયુડાટ થાય છે, ગંધાતી ઉલટી થાય છે 
શરીર બરાખર પોષણુ મળતું નથી. કેટલાક દર્દીઓનું 
શરીર ઘણું ગૃશ, અને સ્વભાવ ઘણો પોચે ને ઉશ્કે- 
રા૪ઇ “નય તેવો હોય છે. 

પારેણામ:ઃ--આ દર્દ ઘણું 
વિના રહેતું નથી. 


કરીને મરી ગયા 


ચિકિત્સા* 
ફ્રીસ્ક્રસ*”*, પગ્નેશીઆ?*, આર્સનતીકમ?%, 
છાયોસ્યામસ?? પત્યાદિમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે 


આપવી. 


અતુસગી ઉપાયઃ--માક્‌્ક આવે તેવોજ ખેો- 
રાક લેવો, તથા પાચકક્રિયા બરાખર થાય, તેટલા 
માટે ઉપરાઉપરી કાંઇ ખાવું નહિ. ચાહુ, કાપી કે 
ખઓનત્ત મીજરાખના પીણાં કમી ફરવાં; વાયડે 
પદાથ તદ્‌ન બંધ કરવો, ગેંલ્વેનીક વીજળીનો ઉપયોગ 
કરવો, દદીએ પોતાનું મતાખળ વધારવાનો, તથા 
મનને શાંત રાખવાનો અભ્યાસ કરવો, 





વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ં. 


( ભાગ 





હે।.જરીંમાં અસ્લરસની વૃદ્ધિ. _ 
(800₹0811071)વ.1દ-હાઇપર કલોર હાઇડ્ડીઆ.) 


કટલીક વખત હોજરીમાં અમ્લરસો જેટલા. પ્ર- 
માણુમાં ઉત્પન્ન થવા ન્નેઇએ, તેને બદલે વધારે પ્ર- 
માણમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેને લીધે અનેક 
નવાં નવાં ચિન્હો થવા લાગે છે. આવા દર્દને સા- 
ધારણુ અંગ્રેજ ભાષામાં “ હાઇપર્‌ એસીડીટી ” પણુ 
કહે છે. 

કારણઃ--દદીં પોતાની પરિચિત હુવા છોડીને 
જુદા ગ્રકારતી હવામાં રહેતો હોય, અનુચિત ખોરાક 
લેતો હોય, અનેક પ્રકારે મિતાહાર, તથા નિયમિત 
જવનનો ભગ કરતો હોય, પોતાનો ધધો કે નોકરી 
પોતાની તન્દુરસ્તીને અનુકૂલ ન હોય પ્રત્યાદિ કાર- 
ણથી હોજરીમાં અમ્લ રસની ૬૧ થાય છે. 


ચિન્હ:--પેટમાં દુખાવો થવા લાગે, અથવા દાહ 
થતો હોય એમ જણાય, પાચનક્રિયા વખતે દુખાવે] 
વધતો હોય, બટાટા, શાકભાજી, ચોઃખા, સાકર કે 
એવી કોઈ સ્ટાચેવાળી ચીનને ખાધા પછી દુખાવો 
વધારે જલ્દીથી ઉપડે, પરતુ ક્ષારવાળા પદાય કકે 
ધહું જેવા આલબ્યુમીનવાળા પદાચે ખાધા પછી 
દુખાવો મોડો ઉપડે, પેટમાં ભાર લાગ્યા કરે, વખતે 
ઉલટી પણુ થઇ આવે અને ખાટા ઓડકાર આવે, 
ઇત્યાદિ આ દર્દનાં ચિન્હો છે 
પર્ણિ।મઃ--ન્‍ને આ દર્દ ર થોડા દિવિસથી શરૃ 
થયું હોય, તો સુધારો થવામાં વિલખ થતો નથી; 
તાપણું નને દદી'ની રહેવાની રીતલાતમાં સુધારા ન 
થાય, તો ધણાં લાંબા વખત સુધી આ દર્દ મટવું 
નથી; 
ઉપચાર્‌:--હોજરીના દીધે વરમના વ્યાધિ નીચે 
જે ઉપાયો આપ્યા છે તે ડરવા, ખટાસ દૂર કરવા 
માટે મેંગ્તીસીઆ, સોડીઅમ ખાઈ કાર્બ, કે લાઇમ- 


વાટર આપવું. ખોરાકમાં ગળપણુ, ચોખા, બટાટા 
ચાહ, કૅ, દાર્‌ વગેરે કમી કરવાં, શરીરે અતિશય 


થાક, તાપ તડક્રે, ભેજ, ઉન્નગરા પ્રત્યાદિ ન થાય 
તેમ ગોઠૅવણુ કરવી. 





હેોજરીસાં અસ્લરસની ન્યનતા.* 
(110700 039114-હાધપોકાઇલીઆ,. ) 


જેવી રીતે કેટલાક કારણથી હોજરીમાં અમ્લ- 
ર્સતી રહિ થાય છે, તેવી રીતે કેટલાક કારણોથી 





૭ સે. ] 


જર્રના અમ્લર્સની ખોટ પડતી જણાય છે, અને 
તેવા વ્યાધિને ઉપર લખેલા વૈદ્યક નામ ઉપરાંત સા- 
ધારણુ રીતે અંગ્રેજમાં “ સબ એંસીડીટી ” કહેવામાં 
આવે છે. 


કારણુ:--અતિશય મગજને થાક, કે ક'ટાળે, 
અતિશય વિષયભાગથી મજ્જાત'ત્રનો બિગાડ, ચિંતા, 
કલેશ, હીસ્ટીરીઆ, ઉપદશ, પક્ષાધાત કે ક્ષય જેવી 
બઔમારીની અસર, પ્ત્યાદિ કારણોને લીધે રસ એણે 
ઉત્પન્ન થાય છે, ને પાચનક્રિયા મંદ પડે છે. ન્યુરા- 
સ્થેનીઆ નામના મગજ ખાલી પડવાના દર્દને 
લીધે પણુ અમ્લરસ ઓછે થાય છે. 


ચિન્હ--ભેોજનની રૂચિ મ'દ થઈ જય છે, અ- 
કર્ણ લાગ્યા કરે છે, જવ ઉદાસ રહે છે, જીવનની 
મીઠોસ કમી થાય છે, ઉત્સાહ મીળા પડી ન્નય છે. 
ને નબળાઇ વધતી જણાય છે. સ્ટમક ટયુખથી ત- 
પાસ કરતાં અમ્લતા ઓછી માલૃમ પડે છે. 


ઉપચાર્‌ઃ--ખબદહજમી, અને હેજરીના દીધ વ- 
રમના રોગની નીચે આપેલા ઉપાયો કરવા. ફેરેડીક 


. વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ન---ઃ 


(પક્૭ ) 





ઉલટીથી કયારે ભય સભજવેઃ--વાઇ 
જેવા મગજના વ્યાધિમાં જ્યારે ઉલટી થવા માંડૅ, 
ત્યારે તે માડી નિશાની છે; પણુ હમેલ વખતે અગર 
તા હીસ્ટીરીઆમાં ઉલટી થાય, તો તે કાંપ્પષ્યુ 
ભય સૂચવતી નથી, તાપણું હલેલ વખતે બહુને ખહુ 
ઉલટી થાય, તો પલ્ાજ કરવા ચુક્વું નહિ. ઉલટી 
પહેલાં જે દુખાવો અગર ખીન ચિન્હો જણાતાં 
હોય તે જ કમી થાય તો સમજવું કે ઉલટીથી કાંઇ 
હરકત થશે નહિ, પણુ નને ખી્ન ચિન્હો હળવાં 
પડવાને ખદલે સખત થતા જય તો જણુવું કે વ્યાધિ 
ખળવાન થતે। નનય જે. 


રેલ ગાડીમાં કે બોટમાં બેસવાથી થતી 
ઉલટી અટકાવવાના ઇલાજ. 


દવાએ।ઃ--હોમીએઓપૅથીની દવાએ પેકી પેટ્રો 
લિયમ, કૅ.કયુલસ પન્ડીકસ, અને નકસવીમિકા સૌથી 
ઉત્તમ છે. બોટમાં એઠા પછી પેટ્રાલિયમની દવાનાં 
એક ખે ટીપાં પતાસામાં નાંખીને તે પતાસું ખાઇ 
જવું; અતે પછી બખ્મે કે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એ 


વીજળી લગાડવી. ડીલ્યુટ હાઇડોકલીરીક એઅંસીડનાં | મરૅમાણુ ફરી ફરીને આપવું; રેલગાડીમાં ખેસવાથી 


* 


ખેથી ત્રણુ ટીપાં પુષ્કળ પાણી સાથે દરેક ખોરાક [| ઉલટી થતી હોય ત્યારે કેક્યુલસ ઇન્ડીકસ આગળ- 


પછી આપવા. સારી સોબત રાખવી, અને જદગી 
નિર્યામિત તથા મિતાહારી કરવી, મનોખળ વધારીને 
ચિ'તા કલેશ વગેરે દૂર કરતાં શીખનું. 


ઉલટી, હુબકે, વસન. 
(90101110 ૪-વે(ીટીંગ.) 


કારણ:--હોજરીના માંસમાં, અગર તેના સાન- 


તતુમાં કાંઈ રેગ થવાથી 'ે અર્જર્ણ્‌ થવાથી ઉલટી 
ચાય છે, અને ખરી રીતે ઉલરી એ કાંઈ રોગ નથી, 
પણુ માત્ર એક ચિન્હ છે. કેટલાકને દરિયાની કે ગા- 
હીની મુસાફરીથી ઉલટી ચાય છે. ફેફસાના, કે કલે- 
નાના વ્યાધિમાં, કીલલેરામાં, મૂત્રપિંડ, ગર્ભાશય 'કે મ- 
ગજના વ્યાધિમાં પણુ ઉલટી થાય છે. “કેટલીક સ્ત્રી- 
એ સગર્ભા હોય છે, ત્યારે તેમને ઉલટી હમેશ થાય 





--ન------------- 


“------------“------: 


યી આપી રાખવું. હાઇડ્ટ ઔફે ક્્વીર્લતા ૧-૨૦ 
ગ્રેઇન્સ આપવાથી ઉ'ધ આવી ન્નય છે, અને ઉલટી 
ખંધ પડે છે; પણુ ફેરી ફરીને આપવું યોગ્ય નથી. 


દરિયાની મુસાફરીમાં ખેસી રહેવાના કરતાં સુવું 
વધારે માફ્ક આવે છે, અને તેથી છુખકે। નરમ 
પડે છે; આ મુસાફરીમાં ભારે ખોરાકને બદલે આ- 
રાર્ટતી કાંજી, કકે, ફુટસ, મમરા, દાળીઆ, 
લીક્ષેો અને ખાટો મેવો, પ્રેમુદી, કેવડો, પ્ત્યાદિ 
હલકો ખોરાક લેવો. ન્યારે ઉલરી બંધ થવા 
આવે, અને ભૂખ લાગે, ત્યારે દુધ વિનાની 
કારી ને એકાદ ખાખરોા-દેબર્‌ કે પુરી ખાવું. તર- 
સને માટે પાણી અનુફૂળ ન આવે તો સોડાવીટર- 
માં થોડો બ્રાન્ડી નાખી તેનો ઉપયષોગ કરવે।. ખરક 
ચુસવે.. સુસાક્‌રી શરૂ કરવા અગાઉ અજણર' ન થાય 


| તેતી કાળજી રાખવી; અને ખોરાક બરાબર પચે 


છે; સોલ 'કે ખીજાં કાંઈ વિષ પેટમાં જવાથી તેવી દવાએ લેવાની જરૃર લાગે તો લેવી; ને મુસા- 


પણુ ઉલટી થવા લાગે છે. દસ્તનતી કબજઅતથી પશુ 
જ્રાઈવાર ઉલટી થાય છે. હોજરીમાં ક્ષત કે અર્ખુદ 
થયું હોય તો, ખાધા પછી ઉલટી થાય છે. કેટલીક 
જાતના ફુટી નીકળતા તાવમાં પણુ ઉલટી થાય છે. 


ફેરીમાં ખને ત્યાં સુધી પ્રવાહી ખોરાક લેવો. મુસાપ્રી 
દર્મ્યાત વળી પમને અને પેટને ગરમ રાખવા પ્રય- 
ત્ન કરવો. મોતને પહેરી રાખતાં અતે પેટ ઉપર 
ફ્લાટીનને પડ્ડો વી'ટવે. 


( પદ૮ » 





ચિકિત્સા 


ઇપીફાકયુઆનાઃ--2*૩ «ત્યારે અ્જાણું વિ- 
કારથી કે હાજરીના કાંઈ પણુ ખગાડથી ઉલટી 
થતી હોય ત્યારે આ દવા આપવી. એંકલેપથીમાં આ 
દવાની મોટી માત્રાઆ ઉલટી કરવા માટે તથા 


ઝાડે ળંધ કરવા માટે અપાય છે. 


એન્ટીમાનીઅમ ટાટેરીકમ:3 “ 3 ઉલટીમાં 
શલેખ્મ બહુ નીકળતો હતો, માળ આવ્યા કરતી હોય 
અને જવ ચુ'થાતો હોય, ત્યારે આ દવા કામની છે. 
દ્વારૂ પીનારાને સવારમાં ઉલટી થતી હોય તે આથી 
મટે છે. 


ડચુપ્રેસ2:--૦યારે ઉલટી સખત થયા કરતી 
હોય, અને તે માટે દર્દીને ધણા શ્રમ પડતો હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવી. 


ક્રોઆસો।ટઃ-- નયારે કાઈ દીર્ષ વ્યાધિ થ- 
યો હોય અને તેતે લીધે ઉલટી થતી હેય, ત્યારે 
તે વ્યાધિની મુખ્ય દવા ચાલતી હોય, તે દર્મ્યાન 
વખતો વખત આ દવા આપવી એથી સારે ફૂાય- 
દો થશે. 

કાક્યુલસઃ--૨* વહાણુમાં કે આગખેોટમાં 
બેસવાથી ફ્રેર આવતા હોય અને તેથી ઉત્રટી થતી 
હોય તો આ દવા કામ આવે છે. 

મેપોામોર્રીયાયઃ--૩* વાહનમાં બેસીને જતી 
વખતે પેમાં એકદમ ચુંથારો થઇને ઉલટી થતી 
હે।ય, ત્યારે ઉપરની દવાને બદલે આ દવાની જરૂર 
પડે છે. 


પેટ્દાલીઅમઃ--3 જ્યાર ઉલટી થવાતું દર્દ 
માત્ર પેટના અવયવોને વળગેલું હોય, અને તેમાં 
માથાનો કશે દ્દોષ ન હોય, ત્યારે આ દવા અપાય 
છે. પણુ તે ૩” થી વધારે ઉમ્ર પ્રકારીતી આપવી 
નાથ. આ દવાતી સાથે વારાફરતી ઇપીકાકયુઆના 
પાવાથી સારી અસર થાય છે. 

આસેરનિકમઃ--: પેટમાં પાણી ટકતું ન હોય, 
અજર્ણુ હોય, અન્નાશયના વર્મ થતો હોય, જભ 
લાલચાળ હોય, પ્રત્યાદિ સંજોગોમાં આ દવા ઉપ- 
યોગી થાય છે. 

દશ્ચુસા સાઇનેપીઅમઃ--:?૨૦”૦યારે દુધ 
પચતું ન હોય અને કેોકડારૂપ ઉલટી થઈને નીકળી 
જતું હય, ત્યારે આ દવા આપવી. 


વેધક-વિસ્ાન-ચફે. 





1 ભાગ 


 સકર્યુરીઅસ શેોલ્યુબીલીસઃ--૨,૬ ખચ્ચાં- 
ઓને દુધની 'કેકડાંતી ઉલટી થઈ જતી હોય ત્યારે 
આ દવાની નાતી માત્રા આપવી. 


આઇર્‌ીસ વર્સીકોલર્‌ઃ--? ખાટી અગર 
પિત્તવાળી ઉલટી થતી હોય ત્યારે આ દવા અપાય છે. 
હેમાસેલીસઃ--9”* નને ઉલટીમાં લોહી પડ- 
તું હોય તો આ દવા આપવી. ૫” વાળી દવાનાં 
કલાકે કલાકે બે ખે ટીપાં આપવાં. લોહીનું ન્નેર 
વધારે હોય તો અડધી અડધી કલાકે અને પા પા 
કલાકે આ દવા આપવી. ઇપીકાકચુઆનાથી 
પણુ લોહી બધ થાય છે, તે પણુ ઉપર પ્રમાણેજ 
અપાય છે. નને કાળું લોહી ઉલટીમાં પડતું હોયતો 
પહેલી દવા વધારે સારી છે અને નને લાલ ચળ- 
કતું લોહી નીકળે તો બીજ દવા વધારે સારી છે. 
આનિકાપ:--જે કાંધ વાગવાથી ઉલટીમાં 
લોહી પડતું હોય તો આ દવાનું અકેક ટી'પું પંદર 
પદર મીનીટે આપવું. ું 





ઉલટી થવાનુ દદ. 


(2૧૯1૪૦૫૬, 1*€110%, ૦૪ 1600101 ૪૦111૬- 
11છુ - નર્વસ, રીફ્લૅકસ, ઓર્‌ છેખબીચ્યુઅલ * 
વામીરી ગ, ) 

ખરી રીતે આ કઇ સ્વતંત્ર વ્યાધિ નથી, પણુ 
ખીન્ન “કોઈ વ્યાધિનું માત્ર એક સૃચક ચિન્હ છે. 
કોદ્ને અમુક દર્દ વિના પણુ ઉલ્ષટી થતી કવચિતજ 
ન્તવામાં આવે છે. 

પ્રકાપ૨:--(૧) ભેજના કે કરેડરજજીના દર્દ- 
થી થતી ઉલટી. (2) હીસ્ટીરીઆને લીધે થતી ઉ- 
લટી. (૩) ગર્ભધારણુને લીધે, અગર અર્જીણુ, જવર, 
ઝેરી ઓપધિ, કે ઝેરી સદ્મ જતુને લીધે થતી 
ઉલટી. 

કારૃણુઃ--ભે?્નની ખોપરીને જફા, ખોપરીની 
અંદરના પડમાં વર્મ, ભેજ્તરક્‌ લોહીનું જેર, ભેજ્ન- 
ની ત્ર'*થિ અગર ગડ, એકદમ રક્તસ્રાવ કે અતિ 
ચિ'તાથી થયેલી ખામી, અતિશય તાપ »ે તડકાનું 
સેવન, અતિશય ક્રોધ કે એવો કોઈ જુસ્સો, પક્ષા- 
ધાતતી શરૂઆત, અફ્ીણુ, કલોરાફીમ, ઇથર, 
નીકોટાધનિ, ત્રાંબાના કાટ, જસતનો કાટ, કોાર્ઈ 
ઝેરી ઔષધિ, પ્લેગ કે કૉલેરા જેવા ચેપી રોગના 


'૭ મએ. .] વ્યાધિ ગ્રફ્રણુ,. (પટ્ટ » 





સક્ષમ જતુએ,' સાધારણુ પણુ સખત તાવ, મેલે- . 
' ર્‌[ીઆના તાવની શરૂઓતમાં ઓઆવતી સખત ટાઢ, 
- હીસ્ટીરીઆના દર્દથી પરવશ થચેલું મન, અતિશય 
તન ક મનનો થાક, ગર્ભાધાનની હાલત, ગુરદામાં 
' બિગાડ થવાથી પેશાખતા ઝેરનો રક્તમાં થયેલો 
સંચય, એકસઓપ્મેલ્મીક ગોપ્ટ્ટરનું દર્દ, સખત અ્જણું 
- કૃમિ કે યમૃતના કાર્યની અનિયમિતતા ઇત્યાદિ અ- 
નેક કારણોથી ઉલટી થાય છે. 


જવન રસાયજતી દવાએઃ--ડફ્રેરમ ફોસ ? * 
. નેટૂમમ્યુર 2 *, ક્ેલીફ્રીસ 9 , કાલીમ્યુર 3 * » નેટ્રમ- 
ફ્રેસ**, નીમા ર ધત્યાદિમાંથી જે યોગ્ય 


લક્ષણો કે[પ્રવાર તીક્ષણુ હોય છે, ને કોઇવાર : 
દીધ હોય છે. કોઇવાર આંતરડાનો જે ભાગ હોજરી 
પાસે છે તે ભાગમાંજ, કોઇવાર નાતના આંતરડામાં, 
અને કાઈવાર મોટા આંતરડામાં વરમ થાય છે. દુ- 
ખાવાનું સ્થળ શેોધવાથી ધણુ ફરીને વરમતી જગ્યા 


નકરી થઈ શકે છે. 
ચિકિત્સા* 


૧૫/૧ ી હ 
આર્સેનિકમ?":--શ્લેષ્મપડતેો વરમ થયે 
હોય, *લેષ્મરસનો ઝાડો થઈ આવ્યો હોય, ને આંત- 
ર્ડામાં દાહ લાગતો હોય ત્યારે આ દવા ઉપષ્રેગી 
લાગે તે આપવી. છે. તીદ્દણુવરમમાં અપાય છે, પણુ દીધેવરમમાં ધણી 


અનુસંગી ઉપાયઃ--ને કારણુથી ઉલટી થતી સારી અસર કરે છે, ને ઝાડાને બંધ કરે છે. સોટા 
' હોય, તે કારણુ દૂર કરવું, અને જે વ્યાધિની સાથે ક વર્મ હોય ત્યારે વધારે ઉપયોગી છે. 
આ દરદ થયું, તે વ્યાધિના ઉપાય લેવો. પેટ ઉપર | સીકમ ના ભાગનો વરમ (૬8813) પણુ 
 રાઇતું પ્લાસ્તર લગાડવું, ઠંડા પાણીનો પાટો લડે છે. _ 
(ઉબંવ ૦૦૩૧૩૦૪8 ) ખાંધવો, ઉપર ગરમ કપડું મકર્ડુરીઅસ કરોઝીવસ?*: -શણ્‌ વળતો 
લપેટવું, બરફના કકડા ચુસવા આપવા, ઇલાદિ અને જરા રક્ત મિશ્રિત ઝાડે થઈ આવ્યા હોય 
દર્દને અનુસરીને ઉપચાર્‌ કરવા. ત્યારે આ દવા અપાય છે. વળી ઝાડે થતો ન હોય 
પરંતુ ઝાડો કબજ હોય અને પેટમાં દુખાવો થઇ 
આવ્યો હોય ત્યારે મં આ દવા ઉપયોગી છે. ગુદા 
આગળ વર્મ થયે હોય ને ભગંદર થાય તેમ લાગતું 
હોય તો આ દવા શર્‌ કરી દેવી. 
ી 





આંતરડાના વ્યાધિ. 

4218010808 ૦14 0110 11110861105 & -1101'0%3 
ડીસીઝીઝ ઔફ્‌ ધ "ન્ટેસ્ટીન્સ અને પન્ક્રિયાઝ. 
( 10111071113-અએંન્ટેરાઈટીઝ, )» 
આંતરડાને વર્મ? 


કેલાસિન્થચ*: :--જે મોટા આંતરડામાં વરમ 
હોય, દુખાવો ધણો હોય ને દસ્ત કબજ હોય તે। આ 
દવા અપાય છે. 


એઅકેોનાઇટ?”:--ઉપરતી દવાઓમાંથી હરકોઈ 

દવા ચાલતી હોય ત્યારે વરમને સંદ પાડવા, રક્ત- 

પ્રવાહને શાંત કરવા અને ન્વરાદિ ચિન્હો દૂર કરવા 

આ દવા વચમાં કોઇ કોઈવાર અપાય છે. વખવે 

ક પણુ અપાય છે. નાના આંતરડામાં વરમ 
હોય, ત્યારે પણુ આ દવા ઉપયોગી છે. 


કારણ:--શરદીને લીધે, અગર કાચાં ફળ ખાવા- 
*થી આંતરડામાં સોજે થાય છે; તેમજ વળી સખત 
ચાહ કાષ્ટ દાર્‌ વગેરે પીવાથી, કરમીઆથી, આંતર- 
ડાની અંદર કાંઇ ભરાવાથી અગર તેતી ઉપર સખત 
દખાણુ થવાથી, અને કેટલીક જતના ન લીધે 
આંતરડામાં વર્મ અને ઝાડો થઇ આવે છે 


લક્ષણ:-ટાઢ આવે છે, ત્વચા સુષીને ૩ ગરમ થાય 
છે, નાડ પાતળી પણુ ઉતાવળીને મજબુત હોય છે, 
તરસ ખહુ લાગે છે, માળ આવે છે, ઉલટી થાય 
છે, દસ્ત કબજ રહે છે, નાભિતી આસપાસ અતિશય 
દુખાવો ઉપડી આવે છે, અને તે ભ્રાગમાં દાખવાથી અકરમ વર્‌મ હોય, તે પણુ આ દવાથી મટે 
દુખે છે. વખતે દરદી ફૅ'્ટીઆ વાળીને ચત્તો પડયો | છે. ગુદા આગળના આંતરડાના ભાગમાં ( -2)700- 
"રહે છે; અને ઝાડે થઇ આવે છે. ઝાંડો ઉતર્યા પછી ન તીદ્દયુ વર્મ હોય, ત્યારે પણુ આન 
"શોડીવાર દુખાવો નરમ પડે છે. 


પાડોફાઇલમ””,૩:--યકૃતને પણુ આંતરડાના 
વરમતી અસર થઈ હોય, દર્દીમાં કમળાની કાંઈ અસર 
પ હોય, ઉલટી થતી હોય, ને અર્જા્ણુ થયું 
ત્યારે આ દવા આપવાથી ફાયદો થાય છે 


દવાની જરર છે. 





. (૨૦૦) 


ખેલાડોના?”*:-મોટા આંતરડાનાં પ્રથમ ભાગનાં 
બધાં પડમાં વર્મ થયો હોય, અને આસપાસના 
તંતુઓને પણુ તેથી હરકત થઇ ([0૦710૪2111૫18 ) 
હાય, ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

એલેઝ?:--ગુદાનો ભાગ દુખતા હોય, ઝાડાની 
હાજત રહ્યા કરતી હોય, મરડો થઇ આવ્યો હેય, 
દસ્ત ઉરતાં દર્દ થતું હોય, નાભિ પાસે દુખાવો 
થતા હોય, ને તે જગ્યાએ દાખવાથી દુખતું હોય તો 
આ દવાથી આરામ થાય છે. 

ફ્‌।સ્ર્ર્સ:-ગુદા આગળના આંતરડાના ભાગમાં 
દીષે વરમ હોય તો આ દવા ઉત્તમ છે, આંતરડામાં 
ટ્રઞાત હશે તો. તેને પણુ ફાયદો કરશે. 

અનતુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીને બિછાનામાં સુવાડી 
રાખવો; પેટ ઉપર વરાળીઓ શેક કરવે!; તે સાથે 
થે લગાડવું; ખરકફૂના કડકા ગળવા 





થોડું ટરપેન્ટાઇન 
આપવા. ખોરાક ધણો હલકો લેવો. પેટ ઉપર બનું 
કપયુ' મુકીને તે ઉપર ગરમ કપડું' સારી રીતે વીંટી 
રાખવું એથી પણુ સારો ફાયદો થાય છે, નને આં- 
તરડામાં કાંઇ ઠેળીઓ, ખી કે એવી ચીજ ભરાઈ ગઇ 
હાય તો શાસ્ત્રક્રિયા કરાવવાની જરૂર પડે;છે તેમ હોય 
તો ડાકટરની સલાહ લેવી. ખોરાક જેમ બને તેમ 
એછે લેવો. કઠણુ ખોરાક બિલકુલ લેવો નહિ. 
મમરા, દુધ, કાંજી, કે એવા ખોરાક લેવો. તનમનને 
ગંપૂણુ આરામ આપવે।. જરૂર લાગે તો પેટ ઉપર 


પ જ 
સાંક કરવા, 





આંતરડામાં થતાં ક્ષત. 
( 1001'&0101 04 (1૦ 10૫7૦13- 
અલ્સરેશન ઓફ બીવેલ્સ ). 
કારણુઃ--આંતરડામાં વર્મ થયા પછી ધણી 
વખત તેમાં ક્ષત પડે છે, અને એવા ક્ષત થયા પષ્ટી 
મરચા જેવી ગરમ વસ્તુએ ખાવામાં આવે તેથી 
ક્ષત રંઝાતાં નથી. એ સિવાય ટ્યુખકલ, ઉપદ'શ, 
ટાઇફ્રેધ્ડ, અછુંદ પ્રત્યાદિ કારણથી ક્ષત પડે છે. 
લક્ષણઃ-શરીરમાં ઝીણા તાવ રહ્યા ફરે છે; 
ખોરાક નહિ પચવાથી પોષણુ મળતું નથી, ને શરીર 
લેવાતું નનય છે, પેટતી ઉપર દાખવાથી કેટલીકવાર 
દુખે છે. દસ્ત ધણીવાર કબજ રહે છે, કોઈ કોધવાર 
પેટમાં દુખાવો થ# આવે છે; જે મોટા આંતરડામાં 
હાત છાય, તપ પાતળે! ને ગધાતેો ઝાડા ઉતરે છે, 


રૂ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ .. 





તેમાં કેટલીકવાર લે।હી જ્ય છે. કોઇ કોઇવાર ક્ષતર્મા' 
છિદ્ર પડે છે, અને તેથી પેટનાં આંતરાવરણુને વર્‌મ .. 


થઇ આવે છે. 
ચિકિત્સા. 


કાલી આઇ ક્રોમીકમ?*:--ઉપદંશની કાંઈ 
અસર હોય, ઉધરસ આવતી હોય, જીભ ઉપર પીળી 
છારી હોય, આંતરડામાં હરકોઇ સ્થળે ક્ષત પડયાં 
હોય, એવે કોઇપણુ સમયે આ દવા ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. 


મકગેરીઅસ કરોઝીવસ??*:--મોટા આંતર- 
ડામાં ક્ષત પડયાં હોય, ઝાડામાં લોહી પડતું હોય, . 
અથવા સાથે મરડો થયે! હેય તો આ દવાની . 
જરૂર છે. 

ફે।સ્ફ્ર્સ?:--2ે રેકટમ નામના મોટા આંત- * 
રડામાં ક્ષત પડયાં હોય, તો આ દવાથી ફાયદો. 
થાય છે. 

અનુસંગી ઉપાય:--ખોરાક પોચો આપવો, 
દદીંતે આરામ મળે તૅમ કરવું, દસ્ત સાફ ઉતારવાની 
ગોઠવણ કરવી, અરી હોય તો તેનો પધક્નાજ કરવે।. 
ગળપખગુ અને મસાલાદાર ખોરાકને ખદલે સાદો . 
ખોરાક આષપવેો।,. ઓપરેશનની જરર લાગે તો આપરેશન 
કરવું. ક્ષતમાંથી લોહી બભહુ વહેતું હોય, તો તેને 
ઈલાજ કરવો. ક્ષત ઉપર કેલેન્ડયુલા લગાડવું ' 
અગર કાર્બ"લિક ઔપ્ત્ષ ૧ ને ૧૦ના પ્રેમાણુમાં તૈયાર 
કરીને મળદ્દાર્માં પિચકારી મારવી જેથી ક્ષત રૂઝ 
ઉપર આવશે. મળદ્વાર્‌ ઉપર ઉપદ શ કે ટયુબરકેલતી 
અસર હોય, તો તેનો ₹લાજ કરવો. જર્‌ર હોય તો. 
કયાસ્ટીક લગાડવું. ઉપદ'શનુંજ ક્ષત હોય, તો કયાલીમેલ. 
ર ભાગને સાદો મલમ ૧૦ ભાગ એકત્ર કરીને ક્ત *. 
ઉપર લગાડવું. આયોડોફ્રોર્ષે પણુ લગાડાય છે. 


આંતરડામાં થતુ' અર્ભુદ. 

( 11100511181 0 ૦1૦૦*-પન્ટેસ્ટાઈનલ કેનસર) 
આવું અખુંદ ધણુ કરીને મોટા આંતરડામાં શર 
થાય છે, અને તે ગમે તે તનું હોય છે; પિડના 
આકારનું ત્રથી જેવું ( &તૈળાબાંવે ) અર્છુદ આંત- 

રડામાં સાધારણુ રીતે થતું ન્નેવામાં આવે છે, 
લક્ષણઃ--આંતરડામાં અર્છુદ છે કે કેમ તેને. 
નિર્ણુય સહેલાઇથી થઇ શક્તો નથી, આંતરડાના કોઈ 


_ છુ મો. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ... 


(1૦1) 


આાામમાામાઈમસાભાળઅઈગાદળાઈમાઇ ભશા શકાઇપરામયમાઇશાતઇાતભ્પાળયાાચાળજાળાઇશર#ભાઇયજીમસાુ્ભાળયાઈચ્સાઈરાળ થાઇ ભયા ચિજઈશસાઈભજાઇ'જરાઇઆઆાળસમાઇઇાાઇ ભરાઇ ભરાઇ પાઈ ચ્સાઇપ્ા#થ્સાઇગજાપરાઈપ્સઇ પામ ભાઇગસાઇશશાઇશ્યાઇશાઇ'જાઈ'શાઇ રકે ગરાસ ળમા ભરા શ્સઇ રઈભપાનયાઇશશાઇચાન'ચાઇ'રઇ'જા#પઈનચઇ 


એક ભાગમાં દુખાવા રહે છે; અને તે ભાગ ઉપર 
'દબાણુ સહન થઇ શકતું નથી. પેટ ખીલેલું લાગે છે, 
અને મીળ આવ્યા કરે છે. કઇ કોઇવાર ઉલટી થાય 
છે, દસ્ત ધણી વખત કંબજ રહે છે, અને મળની 
આમૃતિ કાંક વિચિત્ર થાય છે. કેટલાક વખત પછી 
સળ કઠણુ આવવાને ખદલે પાતળો, શલેષ્મ અને 
લોહીમિશ્રિત આવે છે. તે સાથે અર્ણુંદને લીધે થતી 
નખળાઇ અને ક્ષીણુતા પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 


પેટમાં દાખવાથી ડાખી બાજુએ મ્ર'થિને સ્પર્શ 
ઘણીવાર થઇ પડે છે, ત્યારે ગંધાતા ઝાડે થઇ આવેછે. 


રક્તસ્રાવ થવાથી, અગર આંતરાવરણુનો વર્‌મ 
ચવાથી અગર આતરડાં ખવાઈ જવાથી મૃત્યુ નીપજે 
છે, આ વ્યાધિ દર્દીને બહુ લાંબાવખત સુધી હેરાન 
કેરે છે, 


ચિકિત્સા. 


આ રૉગમાં હોમીઓપેંથીતી કોઈ ચોકસ દવા 
હેજ સુધી નણુવામાં આવી નથી. ઓપીઅમની સોટી 
માત્રા આપીને લોહી જતું બંધ કરાય છે ને પીડા 
શાંત પડેછે, દુખાવો વધારે ન થાય ને દદીને જરા 
ઢીક રહે તે માટે દસ્ત સાર્‌ લાવવાની વખતો વખત 
જર્‌ર પડૅ છે, તે માટે રેચ આપવા કરતાં પિચકારી 
મારવાનો ઉપાય સારે! છે. 

અવુસંગી ઉપાય:--અર્ણુદના એકંદર ઉપાયોને 
અનુસરવું. સ્થાનિક શસ્ક્રિયાની જરૂર પડે તે શસ્ત્ર- 
ક્રિયા કરવી; મોટી શસ્ત્રક્રિયા નેખખમ ભરેલી છે, 
જટલીક વાર અર્ષુદને લીધે મળદ્દાર મંધ થઇ જતું 
હોય, તો નવું મળદ્દાર કરવાની જરૂર પડે છે. 
આપરેશન થઇ શકે નહિ, અને પીડા ખહુ રહેતી 
હોય, તો મો્ફીયા વગેરે આપવું. 





આંતરડાસાંથી લોહા પડેલું. 
(110000017138€ 1001 00/015 
હેમીરેજ ક્રોમ ળોવેલ્સ. ) 
આંતરડામાંથી લોહી પડે છે, ત્યારે કાં તો કાળા 
રંગનું લોહી એકલું મળદ્દારમાંથી પડે છે, અગર તો 
મળતી સાથે પડે છે. 

 ફાર્ણુઃ--નાના આંતરડામાં કાંધ વ્યાધી થવા- 
થી, કલેજાનો સંકોચ અને ક્ષીણુતા (ભં(₹0થંઠ) થવા- 
થી, અગર મોટા આંતરડામાં ક્ષત થવાથી લોહી પડે 


છે, ટાઇફોઇડ તાવમાં, મરડામાં, અને આંતરડાના 
ક્ષષ ( 80007૦૫10818 ) માં પણુ લોહી પડે છે. 
(અર્શના વ્યાધિમાં લોહી પડે છે, તે માટે અર્ચના. 
વિષય ન્નેવો.) 

લક્ષણઃ--યારે નાના આંતરડામાંથી લોહી પડે 
છે, ત્યારે તે કાં તા થોડુ' હોય છે, ધીમે ધીમે બહાર 
પડે છે, અને કાળા રંગનું હોય છે, અથવા તો ધણુ 
હોય છે. જ્યારે ક્ષતતે લીધે લોહી તીકળતું હોય, 
ત્યારે મળની અંદર લોહીના લીટા ન્ટેવામાં આવેછે.. 
મળદ્દારતી પાસેજ લોહી નીકળતું હોય, ત્યારે તેના. 
રંગમાં કાંઇ ફેરફાર હોતો નથી. 


ચિકિત્સા. 


રક્તસ્રાવ થવાનું જે કારણુ હોય તે દૂર ફરવું.. 
ચિન્છ થવામાં મૂ રોગ શું છે તે પણુ તપાસ કરવી. 

ઇપીકાકયુઆના2?*:-જે લાલ લોહી પડતું હોય 
તા હેમામેલીસ?”:- નને કાળી લોહી પડતું હોય તો. 

અતુસંગી ઉષાય:--આ રક્તસ્ત્રાવ અર્શમાંથી. 
થાય છે કે આંતરડામાંથી થાય છે તેતી તપાસ કરવી.. 
આંતરડામાં ક્ષત પડયાં હોય'કે અર્ણુદ હોય, તો તેનો 
ઇલાજ કરવે.. દર્દીનિ સંપૂર્ણુ આરામ આપવે, ખોરાક” 
ઘણાજ પાતળો, સાદો ને થોડો થોડો આપવે.. 
આંતરડાના ઉંડેના કોઇ ભાગમાંથી રૂધિર આવતું 
હોય, તો અષ્રીણુ એક બે દ્વિસ અજમાવી જેવું. 
રાનીકએસીડતી ગોળીઓથી પણુ કેટલીકવાર ફ્રાયદે 
થાય છે. એ સિવાય- 
ફટકડી ૧૦ ગ્રેઈન્સ 
મોર્થુથુ' પ ગ્રેઈન્સ 


પાણી ૧ આઉંસ 
પાણી ૧ આઉંસ 


| રેતીક અએંસિડ ૨૦ ગ્રેઇન્સ પાણીને ગ્લીસરીન ૧ આઉસ. 


સખ સહ્ફેટ એફ આયર્ન ૧૦ ગ્રેઇન્સ પાણી ૧ આઉસ 


એ ચારમાંથી કોઇ એક પ્રેવાહિતી પિચકારી. 
મળદ્દારમાંથી રકત નીકળવાની જગ્યા સુધી મારવી 
એથી પણુ લોહી નીકળતું બંધ થાય છે. 





યુંફુ આવવી, આંકડી આવવી, 
પેટમાં દુખવું* 
( 0010, 211૦781ટ્ાંક-કીલીક, એન્ટેરાલજઆ ).. 


આંતરડાના સ્નાયુઓ ન્યારે એકાએક સંકોચ : 
પામીને કાંઈ પણુ વરમ 'કે તાવ વિના દુખાવો ઉત્પન્ન. 


( $6૨ ) 


કરે છે, ત્યારે ચુંક આવે છે એમ કહેવાય છે; મરડામાં 
આંકડી આવે છે તે જુદી સમજવી. 


કાર્ણઃ--અર્જર્ણુ, વાયુ, શરદી, ભેજ, કૃમિ, 
દસ્તની કબજઅત પ્રત્યાદિ કારણુથી પેટમાં દુખવા 
માંડે છે. કેટલાક શખ્સને અમુક ખોરાકથી આંકડી 
'આવે છે. શીશાની ધાતુતી સાથે હરવખત સંખંધ 
રાખવાથી આ દર્દ થઇ આવે છે. 


શીસાના રંગ વાપરનાર પેછન્ટરાનો આવે દુખાવો 
થાય છે. શીશાની ધાતુનું ઝેર માત્ર સ્પરીથી અસર 
ઝરે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ શ્વાસોશ્વાસમાં જતી 
હવા મારફતે પણુ અસર કરે છે; ક્વચિત્‌ નખળા 
મનના માણસોને ધાસ્તીથી પેટમાં દુખવા આવી 
જય છે, પિત્ત કે પેશાબની કાંકરીથી પણુ પેટમાં 
ધણી ચુંક આવે છે. 

દસ્ત કબજ ર્હેવાથી તેમાંથી દુ્ગેધી વાયુઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને પછી પેટની ઘણી જગ્યા રેક 
“છે, તે ઉપર ઉપરના અવયવે। પર દખાણુ કરે છે, તથા 
અપાનટ્દાર તેને જલદી રસ્તો આપતું નથી; આથી 
દર્દી ભારે વેદના ભોગવે છે. 

ચિન્હઃ--ધણ કરીને નાભિ અગર ખીજે સ્થળેથી 
આંતરડાને વળ ૬૪ જણે કોઈ અંદર ખેંચતું હોય 
એમ લાગે છે. દુખાવો કોઈ વખત થેડોા હોય છે, 


અતે કોધ્ વખત આંકડી ઉપરાઉપર એવી સખત : 


આવવા લાગે છે ક દર્દી પોતાના પેટને પકડીને 
વોય વીયરે મરી ગયો એવી ખુમો પાડે છે. કેટલીક 
વાર ઓશીકું પેટ સાથે દબાવીને તે ઉંધો પડને રહે 
છે, અગર ખીશ્યઓ પાસે પેટ દખાવી રાખે છે; કેપ 
જ્રાઈ વખત આ સાથે ઉલટી પણુ થાય છે, અને 


પવન છુટતેો નથી, તેમજ દસ્ત પણુ ઉતરતે। નથી 
'શીશાની અસરથી પેઢાની કેર ઉપર આસમાની 


“રંગની લીંટી પડે છે. 
ચિકિત્સા* 


આ એક નતને આંતરડાને દુખાવો છે અને 
એથીજ તે અહિ' ચર્ચાવેલ છે. નને હોજરીના ભાગમાં 
'ૃપીપડીના પ્રદેશમાં દુખતું હોય તો તે બીન્ન રોગનું 
લક્ષણુ હોય છે, માટે અન્તાશયના ને યકૃતના વ્યા- 
ધિઓએ પણુ ન્નેવા. 

સીના??*:--ને કૃમિને લીધે પેટમાં દુખતું હોય 
તો આ દવા આપવી. 


[ ભ્રાગ 


નમીમિકા ૩--ન્‍ે ખારક પસ્ચો ન હ્ય” 
ને તેને લીધે આંતરડામાં દુખતું હોય, દસ્ત ઉતર્યો 
ન હોય, કે વખતે પીપડીના ભાગમાં દુખતું હોય તો 
આ દવા અજીણું વિકારતે મટાડે છે એટલે કે દુખાવે। 
દૂર થાય છે. ખોરાકની અનિયમિતતાજ કારણુ રપે. 
હોય તો આ દવા ખસ છે. આ દવાથી વાયુ પણુ 
એછે થાય છે. 
ખલાડોના?*:--ન્યારે વાયુના જેર્થી ગેળોા 
ચડયો હોય, ને આંતરડાનો ગોટો પેટ ઉપર દેખીતી 
રીતે નીકળી આવ્યા હોય, ત્યારે આ દવા ફામ 
લાગે છે, પણુ ધણીવાર કેસે મીલા?” આવા દર્દમાં 
સારે ફાયદો જણાવે છે. ખેમાંથી ગમે તેતાં કલાકે 
દશ ટી'પાં ખસ થાય છે; વધારે પણુ અપાય છે. 
કલોસીન્થર*,૩*:--પાનખર ત્રઠતુમાં જ્યારે 
દિવસે તાપ ધણો પડે છે, ને રાત્રે ચંડા પવન નીકળે 
છે, તે વખતે શરદીથી પેટમાં દુખવા આવતું હોય 
તો આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
વિરેટ્મઆલ્બમ?*:--સધીવા જેવા દર્દને પા 
લીધે કેરી કને, શરદી લાગવાથી પેટમાં દુખાવો 
ગઇ આવતો હોય તો આ દવા આપવી પડે છે. 
વળી «યારે હાથપગ ચંડા પડી જતા હોય, કપાળે 
પરશેવો આવતો હોય ને દરદી મૂર્છાગત જેવો થતો 
| હોય ત્યારે પણુ આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે 
માટે અડધી કલાકે આપવી. 
પ્લુસ્ખમમદ:--દસ્ત કખજ રહેતો હોય, પેટ 
ખેસી ગયેલું હેય, પેશાખ બહુ થોડા ઉતરતો હોય 
ઇત્યાદિ સાથે શીશાતી ધાતુના ઝેરથી જેવો દુખાવો 
થાય છે, તેને મળતો દા થયે। હોય, પરંતુ તે 
શીશાની ધાતુથી થયેલ ન હોય તો આ દવા આપવી. 


એપીઅમ?*ઃ--ન્‍્યારે શીશાની ધાતુથીજ 
પેઢમાં દુખાવો થઈ આવ્યો હોય, ત્યારે આ દ્વા 
સારે ફાયદો કરે છે એ સાથે ગરમ પાણીમાં ખેસાડ- 
વાથી અને દસ્ત ઉતારવા પિચકારી મારવાથી થોડા 
વખતમાં દુખાવો મટી જાય છે, શીશાની ધાતુનું “ઝેર 
ન હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી કાયદો થાય છે. 

ડાઓસ્કેરીઆ વિલેસા?*ઃ--પેટ દાખવાથી 
અને વાંકા વાળવાથી દૃખાવો વધતો હોય, અને 
ટટાર ઉભા રહેવાથી અને હરવા તાથી દુખાવો 
એછ્ થતો હોય, ને વાયુનું ન્તેર હોય, ત્યારે આ 
દવાનાં વોશ ટીપાં બખે કલાકે અપાય છે. 
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એટાપીન** ,૩;--અૂચિ. 'સથ; ઉલટી થતી 
જ વખતે ઝાડો પણુ હટી જતો હોય, અગર, 
દસ્તની કબજઅત રહેતી હોય, હાથે પગે' શરદી 
લાગતી હોય, રંકતાશય મંદ પડી ગચું હોય, મગજ 
ઉશ્કેરાઇ જતું હોય પ્ત્યાદિ સ'નેગામાં આ દવાના 
શરૂઆતમાં ખે ત્રણુ ટી'પાં આપવાં અને પછી દશ 
દૃશ મીનીટે ૨ ટીપાં દુખાવો નરમ પડે ત્યાં લગી જરા 
ગરમ પાણીમાં આપવાં. ક ડક 
અનુર્સગી ઉપાયઃ--પેટ ઉપર વરાળીઓ શેક 
કરવો. અગર ગરમ પાણીને! શીશે। ફેરવવો. કેટલાક 
લેકે લોટામાં અંગારા નાંખીને પછી પેટ ઉપર 


એક કપદુ મૃષ્ટી તે ઉપર તે લોટો ફેરવે છે. ગુદા- 
દારા ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. વાયડું ખાવું 


નહિ. પેટ ઉપર ગરમ લુગડાને પાટા બાંધી રાખવે. 
ભેજથી ખચવા માટે પગે મો્ક્ત પહેરી રાખવાં. 

જે કારણુથી ગોળા ચડયો હોય, તે કારણુ 
દૂર કરવું; તથા વ્યાધિનું સ્વરૂપ બરાખર સમજને 
તેનો ઉપાય શરૂ કરવો. પેટ ઉપર શેક કરવો, 
નવો ખોરાક કાંઇ પણુ લેવો નહિ, મળદ્દારમાં 
ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી, દસ્ત ખરાબર 
ન આવ્યો હોય, તો તે ગરમ પાણીતી સાથે 
જરા સાખ મેળવવો. પેટ ઉપર ગરમ કપડાને પટ્ટો 
બાંધી રાખવો. આરામ થયા પછી થોડાક દિવસ 
વાયુ કર્તા ચીનને ખાવી નહિ. શાશાની ધાતુતી અસર 
હોય, તો આયોડાઈડ આશક પોટાશ્યમનું સેવન કરવું. 

કોઈ વાર પેટમાં અતિશય ચુંક આવતી હોય 
અને કોઇ) ઉપાયથી ઠીક થતું ન હેય, ત્યારે ત્વચામાં 
સૌર્ટ્રીયાની પિચકારી મારવી પડે છે, અને તેથી સાર્‌ | 
ફાયદો જણાય છે. 





ડ્યુઓડીનમ નાસના આંતરડાના 
ભાગમાં થતું ક્ષત* 

( 11060#₹ 0૦1 00 10૫06010૫11. ) 

હોજરીના આંતરડા તરફના છેડા આગળ આં- 
તરડાના જે ભાગ શર થાય છે, તેને અંગ્રેજીમાં 
“ ડયુઓડીનમ ' કહે છે, અને તે ભાગમાં કેટલીકવાર 
ચાંદુ' પડે છે, ત્યારે તે દર્દો “ અલ્સર ક્‌ ધિ 
ડયુઓડીનમ ' કહે છે, 
 ફ્યર્ણુઃ--ગરમાં ગરમ ખોરાક લેવાથી, મરચાં- 
“વાળાં કે બહુ મસાલાદાર ખાણાં ખાવાથી, ફાચની 


.*માધિ. મકરણુ, - 
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ખારીક ભુકી' કે કેઈ ધાછુના- ઝેરી ક્ષાર દાજ 
સાથે લેવાથી, અથવા ખીજ. કાઇ નાતના ઝેરી: 
પદાથેની અસરને લીધે ડયુઓડેનમના ભ્રાગમાં, ચાંદુ 
પડે છે. 

ચિન્હઃ :-ધ્ણી વખત કાંઈ પણુ સ્પષ્ટ ચિન્ટા. 
જણાતાં નથી, અને માત્ર મૃત્યુ પછી તપાસ કરવાથી 
તે ક્ષત માલૂમ પડી શકે છે; યકૃતની જમણી ખાજુ- 
ના નીચેના છેડા આગળ અતિશય દુખાવો થાય છે, 
અને તે જમ્યા પછી ખે કે ત્રણુ કલાકે વધે છે. 
ભૂખ્યા રહેવાથી દુખાવો કમી લાગે છે. પેટ ઉપર 
દાબતાં અમુક એક સ્થળ વધારે દુખાવાવાઈી લાગે 
છે. એ બધાની સાથે ખાસ નિર્ણ્યકારક નિશાની 
રક્તસ્રાવ છે. ચાંદામાંથી ઘણું કરીને લોહી પડયા 
વિના રહેતું નથી, અને તેને લીધે કાં તો લોહીવાળી 
ઉલટી થાય છે, અગર દસ્ત લોહીને લીધે કાળા 
રંગનો આવે છે. ખીઃ્નં ચિન્હો પિત્તની પથરીને લીધે 
થતા દુખાવાને મળતાં હોય છે. 

પરિણામઃ --ધણું કરીને ચાંદુ' રૂઝાઇ નનય છે, 
તોપણુ ક્વચિત્‌ એટલે બધો રક્તસ્રાવ ચાલે છે કે 
દદીનો જવ ન્નેખમમાં આવી પડે છે. 

ચિકિત્સાઃ--હોજરીના ટ્વાતતા જેવાજ. પલાન્ને 
આ દદમાં લેવાના છે. કેલીબાઇક્રોમેટ?*ની ભલામણુ 
ધણા ડાકટરા કરે છે. રક્તસ્રાવ માટે તેના ધલાન્ને 
અન્યસ્થળે લખ્યા છે, તે કરવા જવન-રસાયણનાં 
ફ્રેર્મફોસ, અને કાલીમ્યુર આપવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે 

અનુશ્ષંગી ઉપાય:--ઝાડાના દર્દમાં જેમ બને 
તેમ પચે તેવો ખોરાક લેવો અગર તદન ખોરાક 
લેવો નહિ. દર્દીને સંપૂર્ણ આરામ આપવો. દુધ 
અનતાં સુધી ગરમ કરીને ઠરી ન્નય, ત્યારે આપવું. 
કાંઇ પણુ પ્રવાહિ ખોરાક કે પાણી ગરમ હોય, ત્યારે 
આપવેો નહિ, નને મેલેરીઆતી અસર હોય, તો 
કેવીનાઇ્નથી ધણી વાર ફાયદો થાય છે, માટે તે 
અષ્તઝ્માવી નેવું, ઝાડાનું નેર વધારે હોય, ત્યારે 
હાથ પગ ગરમ રાખવા. શરદી લાગવા દેવી નહિ, 
દદીને બનતાં સુધી સુવારી રાખવે।, પેડુના જ્ઞાગમાં 
દુખાવો ખહુ હોય, તો ફ્લાટીનના કપડાને ગરમ 
પાણીમાં ખોળીને તે વડે શેક કરવો, અને પછી પણુ 
ફલાટીનનેો પદ્દો પેટ ઉપર્‌ બાંધી રાખવો, રાતના 
ખહાર થ'ડા પવનમાં ફરવા જવું નહિ, તેમજ બપોરના 
સખત તડકામાં પણુ ફરવું નહિ, 
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ખોરાકમાં દુધ વિશેષ લેવું, કઠેણુ કે કાચે। પદાર્ચ 


ત્રિલકુલ લેવા નહિ. એક'દર રીતે તન્દુરસ્તી સુધા-. 


રવા પ્રયત્ન કરવે।. 
ઝડ 
ટીર્લાઇટીસ$ સીકુમની અંદરની 
દીવાલને વરસ* 
( 17 પંડ ). 

મોટા આંતરડાની શરૂઆતના ( જમણા નળના 
ભાગનું નામ “ સીકમ ? હોય છે, અને તેની અંદરની 
દીવાલમાં કેટલીક વખત વરમ થઇ આવે છે, ત્યારે 
તે દર્દને “ ટી(લાઇટીસ ' કહે' છે. તેને લીધે દર્દીને 
જમણી ખાજુએ પેડુના ભાગમાં દુખાવો જણાય છે, : 
અને માત્ર પેડુમાં દુખે છે, એવી કૂરિયાદ તે કરેછે. 

કારેણઃ--દસ્તની કખજઅત, કાચાં ફળ કે 
દાણાતેો આહાર, ગરમ મસાલાદાર ખોરાક, પેડુ 
ઉપર માર, પિત્તની પથરો કે ખીજ કોઈ નિરૂપયોગી 
વસ્તુનું આંતરડામાં ભરાઇ રહેવું, કે કોઇપણુ ખાસ 
ઝેરી પદાર્થનું સીકમમાં દાખલ થવું પત્યાદિ કારણથી 
તેમાં વર્મ થઇ આવે છે. 

ચિન્હોઃ--ધીમે ધીમે પેડુની જમણી ખાજુમાં 
દુખાવા શર્‌ થાય છે, અને તે વધતો ન્નય છે. 
દાખવાથી કે ઉધરસ આવવાથી દુખાવો વધારે જ- 
ણય છે. અર્જર્ણનાં ચિન્હો ન્નેવામાં આવે છે, 
અરૂચિની સાથે દસ્તની કબજઅત હોય છે, પેડુની 
જમણી ખાજુ દાબી ન્નેતાં અંદર સ્હેજ કઠેણુ એવી 
ગાંઠ થઇ આવી હોય એવું લાગે છે. 'કેટલીકવાર 
અજર્ણુની સાથે ઓડકાર પણુ આવે છે. ડવચિત્‌ 
આ સાથે કૃમિતી હાજરી માલૂમ પડે છે. 


પરિણામઃ--આ દર્દ થોડા વખતમાં ઉપચાર 
વડે દૂર થઈ શકે છે. 


ચિકિત્સા ક 


ખેલાડોના ૨*:--આ દવા આપવાથી દુખાવો 
જલદી કમી થવા લાગશે તથા સોજે ખેસી જશે, 


નકસવૉશિકા૨*:--ઉપરની દવા થોડીક વખત 
સુધી આપ્યા પછી આ દવા આપવી, તેથી દસ્ત 
આવશે, અનાજ પચશે અને આંતરડાં મજબુત થશે. 

સરકયેરીઅસ કરોઝીવસ?*:-તથા આર્સેની- 
કુમ”“:- એ ખેમાંથી જે યોગ્ય લાગે, તે આપવાથી 
પણુ ફાયદો થશે. 


આયોડેંમીસ્ટ્રોઃ-- ફેરમફ્રીસ'*, કાલીમ્યુર226 
અને નેટ્રમમ્યુર* એ ત્રણુ દ્વાએથી આ દર્દ તદન ' 
શાંત થઈ નય છે. કૃમિ હોય તો નેટ્રમફ્રીસ?*આપવું.. 

અનુસગી ઉપાયઃ--દસ્ત સાફ આવવાની ત-- 
જવીજ કરવી. જરૂર લાગે, તો ગરમ પાણી ને એ- 
રંડીઉં અગર થોડુંક ટરપેન્ટાઈને મેળવી મળદ્દાર મા- 
રફૃતે પિચકારી મારવી, અથવા થોડાક ગરમ પાણીમાં 
ફેરમફ્રીિસને નેટ્મમ્યુર જુદું જુદું મેળવી પંદર્‌ પંદર 
મીનીટે વારાફરતી આપવું. પેડુ ઉપર દર્દ વાળી ખા- 
જુએ ગરમ પાણીના શીશાથી શેક કરવો. 





સોટા આંતરડાના ઉપ"પાંગનો વરમ. 
( 40૪૯૫ વભંક -એપેન્ડીસાપ્ટીસ. ) 


મોટા આંતરડાના મળઠ્દાર તરફના છેડા આગળ' 
' એપેન્ડીકસ'-&0[0૦0 13૦૦1 નામનું એક નાનું 
ઉપાંગ હોય છે, તેનો કેટલીક વખત વર્‌મ થઈ આવે 
છે. «યારે તે દર્દને “ એપેન્ડીસાપ્ટટીસ ' કહેવામાં આવે 
છે, આ ઉપાંગ ખકરીના ગળાના આંચળ જેવું હોયછે. 
આપણા પાદશાહ પંચમ જ્યોજના પિતાશ્રી સત્તમ 
એડવર્ડ પાદશાહતે આ રોગ થયે! હતો ત્યારથી આ 
રોગ હાલમાં અર્થાત્‌ કેટલાક વર્ષથી ધણાજ સાધારણુ 
થતા સંભળાય છે. આ કાં નવો રોગ નથી; પણુ 
અસલવારે તેના બે વિભાગ હતા. 

પ્રખ્યાત ડોક્ટરોએ જમણા નળના સીકમ ના-: 
મના આંતરડાના ભાગના અંદર અને આસપાસના 
વરમને એપેન્ડીસાઇરટીસનું નામ આપેલું છે. 


કાર્ણુઃ--એપેન્ડીકસમાં કાંઇપણુ નિરૃપયોગી. 
ખાલ્મ વસ્તુ ભરાઈ જવાથી, ચૅપી સૃહ્મ જંતુના કેરથી' 
ખીજ 'કોઇ ઝેરી પદા્યતી અસરથી, કાચા દાણા અ- 
ગર્‌ ખીઆં ભરાઇ રહેવાથી, અગર આંતરડામાં થતી' 
એક જાતની પથરીને લીધે તેમજ શરદી અગર ૪નન 
થવાથી વર્મ થ૪ આવે છે. 


આ રગ મધ્યમ તેમજ ધડપણુ કરતા જીુવા- 
નીમાં અને નારીન્નતી કરતાં નરન્નતીમાં ધણુ ન્ને- 
વામાં આવે છે. 

ચિન્હોઃ--આ દદીંનાં ચિન્હા એક સરખાં હોતાં. 
નથી. કેટલીક વખત આ વરમ ્ર્ણુરૂપે ધણા લાંખા' 
વખત સુધી ચાલે છે. માત્ર સાધારણુ વરમ હોય, 
તા પેડુમાં એક જગ્યાએ દુખાવો વિશેષ લાગે છે, 


“છ ચા. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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' તે એક સ્થળેથી ખીશ્ન સ્થળ તરફ જતું જણાય છે. 
અગર તેની આસપાસના ભાગમાં ફેલાએલે રહે છે. 
પેઢ કુલી આવે છે, ઉલટી થાય છે, તેમાં ખોરાક 
અને પિત્ત નીકળે છે, તાવ થોડોએક ચઢે છે, દસ્ત 
કબજ રહે છે, અગર કોઇવાર પાતળા ઝાડા પણુ 
થઈ આવે છે, પેશાબ થોડો આવે છે, અને પેટમાં 
ગાંઠ થઇ આવી હોય, એવું સ્પરો પરીક્ષા કરતાં જણાય 
છે, આવી ન્નતના વરમને “કેટારહલ ફૉમે' કહે છે. 

જકાણ્વાર એપેન્ડીક્સમાં છિદ્ર પડે છે, અને તેને 
લીધે નાભિની પાસે જમણી ખાજીએ (૦ 3િપ101- 
૦)'5 [00109 ) એકાએક સખત દુખાવો ઉપડી 
“આવે છે, તે થોડી થોડીવાર નરમ પડી ફૂરી ફરીને 
ન્નેરથી થઇ આવે છે. તે સાથે તાવ ( ૧૦૨થી 
૧૦૫ ડીગ્રી સુધી) રહે છે, અને નાડી ૧૦૦ થી ૧૨૦ 
ચાલે છે, હેડ#ઝી આવે છે, ઉલટી થાય છે, જભ ઉપર 
છારી રહે છે, ચ્ડેરા ચિતાતુર દેખાય છે, પરશેવે 
વખતો વખત આવે છે, લાંબો વખત જતાં ચ્હેરો 
ઓળખાય નહિ તેવો લેવાઇ જાય છે, અને નાભિ 
"પાસે જમણી બાજુએ એક ગાંઠ થટ આવી હોય 
એવું સ્પરી કરતાં જણાય છે, સ્પરી કરવા જતાં અતિ 
શય દુખે છે. આ રોગ એક ખે ત્રણુ વખત સરી 
જય છે. કોપ કોઈ! વખત કેટલાક મહીના અગર 
“વર્ષો પછી પાછો ઉબળી આવે છે ત્યારે તેને એપે- 
ન્ડીસાદઃટીસ કહે છે. 

નિદાનઃ--આ રોગ જમણી બાજુના પેટના 
ધણુ રોગ સાથે લક્ટણામાં મળતે। આવે છે, જેમકે 
પેટના નસ્ાન-તંતુઓના દુખાવો ( કપ૦૫”યટ્ટાં% ) 
જમણા ન્યુમોનિયાનું ફેલાતું દર્દ, ફેફ્સાના પડનુ' દર્દ, 
પેશાખમાં થતી રેતી અને ગુરદાની પથરી, ગંઠાઈ ગયેલે 
' મળ,અખુદ, ફરતું મૃત્રપીંડ, બેરાંના પેઢામાં થતા રોગ 
'અને કરોડના મણકાના છાડકામાં સડાથી થતું ગમ્નર્ડુ 
““ેોઆસ એંખ્સેસ.” વાસ્તે આ રોગ ખીશ્ન મળતા 
રોગમાંથી શોધી કાઢી દવા કરવાની હુંશીઆરીની 
-જર્‌ેર છે, 

ચિકિત્સા? 

ખેલાડોના'?*--દુખાવો એકાએક થઈ આવ્યે। 
, “હોય, હાલતાં ચાલતાં દુખાવો અસલ્ય થઈ પડતો હોય, 
અને વરમતી શરૂઆત હોય, ત્યારે આ દવા ધણી 
ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

મકયેરીઅસ કરોઝીવસ**--પરશેવે। ખહુ 
ભાવતો હોય, પેડુના ભાગમાં ફઠણુ સોન્ને હોય, 


શરીરમાં ગરમી, અને ચંડી અવારનવાર જણાતી 
હોય, ચ્હૅરો ફીકો રહેતો હોય, જભ ઉપર સફેદ 
છારી હોય, દસ્ત કબજ રણંતો હોય, અથવા દસ્તમાં 
જળસ પડતું હોય, ધ્ત્યાદિનિ માટે આ દવા જરૂરની છે. 

ઢાઇફીધડની જેવી સ્થિતિમાં ર્સટૉકસ*?, 
લંચિસીસ'૬*% આસે'નિકમ2*આપવાથી ફ્રાયદો 
થાય જે. 


પર્‌ થવા લાગ્યુ' હોય,તો હીપારસલફેચુરી- 
સરકે સીલીસ્યા*?” આપવાથી સુધારે ચાય છે. 
પેટના અંદરના પડમાં વરમ થયે હોય. તો બ્રાચે- 
નીઆ,'*“ મકચેરીઅસ?* કેન્ચારીસ૨-“3 આર્એે- 
નિકમ?”“એમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે આપવું. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--દદીને બિછાનામાંજ સુ- 
વારી રાખવો, અને બિલકુલ હાલવા રેવા નહિ. દસ્- 
ને માટે પણુ બિછાનામાંજ “ ખેડર્પન ' વાપરતું. ખે।[- 
રાકમાં માત્ર પાણી અગર પાણીને દુધ મેળવીને આપવું. 
પેડુ ઉપર દુખાવાવાળા ભાગ ઉપર સણન થઈ શકે 
તેવા શેક કરવો, અષ્ીણુ બિલકુલ ખાવા આપવું નહિ. 
દસ્ત કબજ હોય તો શર્‌આતમાંજ પિચકારી વડે 
દસ્ત સાક્‌ લાવવો! ( ગરમપાણી ર પાઈન્ટ અને ટર્પે- 
ન્ટાઇન ર આઉંસ મેળવીને તેનો પિચકારી મારફત 
ઉપયોગ કરવો ). આ વ્યાધિ ચોવીસ કલાક થવા 
૭તાં જરા પણુ મ'દ પડે નહિ, અને વધારે ને વધારે 
ન્નેર પકડે તો, આપરેશન કરવાની જર્‌ર પડે છે; 
અને તે માટે કાખેલ શસ્ર્વેઘની સલ્લાહુ લેવી. 


ઝાડે0* 
આંબોઇ, અતિસાર, પોચોટી. 

( 1180071109 0-ડાયેરીઆ ») મરડાના જેવી. 

ઝાડો થાથ છે, ત્યારે મળ ધણા આવે છે, પણુ 
પેટમાં આંકડી આવતી નથી, તેમજ મળ ઉતારવા 
માટે ડેરાંઝવું પડતું નથી. 

પ્રકાશઃ--(૧) અજણું અને વાયડી ચીજથી થતો 
ઝાડે; (૨) શરદીથી થતો ઝાડે; (૩) પાચન ક્રિયા 
મદ થઇ જવાથી થતો અપકવ મળનો ઝાડો. ૪) 
ઉનાળાના દિવસમાં ગરમીથી થતો ઝાડો. (૫) ધા- 
સ્તી કરે ખીકથી થતો ઝાડે. ($) કોઇ ખીન્ન રોગના 
લક્ષણુ રૃપે થતો ઝાડા. 

કાર્ણઃ--પ્રકાર ઉપરથી કારણુ સહેજે જાણી 


| શકાય છે, પચે નહિ તેવો ખોરાક લેવાથી, કાંઇ ખહુ 





“(૬૦૬ ) 


ગરમ વસ્તુ ખાવાથી, ગંદુ' પાણી પીવાથી, ઉનાળામાં 
“અપોરે સખ્ત તાપ, અને રાતમાં ટાઢ પડવાથી, પર- 
શેવો આવતો હોય તે વખતે શરદી લાગવાથી, એ- 
કાએક મનને ધાસ્તી લાગવાથી, એન્ટરીક તાવથી, 
વિષમજવરથી અગર ટ્વયથી અને કેટલાક કલેન્નના 
શગથી પણુ ઝાડા થઈ આવે છે. 'ોધ્વાર ગર્ભાધા- 
નને લીધે ત્રીઆને મહિને થોડા દિવસ ઝાડે। વ- 
ર્તાય છે. 

લક્ષણઃ--મીળ આવે છે, વાયુ જણાય છે, 
પેટમાં ચુંક થાય છે, ઢીલષે। ઝાડો વખતો વખત ઉતરે 
છ, કોઇવાર તો ચીકણા હોય છે, કોઈ વાર પીળો 
હોય છે, અને કાઈ વાર લોહી જેવો લાલ હોય છે. 
જભ ઉપર છારી ઢેોય છે, મૉંહું' વાસ મારે છે, અને 
ધણીવાર ખાટા એડકાર આવે છે. ઉનાળાની ગર- 
મીને લીધે ઝાડો થાય છે તે ધણુ કરીને પિત્તવાળેા 
ને પીળા હોય છે, પગમાં વખતે ગોટલા ચડે છે, અને 
નબળાઇ ખહુ લાગે છે; આ રોગ વિલાયત તરક્‌ વ- 
ધારે છે, અને તેથી તે “દઇંગલીસ કૅલેરા ” કહેવાય 
છે; ઝાડો કે।ધને બે ત્રયુ વખત થાય છે ને 'ોાધને 
દશબાર વખત પણુ થાય છે. આ ગગ બગ્ચાંઓને 
ઘણીજ વખત થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


ઝાડાની દવાએ કેટલી છે, તેતી ચોકસ ર્સંખ્યા 
ગણી શકાતી નથી તેમ જેટલી દવાઓ છે તેમાંની 
ઘણીક થેડે ધણે અંશે રેચક હોય છે, અને જે 
દવાએ મોટી માત્રામાં રેચક હોય છે, તે હોમીએ- 
પંથી પ્રમાણે આપવાથી ઝાડા બધ કરે છે, દવાઓ 
કલાકે કલાકે કે બે કલાકે અપાય છે. 

ચાધનાપ:--ઉનાળાના ગરમ દિવસોમાં તાપને 
લીધે ઝાડો થઈ આવે છે તે આ દવાથી મઢી શ 
છે, દસ્તની પીડાક[રક સતત હાજતની સાથે પાતળે 
ઝાડે આવતો હોય તેથી બંધ થાય છે. જમ્યાપછી 
જરા નરમ હમેશાં ઉતરતો હોય તો તે આ દવાથી 
મટે છે. 

વિરેટ્મઆલ્બમ':--ઉલટી ને ઝાડો થઈ 
આવ્યાં હોય, પેટમાં દુખતું;હાય, નબળાઈ ને ખેચેની 


લ્સિનિ 


# 6” 


વેધફ-વિજ્ઞાન-ચકે. 


લાગતી હૉય, અને ઝાડા પાતળા પાણી જેવા થતા ' 


હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 
કાલીસિન્થર*:--આંતરડામાં વર્મ થયા પછી 
દુખાવો ઘણા થતો હોય, અને પીળાશ પડતો અગર 


[ભાગ 





પાતળા ઝાડો કે તાંતણાં' તાતણાવાનોા ઝાડો હોય 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી ચાય છે, 


અકેોનાઇટઃ--જે ઝાડા. થવામાં આંતરડાને: 
વરમ કારણુ રૂપ હોય તો આ દવા આપવી. 

ફ્રોટઢત ટઢીગ્લીઅમ?:-આ દવા નેપાળાની છે. 
નેપાળા સાધાર્‌ણુ રીતે દેશી-વૈદોમાં રેચ આપવા 
માટે અપાય છે, પરંતુ હોમીઓપંથીમાં તે ઝાડે 
અટઢકાવવાને માટે અપાય છે અને તે ખરેખર ઘશી 
સારી અસર કરે છે એ હ૪ીકતજ હોમીઓપેથીનાં. 
મૂળતત્વાને સિદ્ધ કરી આપે છે. જ્યારે એકદમ ધણો 
ઝાડો બંબામાંથી પાણી છૂટે તેતી માફક નેસથી 
નીકળતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. નેપા- 
ળાના રેચ આપવાથી કવા ઝાડા થાય છે, તે જેઓ 
બરાબર જાણુતા હોય તેએ તેને મળતા ઝાડના 
દમાં આ દવા બેધડક વાપરી શકશે, પણુ પ્યા-: 
નમાં એ રાખવું કે દ્વા શતક]ા ત્રીનન અંશની આ- 
પવાની છે. 

ડહકેમારા?:--જયારે શરદીથી કે ભેજથી ઝાડા 
થઈ આવ્યો હોય ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

આઇરીસ વર્સી કોલર્‌પઃ-જ્યારે પિત્તની ઉલટી 
થતી હોય; અને સાથે સાથે ઝાડો પણુ હોય; ત્યારે 
આ દવા અપાય છે. આગસ્ટ અને સપ્ટેમ્બર માસમાં: 
જે ઉલટી ને ઝાડે થઈ આવે તેને માટે આ દવા 
ઘણી સારી છે. 

અવુસગ! ઉપષાયઃ--ચે[ખા, સાખુચોખા, એ- 
શેર્‌ટ, મમરા વગેરે હલક્રે ખોરાક લેવો; દુધ લેવાને. 
કશે। વાંધો નથી. કાઇ “કોઇને દુધથી ઝાડો વધારે 
થાય છે, તેમણે દુધમાં ચુનાનુ' પાણી નાખીને દુધ. 
લેવું, તોપણુ માકક આવે નહિ, તે! દુધ લેવું નહિ; 
કાસ અગર દહી ચોખાની સાથે ખાવું. ઝાડો લાંબા. 
વખતથી થતો! હોય, ત્યારે ખોરાક પોદિક લેવો નનેઇએ. 
આરાર્ટ, સાખણુથોાખા વગેરે સ્ટાર્ચવાળા ખોરાકથી. 
દદીને પૂરતી પુછટિ મળતી નથી, અને ભારે ખોરાક: 
તેને પચતો નથી, ત્યા? કવો ખોરાક આપવો એ. 
અગત્યનો સવાલ થઈ પડે છે. જુના અને ઉચ 
જાતના ચોખાને ખરખર રાંધીને દુધમાં "ખાવા આ- 
પવા; અને દુધ પેટમાં ન્નય તે માટે જમની ચાહ,. 
અળસીતી ચાહ, ગુ'દરનુ' પાણી વગૈરેતી સાથે થોડુ” 
થોડું દુધ અને એલચી નાખીને કલ્રાકે કલાકે અંગર' 
વધારે અંતરે આપતા રહેવું; ચુનાનું પાણી આપવું" 


ઠઠ શો. ] 


શ "માક, 





ઈ ૧ અઈ ૦૦૦ તપ્ત 


તેમાં વખતે જરૂરે પડે તો થોડે બરફ નાખવે. ચુ- 
નાના ધાણીને બદલે સોડાવીટર પણુ ચાલે છે. 


દદીંના હાથ પગ ગરમ રહેતે માટે મોર્ન્ન પહે” 
રાવી રાખવાં, અને તેને શરદીમાં કે ભેજમાં ફરવા 
દેવો નહિ. ઝાડો સખત હોય તે તેને ક રાખવે 
પેટમાં બહુ ચુથાતું હોય અગર દુખતું હોય તો 
ગરમ પાણીથી શેક કરવો, પેટ ઉપર ગરમ લુગડે 
વીટી રાખવું. આ રાગવાળાએ રાતના બહાર નીક- 
ળવું નહિ, વહેલાં સુધઇ જવું, અને અજીણું કે નબળાઇ 
થવા દેવી નહિ. ઉનાળાના દિશમાં જાડો તડકાથી 
થયો હોય, તો બરફના કકડા ગળવા, અગર તેનું 
પાણી કરીને પીવું, દાડમ વગેરે યંડી ચીનને ખાવી. 





દુઃસાધ્ય ઝાડાને! સરજ. 
( 3(0૪૫૦-સ્પ્રુ. ) 
-723110518-સીલે।સીસ. 
ઉપનામ * :--અતિસાર, ચંત્રહણી, પાણી લાગવું, 
ઈત્યાદિ નામોથી કેટલીક વખત આ દર્દ ઓળખાય 
છે; પરંતુ સાધારણુ અતિસાર તથા મંમ્રહણીમાં, અને 


આ ખાસ દર્દમાં શું શું તફાવત છે, તે આગળ 
વાંચવાથી સમન્નશે. 


વ્યાખ્યાઃ--સ્પ્રુ એક એવી જતને અન્નમાર્ગના 


દીવ વરમ છે 'કે જેને લીધે જભ તથા મૉંઢામાં ચાંદાં 
પડે છે, અને સવારમાં દરરોજ ખેચાર દસ્ત ષ્રીક્ા 


રંગના અને ષ્રીણુવાળા કુલેલા આવે છે. તેનું કાર્‌ણુ 
હજ ચોકસ થઈ શકયું નથી, અને દદનું નનેર અવાર્‌- 
નવાર મંદ પડે છે, તો પણુ તે ફેરી ફરીને વધ્યા 
વિના રહેતું નથી. 

ઇશિહાસઃ--સને ૧૭૬૬ ખાર્બેડાસના ડા. 
હીલેરીગ આ વ્યાધિતું પ્રથમ વર્ણુન કરેલું છે; ત્યાર 
પછી ડા. ઢવીનીંગ, ડા. ગ્રાન્ટ, ને ડા. કનીંગહામે 
એવાંજ વણુતો આપ્યાં છે. સને ૧૮૬૪થી ૧૮૮૩ 
સુધી કાાન્સના કેટલાક ડાકટરાએ એ વ્યાધિ સંખંધી 
લખાણે ૭પાવ્યાં છે; તેમાં કેટલાએક તેને એક જતને 
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( ૬0૭ ) 
અતિસાર ગણુતા, અને કટલાએક તેતે એક નવા 
વ્યાધિ તરી%ૈ ઓળખતા. સને ૧૮૮૦માં ડા. મૅન્સને 
તેતે સ્પ્ર તામ આપ્યું, અને ત્યાર પછી ડયા. વાનડર્‌. 
અગ? તથા ડા. સર જાસરદ્રેરરે તે વ્યાધિતે એક 
ખાસ જુદા વ્યાધિ તરીકે એળખાવ્યે।. હાલમાં ડા. 
આ્રાઉનનેો લેખ જે સને ૧૯૦૮માં ૭પાણો છે, તે 
આ વિષયમાં છેક અર્વાચીન અને લગભગ મંપૃ'મુ છે. 

વ્યાધિનુ' સ્થાનઃ--મલાયા, સુમાત્રા, જવા, 
સીઆમ, આસામ, બ્રહ્મદેશ, લંકા, હિન્દુસ્તાનને. 
કેટલોક ભાગ, આસ્ટ્રેલીઆ, જપાન, ફીજ ટાપુ 
અને ન્યુ કેલેડોનીઆમાં આ વ્યાધિ થતો ન્નેવામાં 
આવે છે. કવચિત પશ્ચરિમઆક્રિકાના 'કે!ઇ ભાગમાં એ . 
વ્યાધિ થાય તે। તે સંભવિત છે. 

કા૧ણુઃ--આ દર્દનું "ર્‌ કારણુ હજીસુધી માલૃમ'. 
પડયું નથી. પ્ેટલાક ડાકટરાએ તે અમુક નાતના 
સદ્દમ જતુઓથી થાય છે એમ જણાવ્યું લેતું, પરંતુ 
તે વાતનો નિર્ણુય થયો! નથી. કેટલાક એમ કહે છે 
સાધારણુ ઝાડાના 'કે મરડાના દદમાંથી આવું સ્વરૂપ. 
થઇ આવે છે, પરંતુ તેથી તે તેનું ખર્‌ કારણુ ગણી. 
શકાતું નથી, કેટલાક ગામનું પાણી ખરાબ હોય છે 
ને તેથી આવું દર્દ થાય છે એમ સાધારણુ લેકે: 
માતે છે. વીશીમાં અને હોટેલમાં હલકો “ખોરાક લે- 
નારને આ દર્દ કેટલીકવાર લાગુ પડે છે. 


આજકાલ હાલમાં કેટલાક વર્ષથી હિ'દુસ્તાનમાં 
અને મુ'બાઇમાં નોકરીએ ગયેલા લેકેોને આ રોગ 
લાગુ પડતો જણાય છે ને મંભળાય છે અને તેમાં 
ધણા મરણુ પામે છે. તેથી મુ'બાધમાં પાણી લાગવાની 
ધાસ્તીથી નોકરી કર્વા ખુશીયી જતા નથી. 





લક્ષણોઃ--આ દર્દની શરૂઆતમાં મોહું આવી' 
જય છે, અથવા ઝાડો થઇ આવે છે; અને તે સાથે 
અશક્તિ ને બેચેની જણાવા લાગે છે. પ્રથમ ધણુ 
કરીને જભ ઉપર તાળવામાં, તથા ગાલના ભાગમાં 
ક્ષત પડે છે અને મૉંદું આવી ગયું હોય એમ લાગે 
છે; જીભના મૂળ આગળ દાંતના પડખેના ભાગમાં 
એક ખાસ ક્ષત કેટલીકવારે નનેવામાં આવે છે. 
મોહું' એટલું ખધું આવી ન્નય છે કે દર્દી બિલ્કુલ. 
અનાજ ચાવી શકતો નથી કે ગળે ઉતારી શકતો 
નથી, કાંઈ પણુ મસાલો, ખટાસ કે દારૂ જેવો જલદ 
પદાચે લેવાથી દુખાવે। વધે છે, ગળામાં ચીકણા શ્લેષ્મ 
ચોટી રહે છે, અને તેને ખહાર કાઢતાં ધણી મુશ્કેલી 





(૧૦૮ ) 


પડે છે. તે શ્લેષ્મ એટલે ખધે હોય છે કે દર્દીને 
એમ લાગે છે કે ગળા આગળ કાંપક પ્રવાહી ભરાઇ , 
રજ્યો છે. ગરમ પાણી કે દુધ પીવામાં તે શ્લેષ્મમાં 

વધારે થાય છે. ખોરાક ગળે ઉતારતી વખતે અન્ન- 
'સાગેમાં અને છાતીમાં કાંઈક બળતુ' હોય એમ લાગે 

છે, કેટલીક વખત દર્દીનો સાદ એળખી રાકાય નહિ 

એટલે બધે બદલાઇ જય છે. મૉંહું' આવી જય 
છે તે સાથે અજીણું રહ્યા કરે છે અને સવારમાં ખે 

થાર વખત સુકેદ,, ગંધાતા અને ષ્રીણુવાળા ઝાડા 
'આવે છે, તથા તે પછી જરા ખાવાની રૃચિ થાય 
'છે, ઝાડો એ સાધારણુ દદ છે, એમ સમજ દદીં 
ત્તરત તો ડાકટરની સલ્લાહ લેવામાં ખેદરકાર રહે છે, 
પણુ થોડા વખત પછી તે ઝાડો દુઃસાભ્ય થઇ પડે 
છે, અને દર્દી ક્ષીણુ થતો નય છે; હ્વીણુતા દર્દીની 
છાતી, બાવડાં, અને ડોક ઉપર સ્પષ્ટ જણાવવા લાગે 
છે. પેટના ભાગ કુલી આવે છે, તોપણુ તે દાખી 
નેતાં નરમ અને પૉચું લાગે છે. જમ્યા પછી ખાટા 
ઓડકાર આવે છે, અને કોઇ કોઈ દિવસે સવારમાં 
[ઉલટી થાય છે. 


ઝાડાતી પરીક્ષા કરતાં તેમાં *લેષ્મ, *લેષ્મ પડના 
કટકા, કેટલીક જતના જતુઓ, અને કોઇ વખત 
કૃમિના ઇંડાં પણુ માલુમ પડે.છે. નાઇટ્રોજનવાળેો 
“ભાગ અને ચરખી પચ્યા વિના ઝાડામાં પુષ્કળ પ્ર- 
માણુમાં દરરોજ નીફળી ન્નય છે, અને તેથી શરીર 
ઉપર ચરખી બિલપુલ ન્નમી શકતી નથી. 





રૂધિરમાંથી લાલ રજકણા ઓ'ઠાં થઈ ન્નય છે. 
અને તે સાથે સફેદ રજકણા પણુ કમી હોય છે, 
વ્યાધિના ઉત્રસ્વરૂપમાં લાલ અને સફેદ રજકણોતું 
પ્રમાણુ ૪૦૦ માં ૧ નું હોય છે. 


શરીરનો દખાવ કોઈ વખત સુધરે છે તો પણુ 
વ્યાધિ નિર્મૂળ થતા નથી. અને ફરી ફરીને ઉથલે 
મારે છે, ને અશક્તિ વધતી ન્નય છે. વખત જતાં 
દર્દીનું મત પણુ નબળું અને ઉશ્કેરાઇ નય તેવું 
થાય છે; ત્વચા શુષ્ક અને ખડખચડી થઇ નય 
છે; ને તેમાં કરચલી પડવા લાગે છે. જીભ લીસી, 
ચળકતી, રતાશપર પીળા રંગતી, તથા નાતી અને 
ધણી વખત ચીરા પડેલી હોય છે; અર્જ્ણુના ચિન્હો 
વધતાં “ય છે, અને ઝાડો વધારે વખત આવે છે. 
થોડા થોડા દિવસને એતરે દર્દીનું વજત કરી ન્નેતાં 
તેષ્રાં ધટાડો થતો માલમ પડે છે; પેટમાં વાયુનું નનેર 


વેધક-વિસ્સાન-ચક્ે 


. ભાગ 





વધે છે, યકૃતનું કદ નાનું થઈ જાય છે, ઘુંટી ઉપર 
સોન્ન ચઢે છે, અને નાડી ધીમી અને નખળી રહ્યા 
કરે છે. આ પ્રમાણે આ દર્દ થોડા દિવસ મટયું લાગે, 
થોડા દિવિસ વળી ઉથલો મારે ક થોડા દિવસ સા- 
ધાર્‌ણુ ચાલ્યાં કરે, તાોપણુ ન્યાં સુધી'બરાખર ઉપ- 
ચાર કરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુધી ખરેખર્‌ વધારે 
ને વધારે ખરાખી કરતું નય છે, અને આખરે કૃશ 
થઇ ગયેલો, હોશ કેશ વિનાનો, અને થોડી સહન 
શક્તિવાળા દર્દી ઝાડાના એક ઉમ્ર સ્વરૂપનો ભોમ 
થઇ પડે છે, એટલે ઉપરા ઉપરી ઝાડા થવા લાગે 
છે અને તેને લીધે, અગર નખળાધ્થથી રક્તાશય ખંધ 
પડવાથી તે પોતાના દુખદાયક વ્યાધિમાંથી સદાને 
માટે સેક્ષ મેળવે છે, ર 

કટલાક ડાકટરા આ વ્યાધિના ત્રણુ જુદા જુદા 
કાળ ગણે છે, પહેલા કાળમાં મુખનાં અને અજળુ- 
નાં ચિન્હોનો સમાવેશ થાય છે. બીશન કાળમાં આં- 
તરડાના બિગાડ તથા ઝાડાનાો સમાવેશ થાય છે, અને 
ત્રીન કાળમાં નબળાઈ, મૃશતા, રક્તદોષ, સેજ ઇ- 
ત્યાદ્તિ સમાવેશ થાય છે. કવચિત્‌ મુખના કાંઇ 
પણુ દર્દ વિના આ વ્યાધિ થાય છે, અતે કવચિત્‌ 
ઝાડાની કાંઇ પણુ હરકત વિના સુખનાં ને અજુનાં 
ચિન્હો ધણાં લાબા વખત સુધી ચાલ્યા કરે છે. 

આ દર્દની સાથે થઇ આવતા ખીન્ વ્યા- 
ધિચેો!ઃ-સખત ઝાડે, મરડા સાથે ઝાડા, રૂધિરવાળે 
ઝાડો, પેટનો દુખાવો, પેક્રિયાઝતો વરમ. નિદ્રાનાશ, 
પેડુમાં મળાવરાધ, આમળ નીકફળવી, કમને, મધુ 
પ્રમેહ, રૂધિરમાં લાલ રજકણુતી ખામી, કેટલીક ન્ન- 
તના રક્તદોષ આદિ થાય છે, 

નિણેયઃ-આ વ્યાધિને સાધાર્‌ણુ ઝાડાના દર્દથી 
જુદો સમજવા માટે તીચેતી બાખતો ઉપર લક્ષ આ- 
પતું નેઇએ. આ વ્યાધિમાં ઝાડો અનિયમિત રીતે 
લાંખા કાળ સુધી લગભગ દરરોજ સવારના ભાગમાં 
વિશેષ વખત આવે છે, તે સાથે અજીણુ અને વાયુ 
વર્તાય છે. પેટ »લેલ્રું રહે છે, વગાડવાથી ડમડમ 
ખોલે છે અને દસ્ત ફીણુવાળોા, પુષ્કળ જત્થામાં અને 
ચરખીને લીધે ભૂતડા કે માટીના જેતા ફરિકા રંગનો 
હોય છે. આ સાથે નબળાઈ, અતે કૃશતા વધતાં * 
ન્નય અને મૉઢામાં ચાંદાં પડે ત્યારે તરત આ વ્યાધિયો 
માનવાનું કારણુ મળે છે, વેતડરશીઅર્‌ નામનો ડા- 
કટર એમ જણાવે છે કે ઝાડામાં ચરખી નય કે 
તરત આ વ્યાધિતી શંકા કરવી; પણુ એટલું ્યાનમાં 
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રાખવાનું કે માત્ર પૈક્રિયાઝનો વરમં થયો હોય તો 
પષુ ઝાડામાં ચરખી જાય છે. 


મા દર્દના જેવાંજ લક્ષણાવાળા બીજા 
વ્યાધિયો, અને તેમાં રહેલે ભેદ. 


. હોજર્‌ીનો વર્‌મઃ--હેોજરીના વરમથી પણુ 
ઝાડા થળ આવે છે, અને અજીણુ વર્તાય છે. પરતુ તે 
દર્દમાં દસ્તનો રંગ સફેદ ઉપર હોતો નથી, દસ્તમાં 
ષ્રીણુ હોતાં નથી, અને દસ્તને જત્થો થોડે હોય છે. 

માંડું આવી જવું. થુલીએ વિગેરેઃ--મૉંહું 
સાધારણુ રીતે આવી ન્ય ત્યારે મોટાં સફેદ ચાઠાં 
કેટલીક જગ્યાએ પડેલાં ન્નેવામાં આવે છે અને સ્ગ્રુના 
વ્યાધિમાં ઘણાં નાનાં ચાઠાં પડે છે, ક્ષતવાળા ભાગ 
ત્વચા રહિત ખુલ્લા તથા આળા હોય છે, અને તે 
ઉપર સ્પર્શી જરા પણુ સહન થઇ શકતો નથી. લાંખા 
વખત સુધી સત્રના દર્દમાં મૉંડું' આન્યા કરે છે, 
ત્યારે તેનાં લક્ષણા “શ્રશ” ને મળતાં થઇ નનય છે. 


ડુંગરી મુલકમાં થતો ઝાડાનાો આજારઃ- 
આ દર્દ માત્ર ડુંગર ઉપર રહેનારા લેકેને થાય છે, 
અને સ્ઝુવાળા દર્દી ધણુકરીને ડુંગર ઉપર રહેનારા 
હોતા નથી. ડુંગરી મુલકના ઝાડામાં મૉંહુ” આવી 
જવાનાં કાંઠ લક્ષણા હોતાં નથી. કોઈવાર ડુંગરી 
મુલકનું ઝાડાનું દર્દ ખદ્લાઈને સ્ત્રુતું સ્વરૂપ થઈ 
આવે છે. 


દીઘે અતિસાર ને મરડાડું જીણ રૂપઃ- 
આ વ્યાધિમાં મૉંઢાનાં કાંધ ચિન્હો હોતાં નથી, અને 
ઝાડાના રગ સફેદ ઉપર હોતો નથી, એટલુંજ નહિ 
પણુ કોઈ કોઈ વાર તેમાં લોહી પડે છે, અને મળ 
ત્યાગ કરતી વખતે દુખાવો થાય છે. સ્પમુતી એંદર 
દુખાવો થતો નથી. વળી ર્કર્ણ્‌ મરડામાં આંતરડામાં 
વર્‌મ હોવાથી આંતરડાને દાખી ન્નેતાં દુખે છે, પણુ 
સ્પ્રુમાં આંતરડાં દાખ્યેથી દુખતાં નથી. આટલું ૭તાં 
પણુ કોઈ વાર માત્ર મરડાના દર્દમાં સ્પ્રુના જેવાં 
સઘળાં લક્ષણા થઈ આવતાં નેવામાં આવે છે. 

પૈક્િયાઝતે દીર્ઘ વરમઃ--આ વરમતે લીધે 
ચૈક્રિયાઝના ભાગમાં દાબ્યેથી દુખે છે, ઝાડામાં ચરખી 
ધણી જાય છે, અને તે સાથે પેશાખમાં અમુક નનતના 
પાસાંદાર પદાર્થો (€૧1003101વંકુ૦'6 07981819) પણુ 
જાય છે; પણુ મૉંહું આવી જતું નથી. 

પરિણામ :-આ દદનું પરણામ ધણે ભાગે ભ- 
ચંકર્‌ થઇ પડે છે; કારણુક્રે ને સારા ડાકટરનતી દવા 
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ચાલતી હોય, તોપણુ ને દદીં પોતાનું મન હાથમાં 
રાખે નહિ, અને ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે બરાબર 
વર્તે નહિ, તો દર્દ વધારે ને વધારે ઉત્ર રૂપ ધારણુ ' 
કરતું નનય છે. ઝાડાનું દર્દ ગમે ' તેવા હલકા રૂપમાં” 
શર્‌ થાય, તોપણુ તેતો જરાપણુ અનાદર કર્યા વિના 
ઉપચાર કરવાની જરૂર છે, અને તે સાથે મૉંઢાનાં 
દર્દ થાય, તો તે સ્પ્રે છે કે કેમ તેનો જલદી નિચુય 
કરીને શરૂઓતમાંજ દર્દ નિર્મળ કરવાની જરૂર છે? 
કેમકે સ્પ્ર એવો વ્યાધિ છે કે એકવાર દવાથી 
થાડેો આરામ થાય છે, તોપણુ તે ફરી કરીને ઉથલે 
માર્યા વિનાં રહેતો નથી. 


ચિકિત્સા. 


આ રેગતી દવાનું કાં પણુ નકી થયું નથી, 
સ્ટ્રીખેરી નામના ફળ ખાવા અપાય છે તેમ તેના 
અર્કનાં ટીંપાં અપાય છે. જેને ફ્રેગેરીઆવીસ્ફા 
કહે છે, આ છોડની છાલના પાણીના કૅંગળા ફર- 
વાથી માં આવેલ મટે છે. 


આ ફળ જેનાથી ખા૪ શકાય તેટલાં 
ખાવા આપવાથી કેટલાક રોગી સારા થયા છે. 

હોમિયોપથી સિદ્ધાંત પ્રમાણે “ સ્પ્રુ ” તેમજ 
“હીલ ડાયેરીઆ ” નામના રોગમાં ઝાડાતી દવાએ- 
નાં લક્ષણાને મળતાં લક્ષણાવાળી તેમજ જવન 
રસાયણુતી ૩૮૬-૨૦૦ અંશવાળી દવાઓ આપવાથી 
અલીપથીક દવાઓ કરતાં સારા ફાયદા થતા અનુ- 
ભવમાં આવ્યા છે; માટે ધીરજ્યી લાંબા વખત સુધી 
દદીઓ પાસે દવા લેવાનું કબુલ કરાવવું ન્નેઇએ. તેમ 
જર્ણું રોગોમાં કખુલાત નહી લો તો દદીએ અપજશ 
આપ્યા વગર રહેશે નડી અને જેમ એલૅપૅંથીક 
દાઝતરોા તેમજ વૈધો અને હુકીમાની એક ખે અઠૅન 
વાડીયાની અજમાયશ લે છે તેમ તમારા પણુ ભાગ 
થસે. વાસ્તે જર્ણું રોગોમાં યશ લેવો હોય તો . જરૂર 
કબુલાત લેવાની ભલામણુ છે. 


આચોકૅમીસ્ટો:--ન્‍યારે વરમતી શરૂઆત 
હોય, અને મૉંહું દાહુ સાથે લાલચોળ થઇ આવ્યું 
હોય; પણુ ચાંદાં પડયાં ન હોય ત્યારે ફેર્મરાસ'* 
ની ભુષ્ટી મોંઢામાં ભભરાવવી, તથા તે જરા ઉષ્ણુા- 
દકમાં પીવાને માટે પણુ આપવી. નને ચાંદાં પડયાં 
હૉય, અને ફોતરી ઉખડી જતી હોય, તો કાલી- 
સ્ચુર્‌ચ“તી ભુક્ઠી સારી પેઠે ચાંદાં ઉપર્‌ લગોડવી, 
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અને ઓષધ- તરીકે પણુ તે દવા ફેરમફ્રીસની સાથે 
વારાફરતી દ્વિસમાં ' ત્રણુ વખત :**ની આપવી. 
આ બન્ને દવાથી ઝાડામાં પણુ ધણો સુધારે થશે; 
૨રૂઆતના દરેક લક્ષણુને માટે આ ખન્ને દવાઓ 
ઉત્તમ છે. ને પવન ખહુ થઈ આવતો હોય, 
અને ચુંક આવતી હોય તો ગરમ પાણીમાં ઉપરની 
દવ/ આપવાના વચ્ચેના વખતમાં ચએગ્નીશ્યમ 
દ્રોસ?*?* ચાર પાંચ ગ્રેધ્ન્સ આપવાં. નને ખાટા ઓડ- 
કાર આવતા હોય, તો નેટ્સ ફોસ” સવારમાં થોડા 
દિવસ સુધી ખે વખત પાંચ પાંચ ગ્રેધઇન્સ આપવું. 
પ્રીગુ વળતો અને પાતળો પાણી જેવો ઝાડે આવતો 
હોય તો નેટમ સ્જ્ુર૨”” અનુકૂળ થશે. 

નખળાઇ માટે કેલીફરાસ”*”?*% રાતના આપવાથી 
મનની નબળાઈ જશે અને નિદ્રા આવશે. કૅલ્કેરીઆ 
્સ** દિવસમાં ખે ત્રણુવખત ખાધા પછી આપવું. 


અવુસગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ સઢાડવા માટે 
અન્નમાર્ગને જેમ ખને તેમ ઓછે શ્રમ પડૅ, અને 
ત્તેતી ત્વચાનો વરમ મટી જપને ચાંદાં ર્‌ઝાઇ નનય 
એ તરક ખાસ લક્ષ આપવાનું છે. તે માટે ખોરાક 
જેમ જૈને તેમ સહેલાધ્થી પચે તેવો હોવો નેઇએ 
અને આંતરડાની અંદર્‌ સડતા પદાર્થાને જેમ ખને 
તેમ દૂર કરવા જેધએ. જ્યારે વ્યાધિને નિમૂળ કર” 
વાને માટે ઉપચાર ચાલતા હોય ત્યારે શરદી લાગ* 
વાથી, ખરાખ ખોરાક લેવાથી, અપચા! થવાથી, અતિ 
શ્રમથી જે એવા કોઈ કારણુથી દર્દ ફરીથી નેર ન 
પકડે તે માટે સાવચેતી રાખવાતી જરૂર છે. 


ઉપાયના મુખ્ય ભાગો આ પ્રમાણે છે. 


૧. હોમીએઓ પંથીની દવા. 
ર. ખાયેકેમીસ્ટ્રીની દવા. 
૩, દર્દીના મનની કળવાએલી શક્તિ અને 
પ્રમાણિકતા; 
* ખોરાક. 
. આરામ. 
, થોગ્ય પોશાક. 
* આંતરડામાં સડતા મળને ત્યાગ. 
, શેવાફેર, અને ચાકરી. 
દવાને વિષય અલગ રાખતાં ખીજી ખાખતો ન- 
'જવી છે, એમ બિલકુલ સમજવું નહિ. 


અનોબળ--એ એક એવી અપાર શક્તિ છે ક 
તે વડે દદીં ધારે તેવો સુધારા પોતાના શરીરમાં કરી 


“" હનૂ.,: ૦૯ 


વેધક-વિસ્ાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





શકે, અને ગમે તે દર્દને હઠાવી રકે; માટે દરેક 
તન્દુરસ્ત તેમજ નાદુરસ્ત આદમીએ પોતાના મનને 
મજબત કરવાને પ્રયત્ન કરવો ધટે છે. કદાપિ મને.- 
ખળ વધારી શકાય નહિ તો, ડાઝટરે આપેલી સ- 
લાદને લાંબા વખત સુધી દૃઢતાથી વળગી રહેવું. 
ઉપાય કર્યા કરવાનો નિશ્ચય ન્યાં સુધી દર્દી કરે 
નહિ, ત્યાં સુધી આરામ થવાની વકી ધણી ઓછી 
રહે છે. વળી કેટલીક વખત દદી* પ્રમાણિકતાથી 
ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે વર્તવાને અદલે પોતાની 
હલકી વૃત્તિને આધીન થઇને ખાવા પીવામાં તથા 
ખીન્ન વ્યવહારમાં અનિયમિતતા કરે છે, અને તેની 
ડાક્તરને અગર તેના સારવાર કરનારને ખખર પડવા 
રતા તથી તથા ઝુપથ્ય કરે છે એથી વ્યાધિ સુધરી ' 
શકતો નધી. આવી નતની કાંઈ ભીતિ ન હેય, 
અને ખરાખર ઉપચાર શર્‌ થળ શક્રે, ત્યારે દર્દ[નું 
દર અઠવાડીએ વજન ફરવું, અને રીતસર નોંધ રાખવી. 
ખોરાક:--ઝાડાને વ્યાધિ મટાડવા માટે ખોરાક 
એ અતિ અગત્યની બાબત છે; અને તે માઢે માત્ર 
૭ પ્રકારના ખોરાક અનુકૂળ છે એમ સર્વમાન્ય 
થયું છે. તે સિવાય બીનન ખોરાકથી આરામ થતાં 
ખહુ મુશ્કેલી પડે છે. તે ૭ પ્રકાર નીચે આપ્યા છે. 


૧. સાત્ર ચે।૦ખા દ્ધતેો આહાર. 

ર૨. દુધ અને ફળનો આહાર. 

૩, માત્ર ફેળનો આહારે. 

૪. મીટ એટ્લે માંસાહાર. 

પ. માંસ અતે દુધના આહાર. 

૬. અન્નાહાર્‌. 

આ સર્વમાં માત્ર ચોખ્ખા દુધના આહાર ઉત્તમ 
છે. ચોખ્ખુ' દુધ મળવું ધણીવાર મુશ્કેલ છે, અને 
તે માટે ખાસ એક તન્દુરસ્ત ગાયને ધર આગળ 
રાખવાની જરૂર છે; ક્રોઈ વખત ન્યારે દુધ પણુ 
પચી શકતું નથી, અને ઝાડામાં તે તીકળી ન્નય છે, 
ત્યારે છાશ અગર દહીં અનુરૂળ થાય, તે તે લેવું. 
જે દુધમાં ચરખીવાળા ભાગ વધારે હોય છે, તે 
સહેલાઇથી પચતું નથી, અને તેટલા માટે ભેંસનું 
દુધ, અગર ગાયનું પણુ ખહુ ચરખીવાળું દુધ પર્સંદ 
કરવું નહિ. દહિથી આંતરડાંતી અંદર ઝેરી જંતુઓ 
ફ્રાવી શફતાં નથી અને તેથી દહિ' ધણીવાર ચમત્કારી 
કાયદો કરે છે. 

બનતાં સુધી દુધ દોવાય કે તરત પીવું એ ધણું 
ફાયદાકારક છે, તાપણું ન્યારે તેમ ન ખતી શક, 


છ શ. ] 


ત્યારે તેતે ગરમ કરી રાખવું અને થોડે થોડે અંતરે 
રૂચિ પ્રમાણું તેમાંથી લેવું. દુધ ગરમ કર્યા પછી 
તેને જરા ઠરવા ૬૪તે થોડીક શીશીએ સાફ કરીને 
તેમાં તે દુધ માથા સુધી ભરવું. પછી તેને એવી 





રીતે ખુચ મારવો, કે અંદર હવા રહેવા કે જવા 
પામે નહિ. સ્ટીપર બીટલ વધારે સારી છે. તે 


શીશીખઓને થ'ડી જગ્યાર્માં મુકી રાખવી, અને જ્યારે 
દુધ લેવાતી જરૂર પડે, ત્યારે તેમાંથી એક શીશી 
ખોલવી અને તે દુધ વાપરવું. કોઈપણુ વખત શીશી- 
માંનું દુધ ખુલ્લું પડયા રહા પછી દદીને આપવું 
નહિ. દદીં જેટલું દુધ એક વખતે લઈ શકતે હોય, 
તેટલાજ માપની શીશીએ રાખવી. 

શરૂઆતમાં દુધ દદીંતી રૂચિ પ્રમાણે થોડું થોડું 
આપવું, અને કેમે કમે તેમાં વધારો કરવો. છાશ 
પણુ દુધને ખદલે શરૂઆતમાં થોડી થોડી અપાય છે, 
અત પછી જરા ઠીક થાય, એટલે દુધને ભાગ થોડે 
થોડો સાથે શરૂ કરવો, એમ કરતાં કરતાં આગળ 
વધવું. દુધ પીતી વખતે ઉતાવળથી તેના મોટા ઘુંટડા 
લેવા નહિ, પણુ ધીમે ધીમે તેના નાના ઘુંટડા ચુસી- 
ને પીવા. એ પ્રમાણે છેક રૂપીઆ ભારથી શર્‌ કરીને 
૮ શેર કે ૧૦ શેર્‌ સુધી દુધ લઈ શકાય ત્યાં સુધી 
વધવું. દુધ વધારતી વખતે દુધનું પ્રમાણુ અકેક 
ખોરાકમાં ધણું વધારવું નહિ, પણુ તે ચાર વખત 
લેવાતું હોય તે! ૭ વખત લેવું, છ વખત લેવાતું 
હોય તો આઠ વખ] લેવું, એમ તેના ભાગ વધારવા. 
જર્‌ર પડે તે! ૨૪ કલાક્રમાં ૧૨ વખત દુધ આપ- 
વાની ગોઠવણુ પણુ ગેરવ્યાજબી નથી. દુધ ન પચે 
«યારે દુધતે લીંખુતા રસથી ફાડી તેને ગાળી જે પાણી 
રહૈ તે આપવું. ખીજ રીતે દુધ ફ્ાડવામાં આવે છે. 
તે રીત નીચે પ્રમાણું છે. ઉકળતા દુધમાં ટૃ-ડ 
“જેટલી ડીનરરરી નાંખી દુધ ફાડી નાંખી તે ગાળી 
'લેઈ તે પાણી જેવું દુધ બબે કલાકે આપવું. તેમ 
“કરવાથી દુધતી ચરખી જે પચની નથી અને ઝાડા 
કરાવે છે તેમ ચુ'કાય છે તે નિકળી જાય છે અને 
'તે પાણી જે ન્ડેવાઈન ( 0/109-9110 ) કહેવાય 
'છે તે ખધા દુધના પ્રયોગ કરતાં ઉત્તમ ઉપાય છે. 
તેથી બહુ કસો મટી જય છે અને શક્તિમાં 
વધારા કરે છે તા જવર લાગુ પડતો નથી. દુધને 
મ્રયોગ શર્‌ કર્યા પછી પણુ ન્યારે તે અનુકૂળ ન 
આવે, ત્યારે છાશ આપવી, અને પૂરી ફરીને દુધ 
આપવા પ્રષત્ત ફરી જેવો, જયારે ઝાડાનતો સફેદ 


( ર૬૨» 


રંગ ખદલાપ્ન્ને તેમાં પીળાશ અને રતાશતે। વધારા 
જણાય, ત્યારે 'સુષારો થાય છે એમ સમજવું. 





નને દુધ એવી રીતે અનુકૂળ ન થાય, તો દુધ- 
માં સોડા ખાઈ કાર્નાનેટ એક આઉંસે એક ગ્રેઇન, 
અગર લાઇમવીટર (ચુનાનું પાણી ) દુધના ૬ આ- 
ઉંસમાં ૧ આઉંસ મેળવીને તે આપવું. દુધના પ્રવેગ 
દુર્મ્યાન પાણી જેમ બને તેમ ઓછષું પીવા આપવું. 


જરા સુધારો થાય છે એમ લાગે, અને દદીતા 
વજતમાં વધારો જણાય તો દદીને જરા હરવા 
ફૂર્વાતી હટ આપવી, પણુ શષર્દી ન લાગે, તેતી 
ખાસ સાવચેતી રાખવી. દોઢ ખે માસ સુધી દુધનો 
પ્રયોગ ચાલે અને તેનો સારો જત્થો પાચન થવા ' 
લાગે, એટલે પહી સફરજન, કેળાં, પોપૈયાં, મીઠાં 
લીંખુ, મીડી દ્રાક્ષ, પાકી કેરી, મીઠાં સ્ટ્રાખેરી વગેરે- 
માંથી જે મળી શકે, તે જરા જરા આપવું. ફડકાં 
અને ખાટાં ફળા બિલકુલ આપવાં નહિ. કેરીનો રસ 
આપવો નહિ; પણુ ઉંચી જતતી પાકી કેરીને કાપીને 
તેમાંથી થોડો ભાગ માત્ર આપવો. બાફેલા બરેઢાનો 
થોડો ભાગ રૂચિ પ્રમાણે આપવો, પરંતુ ગરમ મ- 
સાલા ચઢાવીને તળેલાં શાકે બિલકુલ આપવાં નહિ. 
ખરફનું પાણી, કે સોડાવીટર, ચાહ, કૅ, દાર્‌ 'કે 
દારૂના સત્વવાળી દવાઓ કે આસવેો બિલકુલ ફૂાયદા- 
કારક નથી. તમાકુ ખાવાની કે ખીડીમાં પીવાની કે 
હર્કોઇ રીતે વાપરવાની આદત હોય તો તેને નિય- 
સમિત કરવી. દારૂની રેવ હોય તો દાર્‌ તદન ખંધ 
કરી દેવો. તે ખંધ કરવાથી જે અડચણુ આવે છે, 
તેના કરતાં તે ચાલુ રાખવાથી વધારે નુકશાન થાયછે. 


જેમ દુધનો ખોરાક લેવાય છે, તેમ માત્ર પાકાં 
ફળોનો આહાર કરવાથી ધણીવાર ફાયદો ઘાય છે. 
સફરજનને ખાઠીને તેના રસ અને ગર્ભ દિવસમાં 
ચાર પાંચ વખત આપવામાં આવે છે; તે સાથે 
સારી પાકી દ્રાક્ષ, સ્ટ્રોબેરી અને સેખફ્‌ળ પણુ પચી 
શકે તેવા રૂપમાં અપાય છે. તાર્મ્ન ખીલીનાં ફળ 
મળે, તો તે ઉત્તમ છે. તા”ન ખીલીના ફળને 
પ્રથમ બાફ્વાં, અને પછી તેને કાપીને ખમણુવાં 
અગર ખારીક કકડા કરવા, પછી તે ખમણુ અથવા 
કકડાને દુધમાં નાખીને તે દુધ ગરમ કરવું. સ્વાદને 
માટે તેમાં ઇલ્લાયચી ને જરા સાકર મેળવવાં, દુધ 
થાડો વખત ઉકળે, ત્યાર પછી તેને સાફ કપડાથી 
ગળી લેવું, અને તે દુધને ખોરાક તરીકે દિવસમાં 


(૨૬૬૨) 


ત્રગુ વખત વાપરવું, ને તારના ફ્ળ ન મળે તો ખી- 
લીના ફળનો અગર સફરજતને મુરબ્બો કયાંધથી 
લાવી તેનો ઉપયોગ કરવો. ખીલીનો સુકો ગભ તૈયાર 
«યારે જેઈએ ત્યારે મળી શકે છે, અને તેને બાષ્ઠીને 
તેના અવલેહ અગર મુરખ્બા ખનાવી શકાય છે. 
કડાછાલનેો અવલેહ પણુ ખોરાક તરીક અપાય છે. 





જેમ દુધ કટલાક દદીને માફક આવતું નથી, 
તેમ કેટલાંકને ફળો પણુ માફક આવતાં નથી; એવું 
હોય, ત્યારે તે ફૂળનતો ઉપયોગ જલદી બધ કરવો, 
અને જે મૂળથી ફાયદો જણાય તે ફળ આપવાં. 
ખટાસ વિનાનાં દાડમ હિતકર છે, પરંતુ તેના.ઠળીઆ 
ગિલકુલ ગળે ઉતારવા ન્નેઇએ નહિ. આવા કાર- 
ણુથી કોઇ એક પણુ ફળને માટે આમ્રહુપૂર્વક ભલા- 
મણ્‌ કરી શકાય તેવું નથી. 


સાસાહા૨:--ઉપરના બન્ને આહાર પ્રતિકૂળ 
થાય અને ધર્મ સંબંધી કાંઈ બાધ ન હોય તેને માટે 
છે, અતે તે પણુ ખસુસ ફાયદો કરશે એમ કહી 
શકાય નહિ, લંકામાં આવી નતનું ઝાડાનું દર્દ મટા- 
ડવા માટે વાછરડાનું અથવા બકરાનું લીવર એટલે કે 
યકૃત ત્યાંના લેકે! પકાવીને ખોરાક તરીકે વાપરે 
છે, અને તેથી કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. (0 
[ભડ] ) એક પત્થરની ખાંડણીમાં નાખીને ખાંડનું, 
અને તેમાં આશરે ખે આઉંસ ચાખ્ખું' પાણી, અને 
૨.૦ ટી'પાં રીલ્યુટ હાપડ્રાક્લોરીક એસીડ ઉમેરવાં, 
અને એટ્લે સુધી તેને ખાંડવું કે તેમાંથી છ આઉંસ 
માંસતે। રસ ગાળી કાઢી શકાય. તેને માટે પ્રેસ આવે 
છે તે વધારે સાર્‌ હથીયાર છે. ૭ આઉંસ રસ 
કાઢવા માટે કોઈ કોઈ વાર ધણા માંસતી જરૂર પડે 
જો, માંસનો રસ તૈયાર થાય, ત્યારે તેમાં થોડુક 
નિમક નાખવું, અને તે રસમાંથી એક નાની ચાતી 
ચમચી લરીને દર્દીને પા પા કલાકે પાવી; જે તે 
ખારાકથી ફાયદો જણાય તો તેનું પ્રમાણુ ધીમે ધીમે 
વધારવું; અને તે ખરાખર પચે એટલે માંસતી અંદ- 
રથી ચરખી વગેરે નકામા પદાર્થ કારી નાંખી તેને 
મીકાની સાથે બરાબર ખાંડીને ધીમાં પકાવીને આ- 
પનું. દહોંની સાથે માંસનો આહાર કરવાથી પણુ 
કાયદો થાય છે. આ સિવાય ખીફ ટી, બીક્‌ નથી 
ચીકન બથ, ઇડાંતી સફેદી અને દુધ વગેરેમાંથી જે 
જે અનુકૂળ થાય તે તે અપાય છે. 


ડા. કેંન્ટ્લી વળી ભલામણુ કરે છે કે ઉપચા- 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ્ર. 
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રતી શરૃઆતમાં ત્રણુ ચાર દિવસ એરંડીઉ સવારમાં 
રૂ. બાથી ના ભાર જેટલું આપવું, અને સાથે 
સાથે પીળ, સેન્ટાનતીન પષુ ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેધનની માત્રામાં 
ખે ત્રણુ દ્વિસ આપવું, પણુ તેનાથી ફ્રાયદાતે શક 
છે માટે જે ખાયેોરકૅમીસ્ટ્રીનું નેત્રમફ્રીસ ૨*' ૩% અ- 
પાય તો સૅન્ટાનીનની જરર રહેતી નથી. 


અન્નાહારમાં ચોખા એ સહેલાઈથી પચે તેવો 
ખોરાક છે, અને તેથી છાશ અને ચોખા અગર દહીં 
અને ચોખા ધણીવાર અનુકૂળ થઈ પડે છે, પરંતુ 
દહી' અથવા છાશમાં ખટાશ ન હોય તે સાવચેતી 
રાખવાની છે. સાધારણુ મમરા અથવા પો'આ પચે 
તા ખાવાને હરકત નથી, ઘહુનાો ખોરાક ધણ કરીને 
માફક આવતો નથી, અને સઘળાં કઠોળ તો તદન 
તજી દેવાની જરૂર છે. બાજરી નને માફક આવે, તો 
અજમાવી નેવી. શેકેલી ખાજરી ભરડીને તેના 
કકડા થાય, તે પાણીમાં નાખીને ચડવવા અને તે 
દુધ અગર છાશમાં ખાવા, અગર માત્ર તેને પુષ્કળ” 
પાણીમાં ખાફીને તેના રસ માત્ર ગરમ દુધ સાથે 
મેળવીને અમર એકલે ચમચે ચમચે પીવા આપવે. 
ઉપર મ્રમાણે ખાજરીને શેને તથા ભરડીને તેતી' 
રાખડી ખનાવાય છે, તેમાં શેકેલા ચોખા ભરડીને 
પણુ મેળવાય છે. રાખડી તૈયાર થાય છે, ત્યારે તેમાં 
થાઇક મીડુ નાખવામાં આવે છે. 

વળી ખંટીના તાંદળા, ઝીણો ચણો હાજખાની. 
પષ્યુ વપરાય છે, ખાજરીની વેશ છાશમાં પણુ ખા- 
વાથી ઝાડા બંધાય છે. 

હાલમાં દહી' બનાવવાની એક નવી રીત શેોધ- 
વામાં આવી છે. મેસસ અંલન અને હુંનબરોની. 
કંપનીની “ સૌરીન ( 5000111 ) ” નામતી દવા આવે 
છે, તે દવા મગાવી રાખવી. દોઢશેર દુધને ૧૬૦૦ 
સુધી ગરમ કરવું, જેથી દુધની અંદરના સધળા. 
જતુઓ નાશ પામશે; તે દુધ ઠરતાં કરતાં ૧૦૦” 
જેટલું ગરમ રહે, એટલે તેમાં સીરીનની ૬ ટીફ* 
ડીઓ, અને બે ચમચા સાકર નાખવી, એટલે ત્રણ: 
કક્ષાકમાં દહીં જામી જશે. આ દહીં એકલું અગર 
અન્નાહારની સાથે આપી શકાય છે. 


આર્ાસ--ન્તયારે અશક્તિ વધી ગઈ હોય, ત્યારે 
દદીને ખિછઠાનામાંજ રાખવાતી જરૂર છે. મળમૂત્રનો 
ત્યાગ પણુ બિદ્ઠાનામાંજ કરાવવા ગોદેવણુ કરવી, 
જેથી આંતરડાને પણુ શ્રમ ઓછે લાગશે, પ્રક્ષાલ- 


છ શ. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. _ 


( ૬૧૩ ) 





નને માટે પાણી શરીરની ગરમીથી સહેજ વધારે 
ગટલે આશરે ૧૦૦૦. જેટલું ગરમ રાખવું, અને 
વાદળીથી સાફ કરવાનો રિવાજ રાખવે।. ચિ'તાથી 
“મને તનમનના શ્રમથી દદીને મુક્ત રાખવો; અને 
સ્વસ્થપણે જેમ ખને તેમ નિદ્રા વધારે આવે તેમ કરવું. 
ચાગ્ય પોશાકઃ--શરદી ન લાગે, તે માટે અ- 
વશ્ય ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં, અને પેટ ઉપર 
: આશરે એક ૪ટ પહોાળાઇ્નો ફૂલાટીનનો પટ્ટો કાયમ 
વીંટી રાખવો, પગે મોત્તં પણુ પહેરાવી રાખવાં તથા 
ત્તેના ખિઠાના ઉપર પવનને સપાટો ન લાગે તેવી 
ગોઠવણુ કરવી, ઉનાળામાં ગરમી ન લાગે, તે માટે 
“સાવચેતીની જરૂર હોય છે. 
 ક્ષડતા ક ત્યાગઃ યી આંતરડામાં મળ 


' ભરાઈ રહ્યા હોય એમ લાગતું હોય, તો શરૂઆતમાં 
. એરંડીઉં રૂ. ના થી રૂ. ૧ ભાર સુધી દર્દની શક્તિ 


નેઇને આપવું અને ન્યારે ભારે ખોરાક લેવામાં 
-આન્યો હોય, અને તેથી પેડુમાં દુખાવો જાતો 
હોય કેઃ ભાર લાગતો હોય ત્યારે એર'ડીઆને ઉપ- 
યોગ કરવો, પણુ એરંડીઆને ઉપયોગ વારંવાર થવો 
નનેઇએ નહિ. ખાથેકેમીસ્ટ્રીની દવા આંતરડાંને સાફ 
અને સડાથો મુક્ત રાખવા માટે ઉત્તમ છે. નેરૂમ- 
કે।સ, નેંટ્મમ્યુર, ફેરમફીસ, કાલીમ્યુર, કાલીફ્રીસ ને 
મંગ્તીસીઅમ ફેં।સ એ સધળાં નનેધઇએ તેવી સારી અસર 
કરી શકે છે. 

હુવાફે૨ઃ--દદીંને ફેરવી શકાય તેમ હોય તે 
' હવાફેર એ ધણુ! સારો ઈલાજ છે. દવાઓથી ન્ત્યારે 
કાયદો બરાબર થતો ન હોય, ત્યારે હવાફેર્થી તદન 
આરામ થઈ નય છે. ગરમ પ્રદેશમાંથી જરા ચંડા, 
'અને નિર્ષળ પાણીવાળા પ્રદેશમાં જવુ એ વધારે 
સલાહ ભરેલું છે, દદીને ફેરવવાથી શ્રમ વધારે પડે, 
તો ન ફેરવવો તે વધારે સારૂં છે. દર્દીને પીવાનું 
પાણી ફીલ્ટર કરેલું અપાય અગર ગરમ કરીને ઠરવા 
દીધા પછી અપાય તો કેટલીકવાર ફ્રાયદો થાય છે. 

ચાકરી કરવા ઉપર દરેક દર્દ મટવાનેો આધાર 
'ધણુ! હોય છે. શરીરના સ્નાયુએ ઉપર દરરોજ તેલનું 
મર્દન કરવું હિતકર છે અને ખતી શકે તો અંગમર્દન 
-રીતસર કરવું, એટલે શરીરની શક્તિ રહી શકે. જ્યારે 
પેટમાં દુખાવો થપ આવે, ત્યારે જરા જરા શેક 
કરવો અને આસપાસના માણુસોએ દરદીને આનંદી 


“અને ઉત્સાહી રાખવે, નિશશા અને ચિતા વ્યાધિને 
-વધારે જે. 





ડુંગરી સુલક્સાં થતો! ઝાડાને સરજ- 
(ત11 10180₹71102%-હીલ ડાયેરીઆ.) 


ગરમ દેશોમાં ડુંગરી મુલ્કની અંદર હોજરી અને 
આંતરડાના ભાગમાં કોઈ અનણ્યા કારણુને લીધે 
મંદ વર્મ થાય છે, અને તેને લીધે સવારમાં વહેલા 
પાતળા અને પ્રીણુવાળા થોડાએક ઝાડા થાય છે, 
ત્યારે ડુંગરી મુલકને ઝાડાને મરજ થયે। ગણાય છે. 

કારણુઃ--આ વ્યાધિનું ખરૂં કારણુ હજ નન- 
ણુવામાં આબ્યું નથી. ઉંચા પ્રદેશમાં હવાનું થોડુ 
દખાણુ, ડુંગરના પત્થરોામાંથી વહેતા પાણીમાં ન્નત 
જાતની માટી પત્થર, ધાતુ વગેરેની અસર, ગંદષી 
અને સડતા પદાર્થોધી પીવાના પાણીમાં થતો બગાડ 
અને શરદી વગેરે કારણા સાધારણુ રીતે માનવામાં 
આવે છે. ચોમાસું ગયા પછી તરત કેટલીકવાર આ 
દર્દ ડગરી ભાગમાં થાય છે. 

ઇતિહાસઃ-ડા. માન્ઠે ૧૮૫૪માં આ વ્યાધિને 
પ્રથમ પ્રસિદ્માં આણ્યો, અને ડા. ક્રાંબીએ ૧૮ ૯૨ 
માં આ વ્યાધિને સ્પ્રના કરતાં એક જુદા વ્યાધિ 
તરીકે ઓળખાજ્યો; અને તે એમ માને છે કે દરી- 
આથી ૬૦૦૦ ખુટતી ઉ'ચાઇએ આ દર્દ મંભવિત 
છે. લ'કામાં આ દર્દ ૩૦૦૦ થી ૪૦૦૦ ૪ુટતી ઉં- 
ચાહ્એ થતું નનેવામાં આવે છે. ડા. ડન્કુન લખે છે 
જ માધઈકો “જાતના અબરખની નતના પત્થરની અ- 
સર પીવાના પાણીને લાગવાથી આવા ઝાડા થાયછે. 


ચિન્હેઃ-સવારે પેટમાં જરા દુખતું હાય એચ 
લાગે છે, પછી ફ્રીકા સફેદ રંગનો ઝાડો પીણું વળતા 
ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં ખે ચાર વખત ઉતરે છે, અને 
તે પછી દદીને જરા ઠીક લાગે છે. આખો દિવસ 
દદી પોતાનો ધધો કરી શકે છે, પણુ બીજે દિવસે 
સવારે તેવીજ રીતે ખે ચાર વખત ઝાડે આવે છે, 
અને ન્યાં સુધી કાંઈ ઉપાય કરે નહિ, ત્યાં સુધી 
તેમાં કાંઈ સુધારો થતો નથી. ન્ને દદી પોતાના 
ડુંગરી રહેઠાણુને છોડીને ખીજી જગ્યાએ નીચા પ્રદે- 
શમાં દવા કરાવવા અથવા એવા કેઈ કારણુથી ન્નય, 
તો ઝાડો ખંધ થઇ નજય છે, અને તેથી સુધારો 
થયો છે, એમ નનણી ઉપાય કરવા ખંધ રાખે છે 
પણુ ફરીથી ડુંગરી પ્રદેશમાં જાય છે એટલે તરત 
તેવાને તેવા ઝાડા આવવા લાગે છે 


નિણૃષઃ-દદી" ડુંગરી મુલકમાં રહેતો હોય, અને 
તે સાથે તેના મોંઢામાં વરમ ચાંદાં પડયાની કાંઇ 





(૬૪) * 
તિશાની ન હોય, તો તે ઉપરથી આ બ્યાધિને સ્પ્રુના 
કરતાં જુદો ગણી શકાય છે. 


પરિણામઃ--સારી દવા અને સારવારથી આ 
દર્દ જલદી નિર્મળ થઈ શકે છે, તોપણુ કેટલાક 
દરદીઓને તો ડુગરવાળોા પ્રદેશ તન્દુરસ્તીની ખાતર 
છોડવાની જર્‌ર પડે છે. 


આયોડૅમીસ્ટ્રીઃ--ઝાડાના અને સ્પ્રુના નાધિમાં 
લખેલી દવાએમાંથી જે જે યોગ્ય લાગે તે આપવી. 


ચિકિત્સા. 


આસૅનિકમ2:-- પાતળા, કાળા અગર પીળો, 
ને દાહક ઝાડે ધણા દિવસથી ઉતરતો હોય, ત્યારે 
આ દવાની જરૂર છે; જમ્યા પછી તરત ઝાડે થતો 
હેય તો પણુ આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


' સષ્ઠીસીમીનમ?”ઃ--જે માણુસોનો જત્થો 
એક સ્થળે થવાથી ઝાડો થઈ આવ્યા હોય, જેને 
અંમ્રેજમાં “ કૅમ્પ ડીહેરીઆ ” કહે છે, તે હોય તો 
સેપ્ટીસીમીનમ” ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક 
થાય છે. તેવે સમયે ખેષ્ઢઠીસીયા!”-૩૦ આપવાથી 
પણુ ઠીક થાય છે. 


એપોાસાધનમ ડકૅન્ના બીનમઃ--પેટમાં પાણી 
ને પવન ખૂખ લાગતું હોય, ગુદાદ્દાર નબળું પડી 
ગયું હોય અને પાણી જેવો ઝાડે અવાજ સાથે 
નીકળી જતો હોય, તથા દસ્ત ખંધ રહેશે કે નહિ અગર 
પોતે થોડો વખત વિશ્રાન્તિ લઈ શકશે કે નહિ તે 
ખખતનેો પોતાને ભરોસો રદી શકતો ન હોય 
યારે આ દવા ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

એલેોઝ?”:--આ દવા એળીઆમાંથી ખને છે, 
અને જ્યારે રાતના ખે વાગ્યેથી સવારના દશ વાગ્યા 
સુધી ઝાડે વધારે થતો હોય તે સાથે દસ્તતી હાજત 
બહુ સખત રલ્યા કરતી હોય, ને ઝાડે દદીથી રોઇ 
રાકાતો ન હાય, ત્યારે આ દવા ખખે કલાકે આપ- 
વાથી આરામ થાય છે. 


સહ્ફૂ૨**:--સવારે ઉઠયા પછી તરત પીળા 
ઝાડો રોકી શકાય નહિ તેવી રીતે ખે ત્રણુ વખત 
થતા હોય તો આ દવા ખ ખે કલાકે અપાય છે. 


એપીસ?*:--સવારમાં લીત્ઞાશ પડતે પીળા 
ઝાડો હમેશાં નનેસથી ઉતરી જતો હોય, ત્યારે આ 
દવાથી સુધારો થાય છે. 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચક્રે 


1 લાગ 





રૂમેક્સ ક્રિસ્પસ૬*૦--સવારમાં ' તપખીરીઆ- 
રંગને પાતળા પાણી જેવા ઝાડે ઉતરતો હોય, અને 
તે માટે હાજત એવી સખત થતી હોય »કે રદ્દી 
ઉ'ધમાંથી “જાગી જતો હોય, ત્યારે. આ દવા ' કામઃ 
લાગે છે, તે શતક ૭ અંશ વાળી ખખે કલાકે આપવી. . 


નુફાર લુટીઓઆ :--સવારમાં ચારથી પાંચ: 
વાગ્યા સુધીમાં પીળા ઝાડે ઉતર્યા કરતો હોય, તે. 
આ દવા ઉપયોગી થાય છે. 

પોડોફાધ્લમ£૬--પીળા પણુ પાણી જેવા પા- 
તળા ઝાડા કાંધ પણુ દુખાવા વિતા રાતના ૩ વાગ્યેથી . 
સવારના હ વાગ્યા સુધી થતા હોય, પેટમાં અને. 
“રૅંકટમ” નામના આંતરડાના ભાગમાં અશક્તિ: 
જણાતી હોય, આમળ નીફળી આવતી હેય, ક»%ે- 
ઝાડાની સાથે મસ્તકમાં કાંઇ હરકત જણાતી હોય, . 
ત્યારે આ દવા બખે કલાકે અપાય છે. 

વળી જમ્યા પછી કકે પાણી દુધ કે કાંઈ પણુ: 
પ્રવાહી પીધા પછી તરત ઝાડો ઉતરી જતો હોય,. 
ત્યારે પણુ આજ દવા અગત્યતી છે. બચ્ચાંને દાંત . 
આવતી વખત ઝાડે થયો હોય તો આ દવાથી 
હીક થાય છે. 

ટ્ાસ્બીડીઅમ૨*:-અનાજ કે કાંઈ પણુ પ્રવાહી 
લીધા પછી, પેટમાં ઘણા દુખાવા થતો હોય, . પછી 
ગંધાતા ને કોઇ કોઇવાર લેોહોવાળા ઝાડો ઉતરતો 
હોય, અને તે ઉતરતી વખતે ગુદા આગળ ધણા 
દુખાવો થતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. આ દવા 
શતકના ૩૦ અંશવાળી ખખે કલાકે અપાય છે. 


કે।!લાસિન્થ':-તપખીરીઆ રંગનો ઝાડે જમ્યા 
પછી %ે કાંઇ પ્રવાહો લીધા પછી તુરત ઉતરી જતે 
હોય, અને તે સાથે પેઢમાં ધણુ દુખાવે। રહેતો હોય 
ત્યારે આ દવા ખખે કલાકે અપાય છે. 

ર કાક શરૂઆત ફરતાંજ ઝાડાની 
હાજત થતી હોય, શરીર નબળું પડી ગયું હોય, નેઃ 
રૂધિર કમ થઈ ગયું હોય, ત્યાર આ દવા ખ ખે 
કલાકે આપવી. 

ન -ફેક્ત દિવસના ભાગમાંજ ઝાડો: 


રહેતો હોય અને રાત્રે ટીક રહેતું હોય તો આ દવા. 
આપવી. 


પદ્સેટીલાઃ-*લેષ્મ-રસનો ઝાડો દુખાવા વિના 
ખાસ કરીને રાતની વખતે થતા હોય તો આ! 
દવાથી મટે છે. 





છા.શ. ] 


' ઇપીકાકચુઓઃ।ના?:-લીલેો અથવા પીળાશ પડતો 
પીળા ચીકણા *શેષ્મવાળા ઝાંડે ઉતરતો હોય અને 
તે સાથે ચુદ્દા આગળ દુખાવો રહેતો હોય તો આ 
દવાથી ઠીક થાય છે. 

સેગ્નીસીઅમફાબએે'ઃ-ઝાડે ખાટો ગંધાતા હોય, 
દ્રીણુવાળા હોય ને લીલ્ઞા રંગનો હોય તો આતી 
જર્‌ર પડે છે.. 

કૅમોમીલા?-૬:-લીલા રંગને શ*લેષખ્મ અથવા 
સફેદ ને પીળા રંગના શ્લેષ્મના કકડા દસ્તમાં ઉત- 
રતા હોય તો આ દવાનો ઉપયેગ કરવે. 

મકર્યુરીઅસ સોલ્યુબીલીસ?:-ચીકણોા ગં- 
શાતા જુદા જુદા રંગનો અને અંદરતી ત્વચાને ખેો- 
તરી નાખતો (૦%૦૦૫%111૪) ઝાડો ઉતરતો હોય 
તો આ દવા વપરાય છે. 

મકર્ય્‌રીઅસ કરોઝીવસ 2:-યીકણુ। પણુ રક્ત- 
સિતશ્રિત ઝાડે ઉતરતો હોય તા આ દવાની જરૂર 
પડે છે. 

નક્સવેઓસિફા?:-અર્જર્યુથી કે અનાજ માફક 
ન આવવાથી ઉલટી ને ઝાડે અગર એકલે 
ઝાડે વર્મ વિના થઇ આવ્યા હોય ત્યારે આ દવા 
અખે ફલાફે આપવી એથી આરામ થશે. 

રીઅસ?:-વારંવાર ખારો ગંધાતો ઝાડે પેટમાં 
દુખીને આવતો હોય, અને તે રેકી શકાતા ન હોય, 
«યારે ખીજ કોઈ દવા કરતાં આ વધારે સારી છે. 

બોવિસ્ટા2:-રત્રીઓને ત્રડતુકાળ પહેલાં અને 
પછી ઝાડે થઈ આવતો હોય તો આ દવાની 
જર્‌ર પડે છે. 

ફસ્ટ્રીરીક અસીડ?*:-કાંઈપણુ દુખાવા વિના 
ભુ“ખરા રંગને પાતળો ઝાડો ઉતરી જતો હોય, અ- 
ચવા નખળાઇ લાગ્યા વિના ઝાડા થઈ જતા હોય 
ત્યારે આ દવા અપાય છે. ક 

ખેન્ઝાધક અંસીડ?*:-ઝાડે ધણો, પાણીવાળો, 
ને બહુ ગંધાતા ઉતરતો હોય, અથવા પેશાખ ખહુ 


રંગદાર્‌ ને ગંધાતો ઉતરતો હોય ત્યારે આ દવા આપવી. 
કે 


સરડો$ સંગ્રહણી* 
( 0730101*7-0૦બપક-3]1૦૦ત)-*પઝ- 
ડીસેન્ટ્રી“કાલાઈટીઝ-મ્લડી-ફ્લ્ક્સ ). 
સંત્રહણી એ એક મોટા રોગ છે, એમ કહીએ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
તતા ચાલે; કેમકે તેથી દદી લણીવાર લાંબા વખત 
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સુધી હેરાન થાય છે, અને વખતે મરથણુ પામે છે 
એટલુંજ નહિ પણુ તે એક વખતે એકજ લત્તાર્મા 
રહેનાર કેટલાક માણુસોને ચેપી રગતી માફક લાચુ 
પડે છે. 
પ્રકારઃ--ત્રણુ છે. (૧) કૅટારહલ-સ્પોરાડીકે- 
30૦7%010 જેમાં ખેસીલસ કેલી કમ્યુતીસ નામનો 
જતુ હોય છે. તીદ્દયુ મરડો અને સંત્રહણી-મર- 
ડાના રોગ કેટલીકવાર ધણા લેામાં ફેલાય છે, કૈ 
તીદ્દણુ મરડાને મળતે।જ હોય છે. પ 
(૨) એંમીખીક-4.0300010 (4₹0[310 4) 'જેમયું. 
એંમીખાકાલી નામનો જંતુ દેખાય છે. મ 
(૩) ડીપ્થેરીટીક ( મેલ્લીગનન્ટ ) સ્વતંત્ર અર્ગર 
લાક્ષણીક. ર 
કારણઃ--મહેનત લેવાથી શરીર ગરમ થયું હોયે 
ત્યારે, શરદી લાગવાથી, ચોમાસાની મૅલેરીઆવાળી 
હવાથી, જમીનમાંથી તીકળતી ખીજી વિષારી હવાથીક 
ખરાખ અને પચે નહિ તેવો ખોરાક લેવાથી, કા્ચરદ 
ફળા અને અતિશય ગરમ મસાલો ખાવાથી, બહું 
રચ લેવાથી, ને ઉપવાસ કરવાથી મરડો થઇ આશે 
છે; કાઈ વખત તાવમાંથી, અગર ખીજ રીતે નખ 
ળાઇુ આવી ગયાથી મરડા થાય છે, તેમજ કેળ 
જાઈ ગંદા પાણીથી તે પીનારને આ મરજ ચાય છે# 
સ'"ખ્યાખંધ માણુસોમાં આ રાગ ચાલે છે, ત્યાર્ર 


તેનું કારણુ એક સદ્દમજતુ હોય છે. શ 
આ. ૧૨૦. ક 

એંમીખાક્ઠાલી. ન 

પ "2 દર 
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મરડાના જતુએ, 
4811100010 10301601"). ી 
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મરડાના રોગ સોટા: ભાગે મોટાં આંતરડાંમાં 
થાયઃ છે. અનેકોઈ કોઇ વખત ઇલીયસમ નામના 
નિચલા આંતરડામાંથી શર્‌ થાય છે. 


લક્ષણઃ--રોગના ન્નેરના પ્રમાણુમાં લક્ષણુ 
હળવાં અગર સખત હોય છે. ન્યારે મરડો થોડે 
હોય છે, ત્યારે તે સાથે તાવ કે એવાં ખી્ત્ન લક્ષણો 
હોતાં નથી; પણુ જ્યારે તીદ્દણુરૂપે મરડો થઇ આવે 
છે, ત્યારે શરૂઆતમાં જરા ટાઢ વાય છે, પછી 
માયું દુખે છે, તરસ લાગે છે, માળ આવે છે અને 
લખતે ઉલટી પણુ થાય છે; પેટમાં આંકડી આવ્યા 
કરે છે, અને દસ્ત કરવાની હાજત થયા કરે છે, 
આથી: દદીં તે માટે ખેસે છે, ને નનેરથી કર્‌ખ્યા 
કરે છે, પણુ દસ્ત આવતો નયી; માત્ર થોડુએક 
જળસ કે શ્લેષ્મ નેલોહ્ી પડે છે, અને તે સાથે 
૪ કાઈ વાર્‌ મળના ગાંઠા ઉતરે છે. કેટલીકવાર 
દૃસ્તતી હાજતના જેવી પેશાષઝ ઉતરવાની હાજત 
થાય છે. કાઇવાર નાભિની આસપાસ, અને ગુદાસ્થિ 
પાસે સખત દુખાવો થઈ આવે છે. ને આંતરડામાં 
ક્ષત થાય, અને કાઈ રક્તનળી તુટે તો રડતસ્ાવ 
ચાય જે. 


સખ્ત મરડા સાથે શરીરમાં તાવ ભરાય છે, 
પેશાખ લાલ ઉતરે છે, ભૂખ લાગતી નથી, ચ્હેરે 
હેવાઈ ન્નય છે, આંખે ઉંડી ઉતરી જય છે, પગમાં 
કળતર થાય છે, ગોટલા ચડે છે, પેટ ચડી આવે છે, 
દદી બહુ અરાક્ત શ નય છે, જીભ સુકાઇ ન્નય 
છે, તે ઉપર કાંટા પડે છે, ઝાડા ગંધાતો ઉતરે 
છે, અને તે માંસના પાણી જેવો લાગે છે; આખર 
શરીર પણુ દુર્ગેધ મારે છે, હેડકી થાય છે, દદીને 
આત્મા રીબાતા શરીરને ત્યાગ કરે તે પહેલાં કેઈ: 
કોઇવાર તેને સન્નિપાત થઈ આવે છે, ને પરશેવાના 
ઝેબ વળે છે. 

જ્યારે મરડો પંદર વીશ દિવસ સુધીમાં મટે 
નહિ, ત્યારે મરડા દીધેરૂપ ધારણુ કરે છે, આવે 
વખતે પેટતી આંકડી જરા નરમ હોય છે. મરડાને 
જ્ણ્રોગ કેટલીકવાર ખહુ હડીલે થાય છે, અને 
કટલાક મહિના 'કે વર્ષ સુધી દર્દીને છોડતો નથી; 
અને કોઈવાર તો ન્ત્યારે દર્દી તેના દેહને છેડે છે, 
ત્યારેજ મરડો તેતા દેહને છેડે છે. દર્દીને રોજ 
ચાર પાંચ કે વધારે વખત ઝાડે જવું પડે છે; *લેષ્મ, 
મળ, ને લોહી ઝાડામાં ન્નય છે; કયારેક તેમાં પર્‌ 


પણુ હોય છે. આવી. સ્થિતિમાં ધણી વઃ'મત આંતર- 
ડામાં ક્ષત થયું હેય છે; ને ઝાડા સાથે આંતરડાના : 
પડતા મુડદાલ કડકા તીકળે છે, સંમ્રહણીથી લાંખે 
વખતે શરીર ક્ષીણુ પડી “ય છે, નાડી નાની અને 
ઉતાવળી ચાલે છે, મન ઉદાસ રલ્રા કરે છે, ચ્હેરા 
ફરિકરમંદ લાગે છે, પેટમાં-આંતરડામાં વખતે છિદ્ર 
પડે છે, રક્તસ્રાવ થાય છે, અંતરાવરણુનો વરમ 
ચાય છે, અગર કલેજાનો વ્યાધિ થઈ આવે છે, 
સગ્રહણીમાંથી નબળાઈ થાય છે, તેથી ખીન્ન વિવિધ 
વ્યાધિ તેની સાથે થવાનો સંભવ રહે છે, 


જ્યારે મરડો મટવાનાો થાય છે, ત્યારે પેટને 
દુખાવો નરમ પડે છે, દર્દીને કોવત આવતું લાગે છે, 
ઝાડાતી હાજત ઓઈછી થાય છે, તેનું મત આનંદર્માં 
રહે છે, અને મળ ખંધાપને આવે છે. જેમ વિષ્ટા 
વધતી આવે તેમ મરડા મટતો આવે છે. 


આંતરડાના છેલ્લા “ રૅકટમ ” નામના ભાગમાં. 
ક્ષત હોય, તો ઝાડૅ જતાં ખહુ બળ કરવું પડે છે, 
જળસના કરતાં લોહી વધારે પડે છે. તેતી ઉપલા 
“જલન” નામના ભાગમાં હ્ષત હોય, તો આંકડી 
થોડી આવે છે, અને લોહી પણુ થોડું પડે છે. 


ચિકિત્સા. 


મક્ય્‌રીઅસ કરોઝીવસ?*:-તયારે ઝાડામાં 
લોહીને જળસ (*લેષ્મ) પડતું હોય, અગર આંતર- 
ડાના શ્લેષ્મ-પડમાં વરમ થયો હોય, ત્યારે આ 
દવા ધણી સારી છે, આ દવા શતકના ૩, ૧૫, કે 
૩૦ અંશવાળી વપરાય છે, ને ૩૦ અંશવાળી દવાની 
એકજ માત્રાથી મરડો મરી ગયાના દાખલા છે. આ 
હેષીકત હોમીઓપેથીને કેટલે બધે દરજ્જે સિહ કરી 
આપે છે, તે સર્વે કોઈ સમજી શકશે. આ દવાને 
ખદલે મકયુંરીઅસ વાઈવસ અથવા મકર્યું-સોલ્યુખી- 
લીસ પણુ અપાય છે; પણુ મરડે થોડે હોય ત્યારે 
તે વધારે સારાં છે. 

“કાનાઈટ?:-મરડાતી સાથે તાવ, સખત વરમ 
વગેરે લક્ષણુ હોય તો કોઈવાર આ દવાની જરૃર 
પડે છે. 

કા્લોસીન્થ?ઃ-દુખાવો ધણો સખત રહેતો 
હોય, અને વાંકાં વળવાથી તે મંદ પડતો હોય, તો 
આ દવા આપવી. 

એલેઝં*:-ન્યારે દસ્તતી હાજત ધણી પીડા- 
કારક થણ પડતી હોય આમળ નીકળી આવતી હોય, 


છસોા.] 
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મુદાના ભાગમાં દાહ લાગતો હોય અને તે ભ્રાગ 
“આળે થઈ ગયો હોય ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે 
“આપવાથી આરામ થવા લાગે છે. વરમ જરા મટયા 
યછી આ દવા આપવી. 


આનિકા*:-જ્યારે સખત આંકડી (80711118) 
આવીને મરડામાં લોહી પચ્તું હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થાય છે. 


ઇપીકાકચેઆના*:-ન્‍યારે દસ્ત ઉતરતી વખતે 
દુખાવો (00130810008) થતો હોય અને લાલ લોહી 
પડતું હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

હેમાસેલીસ'*:-લેહ્ી ખંધ ફરવા મારે આ 
વા પણુ અપાય જે. 


ફૅપ્સીકમ??*:-આ દવામાં મરચાં છે, અને 
ધણાં મરચાં ખાવાથી જેવો ઝાડો થઇ આવે છે, 
તેવો ઝાડો જેને થયો હોય તેને આ દવાથી ઠીક 
થાય છે. ગુલ્મની અંદર દાહ લાગતા હોય તો તે મટી 
નય છે. 

પોડાફાઇલીન?:-પ્રથમથી “રેકટમ”ના ભાગ- 
“માંજ હરકત હોય, અને ન્યારે ન્યારે ઝાડો ઉતરે, 
ત્યારે ત્યારે આમળ નીકળતી હોય તો આ દવા 
આજ દવાઓ કરતાં વધારે સારી છે, છોકરાંઓને 
માટે તે ખહુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. . 

આર્સૈનિકમ?:-ન્ત્યારે લાંબા વખતથી મરડાનેો 
"“મરજ હોય અને દદી: અશક્ત થઈ ગયે! હોય, ત્યારે 
આ દવા શર્‌ ફરવી, 

ર્સયૉકસ*:-મરડામાં ચીકણા જળસ લેહી 
“સાથે અગર લોહી વિના આવતો હોય, તે સાથે 
કાંઈ ત્વચા-રોગ હોય, રસંધિવાનાં લક્ષણુ હોય 'કે તાવ 
હોય તો આ દવા અપાય છે. મકર્યુરીઅસ કેરોઝી- 
વસની સાથે વારાફરતી પણુ અપાય છે. 

કુવીનાધ્નઃ-શ*ે ઝાડે અમુક મુદતે ફરી ફરીને 
“સખત થળ આવતો હોય તો આ દવા અજમાવવા 
ચુકવું નહિ; પણુ તે તરત પડી નહિ મુકતાં ખીજ 
'દ્વાતી સાથે અથવા એકલી વધારે વખત આપવા- 
નની જરર છે. . 

નક્સવેઈસિફા?:--મરડો દીર્ધ, સ્વરૂપમાં હોય, 
અને અનાજ પચતું ન હોય, ત્યારે આપવાથી ડીક 
ચપ નય છે. 

ગંસીડ ફૂાસ્ફારિક?”* દીર્ધ સ્વરૂપમાં ઉપરતી 


.બ્યાધિ પ્રકરણ. ( 
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દવા આપ્યા પછી શક્તિ લાવવા તથા મરડાની સ- 
ધળી અસર નાખુદ કરવા આ દવા અપાય છે. : 


સદ્ફે૨*:-શરૂઆતનાં સખત ચિન્હો મટી ગયા 
પછી મરડો જલદી મટતો ન હોય અને લાંબા વખત 
સુધી દર્દીને હેરાન કરે તેમ લાગતું હોય તો આ- 
દવા એકલી અથવા ખીજ દવાની સાથે વારામૂરતી 
અપાય છે. વળી રાત્રે મરડાનું ન્નેર વિશેષ રહેતું હોય 
તા પણ આ દવાની જરૂર છે. 


નાઇટ્રીક અસીડપઃ-ન્યારે “કાલન ” નામના 
આંતરડાના ભાગમાં ધણાં અને ઉંડાં ક્ષત પડયાં 
હોય, ને તે સાથે મોંઢામાં, ગળામાં, અન્નમાર્ગમાં કે 
હોજરીમાં ક્ષત પડયાં હોય, તા આ દવા ઉપયોગી 
થર પડે જે. 

સ્ાસ્ખીડીઅસઃ૩૦--ન્‍યારે જમ્યા પછી 
પાણી પીધા પછી દરેક વખતે પેટમાં સખત દુખાવે 
થઇને આંકડી આવીને ઝાડો આવતો હેય, ત્યારે 
આ દવાની જરૂર છે. 


જ્યારે કોઇ કોઇ સ્થળે આ રોગ ચેપી રોગની. 
માફક ધણુ માણુસોને એકી વખતે લાગુ પડવા માંડે 
છે, ત્યારે તે સમયે સર્વેને એકદર રીતે સું શું લક્ષણે! 
થાય છે, તેનો નિશ્રય કરીતે દવા શોધી કાઢવાની 
જર પડે છે, અને તે રીતે દવા કરવાથી હોમિયે- 
પંથીના ડાક્ટરો એવા ફેલાતા મરડાના મરજને કા- 
ખુમાં લાવી શંકરે છે તેના દાખલાઓ પણુ છે. જુદા 
જુદા દેશમાં જુદે જુદે વખતે જુદી જુદી દવાઓની 
જરૂર પડે છે. 

અનુસંગી ઉપાય:--દરદીએ બિછાનામાંજ સુઈ 
રહેવું; કેમકે હરવા ફરવાથી આ વ્યાધિમાં વધારો 
થાય છે. પેટ આવે તે માટે બેડર્ષન વાપરવું. પેટમાં 
દુખાવો બહુ હોય, તો પેટ ઉપર શેક કરવા. દસ્ત 
ઉતરતી વખતે દુખાવો થતો હોય, તો સ્ટાચે (ચોખાને 
લોટ) પાણી સાથે ગરમ કરીને તેમાં જરા લીડેનમ 
( અષ્ીણુના અર્ક આશરે ૨૦ ટી'પાં ) નાખીને તેની 
પિચકારી મળઠ્ઠારમાં મારવી. આ ઉપાય શરૃઆતમાં 
ગુણુકારી છે, પણુ ને અંદર ક્ષત પડયું હોય, તો 
અનતાં સુધી પિચકારીની દવામાંથી અ(રીણુ કાઢી 
નાખવું, નને મરડો ખહુ સખત હોય, તો ગરમ 
પાણીની વખતોવખત પિચકારી મારવી એ ઉત્તમ 
ઉપાય છે. જે મરડો ર્યું સ્વરૂપમાં હોય તો સવા 
શેર ગરમ પાણીમાં આશરે દશ ઝ્ોઇન્સ આર્જેન્ટમ 


( ૬૧૮ ) 





વેધક-વિર્ાન-ચક. 


[ભાગ 





-નાપ્ટ્ટીકમ' મેળવીને 'તેતી' પિચકારી મારવી. કેટલીક- 
વાર મરડાને! મરજ થોડેક અંશે ચેપી-હોય છે, માટે 
ખીનઓએ તે વખતે સાવચેતીથી રહેવું. દર્દીને તરસ 
અહુ લાગે તે વખતે ગુંદરનું પાણી, જવની ચાહતનું 
ચેડુ પાણી, કે સાદું ચંડુ પાણી આપવું. ખોરાકમાં 
સીડાવીટર ને દુધ, બરફ ને દુધ, સારી ન્નતના ચોખા, 
મમરા, આરારૂટતી કાંજી, કે!, દ્રાક્ષ, દાડમ, વિગેરે 
આપવું. 
દદીને બિછ્ાનામાંજ સુવારી રાખવો; લેકે 
મરડો સખત થયા છતાં, જાજરૂમાં જવાને 
શ્રમ લે છે, તેથી ધણું નુકશાન થાય છે. 
બિછાનામાં દસ્ત આવે તે માટે કુડીઓ મુકવામાં 
આવે છે, અગર થાળી મુકાય છે. દવાની સાથે 
બીન ઉપાયો કરવાતી આ વ્યાધિમાં ધગીજ 
જર્‌ેર છે. દરદીના પેટ ઉપર ટાઢા પાણીનો પાટો 
આંધવોા. (તેની રીત જળચિકિત્સાના પ્રયોગમાં 
આપી છે). નને પેટમાં દુખાવો બહુ હોય તો ફૂલા- 
ટીનથી વરાળીઓ શેક કરવો. ને આંતરડામાં ખહુ 
વર્મ ન થયો હોય, અતે રબરની પિચકારી 
(61૧૦૧૧૭૦ ને છેડો ગુદામાં જઈ શકે, તો તે દ્રારા 
ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. દર્દીને પીવા માટે 
ચંડુ પાણી, ગુંદરનું પાણી અગર જવની ચાહ આ- 
પવી. ખોરાકમાં, દુધ, દુધ ને સોડાવાટર, સાખુ- 
ચોખાની કાંજી, આરાર્ટની કાંજી, કોકે, રાખ, દ્રાક્ષ, 
દાડમ, રાંધેલા ચોખા વિગેરે આપવું. વાયડા પદાર્ય 
આપવો નહિ. દરદીના ઝાડો ખનતાં સુધી દૂર લઈ 
જવો અને સ્વચ્છતાના ખધા નિયમો પાળવા, નહિ- 
તો બીન્નને મરડો થવાનો સંજરવ રહે છે. અળસીની 
ચાહની પિચકારી મારવાથી પણુ આરામ થવા લાગે છે. 
રિ 


આંતરડામાં અવરોધે-સળાવરેધ. 
( 1100301181 ૦0511૫0110103-- 
પન્ટેસ્ટાઈનલ ઓખ્સ્ટ્રકશન્સ. ) 
આંતરડામાં મળને આગળ જવામાં કેટલાક કાર- 


ણોથી અવરોધ થાય છે, અને તે સાથે મળતી 
કબજઅત, આંતરડાને વર્મ, અંતરગળ અગર સારણુ- 


ગાંઠ ( 107118 ) હોય છે. કેટલીકવાર સારણુનો ાંસે 


(10108181 ક3110૪ુપાં&100 ) થાય છે, અને 
સતૈથી આંતરડામાં સખત અવરોધ થ'૪ નય છે, 


 ફારેણુ:--આંતરડા ઉપર ગર્ભાશયના અગર ખીજ 


જાઈ મ્ર'થિના દબાણુને લીધે, આંતરડાનાં પડ નડ 
થઇ જવાને લીધે, અગર આંતરડાના પડને વરમ'ઃ 
અગર તે ઉપર ક્ષત થવાથી આંતરડાં સંકોચાઇ જય 
તેને લીધે, અગર્‌ આંતરડામાં અર્ણુદ થવાથી તે સૈ- 
કાચાઈ જય તેને લીધે, અગર તેવા કોઈ કારણુથી' 
આંતરડાની ઉપર નવાં પડ વળી ન્નય ( 0108171- 
281101 ) તેને લીધે, આંતરડુ' વળ ખાઈ ગયું હોયઃ 
( 9 ળ૪પાંધક, ઇષાંકદ1ટુ ) તેને લીધે, આંતરડાને! 
ફાંસો થયો હોય તેને લીધે, મળ અતિશય કઠણુ પત્થર 
જેવો થ૪ ગયો હોય તેને લીધે, કે નાના આંતરડાનો 
ભ્રાગ મોટા આંતરડામાં પેસી ગયો હોય ( 111૫ક- 
80800011010, 11041041101 ) તેને લીધે આંત- 
રડામાં અવરોધ થઈ આવે છે. 

લક્ષણુઃ--નાના આંતરડામાં મળને અવરોધ 
થઈ જવાથી ઉલટી થાય છે; મોટા આંતરડામાં 
અવરોધ થવાથી ઉલટી થતી નથી. શરૂઆતમાં લક્ષણે! 
હુલકાં હોય છે. દદીંતું પેટ જરા ચડેલું લાગે છે; 
અને તેમાં થોડો ધણુ દુખાવો જગુય છે. તે હળવે 
હળવે વધતો જાય છે, મોટા આંતરડામાં થોડે અવ- 
રાધ થયો હોય તો ઝાડો થાય છે, અને મળ પાતળો 
પટ્ટી જેવો (180-11૬૦) આવે છે. 

જ્યારે મળને! અવરોધ સંપૂર્ણ રીતે થયો! હોય, * 
ત્યારે ધણા વખતથી દસ્ત ફખજ રહેતો હોય છે, 
અને છેલ્લા થોડા દિવસથી દસ્ત ઉતારતી વખતે ધણું 
નેર કરવું પડતું હોય છે, વખતે પેટમાં ગડુડાટ 
ખોલે છે, અને દુખાવો ઉપડી આવે છે. દસ્તતી કબ- 
જીઅતતી આદત થઇ રહી હોય છે, ત્યારે કોઇવાર 
મળના લાકડીના કડફા જેવા ગાંઠા નીકળે છે, પણુ 
ન્યારે આંતરડાના માગેનો સંકોચ ( 3117161૫10 ) 
થયો હોય છે, ત્યારે કદી પણુ નનડા ને મોટા કડકા 
નીકળતા નથી. આંતરડાનો પેટમાં કાઈ જગ્યાએ 
ફાંસો થયે! હોય, અગર બીન્ન કારણુથી તેને માર્ગ 
ર્મકુચિત થઈ ગયે હોય, ત્યારૈ ગુદામાં પરીક્ષા કરવા 
માટે રખ્બરની પિચકારીનેો છેડો, અગર બીજાં હથિઃ 
યાર દાખલ કરવું જઇએ છીએ. ન્ત્યારે મળાવરાધ 
ઘણા સખત હોય છે, ત્યારે મીળ આવ્યા કરે છે, 
અને રેય આપવાથી અગર પિચકારી મારવાથી દસ્ત 
નહિ ઉતરતાં ઉલટી થવા લાગે છે;તે ઉલટી ગંધાય 
છે, ને કોઇવાર તેમાં મળ નીકળે છે જેને “ સ્ટર 
જારેશીઅસ ” વીમીટી'ગ કહે છે. 

જ્યારે ઉલટી થાય છે, ત્યારે નસોડાં કુલી આબ્યાં 
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હોય એવું લાગે છે, પરશેવો આવી જાય છે, 
નાડી એટલી પાતળી ચાલે છે ક ખરાખર્‌ વર્તાતી 
પણુ નથી. 

મળાવરોધ ઘણા સખત થયા પછી કોઈ કોઇ 
વોર પ'દર્‌ વીસ દિવસ સુધી દસ્ત ઉતરતો નથી, 
અને બિચારા દદીંનું આખુ' અંગ રહી જય છે, ને 
મળત્યાગને ખદલે દેહત્યાગ કરવો પડે છે. કોઇવાર 
આંતરાવરણુનો વર્મ થઈ આવે છે, અગર આંતરડામાં 
ખષિદ્ર પડે છે. જે આંતરડાને ફાંસો થયો હોય તો 
આંતરડાનો વર્મ થઇ આવે છે, તાવ ચડે છે, ઉલટી 
ઉપરા ઉપર થાય છે, ઝાડે જતાં લોહી પડે 
છે અને ત્રણુ ચાર દિવસમાં મૃત્યુ થાય છે. મોટા 
આંતરડામાં નાનું આંતરડુ' પેસી ગયું હોય તો પેટ 
ઉપર દાબતાં એકાદ સ્થળે મ્ર'થિ જેવું લાગે છે, ઝાડે 
જતાં લોહી કે શ્લેષ્મ પડે છે, નાભીતી આસપાસ 
આંકડી આવે છે, એને સાધારણુ રીતે લેકે જેને 
પેચાઢી ખસી ગઇ; અગર આંબોઈ થઇ ડહે છે, 
તેમાં કોધ્વાર આ ખનાવ હોય છે. 

મળાવરોધ ખહુ થવાથી પેશાખ પણુ ખરાખર 
પેદા થતો નથી, દસ્ત ઉતરતો નથી, પેટ ઉપર ન્નેતાં 
આંતરડાની હીલચાલ દેખાય છે, ગડુડાટ ખોલે છે, 
પેટ ચડી આવે છે, ને કોઈવાર હેડ ઉપડે છે; ને 
વખતે દર્દી આઠે દશ દિવસમાં મૃત્યુ પણુ પામે છે. 
હેડકી થાય તો મૃત્યુ નજક આવે છે એમ સમજવું. 
અવરોધ હોજરીની પાસે થયો હોય તો મૃત્યુ જલદી 
ચાય છે, અને જેમ ત્યાંથી દૂર તેમ મોડુ' મૃત્યુ 


ચાય છે. 
ચિકિત્સિ* 


ઝાડાની કંબજીઅત સાથે મસંખંધ રાખતારા વ્યા- 
ધિએ આ સ્થળે શરૂ થાય છે, અને તેથી ઝાડાની 
કબજઅત સૈખંધી કેટલુંક જરૂરી વિવેચન અત્ને 
આપેલું છે. 
 ૬સ્ત જ્યારે બરાબર ઉતરતો નથી, ત્યારે સા- 
ધાર્‌ણુ માન્યતા એવી છે કે આંતરડાં નખળાં હશે, 
ક તેમાં કાંઈ હરકત થઇ હશે, ને તેથી રેચ આપ- 
વાથી દસ્ત ઉતરશે; પણુ મળાવરોધ કે ઝાડાની 
કેબજઅતતું ઉડુ કારણુ શેધવાને થોડાજ ગ્રયત્ન 
કરે છે; આંતરડાંને ખગડવાઈલું કારણુ શું અને તે 
બગાડ માત્ર આંતરડામાંજ હોય છે, કે આખા દેહમાં 
ગરવર્તેલ હોય છે એ  વિગ્રારવું, ઝાડાની કબજઅત 
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થયા પછી શરીરમાં ખગાડ ચાય છે એ ખરૂ છે, 
પરંતુ ઝાડાની કબજીઅત- થયા પહેલાં શરીરની 
એકંદર હાલતમાં અવસ્ય કાંઇ એવો રફાર થયેલો 
હોય છે કે જેને પરિણામે ઝાડાની કમજઅત નિપજે 
છે; અને જર્યાં સુધી તે નુકશાનકારક ફેરષ્રારને સુ- 
ધાર્વાર્માં આવે નહિ, ત્યાં સુધી ખીન્ન ઉપાયો 
કરીને દસ્ત ઉતારવાની રીત અગર ને 'કે થોડા 
વખતને માટે જરેરની છે, તોપણુ તન્દુરસ્તી સુધાર- 
વાને માટે જરા પણુ ઉપયોગી નથી. વધારે સાર્ર્‌ 
તા એજ છે કે તેવો નુકશાનકારક ફેરફાર આખા 
શરીરમાંથી દૂર કરી શકે તેવી દવા આપવી, અને 
અનુભવમાં પણુ એમજ આવે છે. આવી રીતે દવા 
આપવાથી દસ્ત નિયમિત રીતે ઉતરવા લાગે છે, 
અને દદીં ખીનન વ્યાધિઓમાંથી ખચી નય છે. 
હોમીઓપંથી ને ખાયેકેમીસ્ટ્રો માત્ર આ વખતે આંત- 
રડાંતે મદદ કરે છે, એટલુંજ નહિ, પરંતુ ચ્રર્વ દેહિક 
અસર કરીને શરીરમાં અતુરૂળ ફેરફારો કરે છે, 
જેથી દસ્તનું ઉતરવું એ માત્ર કુદરતી કાર્ય થાય છે, 
ને રેચ જેવી દવાઓની પાછળયવોી થતી માંઠી અસરા- 
માંથી દ્દીં મુક્ત રહેવા પામે છે. એક કે ખે વખત 
કરતાં વધારે વખત રેચ લાગે એવી તજવીજ કર- 


વાની જરૂર કે૪પણુ, વ્યાધિમાં જણાતી નથી, અને 
એ પ્રમાણે એક કે ખે વખતે થઇતે આંતરડાનો 


મળ ખહાર નીકળે, તેને રેચ પણુ કહી શકાય નહિ.. 
ડુંકામાં રેચ એવો! શખ્દ કે રેચક દવા હોમીઓપંથીન- 
ને ખાયેકેમીસ્ટ્રીમાં છેજ નહિ. ગુદાવાટે પિચકારી 
મારવાને પ્રયોગ જે દિનપ્રતિદિન સધળાઓને માન્ય 
થતો ન્ય છે, તે પ્રયોગ, અથવા તેવા ખીન્ન જે 
પ્રયોગોની જરર પડે તે પ્રયોગો કરવા એ વાજબી 
છે, અને તે માટે અમા ભલામણુ પણુ કરીએ છીએ; 
જ્યારે દસ્તની કબજીઅતથી તત્કાળ નુકશાન થવાનો 
સંભવ હોય, તો સાબુના પાણીમાં જરા એર'ડીઉ 
કે તેતર તાખીને તેની ગુદ્દા-માગેમાં પિચકારી મારવી 
એટલે પાંચ સાત મીનીટમાં દસ્ત ઉતરશે. સાખુનું 
પાણી બહુ ચંડું કે બહુ ગરમ હોવું ન નનેઇએ. ન્ને 
તરત કાંઈ ધાસ્તી જેવું ન હોય, તો નીચે લખેલી . 
દવામાંથી જે યોગ્ય લાગે તે આપવી; ઓપરેશનની. 
જર્‌ેર લાગે તે અવશ્ય કરાવવું. 
એપીઅભઃ2*--પેટમાં દુખાવો હોય નહિ,. 
તેમજ ૬સ્તની હાજત પણુ થતી ન હેય, તો આ 
દવાનું અકેક ટીપું અડધી અડધી કલાકે આપવું.. 
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આ દ્વામાં અદીીણુ છે, જે સાધારણુ રીતે ઝાડા 
ખેંધઃ કરવા અપાય છે, પરંતુ સૃટ્મમાત્રામાં આપ- 
વાથી ઝાડે ઉતારે છે, એ હોમીઓપંથીની સત્યતા 
નહિં તો ખીજાં સું ? 
કરલેસિન્થઃ૦”--પેટમાં સખત દુખતું હોય 
“અને વાંકા વળવાથી દુખાવો એછે લાગતો હોય, 
ત્યારે આ દવાની જરર છે, આ દવા મરડાના ને 
ઝાડાના દર્દમાં પણુ આવાં લક્ષણા હોય તો અપાય 
છે, એ ખતાવી આપે છે કે આ દવાઓ લક્ષણા 
ઉપરથી આખા શરીરમાં થયેલો વિકાર દૂર કરવા 
“અપાય છે, પણુ માત્ર ગ્રાહી કે રેચક ગુણુને માટે 
અપાતી નથી; અને એવી રીતે આપવાથી વધારે 
સારો ફ્રાયદો થાય છે એ અનુભવસિદ્ધ છે. 
પ્કુસ્બમઃ2--પેટમાં આંકડી આવતી હોય, મળ 
ધણા સુકાઈ ગયો હોય, અને દર્દીના બળ કરવા 
'છતાં નીકળી શકતો ન હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 
નક્સવામિકાઃ*--પેટમાં અતિશય પીડા થતી 
હેય, વાયુ જણાતો હોય, નનણે આંતરડાને કોઇ 
કાંસા દેવું હૌય એમ લાગતું હોય, અર્જર્ણ હોય, 
"ઘણા વખતથી ૬સ્ત કબજ રલ્યા કરતો હોય, પ્ત્યાદિ 
લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે. 
ખેલાડોનાઃ?--“રેક્ટમ” માં વરમ હોય, 
પેટમાં રહી રહીને દુખવા આવતું હોયે, દુખાવાને 
લીધે ચ્હરેો લાલ થઈ આવતે હોય, માથું દુખતું 
હોય, ખાલી ઉધરસ આવતી હોય ઇત્યાદિ લક્ષણો 
હોય તો આ દવા ધણી અનુકૂળ થઇ પડે છે. 
એકેનાદટઃ--વરમ થહ૪ આવ્યા હોય તે 
સાથે નવર હોય, નાડી ઉતાવળી ચાલતી હોય, 
અશમાંથી લોહી પડતું હોય, ઉ્ત્યાદિ સમયે આ 
દવા અપાય છે. 
કેટલીકવાર કાંઇ પણુ કારણુ વિના આંતરડાં 
એવાં ર્મકુચિત થઈ નય છે કે અંદર કાંઈ અવરોધ 
“હોય એવું લાગે છે. તેવે વખતે મોર્ષ્ટીયાની ત્વચામાં 
પિચકારી માર્યા પછી મળદ્દારમાં ગરમ પાણીની 
'પિચકારી મારવાથી અવરોધ એકદમ મટી નય છે. 
અનુસંગી ઉપાયઃ--દુખાવો મટાડવા માટે પેટ 
ઉપર શેક કરવો, અને બીજ જે જે હરકતો જણાય 
તેતે દૂર કરવી. દસ્ત ઉતારવા માટે ગરમ પાણી ને 
સાણુની પિચકારી મારવી, ખોરાક થોડે થોડો પણુ 
પોદ્િક આપવો. શસ્રવૈદ્યની સલાહ લેવાની જરૂર 
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હોય, તો સલાહ લેવી. કેટલીકવાર ખરૂં કારણુ નહિ 
ખ્તાં આંતરડાં માત્ર. ખંધ થઈ રહે છે, એવે . વખતે 
મોદીીયાની ત્વચામાં પિચકારી મારવાથી લાભ થાયે છે. 

મળાવરોધ માટે ગુદા-વાટે ગરમ પાણીની 
પિચકારી મારવી એ ઉત્તમ ઉપાય છે; પુષ્કળ 
ગરમપાણી તે માટે વાપરવું; દદીને ગરમ પાણી- 
માં બેસારવો; પેટ ઉપર શેક કરવો; આંતર- 
ડામાં માત્ર પવનની પિચકારી મારવાથી પણુ કોઈ 
જકાઈવાર થોડે એક અવરેધ હોય તે દૂર થાય 
છે. પવનને લીધે પેટ બહુ જુલી ગયું હોય તો પેટમાં 
છિદ્ર પાડવુ' પડે છે. મળ કાઢવા માટે પણુ કોઈ કે” 


“વાર આવુ ૭િદ્ર પાડીને નવુ' મળદ્દાર કરવુ પડે છે. 


વીજળી લગાડવાથી પખ્ુ ફાયદો થાય છે. દર્દીનું કોવત 
ન્નળવવા મારે તેને પચે તેવો ખોરાક આપવે।. ઉલટી 
ખહુ થતી હોય તો મળઠ્દારેથી ખોરાક આપવો. 





અંતરગળા-સારણુ-અંત્રવૃદ્ધિ*- 
( 1૦7 11થ-1દિ0૩1૫1૦-હનીંઆ-રપચર.) 


જ્યારે આંતરડાનો થોડેોએક ભાગ પેટની 
દીવાલોના છિદ્રમાંથી ખહાર જઇને સુજી જય, ત્યારે 
સારણુ થઈ કહેવાય છે. નાનાં આંતરડાં, કોલનની 
કમાન, અને આંતરાવરણુની ઘડી એ ત્રણુતી સારણુ 
થવાને! વધારે મંભવ છે. 


પ્રકા૨:-તાભિની સારણ) ( 010911081- 
અમ્ખીલીકલ ) તે બાળકોને નાભિ ઉપર દેખાય છે; 
ઇંગ્વાદ્નલ સારણુ# ( 1છુધા001-ઇઝ્વાઇનલ ) 
તે ગુલ કેશભૂ ઉપર અથવા «નંધ અને પદ્રિની વચમાં 
થાય છે, અને-સ્ત્રી કરતાં પુરૂષને વિશેષ થાય છે; 
જાંઘની અગર ઉર્સંધિની સારણ; (₹૦10071-- 
ફેંમોરલ) તે પેટ ને સાથળતી સંધિમાં થાય છે, અને 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીને વિશેષ થાય છે; જ્રષણુની થેલીમાં 
ઉતરતી સારણ; તે ન૬ૃષણુ રહિ તરીકે ધણીવાર 
ગણાઈ ન્નય છે. 

સારણુ ન્યારે દ્દાબવાથી અંદર પેસી ન્નય છે, 
ત્યારે તેતે પાછી ખેસાડી શકાય છે, અને તેથી તે 
શામ્ય અંત્રજૃદ્ધિ ( 17૦વ૫૦1010-રીડયુસીબલ) 
કડેવાય છે; લાંખા કાળે, ન્યારે સારણુ દાખવાયથી 
પાછી પેસતી નથી ત્યારે તે અશામ્ય અંત્રજૃદ્ધિ 
(110 001૦-ઈરીડયુસીબલ) કહેવાય છે. 'કેટલીક- 
વાર સારણુ જે છિદ્રમાંથી નીકળી હોય તે છિદ્ર 
ર્મકુચિત થઈ જય છે, અને તેથી તે ભાગમાં મળ 


ર 





છ સે॥. ] 


લોહી જઈ કે આવી શક્તું નથી, આથી તે 
સારણુતો ॥્રાંસો અગર સાવરેોધ અંત્રજૃદ્ધિ કહે- 
વાય છે. 


કારણ: --જન્મથી પેટના કિદ્રોમાં અગર ખીશ્ન 
અવયવોમાં કાંષ્ઠ ન્યનાધિકતા હોય, વાગવાથી અગર 
તો કાંઇ વ્યાધિથી પેટતી દિવાલ નબળી પડી ગઈ 
હેય, કાંધણ્ ભાર ઉચકવામાં અગર ખીજ કસરતમાં 
ક ઘેડૅસ્વારીમાં પેટને જબરો આંચકો! લાગ્યો હોય, 
પેટના સ્નાયુઓને લાંબા વખત સુધી શ્રમ વેઠવો 
પડયો હોય, પેશાખ કરતાં અગર ઝાડે જતાં ખહુ 
નર કરવું પડયું હોય, સ્રીઓને જણુતી વખતે ખહુ 


વ્યાધિ મેડેવેણ-* 


($૨૨૬૩ 





સાવરોધ અંત્ર બૃદ્ધિઃ--બે જાતતી હોય છે.. 
એક જાતમાં પવન, અનાજ, મળ વગેરેથી અવરોધ. 
થયો! હેય છે અને તે શૃદ્ધિ અશામ્ય હોય છે, તેને. 
લિ દન્ડાસેરેકેડ-11081709381૯વે 7? પુહે છે, ખીજ 
”તતમાં આંતરડું અંદરના પદાર્થ અને વરમને લીધે. 
સુજી આવ્યું હોય છે, તેને “સ્ટ્રેંગ્યુલેટેડ-3૩1&૪ુપાદ્રા-- 
6તે” કણે છે, 

જયારે ખીજી જતને! સારણુને। ફ્રાંસો થયો હોય' 
છે, (યારે સારણુની આસપાસ ધણો દુખાવે। થાય છે;: 
દરતતી હાજત થાય છે, પણુ દસ્ત ઉતરતો નથી,. 
ઉલટી થાય છે, તેમાં પ્રથમ ખોરાક નીકળે છે, પછીઃ 


ખળ કરવું પડયું હોય પ્રત્યાધ્થિ સારણુનો રોગ થઈ | પિત્ત નીકળે છે, ધીમે ધીમે લક્ષણા જેર પકડતાં. 


આવે છે. કેટલીક વાર્‌ આંતરડું પોતાની નનડાઇના 
કરતાં વધારે નાના ઠિદ્રમાં પ્રવેશ કરે છે, અથવા 
આંતરડાનો થોડોક ભાગ એક છિદ્રમાંથી ખહાર 
નીકળેલો રહેતો લેય તેમાં કાંઈ ધકો લાગવાથી કે 
માર્‌ લાગવાથી આંતરડાને ખીન્ને થોડે ભાગ જુદા 
ગુંચળા રૂપે પડખે ખહાર નીકળે છે આથી ત્યાં 
આંતરડાને ફાંસો ( 311&1૪ુપ81101 ) થાય છે. 


રામ્ય અંત્રબૃદ્ધિનાં લક્ષણી:--દદી ન્વયારે 
ઉભો! થાય છે, ત્યારે સારણુ દેખાય છે, પણુ ન્યારે 
સુ નય છે, ત્યારે ઓછી થાય છે, અગર તદન 
દેખાતી નથી. જમ્યા પછી તે મોરી થાય છે, તેમજ 
ઉધરસ ખાધાથી પણુ તે મોટી થાય છે. નને તેના 
ઉપચાર કરવામાં આવે નહિ, તો તેમાં પવન વગેરે : 
ભરાવાથી તે ધણી મોટી થાય છે, અને તેને ફાંસો 
થવાનો સંભવ રહે છે. આવી સારણુને દાખવાથી 
“ ગુળ ગચુળ ” અવાજ થાય છે; ઉધરસ આવે 
ત્યારે તે ઉપર હાથ મુક્યો! હોય તો અંદરથી હડસેલે 
લાગે છે. 

અશામ્ય અંત્રવૃદ્ધિનાં લક્ષણેઃ--*ે સારણુ- 
ને પાછી ખેસારવામાં આવે નહિ, તો સારણુનું 
અંતરાવરણુ ( 880 ) એરીઓલર ટીશ્યુ ( છિદ્રમય 
તંતુ ) ને ચોટી જાય છે, અગર આંતરડાનાં પડ 
અંતરાવરણુના મુખ આડાં આવી જાય, અગર આંતરડું 
ધણુ સુજી જય, અગર જે છિદ્રમાંથી તે નીકળ્યું 
હોય તે સંકોચાઇ જાય તો પછી સારણુ પાછી જતી 
નથી; તેથી મળાવરોધ થાય છે, ઉલટી થવા માંડે 
છે, પેટમાં આંકડી આવે છે, અને સારણુ વધી 
ગયેલી દેખાય છે, તે સાથે તેમાં થોડો ધણુ સોન્ને 
ચડે છે. 


નતય છે, નાડી પાતળી ને ઉતાવળી ચાલે છે, તાવ. 
ભરાઇ આવે છે, આખા પેચ્માં સખત દુખાવો થાય 
છે, અને હેડ૪થી દદીં રીબાઈ રીખાપને દેહ ત્યાગ. 
કરે છે. સારણુને ફાંસો થયા પછી ઉધરસ આવતાં. 

સારણુની ઉપર કશે થડકા જણાતો નથી, અને તેને 
અડવાથી પણુ દુખે છે. વખતે ઉલટીમાં મળ પણુ 


પડે છે. 
ચિકિત્સા. 


જયારે અંતર્ગળમાં કાઈ જગ્યાએ શરીરનું અવ- 
યવ તુટી ગયું હોય, અથવા યાંત્રિક ફેરફાર થયે 
હોય, તો તે ધ્વાથી સુધરી શકતો નથી, પરંતુ જ્યારે 
માત્ર રારીર્‌ની હંમેશની ક્રિયાના અનિયમિતપણા- 
થી' અંતગેળ થઈ હોય છે, ત્યારે તે સુધારવામાં દવા' 
સારી મદદ ફરે છે. 

લાઇકોપીડીઅમઃ'--જમણી બાજુએ ઇંગ્તા- 
ધનલ સારણુ થઇ હોય તો! આ દવાથી ડીક થાયછે. 

કોડયુલસઃ--આ દવા નાભીની સારણુ માટે 
અપાય છે. 

ઓપીઅમઃ2--સાવરોધ અંત્રરૃદ્ધિ હોય, તો. 
આ દવા ઉપયોગી થઇ પડે છે; તેથી આંતરડાંના 

અવરોધ દૂર થાય છે; ને દસ્ત બરાબર ઉતરે છે 

નકસવે(મિકાઃ 1__જુની સારણમાં દુખાવો થતો 
હોય, કે સારણુનો ફ્ાંસા થશે એવી - ધાસ્તી લાગતી 
હોય, તો આ દવા કિમતી થઇ પડે છે. બચ્ચાંને 
ના્ભીની સારણુમાં દુખાવો થતો હોય તો આ દવા 
શતફકના ૩ અએંશવાળી આપવી. 

ઇસ્કયુલસ હીપ્પો કફેસ્ટેનસઃ?--ઝત્યારે ના- 
ભીની સાર્‌ણુ થઇ હોય, અને જમણી ખાજુએ કછ 


----નન--- 








ન 


( ૬૨૨ ) 


કાપતું હોય એનું ત્તાનતંતુના દોષથી (0૦૫૪૭121૯૦) 
દર્દ થતું હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે 
“આપવી. 
ડેહ્કેરીઆ કાખેઃ--ચરખીથી કુલી ગયેલાં 
'આળકાાને સારણુ થઇ હોય, તો! સારણુના મંદસ્વરૂપ- 
માં આ દવા ચાર ચાર કકાક્રે આપવી, 
સીલીશીયાઃ*--દુખળા ને નખળા અસ્થિવાળાં 
“આળક્રાને આ દવા આઠે આદ કલાકે આપવાથી ડીક 
થાય છે ને સારણુતું ન્નેર ઓછું થાય છે. 
ખલાડોનાર અને નકસવૉમસિકાઃ2--આ 
બન્ને દવાએ વારાફરતી આપવોથી આંતરડું સુજી 
આવ્યું હોય તે બેસી જય છે અને તેથી “ સ્ટ્રેડગ્યુ- 
લેટેડ” સારણુને સારે ફ્રાયદો થાય છે. 
પ્લુસ્બઅમઃ--ડા. ભબીભાન કહે છે કે, આંતર- 
ડાના સોથી થયેલ ઉરૂ-સંધિની સારણુ આ દવાથી 
એટલે સુધી મટી શક્રે છે કે છેદનની શસ્કક્રિયાની 
જરેરે રહેતી નથી. પોતે આ પ્રમાણે ખે કેસ સુધા- 
રચાતું જણાવે છે. * 
અનુસગી ઉપાય:--કોઇ સારા ડાકટરતી સ- 
'લાહ જેમ બને તેમ વહેલી લેવી, અને તે જે નિ- 
યમા બતાવે તે પ્રમાણે પોતાનો આથારવિભાર 
રાખવો, અને તેમાં કદી ભૂલ થવા દેવી નહિ; કેમકે 
તેષી કેટલીકવાર જીવ ન્નેખમમાં આવી પડે જે. 
સારણુના પટ્ટા તૈયાર આવે છે, તેમાંથી જે માકક 
આવે તે લેવો, ને તે પ્મંદ કરવામાં પણુ બનતાં 
સુધી કોઈ અનુભવી માણસની કે ડાકટરતી સલાણ 
લેવી. આ દર્દ મટાડવા માટે શસ્રવેદો કેટલાક પ્ર- 
યોગા (૦૦૦૩૫૫1૦15) કરે છે, પરતુ તેથી બધી 
વખત કફ્‌ાયદો થતો નથી, તેમજ વળી તે જીંદગીના 
જેખમથી મુક્ત નયી. નાની ઉમ્મરથી પટ્ટો રાખ્યો 
હોય તો આગળ જતાં સારે ફાયદો થાય છે. આ 
પદ્દો દ્વિસ ને રાત કેટલાંક વર્ષ સુધી કે જ'દમી પ- 
થયેત સતત પહેરી રાખવો ન્તેઇએ, ને નને તેમ ફર- 
વામાં ન આવે તો તે કાંઇ કામનેોજ નયી. ને 
આવા તૈયાર પટ્ટા તરત ન મળી શક્ઠે તો લુગડાને। પાટો 
મજબુત ખાંધી રાખવો; પટ્ટો બાંધવા પહેલાં સાર" 
ણુનો જે ભાગ બભાર આવી ગયો હોય તેતે ધીમે 
ધીમે બળાત્કાર વિના હાથ ચાલાકીથી અંદર્‌ પેસારી 
દવો, અને તેમ કરવા માટે દદીને એવી રીતે સુવા- 
રવો! કે તેતી પુંક ને પગનો ભાગ મસ્તકના ઢરતાં 
ઉંચે! રહે.. 





વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચકું. 


[ ભાગ 


નને સ્ટ્રે'ગ્યુલેટેડ સારણુ એટલે ફાંસાવાળી સારણુ: 


થઈ હોય, તો દદીને બિછઠાનામાંજ સુવારી રાખવો, 
અને તેની પુંદ ને પગનો ભાગ જરા ઉચો! રહે તેમ' 
કરવું, ગરમ પાણીથી શેક કરવો, અથવા દરદી'ને ગ- 
રમ પાણીમાં આઠે દશ મીતીટ ખેસારવે. ગુદા વાટે 
ગરમ પાણી તથા એરડીઆના મિશ્રણુતી . પિચકારી 
મારવી. આમ કરવાથી ધણુ કરીને સાર્ણુ ચઢી નજ્નય 
છે, પરતુ તેમ ૭તાં ન ચડે તો! બરક્‌ લગાડવે।. સાન 
રણુનોા કાંસ થયો છે એમ ખબર પડે કે તુરત ડા- 
કટરતી સલાહ લેવી; વિલ'બ કરવો નહિ; કેમકે તેથી 
જદગી નનેખમમાં આવી પડે છે. 

ખોરાક ધણાજ હુલક્રો ને પાતનો આપવે;; પ- 
ર'તુ રેચતી દવાએ આપવી નહિ. 


ઝાડાની ક્બજીઅતને। રોગ-બંષકેોષ* 
( €૦ાક1%101-કૅન્સ્ટીપેશન.) 


ઝાડાની કબજઅત ન્યારે વખતો વખત થઈ 
આવે, અને તેથી ખેચેનતી અને અર્જ્ણુનાં ચિન્ક 
જણાય, ત્યારે ઝાડાની કબજઅતનેો રોગ થયે કહે- 
વાય છે. સાધારણુ રીતે દરરોજ અગર એકાંતરે સૌ 
ક્રોધને ઝાડે જવું પડે છે, અને ધણાઓને દસ્ત અમુક 
વખતે નિયમસર ઉતરે છે, તેમ આ રેગવાળાને 
નિયમિત રીતે દસ્ત આવતો નથી. ( મળાવરોધને 
વિષય ન્નેવાથી ખીજ કેટલીક માહીતી મળશે.) બધ- 
કોષ એ કાંઇ રોગ નથી; પણુ ખીન્ન રોગ થવાનું 
લહ્નણુ છે. 

કાર્ણુઃ--દર્દીની ખાવાપીવાની અગર ખીજી 
અતિશયતા અગર અનિયમિતતાથી આ રેગ તેને 
થાય છે અને કોઈવાર તે અંદરના કોઈ વ્યાધિનું 
એક લક્ષણુ હોય છે. બહુ બેસી રહેવાથી, બીડી ક 
હેકો પીવાથી, બીર કે પોર્ટનો દાર્‌ બહુ પીવાથી, 
ચાહ ખહુ પીવાથી, અતિશય ચિ'તાથી, મગજના 
અતિશ્રમથી, શાક કે ઘી તેલ વિના લુખા રોટલા 
ખાવાથી, જ્યારે હાજત થઇ હોય, બારે દસ્તતે ૬- 
બાવી રાખવાથી, અને વખતો વખત અગર હમેશાં 
દસ્ત ઉતારવા માટે રૈચતી દવા લેવાથી, 'ે યકૃતના, 
મગજના અગર કરોડરજ્જુના દર્દથી ઝાડો કબમજ 
ચઈ જય છે, અતે કારણુ પ્રમાણે તે એક વખત 
અગર વખતોવખત ખંધ થાય છે. વૈક્રિયાઝગાં ૧સ 
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રહ્યા કરે છે; «યારે - આંતરડામાં જતા ગતિતંતુઓ 
નખળા પડે, અગર આસપાસના ગતિતતુઓનું એ- 
કંદર્‌ બળ ખીજે રસ્તે વધારે જતું હોય, ત્યારે આં- 
'તરડાનું કાર્ય બરાબર નિયમસર ચાલતું નથી; આથી 
વિષયી પુરૂષોને તેમજ સગર્ભા સ્રીઆને ધણીવાર 
'દસ્તની કબજઅત થાય છે. 


લક્ષણુઃ--માથું દુખે છે, કોઇ કોઈવાર જરા 
તાવ આવી નય છે, પેટમાં ભાર લાગે છે, ખોરાક 
પચતો નથી, ઝાડો ઉતરવા માટે પ્રયત્ન કરવા છતાં 
"દસ્ત ઉતરતો. નથી, પેટમાં નાડીનો ઉછાળો વર્તાય 
છે, ઉ'ધ આવતી નથી, ખાવાની રૂચિ રહેતી ' નથી, 
કામકાજ કરવાની હોંસ ઓછી થાય છે, વખતે હરસ 
થઈ આવે છે, ને કેધવાર ઉલ્ટી થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


સલ્કેર:--2-૨૦ જેમને ત્વચારોગ થતા હોય, 
વારવાર તખીઅત બગડતી હોય, માથુ' ગરમ થછ 
આવતું હોય, દ૬સ્તતી ખોટી હાજત થતી હૉય, પ્ર- 
યત્ન ડરવા છતાં દસ્ત એછે ઉતરતો હોય, દસ્ત 
ઉતર્યા વિના પેટમાં રહ્રો છે એમ લાગ્યા કરતું હોય, 
તેઓને આ દવા આઠે આઠ કલાકે આપવાથી ડીક 
થાય છે. ડાહ્યુજ્સ-આ દવા પ*૨*વાળી એફ અડ- 
વાડીઉં ચલાવવાની ભક્તામણુ કરે છે. 


હાઇડાસ્ટીસઃ--૬* વખતોવખત રેચ લેવાથી 
જેમને ઝાડાની કબજઅતનો રોગ થયે! હોય તેઓને 
આ દવાના મધર ટીંકચરનાં એક કે ખે ટી'પાં પા- 
'ણીમાં હમેશાં સવારે કાંઇપણુ ખોરાક લીધા પહેલાં 
આપવાં અને આઠે દશ દિવસ એ પ્રમાણે દવા લીધા 
પછી ખમે ત્રણુ ત્રણુ દ્વિસે એક વાર એમ દવા 
ઓઈ કરતાં જવી. 

ઓઆઓપીઅભ:2--આંતરડાં સુસ્ત ને નબળાં થઈ 
ગયાં હોય, દસ્તમાં નાના, કઠણુ, કાળા પત્થર જેવા 
ગાંઠા નીકળતા હોય, અને આંખમાં ઉ'ધ રહ્યા કરતી 
હોય, ત્યારે આ દવા ૭ ૭ કલાકે આપવાથી ફાયદો 
થાય છે. મગજતા કામ કરનારાઓને આ દવા અ- 
નુરૂળ થાય છે, 


નક્સવીૉસિકા:'--આ દવા ઉપરતી દવાને 
મળતી આવે છે, પરતુ જ્યારે એ લક્ષણા સાથે 
ઉ'ધતી ગેરહાજરી હોય, અર્જીર્ણું રહેતું હોય, પેટમાં 
વાયુ જણાતો હોય કે અર્શ થયા હોય, ને ૬સ્તતી 


ગ્યાધિ પ્રફરેણુ, 


( ૬૨૨ » 


હાજત થતી હોય પણુ દસ્ત ઉતરતો ન હોય, ત્યારે 
મગજના કામ કરનારને આપવાથી ઠીક થાય છે. . 





પ્લસ્બમ:--કખજઅત ખહુ સખત હોય, મળ 
સુકાઈને કઠણુ થઇ ગયા હોય, પેટ બેસી ગયું હોય, 
પેટમાં ધણુ કરીને સખત ચુ'ક આવતી હોય કે ન 
આવતી હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર પડે છે. જેએ- 
ના શરીરના ત'તુએ ખહુ કદણુ રહેતા હોય તેમને 
આ દવાતી એક માત્રા સવારમાં આપ્યા પછી રાત્રે 
ગ્મકોનાઇટની એક માત્રા આપવી, એયી વધારે 
સારો કાયદો થાય છે, એમ ડા. હેનમેન પોતે કહે છે. 


લાઇકોાપોડીઅમઃ--૬,2” પેટ »ુલી આવ્યું 
હોય, પવન છ્ટતો હોય, પેશાબ ધણુ! રગદાર હોય, 
દસ્ત કડણુ હોય અને તે મુશ્કેલીથી ઉતરતો હોય, 
તો આ દવા છ ૭ કલાકે આપવી. 

ગ્રેફાધટસ્પ':--રત્રીઓને રનને-દર્શન મોડુ થતું 
હોય, તે સાથે દસ્તના મોટા કડૅણુ ગાંઠા માંડ- 
માંડ નીકળતા હોય, ને તેની ઉપર સફેદ *્લેષ્મના 
તાંતણા ચોટી રહેતા હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થાય છે. 

નાઇટ્રીક એંસીડ':--થોડો અને કડણુ ઝાડે 
દુખાવા સાથે ઉતરતો હોય, રેકટમના ભાગમાં દાહ 
લાગતો હોય, દસ્તમાં લોહી પડતું હાય પત્યાદિ 
હષટીકત આ દવાને સૂચવે છે. 

મેગ્નીશ્યા મ્યુરીઓઆટીકાપ:--દસ્ત બકરીની 
લીંડીના જેવો ઉતરતો હોય અને યકૃતના ભાગમાં 
દુખતું હોય, તો આ દવા આપવી. 


એલ્યોમીના*૬:--રેકટમનેો ભાગ વિસ્તૃત થઈ 
ગયો હોય, અને તેને બકવા જેવા વ્યાધિની અસર 
થઈ હોય ત્યારે આ દવા છ છ કલાકે અપાય છે. 


આફ્યુમેન2*:--પત્થર જેવો કડેણુ ઝાડે આ- 
વતો હોય, તેમાં અથવા પાછળથી ખહુ લોહી જતું 
હોય, ગર્ભાશયમાં કે આંતરડાંની આસપાસ અખુદ 
થયું હોય, તો આ દવાથી આરામ થાય છે, * 


વિરેટ્્મઆલ્મમ?:--વખતો વખત પિચકારીનોા 
મ્રયોગ કરવાથી આંતરડાનો તે ભાગ કુદરતી કામ 
કરતો ન હોય, ત્યારે તેતે મદદ આપવા માટે આ 
દવા આપવી પડે છે. 


આદઇરીસ?* અને જેલ્સીમીઅમ :--માથા- 
ના દુખાવા સાથે દસ્ત કબજ રહેતો હોય તો આ 


( ૬૨૪ ) 





વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


'[ ભાગઝ 





બેમાંથી એકાદ દવા માથાના દુખાવાનો વિષય નેઇને | ગરમ પાણી અને સાધુની પિચકારી મારવી, અને 


નકી કરવી ને પછી તે દવા, અને ઉપરની હર્રાઈ 


દવામાંથી એક ચાર ચાર કલાકે વારા ફરતી આપવી, 
જેથી માથાનો દુખાવો મટશે ને દસ્ત પણુ ઉતરશે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ-સવારમાં ઉડીને તરત ગરમ 
અને તે ન ગમે તો &ંડ' પાણી પીવાથી ધણાને દસ્ત 
સાફ આવે છે. સોડાવીટર પણુ ધી વખત ઉપયોગી 


થઈ પડે છે. દુધ ઘીને ખોરાક વધારે લેવો, અંજીર, 
દ્રાક્ષ વગેરે તાન્નં ફળો અને શાક ભાજનેો ખોરાક 


વધારે લેવો, છાશ અનુકૂળ આવે તો અજમાવી 
" જેવી, બનતાં સુધી ચાહ, કૅષ્ટી, વાઇત, માંસ!હાર, 
સુક્રા ખોરાક, વગેરે ઓછું લેવું, પેટ ઉપર ગરમ 
પાણી ને ચં$ુ' પાણી એક પછી એક ઉપરા ઉપર 
સ્નાન કરતી વખતે વાપરવું, એથી પેટનાં આંતરડાં 
મજમ્‌ત થાય છે. પેટને ધીમે ધીમે તેલથી ચોળા- 
વવાથી પણુ કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. વીજળીતા 
પ્રયોગો પણુ ફાયદાકારક નીવડે છે. ખોરાક હમેં 
પોતાને માર્ક આવે એવા પ્રમાણમાં અને નિયમિત 
વખતે લેવો, અને ધીરજથી ચાવી ગળવે.. સવાર 
સાંજ ખહાર ફૂર્વાતી રેવ રાખવી. કોઈ કેઈ ગામનું 
પાણી એવું દેય છે કે બંધ-કાપ સરેજે થઈ આવૅ 
છે, તો તે ગામમાં પોતાની તખીઅત ન્નળવવાને ઉપાય 
શોધી કાઢવો, અને જરા ખારૂં સ્વચ્ઠ અને વાસ 
વગરનું પાણી પીવું. ખોરાકથી ડીક થાય તે ખારાકતી 
ગોાઠવણુ રાખવી અગર તે ગામ છોડી દેવાનું બને 
તો છોડી દેતું. રેચક દવાએ જેમ બને તેમ કદી 
લેવી નહી. ગરમ પાણીમાં ગ્લીસરીન એક આઉંસ 
અને પા આઉંસ નિમક નાંખી તે પાણીની પિચ- 
કારીથી ઝાડો લાવવે. 


જર્‌રે પડે તો ગોળીઓ કરતાં પ્રવાહી રેચક 
લેવાં, તેમાં ઝરાના પાણી, દીવેલ, અગર ઓલીવ 
આપલ જરા ગ્લીસરીન અને પાણી મેળવી પીવું. 
રે્‌ચની દવા વધારે લેવાથી ઉલટો કબજઅતને વ્યાધિ 
વધારે સખત થાય છે, અને રોજના કરતાં વધારે 
વજનમાં લેવી પડે છે. હાજત ન થાય, તોપણુ 
હમેશાં નિયમિત વખતે પાયખાને સવાર્‌ સાંજ 
જવાની રેવ રાખવી. બાળકોને તો નિયમિત વખતે 
જમવાની તથા પાયખાને જવાની ટેવ પાડી હોય તો 
મોટપણે એવો વ્યાધિ થતો નથી. યમૃતને કાંઇ હરકત 
હોય, તો તેની તપાસ કરવી. દસ્ત ન આવવાથી 


કાં ખીજે વ્યાધિ જણાતો હોય, તો મળકારમાં |. 


દસ્ત ઉતારવો, પિચકારી મારવાની રેવ પડશે; પણુ 
તે ન્હેમ રાખવે। નકામે। છે. 


પચે તેવો ખોરાક નિયમિત વખતે પુષ્કળ. 
શાકની સાથે લેવો; ભાજથી દસ્ત સારો આવે 
છે. વાયડી ચીજ ખહુ ખાવી નહિ; દુધ, ધી 
પૂરતા પ્રમાણુમાં લેવું; ચાહ ને કાકી પીવાને 
ખદલે કોકો પીવો; બહુ મસાલો ખાવો નહિ; તેમજ 
રાત્રે મોડુ' જમવું નહિ; ઉપવાસ કરવા નહિ. સ- 
વારમાં ઉઠીને તરત અડધો શેર ગરમ પાણી પીવાથી 
ખધા રોગ થતા અટકે છે, એ ટેવ કેટલાકને ફાયદો. 
કરે જે. 

બેસીને મગજનું કામ કર્યાં પછી સાંજે તથા. 
સવારે ખુલી હવામાં ફરવા જવું; તે વખતે મનને. 
શાંત રાખવું; ને થાક લાગે તે પહેલાં પાછા ફરવું. 
પેટ ઉપર રૃમાલ કે ગરમ કપડું હમેશાં થોડીક વાર. 
ઘસનું. દી 

રત્રે પાણીનો પાટો પેટ ઉપર બાંધીને સુધ જવું... 
પાટા ઉપર ગરમ કપડુ વીટી રાખવું, આવો પાટો.” 
(60111[21'૦૬3) ૬ૃ& અગર નખળા માણુસે ખાંધવો નહિ. 

હમેશાં અમુક વખતે દસ્ત ઉતારવા માટે ન્નજ- 
રૂમાં જવું અને દસ્ત ન આવે, તોપણુ થોડાક દિવસ-_ 
જવાથી પષ્કી તે નિયમિત વખતે આવ્યા કરશે. 

પિચકારી એ દસ્ત ઉતારવા માટે ધણાજ સારે 
ઉપાય છે. જ્યારે ઝાડો બંધ થવાથી તાવ આવી. 
ગયો હોય, માથું પેટ દુખતું હોય વગેરે ચિન્હ થયાં 
હોય, ત્યારે પિચકારી વાપરીને દસ્ત ઉતારવો. આમ 
કરવાથી ઝાડાનાં ઝેર દૂર થાય છે અને કાપ્તપણુ. 
રોગ થતો નથી, આર્યાવર્તમાં અસલવારેથી રોગયી.. 
નિરોગી થવા ખદલ સાધુઓ પેટ અને આંતરડાં. 
ધુએ છે અને તેને ધોતી, નોલી અને ખહ્માદત કહે 
છે. આ ક્રિયા હઠયોગની છે અને અંગ્રેજ વૈધ્રક-- 
શાસ્રમાં ડુશ વપરાય છે તે અસલ ખઅસ્તીની 
ક્રિયાને મળતી છે. નેચરોપૅથીવાળા આ ક્રિયાને. 
કોલન ફલશીંગ ( ઉબંબા 11પ81પાટ ) કહે છે. 

રેચની દવાએ લેવી નહિ. ઝાડાની કુબજીઅત- 
નો રગ થયો છે, એમ લાગે તો પછી પણુ રૅચની 
દવા જેમ ખને તેમ થોડી લેવી; ને ઝાડો ઉતારવાની 
દત્રા લેવાના કરતાં તેમ થવાનું ફારષુ શોધીને તે 
દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

કેજોવાજઝન્ણ 


૭ મે. ] 





હર્સ-અર્શ-બવાસીય૧-સસા* 

( 140200071101વ8-હીમારહાધડ્ઝ. ) 
મળદ્દારની કાર ઉપર અગર અંદર સક્રામાં શિ- 
રાએની નળ ખુલી જવાથી મસા જેવા ગાંઠા થઈ 
આવે છે તે હરસ કહેવાય છે. ધણુ' કરીને દરેક 


આજુ ત્રણુ ત્રણુ મસા હોય છે, અને એક મસો 
આગળ હોય છે. 


પ્રકારઃ--ખંદરતી બાજુએ થાય છે તે અંતર્‌- 
ગપર્શ ને ખહારતી ખાજીએ થાય છે, તે બાહ્અર્શિ 
કહેવાય છે. અંતરઅર્શમાંથી લોહી ધણી વખત નીકળે 
છે, અને (ત્યારે) તે દુઝતા અર્શ કહેવાય છે. જે 
અરમાંથી લોહી બિલકુલ નીકળતું નથી, તે રકત- 
સ્રાવ વિનાના (01100) અર્શ કહેવાય. 

કારણઃ--વારસામાં તેને લાયક કરનારાં કારણો 
ઉતરે છે. તે રોગ યુવાવસ્થા પહેલાં ભાગ્યેજ ન્નેવામાં 
આવે છે. સ્ત્રીઓને ન્યારે રન્નેદરોન બંધ થાય છે, 
ત્યારે ધણી વખત આ રોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
ખાઇ પીને ખેસી રહૈવાતી ટેવથી, ઝાડાતી ૩બજી- 
અતથી, ગરમ મસાલા ખાવાથી, ગરમ ને ભેજવાળા 
રશમાં રહેવાથી, બહુ વખત ઉભા રહેવાથી, 
પત્થર ઉપર્‌ ખેસવાથી, અતિશય સંભોગથી, હસ્ત- 
ક્રિયાની ઝુટેવથી, બહુ રેચ લેવાથી અને મૃત્રાશયમાં 
પથરી થવાથી આ રૉેગને સત્કાર મળે છે, હમેલને 
લીધે, તેમજ યકૃતના વ્યાધિથી પણુ અર્શ થાય છે. 

લક્ષણઃ--વરમ જેટલે સખત અગર હલકે 
ચાય, તે પ્રમાણે લક્ષણા સખત અગર હલકાં થાય 
છે. રક્તસ્રાવ વિનાના હોય, ત્યારે અરોના કદને. 
લીધેજ અગવડતા લાગે છે; અને દસ્ત ઉતરતી 
વખત જરા દુખે છે; અર્શના રોગથી મગજનું કામ 
સતત થઇ શકતું નથી. ન્યારે અશ ન્નેર પકડે છે, 
ત્યારે ચળ આવે છે, ખળતર થાય છે, અગર તણુખો 
ચાલે છે, દસ્ત ઉતરતી વખત ધણુ દર્દ થાય છે, 
બને ગુદામાં નનણે કાંઈ ભરાઇ ગયું હોય તેમ લાગે 
છે. દસ્ત ઉતર્યા પછી પણુ દસ્તતી શંકા મટતી નથી. 
'મળક્દાર બરાબર સંક્રોચ પામતું નથી; દસ્ત આવ્યા 
પછી તરત ચાલવાથો કે ઉભા રહેવાથી હરસ દુખે 
છે, અને ખહાર ૬ૃદ્ધો પામે છે. શરીર નબળુ પડી 
નય છે, ને ચ્હેરો ચિતાતુર રહ્યા કરે છે. 

ચિકિત્સા. 

અર્શ'નની ખાખતમાં હોમીઓપંથી અને ખાયોર્કેમી 

સ્ટ્રીતી દવાઆએએ એટલી ખધી ક્ૂતેહે મેળવી છે કે 


૪૦ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. . 


( $૨૫ ) 


અર્શને કાપવાની, છેદવાની, કે ખાળવાની કશી જરૂર 
પડતી નથી, દરદીઓને માટે આ કેટલી ખધી સ તોષ- 
ની વાત છે! * 

પાડો ફાધ્લમ?”#£?:--યકૃતની શિરાએ લે.- 
હીથી ભરાઇ જતી હોય કે યકૃતની *ૃદ્ધિ થઈ હોય, 
કે આમળ નીકળતી હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 

હીપાર સલ્ફેચુરીસ૬”:--દસ્ત માટીના જેતા 
રંગનો ઉતરતો હોય, ને અર્શ થયા હોય, તો આ 
દવા આપવી. 


સલ્ફે૨૨:--અર્શ થોડા દુઝતા હોય, ઝાડો કબજ 
રડેતા હોય, ખપોરે એક ખે વાગ્યે પેટમાં ખાડે 
લાગતો હોય, માથુ' ગરમ અને હાથ પગ થ'ડા રહેતા 
હોય, ત્વચા પાતળી પડી ગઈ હોય, ત્વચારોગ થળ” 
આવતા હોય, રાત્રે બિછાનામાં ઓદીને સુવાથી 
શરીરની ગરમી વધે એટલે અર્શમાં પીડા થતી હોય, 
અને અર્શને ધોવાથી પણુ પીડા વધારે લાગતી હોય _ 
ત્યારે આ દવા આઠ આઠે કલાકે આપવાથી ફાયદો 
થાય છે. જેઓ ખાઈ પીને વધારે વખત ખેસી રહેતા 
હોય, અને તેથી જેમના આંતરડામાં ભાર ને ગરમી 
લાગ્યા કરતી હોય, પાચનક્રિયા મ'દ રહેતી હોય, 
દસ્ત ને પેશાબ થોડાં ઉતરતાં હોય, તેમતે આ દવા 
વધારે માફક આવે છે. વળી તેમતે. આ દવાની સાથે 
વારાફરતી નક્સવૉ/મિકા આપવામાં આવે, તો 
વધારે સારી અસર થાય છે. 

એલેોઝ?:--ખસ્તિ પ્રદેશમાં ખધે રક્તનો જમાવ 
વિશેષ થતો હોય, અર્શમાં પીડા થતી હોય, પાતળો 
દસ્ત એકદમ છુટી જતો હોય, આમળ નીકળતી હાય, 
લોહી પડતું હોય, ને દ્રાક્ષના ઝુમખાની માફક અર્શ 
ખહાર નીકળતા હોય ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય 
છે, આ દવામાં એળીઓ હોય છે અને તે બેથી પાંચ 
ગ્રેઈ્સતી માત્રામાં દસ્તાન લાવવા, વાયુ મટાચ્વા તથા 
ઝાડો ઉતારવા માટે રેચ તરીકે સાધારણુ રીતે 
વપરાય છે. 

એસોાન્યા મ્યુરીઆઢીકફાઃ?”--અર્શ થેડા 
હોય કે વધારે હોય, મળદ્દાર આગળ દાહ લાગતે. 
હોય, અને કાંધ જીવડા ચટકા ભરતા હોય એવું 
લાગતું હોય, મળદ્દારનો ભ્રાગ દુખતા હોય, તે ઉપર 
સ્પશો ખમી શકાતો ન હોય, ઝાડામાં *્લેષ્મ પડતો. 
હોયે, ને દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થપ% પડે છે. 





(૬૨૬ ) 


કૅપ્સીકમઃ*૬--આ દવામાં મરચાં છે, અને 
મરચાં ખાનારને ધણીવાર હરસ થયા વિના રહેતા 
નથી; મરચાંથી થતા હરસનાં જેવાં લક્ષણા જ્યારે 
થયાં હોય, ત્યારે આ દવા આપવી, હરસના ઉપર 
જાણે કેઇઇએ તીખાનો ભુકો કરીને લગાડયો હોય 
એવી સખત ખળતશા થાય જે. દરત ઉતરતી વખતે 
ગુદામાં અને પેશાખ ઉતરી વખતે મૂત્રાશયમાં દુઃખાવો 
ચતો હોય, દસ્તમાં કાળું લોહી ને જળસ પડવું હોય, 
પેડુમાં આંકડી આવતી હોય, દસ્ત ઉતર્યા પષી 
પણુ દુખાવો ને દાહ મટતાં ન હોય, અર સુજી 
આવ્યા હોય, ચળ આવતી હોય, અરોમાં લોહીને 
થડકારો ધમક ધબક જણાતો હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણો 
આ દવાને સૂચવે છે. મરચાં ખાવાથીજ હરસ થયા 
હોય ને લક્ષણા પણુ તેવાંજ હોય, તો કેપ્સીકમ 
આપવામાં કાંધ વાંધો નથી. 


 ફેૅલીનસોનીઓઆ કેનાડેન્સીસઃ*--આંતર- 
ડામાં લોહીનો જમાવ રહેતો હોય, અને તેને લીધે 
હરસ થતા હોય તો આ દવા એલેોઝને ખદલે 
આપી શકાય છે. ગર્ભાધાનને લીધે અગર ગર્ભાશય- 
ના કાંઈ રોગને લીધે હરસ થયા હોય, ને પેડના 
ભાગમાં દખાણુ થવાથી હરસમાંથી લોહી પડતું હોય 
ત્યારે ખાસ આ દવા ગુણ્‌કારી છે. 


ઇસ્ક્યેલસ હિપ્પાકૅસ્ઠેનમ્‌:૨“--કાંબા વખ- 
તથી દસ્તની કબજઅત રહેતી હોય, આમળ નીક- 
ળતી હોય, વાંસો દુખતો હોય, મળઠ્દાર આગળ 
દદ રહ્યા કરતું હોય, તેથી ચેન પડતું ન હોય, હા- 
લવા ચાલવાથી દુખાવો વધતો હોય; પણુ ધણુ'કરીને 
લોહી તીકળતું ન હોય, ત્યારે આ દવાનું અકેક ટીંપું 
ત્રણ્‌ ત્રણ કે ચાર ચાર કલાક્રે આપવું. 





હેમામલોસઃ2-કયારે હરસ ખહુ દુઝતા હોય, 
એટલે કે તેમાંથી લોહી ઘણું જતું હોય, તે સાથે 
દસ્ત ખરાખર ઉતરતો હોય અગર વધારે ઉતરતો 
હોય, અને આંતરડાં ઢીલાં પડી ગયાં હોય ત્યારે આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, વળી આ દવાના 
ઉગ્ર અર્કનાં ત્રીસ ટીંપાં અચ્છેર કે પોણુશેર પાણી- 
માં નાખીને પછી તે પાણીથી હરસવાળા ભાગને 
સવાર સાંજ ધોવો, ને રાત્રે સુઇ જતી વખતે આ 
મિશ્રણુમાં લીંટતા કપડાનો કકડો પલાળીને હરસ 
ઉપર મૃકી રાખવો એટલે દુઝતા રસ ખે ત્રણુ 
દ્વિસમાં સુધરવા લાગશે. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 


[( ભાગ 





મ્યુરીઆટોકમ્‌ એંસીડમ્‌:**--ન્‍યારે અરે 
બહુ મોટા હોય, અને તે ઉપર સ્પરી સહન થળ 
શકતા ન હોય, ને આમળ નીકળે એમ લાગતું 
હેય, ત્યારે આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 


હાઇપેરીકમઃ??*--અર્શમાં દુખાવો ધણુ હોય, 
કે રેકટમનો ભાગ શુષ્ક થઇ ગયો હોય, અંદર્‌ દાહે 
લાગતો હોય, કીડીએ ચટકા ભરતી હોય એમ લા- 
ગું હોય, અને તે સાથે ફ્ેફ્સાનું' દર્દ હોય, ત્યારે 
આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


મકોાનાઇટઃ?”--ન્યારે હરસમાં વરમ થઇ 
આવે છે, ને તેથી તે ખુલીને લાલચોળ થઇ આવે 
છે, ત્યારે આ દવા આપવી પડે છે, તેથી વરમને 
સોન્ને ખેસવા લાગે છે, તથા જ્વર જેવાં લક્ષણો 
હોય તે પણુ દૂર થાય છે. નને હરસ ખહાર નીકળી 
આવ્યા હોય, તો આ દવા લગાડવાથી પણુ વરમને 
“દુખાવો મટે છે. 


અવુસગી ઉપાય--મળાવરાધ અને ઝાડોનતી 
કબજઅતના વિષયમાં લખેલ અનુર્સગી ઉપાય પ્યાન- 
માં લેવા, અને ઝાડાની કબજઅત થવા દેવી નહિ. 
શરીરતી તખીઅત એકંદર રીતે સુધારવાના ઇલાજ 
લેવા. કાષ્દી, તીખાં, મરચાં, વધારણી, ગરમ મસાલો 
વગેરે ઉષ્ણુ પદાથોનું સેવન બંધ કરવું; બીર, વાધન, 
'%ુ ખીજ કોઈ નનતતો દાર્‌ પીવો નહિ; શાક ભાજી 
પુષ્કળ ખાવી; માંસાહાર બનતાં સુધી ઓછે કરવે!, 
અતે પાકા કેળના ખોરાક વિશેષ લેવો. અપચો થવા 
રવો તહિ. આખો દિવસ ખેસી રહીને કામ કરવું નહિ. 
સવાર સાંજ ફેરવા જવું, જે હરસમાંથી લોહી પડતું 
ન હોય તે હરસ દુખતા હોય તો તેને ટાઢા અગર 
ગરમ પાણીથી ધોવા; જેવું પાણી માફક આવે તેવા 
પાણીથી વખતો વખત તેને ધોવાય તો પણુ ડીક 
છે. દુઝતા અરી હોય જ્યારે પીડા કરે, ત્યારે ચંડું 
પાણી પીને સુઇ જવું. સુઇ રહેવાથી અરીને ધણો 
ફાયદો થાય છે, ચાર પાંચ દિવસે ગુદામાં યંડા અગર 
ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. જેઓનું શરીર 
માતેલું ને પુષ્ઠ હોય તેમને ગરમ પાણીની પિચકારી 
અનુકૂળ છે અને જેઓનું શરીર પોચુ' અને નખળુ 
હોય તેમને ચંડા પાણીની પિચકારી સારી છે. 

જ્યારે અશૈની પીડા ખહુ થતી હોય, ત્યારે 


દદીએ ખેસી રહેવું નહિ, તેમજ ખહુ હુરફૂર કરવી 
નહિ, પણુ સુઈ રહેવું; અને જેમ વરાળનો બાફ્‌ માથાને 


૭ સૈ. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(1૨૭). 





“તથા ચ્હેરાને અપાય છે, તેવી રીતે વરાળનો ખાક્‌ 
ગુદાતે આપવે; તે માટે દર્દીએ ખુરસી અગર માંચી 
ઉપર ખેસવું, અને ગરમ ધિખતા પાણીનું ઠામ તેતી 
“નીચે મુકવું; પછી દદીને ગરમ કપડાં ઓઢાડી રાખવાં, 
ચહેરાનો ભાગ ખુલ્લે રાખવો, પણુ નીચેની ખાજુ 
અરાખર બંધ રાખવી જેથી વરાળ ખહાર જતી રહે 
"નહિ; ઉનાસ લગાડવા માટે ગરમ પાણીમાં ક્લાટી- 
નના કકડા ખોાળીને તે લગાડાય તો પણુ ડીક છે. 


અરવાળાએ ખનતાં સુધી રાત્રે ઝાડે જવાની 
“રેવ પાડવી, કેમકે દસ્ત ઉતર્યા પછી તેમને સુઈ જ- 
વાતી ધણી જરૂર છે. દસ્ત ઉતરવાથી હરસ આળા 
થઈ ન્નય છે, તે વખતે ચાલવું નહિ; પણુ થાડીએક 
“વાર સુઇ જવું. 


દુધ ઘી વિશેષ ખાવું; અકરાંતીઆ થઈ તે ખૂબ 
ભોજન કરવું નહિ, અર્જરણુ રહેવા માંડે કે તરત 
તેનો ઇલાજ કરવો. શાકભાજનો ખોરાક વધારે લેવો, 
દ્રાક્ષ, દાડમ, પત્યાદિ ચંડાં ફળો ખાવાં, સ્ત્રીને ગર્ભા- 
રાયનો કાંઈ વ્યાધિ હોય, તો તે દૂર કરવો, જ્યારે 
અશે સુજી આવ્યા હોય, ત્યારે તેતી ઉપર ગરમ 
પાણીનો શેક ફરવા, બરફ લગાડવો અથવા વરાળ 
નીકળતા ઠામની ઉપર ન્નળીવાળી ખુરસી મુકીને 
ખેસવું, સશક્ત માણુસને શેક ડીક લાગે છે, ને 
અશક્તને બાફ ડીક લાગે છે. હેમામેલીસ અને ગરમ 
પાણી એકત્ર કરીને તેતી પિચકારી મારવી, નને અરો- 
-ની ઉપર ક્ષત પડયાં હોય, તો વેસેલાઇનત ને ખોરાસીક 
એંસીડ મિશ્ર કરીને તે ઉપર લગાડવું. અરોનતો વરમ 
જરા મંદ પડે, ત્યારે હેમામેલીસ, વેસેલાપ્ર્ત તથા 
જરા મીણુ એકત્ર કરીને તેતી સોગડી મળદ્દારમાં 
સુકવી. 

અરોના વ્યાધિનાં ચિન્હ જણાય કરે તરતજ પેટ 
“ઉપર ચૅડા પાણીનો પાટો લગાડીને રાત્રે સુઈ રહે- 
વાની ટેવ પાડવી; એથી દસ્ત સાફ આવે છે, અને 
_અર્રોની પીડા ઓછી થાય છે. વળી દદીએ હમેશાં 
રાત્રે સુવા જવા પહેલાં એરક વખત હાજત ન હોય, 
તોપણુ પાયખાને જઈ આવવાની ટેવ રાખવી અને 
સવારની ટેવ હોય તો તે બદત્ષી નાખવી. છેવટ 
જ્યારે ઔષધેોપચારથી કાંઈ ફાયદો થાય એમ ન 
લાગે, ત્યારે શસ્ત્રવેધની સલાર લેવી. 





સકફેરાનુ ક્ષત. 
( શ3ડપ1'૦ ૦? 10 1દિ૦૦ઇપ૫113-પીશર 
ઓફ ધ રૅક્ટમ). 


મળદ્દાર પાસે સફરની ગડી વળેલ્લી હોય છે, 
અતે ન્યારે દસ્ત ઉતરે છે, ત્યારે તે ગડી ઉકળી 
જને મળને રસ્તો આપે છે. આ ગડીઓની કેર 
ઉપર કેઇકોઈ વાર ક્ષત પડે છે. આવું હ્ૃત મળક્‌ાર- 
ને વિસ્તૃત કરવાથી ન્નેઇ શકાય છે, પણુ ધણીવાર 
પીડા ને દુખાવો એટલે બધો હોય છે કે પરીક્ષા 
કરવા માટે દર્દીને દવા સુંધાડીને ખેભાન કરવે। પડે છે. 

આ. ૧૨૧. 








જુ. 
ક હ 


મળક્દાર જેવાનું યંત્ર. 
(ઉ૦"દ્રામ્વે'૩ ગિં&૦વ ૪1ધ ૫૪૦૦૧ [ પટ). 
રૅકટલ સ્પૅંકયુલમ-2િ૦૦ઇદ્દા 30૦0૫10113. 


કાર્‌ણઃ--સફરાની ગડીઓમાં મળ ભરાઈ ર્હે- 
વાથી, આંતરડાં લોહીના જમાવાથી બહુ ગરમ થઈ 
ગયાં હોય તેથી, ઝાડાની કખજઅત થઈ હોય ત્યારે 
ધ્‌ ગળ કરવાથી, સ્રીઓને બાળક અવતરતું હોય 
તે વખતે ધણુ ખળ કરવાથી અગર કાંઈ પઇ'ન થ- 
વાથી, કે પ્રથમ ત્ર'થિ થયા પછી સફરાના ભાગમાં 
હત પડે છે. 

લક્ષણ: ---દસ્ત ઉતરતી વખતે અને ઉતર્યા 
પછી ધણી પીડા થાય છે. ક્ષત થયું હોય છે, ત્યારે 
આવી પીડા ખહુતેો ત્રગુ ચાર કલાક ચાલે છે; પણુ 
જ્યારે હરસ થયા હોય છે, ત્યારે પીડા સતત ર્લ્ા 
કર્‌ છે, અને અગર ન્ને કે ક્ષતમાં પીડા થોડો વખત 
રહૈ છે, તોપણુ તે ધણી વધારે હોય છે, કેમકે તે 
એવે સ્થળે હોય છે કે મળ પડતી વખતે તે અવશ્ય 
છોલાય છે. આથી ફરીને દર્દી મળ ઉતરતો અટકા- 
વવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેથી ક્ષતને વધારે ઉત્તેજન 
મળે છે. કટલીકવાર લોહી પડે છે, પણુ ઘણીવાર 


ભલેષ્મ પડે છે. 
ચિકેત્સા* 
નાધટોડુ અંસીડ'ઃ--દસ્ત ઉતરતી વખતે અને 


| દસ્ત ઉતર્યા પછી જાણે જાર તીદ્દગુ હથિયાર સક્‌- 





(૬૨૮) 


વેદ્યક-વિસ્રાન-ચક્ે. 


ભાગ 





રાતો ભાગ કાપી નાખતું હોય, એવું દર્દ થતું હોય, | વાર તે સાથે ઝાડાને રોગ હોય છે, સયૃરામાં દાહ. 


દસ્ત ધણી વખત કફબજ રહેતો હોય, અને ઉતરતો 
હોય ત્યારે કઠણુ ગાંઠા હેય તો આ દવા ૭ ૭ 
કલાકે આપવી, 
હેમા્મંલીસ?:--ક્ષતમાંથી લોહી પડતું હોય 
તો આ દવા ચાર ચાર કે છ છ કલાકે આપવી. 
કસ્કયુલસ:--લેહી પડતું ન હોય; પરંતુ 
દુખાવા ધણો હોય તો આ દવા અપાય છે. 
રેટેન્ડીઅ12:--દસ્ત ઉતયા પછી સફરામાં દર્દ 
વધારે થતું હોય, ને સફરમાં કોઈ છરી ભૉંકતું હોય 
એવું દર્દ લાગતું હેય, ત્યારે આ દવાથી ડીક થાય છે. 
અનુસગી ઉપાયઃ--ફાટતી ઉપર કેલેન્ડયુલા 
લગાડવું, સફરાને ધોઈને કાર્નાકશિક ઓઇ (૧ ને 
૧૦ ના પ્રમાણુમાં વૈયાર કર્યું હોય, તે ) લગાડવું. 
રાસ્રાપચાર કરવો પડે તો કરવો. અંદર મસા થયા 
હોય, તો તે કાપી કાઢતા; ગરમ પદાયે, કાંઈ પશુ 
ખાવો નહિ, ફાટવાળા ભાગને સ્વચ્છ રાખવો, સ્ત્રીને 
આ દર્દ હોય, તો તેના ગુદ્યાવયવમાંથી તીકળતા 
ખર્‌ાખ રસોને બંધ કરવા, જેધી ચૅપ ફેતાય નહિ. 
ખોરીક એસીડ, સીશ્વર નાઇટ્ટેટ, ટીતીક અસીડ, 'કે 
પાયશસ્યમ પરમેગ્તેટ પ્રવાહિ કરીતે વાપરવું. દર્દીએ 
બનતાં સુધી સુઇ રહેવું. ઉપદેશની અમર હોય તો 
તેનો ધલાજ કરવો. ક્રાયવી સાથે આ દર્દ હોય તો 
દરદીની તન્દુરસ્તી ઉપર ધણો આધાર રહે છે, અને 
ઔપષરેશન કર્યા પછી રૂઝ કવશે કે તાઈ એ સવાલ 
થઈ પડે છે. 





આખળા-આસણુ. 
( [1:018[23૫૭૩ ઘ11-પ્રાર્લેપ્સસ એનાઈ. ) 
સફરાનું *લેમ-પડ “કેટલીકવાર મળદ્દારનતી ખહાર 
મળની સાથે નીકળી આવે છે, ત્યારે આમળ નીકળી 
કહવાય છે. આમળ પોતાની મેળે પાછી ઉપર ખેંચાઇ 
“તય છે, અગર તેને અંદર સુકી શકાય છે. 
કાર્ણુઃ--લાંબા વખતની ઝાડાની ફકબજીઅત 
અગર ઝાડાના રોગથી, રેચ લેવાથી, કરમીઆથી, 
મૂત્રાશયમાં પથરી થવાથી, અગર આંતરડાનું શલેષ્મ 
પડ ઢીલું પડી જવાથી આમળ નીકળે છે. 
લક્ષણઃ--આમળ નીકળેલી દેખાય છે, તે સિ- 


લાગે છે ક્રે દુખાવો થાય છે. 
ચિકિત્સા. 


એલેોઝ:--મરડેો કે ઝાડે થયો હોય, ઝાડા-: 
માં લોહી પડતું હોય, અને દસ્ત ઉતરતી વખતે મળ-- 
દરાર આગળ દુખાવા થતો હોય, ત્યારે આ દવા 
રોજ ત્રણુ વખત આપવી. 


ઇગ્નેશિયા?*:--દસ્ત ઉતારવાનો સાધારણુ' 
પ્રયત્ત કરવા જતાં આમળ નીકળી આવતી હોય 
તો આ દવા રજ ત્રણ વખત આપવી. 


પોડોફાઇલસ'*:--દસ્ત ઉતરતી વખતે દરેક 
ફેરે અથવા છીંક ખાવા જેવું સાધારણુ પણુ એકદમ: 
કાંઈ કામ ફરવા જતાં આમળ નીકળી આવતી હોય 
અથવા દરરોજ સવારમાં કાચો! ઝાડે એક ખે વખત 
ઉતરતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૃર પડે છે. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--આમળ ખહઠાર ઔંવી 
હેય તેને પાછી અંદર દાખલ કરવી, અને ફરીથી 
ન નીકળે તેવા સક્ષિ લેવા. આમળ થવાનું જે 
કારણુ લાગતું હોય તે દૂર કરતું. આમળ અંદર્‌ દા- 
ખક્ષ કરવા માટે જે આંગળી વપરાય તેને તેક લગા- 
ડીને પછી વાપરવી, અને દસ્ત ઉતારવાની મહેનત 
કર્યા પછી દર્દીએ થોડીવાર સુદ જવું. ખોરાક હલકે, 
પચં તેવા અને આંતરડાને અનુકૂળ થાય તેવો લેવે।. 
અર્જ્ણું, કખજીઅત, કે કરમીઆ જે કારણુ હોય તે 
દૂર કરવું. હાલતાં ચાલતાં આમળ નીકળી આવતી 
હોય તો કચ્છ પહેરી રાખવો. 





ભગંદર. 
( શકાપાંડછ 10 100-ફીસ્ચ્યુલા દન એનો. » 


શરીરના બીકન ભાગમાં જેમ ગડ થાય છે, 
તેમ કોઇવાર સક્રાતી આસપાસ ગડ થઇ આવે છે, 
ને ધણા દિવસ સુધી મટતું નથી, પણુ અંદર ને 
અંદર ડ્ેલાયા કરે છે, તેને ભગંદર્‌ કહે છે. 

ભગંદરનો મૂળા અયે લાંખા ચિરા જેવુ* ઉંડુ 
કાણુ છે, 

પ્રકૉરેઃ--કેટલાક 
અને ખહાર ત્વચા ઉપર એમ ખે મૉંઢાં 


ભગંદરને અંદર આંતરડામાં 
હોય છે, 


વાય ખીજાં જાણુવા જેવાં લક્ષગુ હોતાં નથી; કેટલીક- | તેને પૂર્ણ ભગદર કહે છે; કેટલાકને માત્ર એક મોહ 





છ શો. 1 


અંદર કે ખહાર હોમ છે તેતે અપૂર્ણ ભગંદર કહે 
છે; ખહારના મૉંઢાવાળા ખાહા-મુખી, અને અંદર- 
ના મુખવાળા અ'તજ્ેખી ભગંદર કહેવાય છે. 


કાર્‌ણઃ--સ્થાનિક ₹% થવાથી અગર ફંઇ 
વાગવાથ્રી, સખત ધેોડે સ્વારીથરી, કઠણુ ખોરાકને 
'જટલેોક ભાગ આંતરડામાં ચોટી બેસવાથી, હાડકાને : 
કડા અગર તેવો નકર પદાર્થ આંતરડામાં ખુતી 
જવાથી, સદ્રામાં ચાંદુ' થવાથી, અને કવચિત ડૅ'ડી 
જગ્યા ઉપર ખેસવાથી ગડ થઇને ભગંદર થવા પામે 


છે. ક્ષયના દર્દીએને આ રોગ ધણીવાર થતો! જણાય | 


છે, અને તેથી “ ટ્યુબર્ફલ ” 
માનવામાં આવે જે 


પણુ તેનું કારણુ 


ચિન્હુઃ--સકરા નજક થયેલું ગડ પાકીને ફુટયા ' 


પછી ખરાખર ર્‌્ઝાધ્તે મટતું નથી, પણુ તેનું મૅંદુ' 
ઉધાડુ/, અને અંદરનો ભાગ પોલો રહે છે. ધણા 
વખત સુધી અંદરથી પર્‌ નીકળ્યા કરે છે, અને 
નવા અંકુરો આવીને ગડ રૃઝાતું નથી; કાઈ 'ેઇ- 
વાર તો મૉંહું' ખંધ થઈ ન્નય છે, તો પણુ થોડાક 
ઇ્વિસ પછી ખીજી જ્ગ્યાએ નવુ મૉંહું? થાય છે. 
વખતે એકજ ભગેદરને ધણાં મૉંઢાં હોય છે, અને 
વખતે મૉંડું' એકજ છતાં ભગંદર એક કરતાં વધારે 
હોય છે. ભગ દરને! રસ્તો ઉડા હોય છે; કોઇવાર 
ઠેઠ નંધ સુધી હોય છે, ને તે સીધો અગર વાંકે 
ચુકા હોય છે. અંદરથી નીકળતું પરૂ બહુ દુર્ગેધવાળ' 
હોય જે. 

ગડ શરૃ થાય છે, ત્યારે સફરા પાસે કઠણુ ગાં 
થઈ લાગે છે, તેમાં ધણી પીડા થાય છે, અને તે 
સાથે બેચેની, તાવ વગેરે થોડાં ધણાં શારીરિક લ- 
કણે થાય છે, અને વખતોવખત દદીને ટાઢ વાતી 
હોય એમ લાગે છે; તે ગડ જલદી પાકે છે ને પરૂ 
નીકળવા માંડે છે, છે, એટલે દદી'ને જરા શાંતિ લાગે છે. 


ચિકિત્સા. - 

ભગંદરમાં કેટલીએક શસ્્રક્રિયાની પણુ જરૃર 
પડે છે, જેને માટે ડાકટરતી સલાહ લેવી એ વધારે 
સારૂં છે; તો પણુ તીચેતી દત્રાએ ભગંદર મટાડવામાં 
ધણી સારી મદદ ડરે છે. 

કેલેન્ડયુલા કે હાઇડ્ાસ્ટોસ બેમાંથી એક દવાનું 
' પ્રવાહો બનાવીને લગાડવું. 
નકસવીમિકા,2 સલ્ફર,* કેલ્કેરીઆફટ્ટસ્ટ્રીરીકા ૬% 
*સીલીશીયા,* કીસ્ટીકમ,૬ નાળટ્ટીક એસીડ? હેમા- 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


| 
! 


કા સમક કતા કોળા. ઝં. . બાના વતા રાાસઉરનનાયાદાાાાતોસરતનન તોર 


5-૦. ૦4. તાન. - -..---- ભા. ......_..._.--.-નન.... “સ -----૦.- * નાતના કાશમા... 
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કૂનન-----.---.-.-.-...--_._.- ર 


નન, 


( ૬38) 


મૅલીસ,? આરમ,2 પધયાદિમાંથી જેતી જરૂર લાગે 
તે દવા અપાય છે. ભગંદરતી સાથે આંતરડાના કકે 
ખીનન જે વ્યાધિ હોય તે બ્યાધિનાં લક્ષણુ ન્નેઇને દવા 
આપવી, એથી પણુ ભગંદર જકદી મટવા લાગશે. 
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૧'૪0100૧ાંક-ટીકીનાસીસ. 
1001013111. 5[2118113. 
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11010001 ૦ 18118 38૪11918, 
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આ. ૧૨૩ આ. ૧૨૬ 
માંસમાં કરમનાં ઇડાં. ગોળ કર્સિયાનું મસ્તક અને ગર્દન. 
ન ઝન. 
ક. ક 
ક પ જ 
જ ક ર -ન્-. વ, ન 1 
ઇનન--- ક. ન્ય ઠે ટ ઇટ 2 
51031૯ કે 0ધ1011દવેં ગજ. 
૪5 


11101111100 11 105010. 
[૦કવે ૪111 11001૮ 8૦૪ુ01૦1% ૦1 


આ. ૧૨૪ 1'00118 8011001. 


માંસમાં ખે કરમિયા. 


રનયરન્ુછ, 


આ. ૧૨૭ 
ગોળ કર્મનો કટકે. 





3૦૪0૦0૪ ૦0 402118 8011૫1૫01.. 
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આ. ૧2૨૮ 
ટીતીઆ મેડીએ કેનીલેટાનું કુદરતી મસ્તક.. 
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10૧૦૫1૩૪ 1101'9 ૫7191. ૦? 1007101311016₹. 


આ. ૧2૫ 
કર્મની કોથળી. 
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41101110 ૬80. 








આ. ૧૨૯ આ. ૧૩૩ 
ટી, મેડીએ કેની લેટાનો ભાગ. ટીતીઆ એકને “કોક્સ, 
જનેન્દ્રિયો* 
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પ્રે 


૩૦૪1૦01 ૦0 1. 1000100811011418 
દ. 39%પશ્ાં ૦*ટુકા8. 


આ. ૧૩૦-૧૩૧, 
ળાથીઓએઓ કેકફ્ાલસતું મસ્તક, 
ખોાથીઓ કેફાલસ લેટસનેો ભાગ. 





10૯11 25૦01111000060પ8 4. 5111106 
કિ પેદા 8170. 
આ. ૧૩૪. 
સરવરીઆ,. ( ગોળ કરમિયા. ) 


૨% * નિ 
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ઉબ્દ્રતે ૦0 8001010060[01થપફ 10ઇ0«. ક ન; 
છ. ઊ81પ”&ો 3140 ૪ 0101101'છુહે 15 ૬11103. “ડડ. 
૩૦૪0001 0? 50110710 0૦ 1૫8 1810૯. ના વમીકયુેરીસ, 
0% ડ 10131100181915. 
આ. ૧૩૨ આ. ૧૩૫ 


યમૃતમાં એકીને “કોકસની થેલી. ગાળ કરમીયાનુ' ઇડુ. 


પ _ 
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હિતાય ન 
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૩0010% ૦? 50 1૫1100000૫8 €૩81 ૦1 એવમ ઓક એંસ્કેરીસ લંખ્રીકોઈડીઝ. 
ઊલ 141૪019. 2118૪૯, 0રપા૧ ૦0? 4308૪713 1000101010010૦૩, 


( ફ૩૨ ) 





આ. 1૧૩૬ 
ટ્રાંધકેકેફાલસ ડીસ્પાર. વ્હીપ વર્મ 
(ચાખુક જેવા ચરમિયા ). 


11110000]0101પ8 ઉૈ18[081' & 7₹€111810 
1701911, 0 10810 ૫/૦1". 

પર્યાયઃ-કરમીઆ, કૃમિ, પેટમાં થતા જીવડા-કરમ. 

સજવન મનુષ્ય દેહમાંથી પંચાવન ન્નતનાં જીવા 
પોતાને માટે પોષણુ લે છે. આમાંથી પાંત્રીશ જતના 
જીવો દેહતી અંદર રહીને પોષણુ લે છે, અતે આઠ 
ન્તતના જીવે! દેહતી બહાર ત્વચા ઉપર રહીને પોષણ 
લે છે. ખાકીના ખાર જવો। વનસ્પતિના જેની ઉત્પત્તિ 
વાળા છે, અને તેમાના કેટલાક અંદર રહે છે ને 
કટલાક બહાર રહે છે. આ જીવો ખીશ્નના પોષણુ- 
માંથી પોતાનું પોષણુ લેછે, તેથ્રી પરભ્ંત જેવા 
(1281૫311085) પેરાસાઈગ્સ કહેવાય છે. 


શરીરતી અંદર રહેનારા જવડામાંથી ધણાએક 
તા આંતરડાની અંદર્‌ રહે છે, તોપણુ કઇ કોપ્વાર 
જેટલીફ ન્નતના જીવડા શરીરના લેોહો, માંસ પેશાબ 
વિગેરે ખીશ્ન ભાગોમાં પ'મુ ન્નેવામાં આવે છે. 


જાત:---આંતરડામાં થતા કરમીઆની મુખ્ય ત્રણુ 
તત છે, (૧) તંતુ જેવા કરશૈમ. (૨) ગે!ળ કરમ. 
(૩) ચપટા કરમ. 

તંતુ જેવા કરમ (1211080 9701'135-શ્રંડવમેઝ) 
આશરે પા ચથી એક ઈચ જેટલા લાંખા અને 
સિવવાના દ્વોરા જેવા પાતળા ને સફેદ હોય છે, તેઓ 
એકદા એક થઘુંચળા અગર નનળાતી માકક “સીકમ” 
માં રહે છે. તેઆ બહુ ઉતાવળથી ગતિ કરે છે, અને 


સ્પશ થવાથી પોતાનું કદ અડધું ઓછું કરી નાખે | 


છે. આવા કરમ જે છોકરાંએએ ધાવણુ મુકી દીધું 
હોય છે, અને ઘણે ભાગે સ્ટાચૅવાળા (સાકર વગેરે) 
ખોરાક લેતા હોય તેમના પેટમાં વિશેષ થાય છે. 
લક્ષણઃ-ગૃદા આગળ ચળ આવે છે, તે સાંજ 
વખતે વધારે થાય છે, ખાવાની રૂચિ રહેતી નથી, 
શ્રાસ ગંધાય છે, બચ્ચુ નાક ચેળે છે, દસ્ત ઉત- 


વૈદ્ક-વિજ્ઞાન-ધકે. 
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[જાગ 





રતાં ખળ કરે છે, ઉંધ ખરાબર આવતી નથી, પેટની 
આસપાસના અવયવોમાં ખોટી જાગૃતિ આવે છે, 
આથી છેોકરીઓતી ઝલ્ેદ્રિમાંથી કોઇ વાર ધાત ન્નય 
છે, અને છોકરાંઓને હસ્તક્રિયાતી કુટેવ પડે છે. 
વખતો વખત ઝાડૅ જવાની હાજત થાય છે, અને 
છોકર બળ કરે છે, તેથી ધણીવાર આમળ નીકળ- 
વાનો રોગ થાય છે* 

ગાળ કરમ (1દે0પ॥તૈ ૪૦૦૧15-રાઉન્ડ વમેઝ) 
ચોમાસાની ત્રકતુમાં કાદવમાં થતાં કરમીઅઆ અગર 
અળસીઆ જેવા હોય છે. તેનો રંગ ફ્્‌કકો ને કોઈ 
વાર સફેદ હોય છે. તેમનામાં નરને માદા હોય છે. 
તેમતી લંબાઈ ૭ ઇચથી પંદર ઇચ સુધીની હોય છે; 
ને તેઓ ધણુ કરીને નાના આંતરડામાં રહે છે, ને 
ત્યાં “ કાઈલે “માંથી પોતાનું પોષણુ કરે છે. કોઇવાર 
તે હોજરીમાં જઇ પહોંચે છે ને ત્યાંથી ઉલટીમાં 
ખહાર્‌ નીકળે છે; અતે તેવીજ રીતે ગુદ્દા તરફ જ'ને 
કોઇવાર મળની સાથે ખહાર પડે છે. પિત્તની કોથ- * 
ળીમાં અને પિત્તવાહક નળીમાં પણુ વખતે ન્નેવામાં 
આવે છે. કોઈક વખત તે અન્નતળ ઉપર ચડે છે, 
અને છેક કડ પાસે આવી શ્વાસનળીમાં ઉતરીને શ્રા- 
સને રંધે છે જેથી દર્દી એકાએક મરણુ પામે છે, 
જ્યારે આવા કૃમિ સંખ્યાખંધ થાય છે, યારે કરમના . 
દસ્ત થાય છે, અગર દસ્તમાં વખતોવખત કરમ 
ન્નેવામાં આવે છે. ત્રણુ વર્ષથી દશવર્ષની ઉમ્મરનાં 
જે છોકરાંઓને સારો ખોરાક મળતો નથી, તેમને 
આવા કૃમિ વિશેષ થાય છે. તેમની સંખ્યામાં ધણી 
ઉતાવળથી વધારા થાય છે, અને તેમનાં ૪ંડાં 
થાડાંધણાં હમેશાં મળની સાથે બહાર પડે છે, અને 
સૃદ્મદરોક યંત્રવડે તપાસ કરવાથી ન્નેઇ શકાય છે. 

લક્ષણઃ--પેટમાં દુખે છે, અને પેટ જરા »- 
લેલું લાગે છે, ક્ષુધા મેદ પડી જય છે, માળ આવે 
છે, રાતના ચમકે છે અને ઉધતાં અડધી આંખ ઉ- 
ઘાડી રાખે છે. ગુદા આગળ ચળ આવે છે, કોઈ 
કોઇ વાર ઝાય થઇ આવે છે, તે રાત્રે વધારે હેરાન 
કરે છે, ઝાડા ગંધાતા, પાતળો ને થોડે આવે છે, ખળ 
ફરવાથી વખતે આમળ નીકળે છે, જીભપર સેતુરને 
રંગ દેખાય છે. તે સાથે ચ્હેરો લેવાઈ જનય છે, કીકી 
વિસ્તૃત થાય છે. ફેર આવે છે, દદીં દાંત કચરડે 
છે, તેતે આંચકી આવે છે, કેટલાકમાં ઉલટી ઉખક્ા 
થાય એવાં એવાં લક્ષણા નેવામાં આવે છે, પગ 
દુખે છે ને કેટલાકમાં પગને ઉપધાત થાય છે અને 
આંખ ત્રાંસી થાય છે. 


૭ સે. ] 


ચપટા કરમ (1000 ૫૪૦115) સફેદ અને 
ધોળા હોય છે, ને નાના નાના સે'કડો ચોરસ કડ- 
કાના બનેત્રા છે. આ કડકા ચપટા હોય છે, અને 
મૉંઢાથી પુ'૭ડી તર# જતાં પહોળા થતા જાય છે. 
આ કરમ ધશા લાંબા હોય છે; કોઇવાર વીશ ત્રીસ 
જ્રીટ લાંબા ન્નેવામાં આવે છે. તેના મૉંઢા આગળ 
જળોની માફક ચીટી રહેવાને ઉપયોગી અવયવે 
હોય છે. આ વડે તે એવી સખત રીતે આંતરડાને 
ચાટી રહે છે, કે તેતા શરીરતા કડકા થઇને ઝાડા- 
વાટે બહાર પડે છે, તોપણુ તેનાં માથાં ઉખડતાં 
નથી, અને તેટલત્રા માથાના ભાગમાંથી આખા કૃમિ 
પાછા કૂરીશથ્રી ઉત્પન્ત થાય છે. આવા ચપટા કરમની 
પણુ ખે ત્રણુ જત છે. ચપટા કરમ નાના આંતરડામાં 
“એ ત્રણુની જુજ ર્મંખ્યામાં ન્નેવામાં આવે છે. 

લક્ષણઃ--ચપટા કર્‌મથી જે લક્ષણો ચાય છે, 
તૈ ખહુ સપણ હોતાં નથી; તેના કડકા મળની સાથે 
જ્યારે પડતા નેવામાં આવે છે, ત્યારે તે એક ચે।- 
કસ નિશાની હાથ લાગે છે; કોઈ કોઈવાર પેટમાં 
ભાર લાગે છે, નાભિની આસપાસનો પ્રદેશ જર્‌ા 
કુલેલ લાગે છે, ભૂખ ધણુ કરીને વિશેષ લાગે છે, 
પણુ તેથી વધારે ખોરાક લીધા પકી શરીરને બી- 
લકુલ પુષ્ટિ મળતી નથી, અને દર્દી લેવાતો નય 
છે. હાથપગમાં ગોટલા ચડે છે, ગુદા ઉપર ચળ આવે 
છે ઈત્યાદિ બીજાં લક્ષણા હોય છે. 


જીભ ઉપરથી નિણેય:--પેટમાં કરમ છે ક 
નહિ તેનો નિણુય ધણી વખત સહેલાઈથી થઈ શ- 
કતો નથી, તાપણું ન્યારે જભ ઉપર ને વિશેષે ક- 
રીને વચમાં જરા ચીકણા ( 811119 ) થર લાગતો 
હોય, આખી જીભ ઉપર ભુખરી ને પારદર્શક બા- 
રીક રૂંવાટી જણાતી હોય, અને કોર ઉપર ફુગના 
જેવી મોટીને લ'બગોળ બેઠેલી ફોડલીઓ રતાશપડતા 
સફેદ ( 11૬ ) રગતી અને સ્પણ રીતે છુટી દે- 
ખાતી હોય, ત્યારે પેટમાં કરમ નહિ હોય એમ ફહી 
શકાતું નથી. આવી જભ સેતુરના જેવી ( મલખેરી 
લાપકે ટગ ) હોય છે. 

તાપણું કૃમિ અગર કૃમિનો કકડો જ્યારે મળની 
સાથે નીકળે છે, ત્યારેજ તેનો ખરે નિર્ણય થઈ 
શકે છે. શંકાવાળા કેસમાં પિચકારી મારવાથી સારે 
નિર્ણય થાય છે, કેમકે તેથી કૃમિ ખહાર નીકળી આવે છે. 

કારણઃ--કૂમિ પેટમાં શી રીતે થાય છે, અગર 
તત તેનાં ઈંડાં પેટર્માં શીરીતે જવા પામે છે, તે હજી 
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સુધી ખરાબર્‌ નજણુવામાં આવ્યું નથી. ફૂતસ આદિ 
જાનતરોના મળ સુકાઈ હવામાં ઉડે છે તેમાં તંતુ 
જેવાં કર્મનાં ઈડાં ખોરાક સાથે ચવાઇને અગર 
પાણીની સાથે પેટમાં નજ્નય છે, અને મેલા ને ગળ્યા 


વગરતા પાણીતી સાથે ગાળ કરમનાં ઈડાં પેટમાં 
દાખલ થાય છે. માંસાહાર કરનારના પેટમાં ખાવાના 


માંસતી સાથે ચપટા ફરમનાં ઇડાં જ્નય છે. આવી 
રીતે ઇડાં શરીરમાં દાખલ થયા પછી ન્યારે આંત- 
રડાનો શ્લેષ્મ પુષ્કળ જત્થામાં પેદા થાય છે, ત્યારે 
તેમને પરિપકવ થવાને યોગ્ય અનુરૂળતા થાય છે. 
કેમકે તેથી પાચનક્રિયા નખળી પડે છે, અને ખો- 
રાક આંતરડાંમાં સડવા ( 6૪₹010010681101  ) માંડે 
છે. જેએના શરીરમાં ટયુખર્કલનું વિષ હોય છે, તે- 
મને કૃમિ જલદી થ7 આવે છે. ગ'દા મેલા પાણીમાં 
નહાવા પડવાથી પણુ કૃમિ થવા પામે છે. 

તૈતુ જેવા યૃુમિની એક ખાસીઅતઃ-- 
ઝીણાં ઝીણાં કરમીઆં ધણીવાર મળદ્દારમાંથી નીક- 
ળી ત્વચા ઉપર ચાલીને છેોડીઓના યોનિ માર્ગમાં 
દાખલ થળ ન્નય છે, અને આ પ્રમાણે તે રાતમાં 
મળદ્દારમાંથી નીફળીને કોઇ કોઇવાર તો જેએ પ- 
ડખે સુતા હોય છે, તેમની ગુદામાં અગર ખીજ કાઇ 
દ્દાર્માં દાખલ થ૪ જય છે. 

ગરીખ લેકે જેએ એકજ પથારીમાં ત્રણુ ત્રણુ 
ચચ્ચાર સુવે છે, તેમનામાં આ પ્રમાણે કરમને રોગ 
ફેલાતો જેવામાં આવે છે. નર કરતાં માદાને આ 
પ્રમાણે ફરાફ્ર કરવાની ઘણી ટેવ હોય છે. વળી આ 
તતુઓ ગુદાના દ્વારની કેર ઉપર ઈંડાં મુકે છે, ત્યાં 
તે સેવાય છે, અને પઝી તે સક્રામાં જતાં રહે છે, 
આવે! અભિપ્રાય અમેરીકાના ડા. હેઝરીક ખતાવે છે. 
તે ઉપરથી કહે છે કે ગુદા ઉપર તેલ લગાડવાથી 
દડાં સેવાતાં નથી; પણુ તેમનો નાશ થાય છે અને 
નને હમેશાં ખે ત્રણુ વખત એ પ્રમાણે એક અડેવા- 
ડિયા સુધી તેત્ર મૂકવામાં આવે તો કૃમીને ઉપદ્રવ 
મટી જય છે. ગોળ કર્મનાં ઇડાં પણુ આ પ્રમાણે 
સેવાતાં હશે એમ માનવામાં આવે છે. 

ચિકિત્સા. 

કૃસિ પેટમાં એકઠો થયા હોય તો દવાથી અને 
ખીન્ન ઉપચારથી કાઢી શકાય છે, અને ફરીને ન 
થાય તે માટે કેટલીક દવાએ લેવાની અને કેટલાક 
નિયમો પાળવાની જરૂર છે. દવા સિવાયના ખીન્ન 
ઉપાયો. અનુમંગી ઉપાયમાં આપ્યા છે. 





( ૬૩૪ ). 


સીના**:--તંતુ જેવા રૃમિ ગોળ કૃમિ કે 
ચપટા કૃમિ વાર'વાર્‌ થતા હોય એવી ખગડૅલી શરી- 
રતી હાલતને સુધારવા આ દવા અપાય છે, તેથી 
કુમિ થતા અટકે છે, તેમજ કૃમિથી શરીરમાં થયેલે 
અગાડ પણુ દૂર થાય છે. નાકમાં સળવળાટ થતો 
હોય, આંખે!ની નીચે અધગાળ કાળાશ પડતા ખાડા 
પડયા હોય, દર્દી ઉંધમાં ઝખકી જતો હોય, આમ- 
તેમ આળેટતો હોય, દર્દીને વાઈ કે આંચકી આવતી 
હોય, ઉલટી થતી હોય, માળ આવતી હોય, મળઠ્દાર 
ઉપર ચળ આવતી હૉય, પેશાબ સફેદ ને પાતળો 
આવતો હોય, ત્યારે આ દવાતી જરર છે, વળી 
તાવ આવતો હોય, ને અતિશય ભૂખ લાગતી હાય 
તે પણુ આથી મટે છે, 





સેન્ટાનાદનઃ₹*--ન્યારે મોટા ગાળ કૃમિ હોય, 
ત્યારે આ દવાના ચૂર્ણુના ત્રણુ ગ્રેધન્સ દરરોજ સવા- 
રમાં ભૂખ્યા પેટે લેવાથી કૃમિનો નાશ થાય છે. આ 
દવા લીધા પછી કાંઇ કઠૅણુ ખોરાક નહિ લેતાં પ્ર- 
વાહિ હલકે! ખોરાક લેવે. 


મડર્યૂરીઅસ ફરોઝીવસઃ?-ન્ત્યારે દસ્ત સફેદ 
અગર લીલો ચીકણો અને કોઇ કોઇ વાર રક્ત- 
મિશ્રિત આવતો! હોય, દસ્ત ઉતરતી વખતે દુખાવો 
થતો હોય, શ્વાસ ગંધાતા હોય, લાળ વહેતી હોય, 
ખાળકને જલદી દાંત આવતા ન હોય, રાત્રે બેચેની 
રહેતી હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને ઝૃચવે છે. 
ય્શ્રક્રિઅમઃ?*--ઝીણા તંતુ જેવા મૃમિ હોય, 
દરદીના સ્વભાવ ચીડીએ થઇ ગયે હોય, તેને ઉ'ધ 
આવતી ન હોય, ડ્રેર આવતા હોય, ને સફરામાં 
સળવળાટ લાગતો હોય ત્યારે આ દવાનાં ત્રણુ ત્રણુ 
ટીંપાં આઠે આડ કલાકે આપવાં. આ દવા મોરી 
ઉમ્મરનાં માણસોને અપાય છે. 
ઇગ્નેશીયાઃ3*--શાંત પણુ ચલિત સ્વભાવનાં 
બાળક્રાના મગજ ઉપર ઝૃમિની અસર થઇ હોય, 
મળઠદ્દાર આગળ ચળ આવતી હોય, આમળ નીકળી 
આવતી હોય, દદીંને વાધ્નના જેવી આંચકી આવતી 
હોય, ધત્યાદિ સમયે આ દવા જરૂરની છે. 
થાઇમાલઃ--સેન્ટોનાધઇનથી જે ગોળકૃમિ ન ની- 
કળ્યા હોય તે ગાળકૃમિ દૂર કરવા માટે આ દવાના 
પાંચ ગ્રેધન્સ ખખે કલાકે આપવા ને ૨૦ ગ્રેઇન્સ 
અપાય એટલે ખંધ રાખવું. ત્યાર પછી કૅસ્ટર૨ ઓ- 
દલ (દિવેલ) આપવું એટલે કૃમિ બહાર પડશે. 


વૈદ્ડ-વિસ્ાન-ચક્રે. 


[ ભાગ. 





ફિલિક્સ માસઃ--યપટા કૃમિ દૂર કરવાને 
માર આ દવા થોડાક દિવસ સુકી હમેશાં ખે વખત- 
આપવામાં આવે છે અથવા કફ્િત્તિકસ માસના 
એકસ્ટ્રાડેટનાં. ૩૦ ટીપાં ખે દ્રામ શરબત અને. 
૧ આઉંસ પાણી આપવાથી પણુ ચપટા કૃમિનો. 
નાશ થાય છે, દવા તેતા પહેલાં ખાર બાર કલાક 
ભૃખ્યા રહેવાથી દવાની અસર વધારે સારી થાય છે.. 
દ્વા પછી ખે કલાકે કેસ્ટર ઓઇ આપવું એટલે. 
કમિ બહાર પડશે. 

અર્ટિકાયુરેન્સઃ--રાત્રે ઝીણા કરમીઆને લીધે 
મળઠ્દાર આગળ ખહુ ચળ આવતી હોય, તે ચળઃ 
મટાડવાને માટે આ દવા અપાય છે. 


કુર કુર બા પેપોઃ--ડા. બટ આ દવાને. 
ચપટા રૃમિનેો નાશ કરવા માટે અકસીર ગણે છે, 
અને ખીજ દવા કરતાં તેને વધારે વિશ્વાસપાત્ર 
માને છે. 


કુસે।ઃ--રીનીઆ નામના ચપટા કૃમિનો નાશ 
કરવા માટે આ દવા અપાય છે. 


એન્ટોમાનીઅમ ક્ડમ*ઃ--જેએને વખતે- 
વખત કૃમિ થઇ આવતા હોય તેમને આ દવા આપ-- 
વાથી શરીર એવી રીતે સુધરે છે કે કમિ પછીઃ 
પેટમાં રહી શકતા નથી. 


ખષ્ટોસીઆઃ3--જેએને અર્જીર્ણુ ને ઝીણો 
તાવ રહેતો હોય તેમને આ દવા અગત્યની છે. 

ચાઇના'?*:--જે બચ્ચાંએ કૃમિને લીધે દુખળાં 
રહેતાં હોય, ઝાડો થઇ આવતો હોય, ચહેરો ફિક્કો 
પડીઃ જતો હોય અને આંખો ફરતાં સ્‍્યામ કુ'ડાળાં 
પડી જતાં હોય, તેમને આ દવાથી આરામ થવા 
લાગે છે. 


ુવ્કેરીઆ:?*--જે બાળકોનાં અસ્થિ ને પા- 
ચનક્રિયા નખળાં હોય, શરીર સ્ક્રીફ્યુલા જેત્રા દર્દને 
લાયક હોય, વારવાર કૃમિ થઇ આવતા હોય, દાંત 
જલદી આવતા ન હોય, ઝાડા રલ કરતો હોય. 
તેમને આ દવા આપવી ન્નેઇએ. 


સદફે૨:૩૦--સ્કેફ્યુલાને લાયક દર્દીઓને ત્વચા. 
રશેગ પણુ થતા હોય, માથુ ગરમ રહેતુ' હોય, અને. 
પગ થ'ડા રહેતા હોય તો આ દવાની જરૂર છે. 

ડા. ટેસ્ટ ભલામણુ કરે છે કે, લાયકેોપે- 
ડીઅમ?”* ખે દિવસ સુધી; વિરેટ્રમ આલ્બમ ૨ 





૭ સન ] 


ચાર દિવસ સુધી ઇપીકાફય્ુઆના૬ સાત દિવસ 
સુધી આપવાથી કૃમિનો રોગ નાખુદ થાય છે. ખીન્ન 
ડાકટરો આવી દવાના કમમાં છેવટે સેન્ટાનાઇન?? 
ખે 'ે ત્રણુ દિવસ આપવાની સલાહ આપે છે 


અવુસગી ઉપષાયઃ---3૫રની દ્વાઓમાંથી હર: 
કોઇ આપ્યા પછી ન્યારે કરમીઆ સફરામાં આવ્યા 


હોય ત્યારે પોણુશેર પાણીમાં એક ડામ જેટલું મીઠુ ? 


નાખીને તેની પિચકારી સફરામાં મારવી એટલે કૃમિ 
બહાર નીકળી આવશે; આ પ્રયોગને બદલે ખે ત્રણુ 
આઉંસ પાણીમાં ટરપેન્ટાઈને તેલનાં બે ત્રણુ ટી'પાં 
નાખીને પછી તેની પણુ પિચકારી મરાય છે. જ્યારે 
સમરામાં જરા પણુ મળ ન હોય, અને ન્યારે સુઈ 
જવાનો વખત હોય, ત્યારે પિચકારીને। પ્રયોગ કર્યો 
હોય તો ધણીજ સારી અસર કરે છે. એક દિવસ 
આવો પ્રષ્રોગ કીધા પછી ખે ચાર દિવસ સાદા 
પાણીની અથવા જરા ગરમ પાણીની પિચકારી મારી 
હોય તો તેથી કૃમિનાં ઇંડાં પણુ નાશ પામે છે અને 
સફરાનું શ્લેષ્મપડ સાક્‌ થાય છે. લસણુનો રસ, 
એળીઓ, કરોાઝીવ સખ્લીમેટ, કવાસીઆ કે પર- 
ઝલીરાધડ એક આયર્ન પણુ પુષ્કળ પાણીમાં મે- 
ળવીને પિચકારી મારવા માટે વપરાય છે. વળી કોઇ 
ચુનાનું પાણી, કોઈ તાજુ તેલ, અને કોઇ વીની- 
ગર ને પાણી પણુ વાપરે છે. 


કટલાક વિદ્દાન ડાકટરા પોતે કરેલા પ્રયોગોથી 
એમ સાબિત કરી ખતાવે છે કે કૃમિની માદા પો- 
તાતાં ઇડાં મળદ્દારની છેક પાસે અને ધણીવાર 
મળઠ્ટારની ખહારતી કરચલીઓમાં મુકે છે, અને 
અહિ «યારે તે ઇડાં સેવાય છે, ત્યારે કૃમિ સક્રામાં 
જતા રહૈ છે. આથી કરીને નને મળઠ્દાર ઉપર મીણુ 
ઝુ તેલ સારી રીતે લગાડવામાં આવે તો કૃમિનાં ઇડાં 
ત્યાં રહી શકે નહિ, એથી ફકૃમિના રોગને કેટલીએક 
અટકાએત થાય, ખચ્ચાંઓને ન્યારે મળદ્દાર ઉપર ચળ 
આવે છે, ત્યાર તેઓ પોતાનાં આંગળાંથી તે ભાગને 
ખજેળે છે, અને તેથી તેમના નખતી નીચે આ ઇંડાં 
ભરાઇ ન્નય છે, પછી જ્યારે તેઓ તે આંગળાં મૉંઢામાં 
મુકે છે, ત્યારે તે ઇડાંએને મૉંહા વાટે અન્માર્ગમાં 
દાખલ થવાની સરલતા થઇ પડે છે, માટે બઅચ્ચાંઓના 
નખ વધવા દેવા નહિ; તેમજ તેમને કૃમિ થયા હોય, 
તો તેમના હાથને વખતો વખત સાખુના કે મીઠાના 
પાણીથી ધોવા ને લુગડાથી સારી રીતે લુ'છી નાખવા; 


વ્યાધિ પ્રેકેરેણુ* 


( ૧૩૫ )- 


ગુદાના ભાગ પણુ માત્ર જેમ તેમ સાફ્‌ નહિ કરતદ. 
સારી રીતે સાક્‌્‌ રાખવે. 


ખોર્‌ાકઃ-કૃસમિનો રોગ વારવાર થતો અટકાવ-- 
વાં માટે ખોરશાકતી ખાખતમાં પણુ કાળજ રાખવી. 
જેઈએ. 

(૧) માત્ર પચે તેવો"? ખોરાક લેવો. 

(ર) એક વખતને। ખોરાક ખરાખર પચ્યા પહેલાં. 
ખઓજી વખતને ખોરાક લેવો નહિ અને અજીણુ થવા. 
દેવું નહિ. 


(૩) ગળ્યા પદાર્થો, બટાટાં, માંખણુ, તથા માંન 
સના ખોરાક જેમ ખને તેમ થોડા લેવો અથવા. 
તેતી પરહેજ રાખવી. મ 

(૪) ને પીવાનું પાણીજ ખરાખ હોય તો તેને. 
સારી રીતે ગરમ કરીતે અથવા શુહ્ધિકારક યંત્ર 
(ફિલ્ટર) થી ખરાખર ગાળીને પછી વાપરવું. 

(૫) કાચાં ફળે જેવાં ક દાડમ. જમરૂખ, દ્રાક્ષ 
વગેરેને પ્રથમ ધોઇ સાક્‌ કરીને પછી ખાવાં, કેમકે 
ઘણીવાર તેમને ઝીણાં ઝીણાં જવડાં ચોટેલાં હોય છે.. 
કેટલીકવાર પાકી કેરી મારપ્તે પણુ કૃમિ શરીરમાં 
દાખલ થાય છે. ફળોને સારી રીતે ચાવીને ખાવાથી. 
કૃમિની ધાસ્તી ઓછી રહે છે. 

(૬) માંસાહારી લોકોએ કાચુ' માંસ કદી ખાવું 
નહિ. 

(૭) અનાજને રાંધતી વખતે ખરાખર સાફ કરવું 
અને ચુલાપર સારી રીતે તે પાકે લાંસુધી રહેવા 
દેવું. કાચુ' અનાજ ખાનું નહિ. 

(૮) હમેશાં કસરત કરવી અગર ફરવા જવું ને 
ખેસી રહેવાની કે સુઇ રહેવાતી ટેવ ઓછી કરવી; 
નખળા ખાંધાના શખ્સોને આ રગ લાંબા વખતથી. 
હોય, તો તેમણે હવા ફેર કરવી. 

(૯) દસ્ત આવ્યા પછી મળદ્દારનું પ્રક્ષાલન. 
સારી રીતે કરવું, અને તે પછી હાથ પણુ સારી. 
રીતે ધોવા. કેોઈપણુ સાદી જ'તુ નાશક દવા તે માટે 
વપરાય તો ખોટું નથી. દસ્ત ઉતર્યા પછી આખા- 
શરીરે સ્નાન કરવાની ;રૂઢીયી આ રોગમાંથી કેટલેક: 
દરન્જે મુકત રહો શકાય છે, પરંતુ તે સ્તાત માત્ર 
અંગ ઉપર પાણી ટોળવાનું ન નેઈઇએ. તેમજ માંદા- 
માણુસને સ્નાન કરાવવાને! અત્યાત્રહ પણુ ખોટે છે.. 
પહેરવા, ઓઢવાનાં, તથા પાથરવાનાં સાધનો પણુ 
સાર્‌ ને સ્વચ્છ રાખવાં. 





( $૩૬ ) 


(૧૦) નહાવા માટે ગૈદુ' પાણી વાપરવું નહિ, 
તેમજ ગદા મેલા તળાવો, નદીઓ કે ખાખોચીઆમાં 





નહાવા પડવું નહિ, છોકરાઓને બનતાં સુધી એકઠાં 


'સુવારવાં નહિ; કેમકે એકને કૃમિ થયા હોય, તે! તેતે 
'લીધે ખીજાને થવાનો સંભવ રહે છે. ફૃમિની માદા 
“એક શખ્સના મળદ્દારમાંથી તીકળીને બીન્ન શખ્સના 
સળદ્દારમાં દાખલ થાય છે. 





જુસિજન્ય વિષમ દોષ. 
એન્ઝીલાસ્ટામીયાસીસ. 


( &11011710૨10111દ35- એન્કીલીસ્ટામીઆસીસ). 


આ વ્યાધિતે માટે આપણા લેકે કાંઇ ખાસ 
નામે આપતા નથી. કારણુ કે તેતે એક જુદા ખાસ 
વ્યાધિ તરી? હજી ધગુ। થોડા વૈધો અતે ડાકટરા 
ગણે છે. પરંતુ માત્ર જે જે ચિન્ડો જગુ।ય છે, તે તે 
લેકે! જ્નહેર કરે છે, અને તેતોજ ઉપચાર કરીને 
તેઓ ગંતાોષ માને છે, વળી ચિન્ડો બધાંને એક 
સરખાં હોતાં નથી, અતે તેથી પણુ એક ખાસ વ્યાધિ 
તરીકે એકદમ તેને ઓળખવામાં આવતો નથી, અં- 
ગ્રેજમાં પણુ માઇનસે એનીમીઆ; સીલ્ેોન 
અંનીમીઆ,) હુકવમે ડીઝીઝ; જ્યોફેજીઅ। એવાં 
ધણાં નામથી ઓળખવામાં આવે છે, અને તે સધળાં 
નીચે »%ટનાટમાં આપેલાં છે, 

વ્યાખ્યાઃ--એંજીલીસ્ટોમાં ડચુઓડોનેૅલી 
અને નીકેકેર અમેરીકેનસ એ નામના પ્રમિને લીધે 
' #રક્તવિકાર થઇને જે નબળાઇ અને રક્તતી અપૂર્ણતા 


થઇ આવે છે, અને જે દિન પ્રતિ દિત વધતી ન્નય છે. 


તેને એન્કીલીસ્ટોમીઆસીસ કહે છે. આ દર્દને લીધે 
દદીને સાજન ચડે છે, ને દર્દી તથ્રા વેદ્દો માત્ર સોન્ન 
સટાડવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ ઘણીવાર મૂળ કારણુ 
તરપ ધ્યાન આપતા નથી. 

પૃમિની ખાસીયતો:--ઉપર જણાવેલા કૃમિ 
પાતળા અને લાંબા હોય છે, તેતો એક છેડો વધારે 
વધારે પાતળો હોય છે, અને ખીન્ને છેડો ચપટા અને 
ખલેલેો હોય છે. કૃમિના નરતી લ'બાઈ આશરે ૧૦ 
મીલીમીટર, અને પહોળાઇ આશરે .૪ થી .૫ મી- 


લીમીટર હોય છે. માદાતી લ'બાઈ ૧૨ થી ૧૩ મી 


લીમીટર્‌ હોય છે, અને તેતા બન્ને છેડા પાતળા 
થયેલા હોય છે, તે કૃમિઓ મનુષ્યના આંતરડાના 


વેઘક-વિજ્ઞ ન-ચગફે? 


[ ભાગ 





જેજ્યુનમ નામના ભાગમાં રહે છે, અને ખોરાકને! 
ભાગ ચુસી લે છે. અહિ'આં માદા તેતાં ઇંડાં મુકે છે, 
તે ઈડાં ખોરાક, અતે મળપાંથી પોષશુ મેળવીને 
હૃહ્િ પામે છેં. 


ઈંડાં મતુષ્યના અંગમાંથી મળ સાથે બહાર તીકન્યા 
પછી પણુ મળમાં પડયાં પડયાં નૃદ્ધિ પામે છે, અને 


ચાર પાંચ દિવસમાં તેના ઉપર એક કઠેણુ પડ થ#- 





----ાનનમામ--ત.. .......૦જીછ. 
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આવે છે, જેતાવી તેને રક્ષણુ મળે છે. આ સ્થિતિ- 
માં તે પોતાનો ખોરાક તે કઠેણુ પડતી અંદર ભરી 
લે છે, અને જ્યાં ભેજ અને ભીનાશ મળે છે, ત્યાં 


| જાય છે. આવી રીતે ગ'દ૪ીવાળી જગ્યામાં તે 3ટ- 


લાક મહિનાઓ સુધી કાંઇ પણુ ફેરફાર પામ્યા વિના 
જવે છે, અને ધીમે ધીમે આસપાસનાં પાણીનાં 
ખાખોચીઆં, તળાવ, કે કુવામાં પણુ જઈ પહોંચે 
છે, અને પાણીમાં તર્યા કરે છે. આવું પાણી જેઓ - 
વાપરે છે, તેઓના વાળ મારકૂતે તે કૃમિનાં આવા 
ઇડાં ત્વચામાં દાખલ્ષ થાય છે. ને શિરાએ એટલે 
ભુરીનસમાં તેઓ દાખલ! થાય છે, તો રક્તાશય, 
અને ફ્ેેક્સાં સુધી જતા પામે છે, અને નને રસવા- 
હીતી એટલે લી'ફેટીકસમાં દાખલ થાય, તો કેટલાક 
નાશ પામે ૭તાં પણુ, ધીમે ધીમે ફ્રેક્સાં સુધી પ- 
હૉંચે, ફેફ્સામાંથી શ્વાસ નળી ઠ્દારા અથવા પીવાના 
પાણી કે કાંઇ ખોરાક દ્દારા તે પેટમાં દાખલ થવા 
પામે છે. ત્વચામાં દાખલ થયા પછી, અતે અન્ન- 
માર્ગમાં દાખલ થયા પછો તેમના રૃપમાં ફેરફાર થવા 
માંડે છે. દાખલ થયા પછી પાંચમે છઠ્ઠે દિવસે તેઓ 
ત્રણુથી પાંચ મીલીમીટરતી લખાઇ સુધી વધે છે 
અને ખીન્ન આઠ દિવસે પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચે છે, 
અને નર માદાના સમાગમથી નવાં ઇંડાં પેદા કરે 
છે. આ છજીકત પહેલી ન્નતના કૃમિની છે. નીકેટોર 
અમસેરીકેનસ વિષે કાંઇ માહીતી ન્નહેરમાં આવી નથી. 
ત્વચામાં ન્ત્યારે તે રમિ દાખલ થાય છે, ત્યારે એક 
જાતની ખસ અને ત્વચારેગ ઉત્પન્ન કરે છે, જેની 
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સાથે દર્દી ધણાજ નખળે અને ફ્િકો॥ા થઈ ન્તય છે 
કારણુ 'કે આંતરડામાંતી નળીઓનું રકત ચુસી લે છે. 


સ્થાન:--જે જે પ્રદેશમાં આ કૃમિઓને યેગ્ય 
હવાની ઉષ્યુતા, અને ભીનાશ મળે છે,તે તે પ્રદે- 
શમાં તે ફેલાય છે, અમેરીકા આકીકા, અને એં- 
શીઆમાં, તેમજ યુરોપની ખાણો અતે ભૉંયરાની 
સડકોમાં કામ કરતારાએમાં આ દદ ખાસ કરીને 
નેવામાં આવે છે. * 

કારણુ:--ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખે પ્રકરના 
કમિ ખોરાક કે પાણી મારફતે અન્નમાગેમાંથી અ- 
થવા ત્વચામાંથી શરીરમાં દાખલ થવા પામે છે. 
જેઓને માટી, ભૂતડે, ધળ વગેરે ખાવાની ટેવ 
હોય છે; તેમને આ દર્દ વિશેષ કરીને લાગુ પડે છે, 
ખોરાકનું પોષણુ કારક સત્વ ચુસી જપ્ને મનુષ્યને 
આ કૃમિ તુકશાન કરે છે, એટલું જ નહિ, પરંતુ 





આંતરડામાં અતે લોહીમાં જ્યાં જ્યાં તેનાં ઇડાંએ 
કૂરે છે ત્યાં ત્યાં અમુક પ્રકારનાં વિષ, જેને અંગ્રે- 
જમાં ટૉકસીન્સ (10૦૩15) કહે છે, તે ઉત્પન્ન કરીને 
લોહીને કાયમ દૂષિત કરે છે; અને તેથી મનુખ્યના 


દેહને ધણુ' નુકશાન પહોંચાડયા કરે છે. ધણા મા- 
ણુસોને આ દદ સહજ લાગુ પડી ન્નય છે, તોપણુ 
કેટલાક માણુસો તેત્રા કૂમિના સંખંધમાં આવવા છતાં 
તેમાંથી મુક્ત રહેવા પામે છે. ગંદા પાણીમાં લુગડાં 
ધોવાથી, તથા નાહવાથી પણુ ધણીવાર આ દર્દનું 
મૂળ રોાષાય છે. 

લક્ષણે।ઃ-શર્‌આતમાં જ્યારે ત્વચા મારફતે આ 
મૃમિનાં ઈડાં શરીરમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે ચામડી 
લાલ થઇ આવે છે, ખૂજલી આવે છે, અને ખસના 
જેવા ફ્રોડકા પાસે પાસે થઇ આવે છે; તે ફ્રોડકા ખુટે 
છે, અને ચાંદાં પડી રહે છે, તે થોડા દિવસ ર્ૃઝાય 
છે, અગર ખીજે ખીજે સ્થળે તેનો ચેપ લાગવાથી 
નવા ફ્રેડકા નીકળે છે, કેટલોક સમય ગયા પછી દર્દી- 
ને પગે સોન્ન ચઢે છે; તે ધુંટી આસપાસ રહે છે, 
અગર પેટ ઉપર પણુ ચઢી આવે છે. દેખાવ કેોઈ- 
વાર તદન જળદર જેવો લાગે છે, અને મેલેરીઆ, 
કે કાલા-આઝાર કે કોઇ બીશ્ન દદથી તે જગંદર 
થયું હશે એમ રકા નય છે. સોન્ન કોઇ વખત 
આખા પગે, ગુત્તાવવવ ઉપર અને ચ્હેરા ઉપર પણુ 
હોય છે. ખાવા ઉપર રૂચિ થતી નથી, ધૂળ, માટી, 
કૃ ભૂતડો ખાવાની ઈચ્છા થાય છે, વખતે ઉલ્ટી, 
ઉખબકે અને અર્જીણુનાં ચિ*્હુ જણાય છે, તથા હો- 


વ્યાધિ પ્રેફરણુ. 


( ૬3૭ » 


જરીના ભાગમાં દાબતાં દુખે છે. દસ્ત કખજ રહેછે, 
અથવા ઝાડા થઈ આવે છે. દસ્તમાં કૃમિ નીકળે છે,. 
અગર કૃમિનાં ઈડાં હોય છે, કોઈ વખતે મરડો જ-- 
ણાય છે, અને થોડુક લોહી અને *્શેષ્મ દસ્ત સાથે. 
તીકળે છે. ર 


આ ફૃમિથી ઉત્પન્ન થયેલા વિષતે લીધે લોહીમાં. 
એવે! બગાડ થાય છે કે ખાળ રજકણો ધડી જાય 
છે, સફેદ રજક્ણાનો વધારો જયાય છે, અને ધીમે 
ધીમે લોહી જળમય થ" રહે છે. લોહીમાં પાણીને. 
વધારા થવાથી સોન્ન થઈ આવે છે. 


દદીને છાતીમાં ધબકારા લાગે છે, અગર શ્વાસ. 
લેતાં મુ'ઝાય છે. તાપણું ફેફસામાં ખરેખર કાંઈ બિ-- 
ગાડ હોતે! નથી. કર્ણુનળી મુકીને તપાસ કરતાં જ- 
ઊદરને લીધે રક્તાશય નીચુ અને વધારે ડાખી બાજુ 
તરફ ખસેલું લાગે છે, તથા તેતો અવાજ પાણી- 
માંથી આવતો હોય તેવો મંદ સંભળાય છે. ગળાની 
ધમનીઓ થડકતી નજરે પડે છે. નાડી ઉતાવળી. 
પણુ નખળી, ત'તુ જેવી, અને વચમાં વચમાં બંધ. 
પડી જતી ચાલે છે. ધણુ કરીને યકૃત ૬ પામ્યું 
હોય છે અને ખાસ ફરીતે ખાળક્રાને તો યકૃતતી. 
હૃહ્ધિ વિશેષ થઇ આવતી માલુમ પડે છે; માટે ખા-- 
ળકને યકૃતનું દર્દ ને જળંદર થયું હાય, તો આવા 
મુમિજન્ય દોષ છે કે નહિ તેતી અવશ્ય તપાસ કરવી. 
ન્તેધએ. 





ધણાક દદીને બિલકુલ તાવ આવતો નથી, તો 
પણુ કોઈ કોઈને થોડો થોડો તાવ અવાર નવાર 
આવી ન્નય છે, આ તાવનું કારણુ માત્ર રક્તદોષ 
હોય છે, અને તેથી મૃમિ શરીરમાંથી દૂર થાય છે 
પણુ કેટલાક દિવસ સુધી તાવ કે।ઇ કોઈ દરદીને છે-- 
ડતો નથી, તાવની ગરમી ૯૯” થી ૧૦૨૦૦ ની 
આસપાસ ર્ઊ્રા ફરે છે. 


અગર જેકે આ દર્કમાં જળેદર,; અને 
સોજા થઇ ભાવે છે; તોપણ પેશાખબ, સ્વચ્છ,. 
પુષ્કુળા પ્રમાણમાં અને ઘણોવાર અતલ વિ- 
[દ્ધ હોય છે; અને તેડું વિશિણ ગુરૂત્વ ૨૦૨૦: 
થી ૧૦૧૫ સુધી હોય છે. તેમાં આલ્બ્યેમીન 
ભાગ્યેજ માલૂમ પડૅ છે; તોપણ નાઇટ્રાજન 
ઘણુ જતો લાગે છે. પન્ડીગો”લુ, અને વુરોખી- 
લીનમાં વધારા જાય છે. 


( ૧૩૮ ) 


નિણયઃ-અશક્તિ વધી પડે, અને લોહી કફ્રિકકુ 
પડી જય, તે પહેલાં આ વ્યાધિનો નિર્ણુય કરવા 
દર્દીના મળની પરીક્ષા કરીને ખાત્રી કરવી નનેઈએ 'કે 
કમિનાં ઈડાં તેની અંદર હોય છે કે નહિ. તે ઈંડાં 
આકારે લંબગોળ હોય છે. આવા કૃમિ પેટમાં હોવા 
હતાં ધણા વખત સુધી તેનાં ઈડાં મળમાં ન્નેવામાં 
આવતાં નથી, તેથી અનેક વખત મળતી પરીક્ષા ૩- 
-રવાતી જર્‌૨ પડે છે, તેટલા માટે કેટલાક ડાકટરોા 
રેચ આપે છે, અને પછી મળતી પરીક્ષા કરે છે. 
પરીક્ષા માટે સુદ્દમદરીક યૈત્રનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. 








પરિણામ:--આ વ્યાધિતે સહેલાઇથી ખરાખબર 
-એળખી શકવામાં આવતો નથી, તો પણુ એ સત્ય 
છે કે ગરમ દેશોમાં તેને લીધે ધણાં મરણુ નીપજે છે. 
જે દર્દીઓ માત્ર નબળાઇ, અશક્તિ, જળદર, મેલે- 
રીઆ, સોન પત્યાદિ કારણોથી મરતા ન્નણુવામાં 
“આવે છે, તેઓમાંથી કેટલાએક ખરેખર આ દદને 
લીધે મૃત્યુને વશ થયા હોય છે. 


વ્યાધિ અટકાવના ઇલાજઃ-- આ વ્યાધિ 
"અટકાવવા માટે ખે પ્રકારના ઇલ્લાજ છે. શરીરમાં 
દાખલ થયેલા મકૃમિના જતુનો નાશ કરવો. ૨. મૃમિની 
ઉત્પત્તિ અને ફેલાવા અટકાવવો. પહેલા પ્રકારના 
ઇલાજ માટે જે દર્દીઓનું લોહી [કું પડી ગયું 
લાગે, તે દર્દીને થાઇમોલ, યુકેલીપ્ટસ તેલનું મીદદયર# 
અથવા ખીઢાનેફથોાલ, અથવા તો ખાયોરકૅમીસ્ટ્રીનું 
નેટ્રમફ્રીસ થોડાક દિવસ સુધી આપવું. 

મુમિનો ફેલાવો અટકાવવા માટે જ્યાં લેકેની 
વસ્તી હોય, ત્યાંથી અનાજ વગેરે વનસ્પતિનાં ખેતર 
દૂર રાખવાં નનેઇએ. ખેતરની અંદરજ ઘર ડરીને 
રહેવાથી આ દર્દ થવાનો સંભવ રહે છે. વળી લે।- 
કાએ ગંદકી ગામથી દૂર કરવી નેળઇએ, કારણુ કે 
ગંદકી એજ આ દર્દને ફેલાવનાર્‌ ખર્‌ સાધન છે; 
ખેતરતી અંદર રહેનારા લેક્રાએ ધરતી આસપાસ 
વખતો વખત ફળીચૂતો ૭ંટાવવો, જેથી રુમિના જંતુ 
નાશ પામશે. જે ખેતરોમાં ગંદ#ીનું ખાતર નાખવામાં 


તકતભતાન...તગમાઇન-નાણાજરવર 2 તી... -0-- -ભાળણક-..સાતજ, 
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ઓલ્યમ રીસાપ્ની-દિવેલ. દ્રામ ૧૦ 
અડધે ભાગ સવારમાં, અને ખાળીનો 
ભાગ અડધા ફ્લાકફ પછી. 


અડધો 


વેદક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 


આવતું હોય, તે ખેતરોમાં કામ કરનારાએ સાવચેતી 
રાખવી જેઇએ. તેમાં કામ કરતી વખતે પગે ડામર 
લગાડવો, 'ન્યારે કોઇ એક પ્રદેશમાં આ દર્દ વધારે 
ન્નેરથી ચાલતું માલૂમ પડે, ત્યારે તથા લેના મળ 
મૃત્રની ગૅેદરીનો ઉપયોગ ખાતર તરીકે થતો અટકાવીને 
તેને બાળી નાખવાની તજવીજ કરવી ન્નેઈએ, આવી 
ગાઠવણુને માટે કાનપુર, લંકા, અમેરીકા વગેરે સ્થળે 
"ખાસ પાયખાનાં હોય છે, જેતી સાથે મળને ખાળ- 
વાની પણુ સગવડ કરેલી હોય છે, તેવાં પાયખાનાંને 
“ ઈન્સીનરેટસે ” કહે છે. જ્યાં લોકો ગૈદ#ી બહુ 
કરતાં હોય, અને તેને માટે ખીનને ઉપાય ન હોય, 
ત્યાં પુષ્કળ કળીચુનો અથવા ખ્લીચી'ગ પાઉડર ષાંટ- 
વાની જર્‌ર છે; એવા ખરાખ પ્રદેશમાં લોકોએ પગે 
ન્નેડા પહેર્યા વિના ફરવું એ ન્નેખમ ભરેલું છે. જે 
નદી નાળામાં લેકે મળમૂત્રનો ત્યાગ કરતાં હોય, 
અગર મળમૂત્રવાળાં કપડાં ધોતાં હોય, તેવા નદી 
નાળાના પાણીથી નહાવું નહિ, અને તેમાં ધોયેભાં 
કપડાં વાપરવાં નહિ. જે પાણી પીવાનું હોય, તે પણુ 
દ્ીલ્ટર કરીને અગર ગરમ કરીનેજ પીવું. અત્રે જ- 
ણુવવું ન્નેઈ એ કે અમેરીકામાં આવા ચેપી વ્યાધિ- 
ઓને માટે લેકે! ધરણી કાળજ રાખે છે, અને ડા- 
કટર પણુ માત્ર દવા આપીને પોતાનું કામ પૂરૂ 
થયું એમ સમજતા નથી, પણુ તે સાથે એક કાર્ડ 
છાપેલું આપે છે, તેમાં દર્દીએ તે ચેપી રોગ મટા- 
ડવા તથા ભીન્નએ તો તેથી દૂર રહેવા શું શું ઉપાય 
કરવા તે સધળુ લખ્યું હોય છે; એથી વ્યાધિ દેશ- 
માંથી નિર્ષળ કરવામાં તેઆ ધણી પૂતેઠુ મેળવી 
રાદ્ઠિ છે. 





સોઢા આંતરડાનો દુખાવે!. 
( 2700191ઠઠાં&-પ્રોકટાલજઆ, ) 


જ્ઞાનતંતુના દોષથી વરમ અગર ખીજ કાંઈ ઉ- 
પાધિ સિવાય માત્ર દુખાવો શરીરના જુદા જુદા 
ભાગમાં થઇ આવે છે. દાખલા તરીકે માથામાં, 
દાંતમાં, અન્નાશયમાં વિગેરે સ્થળે આજ રીતે કેટલીક 
વાર આંતરડામાં પણુ વરમ%ે અપચા સિવાય સાન- 
તંતુના દોષથીજ દુખાવો થઈ આવે છે, ને પછી 
પોતાની મેળેજ મરી ન્નય છે. કોઈવાર તે મુદતખધી 
રીતે પૂરી ફરીને થાય છે, આ દુખાવો સફરના 
ભાગ તરક વધારે હોય છે. 


છ સે. ] 





વ્યાધિ પ્રકર્ણુ. 


(139) 





ચિકિત્સા. ન 


ફ્રોઢ્ન?*:--આ દવા આપવાથી સફરા પાસેના 
આંતરડાના ભાગમાં થતો દુખાવો નરમ પડી નાય 
છે, વરમ વિનાના દુખાવાને માટે આ દવા છે. 


દુખાવાતું જને કોઈ કાર્ણુ મળો આવે, દાખલા 
“તરીકે અશે જેવું અંદર ક્ષત હોય, ઝાડાની કબજીઅત 
રહેતી હોય, તો તેના યોગ્ય ઇક્ષાને લેવા. 


અવુસંગી ઉપાયઃ--જે કારણુથી આ રોગ 
થયો હોય, તે કારણુ દૂર કરવું. સફરાની કાટ કે ક્ષત 
હેય, તો તેનો ધ્લિાજ કરવો. મોર્મીયા સલ્ફેટ રૃ 
બ્રેઇન લઇને તેની કેકમના ઘી (કકે બટર ) ની 
સાથે સોગડ ખનતાવીને તે મળફારમાં મુકવી, તેથી 
કાઇ ઠીક લાગે તો મોર્ફીયા સદ્ફેટનું પ્રમાણુ રૃ ગ્રેપ્નન 
સુધી લાવવું. એક ગ્રેધ્તનેો ભાગ કરવા માટે કાં તે 
'બરાબર પ્રમાણુ ન્નેખવું ને કાં તો ૧ ગ્રેઇન દવામાં 
“_કાકિખટર સારી પેઠે મિત્ર કરીને તેના પંદર કે દશ 
સરખા ભાગ ફરવા એટલે દરેકમાં તૃણ કે ત. 
ગ્રેધ્ન આવી શકે. 





ઝાડાનુ' વહ્યા કરલું$ સળાટપરના 


સ્નાયુના ઉપઘાત# 

( 781૦815 7 1-પેરીસીસ એતાઇ ). 

જ્યારે શરીર વાયે રહી ગયું હોય, ત્યારે અગર તે 
સિવાય જેમ ખીશ્ન અવયવો! રહી નય છે, અને 
પોતાનું કાર્ય ખજ્વવી શકતાં નથી તેમ મળદ્દારના 
સ્તાયુઓ કેટલીકવાર રહી જય છે, અને મળને અ- 
ટકાવી રાખી શકતા નથી; આથી મળ અંદરથી જેમ 
દ્રાર પાસે આવતો નય છે, તેમ એકઠો થવાને ખદલે 
બહાર સરી નય છે, આથી દરદી ખહુ હેરાન થાય 
છે. આ વ્યાધિ એક નનતનો લકવો છે અને મળ- 
દ્દારનતા સ્નાયુને ફબન્નમાં રાખનાર મજન્નતંતુતી 
સ્રીણુતાથી થાય છે. લકવાનાં સામાન્ય કારણો જે- 
વાથી આનાં કારણ સમજી શકાશે. 


ચિકિત્સા. 
કૅ।!સ્ટીકમ?:ઃ--ન્‍્યારે ઝાડા આપોઆપ સરી 


જતો ઉૈય, હસવાથી કે ઉધરસ ખાવાથી ઝાડો નીકળો 


જતો હોય પ્ત્યાદિ દર્દમાં આ દવા અપાય છે. એ 


સિવાય ફોાસ્ફેર્સ”-3* અગેધટીનર'તે એલેઝ 
પૃણુ વપરાય છે. 


અવુસેગી ઉપાયઃ--દદીને આરામ. આપવે।. 
વીજળીનો પ્રયોગ કરી ન્નેવો, પીઠ ઉપર મર્દન કરા- 
વવું, થાડા દિવસ બહુજ હલકો ખોરાક લેવો, અને 
એકંદર તન્દુરસ્તી સુધારવી. 





પેટના અ'તરાવરણુનો વરસ. 
( 20૦11101115-પેરીટાનાળઇટીઝ. ) 


આખા પેટતી અંદર અને અંદરતા અયવેોનતી 
ઉપર એક ર્‌સ-પડ ( ૨૦૧૦૫૩ 1001101'&10 ) હોય 
છે, તે અંતરાવરણુ કહેવાય છે, અને કેટલાક કારણોથી 
તેનો વર્મ થઇ આવે છે, હાલમાં કેટલાક ડાકટરાને 
મત એવે છે કે આ વ્યાધિ કેટલાક સૂક્મ જતુઓથી 
થાય જે. 


પ્રકાર્‌ઃ--વીક્ષ્ણવરમ ને રીધે વર્મ આવા 
ખે પ્રકારના વર્મ હોય છે. તે કોપ્વાર સ્વજન્ય 
હોય છે, અને કોઇવાર પશ્ન થવાથી થયેલ હોય છે. 
કાંઈ વાગ્યા વિના અગર ૪શ્ન થયા વિના વરમ પોતાની 
મેળે થાય ત્યારે સ્વજન્ય કહેવાય છે. વાગવાથી 
થાય છે, ત્યારે આઘાતજન્ય કહેવાય છે. 

કાર્ણુઃ--સ્વજન્ય વર્મ ગરીબ અને નખળી 
તન્દુરસ્તીના માણુસોમાં વધારે ન્નેવામાં આવે છે, 
તેમજ રકતાશય, ફેક્સા ને યકૃતના કેટલાક વ્યાધિ 
સાથે તથા ગુરદાના દીર્ધ વર્મ સાથે કોઈ કોઇ વાર 
આ રગ થાય છે; તે સિવાય શરદી કે ઠૅ'ડી લાગ- 
વાથી, પેટ ઉપર જખમ થવાથી અગર તો માર 
પડવાથી, અંદરના કોઇ અવયવમાં છિદ્ર પડવાથી, 
સારણુથી, સખત મળાવરોધ કે મરડામાંથી વર્‌મ 
થઇ આવે છે. સુવાવડમાં, શીળી, રતવા, મંધીવા, 
જ ટાઇફીઇડ જ્વરમાં પણુ ક્રોઇવાર અંતરાવરણુનો 
વર્‌મ થઇ આવે છે. કેઇવાર પેટમાં અર્ખુદ થયાથી 
આવે વરમ થાય છે. ખાળક્રાને પેટનાં ટયુબર્ફલ 
ના દર્દને લીધે દીર્ધ વર્મ થાય છે. 

ચિન્હ ને લક્ષણ:---«યારે કાંઈ જખમ થયાથી 
અગર વાગવાથી વર્મ થાય, ત્યારે પ”્નના સ્થળ 
પાસે સખત દુખાવો થયા કરે છે, અંદરના અવય- 
વમાં છિદ્ર પડયું હોય, ત્યારે પણુ તેવીજરીતે દુખાવો 
થાય છે. કોઇવાર આખા પેટમાં એક સરખો દુખાવો 
લાગે છે. આ રગતી શરૂઆતમાં સખત ટાઢ આવે 
છે, અને પછી શરીર ગરમ થ૪ આવે છે. કોઇ 
જાળ્વાર ઉલટી યાય છે, ઝાડો ચળ નય છે, પેશાબ 





( ૬૪૦ » 


બંધ રહે છે, અને આઓએને અતિઆત્તવ ચાય છે. 
«યારે વર્મ ખરાખર ફેલાઇ જાય છે, ત્યારે દીના 
પેટને જરાપણુ અડી શકાતું નથી, અને દદી જર્‌ા 
હાલે તો પણુ તેને દુખાવો વધારે લાગે છે; તેમાં 
પણુ નને તેને ઉધરસ આવી ચડે, તો પૂરી કમબખ્તી 
થાય છે; દર્દી તેના પગ વાળીને ચત્તો સુઇ રહે જે. | 
તેને ઉભા થવું પડે, તા પણુ તે કેડમાંધી વાંકે। વળે- 
લોજ રહે છે. તેને! ચ્હેરો ચિંતાતુર રહે છે. ધીમે 
ધીમે પેટ જરા ફુલે છે, અને અક્રડ થાય છે, આથી 
શ્વાસ બરાબર લેવાતો નથી; માત્ર છાતીથીજ શ્વાસ 
લેવાય છે. 


ત્વચા પહેલાં ગરંમ ને શુષ્ક હોય છે, તે પા૭- 
ળથી ચંડી ને ભીની થાય છે, 'ોધ્ઠવાર શરીરતી ગરમી 
૧૦૪” કકે ૧૦૫૦ થાય છે. શ્વાસ ઉતાવળથી ચાલે છે; 
નાડી પાતળી કઠેણુ ને ઉતાવળી ચાલે છે; જીભ લાલ 
ને સુકી હોય છે, ક્ષુધા છેક મંદ થઇ નજય છે, તૃષા 
અતિશય લાગે છે, મીળ આવે છે, ઉલટી થાય છે 
ને ઝાડે કબજ રહે છે. સુવાવડમાં આવો વર્મ 
થાય છે, ત્યારે પાણી જેવા ઝાડો આવે છે. રક્તાશય 


અને યમૃતને દબાણુ લાગવાથી જરા ઉંચે ચડી જનય છે. 


પેટ ઉપર્‌ ટકોરા મારવાથી પહેલાં પોકળ અ- 
વાજ આવે છે, અને ન્યારે અંદર રસ જમે છે 
ત્યારે અવાજ જરા મૈદ આવે છે. 


આમાંથી આઠ દશ દિવસમાં કાં તો આરામ થવા 
માંડે છે, અને કાં તો દર્દી મરણુ પામે છે. સાર્‌' 
થવાનું હોય, ત્યારે તાવ, દુખાવો, ઉલટી વગેરે નરમ 
પડવા માંડે છે. ન્યારે વિપરીત પરિણામ આવવાનું 
હોય, ત્યારે દર્દી ક્ષીણુ થતો જય છે, દુખાવો કાં તો 
ઘણા વધે છે, અગર તદન મટી જાય છે, ઉલટી 
ચયા ડરે છે. હેડ» ઉપડે છે, શરીર ટાઢું પડતું ન્નય 
જે, નાડી પાતળી, નખળી ને ખહુ વખત ચાલે છે. 
શ્રાસોશ્ચરાસ એક મીનીટમાં લગભગ ૪૦ કે ૫૦ વખત 
ચાલે છે, ચ્હેરો ફ્કો પડી જય છે, પરશેવાના કેબ 
વળે છે, જીભ સુકાઈ જય છે, અને દી પ્રાણુ 
ત્યાગ કરે છે. માથાનો દુખાવો, અને નિદ્રાના નાશ 
એ ખે સિવાય મગજની કાંઇ ઉપાધી થતી નથી. 
કયારેક દર્દી લવના કરે છે; પણુ ધણીવાર રક્તાશય 
એકાએક ખંધ પડવાથી દર્દીનુ' મૃત્યું થાય છે. 


ન્યારે અંદરના કોઇ અવયવમાં છિદ્ર પડવાથી 
વર્મ થાય છે, યારે લક્ષણા એકાએફ ઉપડી આવે 
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વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 


[ ભાગ 





છે, દુખાવા ધણા સખત હદ્‌ોય છે, હાથપગ ટાઢા 
પડી ન્નય છે, પરશેવો ખેસુમાર આવે છે, નાડી. 
અતિશય નખળી પડી જય છે, ઉલટી થાય છે-ને 
ને દર્દીને મૂર્છા આવી જય છે, ને દર્દી આઠે દશ. 
કલાકમાં મર્‌ણુ પામે છે. કેટલીકવાર આવાં ચિન્હ. 
પછી દદીને તાવ આવે છે, ને જરા ડીક હોય તેમ 
લાગે છે, પણુ તે પછી થોડોક કલાકમાં અગર એક. 
ખે દિવસમાં દર્દ નબળા પડી જપ્તને મર્‌ણુ પામેછે. 
દીર્ધ વર્‌મ કાં તો તીદ્દણુવરમ થયા પછી થાય છે, 
અગર તો અંદરના અવયવોના વ્યાધિ સાથે થાય છે, 
પેટમાં થોડા થોડો દુખાવો રહે છે, પેટ મોડું થતું 
“ય છે, ચુંક આવે છે, ઝાડો ધણુ કબજ રહે છે, 
પેટમાં રસતો જમાવ થાય છે, પગે સોન્ન ચડે જે, 
ને અંગમાં ઝીણા ઝીણો તાવ ભર્યો રહે છે, આંતર- 
ડામાં હ્ષૃત પડયાં હોય તો તેતે લીધે અંતરાવરણુના 
દીર્ધ વરમ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


નને આ રોગ ગ્રસવ વખતે થયે! હોય તો તેને 
માટે સૂતિકાનતવર પ્રસૂતિ પ્રકરણુમાં નનેવો, નને ખાં- 
ળકને થયો હોય, તો ટયુખકર્યુલર પેરીટાનાઇટીઝ 
જોવે. 


અએકેોનાઇ2:-શરૂઆતમાં ટાઢ આવી ગઈ હોય; 
જવરનાં ચિન્હો શર્‌ થયાં હોય, ખેચેનતી લાગતી 
હોય, અને પેટમાં સધળે સ્થળે દુખાવો હોય, ત્યારે 
આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 


સહફેર્‌? 2*:-ન્‍યારે એક્રોનાઈટ આપવાથી 
ચોવીસ કલાકમાં કાંઇ જાણુવા જેવો સુધારા થયે 
ન હોય તો આદવા કલાકે કલાકે અથવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવી. 


બરાચોનીઓ:-તાવ ધણા હોય, પેટમાં ધણું 
તીક્ષણુ દર્દ થતું હો, ને સોન્ને લાગતો હોય, ત્યારે 
આ દવાતી જરર છે. બે ખે કલાકે આપવાથી તાવ 
નરમ પડે છે, અને સોજે ખેસવા લાગે છે. 


મકર્યુરીઅસ ફરોઝીવસ3:-તાવ થોડા હોય, 
પરંતુ પેટ ધણુ સુજી આવ્યું હોય, તે ઉપર .જરા 
પણુ સ્પર્શ કે ભાર ખમી શકાતો નહેય, ને પેટ 
જાણેુક્રોઈ કાપી નાખતું હોય તેવી વેદતા થતી હેય, 


૭ મા. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૬૪૧ » 





કાંઇ વાગવાથી વરમ ચઈ આવ્યો હોય, કે વર્‌મ પાકે ] મારવી, દર્દીને બનતાં સુધી ચત્તોજ પડને રહેવા 


એવો સંભવ હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે દે- 
વાથી ફાયદો થાય છે. રસ્કોંફ્યુલા વાળા દરદીને પણુ 
આ દવાની જર્‌ર પડે છે. 

કેલોસિન્થ?ઃ:-અંતરાવણુની નીચે પેટમાં જે 
અવયવો રહેલ છે, તેમાંથી હરકોઈઇના વરમ થયે હોય, 
અને તે વરમની અસર અએંતરાવરણુતે થઈ હોય અ- 
રશાત્‌ તેથી તેમાં વરમ થવો! હોય અને તેથી આં- 
કડી આવ્યા જેવું, કે ચુ'ક જેવું દર્દ જણાતું હોય, 
તો આ દવા અડધો અડધી કલાકે આપવી. 

બએલાડોના?”*:-માથું દુખતું હોય, ચ્હેરા લાલ 
હોય, ને પગતી રગે થડકતી હોય, ત્યારે આ દવાથી 
ઠીક થાય છે. 

ફ્રેટેલસરઃ:-તાડી ઉતાવળી ચાલતી હોય, પરંતુ 
શરીરતી ગરમી તેતા પ્રમાણુમાં વધારે હોય નહિ, 
વર્‌મના કરતાં લોહીમાં કાંઇ ચેપી વિષ હોય તેનું 
(8૦૫10) ન્નેર્‌ વધારે લાગતું હોય, ને ઉલટી થતી 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. 


આ સિવાય લેચીસોસ અને રસટાકસ પણુ 
વપરાય છે. દીધ વર્‌મ હોય, ત્યારે સદફર કે બાયે- 
નીઆથી ઠીક થાય છે. જ્યારે સોજામાં રસનો જમાવ 
થયો હોય અને દાખવાથી ૬ખાઈ જતો હોય ત્યારે 
સકડુરીઅસ ડહસોસ2?*ના ખે બે ગ્રેઈ્સ છ ૭ 

કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. વાયુ જગાતેો હોય, 
ને દસ્ત ડેબજ રહેતો હોય તથા જમણી બાજુથી દર્દ 
ડાખી ખાજી તરફે જવું હોય, તે લાઈકો ષોડીઅમ* 
ના ખે ગ્રેઈન્સ ૭ ૭ કલાકે આપવા. એ સિવાય 
ખીર્ના કાંઇ લક્ષણા થાય તો તેતી યોગ્ય દવા આપવી. 


અનવુસંગી ઉપાય:--પેટ ઉપર એન્ટીક્લોજ- 
સ્ટાઈન કે પાતળી પોટીસ લગાડવી, અને ને પૈટ 
તણાતું હોય, તો તેતી ઉપર ટર્પેન્ટાઈનિનાં થોડાંક 
ટીંપાં છાંટવાં. પોટીસ અડધી કલાક પછી લઇ 
લેવી, અને તરત પેટની ઉપર ફૂલાટીનનું કપડું 
સારી રીતે વીંટી દેવું, વળી અડધી કલાક પછી 
કેરીથી પોટીસ મુકવી, અને આ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર 
વખત કે જેટલી વખત જરૂર લાગે તેટલી વખત 
પોટીસ મુકવી, દવા બરાબર ચાલે તો ધણું કરીતે 


શસ્ક્રિયાની જરૂર નહિ પડે, તો પણુ જરૂર હોય 


તો શસ્ક્રિયા કરાવવી. ખોરાક ધણુ હલકા કે ફ્ક્ત 
ઝાંજીજ આપવી. અથવા તેતી પિચકારી ગુદામાગેમાં 


રવો. રેચ હરગીજ આપવો નહિ. તૃષા ખહુ લાગે 
તો બરફના કકડા ચૂસવા આપવા. 





પેટનું જલંદર; જલે।દર. 
( &કર્લાંઇ?૩-એસાપ્તટીઝ )». 


તન્દુરસ્તી દર્મ્યાન રસપડમાંથી જે રસ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે રસથી અવયવો ભીના રહે છે, અને તે 
ભીનાશ અગર રસને તે અવયવે ચુસી લે છે. «પારે 
જલોદરનેો રોગ થાય છે, ત્યારે કાં તો રસ એટલે 
ખધે પેદા થાય છે કૈ તેને અવયવો ખરાબર્‌ ચુમી 
શકતા નથી, અગર અવયવોમાં કાંઈ એવો ગગ!ાડ 
થયો હોય છે કે જેટલો રસ સાધારગુ રીતે પેદા 
થાય છે, તેટલે તે ચુસી શકતા નથી. 


ફારણઃ-લેહીતી શિરાએ ( પભંત્તડ ) ઉપર 
ખહાર્‌થી કાંઇ દખાણુ થવાથી, લોહીમાં આલ્ખ્યુમેત 
એછું થવાથી કે અંતરાવરણુમાં બગાડ થવાથી જલેદર 
થાય છે. અંતર્‌ાવરણુને દીધ્ર વર્મ થયા પ'ી કે।ઇ- 
વાર જલેોદર થઇ આવે છે. યકૃતના કેટલાક વ્યાધિવયી 
જ્યારે મધ્ય શિરા (૪૦૪81 ૪૦1૫) ઉપર દમાણુથી 
અગર પેટની કેશવાહિતીઓમાં ર્‌ધિરને ફરતાં હરકત 
થવાથી, અગર અંતરાવરણુતી “લીક” રસને વડેનારી: 
નળીઓને કાંઇ અડચણુ નડવાથી જલે!દર થાય છે. 
જે જે કારણાવી પમ તરફથી આવતી મોટી શિરા 
ઉપર્‌ દબાણુ થાય તે તે કારણોથી જલેોદરતી ઉત્પત્તિ 
થાય છે. રક્તાશયના રોગ, ગુરદ્દાતા રોગ અને બી'ન 
રેગ કે જેથી લોહી નબળું પડી નય તેવા રોગથી 
પણુ આ વ્યાધિને! સંભવ રહે છે. કોઇ વાર આખા 
શરીરે સોન્ન ચડયા હોય છે, ત્યારે તેના એક લક્ષગુ 
ર્ષે પેટ પણુ પાણીથી »ુલેલ લાગે છે. 

ઉદર્‌મા એકઠો થતે। ર્સઃ-આ રસ ધગચું કરીતે 
સ્વચ્છ પારદર્શક પાણી જેતા અમર સ્ડેજ પીળાશ 
પડતો અને અમ્ય-વિરૂદ્ધ ( 81110 ) હાય છે, 
અગર તે મેલવાળે, ડોહોગો અને ફ્િબ્રીનવાળા હોય 
છે. તે ખે ત્રરુ આઉંસથી તે દશ શેર વીશ શેર સુધી 
હોય છે. તેમાં આલ્ખ્યુમેન, શરીરના ક્ષારો, જરા 
ડ્રિષ્રીત, યુરીઆ કે પિત્ત હોય છે. અંતરાવર્ણુ મેદ 
અતે જરા સફેદ દેખાય છે. 


. પરીક્ષા અને નિષેયઃ-ઝ્યારે પેટમાં રસ જ 
ભરાણા હોય છે, ત્યારે પેટતી ચામડી સુવાળી . 


( ૬૪૨ »' 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 


[ ભાગ 





ડા 
ચળકતી ને પાતળી હોય છે, તે ઉપર શિરાઓ ફુલેલી 
જણાય છે. નાભિ બહાર પડતી હોય છે, કોણ વાર 
ખેંચાઇ ગળ હોય છે, અગર બિલકુલ દેખાતી નથી, 
પેટ ફકુલેલું અને એક સરખુ ગોળ લાગે છે, ને 
નાભિની સમાંતર તે ધણું આગળ પડતું હોય છે; 
છાતી નાતી અને બેસી ગયેલી દેખાય છે, છાતીમાં 
શ્રાસોચ્છ5ાસથી થતી હિલચાલ દેખી શકાય છે, પણુ 
તેથી પેટ હાલતું ચાલતું નથી. દદીને ચત્તો સુવારીને 
એક ખાજુથી પેટ ઉપર ટકોરો મારી ન્નેતાં સામી 
બાજુએ તેને પ્રત્યાધાત જણાય છે; વળી જ્યારે 
દર્દી પડખું ફેરવે છે ત્યારે પ્રવાહી બધે પડખાને તળે 
જઇને ખેસે છે; ને ઉપર આંતરડાં વગેરે તરે છે. 
ચાનીમાં તપાસ કરતાં કમળ ધણુ નીચે આવ્યું હોય 
જે, અને ગુદા ઠ્વારમાં આંગળી અગર યંત્ર દાખલ 
કરતાં તે પ્રવાહીનું સામું દખાણુ લાગે છે. કેઈ વખત 
ગર્ભાશય વાંકો વળી ગયો હોય છે; ને કોઇ વાર 
રકતાશય સ્થળાંતર થયેલ હોય છે. મૂત્રાશય વિસ્તૃત 
થયાની શંકા દોય તો કેથીટરથી નિર્ણય થઇ શકશે; 
ગર્ભાધાનની શકા દદીંતી હછીકતથી અને શ્રવણુ 
નળીથી દૂર્‌ થશે. 


પેટના જલોદરમાં અને અંડાશયના 
જલોદરમાં પડેતો તફાવત* 
પેટનું જલે।દર* 

૧. આખા રારીરે સો”્ન હોય છે અગર આખું 
પેટ મોડું હોય છે. 

ર. જ્યારે પેટના સૌથી ઉપલા ભાગ ઉપર 
ટકારો મારવામાં આવે છે ત્યારે સ્પટ્ અવાજ નીકળે 
છે ને પડખેથી મંદ અવાજ નીકળે જે. 

, જલદી થ૪ આવે છે. 

. “્હેરા લેવાઇ નય છે. 

, શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી નડે છે, 

, ગર્ભાશય નીચા આવેલ હેય છે. 
અંડાશયનું જલેદર. 

૧, પેટ એક બાજુએથી »લવા માંડે છે ને ધણું 
કરીને પેડુ પહેલું %લે છે. 

ર. ન્યારે ઉપલા ભાગ ઉપર ટકોરા મારવામાં 
આવે છે, ત્યારે મંદ ( વૈખળ1 ) અવાજ નીકળે છે, 
ને પડખેથી સપણ અવાજ નીફળે છે. 


“૪ ૪ ૦ ૯6૯૪ 


૩, ધીમે ધીમે થાય છે. 

૪. ચ્હેરા લેવાઇ જતો નથી. 

પ, આર્ત્તવવિકાર જણાય છે, ને વારેધડીએ 
પેશાબની હાજત થયા કરે છે. 


૬. ગર્ભાશય નીચે! હોતો નથી ને યંત્રથી અંદર 
તપાસ કરતાં એક ખાજુએ ગ્રંશિ જેવું જણાય છે. 

ચિન્હઃ-પેટ મોટું થયું જણાય છે, શ્વાસમાં 
મુસ્કેલી લાગે છે, ઝાડે કબજ રહે છે, ખોરાક પચતો . 
નથી, કોઈ વાર ઉલટી થાય છે, કેઈ વાર હાથે ને 
પગે સોનજ્ન ચડે છે, વખતે પેશાબમાં આહ્બ્યુમીન 
નય છે, દદીં પોતાના પગ પહોળા પહોળા મુંકે છે, 
તેનું શરીર્‌ નખળું પડી જય છે, છાતીનાં હાડકાં 
દેખાય છે, રાત્રે ઉધ આવતી નથી ને ૬વ ઉદાસ 
રથા કરે છે, ધણી વાર પેટ ઉપર કાળી નસો 
દખાય છે. 


ચિકિત્સા* ક 


એપેા સાઇનમ કેન્નાબીનમઃ-#ન્ન્યારે જલોદર 
થવાનું કાંઇ ચોકસ કારણુ જણાવું ન હોય “કે શરી- 
રતા કયા અવયવના દોષને લીધે જલોદર થયું છે 
તે સમજતું ન હોય, ત્યારે આ દવાના ઉત્ર અર્ષનું 
અક્રેક ટી'પું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું; પણુ એ પ્યા- - 
નમાં રાખવું કે કેટલાક નાજીક તબીઅતના માષુસોને 
આ દવાથી ઉલટી થવા લાગે છે, અને રક્તાશય ન- 
ખબળુ પડી જવાથી દર્દી મરણુ તુલ્ય થાય છે. દર્દી 
સહન કરી શકે તો આ દવાના ઉત્ર અર્કનાં પાંચ 
પાંચ ટી'પાં ત્રણુ કલાકે અપાય છે. નને ઉત્ર અર્ક 
માર્ક ન આવે તો ?* વાળી દવા આપી ન્નેવી. 
આ રોગ ચયગકૃતના, રક્તાશયના કે ગુરદાના વ્યાધિથી 
પણુ કે૪ઇ વાર થાય છે; માટે જે વ્યાધિ હોય તેની 
તપાસ કરીને મૂળ વ્યાધિની દવા કરવી એટલે 
જલોદર મટશે. ખીન્ન વ્યાધિઓ હોય ત્યારે જે 
દવાએ વષરાય છે. તેતું ટુંક બયાન નીચે આપ્યું છે. 

એપીસર?*:--તૃષા ન લાગતી હોય ને રસપડોાને 
વર્મ થયા પછી રસ પાછે શેષાતો ન હોય કે પગે 
સેક થયે। હોય ત્યારે આ દવા બખે કલાકે આપવી: 
ગુર્દાના દર્દની રાર્‌આત હોય તો પણુ આ દવા 
અપાય જે. ર 

આસેનિકમઃ--૩ દરદીંતું શરીર નખળં હોય, 
તૃષા લાગતી હોય, ને પેશાબમાં આલબ્યુમેત જતો 
હોય તો આ દવાતી ૬૪રૂર છે. 


છક. ] 





' આરસેનિકમ આપોડેટમઃ--૨* રકતાશયનું 
દદ હોય “તા આ દવાના ત્રશુ' બેન્સ જમ્યા પછી 
ખે વખત આપવા. 
સ્ટ્રાદ્રન્થિસ:--૨* રક્તાશયના સ્નાયુ બગડી 
' ગયા હોય, નાની નાડી વારંવાર અનિયમિત ચાલતી 
હોય, ઉતરી થતી હોય, ઝાડે થયે હોય પત્યાદિ 
"લક્ષણા આ દવાને સચવે છે, 


ડીજીટેલીસઃ--2* નાડી નખળી ને સિ 
* ચાલતી. હેય, ત્યારે રકતાશયને નિયમિત કરવા માટે 
આ દવા અપાય છે. 

ચાઇનાઃ--2* ફકત નબળાઇ એ જળદરને 
'સોજનું મુખ્ય કારણુ જણાતું હોય, કે ઝાડો થઇ 


“આવ્યા પછી જલેદર થયું હોય તો આ દવાથી 
હીક થાય છે. 


_ખાર્મઃ--૨ ઉપદંશ જેવા કારણથી યકૃતને 
“ત્યાધિ થયો હોય ને તે સાથે જલે।દર્‌ થયું હોય ત્યારે 
આ દવાની જરૂર પડે છે. 


લાક્કોપોડીઅમઃ--2* યકૃતના દીર્ધ વ્મ 
સાથે જ્લોદર હોય તો લાંબા વખત સુધી આ દવા 
આપવાથી આરામ થાય છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ--હરેક ન્નતના જલેદરને 
"માટે સુઝી અને સમશીતોષ્ગુ હુવા વધા? સારી છે. 
ને હવાના ફેરફારથી કે કોઈ અમુક સ્પળમાં રહેવાથી 
“જળદર થયું હોય, તો તે સ્થળ ફેરવીને બીજે રહેવા 
જવું. ભેજવાળી હવા આ દદદીઓને જરા પણુ માફક 
“આવતી નથી એટલુંજ નહિ, પણુ ધણા ભેજ ને કાદવવાળા 
શ્રદેશમાં આ રોગ ધણા લેકેનતે થતો જણાય છે. 
જલદી પચી શકે, અને પુષ્ટી આપે તેવો ખોરાક 
લેવા, પાણીની તૃષા લાગે, ત્યારે છૂટથી પીવા દેતું, તેથી 
નુકશાન નથી, પણુ ફૂ્‌યદો છે. ઉષ્ણાદક સ્તાનના 
પ્રયોગ કરવા અતે શાસ્ક્રિયા કરીને પેટ ફરોડાવવાની 
'જર્‌રે લાગે તો ડાકટરતી સલાહ લેવી, પેટ ફોડવાની 
“ક્રિયા પાણી ખહાર કાઢી લેવા માટે ધણી સારી છે, 
પ્રરંતુ દર્દીની દખી તે વખત ન્નેખમમાં આવે છે, 
'ઔઓશ્ન ખધા દદોતી માફક આ દર્દમાં પણુ દરદીતી 
શક્તિ જેમ બતે તેમ નળળવી રાખવાની ધણી જરૂર છે. 

ઉપર આપેલી દવાએ જલેોદરમાં તેમજ શરીરના 
ખીન્ત ભાગ ઉપર ચડતા સેફ, અગર સોન્ન મટાડવાને 
પણુ. અપાય છે. દર્દીને એક ખુરશી ઉપર્‌ ખેસારીને 
નીચે વરાળ નીકળતું મોટું ઠામ મુકવું, ને તે વરાળ 
દરદીને સારી રીતે લાગવા દૈવી એથી પરશેવો સારી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૬૪૩ » 


રીતે હટે છે, અને સોજ્ે નરમ પડે છે. દર્દીથી સહન . 
શ" શકે, તા અયવાડીઆમાં ખે વખત આ ક્રિયા કરવી. 





જલોદર એણછું વધતું થતું નનણુવા માટે પેટનું માપ 


ત્રણુ ઠેકાણું લેતા રહેવું. 





પેંક્રિયાઝનો તીક્ષણુ વરમ. 

( 7280070810 8-પકિયાટાઇટીઝ. ) 

જેવી રીતે ખીન્ન પેટના બી'ન અવયવોમાં 
દદો થાય છે તેવીજ રીતે વક્રિયાઝમાં પુ દર્દ 
થાય છેઃ જ્યારે તે પોતાનો રસ ખરાબર ઉત્પન 
કરતું નથી, ત્યારે ચરબી ઝાડામાં પાચન થયા વિનતા 
ચાલી જય છે. વળી કેટલાક વખતધી એવી શોધ 
થળ છે 'ે જ્યારે પક્રિયાઝમાં કાંઇ બગાડ થાય છે, 
ત્યારે તેથી ગુરદાને પપુ હરકત પડોંચે છે. મધુ 
પ્રમેહુમાં પૅક્રિયાઝતાં ર્ઘ્વે કોઇ કેોઇત્રાર સાથે 
નનેવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે ગુરદાના ચરબીમય 
રૂપાંતરમાં પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 

રૂપઃ--(૧) રક્તસાવવાળા વર્મ. (૨ ) પર્‌ 
થાય તેવો વરમ. ( ઢ ) સડાવાળા વરમ. 

કારણુ:--એન્ટેરીક તાવ અતે પાઇમિયા ઝે 
સેપ્ટીસીમિયાને રક્તવિકાર, એ આવે વરમ (સોન્ને) 
થવામાં ઘણુ કરીને મુખ્ય કારણુ હોય છે. જ્યારે 
ગાલપચોશરાં થયાં હોય છે, ત્યારે પણુ કેોઇત્રાર 
પૈક્રિયાઝમાં વરમ થાય છે, વક્રિયાઝતી આજુ બાજુ- 
ના ભાગમાં વાગ્યું હોય, જખમ થયે હોય, પડખેના 
અવયવમાં વર્‌મ હોય, પિત્તતી કાંકરી થઇ હોય તેથી 
પૈક્રિયાઝ ઉપર દખાણુ થયું હોય, તે પૅક્િયાઝમાં 
વરમ થાય છે, કઇ કેઇ કેસમાં સદ્મ જતુ માલૂમ 
પડી શકે છે. 

લક્ષણઃ--કેટલાક ડાકટરાનું કહેવું એમ છે ક 
પક્રિયાઝતો થોડી વરમ હોય તો પિત્તનળી ઉપર 
દખાણુ થવાથી કમળો થાય છે, ને પક્રેયાઝમાંથી 
રક્તસ્રાવ થાય તો ઉદરના ઉપલા પીપડીયી જરા 
નીચેના ભ્રાગમાં સખત દુખાવો થાય, ત્યાં સ્પર્શ 
સહુન થઇ શંકરે નહિ, સ્નાયુઓ સજ્જડ થઈ જાય, 
માળ આવે, ઉલટી થાય, અને દર્દી સુસ્ત થઇને 
મરણુ તુલ્ય થવા લાગે. આ લક્ષણા એકાએક ચપ 
આવે છે, અને આંતરડાના મળાવરોધ, અંતરા- 
વરણુના વર્મ, અત્તાશયનાં ક્ષત, યકફૂતના બગાડથી 
થયેલ ચુ'ક પ્તત્યાદિ દ્દોમાંથી આને જુદો એળ- 
ખતાં મુશ્કેી પડે છે, ને અંદર્‌ પાફવા લાગે છે, 


( $૪૪ ) 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રેન 


[ ભાગ 





તો દર્દ કાંઇક મોળ હોય છે; નહિ તો થોડાક ! ઝમાં પથરી નમેલી જણાય છે અને તે પથરી * 
કલાક પછી પેટના ઉપલા ભાગમાં કાંઇક ગોળ કેલ્સ્યમ્‌ં ફાળીનેટ, કેલ્યમ્‌ ફોસ્ફેટ કે કેલ્સ્લયમ ઔક- 


ઉપસી આવેલું જણાય છે એથી કાંધ્રક ખાત્રી થઈ 
શકે છે કે દર્દનુ સ્થાનક પૈક્રિયાઝ છે. 
ચિકિત્સા. 


દુખાવા ને ઉલટી ખંધ કરવાના ઇલાન્ને લેવા. 
વળી નીચેતી દવાઓ પણુ ખહ ઉપયેગી છે. 

મકર્ચૂરીઅસ':--વરમ સખત હોય, રક્ત- | 
સ્રાવ થયો હોય, ડાખા પડખામાં ભાર લાગતો હોય, : 
દુખાવા હેય, કે તે સાથે પાતળા ઝાડો હોય કે ન 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. મૉંઢામાંથી લાળ ' 
વધારે જતી ણેય તોપણુ આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


આદઇરીસ?*:--અન્નાશશ અને પૅક્રિયાઝના ! 


પ્રદેશમાં દાહ ને દુખાવો થળ આવ્યો હોય, મૉંઢા- ' 
માંથી લાળ જતી હોય, મીળ આવતી હોય, ઉલટી * 


ને ઝાડો થતાં હૌય, તથા દદીં બહુ સુસ્ત, ખેચેન ' 
અને નબળા હોય, ત્યારે આ દવા વધારે ઉપયોગી 
છે. વળી ન્યારે પૈકિયાઝ કોઈપણુ કારણુથી પોતા- 
નો રસ ઉત્પન્ન કરતું ન હોય, અને તેથી અરજણ 
વગેરે ચિન્ડ જણાતાં હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી 
ઢીક થાય છે. 
આચોડીઅમ??*:---પૈક્રિયાઝતો દીઘ વરમ 
ણેય, અનાજ પચતું ન હોય, ચ્હેરે ફિકો ને લેવાઈ 
ગયેલો હેય, પેટમાં કેદ ચીમટા ભરતું હોય કે ' 
કાપતું હોય એવું દર્દ લાગતું હોય, દર્દી સ્કૉંફ્યુલાને | 
લાયક હોય, ઝાડો સાફ આવતો ન હોય, પ્ત્યાદિ | 
લક્ષણો આ દવાને સ્રચવ છે. 
પદર, તદર શ 
પૈક્રિયાઝનાં બીજ દદો. 


(410 ૦1101 તૌ130€8805 01 [0&1001'085, ) 


ષૈક્રિયાઝનું કેટલીકવાર રૂપાતર્‌ થઇ નય છે; 
અને તે રૂપાંતર વપ્ય'કરીને ચરઓમય 
કરાઈવાર તે શેષાઇ જપ્ટને નાનું' થછ જય છે. આવા 
ઝાગા મધુપ્રમેહડની સાથે જેવામાં આવે છે, ન્યાં 
સુધી દદી જવતોા હોય છે, ત્યાં સુધી આ અવયવ- 
માં કાંઈ ડ્રેરફરાર થયેલો ભાગ્યેજ જણાય છે; 
પાછળથી મુડદાને ચીરવાથી ખાત્રી થઇ શકે છે 
જ પંક્રિયાઝમાં બગાડ થયે। હતો કે નહિ. 


આવી રીતે પરીક્ષા ફરતાં તેટલીફવાર પૈૅફિયા- 


હોય છે. ! 
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કેલેટની હોય છે. તેનો રંગું સફેદ અગર લુ'ખરેા 
સફેદ હોય છે. પેંક્રિયાઝતી નળીને તે કોધવાર રૂંધે 
છે, ત્યારે નળી વિસ્તૃત થઇ નનય છે, 'કે નળીની . 
ર્સોળો (૦૪૩૬) થાય છે. કાઈ વાર તેતે લીધે 
વર્મ થઈ આવે છે, અને પૈંક્રિયાઝતો કેટલોક ભાગ 
પાકે છે. જ્યારે વરમ થાય છે, કે રસોળી થાય છે 


| ત્યારે તેનાં ચિન્ડા ખહાર જણાઈ આવે છે. તે સિ- 
. વાય ધણીવાર બહારથી કાંઇ દર્દ જણાતું નથી. વળી . 


કાઇવાર પૈક્રિયાઝમાં અબ્રુદ થાય છે તે કોઇવાર 
પૈક્રિપાઝમાંજ પ્રથમ થયું હોય છે, ને કોઇવાર પડ- 
ખેના અવયવેોમાંથી તેને લાગુ પડે છે. તે અખુંદ . 
ઘણુ'કરીને કઠણુ પ્રકાર (301071011૫8) નું હોય છે; 
ને પંક્રિયાઝતા મથાળાના ભાગને વળગેલું રહેલુ છે. 
પેટને દાખી નેવાથી કેટલીકવાર જ્યારે યકૃત ને અ- 
ન્તાશય આડે નડતાં ન હોય, ત્યારે પૅકરિયાઝ]ા ક-* 
ડુ અખુંદના ગાંઠા ઓળખી શકાય છે. અખુંદને: 


| લીધે પણુ આગળ જતાં તેતી નેળીના ભાગમાં રસોળી 
થાય છે; વળી પિત્તની નળીને પણુ ધણીવાર તેવું 
' દખાણુ ખમવું પડે છે, તેથી કમળો થઇ આવે છે. 


અખુદનતી અસર તે ઉપરાંત અન્નાશય, આંતરડાં, અં- _ 


' તરાવણુ, ફરોડના મણકા ને ખી”ક્ન આસપાસના અ" 


વયવો ઉપર્‌ પણુ થાય છે. દુખાવા કોઇવાર હોતા. 
નથી, અને 'કાઈવાર ઉંડે ને ભાલે વોંચાતો હોય તેવો. 
હેય છે અથવા તો ત્યાં દાહ જણાય છે, ખાવાથી, 
ઉધરસ આવવાથી, ઉંડે શ્વાસ લેવાથી, ચાલવાથી કકે 


કાઈ અમુક રીતે બેસવાથી દુખાવામાં વધારો થાય. 
. છે. દર્દીને મીળ આભબ્યા કરે છે, અને ઉલટીનું દર્દ 
રહ્યા કરે છે. દસ્તમાં ચરબી જતી જણાય છે, અને 


તેમાં સ્નાયુના તંતુના કડકા પણુ પચ્યાવિનાના જતા 
જણાય છે. વખત જતાં દર્દીનું શરીર લેવાઇ ન્નય 
છે, તેનો ચ્ડેરો લોહી વિનાનો ક્િકો રહે છે, અને 
સુસ્તી ને અશક્તિથી દર્દી કશા કામમાં મન લગાડી 
શકતે નથી. 

જ્યારે રસોળી થાય છે, ત્યારે તે ધણી મોટી 
થાય છે, ને તેમાં કેટલાક શેર પાણી જેવો રસ સ- 
માઇ રહે છે. આને લીધે હોજરી અને કોલન નામના . 
આંતરડાની તીચે પેટના ઉપલા ભ્રાગમાં એક મોટી 
ગોળ દડા જેવી ગાંઠ લાગે છે, તેની અંદરના રસ , 
તપખીરીઓ (0100) અથવા લીલાશપડતો હોય 





'૭ ખે. ] 


છે. તેમાં આલ્ખ્યુમેતન, સાકર, મ્યુસીન અને થોડેક 
યુરીઆ હોય છે. આ પ્રવાહીનું વિશિષ્ટ ગરૃત્વ 
૧૦૧૦-૧૦૨૦ હોય છે અને તે અમ્લવિરૃદ્ઠ ( ા1૮2- 
1100 )- ગુણુ ખતાવે છે. આવી રસોળીને લીધે દદીતું 
| શરીર દુર્ખળ ને શુષ્ક થઇ જય છે, કોઇવાર પેટમાં 
દુઃખાવો જણાય છે, અને કોઇવાર તેને કમળો થાયછે. 
- આ રસેોળીને ગુરદાનાં જલેદર, અંતરાવરણુના અમુક 
થાડા ભાગના વર્મ, અને અંડાશયના વ્યાધિઓથી 
' જીદી સમજવી જઇએ. ડાકટરોા પેટમાં રહેલી તે 
-રસેળીમાંથી બારીક અશીદાર નળીવાળી પિચકારી 
વડે રસ બહાર કાઢીને નકી કરી શદ્ટે છે કે તે રસ 
પૈક્રિયાઝનો છે, અગર તો ખીન્ન કોઇ અવયવને છે. 
ઉપાય--જે અખેદ થયું હોય તો કડેણુ અખુ- 
દતા વિષયમાં જે દવાએ આપી છે, તે શરૂ કરવી, 
આયોડીન અજમાવ્યા વિના રહેવું નહિ. દર્દીનું શ- 
રીર મજબત રહે અને જમી નભી શકે તેવા 
ઈલાન્ને લેવા. આ અર્છું દતે શસ્ત્રક્રિયાથી તદ્‌ત નાબુદ 
કરવામાં ન્નેખમ છે, પણુ યકૃતતે તે અડચણુ ન 
કરે તેવી કાંઈ ગોઠંવણુ વખતે થઇ શકે, આવી ખાબ- 
તમાં તેમજ અંદર પથરી હોય તો ફાખેલ ડાકેટરની 
' સલાહ લેવી. ઉલટી માટે આદરીસ અથવા જે 
'ચોગ્ય લાગે તે આપવું. ખોરાક હલકો પણુ પૌણ્ક 
આપ્યા કરવો; તન મનને શ્રમ ઓછે આપવે. ન્ને 
- રસોળી થઈ હોય તો તે કાપી કઢાય છે; અથવા 
તેનો રસ બહાર ખેંચી લેવાય છે. અખુંદના દર્દમાં 
ખાવાની દવા ઓછામાં ઓછો એક મહિનો લીધા 
સિવાય ગુણુની ખબર પડતી નથી. વળી દીવ વ્યાધિ- 
એમાં હોમીઓપૅથીની દવાએ લાંબા વખત સુધી 
સતત્‌ અપાતી નથી, પરંતુ વચમાં થોડા દ્વિસ દવા 
બંધ રાખવી ન્નેધ્એ છીએ. 
અવુસંગી ઉપાય--જે રૂપ હોય તેને અનુ- 
* સરીને પ્લિજ કરવો, બહારથી પેટ ઉપર શેક કરવો, 
શસ્મક્રિયા કરવાની જરૂર પડે તો! કરવી, ખોરાકમાં 
બિલકુલ ચરખીવાનોા ખોરાક આપવેો નહિ. પીડા 
ઘણી હોય ને નિદ્રા ન આવે તો ત્વચામાં માર્દીયાની 
* પિચકારી મારવી. 





પ્જ્ઞીહા (બરોળના વ્યાધિ. 
(01308805 01 110 38[00૦1- 
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“પ્સીઠાની માહીતી માટે શારીર સાનમાંથી ૨૩૯મું 
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પૃર જેવું. તેના વ્યાધિમાં ચાર રીતે પરીક્ષા થાય છે. 
અવલોકન-પરીક્ષા, સ્પર્ર-પરીક્ષા, ડોકવાથી પરીક્ષા, 
અને અન્તર'્વનિ-પરીક્ષા* 

કાશણ--મરોળના વ્યાધિમાં રક્તતી ₹ૃદ્િ થાય 
છે અને તેથી તેમાં સોન્ને આવી વરમ થવાથી તેના 
ખાસ પદાર્યેમાં #હે થવાથી તેતા કદમાં વધારો 
થાય જે. આં ૬હિિ ધણીખરી ટાઢીઆ તાવથી અને 
મૅલેરિયાના જુના ઝેરથી થાય છે. આ સિવાય 
બરોળની ઉમ્રજૃદ્ધિ ( &છુપ૦ 01:૦--એંગ્યુક્રેક ) ખીશ્ન 
રેગોામાં ન્નેવામાં આવે છે. જેમકે ટાઇકાઇડ,. ટા'- 
કસ રીસેપ્સીગ, સ્કાર્લેટ ડીપ્થેરીઆ એરીસીપેલાસ, 
ટયુખરક્યુલેોસીસ, ન્યુમોનિયા, સેરીબોસ્પાધઇનતલ મેનીત 
જાઇટીસ પાઇમિયા અને સેપ્ટીસીમિયા. 

નિયમિત જલ્ેબૃદ્ધિ (0101170110 1ડ1101*- 
છુલા1રા9) તે જર્ણું મંક્ષેરિયાના વિષમાંથી અને લ્યુ- 
૪ીમિયાના રોગથી થાય છે. વળી તે રક્ત પ્રીકુ' પડી 
જવાથી સ્પ્લેનિક એનીમિયા એમીલીદડ રૂપાન્તરના 
રોગમાં, યકૃતની રહ્ધિમાં, અસાષ્મ પાંડુરોગમાં, યકૃતના 
રોગમાં, કાળા લોહીતા અભિસરણમાં અટકાયત થવાથી 
અને ખીન્ન ગ્રંથીએના દખાણુથી અને હાટ ડિઝી- 
ઝીઝો ( હુદ્યરોગ )માં નનેવામાં આવે છે. 


અનિયમિત વબૃદ્ધિ-યુમડામાં, અખુદમાં અને 
હાઇડેરીડસીસ્ટ નામના યકૃત રોગમાં નેવામાં આવે છે. 


આટલા કારણોથી ખરેળના વ્યાધિ થાય છે; પણુ 
એટ્રારી અને ટયુબકવુલોસીસ નામના સામાન્ય વ્યા- 
ધિમાં પણુ પ્લીહાના રોગ થાય છે. 

પ્લીહાના વ્યાધિઃ--સ્પ્લેનિક વરમ, પ્લીયાના 
પડને। વરમ, સ્પ્લેનિક પ્નિફા કર્ટ 50913, 1૦૪1 
319૫1113 ( રક્તતી ત્રથીમાંથી છુટા પડેલા પદા- 
થેથી થાય છે તે) પ્લીહાના પડનેો સોશે ( પેરી- 
સ્પ્લીતાઇટીઝ ) પ્લીહામાં ત્રથીએ અને તેના અમીલે।- 
ઈડે રૂપાન્તર (53૪૦ 3800૦॥-સંગો સ્પ્લીન ). 

લક્ષણે।ઃ--પ્લીહાના દદેમાં પ્લીહા વધેલી દેખાય 
છે; પણુ ધણા રોગીઓમાં તેનાથી કાંઇ પણ્‌ ધન 
થતી જણાતી નથી અને આવા રોગીએ ધણા વષા 
સુધી જીવે છે. જેનામાં પ્લીહાથી દ ન્ન થતી જણાય 
છે તો તેમાં પ્લોહામાં દુખાવો ( ૪ ) મુખ્ય છે. 
પણુ તે દુખાવા માત્ર તેના પડના સો'રથી, .ચુમડાથી 


અને પ્લીહામાં હાર્ટડીઝીઝમાંથી રક્તત્રથીએ ભરાઇ 
જવાથી થાય છે. 


( ૬૪૬ ) 








વૈઘયક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 


પ્લીહામાં વજન ( 90છુ1૬) જણાવું અને | હોય, ટાઈ ફીઈડ જવર હેય અતે અતિ દુઃખ થતું ર 


પર્‌ થતું હોય તો ડં'ડી લાગી વારે વારે નવર 
આવવો તયા અવધિનેો જ્વર જેવો તેનો નકશે 
થવા અને સાજે આવી પરૂ થવું માલમ પડે છે; વાસ્તે 
વખતસર તેના ચગુમડામાં નસ્તર ન મુકાવ્યું હોય 
તો એકાએક ફ્ાાટવાથી તે માણુસતું મરણુ નિપજે 
છે અને ન્યારે અકાળ મૃત્યુ થાય છે ત્યારે 'ેટલાક 
ભેધ્વાળા મરણુમાં તેને ગેરવાજબી રીતે લાભ લે છે. 


ચિકિત્સા. 


સીઆનેોથસ#૪, :“-પ્લીહાના દર્દોમાં અને તેમાં 
ખાસ કરીને તેતી જર્ણુ *ૃહ્િમાં તેના ઉંડા દર્દ સાથે 
ચસકા, દીર્ષકાળનો દુખાવો, શ્વાસ ચઢીને પ્સીહાની 
યાખા ખાજુએ દુઃખ હોય તો ચાર ચાર કક્નાકે આ- 
પવાથી સારે ફાયદો થાય છે. આ સિવાય ચેલી- 
ડોનીઅમ, બરખેરીસ, સલ્ફર અથવા ઝોનાયમ 
પણુ વપરાય છે. નને ડાખી બાજુએ અને પીપડીના 
ત્રદેશમાં થતો દુખાવો જમણી ખાજીએ સુવાથી નરમ 
પડતો હોય તો સીલા આપવું. 

ડો. બેઝ ભલામણુ કરે છે કે ગર્ભાશયના દર્દોમાં 
પ્તીઢામાં દુખતું હોય તો સીમીસીફ્યુકન આપવું. 

ડો. ખએેનીગહાઉઝત અને ડો. ડરહામ પ્તી- 
હાના ચસકા અને પ્તીહાની નાડી ક્રકતી હોય તો 
રૈનન્કયુલસ ખહલખોસસની ભત્ષામણુ ફરે છે. 

સોન્કોનાજ,?*,૨*-પ્લીહાના રક્તમંચય, દુખા- 
વા, વર્મ, મધુરો દુખાવો અને કાયિક, માનસિક સ્થિ- 
તિ ઘણીજ નરમ હોય તો સારે ફાયદો કરે છે. 

ચોનીનતમ સહફયુરીડમ??*,૩“--ષ્લીઠાના 

રક્તમંચય વરમ અને *હદ્દિમાં અપાય છે. 

એરેનોયા ડાયાડીમા-જર્ણુ મૅલેરીઆના ઝેરથી 
અને રાર્દીમાં રહેવાથી પ્તીહા વધેલી હોય અને તેતી 
સાથે સુસ્તી, અંગતોડ, અને વખતોવખત &*ડ વાતી 
હોય તેવાં ચિન્ટો થતાં હેય તો ખહુ સારે ગુણુ 
કરે છે. 

ગોન્ડીલીઓઆ રેોબસ્ટા--જે ડાખી ખાજુનાં 
ચિન્હ હોય અને તે દુખાવો તે ખાજુની કમર અને 
ઉપલી બાજુએ ધાઇ! સુધી હાય તે આ દવા અપાયછે. 

કુપ્સોક્મની ડો. ઝાહાર્‌ ઉપલા ચિન્હોામાં 
ખાસ લલામણુ કરે છે. 

_આનિકા?”--ને વાગવાથી પ્લીહામાં દર્દ થતું 


દરાા--તાકુા,તાણતાણ,ક...-%.-૧૦.._...નજ............ 


સ-રસ સણ; દન હકક કક્કડ જસ 


હોય તો આ દવા વાપરવી. 
નને સાનને પ્લીહામાં હોય તો ખેલીસ ' આપવું. 
રહી રહીને ખાજુના ચસકા આવતા હોય 'તો અંગા- :- 
રીફસ” ચાર ચાર કલાકે આપવું. 
નેટ્સ મ્યુ૨-ટાઢીઆ તાવમાં કવીનાપ્ન અતિ . 
ખવાયાથી તેનું ઝેર લાગી આવ્યું હોય, અને મૅલેરી- 
આના ઝેરથી પ્તીહા વધી હોય તે! નેટ્મમ્યુર' ચાર . 
ચાર કલાકે આપવું તેથી ફ્રીકાશ, શરીરને! ઉપલે। ભાગ - 
કરેમાયો। હોય, લગીરવારમાં શરદી લાગી જતી હોય અને 
ખારૂં ખારૂં ખાવાતું ગમતું હોય તો તે લક્ષણુ મરેછે. 
પ્લીહાનાં દ્દોમાં ચક્ઠર આવતા હોય તો કુવેર્કુસ*?% * 
ચાર ચાર કલાકે આપવું. 
ન્વરથી પ્લીહાને લીધે સાંધા. દુખતા હોય તો . 
અટીંકાયુરેન્સનાં પ થી ૧૦ ટોપા આઠ આઠ કલાકે - 
આપવાં. 





% 


લીવર્‌ અને પિત્તાશયના વ્યાધિ. 
1180830૩ 04 110 1.100 કે 
ઉંદ્ૉ-કયિંકવેતં૦'. 
ડીસીકીઝ ઔક્‌ ધ લીવર અને ગોલખ્લ્ાડર. 
ક્લેજામાં રક્તનો જમાવ.. 
( €0૦3૪૦311011-117]091020118 ૦? 0100 
1.10701-કંજેશન આક્‌ ધ લીવર. ) 

કલેન્નમાં ફરતા લોહીને બહાર નીકળવામાં અ- - 
ટકાયત થવાથી લોહી કલેન્નમાં ધણું એકડું થાય . 
છે, અને તેને લીધે કાળજીં વધીને$ મોટું થાય છે, . 
અથવા કલે'ન તરક લેોદીનું નનેર વધી ગયું હોય 
તો પણુ ત્યાં રક્તનો જમાવ થાય છે. 

કારણઃ-એકદમ શરદી લાગવાથી, બહુ મસાલા- 
દાર ખોરાક લેવાથી, દારૂના વ્યસતથી, કોધ અગર 
ખી” મનોવિકારથી, જમ્યા પછી તડકામાં ધણી 
કસરત કરવાથી, દોડવાથી કે કોઇવાર તાવ આવી . 
ગયા પકી બરળતી માકક યકૃત પણુ વષી નય જે; 
તેમજ મૅલેરીઆ, રક્તસાવને બંધેજ, ગર્ભાશયના %ે - 
રક્તાશયના વ્યાધિ 'કે ફેફસાના બ્યાધિથી પણુ યકૃતમાં 
લોહી વધે છે. 

લક્ષણઃ--જમણી બાજુએ જરા ભાર લાગે છે, . 
અને યકૃતની કેર પાંસળા બહાર દેખાય છે; પાંસ- - 
ળાની નીચે દાબવાથી જરા વસમું લાગે છે, દસ્ત *. 


છો. ] 


ફેબજ રહે છે, ભૂખ લાગતી નથી, મીળ આવે છે, 
વખતે ઉલટી થાય છે, માથુ' દુખે છે, હાથ પગ ઢીલા 
રહે છે, શરીરતી સ્જુરતી આછી થાય છે, નાડી ધીમે 
અને અનિયમિત ચાલે છે, યકૃતનો ખોદો અતાજ 
વધારે વિસ્તારમાં સંભળાય છે, જીજ્ન ઉપર છારી 
હોય છે, મૉંડું' કડવું લાગે છે, પેશાબ પણુ રંગદાર 
ઉતરે છે; કેટલીકવાર પિત્ત ધણુ' ઉત્પન્ન થવાથી ઝાડે 
ચ૪ આવે છે, ને કેધ્વાર ઝાડો ખંધ રહે છે. 
અનવુસંગી ઉપાયઃ-કલેશ્નના દર્દમાં આરામ 
ઘણાજ જરૂરનેો છે. દર્દીએ પોતાના નિત્યતો ધ'ધો 
પડયો મુકીતે થોડાક દિવસો આરામમાં ગાળવા ન્ને- 
એ, અને તેમ ન બને તો. તતતી તેમજ મનતી 
મહેનતત એઇછી કરવી ન્ેધઇએ,. જે કારણોથી રોગ 
થયો હોય તે કારણો દૂર કરવાં, સાદો ખોરાક લેવો. 
જે જે માડી ટેવોથી શરીરને નુકશાન થતું હોય તે 
ખધી માડી ટેવો મુષી દેવી. ખાવાનો તથા સુવાનો 
વખત નિયમિત રાખવો, ગરમ મસાલો તથા ઉષ્ણુ 
પદાર્થો જેમ બને તેમ ઓછા લેવા, દરિયાના પાણી- 
થી નહાવું, તડકામાં ફેરવું નહિ, રાત્રે પેટ ઉપર થ'ડા 
પાણીનો પાટો ( ૦0101020038 ) મુકીને સુઇ જવું, 
તેથી કલેન્નના ધણાએક રોગમાં ફાયદો થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


પાડો ફાઇલમ::-પિત્ત બહુ પેદા થતું હોય, 
તેથી ઝાડે થઈ આવતો હોય, અગર ઉલટી થતી 
હેય, ને ઝાડે ખંધ રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા 
ખે ખે કલાકે આપવી. 


આઇરીસ વર્સી કોલર?ઃ-ન્યારે પિત્તના નનેર- 
થી ઉલટી ને ઝાડે થઇ આવ્યા હોય, ત્યારે આ 
દવા અડધી કલાકે આપવી. 

લષ્ટેન્ડ્રા?:-યકૃત ભાગમાં મદ દુખાવો રહેતો 
હોય, કપાળ દુખતું હોય, આંખો સુજી આવી હોય, 
ડાખા ખભામાં દુખતું હોય, દસ્ત કાળા ને ગધાતો 
ઉતરતો હોય, ને કમળા જણાતો હોય પત્યાદિ ન્ન્યારે 
આ દવાને સૂયવે, ત્યારે તે ખે ખે કલાકે અપાય છે. 

સદ્કફૂર*:-ખાટી ને કડવી ઉલટી થતી હોય, દસ્ત 
કખજ રહેતો હોય, અર્શ થઇ આવ્યા હોય, દર્દીને 
ભારે અને મસાલાદાર ખોરાક લીધા પછી ખેસી 
રહેવાની ટેવ હોવાથી આખા પેટમાં લોહીને! જમાવ 
વિશેષ રહેતો હોય ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે. ડા. 
. એઝ હેપાર સલ્ક્યુરીસતી આવા કેસોમાં પ્રરાંસા કરે છે. 





વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


ન ઝોન 


ક અ તજ 


(૧૪૭ ) * 


લાઇકોાપોડીઅમ:,૫૨,૩૦:-તાયુ થઇ આવ્યો 
હોય, દસ્ત કબજ હોય, પીળાશ પડતો બુખરોા 
ચ્હેરા થઈ ગયો હેય, ને પેશાબ ડહેળા આવતો 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

સેપીઓ':-પેટમાં ખટાસ હોય, દસ્ત ખંધ 
હોય, આમળ નીકળતી હોય, હરસ થયો હોય, ગ- 
્ભાશયનાં કાર્યો અનિયમિત હોય, સીને પ્રદર થયું 
હોય, પ્ત્યાદિ સંન્નેગાર્માં નાજુક બાંધાતી ઓએ 
જેમંતી ત્વચા પણુ રોગ થવાને લાયક હોય, જેમને 
શરદી જલદી લાગતી હોય, જેએ જકદી થાદી જતી, 
હોય તથા ઉદાસ થતી હોય, અને જેમનો સ્વભાવ 
શાંત હોય, તેમતે આ દવા ધણી માફક આવે છે. 


મેગ્તીસીઆ મ્યુરીઆટીકા૬:-યકૃતનો ભાગ 
ફડૅણુ લાગતો હોય, સ્પર્શ કે દખાણુ સડન થતું ન 
હોય, દસ્ત બકરીની લી'ડીઓ જેવા કડકે કડકે ઉત- 
રતો હોય, ને અર્શ હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે અપાય છે. 

કૅલ્કેરીઆ આર્સેનિકોસા2*:-ન્‍યારે મૅલેરી- 
આનો તાવ આવી ગયા પછી યમૂતમાં દીધકાળથી 
લોહીનો જમાવ રહેતો હોય, ત્યારે છોકરાંઓને આ 
દવા આપવાની સાથે દુધને ખોરાક ખંધ કરવાથી ઘણુ 
ફાયદો થાય છે, એમ ડા. મજમુદ્દાર જણાવે છે. 

આ્રાચાનિઓ?”*,2:--ન્‍યારે શરદી લાગવાથી 
લોહીને જમાવ થયે હોય, ઉલટી થતી હોય, ને માથુ 
બહુ દુખતું હોય ત્યારે આ દવા ઉપયોગી થાય છે. 





નક્સવીસિકા?:--ગરમ મસાલાદાર ખોરાક કે 
ધણ્‌ દાર્‌ લઇને ખેસી રહેવાની ટેવથી જ્યારે યકુ- 
તમાં ખગાડ થયો હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ 
થાય જે. 

કેમોામીલા?”:ઃ--ન્યારે ઉન્નગરા, ચિતા, કોધ 
વગેરે મનેોવિકારથી યકૃતમાં બગાડ થયે। હોય, ત્યારે 
આ દવા સ્ત્રીઓને ખાસ ઉપયેગી થઇ પડે છે. 


આ સિવાય ન્યારે જરૂર પડે, ત્યારે મકર્યુરી- 
અસ ને ચલીરાનીઅમ૩2,૩* પણુ વપરાય છે. 


અનુસગી ઉપાય:--આરામ આપવામાં ને રીત- 
ભાતમાં ફેરફાર કરવાતી સોથી પહેલી જરૂર છે. 
લાંબા વખત સુધી તનની' કે મનની મહેનત કરવી 
પડતી હોય તે કમી કરવી, ચિ'તા એઆખછી કરવી, 
હરેક રીતે દદીએ પોતાના મનને શાંત રાખવું, ખોરાક 


(૨૧૪૮) 


વૈદયક-વિસ્ઞાન-ચક. 


દ ભાંગ 


રો. ટ 





તદ્ત હલકો તે સાદો અને તે પણુ નિયમિત વખ- 
તેજ લેવો, ગરમાગરમ ચાહ, કાફી, દાર પત્યાદિ 
તજ દેવાં, રાત્રે ઉ'નગરા કરવા નહિ, બરાખર સ્વસ્થ- 
તાથી નિદ્રા લેવી, કાચે! મેવો અશ્રવા કાંઇપશુ કાચું 
અતાજ ખાવું નહિ, રાત્રે સુતી વખતે પેટ ઉપર 
ચંડા પાણીમાં ખોળેલે રૃમાલ મુકવો, અને તે ઉપર 
એક કોર્‌ કપડુ' ખાંધી લેવું, એથી યમૃતના ધણાએક 


બ્યાધિમાં લાભ થાય છે. ખને તો દરિઆના પાણીથી 


સ્નાત કરવું, અને સવારમાં ધોડે બેસીને જરા ફેરવા 
જવું એ કસરતથી પણુ ફાયદો થાય છે, યકૃતમાં વધારે 
અગાડ હોય, તો ધેોડાપર સવારી કરવી નહિ, 
ધર ક. મિસ 
કલેજાને! તીક્ષ્ણુ વરસ; સુંઝારાનેપ રોગ. 
( 1000103-હીપેટાધઇટીઝ ). 
કલે”જ્નનો સખત વરમ થઈ આવે છે, ત્યારે 
મુંઝારો થયો અગર મુંઝારાતી ગાંઠ થઇ કહેવાય છે. 
મોટા રોગોામાંના આ એક રગ છે. 
કારેણ:--દાર્‌ પીનારને આ રોગ વિશેષે કરીને 
થાય છે, ને ગરમ દેશમાં તે વધારે ન્નેવામાં આવે 
છે. પેટ ઉપર્‌ કાંઇ વાગવાથી, શરદી લાગવાથી, મર- 
ડાથી કે ખી'”4 રોગધી આ દદ થાય છે. કોઈવાર 
સખત તાવમાં આ દદ થતું જણાય છે. 
ગિ-્હ:--સખન તાવ ચડી આવે છે, જશ ઉપર્‌ 
સફેદ છારી વળે છે, કી બાજુએ શળ આવે છે, 
ળષ્ઠે મોડું થયું હોય છે, તે ઉપર દાબવાથી દુખે 
પ છોક ખાવાથી કે ર ખાવાથી દુખાવો 
નનસ્ની લાગે છે, દર્દી ડાબે પડખે સુઇ શકતો નથી, 
કપાળ દુખે છે, તૃષા લાગે છે, આંખ જરા પીળાશ 
પડતી લાગે છે, પેશાબ તોડો અતે રાતો આવે છે, 
ઉલટી થાય છે, ખાલી ઉધરસ આવે છે, શ્વાસ જ- 
લદ ચાલે છે, હેડઝી આવે છે, જત ઉદાસ રલ્યા કરે 
છે, અતે નને વરમ વધારે વખત રહે છે, તો તેમાંથી 
કલેજું પાકે છે, અને ગડનાં [ચિન્હ શરૂ થાય છે; 
તાવ થેોડોાધણેો રહ્યા કરે છે, ને દદના પ્રમાણુમાં 
તે કમી શનસ્તી થાય છે. 
જ્યારે કલે'્નમાં ભાલે! ભૉંકાયાના જેવું તીદ્દશુ 
દર્દ થતું હેય, ત્યારે તેતી સપાટીમાં વરમ થયે 
હોય છે ને જયારે દુખાવો હળવો ને ધીમો હોય, 
ત્યારે કલે'્નના અંદરતા ભાગમાં વરમ થયે હોય છે, 
યકૃતના બ્યાધિથી ધણુકરીતે જમણા પડખામ/ 


અગર જમણા ખભામાં દુખાવો થાય છે, પણુ જે 
ડાખા ખભલામાં દુખે તો યકૃતના ડાબા ભાગમાં વરમ 
હોય એ સંભવિત છે, કાર્‌ગુ કે યમૃતનેો વિસ્તાર 
ધણો હોવાથ્રી, અંગતી જરા ડાખી બાજાએ પથુ તે 


રહેલ છે. 
ચિકિત્સા* 


ખઆ્રાચાતીઅ12*:--શર્દી લાગવાથી વરમ થયો 
હોય, દુખાવો! તીદ્દણુ હોય, પેટને અડવાયી કામકાજ 
કરવાથી દર્દ વધારે થતું હોય, અને દુખાવાવાળી ખા- 
જુએ સુવાથી તે કમી થતું હોય, ત્યારે આ દવા 
કલાકે કલાકે આપવી. 

મક્યુરીઅસ કા? :--જીભ મેલી 
ને પીળાશપડતી સફેદ હોય, શ્વાસ ગૈવાતો હોય, 
ચામડીનો રંગ પીળાશ પડતો થયે હોય, યમકૃતને। ગ્ર- 
દેશ દાબવાથી દુખતો હોય, દર્દવાળી બાજુએ સુવાથી 
દુખાવો વધારે લાગતો હોય, તે પરશેવો ગંધાતે! 
હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી ડીક 
થાય છે. 

ચલીડોતીઅમ'ઃ-કલેજનના વરમતી શરૂઆત 
હોય, જમણા પડખામાં દુખતું હોય, દખાણુ સહત 
થઇ શકતું ન હોય, કમળે લાગતો હોય, તથા દસ્ત 
પોચો ને પીળા અગર સફેદ ને થોડો ઉતરતો હોય, 
ત્યારે આ દવા ખે બે કલાકે આપવી, યકૃતના ધણાક 
વ્યાધિમાં આ દવા મુખ્ય છે. 

હેપાર સક્ક્યુરીસ૬:--ઝયારે યકૃત પાકવા 
લાગતું હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 

ખષ્ઠીસીઓઆ?”*:--«/યારે પિત્તાશશ (બહ 
0&&વવે૦1') માં વરમ થયો! હોય, યારે આ દવા ખે 
બે કલાક્રે દેવાથી ઠીક થાય છે. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--અચ્છેર ગરમાગરમ પાણી- 
માં ટી'કચર અએકેોનાઇટ (તેના મૂળીઆનું ટીંકચર) 
નાં ૩૦ ટીંપાં નાખીને તેમાં શમુતું લુમડુ' ખોળવું 
પછી તે લુગડાને ખેવડું કે ત્રેવડુ કરીને યકૃતના દુખતા 
ભાગ ઉપર મુકવું, ને તે ઉપર તેતવાળુ' રેશમી કપદું 
ને ફ્લાટીન મુકીને મોટો પાટો ખાંધવો. યકૃતમાં 
લોહીના જમાવના વિષયમાં આપેન્ના ઉપાયે! કરવા. 
નને ખહુ સખત દુખાવો હોય, તો ગરમ પાણીમાં 
ફ્લાટીનના કકડા બોળીને તે વડે શેક કરવે।, દર્દીને 
દૂધ સિવાય ખીન્ને કાંઇ ખોરાક આપવો નહિ, તથા 
તેને બિલકુલ હાલવા ચાલવાની છૂઢ આપરી નહિ. 





૭ સે. ] 





હીપટીક એંખ્સેસ. 
કેલેજાનુ' પાડેલુ$ સુ'ઝારાની ગાંઠ, 
(4080058 02 100 1૪૦૪-અએબ્સેસ ઔક્‌ ધ લીવર્‌). 


આ રોગ ગરમ મુલકમાં અને હિંદુસ્તાનમાં 
વધારે થતો નનેવામાં આવે છે. પંદર વર્ષથી પંચાવન 
વષે સુધીની ઉમરના માણુસોને અને તેમાં પણુ ખાસ 
કરીતે જેએ મોજ શેખી અને દારૂડીઆ હોય છે, 
તેમને વિશેષ થાય છે. 


વ્યાંધિ પ્રકરણ. 


કારણઃ-(૧) શિરાએઓ માં ફરતા લોહીને થતી અટકા- : 


યતથી, (૨) કક્ેન્નના ભાગ ઉપર કાંઇ વાગ્યુ' હોય, 
અઠુ દાર્‌ પીવામાં કે મસાલાદાર ખોરાક ખાવામાં આવતા 
હેય કે યકૃતમાં લોહીનો જમાવ થવાનાં કારણ આપ્યાં 
હોય તેમાનું હરકોધ્ કારણુ હોય તેથી, (૩) મરડા 
જેના વ્યાધિમાં આંતરડામાં હ્ષત પડયુ' હોય, ને હ્ષતનો 
ચેપ અંદર શેષાઇતને યકૃતમાં ગયો હોય તેથી (૪) 
મંલેરીઆથી સખત તાવ આવી ગયે હોય તેથી, 
(૫) અને પાઇમિયાને રક્તવિકાર થયે! હોય, ત્યારે 
વરમ ખીજે સ્થળેથી આવે સ્થળે આવે છે ને તેથી 
કલેજુ” પાકવા માંડે છે. 

જ્યારે ગડ કાંઈપણુ ઈશ્ન વિના થઇ આવે છે, 
ત્યારે તે એકજ સ્થળે હોય છે; અગર ખેચાર સ્થળે 
થાય છે; જ્યારે પાછ્મિયાના રક્તવિકાર્થી થાય છે, 
ત્યારે યકૃતમાં નાનાં નાનાં ધણાં ગડ થાય છે. ધણી 
વખત તીક્ષણુ વરમ થયા પછી કલેજુ' પાક ઉપર ચડેછે, 


ચિન્હ-લક્ષણઃ--શરૂઆતમાં જરા કમળા 
જેવું લાગે છે, ગાલ વખતોવખત લાલ થઈ આવે 
છે, ખાવાની રૂચિ મ'દ થાય છે, મીળ આવે છે, 
(ઉલટી થાય છે; દસ્ત કબજ રહે છે, પેશાબ થોડા 
ઉતરે છે, તે રંગદાર હેય છે, અને તેમાં લીયીઆના 
ક્ષાર ધણા હોય છે, ટાઢ આવે છે, અતે પછી તાવ 
રાઈ આવે છે, શ્વાસ ખરાબર લઈ શકાતો! નથી, 


યકૃતમાં દુખાવો ને ભાર લાગે છે, અને પરીક્ષા કરી. 


નનેવાથી યકૃત પ્રદેશ મોટો લાગે છે, જયારે ગડ 
મોડું હોય છે, યારે પાંસળાંતી વચ્ચેના ખાડા બુરાઈ 
ય છે, પાંસળાં ઉપસી આવ્યાં લાગે છે, અને પીપ- 
રીના ભાગમાં અગર પાંસળાંતી નીચે કાળજુ સુજી 
આવેલું લાગે છે. જ્યારે દુખાવો વધારે હોય પણુ 
મંદ અને ઉડે હેય, ત્યારે ગડ યકૃતમાં ઉડુ હોય 
છે; પણુ જ્યારે ગડ સપાટી ઉપર આવે છે, ત્યારે' 


શન-ચાનરામાકાાસરાસણાજણણરનાઇર૦વજાતમાણા'ર, તણાતા #નતસતાાઈસરઇતાણણઇળગનાામાુતર#ાસાાગાલરતાભનસાણ9ા”જાતસાાઇશઇનગાાતારસા “મેક ૭૦-૦૧૭-...ઢ......8..નાસીઝાનઝ#-__-જા”નાભ/--નશરલાસિઝક---જ.....નલલસન--ત#નાજ”..... નત... 


ક---ઝ૯ન૯નઆળયામાતી,, 
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તાવ શરૂ થાય છે અને તીદ્દુ દુખાવો ઉપડે છે. 
ધણી વખત જમણા ખભાામાં થોડા ધણુ દુખાવે 
કાયમ રલા કરે છે. 

આ સાથે કમળો, જર્કંદર, શિરાઓતું છલી જવું, 
ખરળની વૃદ્ધિ, પ્રત્યાદિ ધણુકરીને હોતું નથી; ઝીણો 
ઝીણા તાવ, ટાઢ, રાતમાં વળતો પરશેવો, અને ઉ- 
તાવળી નાડ-એટલાથી કલેજું પાકવાનું અનુમાન 
થાય છે. અને તે પછી દદીને ધચ્‌ી વખત ઉલ્ટી 
થાય છે, ઝાડો થાય છે અગર મરડા થઈ આવે છે; 
દરદી નને સશક્ત હોય, તો તાવ ધણુ આવે છે, 
પેશામ થોડે ઉતરે છે, પણુ નને દર્દી અશક્ત હોય 
તો તાવ ટાળફ્ોદ્રડના જેવા હોય છે. ન્યારે યકૃતના 
છાતી તર્પૂના ભાગમાં દર્દ થયું હોય છે, ત્યારે ઉધ- 
રસ આવે છે, અને શ્વાસ લેતાં મુશ્કેલી નડે છે. 
પણુ ન્ત્યારે પેટ તરફના તીચક્ષા ભાગમાં દર્દ હોય 
છે, ત્યારે ઉતરી હેડ%ી વગેરે લક્ષણા હોય છે. આ 
દર્દથી દદીંનું શરીર નબળું પડી જય છે, ને 
આગળ જતાં ઝાડે કે મરડો થઇ આવે છે. આ 
દર્દમાં કાળ'નમાં લવર્કે। થાય છે. 

પર્ણામઃ--આમાંથી ધણી વખત દર્દીનું મૃત્યુ 
થાય છે; તાપણું કેટલીક વખત ગડ ફૂટે છે, અનૅ 
પછી દર્દી સાન્તે થવા લાગે છે તે કાં તો છાતીમાં 
ફ્રેફ્સાતી અંદર અમર પેટમાં ફુટે છે; કોઇવાર તે 
બહાર ૪ઠટે છે; ન્યારે ખહાર »ટે છે ત્યારે જમણેૅ 
પડખે અગર વાંસામાં કોણ એકાદ ઠેકાણું ગડ થઇ 
આવે છે, ને તે ગડને મૉં$ુ' થઇને તેમાંથી પરૂ ને 
લોહી નીકળે છે. ફેક્સામાં જ્યારે ગડ ખુટે છે, ત્યારે 
ઉધરસ ધગી આવે છે, અને બલગમમાં રાતી “ઈટના 
રંગ” જેવું પર્‌ પડે છે. પેટમાં ૪ટે છે, તો કોઇ 
કાઇતાર અંતરાવરણુનો વરમ થઇ આવે છે, અને 
હર્દી થાડીવારમાં મરણું પામે છે. 

ચિકિત્સા. 

હેપારસલ્ફેયુરીસ*,૩૦:-ડોમીઓપૅેંથીમાં કલે- 
જાને પાકતું મટાડવા તથા તેતી ખીજ માડી અસરૉ। દૂર 
કરવા માટે આ એક ધણી સારી દવા છે. એ સિવાય 
તાવ વગેરે ચિન્હો નરમ પાડવા માટે તીદ્વણુ વર- 
મમાં જે દવાએ લખી છે, તે પણુ અપાય છે. જ- 
રૂર પડે તો હૅપારતી સાથે તેમાંથી હરકોઈઇ દવા વાર્‌ા- 
ફૂરતી આપવી. 
' 'મનુસગી ઉપાયઃ--દુખાવો મટાડવા માટે ગ- 





(૬૫૦ » 





વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


1 ભાગ. 





રમ પાણીમાં ફ્લાટીનના કકડા ખોળીને શેક કરવો, 
નને ખહાર મૉંહું' થઈ શકે, તો તેને છેદ મુકીને ફેોડવું 
પણુ તે વખતે દદીંતી શક્તિને! અવસ્ય વિચાર કરવે।. 


૬ુછટ કમળો યજુતતનું એકાએક 
શે।ષાઇ જવું. 
( ઊકૉદુ0કાઇ ેઠણાવૅ1૦૦; 40010 21102119 
૦ 119 11૪૦૪-એઅએકયુટ અટ્રોરી આક ધ લીવર ). 


આ નાધિ કોઈક વખતે થતો નેવામાં આવે 
છે; અને જેમ તે ભાગ્યેજ થતો ન્નેવામાં આવે છે, 
તેમ તેમાંથી દદીં ભાગ્યેજ બચે છે. રોગ લાગુ પડયા 
પછી એક કે ખે દિવસમાંજ અગર બહુ તો સાત 
આઠ દિવિસમાં દદીંનું મૃત્યુ થાય છે. 


કુાર્ણુ:-અતિશય ચિતાથી, અચાનકની ધાસ્તીથી, 
ક્રોધાવેશથી, ઉપદંશથી, દારૂના વ્યસની, મૅંકેરીઆથી, 
ટાઇફ્સ નામના તાવથી ને ફૉૉસ્ફ્રસ, પારદ કે સોમલ 
ઘણા વખત સુધી લેવાથી આવો રોગ થવાનો સભવ 
છે, પુરૂષ કરતાં સ્રીઓને તે વધારે થાય છે, અને 
ર્રીઓમાં પણુ ધણુ કરીને હમેલ વખતેજ થાય છે. 


લક્ષણ:-જભ ઉપર છારી હોય છે, જરા તાવ 
આવે છે, મીળ આન્યા કરે છે, ખાવું ભાવતું નથી, 
કમળા થઈ આવે છે, આંખો પીળી દેખાય છે, યમૃતને 
ત્રદેશ નાનો લાગે છે, પણુ ત્યાં કશો દુખાવો હોતો 
નથી, વખતે જમણા ખભામાં દુખાવો થાય છે, 
ખબરળ વધી નય છે, શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે, 
ઉલટીમાં ખોરાક નીકળી નય છે, અને તેનો રગ 
“કાફીના કુચા” જેવો હોય છે, કેમકે તેમાં બગડેલું 
લોહી ભળ્યું હોય છે, માયું સખત દુખે છે, સન્નિપાત 


થઇ આવે છે, અને આંચ#ી આવે છે; થોડીવાર. 


પછી સત્તિપાત કે આંચઝી મંદ પડી નય છે, અને 
દદીં ખેભાન ને શાંત થપ્નને પડને રહે છે. મૃત્યુ બીજે 
અગર પાંચમે દિવસ થાય છે. કમળા વધી ન્નય 
છે, ત્યારે ઉલટીમાં લોહી પડે છે. 


ચિકિત્સા. 


ફોાસ્ફેરસ?:-કમળે થયો હોય, અતે તેતાં દુષ્ટ 
ચિન્હો એકદમ દેખાવા લાગ્યાં હોય, ત્યારે આ દવા 
ઘણીજ ઉપયોગી છે, કેમકે વિષ રૂપી મોટા પ્રમાણુમાં 
જયારે આ દવા લેવામાં આવે છે, ત્યારે તેનાં લક્ષણુ। 





આ કમળાને ખરાખર મળતાં આવે છે. કલાકે ઝકાક્રે 
આ દવાની અકેક માત્રા આપવી એટલે કમળા ઓછે! 
થવા લાગશે. 4 


અનુસંગી ઉપાયઃ-ખોરાકમાં માત્ર દૂધ આપવું.. 
ખીજાં કાંઇ પણુ આપવું નહિ. માથાનો દુખાવો બહુ 
હોયતો માથું સખત ખાંધી રાખવું. નિદ્રા લાવવા માટે 
કાલી ફસ તથા કાલીમ્યુર વારાફરતી કલાકે કલાકે 
આપ્યા કરવું. વખતે મોર્ફીયાતી ત્વચામાં પિચકારી 
મારવી પડે તો મારવી. સાધાર'મુ કમળના કરતાં 
આ વ્યાધિ વધારે ભયંકર છે. 





યજુતનો. સ'કોચ; યકુતતે! દીર્ધે વરમ- 
( ઉંછ1308ાંક ૦9 110 1),1001-સિહોસીસ. 
ઓક ધ લીવર. ) 
આ રાગ ધણા વખત સુધી ચાલે છે અને 
ધણુ કરીને પાંત્રીસથી સાઠ વર્ષે સુધીમાં થાય છે. * 
કાર્‌ણુઃ--પેટ ઉપર તાણીને પાટો ખાંધવાથી,, 
દારૂ પીવાથી, અને લાંબા વખત સુધી તાવ આવવાથી. 
કલેજીં થાડાક દિવસ ૬હિ પામે છે; પણુ પછી નાનું, 
થવા માંડૅ છે. ઉપદશથી 'ે રક્તાશય કે ફેફસાના 


| રેગથી પણુ તેતી *ૃદ્ધિ થયા પજી મંકાચ થઈ આવે . 


છે. સ્રી કરતાં પુરૂષને આ રોગ વધારે થાય છે. ભૂખ્યા 
પેટે દારૂ પીવાથી આ રગ થવાને સંભવ છે.. 
ધગ્ા મસાલો ખાવાથી પણુ આ દર્દ થવાને! સંભવ 
રહે છે. જ્યારે તેનું કદ મહે ટું થાય છે અને રહે છે, 
ત્યારે તેમાં કમળો યાય છે, અને જવતંદર હોતું નથી. 
જ્યારે કદ ન્હાનું' અને શુષ્ક હોય છે ત્યારે જકેદર' 
થાય જે. 


ચિન્હઃ--કલેક્નના પ્રદેશ ઉપર ડોકી ન્નેવાથી' 


તે નાને લાગે છે, ને તેતી સપાટી ખડબયડી જાય 


છે, લોહીતી ઉલટી થાય છે, ઝાડામાં પશુ લોહી પડે. 
છે, પેટનું જમદર ખાસ કરીતે થાય છે, પમ પર 
સોજ્ન ચડે છે, અ્જર્ણુનાં ચિન્હ લાગે છે. કોઇવાર 
ઝાડે કબજ રહે છે ને કોદવાર ઝાડે! થઇ આવે છે 
મસા દુઝે છે અગર લોહી ભરાળ દુઃખ દેછે ને જલંદરના 
પરિણામે દર્દીનું મૃત્યુ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


ફ્રાસ્ફેરેસ*:--જ્યારે ફ્રાસ્ફ્રસને નાતા પણુ 
વિષારી પ્રમાણુમાં હમેશાં થોડાક દિવસ સુધી લેવામાં 


છ સે. ] 


, વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૧૫૨ )» 


શ 'જઈઇપઇબનમાઇભ્ઇન્યાઇશાઇ'શાઇ'ઇ'જજાતનજાઇપપાઇગજઇજ૪૦૫૨૯૫૨૪૦૫૫*૧૮૪૧૭*૧૮તઆઇઇણભાઇમજાઇયસાાતાારયણામપતળયકળસઇચાઇ૧પાળરતાથાાારાઇસઆમાળશણઈાળાાસાઇચાઇમાતામપાઇળસદઃમસાસાાઇશરઈશાઈમાાળમતામઇલસતામપતઈથચતામસાઈશરઈમસા#માામમાઇચસાઈમરાઇસામર#ધિણાશરરદાસાઈસાઇમપપસુઇશા * 


આવે છે, ત્યારે યકૃતના ર્સકરોચનાં બધાં ચિન્હો 
ચાય છે, અને તેટલા માટે આ રોગમાં પણુ તેજ 
દવા લગભગ અકસીર થઇ પડે છે. ચાર ચાર કલાકે 
.એક માત્રા બસ છે. 

આયોડીન?*,૨:-પફતના ભાગમાં દુખાવો હોય, 
ક્રુધા મંદ થઇ ગઇ હોય, શરીર લેવાઈ ગયુ* હોય, 
ચાર ચાર દ્વિસે તાવ આવી જતો હોય, ઝાડા 
વખતો વખત થ૪ જતો હોય, નબળાઈ અતિશય 
લાગતી હેય, દર્દીનનુ' શરીર દુખળુ' પડી ગયા પછી 
યમૃત કઠણુ થ૪ ગયેલુ' જણાતું હોય, અને જણે 
પોષણુ વિના દર્દીનુ' શરીર કામકાજથી ધસાઇ ગયું 
હોય એમ લાગતુ” હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 
ધણુ' કરીને આયોડીન આપવા માટે કાલી આયે- 
રેટમ; આર્સૈનીકમ આયોડેટમ કે ડુહ્શ્યમ 
આ્યાચોાડેટમ અપાય છે. આ વ્યાધિમાં આર્સૈનિકમ 
આયોડેટમૃ₹”ના ખે ગ્રેપ્ન્સ જમ્યા પછી આપવાથી 
વધારે સારી અસર થાય છે. 

આઓર્મ?*,૨:-ઉપદશને લીધે અકૃતને વ્યાધિ થયો 
હોય, પેટમાં જલંદર થઇ આવ્યું હોય, ને તે સાથે 
કદાચ *ૃષણુમાં, ગરદામાં કે ગર્ભાશયમાં કાંઇ દર્દ 
હોય કે ન હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી યકૃત 
પોાચુ' પડવા લાગે છે. 

લાઇકોપાોડોઅસમદ૬-૩૦:--યકતતો ગમે તેવે 
દીર્ધ વરમ થયે! હોય, ને તે સાથે જલંદર હોય 
ત્યારે આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે, એમ 
ડા. ચાદલ્ઠસના લખાણુ ઉપરથી જણાય છે. દવા 
૩ થી ૩૦ અંશ % તેથી વધારે અંશની પણુ 
અપાય છે. 

કાર્ડસ મેરીએનસ#:--યરૂતના સંકાચતી 
સાથે જલંદર થયું હોય તો આ દવાથી ધણો સારો 
ફાયદો થાય છે. યકૃતતા ડાખી ખાજુના ભાગ ઉપર 
તે વધારે અસર કરે છે તથા ન્યારૈ છાતીના મષ્ય 
અસ્થિના નીચલા છેડા આગળ કાંઇ ત્વચારેગ 
ચયો હોય તે યકૂતની કાંદપણુ રહિ હોય તો તે 
પૃથ્વીની સપાટીને સમાંતર્‌ ( 10018011 ) હોય, 
ત્યારે આ દવાની ખાસ જરૂર છે, એમ :ડ. ખબર્નેટ 
જણાવે છે. ન્યારે યકૃતતી જહિ મનુષ્યની કરોડની 
સમાંતર હેય, યારે કેલીડેતીઅમ વધારે સારૂં છે. 

સકર્યુરીઅસ ડહેસોસ”*:--આ દવામાં કેં- 
લામૅલ છે, ને યરૂતતો સકોચ શરૂ થવા પહેલાં તેની 
જહિ હેય તે વખતે આ દવા વધારે ગુણુકારી છે. 


એપાસાઇન મ  કેનાબીનમજ, ?*--ક્યારે 
યકૃતના વ્યાધિથી જલંદર બહુ થયું હોય, ત્યારે જલંદર- 
મટાડવા માટે આ દવા અપાય છે. દવાના ઉગ્ર અકનું. 
અક્ેક ટીંપું ત્રણુ કલાકે સાધાર્‌ણુ રીતે અપાય છે. 
ને તે લેવાથી કાંપ પ્રતિકૂળ ચિન્હો ન ચાય, તો. 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ કે ચાર ટઢીંપાં આપવામાં 
કશી હરકત નથી. 

અવતુસંગી ઉપષાયઃ-ર્ઈીને સંપૂર્ણ આરામ 
આપવો. દારૂ, ગરમ મસાલો, “કે તેલમાં તળેલા પદાથો 
ખાવા આપવા નહિ. માત્ર દુધ, કાંજી, ચોખા વગેરે- 
નો ખોરાક રાખવો. સાથે જલંદર હોય, તો તેતો 
ઇલાજ કરવો; જ્લંદરનું પાણી શસ્ક્રિયાથી 'ે-- 
વિલાયતી મીઠા જેવા ક્ષારથી કાઢી નાંખવું. દરદીપને . 
મંલેરીઆવાળી હવામાંથી ખને તો દૃર્‌ લઈ જવો. 





યકૃતનોા બગાડ. 
( 1૦૪૦0૦%&૫૦ા ૦0 1/1901*- 
ડીજનરેશન આક ધ લીવર.) 


યકૃૂતનોા પિંડ કેટલીક વખત ર્‌પાંતર પામે છે, . 
એટલે કે તેમાં બગાડ થવાથી તેનું માંસ તન્દુરસ્ત . 
સ્થિતિમાં રહેવાને ખદલે ઈ નિરૂપયેગી પદાર્થ ખને 
છે, જેમકે તેના તતતુઓ ચરખી જેવા થઈ નય છે 
અગર મીણુ જેવા થઈ ન્નય છે. કાધ્વાર તેનો કાંઈ 
રંગીન પદાર્થ બની ન્નય છે. 

પ્રકારેઃ-(૧) ન્યારે ચરબીનો ભાગ વધી ન્નય 
છે. ત્યારે કડ્લેજનું ચરખીમય ( મેદોમય-7૬1% 
1901" ) રૂપાંતર થયું કહેવાય છે, ( ૨ ) જ્યારે 
મીણુ જેવો ભાગ અંદર વધી જાય છે, ત્યારે મીણુ- 
મય (સિકથ મય) 94% ૦૪ &110910તે 1,100% - 
રૂપાંતર થયું કહેવાય છે. (૩) જ્યારે કલેજ્નની અંદર્‌ 
રંગીન પદાર્થનો જમાવ થઇ ન્નય છે, ત્યારે રંગમય . 
રૂપાંતર કહેવાય છે. 


ફાર્ણઃ-મેંદોમય રૂપાંતર થવાનું કારણુ ઘણીવાર 


' ઉંચી જતનો ચરબીવાળા ખોરાક અને એશઆરામ . 


હોય છે; તથા દારૂ પીનારાઓને તે થવાને! વધારે 
સભવ છે. તઞપણુ ક્ષય, રક્તાશયના, ફેફસાના અને . 
યફેતના કેટલાક વ્યાધિથી પણુ કલેજમાં ચર- 
ખીતો. જમાવ થઇ આવે છે, તેમજ ઉપદશ થ૪ ગયા . 


પછી કેટલીકવાર આ રોગ થાય છે. 


(( ૧૫૨ ) 


સિકથમય રૂપાંતર થવાતું કારણુ ઉપદશ, ' લાંબા 
“વખતને ક્ષયના રાગ, કે પરૂનતુ' લાંબા વખત સુધી 
"વલ્યા કરવું હોય છે. 

રંગમય રૃપાંતર થવાનું કારણુ મષ્યશિરાની અગર 
'યકૂતની શિરાની ઝીણી ઝીણી નળીઓમાં કોઈ અ- 
નતયબ નેવી રીતે દાખલ થતો રંગ હોય છે, અને 
કટલીક ન્નતના મૅલેરીઆના તાવ પછી, જ્યારે યમૃત 
વધી નય છે, ત્યારે આ રોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 

મેદ્દોસય યકૃતનાં લક્ષણ. 

દદીતે કામ કરવાનું મત થતું નથી, તેતી ત્વચા 
સફેદ સુંવાળી ચળકતી લાગે છે, રૃધિર ઓછું થઇ 
ન્તય છે, ત્વચા થોડી ધણી પારદર્શક લાગે છે, 
ક્ષુધા મંદ રહે છે, દસ્ત અનિયમિત આવે છે, રક્તા- 
શય કે ગુર્દામાં પણુ બગાડ થાય છે, નાડી નબળી 
ને ઉતાવળી ચાલે છે, અશક્તિ વધતી ન્નય છે, જરા 
પણુ શ્રમ લેવાથી શ્વાસ ચડી જ્ય છે, હાથે પગે 
સોક ચડે છે ને શરીર આખું ફિકજું' લાગે છે. યકૃત 
ધીમે ધીમે ૬્દિ પામે છે, અને સ્પરો-પરીક્ષાથી તે 
#ણુી। શકાય છે 








ચિકિત્સા 
ચરબીમય રૂપાંતર. 
(7101) વૈ૦છુ૦1૫૦1'80101 ) 

ફે।સ્ફ્ર્સ?:--યફતતું ચરખીમય રૂપાંતર થતું 
અટકાવવા માટે તથા થયેલ મટાડવા માટે આ દવા 
ઘણીજ સારી છે. દ્વિસમાં ખે કે ત્રણુ વખત એ 
ત્રમાણે એકાદ ખે માસ સુધી લેવાથી આરામ થાય 
છ, તેવીજ રીતે કેલીડાનીઅમ? કે વેનેડીયમધી 
પણુ કેટલીકવાર ફૂાયદ્ે છે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ, ધણી વખત 
'ઔન્ન વ્યાધિતી સાથે થઇ આવ્યા હોય છે, તેથી તે 
વ્યાધિતી સાથેજ આને! ઇલાજ પણુ કરવો, ખોરા- 
કમાં બિલમુલ દાર્‌, સાકર કૈ ધી તેલવાળા પદાર્થો 
આપવા નહિ. દદીતી પાસે ધીમે ધીમે કસરત કર્‌- 
વવા માંડવી. દર્દીના શરીરમાં ચરખી ખહુ હોય, તો 
'તેને ધટાડવાનો પધલિજ કરવો ને દદીનું શરીર સુકા! 
ગયેલું હોય, તા આર્સૈનિકતી દવા આપીને પુછિ 
“કરાવવી. 


સિકથમય રૂપાંતરનાં ચિન્હ-લક્ષણું* 


આવું રૂપાંતર થતાં ધણાં વર્ષો “નય છે, યકૃત 
ધીમે ધીમે શહિ પામે છે, અને એક મ્રંથિતી માફક 


વેધરૂ-વિજ્ઞાન-ચક. 


| થાય છે, 


[ ભોગ. 


સ્પણ દેખાવા લાખે છે, તેનાથી પેટની ધણી જગ્યા 
રાકાઈ જય છે. તે પ્રદેશમાં ઠેો૪ી જવાથી તેતો 
વિસ્તાર ન્નણી શકાય છે. પેટ જરા મોડું લાગે છે, 
દદીને ધઃ કરીને ક્ષયનેો રોગ થયે! હેય છે, અગર 
ઉપદશનતી વિક્રિયા થઇ હોય છે, પિત્ત પેદા થતું નથી, 
દદી માંદલા જેવો લાગે છે, ખરલ, ગુરદા અને 'ે૪- 
વાર્‌ લીંફેના પિંડ મોટા થયા હોય છે, તે સાથે ઝાડે 
ને ઉલટી ધણી વખત હોય છે, પરંતુ જલંદર હોતું 
નથી, કમળા પણુ ભાગ્યેજ હોય છે, કશે દુખાવો 
લાગતો નથી, ને પેશાખમાં પિત્ત નહિ હોવાથી 
પીળાશ બિલકુલ છઊતી નથી. 


સિકથમય રૂપાંતર ચિકિત્સા. 
(102% 11000). 


અએસીડમ્‌ નાઇટોકમ?* તથા આરમ”?*:-આ 
ખેમાંથી દરકાધ્ધખ દવા આપવાથી સિકથમમ રૂપાંતરમાં 
સુધારો થાય છે. ઉપદશની અસર હોય, તો તે પણું 
દૂર થાય છે. કાંઇ અસ્થિમાં બગાડ હોય, અગર પરૂ 
શતું હોય 'ે સ્કેફ્યુલાની અસર હોય તો કેલ્કેરીઓઆ 
અથવા સીલીશ્યા આપવું. 


અનુસેગી ઉપાયઃ--જે કારણુથી આ વ્યાધિ 
થયો! હોય, તે કારણુ સધી કાઢવું, ઉપદશ, કે ટયુ- 
ખકેલની અસર હોય, તો તેને ઇલાજ કરવો. 


રંગસય રૂષપાંતરનાં લક્ષણ્‌* 


જ્યારે તંતુઓનું રંગમય રૂપાંતર એક વખત 
ત્યાર પછી તે જલદીથી ફ્રેલાવા લાગે છે. 
યકૃતમાં રંગમય પદાર્થ જમવાથી લોહી બરાબર ફરી 
શકતું નથી, તેથી તેમાં તે એકડું થાય છે અને પછી 
યમૃત ઝંકોચાવા માંડે છે. યકૃતમાં જામેલ રંગમય 
પદાયે ધીમે ધીમે ફેફ્સામાં અને ભે'્નમાં પણુ ન્નય 
છે. ભેન્નમાં તે એકડું થાય છે, ત્યારે સખત મગજના 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. ત્વચા જસ પીળાશ પડતી 
થાય છે, શરીરે સોજા ચડે છે, બરળ મોટી થાય 
છે, પેશાખમાં આલ્ખ્યુમીન જય છે, ઝાડો થાય છે, 
જ[૪ વાર આંતરડામાંથી લોહી પડે છે, સત્નિપાત 
થાય છે, દર્દી બેભાન પડયો રહે છે, પણુ કમળાનું 
કાંઈ ચિન્ડ જણાતું નથી. 


' તે ફોડી જેવાથી ટીતીઆ દિ નામનો 
જંતુ માલમ પડે છે. 


૭ મે, ] 


બ્યાધિ 


રંંગભય રૂપાંતર ચિકિત્સા. 
| ( શિંટ્0911%1*% ૧૦૪૦1૦71101. ); 


બઔનગઓયોડાઇડ આબફ મકર્યરીનો લેપઃ- 
આ દવાને! લેપ યકુતના ભાગ ઉપર કરવાથી દવાનાં 
ખારીક રજકણો ત્વચા મારફતે દાખલ થવાથી યરકૃ- 
તને હોમીઓપૅથીક અસર કરે છે, અને તેનું રંગ- 
મય ર્‌પાંતર્‌ દૂર કેરે છે. 

આર્જૈન્ટમ નાઇટીકમ?*:-ડા. સાલ્ઝર આ 
દવાતી આ રોગ મટાડવામાં ખહુ પ્રરાસા ફરે છે. 

અનુસગી ઉપાયઃ--જે કારણુથી એવું રૂપાંતર 
થયું હોય, તે કારણુ દૂર કરવું. 

હાઇડૅટિડ ( વદ્દાપંતે €)5 ) નામને 
યકૃતનેો રોગ થાય છે. તેમાં નાની ગાંઠો કોણ વખત 
થાય છે. 





યકુતનું અર્ણુદ- 
(080000 0110 11૪૦₹-કૅન્સર આક ધ લીવર) 


જેમ અખુંદ શરીરના ખીન્ન ભ્રાગોમાં થાય છે, 
તેમ યમૃતમાં પણુ થાય છે, તે કોઇવાર યકૃતમાંજ 
નવુંજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને કોપત્વાર સ્તન, ગુર્દા 
અગર અન્નાશય ઉપર પહેલું થયા પછી કલેજમાં 
થાય છે. પુરૂષ કરતાં સ્રીઓમાં આ રેગ વિશેષ 
અને તેમને પણુ ચાલીશ પચાશ વર્ષ પછી થાય છે. 
, ચિન્હ-લક્ષણઃ-અર્ણુદની ખરી પરીક્ષા મરણુ 
પછી સારી રીતે થઈ શકે છે, તોપણુ તેનાં 
ચિન્હો ઉપરથી રોગ કળી શકાય છે. ઘણાં 
ખરાં ચિન્હો-લક્ષણા યકૂતના સંકોચને મળતાં 
આવે છે. અર્ણુદની શરૂઆત એકદમ અનજણી રીતે 


થાય છે; દદી નબળા પડવા માંડે છે, તેનું શરીર લે- : 
વાતું નય છે, તેના યકૃતમાં જરા દુખાવા જેવું * 


લાગ્યા કરે છે, તે કયારેક રહી રહીને નતેરથી ઉપડી આવે 
છે, યમૃતને દાખતાં દુખે છે, અને અંદર કાંષ્કક ગાંડા 
જેવું લાગે છે, કલેજું મોડું થતું જાય છે, કોઇવાર તે 
3& 'કેડના હાડકાને અડે છે. આ રોગ ધણીવાર ઉ- 
તાવળથી વધે છે. જ્યારે યકૃતતી નળીઓમાં અછું- 
દને લીધે કાંઈ અવરોધ થાય છે. ત્યારે કુમળા થઇ 
આવે છે, અને કોઈવાર જલંદર્‌ પણુ થાય છે, આ 
સાથે પ્લીહા ધણુ કરીને વધતી નથી. શ્વાસ લેવા- 
માં મુશ્કેલી પડે છે, અને અણુદને લીધે દર્દી“તું શરીર 
થ્‌ાડા વખતમાં ખહુ લેવાઇ જાય જે, પેશાખ ખહુ 


પ્રકરણુ- ( ૬૫૩ )' 
થોડો ઉતરે છે, અને તેમાં ક્ષાર બહુ હોય છે. વ્યા-- 
ધિ શર થયા પછી દદી” ૭માસષ્ી એક બે વર્ષમાં 


મરણુ પામે છે. 
ચિકિત્સા* 


યરૃતનુ' અજુદ-માત્ર દવાઓથી મટી શકે છે. 
એમ ખાત્રીથી કહી શકાતું નયી. 
નાઇટોક એંસીડ9*:-૩1. મોહર એક કેસમાં: 
જણાવે છે કે અછણુદનાં ખધાં દુ:ખદાયક લક્ષણા આ. 
દવા આપવાથી દૂર થયાં હતાં. 
'કાલેસ્ટરીનઃ--9*, ** ડા. બનૅદટે કેટલાક. 
*સેમાં આ દવાથી મૂતેહ મેળવી હોય એમ જણાયછે. 
ઉપરની બન્ને દવાઓ અજમાવવા જેવી છે. 
અતુસંગી ઉપાયઃ-યકૃતનું અણુદ થઈ આવે, 
| ત્યારે જે જે ચિન્હો વરતાય તે તે દૂર્‌ કરવાં; શેક. 
અગર ખરક જે અનુકૂળ આવે તે લગાડવું, દુખાવો 
ખહુજ હોય તો ત્વચામાં મૉર્ફીયાનતી પિચકારી મારવી.. 
બણારથી બેંલાડોના થોડા દિવસ લગાડી ન્નેવું. 








ઝુમળે।. 
( 10101'પ8-પકટેરસ. કપ ૅ1૦૦-મનડીસ. ) 


જ્યારે આંખમાં, પેશાખમાં ને ચામડીમાં પીળાશ- 
નેવામાં આવે ત્યારે લેકો કમળો થયો છે એમ 
કહે છે, અને કોઈવાર જ્યારે ધણા કમળામાં આંખની 
અંદરનો ભાગ પીળા થાય છે, ત્યારે દર્દી જે જુવે 
છે તે સધળુ પીળું લાગે છે, આ ઉપરથી “ કમળો 
થયો હોય તે પીળ દેખે ” એ કહેવત થઈ ગઇ છે. 


દેખે 
કમળાના પકાર. 


ન ક સાયા સામાન ઘાસ સયમ ઉમટ દાઇ 


૧ નસ્તર મુમાવ્યા પછીનો કમળો તે ખે ગ્રેકા- 
[સ્તો (અ) ણ્લક્રે અને (બ) ભારે. હકકો ગ્રકાર- 
| કમીર્સેદ્ાર્મતી અસરથી અગર નસ્તરની ખીહીકથી. 
| ભારે પ્રકાર-શરીરમાં પરતો રોગ, કમેરરશ્રીર્મતું વિષ. 
અતે ઉદર્પડના વિકાર્થી થાય છે. ઉપલા કાર-- 

ણથી પિત્તની નળીમાં આંચકી આવે છે. દવા સુંધા-. 
ડયા સિવાયના નસ્તરથી ભાગ્યેજ કમળો ચાય છે. 
ગભૈવતિનેો કમળે.--કૃત ઉપર ગર્ભાશયનું. 
દબાણુ થવાથી અગર અન્યના વિષથી સગર્ભાના 
છેલ્લા દિવસમાં કમળો થાય છે. 
આરવ પહેલાં અને આર્તતવમાં કમળા માય છે. * 


( ૬૫૪ ) 


ગત તા ક તો તો તય તી. તથ તથ તિત રિ 
ધણા દ્વિસનતા ઉપવાસથી કળે, ડ્રિતીય ઉપ- 
દ'શને। કમળે. 


કાર્ણુ:--યમૃતનું કામ પિત્તને લોહીથી જુદું. 


પાડવાનું છે. આથી નને પિત્ત લોહીમાંથી ષુડું પડે 
નહિ અગર છુટું પડયા પછી તે આંતરડામાં “નય 
નહિ ને પાછું રક્તમાં શોષાઈ જાય તો કમળો થઇ 
આવે છે. આને ફટાહેલ પ્રકારનો કમળે। કહે છે. 
હવાના ડેરફાર્થી, ખાવાપિવાની અનિયમિતતાથી, 
કોધ વગેરે મનોવિકારથી, ને માજ રાખથી યકૃતના 
કાર્યમાં ખલેલ પહોંચે છે. વળી કવીનાઈનિ, ર્‌બાળ, 
“% તાવમાં કૅમીમંલ જેવી પારદની દવા ખહુ લેવાથી 
પણુ પિત્તની નળીમાં અવરોધ ( 0051૪001101 ) 
ચાય છે. ગર્ભાશયમાં હમેલ હોવાથી, અગર તો કાંપ 
ગ્રંથિ થવાથી પિત્તની નળી ( ॥11૦વપ૦ઇ ) ઉપર 
દબાણુ થાય છે, ને તેથી કમનો થાય છે; પણુ તે 
ખધા કરતાં બેસી રહીને કરવાના ધંધાથી, મનની 
'ચિંતાથી, અને ઉંચી જાતનો ખોરાક લેવાથી આ રોગ 


વધારે થાય છે. પંક્રિયાઝનાં દર્દોથી પણુ કમળા થળ . 


આવે છે. દારૂ પીવાથી યમૃતને વ્યાધિ થઇ કમળો 
અગર પીળીઓ થાય છે. 


લક્ષણઃ--આંખમાં જે સફેદ ભાગ હાય છે, 


તેમાં પહેલી ને પછી નખના મૂળમાં પીળાશ લાગે 


છે, ત્યાર પઠ્ઠી માંઢા ઉપર, ડોક ઉપર અતે હાથે. 


પગે પીળાશ આવે છે. પેશાખ પીળા અગર ઘેરા 
“તપખીરીએ અમર કેસરી રંગનો થાય છે; દસ્ત સફેદ 
ઉપર અગર તપખીરીઆ રંગનો આવે છે ને *ણી- 
વાર કબજ રહે છે. હાથ પગ ઢીલા થાય છે, મન 
ચિંતાતુર રહે છે, અત્નાશયમાં દુખાવો જણાય છે, 
સોંઢામાં કડવાટ રહે છે, ચામડી ઉપર ચળ આવે 
છે, દષ્ટિએ ખધે પીળાશ લાગે છે, ને છેકરાંએ ને ઝાડે 
ચઇ આવે છે. આ રોગમાં શરીર તાવલા જેવું થોડું 
ઘણુ ર્યા કરે છે. પેશાખમાં નને નાઇટ્રીક એસીડ 
નાખ્યું હોય, તો તેને રંગ વેરો લીલો થાય છે. કે।ઇ- 
વાર્‌ નાકમાંથી કે મોાંઢામાંથી લોહી પડે છે, મૃત્યુ 
“પહેલાં દર્દી બેશુદ્ધ થાય છે. દરમીનીટે ૫૦-૬૦ 
નાડીના ધખકારા સાથે વેગ ધણા કમી થાય છે. પેટમાં 
'ભાર થ૪ ભૂખ મહી નનય છે. 
ચિકિત્સા* 
ઝશોામીલા*ઃ--ઘાસ્તીથી, કાંઇ બીકથી, ક્રોધથી 
કમળો થઇ આવ્યા હોય, ત્યારે આ દવા ખેખે કલાકે 
આપવાથી ઠીક થાય છે. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ. 
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સકચુેરીઅસ:--પિત્તતી નળીઓમાં મંદ વરમ 
થયો હોય, પીપડીના ભાગમાં દુખતું હોય, ને જમણી 
આજુએ સુવું ફાવતું ન હોય, ત્યારે આ દવા ચાર 
ચાર કલાકે આપવી. 


ચલીડાોનીઅમ?*:--દદીંને બેચેની રહેતી હોય, 
અન્ત ખરાખર પચતું ન હોય, શરદી વાળી હવા 
ઠીક પડતી ન હોય, પરંતુ ગરમ હવાવાળા ઓર- 
ડામાં ઠીક લાગતું હોય, પ્ત્યાદ્તી સાથે જકંદર '%ે 
કાંઇ ફેફસાના કે ગુરદ્લાના વ્યાધિ હોય કે ન હોય, _ 
ત્યારે આ દવા . ઉપયોગી છે. વળી દસ્ત પીળા 
આવતો હોય ને જમણી ખાજુએ ખભા નીચે દર્દ 
થતું હોય, ત્યારે પણુ આજ દવા આપવી. કમળામાં 
આ મુખ્ય દવા છે. 

નક્સવૉસિક્ા:--અ્જર્ણુ રભ્રા કરતું હોય. 
દસ્ત કખજ રહેતો હોય ઈત્યાદિ હરકતો મટાડવા 
માટે ખીજ મુખ્ય દવાની સાથે આ દવા વારાફરતી” 
અપાય છે. અશક્તિ હોય, દસ્ત સફેદ હોય ને ચમૂ- 
તમાં લોહીનો જમાવ હોય તે ચાઇનાની પણુ જરૂર 
પડે છે. 


ફ્રોસ્ફ્શસ':--જ્યારે સાદા કમળમાંથી દુણ 
કમળો થાય એટલે કે રક્તસ્રાવ થાય, જમણા પડ- ' 
ખામાં બહુ દર્દ થતું હોય, લેતશ્નને પણુ હરકત પ- 
હૉંચી હોય, અને દરદી થોડા વખતમાં મરણુ પામશે 
એમ લાગતું હોય, ત્યારે આ દવા ખે બે કલાકે આપવી, 
પીળા તાવમાં કેટલીકવાર કમળો થાય છે, ત્યારે આ 
દવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. 

ચિયોાનેથસ વરજીનીફાઃ-બાલકોના અને સગ- 
ભૌએઓના કમળામાં પહેલી દવા છે. ભાગ્યેજ બીજી 
દવાની જર્‌ર પડે છે. 


સકય્‌રીઅસ??” યકૃતમાં શરદી લાગવાથી કમળા 
થાય છે ત્યારે ઉપયોગી છે પોડોાપ્રીલમ?* પિત્ત- 
પ્રકૃતિવાળાના કમળામાં ઉપયોગી છે. 
હાઈડાસ્ટીસ કેનાડેન્સીસ?*,3? પિત્તની નળી- 
ના અને ડુઓડીનમના વરમથી થતા કમળામાં સારી છે. 
સીંકેના ઓડ્ડીસીનાલીસ?**,૨ હરકાપ પ્રકા- 
રતી નખળાઈથી થતા કમળાની આ ખાસ દવા છે. 
મીરોકા સેરીફેરા9, યુઆતીમસ, એદ્રોપરપ્યુરી- 
અસ?* કાર્ડસ મેરીઆનસ9?*, આઇરીસ વરસી* 
કાલર્‌3%, હેંપટેન્ડા વર્જીતીકા?”, પલ્સેટીલા૨?”, સી- 





છ સા. ] 


પીઆ અને નાછ્ટ્રા મ્યુરીયાટીક એંસીડનાં લક્ષણુને 
મળતી દવા આમાંથી પર્મંદ કરી આપવાથી સારે 
કાયદો થાય છે, 

ફ્રોટેલસઃ?--નયારે લોહી ખધું બગડી ગયું હોય, 
ને તેને લીધેજ કમળા લાગતો હોય, દાખલા તરીકે 
પીળા તાવ આવતે હોય, ત્યારે આ દવા ખે બે કલાકે 
આપવી. આ દવાને ખદલે ગબંકે।નાઇટના મધર ટીંક- 
“ચરની અકેક માત્રા આઠે આઠ કલાકે આપવાથી પણુ 
"ટલીકવાર દુજ કમળા મટી શકે છે. 


આયોાડીઅસ2:-ન્‍યારે યમૃતની નળીએ ઉપર 
કાંધ દખાણુ ન થયુ' હોય પણુ યકૃતમાં કે લોહીમાં 
કાંઇ લાંબા વખતથી થોડે! થોડો બગાડ થતો હોય 
ને તેને લીધે કમળો થવા પામ્યા હોય, ત્યારે આ 
ધવા બે બે કલાકે આપવી. 

અનુસગી ઉપાયઃ--ખોરાક હલકો આપવો 
પાણી થંડું ને પુષ્કળ આપવું, દુખાવો મટાડવા માટે 
ક્લાટીનને ગરમ પાણીમાં બોળીને શેક કરવો, દર્દીને 
હવા ફેર કરાવવી, હમેશાં તેણે નિયમિત વખતે ફરવા 
જવું, અને પોતાનાં કામકાજ નિયમિત વખતે, તથા 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં કરવાં. ખાઇને તરત 
કામકાજ કરવા માંડવું નહિ, ને પેંક્રિયાઝતું કાં દર્દ 
હોય, તો તેના ઇલાજ લેવા. ધેોડેસ્વારી કરવાથી યકુ- 
તનાં દર્દો થતાં નથી. 


યકૃતમાં પથરીનું દદ. 
( 00019 1 ાકકાંઉ-કાલલીથીઆસીસ. ) 


જેવી રીતે મૂત્રમાગેમાં પથરી થાય છે, તેમ 
“કટલીક વખત યકૃતના ભાગોમાં પણુ પથરી બંધાય 
છે, અને તેતી નળીઓમાં તે ભરાધ ખેસે છે, એથી 
પેટમાં જરા જમણા પડખા તરફ સખત ચુક ઉપડી 
આવે છે. આ દર્દને સાધારણુ રીતે ગીલસ્ટાન્સ' 
અથવા ખીલીઅરી કૅલ્કયુલસ' પણુ કહેવામાં આવે છે. 
' પથરીનું કદઃ-સાધારણુ પત્થરતી નાની કાંકરી 
જેવડા કદથી વટાણા જેવડી અથવા કવચિત્‌ & કબુતર 
“જ મુકડીના ઈંડા જેવડા કદની પથરી થતી ન્નેવામાં 
“આવે છે. 


પથરીની સંખ્યાઃ--એકથી અનેક પથરી થતી 
સાલૂસ પડે છે. તેના આકાર્‌ ગાળ અથવા પાસા: 
પડેલો અથવા ધથી કાંકરી ચીટીને એકડી થઇ હોય 


વ્યાધિ પ્રહરણુ. 


( ૬૫૫ ) 


તેવો હોય છે. પથરીએ સામસામી ધસાવાથી તેના 
આકારમાં ફ્રેર પડે છે. 

પશરી ખંધાવાનો સભવઃ-સે'કડે દશટકા મા- 
ણુસોમાં આવી પિત્તતી પથરીઓ બંધાએલી હોય છે. 
પણુ તેનું કાંધ લક્ષણુ જીવિત પર્યત માલૂમ પડતું 
નથી. પુરૂષના કરતાં સ્ત્રીઓને પિત્તની પથરી વધારે ” 
થતી ન્નેવામાં આવે છે. જ્યારે પથરી કાઇ પિત્તમા- 
ગેમાં ભરાઇ રહે છે, ત્યારે ધણી વખત ચુ'ક ઉપડે . 
છે, અને ત્યારેજ પથરી બંધાઇ છે એમ માલૂમ 
પડે છે. 


પથરીના સ્થાનઃ--(૧) પિત્તાશય વાહિતી 
જેને “સીસ્ટીક ડકટ' કહે છે તે, (૨) યકૃતવા- 
હિતી જેને “હીર્ષટીક ડકટ' કહે છે તે, અથવા (૩) 
પિત્તવાહિની નળિકા જેને “ડકટસ 'કેલીડોકસ' કહે છે, 
તે ત્રણુમાંથી એકાદ સ્થાને પથરી આવીને ભરાઈ 
નય છે. 


કાર્ણુઃ--આ દદ ખધી ઉમરમાં થાય છે; તોપણુ 
ધડપણુમાં વધારે અને બઇરાંઓમાં ધણાજ સાધારણુ 
રગ છે અને તેમાં પણુ મર્દ કરતાં જે સ્ત્રીઓને 
અગ્ચાં થયાં હોય તેમાં આ રોગ ઘણો ન્ેવામાં 
આવે છે. મીઠાશ અને સ્નેહાદિ પદાર્થો ખાવાથી 
પથરી થવાને સંભવ વધે છે. ધણુ' ખેસી રહેવાયી, 
ચિન્તાથી, બંધક્રાષથી, પેટ સ'ખ્ત આવવાથી, મધુમેહુથી, 
ખાલ્મ પદાર્થો અને જેથી પિત્ત નિકળતું ખંધ રહે તેવા 





| કારણોથી આ રોગ થવા વધારે અનુકૂળ છે. ગીલ- 


ખ્લાડરના અંદરના પડને વર્મ અને લીવરતી નળી- 
એનો સોન્ને એ મૂખ્ય કારણા છે, કેટલાક જતુ- 
એથી જેમકે કોલન ખએેસીલસ અને ટાઇફોઇડ ખે- 
સીલસ નામના જ'તુઓથી આ રગ થવામાં સારી 
મદદ થાય છે. 


ચિન્હોઃ--પથરીને લીધે પિત્તાશય એટલે “ગી- 
લખ્લૅડર' નને જુલી આવે, પણુ પથરી કયાંઈ ભરાઇ 
ખેસે નહિ, તો જમણા પડખામાં પ્રથમ ભાર ને 
જરા દુખાવો લાગે, તે ધીમે ધીસે વધતો નજય, 
ઉલટી થાય, દુખાવો ખભા સુધી જતો હોય 
એમ લાગે, પેટ ચઢેલું દેખાય, પેટમાં પવન વધે, 
અને દસ્ત કબજ રહે. ને પિત્તાશયવાહિતીમાં પ- 
થરી ભરાઈ ખેસે, તો જમણી ખાજુએ યરૂતના ભા- 
ગમાં સખત ચુંક ઉપડી આવે, અતે ખે -ત્રણુ કલા- 
ફમાં તે અસલ થળ પડે; તે સાથે ઉલેટી અને ઉ- 





( ૬૫૬ ) 


વેધક-વિજ્ટાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 





ખકો રણા કરે, તે પડખું સજડ થઇ જાય અને તે | પવી. એમ કરતાં જ્યારે એક સહિતે ૭ ગોળીઓ 


દદી શ્વાસ ખરાબર લ૪ શક્રે નહિં, પણુ કમળાનાં 
કાંઇપણુ ચિન્ડે જણાય નહિ. એ દુખાવો કેટલાક ક- 
લાક કકે દિવસો સુધી ચાલુ રહે, અને પછી 
પથરી તે વાહિનીમાંથી પસાર થઇ જય એટ્લે એકા 
એક દુખાવો છેક ખંધ પડી જાય. જે યમૃતવા* 
હિનીમાં પથરી ભરાધ્ જય, તો ચિન્હો ઉપરતા 
જેવાંજ હોય છે, પણુ દુખાવો કાંક ઓછે દેય છે, 
અને કોઇ વાર કમળો થહ્ત આવ્યો હૉય છે. જને 
પિત્તવાહિનીમાં પથરી ભરાઇ ખેસે, તો દુખાવો અ* 
તિશય સખત હોય છે અને તે એકાએક થ% આવે 
છે, તે સાથે ઉબક્રો ને ઉલટી પણુ સખ્ત થાય છે, 
જમણે પડખે અડતાં પણુ દર્દી દુખાય છે. દર્દી ધ- 
ણા બેચેન અને નાહિ'મત થઇ જાય છે, નાડી ન- 
ખળી પડી નય છે, ત્વચા પરશેવાને લીધે ભીની 
રહે છે, ને કમળાને લીધે પીળો પડી નય છે, કે- 
વાર્‌ અતિશય દુખાવાને લીધે દદીને મૂર્છા આવી જગ 
છે; કવચિત્‌ મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. 
પરિણામઃ--ઘણુ' કરીને એકાદ ખે અઠવાડી- 
આમાં આરામ થઇ જનનય છે. ક્રેઇવાર યકૃતના ઝંબં- 
ધતી જે વાહિતીમાં કાંકરી ભરાઇ ખેઠી હોય, તે પાકે 
છે અને તેમાંથી ખીજ નવી ઉપાધિએ। ઉત્પન્ન થાય 
છે. કોપ્ઠ વાર પિત્તનો માગે સદાને માટે થોડા ધણેા 
બંધ થઇ જય છે. દસ્તમાં પથરી નીકળેલી માલૃમ 
પડે, ત્યારે નિર્ણય ચોકસ થઇ શકે છે કે પિત્તની પ- 


થરી ખંધાઇ હતી કે કેમ. 


ચિકિત્સા. 


બરબેરીસ ટીંકચર૪,?*,૩*:--«યારે દુખાવો 
ઉપડી આવે, ત્યારે, તેમજ પાછળથી દાહ શાંત પાડવા 
માટે આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 

આર્સેનિકમ?*:-સખત દુખાવો થઇ આવ્યા 
પછી જ્યારે દદી નખળોા પડી ગગે! હોય ત્યારે 
શક્તિ રાખવા માટે આ દવા અપાય જે. 

ચાઇના'૬:ઃ--વખતો વખત પથરી ન થઈ આવે 
તે માટે આ દવા નીચે પ્રમાણે આપવાની ભલામણુ 
ડા. ડેવીડ થેયર્‌ કરે છે. ચાઇના* નતી ગોળીઓ દિ- 
વસમાં ખે વખત આપવી, એ પ્રમાણે સાઠે ગોળીએ 
ગ્ાપ્યા પછી દરેક ત્રીજે ત્રીજે દિવસે ૭ ગોળીઓ 
આપવી, અને તેજ રીતે ખીજ સાઠ ગોળીઓ અપાપ્ 
રહે ત્યારે વળી ચોથે ચોથે દિવસે છ ગોળીએ આ- 


આપવાને પ્રયોગ થાય, ત્યારે પછી દવા બંધ ફરવી 
એથી પથરી #૪રીથી થતી નથી. 


ચલીડોનીઅમ'??”*ઃ--કે કાર્ડસ મૅરીનસ?% 
આ દવાથી ઘણી વખત સારે ફ્રાયદો થાય છે. 

નકસર્વામકિ૨*:--અ્જર્ણુ રહેતું હોય, નબ- 
ળાઇ હોય, ઇત્યાદિ માટે બીજ દવાની સાથે વારા 
ફૂરૂતી આ દવા અપાય છે. 

કેલ્કેરીઆકાબ૬”૨૦:--જે સ્ત્રીઓને ચરબી 
ધરણી વધતી હોય, શરીરના વિવિધ ભાગોમાં પર્સી- 
ને ધણા થતો હોય, આત્તવ અતિશય આવતો હોય 
ઇત્યાદિ માટે આ દવા ધણી ગુણકારી છે. 


જલ્સીમીઅમ?*,૩૦:--અગર ળૅલાડોનાથી 
સારો ગુણુ ( કે!ઇ વખત ) થાય છે. 


જીવનરસાયણ્‌ દવાએ।ઃ-દુખાવેો નરમ પડવા 
તથા શકિત રહેવા માટે ફેરસ ફાસ2*અને કેલી 
ફાસનેચ“થોડી થોડી વારે જરા ગરમ પાણીની સાથે 
આપવું. નને કમળાનાં: ચિન્દ લાગે તા કેલોમ્યુ૨૩** 


'*ૃજ્ષી ફ્રીસને બદલે આપવું, 


અવુસ'ગી ઉપાચે।:-દુખાવા બહુ સખત હેોય,, 
તો કલોરફાર્મ થોડોક સુંધાડવો, જેથી દર્દી: સહેજ 
ખેભાન રહેશે. ગરમ પાણીમાં કપડાં બોળીને જમ- 
ણુ। પડખા ઉપર શેક કરવો અગર પોટીસ મૂકવી. 
નને ખની શક્રે તો દદી'ને ગરમ પાણીમાં પંદર 
વીશ મીતીટ ખેસારવો, દસ્ત સાફ ન આવ્યો હોય, 
તો થોડા ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. ને લાંબા 
વખત સુધી દુખાવા નરમ પડે નહિ,તો કોઈ કાખેલ 
ડાકટરતી પાસે ઓપરેશન કરાવવું, ફરીને પથરી ન 
ખંધાય તે માટે સાકર અને સાકર ઉત્પન્ન કરે તેવા 
સઘળા સ્ટાચેથી, (મેદા) અને ચરબી વાળા ખોરાક 
થી પરહેજ રહેવું. પાણી જેમ બને તેમ વિશેષ પીવું. 
જે' પાણીમાં અમ્લવિરૂદ્દ ક્ષાર હોય, તે પાણીને 
ઉપયોગ કરવો; અથવા તે ન મળે તો સોડાબાઇ 
કાળે કે પોટાશ બાદકાર્ખ પાણીમાં થોડા મેળવીને 
તે પાણી પીવાના કામમાં લેવું. 





૭ એ. ] 


મકૃતમાં અકીનાકાકુસ નામના જંતુને 
લીધે થતુ દર્દ. 
( 150111100000003 ૦? 8136 1.17017-એંઇનેો 
કોક્સ આમ ધ લીવર) 

જે માણુસો ઝુતશાના સંસગેમાં વખતો વખત 
આવતા હોય છે, તેમના અન્નમાગેમાં કેટલીકવાર 
“'રેતીઆ એકનો કાકસ' નામના પરભૂત જંતુઓ 
દાખલ થવા પામે છે, અને અન્નમાગૅમાં થઇને યકુ- 
તમાં દાખલ થળ તે જતુ બિગાડ કરે છે. 

લક્ષણિ।ઃ--ન્યાંસુધી પિત્તાશય કે યમૃતની ૬ૃદ્ધિ 
ખહુ થતી નથી, ત્યાંસુધી કાંઈ દર્દ જણાતું નથી, 
પણુ જ્યારે ૬ૃદ્ધિ વધારે થાય છે, અને તે પણુ ખાસ 
કરીને ઉપરતી ત્વચા પાસેની ખાજુમાં રદ થાય 
છે, ત્યારે હાથથી દાખી ન્નેતાં પોચી દખાઇ 
ન્નય તેવી એક ગ્ર'થી યકૃતના ભાગમાં માલમ પડે 
છે, અને આંગળી વડે અવાજ કરી ન્નેતાં યકૃતના 
જેવો નકર અવાજ આપે છે. કોઇવાર યમૃતના 
અંદરના ડ્રેફ્સા તરફના ભાગમાં અથવા આંતરડાની 
તર્ફૂના ભાગમાં બિગાડ થાય છે, યકૃત બરાબર કામ 
કરતું નથી, એવું માનવાને પૂરતાં લક્ષણા મળતાં 
નથી; તોપણુ આ દદવાળાને ઘણી વખત શીળસ 
થઈ આવે છે. 


પરિણામઃ --કવચિત્‌ આ દદ પોતાની મેળે 
નિર્મૂળ થઇ નય છે, પણુ ધણીવાર યકૃત પાકે છે, 
અને તેનું ગડ થઈ આવે છે, તેમાં દુખાવો રહે છે, 
પરૂ થ૪ આવે છે, અને ફુટે છે. તેના ફૂટવાનુ' 
સ્થળ ચોકસ હોતું નથી, પણુ ધણીવાર પેટની અંત- 
ના પોકળ ભાગમાં તે ફુટે છે, અને દરદીના જીવ 
નનેખમમાં આવી પડે છે. 


નિષણેયઃ--આ વ્યાધિતો નિર્ણય કરવો ધણો 
મુશ્કેલ છે. દદીને કુતરાઓની ન્તેડે મંસગે હેતો કે કેમ 
તેની તપાસ કરવી ન્નેઇએ. કોઈવાર યકૃતના ભાગમાં 
ખઆારીક સાય ભૉંકીને જે રસ બહાર કાઢવામાં આવે, 
તેમાં એછીનાકેકસ જતુ દેખાય છે કે મ તેની 
પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, પણુ તે પરીક્ષા અનુભવી 
ડાકટર્‌ સિવાય ખીજાએ કરવા જેવી નથી. 


ઉપાયઃ--ઔષધેોપચારથી આ વ્યાધિમાં કાંઈ 
ફત્તેહ મળી શકતી નથી, શરબરવેધની મદદ લેવાની 
જર્‌ર પડૅ છે. પિત્તાશશનો તમામ રસ “એસ્પીરેટર્‌' 


૪ને 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૬૫૭ ) 


[મના હથિયારવડૅ કાઢવામાં આવે છે; અગર છ રડ 
દ્રામ રસ કાઢયા પછી મકર્યુંરી ખાઈ કલેરાપ્ડનુ 
(૧૦૦૦માં ૧ ભાગ) પ્રવાહિ પ દ્રામ અંદર નાખ- 
વામાં આવે છે, તેથી તે જતુ નાશ પામે છે. તે 
સિવાય લેંપરોઢાભો નામની શસ્ત્રક્રિયા પણુ કરવામાં 
આવે છે, જીવન ર્‌સાયણુની દવાઓમાંથી “ફેલીમ્વુર' 
અને “નેર્રમફાસ ' વખતોવખત આપવાથી ફાંધક- 
આરામ રહે છે. 





પિત્તનિકારથી થતે। સાથાને। રુખાવે।* 
(11110૫5 ૦% 0૩૦-બીલીઅસ હેડેક.) 


જ્યારે યમૃતમાં પિત્ત કમી નનસ્તી ઉત્પન્ન થાય 
છે, ત્યારે પિત્તની ખામી કકે પિત્તના વધારાને લીધે 
ટલાક માણસોને માથાનો દુખાવો જકદી થઇ આવે 
છે, કેટલાક માણસોને પિત્તની ઉત્પત્તિમાં થોડી ઘી 
ન્યૂનાધિકતા હોય, તો કાંદ્એ વર્તાતું નથી. આવા 
માથાના દુખાવાને અંગ્રેજમાં “ ખીલીઅસ ફરેડેક” 
કહે છે. મજનતંત્રના કે ભેન્નના કાંઇ દર્દથી થતા 
માથાના દુખાવાને અત્રે સમાવેશ થતો નશી. 

કારણ:--અમુક અમુક સમયને અંતરે માઘું 
દુખવા આવવાનુ કારણુ યકૃતતા કાર્યની ટદતા, 
અથવા અતિશય પિત્તની ઉત્પત્તિ એ બેમાંથી એક 
હોય છે. યકૃત મંદ થાય છે ત્યારે રક્તની અંદર 
'*ટલાંક વિષાો ભરાઇ રહે છે, તે વિષને યકૃતે દૂર 
કરવાં નનેષએ, પણુ યકૃત મંદ થવાથી તે દૂર થતાં 
નથી. તેથી ઉલટું ન્યારે ઘણા નાળટ્રાજનવાળે ખા- 
રક લેવામાં આવ્યો હોય છે, અને તે પચીને 
લોહીમાં શેષાયથો હેય છે, યારે પિત્ત ધણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ સિવાય પેશાબમાં રહેતો યુરીક અસીડ 
જ્યારે લોહીમાં ઉત્પન્ન થતો હોય, અગર ગુરદાની 
મ'દતાને લીધે તે પેશાબ વાટે ખહાર નીકળતો ન 
હોય, ત્યારે પણુ માથાનો દુખાવો સખત થ૪ આવે 
છે, ગાઉટ અને સંધીવાની અસરથી પણુ માયું દુખે 
છે. કેટલીક વખત દાંત, આંખ, કાન, ગળ] કે એવા 
કાઇ અવયવના દર્દની સાથે માથાને દુખાવો રહે છે. 


(ચિકિત્સા* 


રક્ત શુદ્ધ થાય, અને યકૃત તથા ગુરદા ખરા- 
ખર કામ કરે તેવી દવાઓની જરર હોય છે. 

પોડોફાઇલીનર*:-પિત્તવિકારથી માથું દુખવા 
આવ્યું હોય, ફેર આવતા હોય, ચહેરે સુજી આવેલે! 


( ૬૫૮ ) 


જણાતો હેય, ઉબકા આવતો હોય, ઝાડો વખતો 
વખત આવતો હોય, આંખે ઝાંઝવા જેવું દેખાતું 
છમ, પ્તત્યાદિ માટે આ દવા સારી છે. 


ગલી ડાનતીઅમ??*,૩:--પિત્તતી પ્રકૃતિ 
*જન્મથીજ હોય, માથામાં કાંઈ ભૉંકાતું હોય, 
₹અગર કપાતું હાય એવી પીડા થતી હોય, આંખની 
ઉપરનો કપાળના ભાગ ચંડે રહેતો હોય, ચકર આ- 
વતા ય, જવ ઉદાસ રહેતો હોય, ઉબક્રો આવતો 
દે।ય, અને પિત્તતી ઉલટી થતી હોય ત્યારે આ દવા 
કામની છે. 


નકસવાશિકા*”*:-દર્દી એક સ્થળે ખેસીને ઘણો 
વખત અભ્યાસ, વિચાર કે એવું કોઈ મગજનું કામ 
કરતો લે।ય, હરવા ફેર્વાતી ટેવ એછી હોય, ચાણ, 
કાપી, દારૂ કે એવી કેઈ કેરી ચીજનો ધણા ઉપત્રોગ 
કરા હેય, હદ ઉપરાંત ભોજન કર્યું હોય, ઇત્યાદિ 
માટે આ દવા બહુ અનુરૂળ છે. નને માથું સવારમાં 
દુખવા લાગતું હેય, ને કમે કમે વધતું જતું હોય, 
ખારી કે કડવી ઉલટી થતી હોય, ઝાડે કખબજ રહેતો 
હય, જમ્યા પછી દુખાવો વધતો હોય, અને ગડ- 
અડાટ સહન થઇ શકતો ન હોય ત્યારે આ દવા 
જ્‌ાયદાકારક છે. 





આઇરીસ વર્સી કોલર૪:-આંખ આગળ 
ઝાંઝવાં દેખાતાં હોય, ઉબક્ઠે બહુજ થયા કરતે હોય, 
'ઉલટીમાં શ્લે્મ ને પિત્ત પડતું હોય, કપાળને। ભાગ 
દુખ્મતો દેય અને ભારે લાગતો ફય, ત્યારે આ 
દવાના ઢીંકચરનાં ૧૦ ટીંપાં એક આઉંસ પાણીમાં 
'મેળવીને તૈયાર રાખવાં, અને દશ દશ મીનીટે તેમાંથી 
અડેક નાની ચમચી ભરીને દર્દીને પાવી. 


ઇપીકાક્યુઆના?*:-માયું અને ભેજાં બધું 
ભાંગી ગયું હોય, અગર પાકી ગયું દેય એવી રીતે 
દુખાવો જણાતો હેય, અને ઉબક્રો ધણાજ સખત 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 

બ્રાચેદાનઓઆ૨*:-માયું ફરારી જશે એમ લાગતું 
હોય, વાંકા વળવાથી અગર છાલવા ચાલવાથી 
માથાનો દુખાવો વધતો હોય, ખેસવા જતાં મૂર્છા 
આવી જતી હૉય, ખાટી અને ફડવી ઉલટી થતી 
હોય એ સર્વે લક્ષણા માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 


વિરેટમ આલ્બમ'?”:-ધણીજ સખત પિત્તની 
ઉલટી થતી હોય, ને માથાનો દુખાવો એવો સખત 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 





[ ભાગ 


હોય 'કે દદી બેભાન પડી રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા 
વધારે ઉપયે।ગી છે. 

મકયુરીઅસ ડહસીસર-*:-યકૃત મંદ રહેતું 
હોય, ત્વચા પીળી થળ ગઇ હોય, જીભ ઉપર છારી 
રહેતી હોય, મીળ આવતી હોય, માથાનાં હાડકાં 
દુખતાં હોય એમ જણાતું હોય, રાત્રે દુખાવા વધતો 


હોય વગેરે ચિન્હો આ દવાને સૃચવે છે. 


સ્ટ્રોકનીન ફૌસ્ફેટ:*:-માથાના કોહ એક 
ભાગની અંદર ઘણાજ સખત દુખાવો રહેતો હોય, 
અને રાત્રે સુતી વખતે, અગર સવારમાં ઉઠતી વખતે 
દુખાવો વધતો હાય, ત્યાર આ દવાથી આરામ 
થાય છે. 


ખોરાકઃ-દુધ સિવાય નાઇટ્રોજનવાળા તમામ 
ખારાક બંધ કરવો. ચાહ કે કાફી પીવાની ટેવ છોડી 


દેવી. આલખ્યુમેનવાળા ખારાક માત્ર શરીરના આધાર 


માટે થોડીક લેવો. શુદ્ન જળ જેમ ખને તેમ વધારે 
પીવું. ફળનો અહાર લેવાથી દુખાવો જલદી કમી 
થશે. કડ્વોળ કે દાળનો અહાર વધારે કરવો નહિ, 
પરંતુ શાક ભાજી વગેરે વિશેષ લેવું. મગજની મહેનતની 
સાથે હરવા ફરવાની સાધારણુ કસરત લેવી, અને 
એક વખતે ધણો ભારે ખારાક લેવો નહિ. કોઇ એક 
સ્થળે ખેસી રહીને લાંબા વખત સુધી માત્ર મગજની 
મહેનત કરવી નહિ. તનને તેમજ મનને બન્નેને 
ખરેબર કસરત આપવી. ક્્‌કર [ચિતા કમી કરવી, 
અને સ્વભાવ આનંદી રાખવે!, 

અનુસગી ઉપાયઃ--અપચેો થમો! લાગે, ૭ા- 
તીમાં ખળે, ગળામાં દાહ થાય, ખાટા ઓટકાર 
ચઢે, મીળ આવે, મમાં પાણીના ગચરકા આવે, 
વમન થવા જેવું થાય, સાથુ' દુખે ત્યારે પહેલું તો 
ખમાય અને પીવાય તેવું ગરમ પાણી પીવું, ઉલટી 
પણુ કશય તો ગરમ પાણી અગર સોડા વૉટર પીને 
ઉલટી કરી નાંખવી, હલકો ખોરાક લેવો. તેથી 
માથું દુખતું બંધ રહશે, પછી તેવા દદીએ સવારમાં 
ગરમ પાણી પીવાની ટેવ રાખવી જેથી પિત્ત નહી 
ચઢે અને પેટ સાફ આવશે, 


૭ મે! ] 


ઉદર વૃધ્ધિ અને ઉદરમાં . થતી ગ્રેથિ- 
ઓની પરીક્ષા, અને નિણુયઃ * 


11100801૪&01018 1110 50001111081 
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જ્ય[રે દર્દીનું પેટ અસાધારણરીતે મોડું, અને 
“આગળ પડતું નનેવામાં આવે છે, ત્યારે તેની અંદર 
“કાઇ મ્ર'થિ થયાને અથવા કાંઈ અયવેગ્ય પદા્યેતે 
જમાવ થયાને સંભવ હોય છે. તેવે પ્રપંગે પેટને 
સધળાો ભાગ એક સરખીરીતે વધેલે। છે કે તેનો 
કાઈ અમુક ભાગ વધેલે। ને કઠેણુ થયેલો! છે, તે 
વિષે પ્રથમ ખાત્રી કરવાની આવશ્યકતા હોય છે. 

પેટનો બધો ભાગ એક સરખીરીતે મોટો થયેલે 
જણાય, તો તેમાં પવન, કેઈ પ્રવાહીપદાથે કે કોઇ 
મોટી અને કડણ મ્ર'થિ હોય છે. 

વાયુને લીધે પેટ ફુલો ગચુ' હોય; તો પેટ 
ઉપર ટકોરા મારી જોવાથી નગારાના જેવો ડમ ડમ 
અવાજ થાય છે; તેવા અવાજને અંગ્રેજીમાં “ ટીમ્પે- 
નીક સાઉન્ડ' કહે છે. ન્તયારે ૬દસ્તની કબજઅત 
ઉદર પડને દીધ વરમ, કે કોલન નામના આંતર- 
ડામાં બિગાડ થયે હેય, .ત્યારે પેટમાં વાયુને વ- 
ધારો સાધારણુ રીતે નનેવામાં આવે છે. તે ઉપરાંત 
ઝાડાનું દર્દ, તાવ, ફેકસાં, કે ડ્રેક્સાના પડને વરમ, 
અર્જાર્ણુ, અન્નાશયનું વિસ્તૃત્વ, કે અન્તાશયનું છિદ્ર 
થયું હોય, યારે પણુ પેટમાં વાયુ થઈ આવે છે, 
વાયુની સાથે તૃષા, અને પેટનો દુખાવો સ્વભાવિક 
રીતે રહા કરે છે, હિસ્ટીરીઆના દર્દમાં કેટલીક 
વખત વાયુતે। પ્રકોપ અનિયમિત પ્રમાણુમાં રહેતો 
ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉદરમાં કોઇ પ્રવાહીને જમાવ થયે હોય- 
'તો પેટની એક બાજુએ ડાબો હાથ મુકવો, અને 
'તેતી સામી ખાજુએથી જમણા હાથતી આંગળી વડે 
જાળવીને ટકારો મારવો, એટલે તેનો પ્રત્યાધાત ડાબા 
“હાથને લાગશે. આ વ્યાધિને લેકે! સાધારણુરીતે જલે।- 
“દર કહે છે. તે સાથે પેટમાં દુખાવો હોતો નથી; 
પણુ શ્રમ લેતાં શ્વાસ ચઢી આવે છે, ને ભૂરી શિરા- 
એ કુલી આવે છે, યકૃત, ર્ક્તાશય, ફેફસાં, કે મૂતર- 
પિ'ડના કાઈ દર્દને લીધે જલે!દર થઇ આવે છે; તે 
સિવાય ટયુખર્કલતા ઝેરથી ઉદઃ*પડમાં વરમ કે અધુદ 
ચયું હોય, તો પણુ જલેોદર્‌ થઈ આવે છે. પેટને 
ઘેરાવા માપી નેતાં, નાભિ આગળ સોથી વધારે 





બ્યાધિ પ્રકરણુ. 
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મોટો ભાગ માલૂમ પડે છે. સ્ત્રીને જલોદર થ્રયું હોય” 
તો ગર્ભાશય તીચે આવી ગયું હોય છે. “ એ સ્પીરે* 
ટર ( ઉદર ફ્રોડવાતી શળી ) નામના ય-ત્રથી પેટમાંથી 
પ્રવાહિ કાઢી નનેતાં, તે સ્વચ્ઠ, ને આકખ્યુમેનવાળુ” 
માલૂમ પડે છે. કેટલીકવાર એવું ખને છે કે દદીને 
પ્રથમ યકૃતનું દર્દ થયું હેય છે, ને તે દર્દ થોડુ 
ધણુ' મટી ગયું હોય છે, તે પણુ પેટ વધેલું રહેછે, 
અને શિરાએ ફુલેલી દેખાય છે; થોડેક સમય ગયા 
પછી તેવા દર્દીતા પેટમાં પ્રવાહિતા જમાવ થવા 
લાગે છે, ને પેટ વધી ન્ય છે. રક્તાશયના દર્દને 
લીધે જલે।1દર થાય, ત્યારે પ્રથમ પગ ઉપર સોજ્ન 
ચઢે છે તે સાથે ઉધરસ, શ્રમ કરવા જતાં શ્વાસની 
મુ'ઝવણુ, છાતીનો થડકાર પ્ત્યાદિ ચિન્હો હોય છે. 
જયારે મૂત્રપિડના વ્યાધિથી જલેોદર થઇ આવે છે, 
ત્યારે હાથપગ ઉપર, અને ચ્હેરા ઉપર્‌ પણુ સોન્ન 
હોય છે, અને તે સાથે રક્તાશય અને ફ્રેક્સામાં બિ- 
ગાડ થઇ આવે છે. મૃત્રપિડતા વ્યાધિથી જલે!દર 
અને સોન્ન થયા છે કે કેમ તેતો નિર્ણય મૂત્રપરી- 
ક્ષાથી થઇ શકે છે. જલેોદરની સાથે તેતા જેવાજ 
દેખાવને ચિન્હવાળાં દર્દો પણુ હોય છે. અંડાશયની 
અંદર પ્રવાહિનો જમાવ, મૂત્રાશયનું વિસ્તૃત્વ, પેટતી 
અંદર રસોળી, અને ગભધારણવાળી સ્થિતિ એ સર્વથી 
પેટના જલેદરને પૃથક સમજવું નનેઇએ. અ'ડાશયમાં 
પ્રવાહિ વધે છે; યારે પ્રથમ નાભિની નોચેના 
પ્રદેશમાં પેટ વધેલું જણાય છે, અને પછી પેટની 
ઉપરના ભાગતી ૬ૃહિ થતી નય છે. તે સાથે રક્તા- 
શય, યમૃત, “કે મૂગપિ'ડોમાં કાંઈ પણુ બિગાડ થયેલે 
નવામાં આવતો નથી, અંડાશયમાં પ્રવાહીનો સંચય 
થાય છે; ત્યારે ગર્ભાશય ઊચુ' ચડે છે, અને પેટની 
ખે બાજુઓના કરતાં વચલો ભાગ ધણા વધારે આગળ 
વધેલે! દેખાય છે. એ સ્પીરેટરથી જે પ્રવાહિ ખેચી 
કાઢવામાં આવે છે, તે પ્રવાહિ જડે, ચળકતે।, અને 
રગદાર હોય છે. આના અંદરના ચુલ્રાવયવની રીત- 
સર પરીક્ષા કરવાથી વધારે ચોકસ નિણુય થાય છે. 
મૂત્રાશય પેશાખથી ભરાઇ ગયો હોય, ને તેને લીધે 
પેટ મોટું થયું હોય, તો તે સંમંધી હકીકત પૂછવાથી 
અને કૅંથીટરનેો ઉપયોગ કરવાથી નિર્ણય થઈ શકે 
છે, પેટમાં રસોળી થઈ હોય, લારે પેટ ધીમે ધીમે 
વધતું ગયું હોય છે, અને તેમાંથી એ સ્પીરેટર્‌ વડે 
જે પ્રવાહી કાઢવામાં આવે છે, તેમાં આલ્ખ્યુમેન 


નહિ પણુ કલેરાદ્ડસ દેય છે, અને સદ્દમદ્રીકૂ યંત્ર 





(૨૬૬૦) 


વડે ન્નેતાં હાઇડેઢીડની ત્વચાના તાંતસા અથવા 
એં#ીનો કૉકસના ભાગો દેખાય છે. ગર્ભાધાનને લીધે 
પેટ વધેલું હેય, ત્યારે તે સંબંધીની પરીક્ષા ગર્ભા- 
ધાનના પ્રકરણુમાં આપ્યા પ્રમાણે કરવાથી ખાત્રી થશે. 


ઉદરતો। કોઈ અમુક ભાગ ફૅલેલે જણાય, 
ત્યારે સ્થાન પરત્વે જુદાં જુદાં અનુમાનો કરવાનાં 
કારણે મળે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓનાં પેટના “રેકટાઇ” 
નામના સ્નાયુઓ એટલા ખધા કોમળ ને નાજુક હોય 
છે, કે તેને માત્ર હાથથી સ્પશં થતાંજ તેઓ સંકે- 
ચાઇ જપ્ને ગ્ર"થિનો દેખાવ કરે છે. આ ખબાબ- 
તને નિર્ણય કરવા માટે સ્ત્રીતું ધયાન વાતચિતમાં 
રેકવાતી જરૂર પડે છે, જેથી સ્તાયુઓ હીલા પડી 
ન્તય છે, કવચિત્‌ કર્લી રફરેર્મ સુંધાડવાથી સ્નાયુએ 
ટીલા પડે છે ક નહિ તેતી ખાત્રી ફરવી પડે છે. 


મળને] જમાવ થવાથી સીકમ નામના આંતરડા- * 


ના ભાગ આગળ અથવા ક્રેલનના કે।ઇ ભાગમાં 
ગ્રથિ જેવું દેખાય છે. તેનાં બાલ્સ્થાન દદીંની જમણી 
બાજુએ લીવરતી તીચે, અથવા પેટતી વચમાં અન્ના- 
શય પાસે, અથવા ડાખી બાજુએ નતંધરના મૂળ તરફે 
હોય છે. આ મ્ર'થિએ દાબવાથો પોચી લાગે છે, અને 
જુલાબ આપવાથી અગર પિચકારીથી મળનું વિસ- 
જન થાય છે, ત્યારે અદશ્ય થઈ નાય છે. 'કોઇક 
વખત જ્લેોદર, અને મ્ર।થિ બભત્ને સાથે થતાં ન્ને- 
વામાં આવે છે, અને તેવે વખતે જલેદરને ફ્રોડીને 
પાણી કાઢ્યા પછી ગ્ર*થિ વિષે નિર્ષુષ થઇ શકે છે. 


જ્યારે ગ્રંથિનું રૂપ અતે સ્થાન નકરી થાય, અને 
ઉપર લખેલી રીતથી નિણુય પૃધ ન થાય, ત્યારે તે 
ગ્રંથિ પેટના કયા અવયવની સાથે ચોટેલી છે, તેની 
તપાસ કરવી, દાખલા તરીક્રે જમણી બાજુએ ત્રથિ 
જણાય, તો! યમૃતતી હાલત કેવી છે, તેતી પરીહ્ઞા 
કરવી, મ્ર'થિતી પરીક્ષા કરતી વખતે દદીને શ્વાસ 
લેવાનું કહેવું, અને તે શ્વાસ લે ત્યારે ગ્રંથિ ઉપર 
નીચે ચાલે છે, કૈ એકજ સ્થળે રહે છે, તે તરફ 
લક્ષ આપવું. નને મ્ર'થિ ચાલે, તો તે યમૃત અન્ના- 
રાય, પ્લીહા, કે આંતરડાની સાથે સંબંધ રાખનારી 
ત્રથિ હોય છે, પણુ નને ચાલે નહિ, તો મૃત્રપિડ, 
"ેક્રિયાઝ, લીમ્ફ, અથવા લોહીના મોટા ધોરી નળ 
(એયોર્ટો) સાથે સબધ રાખનારી ગ્ર'થિ દેય છે. 
કાઈ વાર એવું પણુ ખને છે કે હાલી શકે તેવા અ- 
વયવો--યમકૃત, અન્નાશય વગેરે-કાઈ સ્થળે ચોટી 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 
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“તય છે, અને તે સાથે તેમાં મ્ર'થિ પણુ થયેલી હોય. 
છે. ગ્રંથિના સ્થાન ઉપરથી જ્યારે પરીક્ષા થાય છે,, 
ત્યારે દર્દીને એકંદર રીતે થતાં ખી્નં ચિન્હો તરક 
પણુ પ્યાન આપવાતી જર્‌ેર પડે છે, દાખલા. 
તરીકે ન દદીને વારંવાર ષ્રીણુ વળતા ગ્રવાહિની 
ઉલટી થતી હોય, અને અન્નાશય વિસ્તૃત થયેલું. 
જણાતું હોય, તો અન્નાશયના દ્વાર સાથે મ્રથિ. 
નડાએલી હશે એમ અનુમાન કરવું પડે છે. 


ન્યારે યકૃતના જ્યાધ્રિથી મ'થિ થયેલી હોય. 
છે, ત્યારે પેટમાં જમણી બાજુએ પાંસળીઓની નીચે 
તે ન્તેવામાં આવે છે. નને તે ગ્રંથિ તપાસી નેેતાં. 
એક સરખી રીતે મોટી થયેલી હોય, તો યકૂતમાં 
લોહીના . જમાવ, પિત્તવાહિનીમાં કાંઇ અવરોધ, 
યમૃતનું રૂપાંતર અથવા “ હાડ૪ીન્સડીઝીઝના નામથી 
એળખાતો વ્યાધિ હોવાનો સભવ હોય છે, પરંતુ 
નત યમૃતતી ગ્ર*થિ એક સરખી લાગવાને બદલે અ-૨ 
નિયમિત આકારતી લાગે, તો યકૃતનું ગડ, યકૃતમાં 
ઉપદ'શનો વિકાર, અખુદ, રસોળી કે એવો કોઈ 
વ્યાધિ લાઝુ પડયાનો સભવ રહે છે. અખુદને લીધે 
અથવા રૂપાંતર થવાથી યકૃત કે વાર એટલું ખધું 
મોટું થાય છે કે આપખ્ુ' પેટ તેથી રોકાઈ જય છે. 

યમૃતતી પરીક્ષા કરતી વખતે દર્દીને પોતાનું 
ડાખું પડખું દબાવીને સુવાનું તથા જેટલે! લેવાય તે- 
ટલો શ્વાસ લેવાનું કહેવું જેથી યકૃત સારી રીતે 
આગળ અને નીચે આવશે. વળી યકૃતતી પરીક્ષા' 
કરતી વખતે એ પણુ યાદ રાખવાનું છે કે ડ્રેફ્સાના 
પડના દ૬ર્દીથી, રક્તાશયના દર્દથી અથવા લોહીની 
મોટી ધેરી રંગમાં મ્ર19થિ થવાથી પણુ યકૃત નીચું 
આવી નનય છે, માટે તેવું કેઈ દર્દી હોય તો તેની 
જુદી પરીક્ષા કરવાની જરૂર પડે છે. યકૃતની જદ્ધિ 
થઇ હોય, તેવા ઘણા દદીને પેટ ઉપરની શિરાએઓ 
સ્પણ ૪લેલી દેખાય છે. કોઈકોાઈ વખત યકૃત ભૃહ્ધિ- 
ની સાથે રક્તાશયમાં વધારે ખિગાડ થયે! હૉય છે. 
ત્યારે યકૃતના ભાગમાં થડકારો જણાય છે. કોઇ 
વખતે યકૃતનો વધેલો ભાગ “એયોર્ટા' નામની મોટી 
ધોરી નસ ઉપર આવીને પડયે હોય છે, ત્યારે પણુ 
થડકાર યકૃતમાં જણાય છે. 

યજૃતની જૃદ્ધિવાળા ભાગતી ઉપર સપાટીને 


આસ્તેથી તપાસી ન્નેતાં, તે સાફ્‌ અગર 'ખડખચડી 
લાગે છે. યકૃતમાં ઉપદેશને લીધે વિકાર થયે! હોય, 
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અથતા'તેતું લાર્ડ નામતી કઠણુ ચરખીરૂપ રૂપાંતર 
થયું હોય, ત્યારે તેતી સષાટી દા”્યે કઠણુ લાગે છે, 
પોચી ચરખી રૂપ રૃપોતર થયું હોય, ત્યારે સપાટી 
પોચી લાગે છે. રસેળી થુક્ત ત્રંથિ હોય, ત્યારે દાખ- 
“લોં સ્થિતિ સ્થાપક ગુણુ જણાય છે. યકૃતતી નીચે- 
ની કારનો આકાર તપાસી ન્નેતાં કેટલીક જગ્યાએ 
ગાંઠાવાળા, ખાંચ પડતે, અગર એક સરખો ગાળ 
જણાય છે. અણુદ, અને ઉપદેશના વિકારને લીધે 
ચમૃતની કેર ગાંઠા ગાંઠાવાળી લાગે છે, અને ખીજ 
તનાં રૂપાંતરોમાં તે એક સરખી ગેળ હૉય છે. 
યકૃત શ્વાસોચ્ઠવાસને લીધે ઉચું તીચું થયા કરે છે. 
પરંતુ તેમાં ગડ કે અછણુદ થાય, ત્યારે તેનાં પડે 
બનન અવયવો સાથે ચોટી ક્નય છે, અને તેથી તે 
હાલતું જણાતું નથી. “ સીરહોસીસ નામના દદ વિષે 
ચમૃતમાં ધર્ષણુ-ધ્વનિ સંભળાય છે. કેટલીક વખત 
જ્યારે યકૃતના છેડા આગળ ગ્રંથિ થઈ હોય છે ત્યારે 
ભૂલ થવા સંભવ રહે છે. યકૃતમાં આખા ભાગમાં 
ગડ થવાને ખદલે કોઈ વખત તેના અમુક ભાગમાં 
ગડ થાય છે, અને તેવે વખતે ધર્ષેણુ-'્વનિ સંભ- 
ળાય છે. જ્યારે દદીતી ડાખી ખાજીએ ગ્રંથિ દેપ્પાતી 
હોય, ત્યારે તે યકૃતના સં્ખધની છે કે પ્લીહાાના 
સંબંધની છે, તેનો નિર્ણુય કેટલીકવાર મુશ્કેલીવાને 
થઈ પડેછે, યકૂતતી કેરનતી નીચે આંગળીને ધીમે 
ધીમે ફેરવીને ત્રંથિ સુધી લઈ જવાથી એ ખાખતનેો 
કાંધ્રક નિર્ણૂય થઈ શકે છે. ને પ્લીહાતી સાથે મ્રંથિ 
હોય, તો લોહીમાં ડેરફ્રાર થઈ ગયે હોય છે, અને 
'તેતી “દાર ઉપર ખાંચા પડેલા જણાય છે. કેાપ્ક 
વખત પ્તીહા અને યકૃત બન્નેની જહિ નનેવામાં આવેછે. 


પિત્તાશય ( છુ&1-018વતવે૦1" ) ની સાથે 
સંબંધવાળો ગથિ હોય તો તેઓનાં ખે રૂપ હોય 
છે. પિત્તવાહિતીમાં ન્યારે કાંઈ અવરોધ થયે હોયછે 
અને પ્તેને લીધે પિત્તને પ્રવાહ વહેતો ખંધ થવાથી 
પિત્તાશય ૪લી ગયે! હોય છે, થારે પિત્તાશયના 
સ્થાને પેટમાં ગ્રંથિ દેખાય છે, અને તે કેઇઇ વખત 
“નાભિ તરફ પ્રસરતી લાગે છે. નને પિત્તાશયની ગ્રંથિ 
આસપાસના અવયવને ચોટી ગઈ ન હોય, તો 
શ્રાસાચ્ટ્રાસને લીધે હાલતી દેખાય છે. તે ગ્રંથિ 
ઉપર એક હાથતી આંગળીએ મુષી ખીજે હાથે ટ્કે!રે 
મારી નેતાં નકર અવાજ આવે છે, દાખી ન્નેતાં 
જોચી ને સ્થિતિસ્થાપક જણાય છે. ઉપરની સપાટી 
“સાર્‌ હેય છે, પણુ તેની કેર અનિયમિત ૯દવાળી 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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હોય છે. તેનો આકાર સફરજન જેવો કે તેથી વધારે 
મોટા હોય છે. જ્યારે પિત્તની સામાન્ય નળીકા 
જેને અંગ્રેજમાં “ કોમન ડકટ' કહે છે, તેમાં અવ* 
રેોધ થયો હોય છે, યારે કમળાનાં ચિન્હો પણુ 
હેય છે. પાક્રિયાઝમાં અણુદ હોય, તો આમ બન- 
વાનો મંભવ રહે છે. પિત્તાશયતી ત્રંથિતી સાથે 
કમળો, અને દુખાવો એ સાધારણુ લક્ષણે છે, અને 
તેથી ર્સોળીતી ગ્રંથિ તે જલદી જુદી ગ્રંથિ તરીકે 
એળખી શકાય છે. નો આવી પિત્તાશયતી ગ્રંથિ 
પાકવા લાગે છે, તો અતિશય દુખાવો ઉપડે છે, 
ટાઢ ચડે છે, અને ધણો સખત તાવ આવે છે, ને 
તે તાવ ચઢ ઉતરીઓ ચાલ્યા કરે છે. પિત્તાશયની 
શ્રાંથિ અગર અબુદ તે અન્નાશય દુણ્ વ્યાધિઓથી 
ભિન્ન તરીકે સહેલાઇથી એળખાય છે. પિત્તાશયની 
ગ્રંથિ વધારે ઉપર આવેલી હોય છે, અને તે સાથે 
ચૂ'ક હોય છે; પરંતુ ખોરાક લીધા પછી દુખાવો 
વધતો નથી, તેમજ કાફીના રંગતી ઉલટી થતી નથી. 
આ છેલ્લાં બન્ને ચિન્હો અન્નાશયના વ્યાધિમાં નેવામાં 
આવે છે. 

અન્નાશયની સાથે સંબંધ રાખનારી ગ્ૅથિ 
હોય, તો તેનાં ત્રણુ રૂપ હોય છે. અન્નાશયનું વિસ્તૃત્વ, 
અન્તાશયની અમુક દિવાલનું નતડું થવું, અથવા 
આખા અન્તાશયનું જનડા થવાપણું, અન્નાશયનું વિસ્તૃત્વ 
શ્રે૬ુ અથવા વધારે હોય છે, તે પ્રમાણે પેટ ઓછું 
વધતું ફૂલ્ષેલું જણાય છે. કોઇ વખત વિસ્તૃત્વ ધણુ 
હોય છે, ત્યારે પેટતો નાભિની નીચેનો પ્રેરેશ પણુ 
આગળ વધેલ (જમણી ખાજુતા કરતાં ડાબી બાજુએ 
વિશેષ આગળ પડતે!) દેખાય છે. ધણી વખત હોજરીની 
હીલચાલ ડાખી ખાજુથી જમણી ખાજુ તરફ જતી 
સ્પષ્ટ જણાય છે. શ્રવણુનળીકાથી શ્રવણુ કરતી વખતે 
નને ઝુલેલા અન્નાશયપર ધીમેથી ટકોર કરવામાં આવે, 
તા એક મોટો અવાજ સંભળાય છે. સ્ટમક ટયુખ 
વાપરવાથી વધારે ચોકસ નિર્ણુય થઈ શક્ટે છે. વળી 
અન્નાશયના વિસ્તૃત્વથી અર્જીણું, વાયુ પ્ત્યાદિ ચિન્હો 
થાય છે, તે પણુ નિર્ણય કરવામાં મદદ ફરે છે. 
અન્નાશયતી દીવાલને। કોઇ ભાગ નડે થઈ ગયો 
હોય, ત્યારે પીપડીના પ્રદેશમાં કે જમણા ગ્રેદેશમાં 
ધણું કરીને ગ્રંથિ જેનું લાગે છે. કોઇકજ વખતે 
ડાખી ખાજુમાં કે નાભિતી નીચે તે નેવામાં આવે 
છે. આવી ગ્રૅથિમાં કાંધ પણુ ગતિ હોતી નથી; 
આંગળીવડૅ ધીસેથી ટકાર કરતાં ખોદો અવાજ આવે 
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વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ' 





છે, પણુ વધારે ન્ટેર્થી ટકોર કરતાં પોકળ અવાજ | કેમ? તેતી ખાત્રી ફરવી ન્નેધ્રએ. ટાઇફ્ાઇડ તોવર્મા 


નીકળે છે. ગ્રંથિ દાખી ન્નેતાં કઠેણુ અને ગાંઠાવાળી 
લાગે છે અને તેતી લંબાઇ માથા તરફથી ષગ તરક 
હોય છે. આવી ગ્રંથિની સાથે હમેશાં પેટમાં દુષખ્પાવા 
અને ઉલટી ચાલુ રહે છે, અને દદીં એકદમ નિળળ 
તથા કૃશ થવા લાગે છે. અજમાયશ દાખલ ખોરાક 
આપ્યા પછી સ્ટમક ટયુબ વડે ખોરાક ખણાર કાઢીને 
રસાયણિક પરીક્ષા કરી ન્નેતાં તેમાં છૂટો હાઇડ્રાડલોરીક 
એસીડ બહુ થોડા જેવામાં આવે છે. આથી અનાજ 
બિલકુલ પાચત થઈ શકતું નથી. 

આ પ્રમાણે પરીટ્દા કરતાં એ હકીકત ધ્યાનમાં 
રાખવી કે ધણી વખત અન્નાશયનું વિસ્તૃત્ત અને 
યમૃતનું વિસ્તૃત્ત સાથે સાથે એકી વખતે થઇ આવે 
છે. અન્નાશયનેો ભાગ ટકોર કરતાં પોકળ અવાજ 
આપે છે, ને યકૃતતો ભાગ નકર અવાજ આપે છે. 
અન્તાશયના દર્દ સાથે અરૃચિ, અર્જાર્ણુ, ઉલટી, વાયુ 
જમ્યા પછી દુખાવે વગેરે હોય છે, અને યકૃતના 
દદદમાં કમળો હોય છે. ન્યારે આખા અન્નાશયની 
દીવાલ જડી થઇ ગઈ હોય, ત્યારે પીપડીના પ્રદેશમાં 
ગ્રૅથિ લાગે છે, તેમાં કશી ગતિ હોતી નથી, ટકોર 
ધીમેથી કરતાં નકર અવાજ આવે છે, પણુ જરા 
નનેર્થી ટકોર કરતાં પોકળ અવાજ તીકળે છે. ખોરાક 
લીધા પહેલાં તે મ્રેથિ શ્રાસોચ્છ્ીસને લીધે ઉંચી નીચી 
જતી જણાય છે; પણુ ખોરાક લીધા પછી તે સ્થિર 
લાગે છે. આવી હાલતમાં હાજરીની દીવાલ માત્ર 
ન્નડી થઇ છે “કે અંદર હ્ષત છે તે નિર્ણુય કરવાની 
જરૂર પડે છે. 

ક્ષતને લીધે દુખાવો, અને ઉલટી વિશેષ હોય 
છે, તથા મબળાઇ એકદમ વધતી જય છે. કોઈવાર 
ધીમે ધીમે ઉદર-પડમાં પણુ ક્ષત પહોંચં છે, અને 
તેને લીધૅ ઉદર-પટલ ( ડાયાક્રામ ) અને યમૃતતી 
વચ્ચે ગડ ઉત્પન્ન થાય છે. આવું ગડ થવાથી પીપડીનેોા 
પ્રદેશ ફુલેલો દેખાય છે, અને યકૃત તીચે ખસી ગયું 
હોય છે. ધણી વખતે ગડ જરા ડામી બાજુ તરક્‌ 
હોય છે, અને તેથી પાંસળીએ ઉંચી આવેલી જણાય 
છે. શ્રાસોચ્છ્ીસથી પાંસળીએ છાલતી નથી, અને 
રકતાશય પોતાનેજ સ્થાને હોય છે. ફ્રેફ્સાના નીચેના 
ભાગનું ગડ છે કે અન્નાશયતા ભાગવું ગડ છે તેને 
નિર્ણુય કરવા માટે ખીજ લક્ષણા ઉપર આધાર રાખવે. 

ન્યારે પ્લીહાની બાજુના ભાગમાં ગૈથિ 
હોય, ત્યારે પ્લીહા યાને ખરાળતી *ૃદ્ધિ થઇ છે 
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રૂધિરમાં વિકાર થવાથી થતા તાવોમાં, અને ટયુખર્કલનઃ 
તાવમાં ખરોળની વૃદ્ધિ થાય છે, પણુ મૅલેરીઆ, 
ને લ્યુઝીમીઆના દર્દમાં તે સૌથી વધારે ૬ૃદ્ધિ પામે છે; 


આમૃતિ ૧૩૭ 
ખરોળની જંદ્ધે. 


ર 


ડઝ 
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બરેળતી ૬*ૃદ્દિ દર્દોની ડાખી ખાજીએ પાંસળીની 
નીચેથી શરૂ થાય છે તે નાભિ તરફ આગળ વધે 
છે. ન્યારે તે અતિશય ૨ પામે છે, ત્યારે શિરા- 
ઓ ૬ૃદ્ધિ પામેલી તેતી ઉપર દેખાય છે, તે પ્રદેશ 
ઉપર આસ્તેથી ટકોર મારી નનેતાં નકર અવાજ 
આવે છે, અને હાથ્‌ ફેરવી જેવાથી કઠણુ ભાગ 
લાગે છે. તેની કોર ગોળ જણાય છે, પણુ કોઇ કોઇ 
વાર તેમાં ખે ત્રણુ ખાંચ માલૂમ પડે છે. શ્વાસો- 
ચાસ સાથે તે હાલે છે, અને આંગળીઓવડે તેતે 
પોતાના સ્થાનથી ઉપર ખસેડી શકાય છે. બરોળની 
વૃદ્ધિને લીધે નાક, મૉંહું, અને ખીન્નં શ્લેષ્મ-પડ- 
માંથી રૂધિર પડે છે. પ્લીહા-ભૃદ્દિ, યકૃતરૃ હિ, મૂત્ર" 
પિડશૃહિ, અને મળજૃદ્ધિ એ ચારે પ્રકાર એક 
બીજાને ભૂલાવે તેવા હોય છે, સ્થાનિક પરીક્ષાની 
સાથૅ દદીંતી હકીકત ઉપર યાન આપવાથી એ 
સધળાને। નિર્ણૂય જલદી થઇ શકે છે. મળજૃહ્ધિમાં 
દસ્તની કબખજઅત, અનિયમિત રીતે ઝાડા થઇ 
આવવાનું દર્દ, એ સચક ચિન્હો છે. મળજૃહિથી 
પેટનો ભાગ ખલેલે હોય છે, તે દાખ્યેથી દબાઇ જય 
છે, અને તેનું રૂપ દાબીને ફ્રેર્વી શકાય છે, મૂત્ર- 
પિડતી ૨૬ૃદ્દિ થાય છે, ત્યારે પેટ ઉપર અમુક ફુલેલે 
ભાગ સ્પષ્ટ રીતે ખહાર પડતો દેખાય છે. ધણીવાર 


૭ સે. ] 


તેની “આગળ અતે પઠછવાડૅના ભાગમાં શિરાએ ફુલી 
આવેલી હોય છે. મૂત્રપિ'ડતી ઉપર કોાલન નામનું 
આંતરડું હોય છે, તે મૂત્રપિ'ડતી વ*ૃષ્િથી આગળ 
પડતું રહા કરે છે, અને તેથી ધીમેથી ટકોર કરતાં 
પોકળ અવાજ આવે છે, પણુ વધારે ન્નેઃથી ટકોર 
કરતાં નકર્‌ અવાજ આવે છે. વાંસાતી બાજુએ 
ટકોર કરતાં મોટા વિસ્તારવાળી જગ્યામાં નકર અ- 
વાજ આવે છે. તેની કોર્‌ હમેશાં ગોળ અને સાફ 
હોય છે. મૂત્રપરીક્ષા કરતાં કેટલીક વખત તેમાં 
લોહી, પર્‌ અથવા ટચુખકેલના જંતુ માલૂમ પડે છે, 
અને કેટલીક વખત કાંઇ પણુ માલૂમ પડતું નથી, 
મૃત્રપિ'ડની ગ્રંથિ શ્વાસોચ્છ્રીસસે લીધે હાલતી નથી. 
જયારે મૂત્રપિ'ડ પાકે છે, ત્યારે તેની જૃદ્ધિ કમ્મર 
સુધી પહોંચે છે અને તે ભાગને દાખતાં દુખે છે, 
દર્દી પીડાને લીવે બમો પાડે છે, બિછાનામાં પગ 
વાળેલા રાખે છે, વખતો વખત ટાઢ વાયા કરે છે, 
અને તે સાથે થોડો ધણુ! તાવ રહ્યા કરે છે. આવું 
ગડ ને શસ્્રક્રિયાયી સુધારવામાં આવે નહિં, તો 
્ંધના મળમાં કે આસપાસના ભાગમાં ફૂટે છે, અને 
તેમાંથી પર્‌ નીકળે છે. 


ઉપર્‌ ખતાવેલી મ્ર'થિએ ઉપરાંત 'ેટલીકવખત 
પંક્રિયાઝની રસે।ળીો થઈ આવે છે. ધણુ કરીને 
તેવી રસોળી નાભિતી જમણી ખાજુએ, અગર મોટી 
હોય છે, ત્યારે નાભિના સધળા પ્રદેશમાં ન્નેવામાં 
આવે છે. દદીને વખતે વખત પેટમાં સખત દુખાવો 
ઉપડી આવે છે. આવી રસોળીના આગળના ભાગમાં 
હેજરી, કોલન, કે ડયુઓડીનમ હોય છે, અને ખસે- 
ડવાના પ્રયત્ન કરતાં તે ખસતી નથી. એસ્પીરેટર 
વડે તેમાંથી પ્રવાહિ ખહાર કાઢયે। હોય, તો તે મેલે, 
કાળાશપર્‌ રંગનો અગર રક્તમિત્રિત લાગે છે, અને 
તે સ્ટાચ (મેદા ) ને પકવીને સાકર ખનાવી શકર 
છે. પૈક્રિયાઝતી રસો!ળી સ્પણ મ્ર'થિ તરીકે એળખી 
શકાય, તેવા સ્વરૂપમાં ભાગ્યેજ થાય છે, કવચિત્‌ 
પક્રિયાઝનું અર્થુદ થાય છે, પણુ દર્દીતી ૬*દગી 
દર્મ્યાત તેના નિર્ણય સંપૂર્ણ્‌ થવો બહુ મુશ્કેલ છે. 
ઘણુ કરીને તેની સાથે કમળે।, ઝાડો, મધુપ્રમેહ પત્યા- 
દિ દદો થતાં ન્નેવામાં આવે છે. તેતી ત્રેથિ લાંબી, 
કડણુ ને ગાંઠાદાર હોય છે, અને તેમાં વહેતી લોહીની 
નસને। થડકારા આંગળીઓને લાગી શકે છે. 


આંતરડામાં મ'થી થઇ હેય, ત્યારે તે ધણુ' 


'વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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કરીને કોલનમાં થાય છે, અને તેનું કારણુ મળનોા 
સંચય, મળપાક, ( 4/0 4050૦85 ) અથવા 
અખુદ જેવા સડો હોય છે. મળતો સંચય આંતર- 
ડાના હરકોઈ ભાગમાં થઇ શકે છે, પણુ સીકમના 
પ્રદેશમાં તે વિશેષ થતો માલૂમ પડે છે, તેનું કારણુ 
સામાન્યરીતે આંતરડાના શ્કેષ્મપડમાં પડેલું ક્ષત હોય 
છે. આ ક્ષતને લીધે આંતરડામાં છિદ્ર પડવાથી મળ 
ઉદર્‌પડમાં, અગર ઉદરપડને ફેાડીને તેતી ઉપરના 
ભાગમાં આવીને એકક થાય છે, અને બહારથી ન્નેતાં 
તેની ત્રંથિ થયેલી જણાય છે. એવા ૪૭દ્રમાંથી રાજ 
થાડો થોડો મળ ત્યાં આવીને જમા થવાથી કેટલાક 
દિવસે મોટો જત્થો થાય છે, અને તે દર્મ્યાત આજુ- 
ખાજુનાં પડો ચોટી જય છે, તેથી તે ત્રંથિનું રૂપ 
ધારણુ કરી શઠ છે. ધણે ભાગે ઝાડો, મરડો કે અઃમળ 
નીકળવાના દર્દમાંથી આવાં ક્ષત પડે છે. કોઈવાર 
ટયુખર્કલથી કે કોઈ ધાતુના ક્ષાર અતિશય ખાવાના 
સખખથી પણુ એવાં ક્ષત પડે છે, આવી ત્રંશ્રિમા 
હમેશાં દુખાવો હોય છે, અને તેને દાબી નેતાં પણુ 
દુખે છે, દસ્તમાં પર્‌ કે લોહી આવે છે, અને દર્દનિ 
ઝીણા તાવ આવ્યા ડરે જે. 











મોટાં આંતરડામાં ક્ષત પડવાતું અને મ્રંથિ થવાનું 
કાર્‌ણુ મુખ્યત્વે કરીને અખુ'દતી નનતનેો દુષ્ટ વિકાર 
હેય છે, અને તેનું સ્થાન ધણીવાર નાભિની ડાબી 
ખાજુએ હોય છે. તે મ્રંથિ સ્પણ્ટ હદ્વાળી, ધણી વખત 
ગાંઠાવાળી, અને જે મળને અવરોધ થતો હોય, તો 
આંતરડાની હીલચાક્ષ ખતાવવાવાળી હોય છે, ન્નેર- 
થી ટકોરા કરી ન્નેતાં પોકળ અવાજ નીકળે છે, 
અને શ્રવણુનળિકાથી મ્ર'થિની અંદર્‌ ગડગડાટ મંભ- 
ળાય છે. દદીં દસ્તની કબજીઅત અગર ઝાડા થવાની 
ફરિયાદ કરે છે, અને દસ્તની સાથે ધણી વખત લોહી 
કે પર્‌ પણુ આવે છે. 


નાભિના પ્રદેશમાં ધણી વખત આંતરડાની 
ઉપર્તા 'ઓમેન્ટમ નામતા પડની ઝ્થિ ન્ને- 
વામાં આવે છે. આ પડ આંતરડાની ઉપરવતું સૌથી 
પ્રથમ પડ હોય છે. આવી મ્ર*થિ માત્ર ટયુખર્કલને 
લીધે થયેલી, અગર અણુદતી ન્નતના દુષ્ટ વિકારને 
લીધે થયેલી હોય છે. એવી મ્ર'થિને ન્નેર્થી ટકોર 
કરતાં પોકળ અવાજ આવે છે, પણુ ધીમેથી અવાજ 
કરતાં નકર અવાજ આવે છે. તેની સાથે ઉદરપડના 
વર્‌મના જેવાં ખીર્ક્ત ચિન્હો હોય છે. થોડા ધણુ 


(૬૪) 


વેધકન્વિજ્ઞાનન્ચ કેટ 


[1 ભાગ 





તાવ આવ્યા કરે છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, અને 
પેટ %લેલું રહે છે. તે સાથે નબળાઇ વધતી ન્નય 
છે, શરીર કૃશ થઇ નય છે, અને કેટલીકવાર ક્ષય 
જેવા ફેફસાને કેઈ વ્યાધિ પણુ લાગુ પડેલો ન્ને- 
વામાં આવે છે. ન્યારે દુષ્ટ વિકાર થયો! હોય, ત્યારે 
સાથે સાથે જલોદર પણુ હોય છે, અને એક ગ્ર'થિને 
બદલે ધણી વખત ખે ચાર ત્ર'થિએ થયેલી જણાય છે. 
તેએ એકદમ સંખ્યામાં, અને કદમાં વધે છે, તે સાથે 
અરૂચિ, નખળાઇ, કૃશતા, દસ્તની કખજીઅત, પેટમાં 
દુખાવે!, વગેરે લક્ષણા હોય છે. ખોરાક લેવાથી ક 
ઉષ્ણુ પ્રવાહિ પીવાથી આ દુખાવામાં વધારો થાય છે. 
આવી ગ્રંથિને નિર્ણય મુસ્કેલ હોય છે, કેમકે જલે।- 
દર હોય છે, તેનું પાણી “ટપીંગ'તી શસ્ત્રક્રિયા વડે 
કાઢયા વિના તે ગ્રંથિઓ નનેવામાં આવતી નથી. તે 
ગ્રંથિઓને દાબી ન્નેતાં ફઠણુ લાગે છે, અને ટકોર 
ફરતાં નકર અવાજ આપે છે. નને સ્રીઓને આવી 
ત્રેચિ થયેલી જણાય, તો ગર્ભાશય કે ગર્ભાશયના 
ઉપાંગમાંથી આવી ગ્રંથિ થઇ છે કે કેમ તેનો નિર્ણય 
કરવાની જરૂર હેય છે. 

એ સિવાય મેસન્ટરીક પિડમાંથી અતે લીમ્ટ્રે 
ટીક પિ'ડમાંથી ક્વચિત્‌ મોટી ગ્રંથિ થઇ આવે છે; 
પણુ તે બન્ને દદો ખહુ જૂજ ન્નેવામાં આવે છે, 
અને તેયી તેને નિર્ણય અગત્યને! નથી. 

અન્તમાગેના સંબંધના અવયવોની શ્રૅથિઓનું 
વગન ઉપર્‌ પ્રમાણે લગભગ પૂર્ણું થયું છે, પણુ ર- 
ક્તાશયની એક મોટી ધમનિ જેને “એયોર્ટા' કડે છે, 
તે રક્તાશયમાંથી નીકળી આંતરડાની નીચે થઇને 
બન્ને પમ! તરફ ન્નય છે, અને તેઃ॥ માગમાં કાંધ 
અવરોધ થવાથી, કે વાગવાથી તેનો કોઈ ભાગ ફુલી 
જાય છે, અને તેને લીધે પેટમાં ઘણાજ સખત દુખાવો 
ઉપડે છે, નાડીના જેવો થડકારો આંગળીથી દાખી 
ન્તેતાં અથડાય છે, ને શ્રવણુ-નલિકા મૂકી ન્નેતાં 
તે ઝુલેલા પ્રદેશમાં અમુક ઉપષ્વનિ સંભળાય છે, 
તોપણુ આવી રીતે એયોર્યાના ગુલવાથી થતી ત્રંથિ, 
અને માત્ર એયોટાંના નનેરથી થતા થડકાર વચ્ચે 
ઘણો તફાવત છે, એમ ભૂલી જવું નેઇએ નહિ; 
અ્જર્ણ વિકાર્વાળા ધગુ। માણુસોના પેટમાં એયોર્ટા 
વધારે નર્થી થડક્રે છે; પણુ તેથી તે કાંઈ ખાસ 
દ તરીકે ગણાય નહિ. શ્રવણુનલિકાથી ને એયોર્ટા 
વિસ્તૃત થઇ હોય, તો ઉપષ્વનિ સંભળાય, તે પેટ- 
ઉપરથી સંભળાય છે, તેમજ વાંસા ઉપરથી પણુ સં- 


ભળાય છે. શ્રવણુનળિકાને એયૉર્યા ઉપર બહુ ભારથી 


દાબવામાં આવે, તોપણુ ઉપષ્તનિ સભળાય છે, એ 
હકીકત આ સાથે યાદ રાખવા યોગ્ય છે. 


કેટલીક વખત કરોડ અથવા બસ્તિના અસ્થિકે 
ફૂર્યામાં ત્રેંથિ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તેની જૃદ્ધિ થ- 
વાથી પેટતો ભ્રાગ આગળ વધેલે! જણાય છે. આ 
ત્રેથિ ઉંડી હોય છે, દાખી ન્નેતાં કઠેણુ લાગે છે. ગ્રં- 
થિવાળા ભાગ ધશી વખત દુખતો હોય છે. કેઉઇકવાર 
તે દુખતેો નથી. અસ્થિતે ન્ન, અયોગ્ય કે અપૂર્ણ 
પોાષણુ, કે સડો થવાથી એવી ત્રંથિ થવાનો સભવ 
હોય છે. 

મૂત્રાશય કે ગભોાશયમાં મ'થિ થદ આવે, 
તો તેનું સ્થાન નાભિની નીચે હોય છે. મૂત્રાશયમાં 
પેશાબ ભરાયો! હોય, અગર પથરી થઈ હોય, તો 
તેનો તિર્ણુય અન્ય સ્થળે આપ્યા પ્રમાણે કરવો, ગ- 
ભૌશય અને અંડાશયમાં ગ્રંથિઓ થાય છે, તેનું વર્ણન 
સ્ત્રીના વ્યાધિએના પ્રકરણુમાં આપ્યું છે, તે ઉપરર્થી 
નિર્ણય કરવે।. * 

૦ -52-: 

ફેડ્સાં અને શ્વાસમાગેના વ્યાંધએ।. 

( 1021308303 ૦? 010 1દ૦8[211'1017 

(01૪818. ) 

ડીઝીઝીઝ ઓફ ધ રૅસ્પાઇરેટરી ઓગેન્સ* 

છાતી અને પેટના અવયવોના દર્દ સમજવા માટે 
તે રોગોના ખાસ દાકતરોએ છાતી અને પેટના 

આકૃતિ ૧૩૮. 





( દઉ” [0117101૮ ). 


૭ શે. ] 





વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૧૬૫ ) 





અવયવોનાં સ્થાન નણુવા માટે, અને પરીક્ષા કરી | (18) ૩ પન્ટરસ્કૅપ્યુલર, બલે ઢાલના મધ્યને પ્રદેશ. 


ખાત્રી કરવા માટે છાતી અને પેટતા કલ્પિત લી- 
ટીઓથી પ્રદેશ અને ભાગ કર્યા છે અને તેમનાં 
નામ નીચે પ્રમાણે પાડયાં છે. 
છાતીના અષભાગના પ્રરટેશ. 

(1) ૧ સૃપ્રાક્લૅવિડયુલર, હાંસડી ઉપરનો પ્રદેશ. 
૨ ડૅ્મ્ેવીકયુલર. હાંસડીપ્રદેશ. 
(2) ૩ ૨ન્ક્રાક્મેવિકયુલર, હાંસડીની તીચેથી ત્રીજી 

પાંસળી સુધી. 
( હાંસડી અધઃપ્રદેશ. ) 
ત્રી"ન પાંસળાથી ૭ઠ્ઢા પાંસળા 
પર્યેત ( સ્તનપ્રદેશ, ) 
અધઃ સ્તનપ્રદેશ. ૭ઠ્ઠા પાંસ- 
ળાથી ઉપ પાંસળાનીકોર સુધી. 

આવી રીતે ડગાખી અને જમણી ખાજુીના પાંચ 
પાંચ પ્રદેશ કહેવાય છે. 

છાતીની ખાજીના પ્રેટેશ. 
(7) ૧ એંકઝીલરી. કુક્ષીના ખુણામાંથી 
પાંસળી સુધી, 
(8) ૨ પન્ડરાર્ખક્ઝીલરી, છઠ્ઠી પાંસળીથી છેવટની 
પાંસળી સુધી. 
જમણી અને યાખી ખાજુના પ્રદેશ. 
આફૂતિ ૧૩૯. 


(83) ૪ સમરી. 


પ ઉન્કાર્મેમરી. 


૭ટ્ટી 





( &10૪ 800737101૬ ). 
છાતીની પાછળ (વાંસા )ેના પ્રદેશ. 
(1) ૧ સપ્રાસ્કૅપ્યુલર, ખભાની ઢાલ ઉપરને ગ્રદેશ. 


“(12) ૨ સ્કેંપ્યુલર. ઢાલને પ્રદેશ, 


(14-15) ૪ ઈન્કારસ્કેપ્યુકર, ઢાલની નીચેને પ્રદેશ. 
(16) પ લમ્ખર રીન્યન (કટિપ્રદેશ), 
(જમણે અનેડાખે।) આ રીતે પાછળની દરેક ખા- 
જાએ ચાર પ્રદેશ ગણાય છે. 





ફેડ્સાના વ્યાધ સમજવા સાટે 


' ફેડ્સાની રચના. 
[ પુસ્તકના પૃષ્ટ ૨૩૨-૨૩૩માં વાંચી ન્નેવી. ] 
( 5%810001181101 01 110 (1૦81 ). 


છાતીમાં રક્તાશય ને ફેફ્સાં એ ખે મુખ્ય અ- 
વયવે રહેલા છે, તેમતી પરીક્ષા પાંચ રીતે થાય છે. 
(૧) અવલે।કતથી (૨) સ્પશેથી (૩) માપથી (૪) 
રાકવાથી (૫) શ્રવણુથી. અવલોકન કરવાથી ૭ાતી 
પરેળી છે કે ગોળ છે; તેના ખાડા ભરેલા છે, કે ઉંડા 
બેઠેલા છે; છાતી ઉપર માંસ છે કે માત્ર અસ્થિજ છે; 
શ્રાસોચ્ફરોસ વખતે તે ઉછળે છે કે નહિ; ગળાની 
તથા છાતીની શિરાએ। ખુલેલી છે કે નથી; છાતીની 
ડાખી કે જમણી એક બાજુ સુજેલી છે કે નથી; 
ઈત્યાદિ નિશથ્ય થઈ શકે છે. 

(૧) અવલે।કન કરતાં ને છાતી ઝડપથી 
ઉછળતી હોય, તો શ્વાસ ઉતાવળથી ચાલે છે એમ 
અનુમાન થાય છે, રકતાશયના વ્યાધિ ફ્રેફ્સાને કામ 
કરવામાં અડચણુ આપે તેવા ફ્રેફ્સાના વ્યાધિ, તથા 
પેટમાં રહેતા યકૃત આદિ અવયવોના વર્‌મથી શ્વાસ 
ઉતાવળે ચાલે છે. ક્ષય, સસણી, ફ્ેક્સાંના વર્‌મ, ને 
'ેર્સાના પડના દર્દથી પણુ તે ઝડપથી ચાલે છે. 

જો છાતી ખહુ થોડી ઉછળતી હોય તો; 
શ્વાસ ધણા મેદ ચાલે છે, એમ અતુમાન થાય છે. 
કેટલાક ઝેરની અસરને લીધે, સ્વાભાવિક નિદ્રાને લીધે 
અને મગજ ઉપર લોહીના ન્નેર્થી શ્વાસ મદ 
ચાલે છે. 

છાતીના ઉછળવા ઉપરથી અંતર્શ્ાસને ચાલતાં 
%ટલીક વાર લાગે છે, તે પણુ માલૂમ પડે છે. સા- 
ધારણુ રીતે શ્વાસ લેતાં અને મૂકતાં સરખેજ કાળ 
નય છે, પણુ ક્ષયમાં, દમના રોગમાં, અને ફ્રેશ્સાના 
સ્નાયુઓની નખળાઇ ( 7001380118 ) માં અત 
।શ્રાસ્સ કરતાં બાહશ્ચાસ વધારે દીર્ઘ થાય છે. 

જૂર્સાના પડમાં હવા, પાણી કે લોહી ભરવાથી 


( ૬૬૬) 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ે. 


[ ભાગ 





રેફ્સાની ૬ૃદ્ધિ થવાથી, છાતીમાં કાંઈ ગ્રંથિ થવાથી 
"જુ રક્તાશયની *૬હિ કે જલોદર થવાથી છાતીને 
ભાગ કેોઇએક જગ્યાએ ઉપસેલ લાગે છે; ક્ષય 
તથા ફેફસાના દીધ રોગને લીધે છાતી નાની ને બેસી 
ગયેલી લાગે છે. 


આ સિવાય રક્તાશય કેવા ન્નેર્થી ચાલે છે, 
ને તે પોતાને જ સ્થળે છે કે તેણે પોતાનું સ્થળ 
ફેરભ્યું છે, તે પણુ અવલોકનથી નનણી શકાય છે. 
અવલેકનથી ન્ત્યારે છાતીના ભાગ ખબરાખર નાના 
મોટા લાગે નહિ ત્યારે માપ લઇને ખાત્રી કરાયછે. 

છાતી ઉપર હાથ મૂકોને જેવાથી પણ 
વ્યાધિને નિર્ણય કરવામાં સરળતા મળે છે; છાતીના 
ખાડાખડીઆને મજખુત સ્પરી કરવાથી વધારે સારી 
રીતે ક છે. વળી ન્યારે છાતી ઉપર હાથ રા" 
ખ્યો. હોય, ત્યારે દર્દી કાંઇ વાતચિત કરે તો તેના 
ખોલવાથી ફેફસા મારક્તે પરીક્ષકતા હાથને કાંઇ 
અથડાતું હોય એમ લાગે છે; આ વાફસ્યશેઘાત 
ક છે, તેવીજ રીતે ન્યારે દદી ઉધરસ ખાય 

છે, ત્યારે પણુ હાથને અમુક ન્નતનો સ્પશાંધાત 
થાય છે, તે કાશસ્પરાઘાત કહેવાય છે. આ 
સિવાય દરદીની ઈચ્છાવિના ફ્રેક્સાની ગતિથીજ દર્દ 
વખતે જે અવાન્ને થાય છે, તેને! સ્પર્શાધાત પણુ 
ઓળખી શકાય છે, તે માટે થોાડાએક અનુભવની 
જરૂર છે. ફેફ્સામાં વાજત્રવત્‌ ધ્વનિ થતો હોય 
તે તથા ઘર્ષયુ-ધ્વની ખન્ને ઓળખી શકાય છે. 
નને ફ્રેક્સામાં વરમ થયે હોય, ક્ષયની શરૂઆત હોય, 
અગર તે કાંઈ ગાંદથી ડ્રેક્સાના ભાગ નકર થયો 
હોય, તો વાફસ્પર્શાધાત વધારે લાગે છે, પશુ નને 
ફેક્સાના પડમાં કાંધ રસ કે પવન ભરાઈ રહ્યો હોય 
અગર વાયુનળીનેો માર્ગ ખંધ થયે હોય, તો વાક- 
સ્પર્શાધાત કમી થાય છે. 

વળી સ્પર્સ કરવાથી રક્તાશય કેવા નનેર્થી ચાલે 
છે, તે પણુ સારી રીતે જે! શકાય છે. વળી રક્તા- 
શયના કદમાં વધારા થયે! છે કે કેમ તે નકી કરવું 
હોય, ત્યારે તેના પ્રદેશના ડાખા ને જમણા છેડા 
આગળ આંગળી મૂકીને ન્નેવું કે તેની હીત્ષચાલ સ્વા- 
ભાવિક હદ સુધીમાંજ છે કે તે હુદતી ખહાર છે. 
સ્પરા કરવાથી રક્તાશયના વ્યાધિઓ ધણીવાર સારી 
રીતે સમન્નય છે; “મકે તેના જુદા જુદા ભાગના 
વ્યાધિને લીધે છાતી ઊપર દાખતાં જુદા જુદા સ્થળે 
દુખાવો જણાય છે. _ 


જ્યારે ઉરોસ્થિની પડખે પહેલા ખી'્ન કે ત્રીજઃ 
પાંસળાની નીચે પણુ ધણુકરીને ડાબી ખાજુએ- 
દાખતાં દર્દ થતું હોય, અગર ઉરાસ્થિની ઉપર દાખતાં. 
દુખતું હોય, ત્યારે અગર ને કે મોટી ધમનિ (80168) 
ના પડદાને રોગ બધી વખત હોતો નથી, તો પણુ 
તેના તંતુઆના બિગાડના જ્ઞાનતંતુએ પણુ બગડી. 
(0૦૫-113) ગયા હોય છે. 

જ્યારે મોટી ધમનીના પડદાના વ્યાધિ થાય છે.. 
ત્યારે ઘણીવાર ઉરેાસ્થિની જમણી બાજુએ પહેલી 
અને ખીજ પાંસળીની નીચે, અને ડાબી ખાજુએ. 
ત્રીજ પાંસળીની નીચે દાખતાં દર્દ થાય છે. આ સ્થળે. 
ખધા દરદીઓને માટે એકજ હોૉતાં નથી; તો પણુ 
દર્દનું સ્થાન જ્રુખ્યત્વે કરીતે ઉરોાસ્થિતી પાસેજ ડાખી. 
ક જમણી ખાજીએ પહેલી, ખીજ કે ત્રીજ પાંસળી- 
ની નીચે હોય છે. કોઇ કોઇવાર ગળાની ખાજુએ 
દાખવાથી પણુ દુખે છે; એ સાથે દદીંની છાતીમાં. 
કાપળ્વાર શળ આવતું હોય તેવું દર્દ પણુ હોય છે, 
તે જરા પણુ શ્રમ લે તો છાતીમાં થડકાર થઇ 
આવે છે; તેતી નાડી પણુ ઉતાવળી ચાલે છે. 


જ્યારે દ્વેયંકુશટ્ાર્‌ ( 110111"81 ૫1૪૦ ) જે 
ર્ક્તાશયમાં ડાખી ખાજુ તરક હોય છે, તેને વ્યાધિ 
થાય છે ત્યારે ઉરોસ્થિની જમણી ખાજુએ કરું દર્દ 
જણાતું નથી, પણુ %*ઠ્ઠી પાંસળીની નીચે દાખર્તા 
ડાબા પડખા પાસે દર્દ જણાય છે; તે સાથે કોઈવાર 
ડાખી બાજીએ ખીજ ને ચોથી પાંસળીની નીચે પણુ. 
દદ થાય છે. 


આ દર્દો દાખવાથી થાય છે, પણુ રક્તાશયના 
વ્યાધિમાં ધણીવાર છાતીમાં વગર દાખ્યે પણુ દુખાવો. 
રહે છે; તે દુખાવામાં ઉરોસ્થિપર થતો દુખાવે' 
(દ્ાટ1109 20080145) એ મુખ્ય છે, તેને માટે: 
તે વિષય જુવો. 

ઠોજીને પરીક્ષા કરવા માટેકાં તો માત્ર મ 
હાથની પહેલી ખીજી આંગળીઓ વપરાય છે, અને. 
કાંતા એક પાટીઆ જેવો કકડો ને હથોડી વપરાય. 
છે. આ પાટીઆ જેવા કકડો ધણુ'કરીને દાંતનો 
હોય છે, ને તેતે અંપ્રેજમાં પ્લૅંસીમીટર કહે છે; 
હથોડી પણુ અમુક ખાસ ખનાવટની આવે છે, ને 
તે પરકશત હૈમર કહેવાય છે. ન્યારે છાતીની 
ઠોકીને પરીક્ષા કરવાની હોય, ત્યારે દરદીને પ૭વાડે 
કાંઈ રાખી તે ઉપર અઢેલીને બેસવાનું કહેવુ', અને 
પછી ડાખા હાથની એક આંગળી દરદીની છાતી ઉપર 





હ એ. ] 
મુકીને જમણા હાથની આંગળી તે ઉપર ન્નેરથી 
મારવી એટલે અવાજ થશે; જે પ્લેૅસીમીટર વાપરવું 
હોય તો તે મુકીને ઉપર તેતી હથોડી મારવી એટલે 
અવાજ થશે. બરાખર અવાજ સમજવા માટે આંગળી 
કે હથોડી ખે ચાર વખત મારવાની જરૂર પડે છે. 
દદી સુતા હોય, ત્યારે પણુ આ પરીક્ષા સારી રીતે 
થઇ શકે છે. દર્દી અશક્ત ને નબળી છાતીને હોય, 
તા આંગળી કે હથોડી બહુ નનેરથી મારવી નહિ, 
જ્ુમક્રે તેથી તેના અંદરના અવયવને હરકત થવાના 
સંશ્નવ રહે છે. 

ફેફસાના પ્રદેશમાં ઠેકવાથી ભરેલો, ચોખ્ખો ને 
મોટો અવાજ નીકળે છે, તે પોકળ અવાજ કહે- 
વાય છે; ને રકતાશયના યકૃતના, તથા પ્ક્ીહાના 
પ્રદેશમાં ઠેકવાથી મદ અવાજ આવે છે, તે 
ખબોરો-ખાોખરા (10પ11-ડલ) અવાજ ડહેવાય 
છે. જ્યારે ફેફ્સાતો કાંઈ ભાગ ગાંઠને લીધે કે 
વરમને લીધે કઠણુ થયો હોય છે, ત્યારે ફેક- 
સાના તેટલા પ્રદેશમાંથી પણુ ખોદો અવાજ આવે 
છે. ફ્રેશ્સાના પડમાં ધણો પવન ભરાઇ રહ્યો હોય, 
તો હોલ જેવો કઠોર અવાજ આવે છે, ને ક્ષય 
જેવા રોગથી તે ખવાઇ ગયું હોય, તો ખાખરો અ- 
વાજ આવે છે. આ પરીક્ષા કરતી વખતે દદીંનું મૉંટુ' 
બંધ રખાવવું. 

રક્તાશયના પ્રદેશમાં જે ખે!દદો અવાજ આવે છે, 
તે વચમાં વધારે ખોદ્યો હોય છે, ને તેની ખન્ને બા- 
જુએ તથા ઉપર થોડે ખેોદો હોય છે. ન્યારે રક્તા- 
શય કાંઇ દર્દથી ૬ પામે છે, ત્યારે ખોદો અવાજ 
વિશેષ જગ્યામાંથી નીકળે છે; અને તે ઉપરથી રક્તા- 
શયની ૬ૃદ્દિ થયાને નિર્ણય ધણુ દરજ્જે થઇ શકે છે. 

શ્રવણપરીક્ષા એ ખીજ ખધી પરીક્ષા કરતાં 
વધારે ઉપયોગી ને વધારે નિર્ણૂયકારક છે. છાતી- 
માં અવયવો પોતપોતાનાં કામ કરે તે વખતે 
“ જવા કેવા અવાજને થાય છે, તે સાંભળવાથી તેમના 
દદો “્નણી શકાય છે. શ્રવણુપરીક્ષા છાતી ઉપર કાન 
ખરાબર મુજને તથા શ્રવણુનળીનોા-સ્ટૅથીસ્કોપનોા 
ઉપયોગ કર્યેથી થાય છે. આ શ્રવણુનળીએ ધણી 
જાતની આવે છે. આશરે પાંચ ઈચતી લાકડાની 
સિદ્ધિ નળીઓ બીજી નળીઓ કરતાં વધારે વપરાય 
છે ને તે વડે સંભળાય છે; પણુ તે સાર્‌ નળીનેદ એક 
છેડે“જરા પહોળા હોય છે, ને ખીજ્ને છેડો ગોળ 
પૈડા જેવો હોય છે; પહોળા ભાગ (ચૅસ્ટપીસ) છાતી 


. 'બ્યાધિ પ્રકરણ 


ઉપર મુકાય છે, ને પૈડા જેવો ચપટા ભાગ ( ૪અર ! 


( $૧૭ ) 





આરકૃતિ ૧૪૦ 
શ્રવણુનળી. 


ન 


/ 
। 


સ્ટેથાસ્કાપ-5101110800100. 
પીસ ) કાને મુકાય છે; શ્રવણુ કરતી વખતે નળીના 
ઉપર કાન બરાખર મુકવો, અને નળીને દર્દીનાં કપડાં 
કે એવું કશું અડવા દેવું નહિ; છાતી ખુલ્લી કરીને 
તે ઉપર નળી મુકવાથી વધારે સ્પણેતાથી સંભળાય 
છે, પણુ તેમ ન થઇ શકે તો પણુ જેને મ્હાવરો 
હોય, તે વ્યાધિ તુરત ઓળખી શક્રે છે; શ્રવણુપરી- 
ક્ષા પહેલાં તન્દુરસ્ત માણુસોની કર્યા પછી દદીંએ- 
ની કરતાં શીખાય છે. હાલમાં ખીન ઔર્લ-સ્ટથે- 


| સ્કૅૉ।'પ વપરાય છે. 


૧૪૧ 


આપૃતિ 
ધિિરિરા55 2 





ખઓનઓરલ સ્ટૅષાસ્કરોપ. 
કઝિષ-&પઘક્રં 31911808500[0. 


( $૨૬૮ ) 





વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. 


1 ભાગ 





રફસાના શ્ઞેષ્મપડના વરમમાં, દમના રોગમાં | વાજ સૌથી વધારે સ્પજ્ટ રીતે ગણુગણુ ચત્‌। સભ- 


અને ફેક્સાના સ્તાયુઓની નખળાઇમાં અંતર્શ્ાસ 
વધારે લાંબા વખત સુધી ને જેરથી સંભળાય છે. 

રેફ્સાની ઉપર ત્ર'થિનું કે એવું કાંઈ દખાણુ 
હોય, ને તેથી તે જુલી શકતું ન હોય, કેફ્સું કક્થી 
ભરાઈ ગયું હોય, ફ્રેક્સાના પડમાં પાણી કે પરૃતો 
જમાવ થયે! હોય, ત્યારે તેના સ્વાભાવિક શ્વાસ- 
પ્વનિ મદ સંભળાય છે. 

ફેફસામાં ક્ષય જેવા દર્દતે લીધે વધારે પોલા- 
ણુ થયું હોય, તેની કાઈ નળી વધારે વિસ્તૃત થઇ 
હોય, કે તે છાતીની દીવાલ સાથે ચોટી ગયું હોય, 
તો ખાલી શીશાની અંદર ખુક માર્યાતા જેતે! શ્રાસ- 
પ્વનિ સંભળાય છે. 

જ્યારે ફેફસાની સ્થિતિસ્થાપકતા ક્ષય જેવા 
દર્દથી ફમી થાય છે, ત્યારે અંતર્શ્ાસના કરતાં ખાલ 
શ્વાસ વધારે લાંખેો થાય છે. 


ધણીવાર આવા શ્વાસધ્વનિના ફેરફાર ઉપરાંત 
નવા "વનિ મંભળાય છે. 

શ્રવણુપરીક્ષામાં બન્ને બાજુના 
ખાવવા. 

આ ઉપધ્વનિ કાધવાર સુકા લાગે છે, ને કોઈ 
વાર પરપોટા જેવા લાગે છે. 

કાષ્વનિ વાયુનળીએ સાંકડી થઈ જવાથી 

થાય છે, ને તે સારંગીના સુરતા જેવા નીકળે છે, 
તે ઉપરથી વાજિત્ર-પવનિ કહેવાય છે. આ “વનિ 
એકજ સ્થળેથી ગમંભળાતા નથી, પણુ વખતે વ- 
ખત પોતાનું સ્થાનક બદલે છે. તે "ત્રનિ જ્યારે 
માટી નળીઓમાંથી નીકળે છે, ત્યારે ન્નડે હોય છે, 
અને ન્યારે નાની નળીઓમાંથી નીકળે છે, ત્યારે 
ઝીણા હોય છે. સસણીના ને હાંક્ણુતા દશમાં આવા 
ધ્વનિ ધણી વાર સંભળાય છે. 

પરપોટા જેવો પ્વનિ ફ્રેક્સાંના વરમમાં ધણો 
ખારીક ઝંભળાય છે, વાળ ઘસાતા હોય ને જેવો 
અવાજ થાય, તેવો અવાજ તે વખતે મંભળાય છે. 


એથી વધારે મોટો ને સપણ પરપોટાના જેવો 
“પ્વ્રનિ ફ્રેફ્સાંના જલેદરમાં, અને ફ્રેશ્સાંતી મોટી 
નળીઓમાં કફ ભરાયો હોય, ત્યારે સભળાય છે. 


ખ્વનતિ સર- 


પણુ «યારે ફ્રેક્સાંનો કેટલેક ભામ પોકળ થયે * 
જોય, ને તેમાં પ્રવાહી ભરાયો હેય, ત્યારે આ અ- : 


ળાય છે. 

જ્યારે આ *ન4નિ બરાખર ન સંભળાતો હોય 
ત્યારે દર્દીને ઉંડે શ્વાસ લેવાતું કહેવું, એટલે તે વધારે 
સ્પરુ થતા જશે. 


આ સિવાય કેગલીકવાર ડ્રેફ્સાંના પડમાં વરમ 
થપ્ને સોન્ને ચદે છે, તે વખતે શ્વાસ લેતાં તેતાં 
પડ સામસામે ઘસાય છે, ને તેથી ઘષેણ-ધ્વનિ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તે અવાજ હગેશાં થોડી જગ્યામાંજ 
સંભળાય છે, ને અંતરશ્વાસ વખતે વધારે સ્પટ હોય છે. 

ફેફસાંની શ્રવણુપરીક્ષા કરતી વખતે દદીંતી સાથે 
વાતચિત કરીને વાકધ્વનિ કેવા આવે છે, તે નેવાથી 
નિર્યુય કરવામાં ખરેખર સરલતા મળે છે. 

જ્યારે વાયુનળીકાએ કક્થી ભરાયેલી હૉય, 
શ્રવણુનળીકા છાતીમાં રહેલ કોઇ ગ્રંથિ કે નકર 
ભાગ ઉપર મુકાણી હોય, ફેફ્સું કલેન્નની ૬ૃહ્િથી 
દખાયું હોય, ત્યારે વાકબ્વનિ મંદ સંભળાય છે, અને 
કોઇ વાર બિલકુલ સંભળાતો નથી. 

જ્યારે ફેફ્સું કફ્‌ અગર કોઇ તેવા રસથી ઓછું 
ભરાયું અને વાયુનળિકા ઉપર કે છાતીના વચલા 
હાડકા ઉપર શ્રવણુતળી હોય તો વાકખ્તતિ જરા 
ન્નેરથી સંભળાય છે. 

ન્તે શ્રવણુ-તળી-મોઢી વાયુ-તળી (1101304) 
૩પર સુકી હોય, કે ફ્રેફ્સામાં ધણું પોલાણુ થયું હોય, 
ને નળી તે પોલા નજીક કે ઉપર મુછી હોય તો 
વાકષ્વનિ સોથી વધારે ન્નેરથો (0૦૦૬૦110 વૃષ1- 
પેકટોરીલોકવી) સંભળાય છે. 

કયારેક શ્રવણુનળીને બરડામાં ખભાની ઢાલતી 
નીચે મુરી હોય છે, ત્યારે બકર ખરાડતું હોય તેવો 
અવાજ વાકખ્વનિનો આવે છે, તેનું કારણુ આચ્છા- 
દનમાં ભરાએલ પ્રવાહિજ હોય છે. 

પેંદ0308 01 1.૪ ૩૦૫॥તેંક (નેઈમ્સ આપ્‌ 
લંગઝ સાઉન્ડઝ ) ફેફ્‌સાતા અવાજેના નામ 
( લંગ સાઉન્ડઝ. ) 

સુકા »#97-ડ્‌ાય, રાલ્સ ( 1દિઈ1૦૩ ) અથવા 
શકસ ( 111000૫5. ) 

પરપોટા જેવા ગર4૦ાક-મીધસ્ટ-સાઉન્ડઝ અગર 
રાલ્સ ( 1દિર્દ્ા૦ક, ) 

કેપીટન્ટ-0૦ ૦181 સ્મીલ, લાર્જ, કેપીટન્ટ. 

વીઝીંગ-110૦8ાળટુ,વિસ્ટલીંગ-9હ1ળ૪- 





૭ સે!. ] 


ધષેણુખ્તનિ-₹1081011 ક8૦૫ળવે. 
સાઉન્ડ, 
બકરાના અવાજતે મળતા 
)13019-૪ગીકૂની કહે છે. 
બાક્ાફ્ની 1309000100]0100107. 
વાકષ્વનિ 10081-વોકલ સાઉન્ડઝ. 
રઝતાશયના વ્યાધિ સમજવા સાટે રક્તાશય- 
ની રચના પૃષ્ટ ૨૧૮ થી ૨૨૧ માં વાંચી ન્નેવી. 


ર રક્તાશયની સ્થિતિ શ્રવણપરીક્ષાથી ન્નેવા 


અવાજને 19૪ુ૦- 


બ્યાયિ પ્રકરણ. 


( ૬૬૯ » 





%ીકશન ખે વખત સભળાય છે; તે કાંઈ વ્યાધિ હોતો નથી,. 


પ્વનિ મ'દ છે ક ન્નેરથી છે, લાંબા છે ક ડુંકા છે 
વગેરે અનુભવથીજ ખખર પડે છે. ન્યારે રક્તા- 
શયમાં કાંઈ દર્દ થાય છે, ત્યારે તેના પડદા ખંધ થઈ 
શકતા નથો, અને લોહી પાછું હઠે છે, અમર નિર- 
થક આસપાસતી જગ્યામાં પડે છે; આથી કરીને 


કાઈ અંદર ષક મારતું હોય તેવો અસ્વાભાવિક 


બ્4નિ ( ૦૪૫૪કાંધ&11010-રીગરજીટેશન) સંભળાય 
છે. જે આવો પ્વનિ રક્તાશયતા પહેલા “વનિ સાથે 


પહેલાં ઠોકીને તેનો પ્રદેશ નકી કરવે; લેતી હીલચાલથી | થતો સંભળાય, તો. રક્તાશયનાજ પડદામાં કાંઈ. 


બે ખ્વનિ સ્વાભાવિક રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલે! : 


પત્રની જરા લાંબો પણુ મંદ થાય છે, ને બીન્ને ધ્વની 
ડુકો થાય છે. તે પછી થોડે વખત વિરામનો જય 
છે. પહેલે ખ્વનિ રક્તાશયના પોતાનાજ પડદા ખંધ 
થવાથી થાય છે, ને ખીન્ને વનિ તેતી મોટી ધમની 
(&018 ) ના પડદા ( સંમીલ્યુનર વાલ્વઝ ) ખંધ 
થવાથી થાય છે. પહેલે અવાજ ખરાબર સાંભળવા 
માટે શ્રવણ-નળીને, રક્તાશયનો નીચલો છેડે 
જે છાતીના વચલા ઉરેસ્થિથી ડાખી બાજુએ 
એક ઇચ દૂર, અને પાંચમા તથા છઠદ્ડા પાંસળાની 
વચમાં છે, તે ઉપર મુકવી; અને ખીન્તે અવાજ 
ખર્‌ાબર સાંભળવાને માટે શ્રવણુ-નતળીને છાતી- 
ના વચલા ઉરે્‌સ્થિની મષ્યમાં કે જરા જમણી 


ખાજુએ ત્રીજી પાંસળીના સંયોગની ઉપર મુકવી. આ ! 


શ્રવણુપરીક્ષા દર્દી ઉભે હોય ત્યારે હીક થઇ શકર 
છે; પગ્‌ તે પરીક્ષા માત્ર એક વખત કરવાથી ધણી- 
વાર ચોકસ રીતે કાંઇ કહી શકાતું નથી, માટે જુદે 
જુદે વખતે તે ફરવાની જર્‌ર પડે છે; દદીને થોડું- 
એક ચલાવ્યા પછી કે દોડાવ્યા પછી પરીક્ષા કરવાથી 
રકતાશયની સ્થિતિ વધારે સારી સમ”નય છે, તેમાંજ 
“"ટલીકવાર દર્દીના હાથ ઉંચા રખાવીને પરીક્ષા 
કરવાથી પણુ રક્તાશયની ખરી સ્થિતિ જાણી શકાય 
છે. દદી નને થોડીવાર દમ ખંધ રાખે, તોપણુ 
અવાજ સારા સંભળાય જે. 

ર્ક્તાશયના અવાજે 11041૬ 30૫ વંક- 

હાટેસાઉન્ડઝ. 

પહેલે અવાજ 1186 ૩૦૫॥ૈ-માઈટ્રલ. 

મર્મસે-]1111*&ાં 100:₹1101*3. 

ખીને અવાજ-3૦૦૦૧૧ં 8૦૫00 એયૉરટીંક 

સર્ષસ-&.૦#010 1130૪00058. 


'કકાળ્વાર શ્રવણુ કરતી વખતે એકને એકખ્તનિ 


દોષ છે એમ અનુમાન થાય જે. 








રક્તાશયને મુખ્ય 
ખે પડદા હોય છે, તેથી ને તે »ુંકતો પ્ત્રનિ વધારે 
ડાખી બાજીએ સેભળાય તો ક્યંકશદ્ાર ]11દા'દ્ા- 
૪1૪૦) માઇલ વાલ્વતો વ્યાધિ સમજવો, ને. 
વધારે જમણી ખાજુએ સભળાય તે  ત્ર4ંકુશદ્દાર 
( 11008૩1 ૪૫0૪૦ ) ઢટ્રાઇકસ્પીડ વાલ્તને 
બ્યાધિ સમજવો. નને રક્તાશયના ખી? "નિ 
સાથે ૪ુક્તો અવાજ સભળાય, તો મોટી ધમનિના 
પડદાને વ્યાધિ સમજવો. ફુ'કતા અવાજ સિવાય 
ખીજ જતના "ત્રનિ પણુ હોય છે. 

વળી આ ખષ્ુકતાો ખ"ત્રનિ સ્વાભાવિક ધ્વનિનીઃ 
પહેલાં શરૃ થાય છે, તે સાથે થાય છે કકે તેતી 
પછી થાય છે તે પગુ ન્નેવું ન્નેપએ. 


સ્ક્તાશયની અ'દરથી થતા ઉપધ્વનિ? 


ક્યંકુશદ્વારના ઉપધ્વાન ( 411. 4ાપ.- 
॥પ૩) માઈલ મર્મ્સ-આ “ન4નિ છઠ્ઠી પાંસળી- 
તી નીચે સભળાય છે. ને તે ડાખી બગલ તરફ 
જતા લાગે છે. પહેલા સ્વાભાવિક અવાજની સાથે. 
ભો તે અવાજ સભળાય તો પડદો બરાબર ખંધ. 
થતો નથી ને રૂધિર પાછું આવે છે. એમ અનુમાન. 
થાય છે. ને ખીશ્ને સ્વાભાવિક ખ્વનિ થયા પછી 
( 208૬-1)919810116-પોસ્ટ ડાયાસ્ટોલીક ) અગર 
પહેલે! સ્વાભાવિક "વનિ શર્‌ થયા પહેલાં ( 17170ન્‍ 
3૪30010-પ્રીસીસ્ટોલીક) ઉપષ્વનિ સભળાય, તો. 
રૂધિરને ફરવામાં કાંઈ હરકત હેય છે. 


ત્ર્યકુશદ્રારતા ઉપધ્વનિ ( 1:1003યાંતે 
1127110૫75 દ્રાધકિસ્પીડ મર્મસ):-- 

આ ઉપષખ્તનિ છાતિના ઉરોસ્થિના નીચલ્લા 
છેડા આગળ સંભળાય છે. અહિઆં ખુંકતા ધ્વનિ 
ધણી વખત હોય છે, પણુ તે બહુ મ'દ અને પહે- 


( ૬૮૦ ) 





લા સ્વાભાવિંક ખ્ત્રનિતી સાથેજ સંભળાય છે. આ 
સ્થળે પ્રથમ સ્વાભાવિક "ત્રનિ પહેલાં કાંઈ ઉપ"્તનિ 
ભાગ્યેજ સંભળાય છે. 

મોઢી ધમનીના દ્વારતા ઉપધ્વનિ ( 4.01" 
પ0 કાળા ક-એવનીટીક મર્મસ) અહિ ખે 
નળતના ઉપષ્વનિ થાય છે. એક લોહીને પેમતીમાં 
જતાં પડદાથી થતી અટઢકાએતને લીધે (00311*૫0- 
ઇ૪ટ-ઓઔખ્સ્ટ્કરીવ ) થાય છે ને ખીત્તે અવાજ 
લોહી ધમનીમાં ગયા પછી પડદો બરાબર બધ નહિ 
થવાથી લોહી પાછું હડે ત્યારે (1૦૪પળ૪ાંઇકા ) 
' શીજરરીટન્ટ થાય છે, અટકાએતથી થતો ઉપબ્ત્રનિ 
ખીજી પાંસળીની નીચે ઉરોાસ્થિની નજીક જરા જમણી 
ખાજાએ સભળાય છે, વળી તેથી ઉપર અને જરા 
વધારે જમણી બાનુ તરફ પણ્‌ તે સભળાય છે. 
રકતાશયના નીચલા છેડા આગળ તે ધશીવાર સભ- 
ળાતો નથી. પછવાડે વાંસામાં ખીજેથી ૭ડ્ડા કે સા- 
તમા મણકા સુધી ડાબી બાજુએ આ ખ્તનિ સંભ 
ળાય છે. જે ધણી અટકાએત હોય ને લોહી પડદાને 
ધસાઇને ન્નેર્થી જતું હોય, તા આખી છાતીમાં ને 
વાંસામાં પણુ તે “નિ સંભળાય છે. ધડ કરીતે 
આ ખખનિ લાંબો હોય છે. બીજી જાતનો ઉપષ્તનિ 
છાતીના ત્રીન ખાડા ( 0પ 800800 ) પાસે ને 
જ્યાં ચોથી પાંસળી ઉરાસ્થિને મળે છે, વાં વધારે 
સ્પણ સંભળાય છે, અને તે સ્પ્રળેથી ઉરોસ્થિ ઉપર 
નીચેના ભામમાં ને ઉરાસ્થિતા છેડા આગળ પણુ 
સભળાય છે, આ ખીન્તે “વનિ ઉપર કહ્યું તેમ 
લોહી પાછું હવાથી થાય છે, ને પહેલો જેમ રકતા- 
શયની ડાખી ખાજુએ આવેલ નીચલા છેડા પાસે 
સંભળાય છે, તેમ આ પખ્વનિ સંભળાતો નથી. વળી 
વાંસામાં પણુ આ "્વનિ જવહ્ષેજ સંભળાય છે. તે 
હમેશાં ખીજ સ્વાભાવિક ધ્વતિતી સાથે શર્‌ થાય છે, 
ને સ્વાભાવિક “વનિ ખંધ પડયા પછી તે લંબાય છે, 
તે એટલે સુધી કે ખીન્ન સ્વાભાવિકની પાછળ આ- 
વતો વિરામનો બધો વખત કાઈ કોઈવાર તે રેક 
છે. આ ઉપધ્વનિ ષક માર્યાના જેવો લાગે છે; 

ર્રફ્સાની ધમનિના ઉપધ્વનિ (111000- 
181'% /.₹101"% 1001'01૫1"૩) આ ઉપખ"્વનિ રકતા- 
શયના ઉપરને છેડે ડાખી તરફ ખીજ ને ત્રીજ પાં- 
સળી વચ્ચે સભળાય છે. ડાબી પાંસળી તળે ને 
ઉરોાસ્થિ પાસે પણુ વખતે સભળાય છે; પણુ આ સ્થળે 
વ્યાધિ ફવચિતજ નનેવામાં આવે છે, 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચફ્ર. 


ભાગ 





રક્તાશયના પડના વ્યાધિ વિના થતા ઉપખ્તનિ. 
1001*છુ&ા110 1001'0101*8-ઈન ઓર્ગેનીક મર્મસે ) 
( 80000110 10010301 *૩-એનીમીક મમેસે ) 


ઉપર જેવા ઉપષ્ત્રનિ કલા છે તેવાજ ઉપધ્વની 
રક્તાશયના પડદામાં કાંઈ બિગાડ થયા વિના પણુ 
થાય છે, તેતું મુખ્ય કાર'શુ શરીરતી નબળાઈ ને 
રક્તાશયના સ્નાયુનું અનિયમિત કાર્ય હેય છે. 
કેટલીકવાર પડદાને રોગ હોતે નથી, પણુ 
રક્તાશય નૃદ્ધિ પામ્યું હોય ને દદી કોઈ રીતે ઉશ્કે- 
રાએલ હોય અગર રક્તાશય પાસે કાંઈ મ્રંશિ હોય 
ક રક્તશયમાં કાંઈ લોહીના ગાંઠા ભરાયા હોય ત્યારે 
પણુ ઉપષ્વતી સભળાય છે. 

રક્તાશયના પડમાંથો આવતા ઉપધ્વનિ. 


જેમ રક્તાશયમાં લોહીને ફરવામાં અનિયમિતતા 
થવાથી તેના દ્વાર પાસેથી ઉપ*્વનિ નીકળે છે, તેમ 
તેના પડમાં વરમ થવાથી 'કે તેનું કાંઈ દર્દ થવાથી % 
પણુ કેટલાક ઉપખ્તની નીફળે છે, આગળ કહેલા ઉપ- 
ધ્વતી ઘણે ભાગે ફુંક માર્યાના જેવા હોય છે, અને 
હવે સમજવાના ઉપધ્તની ધર્ષણુથી થાય છે એટલે 
જાત નનતના હોય છે. કોઈવાર વાળ ઘસાતા 
હોય એમ લાગે છે; કોઈ વાર પાણી વલેોવાતું હોય 
તેમ લાગે છે, કોઈ વાર કાંઈ ગબડતું હોય એમ ' 
લાગે છે નેકોઈ વાર કાંઈ ફૂાટતું હોય એમ લાગે છે. 
આ અવાન્ને બધી રીતે અનિયમિત હોય છે. જુદે 
જુદ્દે સ્થળે તે જુદી જુદી જાતના હોય છે. પ્હેલા કે 
ખીન્ન ગમે તે સ્વાભાવિક “વતીતી સાથે કે આગળ 
પાછળ તે સંભળાય છે. શ્રવણુનળી દાખવાથી તે વધારે 
ન્તેરથી ને વધારે પ્રદેશમાં સંભળાય છે. વળી દર્દી 
પોતાની સ્થિતિ બદલે તાપણું અવાજમાં ફેરફાર 
થાય છે ને શ્વાસ એકદમ લેવાથી તે વધારે ન્નેરથી 
મંભળાય છે; શ્વાસ ખંધ હોય છતાં પણુ તે "તરની 
સભળાય તો ફેફસાના ધર્ષણુ-'વતીથી તેને સહેજે 
જુદ્યો ઓળખી શકાય છે. 

આ સિવાય છાતીની પરીક્ષા. મો।. રાન્જનના 
વીજળીક કિરણની મદદ વડે પણુ સારી રીતે થઈ 
શકે છે, ને રક્તાશયને। ફ્રેટોત્રાક્ લઈ શકાય છે. 
રકતાશયતી વધારે ખાત્રીખંધ પરીક્ષા સ્ીગ્મોમ્ાફ્‌ 
નામના યંત્રથી નાડીના નકશૈ। લેવાથી થઈ શકે છે. 


જાડા . 


૭ સે. ] 





શ્રાસમાગેના વ્યાધ્રિઓઆમાંથી ઝુક્ત 
રહેવા માટે પાળવાના નિયસેા 


તથા 'પરણેજી. 


( 01*0[011%3413 1 12106 1૦1 10૦3]૩118- 
₹0”૪ 1»130:8ણ8 ). 


શ્વાસમા્ગેને ખહારતી ત્વચાની સાથે ઘણુ ચં- 
“બંધ છે, કેમકે શ્રાસોચ્ટાસથી જેવી રીતે ફેફસામાં 
લોહીતી શુદ્ધિ થાય છે, તેવીજ રીતે ત્વચા મારફતે 
પણુ ખહારતી હવાનું અંદર્‌ શેધણુ થાય છે, અને 
લોહીતી શુદ્ધિને મદદ કરે છે, વળી ત્વચા મારપ્તે 
પરશેવો નીકળવાથી પણુ લોહીની શુદ્ધિ થાય છે, 
એટલે તેએ એકખી'નતે કાયમ મદદ કર્યા કરે છે, 
પણુ જ્યારે બહારતી ત્વચાને શરદી જેવા કારણોથી 
કાંઇ હરકત થઇ આવે છે, ત્યારે તે પોતાનું કાર્ય 
ખરાખર કરી શક્તી નથી, અને તેથી ફ્રેફ્સા ઉપર 
વધારે ખોશ.ને આવી પડે છે, એટલે શ્વાસમાગેના 
રોગોને ઉત્તજત મળે છે. આ રોગો થવામાં ત્વચા- 
સાં અતે શ્વાસ-માગેમાં રહેલ મજાત'ત્ર પણુ કેટલે 
દરજ્જે સહાયકારી થતું જણાય છે. ખાસ કરીને 
જયારે માણુસ કાંઇ શારીરિક કે માનસિક શ્રમથી 
થાઈ ગયો. હોય છે, ત્યારે તેને શ્વાસમાર્ગના રોગ, 
સળેખમ, ન્યુમોન્યા, ઇન્ફ્લુઅન્ઝા વગેરે જકદી થપઇ 
આવે છે. હાલમાં વળી જ્યારે સદ્મજ'તુઓને। શોધ 
થવા લાગ્યો છે, ત્યારે ન્યુમોન્યા જેવાં દો જ'તુથી 
થાય છે, એમ માનવાને કારણુ મળે છે. ન 
ગેના રાગો થવામાં સૃછ્ટમ જ'તુએ કારણુભૂત હૈ 
'છે એમ માતીએ તો પણુ ન્યાં સુધી અંગમાં કસ 
'હોય છે, ત્યાં સુધી તેઓનુ” કાંઇ ફાવી શકતું નથી. 
'થાક શ્વાસ-માગેના રોગને સોથી પહેલો આવકાર 
'આપે છે; માટે (૧) થાક ચડી ન્નય તે %૪રસદ કમ 
થઇ નય એવું કશું કાર્ય કરવું નહિ એ તિયમ - 
'થમિક અગત્યતાને છે. 

જ્યારે ફેક્સાને કામ કરવા માટે સ્વચ્છ ને તાજી 
'છુવા મળતી હોય છે, ત્યારે તે પોતાની સ્થિતિને 
ખનતાં સુધી બગડવા દેતું નથી, પણુ ન્યારે લાંખા 
વખત સુધી તેને અસ્વચ્છ હવા વડે પોતાતુ' કાર્ય 
કરવું પડે છે, ત્યારે તેતાં છિદ્દો નિર્ષયોગી પદાથ'થી 
ભરાય છે, તે કાઢવામાં તેને ધણો શ્રમ પડે છે, ને 
એ રીતે કાંઇ આરામ વિના થતાં પોતાના ત'તુએ- 
ના બ્યયને લીધે તેની શક્તિમાં ધઢાડે થાય છે, એ- 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 
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ટલે તે જ્યાધિને શરણું થઇ નનય છે. તેટલા માટે 
(૨) જેટલે! વખત બને તેટલે વખત સ્તચ્છ ને 
તાજ હવામાં રહેવું જેધએ. દિવસે ન ખને તે 
રાત્રે તો અવશ્ય ખુલ્લી ને સ્વચ્છ હવા મળે એમ 
કરવું ન્નેઇએ. હાલમાં મોટા શહેરામાં રહેનારા- 
ઓને સ્વચ્છ ને તાજ હવા ખધેો વખત મસળી 
શકતી નથી; તેતે સ્થળે રહેનારાઆએ સવારસાંજ 
અક્રેક કલાક સ્વચ્છ હવા વાળી વાડીઓમાં કે ખુલ્લા 
મેદાનમાં ફરવા જવું નનેઇએ. જેઓને શ્વાસમાગે 


જૂ 


એકવાર વ્યાધિથી બગડયે હોય છે, અથવા જેઓનાં 


'ેક્સાં જન્મથી નખળાં ટોય છે, તેમણે સ્વશ્છ ને 


તાજી હવા મેળવવા સતત્‌ ગ્રેયાસ કરવો નેએ. 
ગીચ વસ્તી ને ધળ તથા રજવાળી સેરીઓમાંથી 
તેમણે દૂર રહેવું ન્તઇએ. ભેજવાળી જગ્યામાં રહેવાથી * 
કેટલાકને શ્વાસમાગેના રાગો વારવાર થાય છે, તેમણે 
તેવું સ્થાનક બદલવું જ્નેઈએ. 

ત્વચા નને સ્વચ્છ ને ૬ઢ મજનતંત્રવાળી હોય છે 
તા જલદી શરદી લાગતી નથી. ત્વચાને સ્વચ્છ 
રાખવા માટે ગરમ દેશમાં હમેશાં એક વખત નહા- 
વાની જર્‌ર છે. નહાવાની રીતો ધણી હાય છે તે * 
સધળી આ સ્થળે કહઠેવી વેો!ગ્ય નથી. ત્તયા સાખુથી 
અથવા પુષ્કળ પાણીથી સ્વ*છ થઈ શકે છે. ગંદા 
પાણીમાં પડવાથી કે ગંદે પાણીએ નહાવાથી ત્વચા- 
ની સ્વચ્છતા દૂર થાય છે, અને ધશી વાર સળેખમ 
થઈ આવે છે. તેટલા માટે (૩) હમેશાં ત્વચા સાફ 
થાય તેવી રીતે નહાવાની જરૂર છે; પણુ ધણી વાર 
ચોખ્ખા પાણીએ નહાવાથી શરદી લાગે છે તેનું 
કારણુ શું? નને ત્વચાને ધણા વખત સુધી ગરમ 
હવામાં રાખી હોય તો પી તેને યંડી હવાની માડી 
અસર લાગે છે-આ નિયમ બહુ અમત્યને છે. 
જ્યારે ધણા વખત સુધી તાપ આગળ ખેડા હઇએ 
અથવા ગરમ ઓરડામાં ખેદા હઈએ, ત્યારે તરત 
ખહાર ચંડી હયામાં આવવાથી નુકશાન થાય છે. 
એકાએક થતા હવાના ફેરફારથી શરીરને ધક્કો પહોંચે 
છે, માટે (૪) અસાધારણુ ગરમીમાં રહ્યા પછી 
તરત યંડે પાણીએ નહાવું નહિ, તેમજ ચંડી હવામાં 
જવું નહિ; પણુ ગરમી લાગી હોય ત્યારે માથે ચંડુ' 
પાણી રેડવાને કશો ખાધ નથી. 

તન્દુરસ્તી સારી હોય ત્યારે જરા કસરત કર્‌- 
વાથી શરીર ગરમ થઈ આવે છે, અતે તે વખતે 
જરા ચંડે પાણીએ નહાવામાં આવે તો તેથી શરદી 





( ૬૭૨ ) વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે [ ભાગ 


લાગતી નથી, પરંતુ ષ્રાયદો થાય છે, ને ત્વચા શર- 
દીની સામે ટષી શકે તેવી મજબત ચાય છે; તોપણુ 
ને રકતાશયમાં કાંઈ રોગ હોય અગર તે નગળ' 
હોય, તો ચંડ પાણી જરા પણુ મા(ક આવી શકતું 
નથી. તેવે વખતે માત્ર શરીરતી ગરમી જેટલી ગરમી- 
વાળુ' પાણી નહાવામાં વાપરવું. ગરમ પાણી પણુ 
ત્વચાની મજબતી તથા રક્તાશયતી શક્તિને કમ 
કરી નાખે છે, માટે શરીરના કરતાં વધારે ગરમ 
પાણી નહાવામાં વાપરવાથી પણુ પા૪ળથી ચડા 
પવન લાગવાથી શરદી લાગવાનો ચંભવ રહે છે. 


વળી શિયાળાના દિવસોમાં જયારે ટાઢ ઘણી 


પડે છે, ત્યારે શરીરની ગરમી ન્નળવી રાખવા માટે : 
વાર શ “ફ્રેક્સાને તેમજ રક્તાશયને નુકશાનકારક છે. બીડી. 
ફેક્સાને વધારે શ્રમ લેવો પડે છે, અને તે સાથે : મી હે 

| પીનારાને ગળાનો વર્મ ધણીવાર થઇ આવે છે, ને 


ન્તે શરીર ઉપર્‌ બરાબર ગરમ કપયાં ન હોય તે 
ઘણાને શરદી લાગે છે, એટલુંજ નાહે પશુ થવાની 
ગરમી અમુક ડીત્રી કરતાં ઓછી થાય, ત્યારે પણુ 
ગર્‌મ કપડાં પહેર્યાં ૭તાં ક્ેડલાક શખ્સોને શ્ર'સ 





હવામાં નીકળવું હોય તો નીકળવું. જે સ્થળે વધારે 





! 
| 


! 


વખત ચાલવા હાલવાતું હોય તે સ્થળે પત્થરની લાદી 
હોય, તો તે ઉપર સાદડીઓ નખાવવી; જેયી પગતી 
ગરમી ઓઈ જવા પાગે. 


જેમ શરીર સંબંધી કેટલાક નિયમો બહારની 


રીતભાત માટે છે, તેમ કેટલાક નિયમો અંદર્‌ લેવાના 
ખોરાક તવ્રા પ્રત્રાહિ માટે પગુ છે. ગરમ પદાર્થો 


જેવાં કે મરચાં, લસ, ડુંગળી, પ્રત્યાદિ ખાવાથી, 


શ્વાસાવયે1 શરદીને લાયક થઇ રડે છે, અતે જે" 
ઓને શ્વાસમાગેનતો કાં૪ રોગ થયે! હોય છે, તેને 
તે બિલ્કુલ માફક આવતા નથી. તંબાકુ ખાવાની 
સુંઘત્રાની કે ખીડી રૃપે તેનું ધુમ્રપાન કરવાની ટેવ 


તે ખાસ કરીતે ધુમ્રપાન કરતારાના ગળાનું દર્દ 
( 31001:00”૩ ૩0#૦-10૪₹0368 ) એ નામ4્ી એ- 


બ % 
| ળખાય છે. દાર્‌ એ શ્વાસાવયવોને। મોટો દુશ્મન છે, 


માર્ગમાં કાંઈક રોગ થઇ આવે છે. (૫) શિયાળાની ! 
માસમમાં શરદી ન લાગે, તે માટે પોતાના શરીરને ' 


અથવા ઓઢી રાખવાં, અને જેઓતાં શરીર ન'ળાં 


હોય તેમણે રાત વખતે ઓરડાની ગરમી એકાએક ી શ જ 
વર ઉત્પન્ન થવામાં પ'ુ મદદ કરે છે, માટે તે પણુ 


બહુ ઓછી ન થઈ જય તે માટે ખારી બારણાં 
ખંધ રાખવાં, પણુ સ્વચ્છ હતાતી આવ નત માટે 
કાંઇક રસ્તો રહડેવાનેવો. ગળે ગળપટ્ટો વી'ટી રાખવો 
ને માથે કાનટક'પી (ટોપી) જર્‌રે પડે તો રાખ્ય). 


શિયાયામાં રાત વખતે અથવા બહુ થ'ડે પ4ન વાતે . 
હોય તે વખતે ખુલ્થી જગ્યાએ ઝાઝો વખત રહેવું 


નહિ. સુવાના ઓરડામાં ધાતુના પદાર્થા યયનતાં સુધી 
ઓછા રાખવા ને લાકડાના પદાર્થો વધારે રાખવા 


જર્યાં સુધી અંગમાં રૂધિરાભિસરણ બરાબર ચ!- 
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લતું હોય છે, ત્યાં સુધી શરીર શરદીને લાયક થતું ' 
નથી, પણુ જ્યારે માથા તરક લોહી વધારે હોય છે 


ને હાથ પગ થડા હોય છે. ત્યારે શ્રાસમાગેમાં વરમ 
સહૅલાષ્થી થઇ આવે છે, હાથ પમ ગરમ રાખવા 
માટે (૬) દિવસનો ઝાઝો ભાંગ બેસીને કામ કર્‌- 
વાની ટેવ રાખવી નહિ, પણુ માફક આવે તેટલી 
હરવા ફરવાની કસરત હમેશ લેવી. પગે મોર્ન્ન પહે- 
રી રાખવાં; બહુ થ'ડી હોય તો પાટલુન ચડાવવું. 
મોજાં ઉપર ન્તેડા પહેરવા ને પછી ખહારથી થ'ટી 


[નરનતણનનાતાઇ, _-. -..૦૦-ી જઇ-તકુનરનનજુનામાઇ.. 








અને ધણા દારૂડીઆએ ડ્રેફ્સાના દર્દથી મરણુ પામે 
છે. તેટલા માટે (૭) મરયા જેવા ઉ"ગુ ને દાહક પદાથો 


રૂપ છા ૬. ક ૦ ૦ ક ઃ 9 ત્‌” દ્ર ક. દક જ દ 9 છુ યમ 
અનુકૂળ થાય, તેવાં અને તેટલાં ગરમ કપડાં પહેરવાં | ધ 13ુને દાર્‌ જેવા માદક ને કેરી પદાથે કા 


લેવાની ટેવ પાડવી નહિ. અજુ ને ઝાડાની કબજીઅત 
શ્વાસમાગેના દર્દને ઉત્તેજ્ત આપે છે, અવે કે: લીક 


દૂર કરવાં. સાદો ખોરાક, દુધ, રોટલી, મરચા વિનાનું 
શાક, ભાત એટલી ચીનને ફેફસાંને માટે સારી છે. 
બહુ ગળપણ્‌થી પણુ ફેફસાં સારાં રહૈતાં નથી, તેમજ 
દાળ જેવી વાયડી ચીન્તે પણુ કેગલીક વાર માફક 
આવતી નથી. તેક્ત સારા તલનું તાજાં પીલેલું હોય 
તા નુકશાન કરતું નથી, પગ્‌ નને તેલ્ન ખોર્ર્‌ હોય તો 
ગળુ' બેસે છે ને ઉધરસ કરે છે. ઘી તથા માખગુ 
પચે તેટલું ખાવાથી શ્વાસાવયવોને ગુણુકારી થાય છે. 


શ્રાસસાગના વ્યાક્િઓની સપસાન્ય. 


ચિકિત્સા. 

( )»'પટ્ટર ૦ 0130 £િ9૩[૩૪%101*7 0 'ટ્ુ&18. ) 

શ્રાસમાગના વ્યાંધિઓ' ધણીવાર એવા ભયંકર 
હોય છે કે તેથી જ'દી જેખમમાં આવી પડે છે. 
શ્રાસોચ્છ્રાસનું કાર્ય શરીરને નિભાવવા માટે કેટું 
અગત્યનું છે એ સમજનારા, આ વ્યાધિઓમાં રહેલ 
ન્નેખમ સહેલાઈથી સમજી શકશે. આવા લયને દૂર 
કરી શકે એવી દવાએ હોમીઓપૅથી અને ખાયે" 


ઈશાન] 


“ વ્યોધિ' પકરણ. 


( હક) 





 કેમાસ્ટ્રમાં કી ની સિમરન છે અને તેઓએ 
એવો સારે ફાયદો ખતાન્યો છે-કે વ્યાજબી રીતે 
તેની ખાસ હિમાયત કર્યા વિના અમારે ચાલતું નથી. 
આ દવાઓમાં એકોનાઇટ _ બ્રાચાનિયા; અન્ટો- 
સની, ફોાસ્ફેરસ, આયોડીન અને સદફર એ 
મુખ્ય છે, ને આ રોગોમાં તેઓ કયાંરે કયારે ને 
“કવી રીતે પોતાને અમુલ્ય ફાયદો ખતાવે છે તેનું 
ફુંક બયાન નીચે આપ્યું છે. ' 
ઝકોનાઈટ?”,૯--રૂધિરાભિસરણુનો વેગ 
શાંત કરવા માટે તાવ જેવાં દર્દોમાં આ દયા અપાય 
છે; લોહોના વેગ જેમ તાવમાં તે આખા શરીરમાં 
મંદ કરે છે, તેમ અમુક અવયવતા વરપમમાં થતો 
લોહીનો વેગ પણુ તે મંદ પાડે છે; અને આથી વર- 
મની જ્યારે માત્ર શરૂઆત હોય છે, ત્યારે તે ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે, પણુ ન્યારે' અમુક સ્થળે વરમને 
લીધે લોહીનો વેગ થવા પછી લોહીનો જમાવ થાય, 
અને રક્તવાહિતીઓમાંથી રક્ત ખહાર નીકળી જવા 
માંડે (૦૩801 ) તે વખતે અક્રોનાઈટે ઉપ- 
યોગી નથી; શરદી' લાગવાથી નાકથી તે વાયુંકોષ 
સુધીમાં હરક્રાઇ સ્થળે વરમ થાય છે, અને તેની 
શરૂઆતમાં લોહીને વેગ શરદી લાગેલી સધળી ત્વચા- 
માં'થાય છે એ વખતે આ દવા અગત્યની છે, ન્યારે 
'વરમ' શર્‌ થયા પહેલાં એમ લાગે કે અમુક સ્થળે 
શરદી લાગી છે, ને થોડીવારમાં લેહીને વેગ તે 
સ્થળમાં વધશે, પગુ હજ વ્યો ન હોય, ત્યારે 
કેૅમ્ફેર્ની જર્‌ર છે, પણુ ને વર્મ શર્‌ થાય, અને 
શ્વાસમાર્ગમાં જરાપણુ દાથ જેવું કે કાંઈ ભરાઈ ગયું 
હેય એવું લાગે કે તરત એકોનાઈટ રાર્‌ કરવું. શર- 
દીથી ખાલી ઉધરસ આવવી શર્‌ થઈ હોય, તેને 
લીધે ગળામાં કોઈ સ્થળે કાંઈ સાનને કે દુખાવો લા- 
ગતો હોય, ત્યારે પણુ આ દવા ગુણુકારી છે. જ્યારે 
જયારે બહારથી પોટીસ લગાડવાની જરૂર જણાય, 
ત્યારે. ત્યારે વરમ મટાડવા માટે એષ્ઠાનાઈટની દવા 
પીવા આપવાની જરૂર છે. 
બાચોાનિયા?”2 તું ત્યાર પછી કામ પડે છે, 
પણુ પહેલાં અક્રાનાધ્ટ દેતું ન્નેઇએ, બચ્ચાંઓને 
સોટી ઉધરસ થાય છે, ત્યારે સાથે સાથે શ્વાસ- 
માગેમાં નને વરમ થળ આવે (પદા8110-3[2%31008- 
'ઉ1૦ ૦૦૫0) તે અવશ્ય આમ કરવું પડે છે. 
સ્પન્જીઆ. આ દર્દ માટે સિદ્ધ ચયેલું"છે, પણુ ન્ને 
અકાનાપ્ટ શરૂઆતમાં અપાય તો'લાંબા ઉપચારની 
૪૩ 


લાનમાસાાસગ્યાણ#'જ,. સના 
જરા સના... તા...તાનસણાછી ડ......... -તા-૦.ક. 


જરૂર પડતીઃ નથી. જયારે ડૉકટરને શિશ આવે 
છેં, ત્યારે 'વરમની શરૂઆત તો ક્યારની થઇ ગઇ 
હોય છે, ને તેથી એક્રાનાઇટ જેવી શરૂઆતમાંજ 
દર્દને અટકાવનારી દવાનો લાભ તે દદીને આપી 
શંકતો નથી. આવે વખતે દર્દીની સારવાર કરનાર 
ધરતાં માણુસોએ તે શરૂઆતમાંજ આપવું ન્નેપ્એ. 
વળી સસજશીનો મરજ પણુ ને શરૂઆતમાંજ નન- 
ણુવામાં આવે એટલે 'ે ઉધરસ ખાલી હોય, ખડખા 
નીકળતા ન ' હોય, શ્વાસોચ્છરીસના અવયવો ઉપર 
શ્રવરુનળિકા' મુકતાં સુકા અવાજે સંભળાતા હોય, 
વખતે ઉધરસમાં લોહીવાળા ખબડખેો નીકળતો હાય 
તે વખતે પણુ માત્ર એક્ટાનાપ્ટની જરૂર છે, ને નને 
તે લેવામાં ઓવે તો વર્‌મ વધતો અટકશે, અને 
સહેલાપ્્થી મટી શકશે. વળી ફેફસામાં લોહીના 
જેરનતી શરૂઆત હોય અને તે પલ્મોનરી આર્ટરી- 
માંથી આવતું હોય ત્યારે પણુ એવી જ રીતે તે 
ઉપયોગી છે. 

ન્યુમાનીઆ નામથી ઓળખાતા ફેફસાના વર- 
મમાં તે ઉપયોગી છે કે નહિ તે વ્યાધિમાં જણાવ્યું 
છે. ન ખાતરી થાય કે ન્યુમોન્યા જ છે, તો શરૂ- 
આતમાં સકે-નાઇટ આપવું નહિ) પણુ નને ખા- 
તરી થઇ શકતી ન હોય ને ડ્રેક્સા તરશે લોહીનું 
નેર્‌ હોય તોઃ અક્રાનાઇટથી નુકશાન થવાનો ભય 
નથી. દર્દીની ધણી ખેચેની, ચિંતા સાથે અધીરાઇ 
અને અસ્વસ્થતાથી પથારીમાં આળોટવું એ આ 
દવાનાં હેનમેનનાં બતાવેલાં લક્ષણા છે, અને ધણા 
કસોમાં એ લક્ષણા ન્નેવામાં આવે છે, પરંતુ તે ન 
હોય તો પણુ એઅકોનાઇટ આપવામાં વિલ'બ કરવે 
નહિ. બ્રાયાનીઆ શ્વાસમાર્ગ'નાં તંતુઓ ઉપર ક્ષેભક 
( 1ઈધઘઇ ) અસર કરે છે. ન્યારે ડીષ્થેરીઆ 
જેવાં દર્દ હોષ, ર પડમાં વરમ હોય, ને 
કફિખીનનો જમાવ થયે! હોય, ત્યારે તે દવા ઉપમોગી 
થાય છે. તે ઉપરાંત ખાલી ઉધરસમાં એકોાનાઈટ 
વાપર્યા પછી આ દવા આપવાથી ઉધરસ જલદી 
મટી શકે છે. ફિબ્ધીનના જમાવને બાયોનીઆ તોડી 
નાખે જે. 

એન્ટીમતી?*,૪*,૩:--આ ધાતુનો ટારટારઇ- 
મેટીક નામનો ક્ષાર એલાર્પથીમાં તેમજ હોમીઓર્પે- 
થીમાં વપરાય છે. બ્રાયાોનીઆ કરતાં ઉલટી રીતે 
આક્ષાર પોતાનું કાર્ય કરે છે, તે ફ્ષ્રીન ઉપર નહિ, 
પણુ ર્‌સ-પડમાંથી નીકળતા રસ ઉપર્‌ અસર કરે છે. 


વૈધક-વિરાન-ચકે, 


( ભાગ 





જ્યારે તે વિષારી માત્રામાં લેવામાં આવે છે, ત્યારે ! તે દીર્ધ ગરકારતો ઓછે વરમ કરે છે, અને રેદ્રસામાં તે 


ટ્રેશ્શા ઉપર તેની પ્રાથમિક અસર હોતી નથી, પણુ 
શ્વાસને આવવા જવાના માર્ગ ઉપર હોય છે, અને 
ત્યાર પછી તે વાયુકરોષને હરકત કરે છે. આથી કરીને 
જયારે ફ્રેક્સાની મોટી શ્વાસનળીમાં વરમ (31000100- 
[006૫0000114) હોય, ત્યારે આ દવા વધારે અતુ- 
કૂળ થાય છે. વળી ન્યારે રસપડમાંથી રસ સારી રીતે 
નીકળતો હોય, ને ક્રેફ્સાની બારીક શ્રાસતળીઓમાં 
વરમ (૦811817 0૪0100૫013) હોય, ત્યારે પણુ 
આ દવાથી ઠીક થાય છે. શ્ઞેષ્મ બહુ નીકળતો હોય 
તે આ દવાથી કમી થવા લાગે છે. 

ફાસ્ફરસ?,૬:--આ કિ'મતી દવા શ્વાસાવય- 
વામાં ખાસ કરીને ફ્રેશ્સાની ઉપર એટલે કે જે 
પ્રદેશમાં ડ્રેશ્સાની ધમની ([૫1000080₹7 8101") 
નું લોહી ફરે છે તે પ્રદેશ ઉપર અસર કરે છે. ના- 
જુક ખાંધાના શખસે! જેમતી તબીઅત નરમ થઈ 
ગઈ હોય, અથવા ટાઇફ્ીઈડ ને લાલ તાવ જેવા દર્દના 
વિષથી જેમતું લોહી ખગડયું હોય, ને જેમને ઇન્ફલ્યુ- 
અન્ઝાના વિષની અસર થઈ હોય, તેમને આ દવા 
ધણી માફક આવે છે. જે વ્યાધિઓમાં લોહીની 
નળીઓમાંથી લોહી ખહાર નીકળી જતું હોય તે 
વ્યાધિઓમાં ફ્ેસ્ક્રસ ફાયદો કરે છે; ફ્રિષ્રીન જામતું 
, હેય ત્યારે તેતી જરૂર નથી. આથી જણાશે “કે જ્યારે 
ખરે ડ્રે(સાનો વરમ અથવા જેને અંગ્રેજમાં “ન્યુમે[- 
નિયા” કહે છે, તે પ્રાણ્ધાતક વ્યાધિ થયે! હોય 
ત્યારે આ દવા ઉત્તમ છે. નાનતંતુનો વેગ કે રૂધિ- 
રાભિસરણુની કાંઇ ત્તરાવાળી ગતિ ન હોય, પણુ વરમ 
થયા પછી તેમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય કે લોહી 
નળીઓમાંથી ઝમીને બહાર આવતું હોય, હવાની 
ગરમી વધવાથો દર્દમાં વધારો થતો હોય, નાડી ન- 
રમ હોય ને સ્હેજ દબાણુથી દખાઇ જતી હોય, 
મગજ અસ્વસ્થ હોય, આજુબાજુની સ્થિતિનું 
દદીને આખું ભાન હોય, બહારથી તેના અંગ ઉપર 
કાંઇ ભાર હોય એમ તેને લાગતું હોય પત્યાદિ લક્ષણો 
ફે।સ્કરસને સૂચવે છે, પણુ કદાપી તે બધાં અથવા 
તેમાંથી એકાદ લક્ષણુ ન હોય, તેોપણુ જરૂર લાગે 
તો આ દવા આપવી. 

આયેોડોનઃ-૩*“ આ દવા મોટી માત્રામાં આ- 
પવાથી શ્રાસાવયવોમાં ક્ષાભક ગુણ દર્શાવે છે. પોટાસ 
આગોયપડ વધારે લેવાથી સળેખમ થઇ આવેછે એ વાત 
૧૮ગનતહર છે, વળી કંઠનળીમાં ને શ્વાસનળીમાં પણુ 





| 
| 
। 
| 


લોહીનો જમાવ, રક્તસ્રાવ, ને વર્મ (00 ૦૫૧૩૩૦૩198)" _ 
પણુ કરે છે. તેને લીધે શ્વાસમાગેની માટીથી તે' 
ખઆારીકમાં બારીક નળીઓમાં વરમ થાય છે, શ્લેષ્મ 
પડ સુજી આવે છે, ને તેમાં *લેષ્મ જમે છે. કેઢ-. 
લીકવાર ખોટાં પડ પણુ જમેલાં જવામાં આવે છે.. 
આ ઉપરથી જ્યારે ફેફ્સાના વરમમાં રક્ત ઝમીને. 
જામી ગયું હોય (૦1%૦૫]૩૦૫૪ ]૩0€000001813) તેમાં 
પણુ ખાસ કરીને જ્યારે તેવું દર્દ જમણી બાજુએ . 
થયું હોય, ત્યારે આ દવા અગત્યતી છે. વળી ન્યારે. 
દમના વ્યાધિમાં શ્વાસ લેવામાં મુંઝગણુ થઇ આવે: 
છે, ત્યારે પણુ તે મુંઝવણુ મટાડે છે. જેવું સળેખમ: 
તન્દુરસ્ત માણુસોમાં તે ઉત્પન્ન કરે છે, તેવું સને-- 
ખમ થઇ આવ્યું હોય, તો પણુ આ દવાથી મટેછે.. 
આયોડાઇડ આક ટીન એટલે કલઇ ને આયેોડીનને। 
રસાયણી ક્ષાર હાલમાં તૈયાર કરવામાં આવ્યે! છે.. 
કરઇ ફેફસાના વ્યાધિમાં ગુણુકારી છે એમ ધારીને. 
આ શોધ કરવરામ્રાં આવી છે. અહિ'આં એટલું કહેવું 

જેઇએ કે દેશી-વૈઘ્યક વિઘામાં હોમીએરપથીના કેટ- 


લાક દાખલા વારંવાર નનેવામાં આવે છે. કલઈતી 
ભસ્મ જેને બંગ-શસ્મ કહે છે, તે દેશી વૈદ્યો ક્ષય ને 


ખાંસીના મરજમાં વાપરે છે. વળી કલ, (5810100૫100) 
ના ગુણુ હોમીઓપૅથીમાં પણુ સિદ્દ થયા છે અને. 


તે ઉપરથી આ દવા શોધવામાં આવી છે, તેનું દશક- 
ન ત્રીજ અંશવાળું ચૂરણુ વપરાય છે. તેયી ક્ષયને। 
પરશેવો તથા બડખા ઓછા થાય છે. ડા. નાનષી-- 
તે ઝો ર. સંનિઃ ને 42 

વંલ આયોડાઈઇડ આફ આસનિક (સોમલ અને આ- 


૬ 


યોડીતને। ક્ષાર) હ્ષયમાં ધણા સારે ફાયદો કરે છે. 


એમ કહે છે. આયોડીન લાંબા વખત સુધી આપ- 
વાથી ન્યારે વિષારી અસર કરે છે, ત્યારે શરીર: 
લેવાઇ નનય છે, અને તેથીજ ન્વ્યારે દવા તરીકે: 
સૃદ્મ માત્રામાં અપાય છે, ત્યારે તે ક્ષય જેવા નિ- 
બળ કરી નાખનારા વ્યાધિઓને મટાડી શકે છે. 
સલ્ફેરે:--આ દવા ગંધફતી બને છે, અને તે. 
શ્વાસમાર્ગમાં કાંઇ અસરકારક હોય, એમ ધણા 
વખત સુધી કઇ નજણુતું નહોતું. દેશી વૈદામાં અગ્નિ 
રસ તથા શ્વાસકુઠાર જે ફેફસાના દર્દમાં અલપ' 
માત્રામાં વપરાય છે, તેમાં ગંધક હોય છે, પરંતુ ડા. 
રસેલે સાબિત કર્યું છે કે એકલે! ગંધક હોમીઓપંથી 
રૂપે અપાય તે! દમને। રોગ મટાડી શકે. ફેફસાના 


| વરમમાં ને તેના પડના વરમમાં પણુ તે ફાયદો કરે 





છ મેદ. ] 


છે, પરંતુ ન્યાધિઓતું દીવ સ્વરૂપ એ તેને માટે 
જર્‌રનું લાગે છે. આખા શરીરતી લથડેલી સ્થિતિ 
સુધારીને તે દર્દને મટાડવામાં મદદ કરતે! હોય 
એમ લાગે છે; આથી ન્યારે સંધીવા કે ખીશ્ન કોઇ 
સાર્વદેહિક રોગની સાથે ઉધરસ થઇ હોય, ત્યારે 
તે ખાસ કરીને ઉપયોગી થાય છે. 





ફેફસાંની શ્રવણુપરીક્ષા* 
( &૫૨૦૩16&01010 ૦? 1.૫॥ટક-ઔસ્કલટેશન 
આક્‌ લંગઝ. » 


ટ્રેશ્સાંતી શ્રવણુપરીક્ષામાં ત્રણુ મુખ્ય ખાખતોા 
ષ્યાનમાં લેવામાં આવે છે, (૧ ) શ્વાસોચ્ઠ્વાસના 
અવાજનું શ્રવણુ (૨ ) કંઠમાંથી નીકળતા અવાજ- 
ના પ્રતિષ્વનિનું શ્રવણુ, (૩) કકે! અસ્વાભાવિક 
અવાજની ઉત્પત્તિ, અગર સ્વાભાવિક અવાજને લય, 
શ્રવણુપરીક્ષા કરવા માટે દર્દીને બનતાં સુધી બેઠો 
કરવાની જરૂર્‌ પડે છે, પરંતુ તેમ ન બતી શકે, તે 
તેને પ્રથમ એક પડખા ઉપર સુવારીને ખીજાં પડખું 
તપાસી જેવું, અને તે પછી ખીજ્ન પડખા ઉપર્‌ 
સુવારીને પ્રથમતું પડખું તપાસવું. દર્દીને નાકમાંયીજ 
ઉંડે શ્વાસ લેવાનું કહેવું, અને નકામા અવાજ શ્વાસ 
લેતાં કરવાની ના પાડવી, 


શ્રાસોચ્ઠવાસનું મિશ્રણુ કરતી વખતે શ્વાસો।- 
*્છાસના અવાજના ખે પ્રકાર ગણુવામાં આવે છે. 
(૧) ફેફસાના પોકળ ભાગમા બારીક નળા- 
ઓમા. શથવાસ ભરાય તેતો અવાજ; અને (૨) 
માઢી ધાસનળીઓમાંથી ફ્રેફ્સામાં પવન જાય; 
ત્યારે માગેમાં થતો! અવાજ. 


તન્દુરસ્ત હાલતમાં શ્વાસોચ્છસયી ફ્રેક્સામાં થતો 
' અવાજ, જે બગલના નીચેના અને પડખેના ભાગોમાં 
સપણ રીતે મંભળાય છે, તે નીચે પ્રમાણેના લક્ષણુ- 
વાળા હોય છે. 

જ્યાં સુધી ફ્રેક્સામાં પવન ભરાતો હોય, ત્યાં 
સુધી સ્પષ્ટ રીતે અંતર્શ્ાસના અવાજ સંભળાય છે. 
મંદ રીતે રેશમનું કપડું, અગર ચામડું કે કઠણુ 
વસ્તુ સાથે ધસાતું હોય, તેવો તે અવાજ હોય છે; 
અંતર્શ્ાસ પૂરો ચાય 'કે તરતજ અંદરનો વાયુ બહાર 
નીકળવા માંડે છે, એટલે, ખહિર્શાસના અવાજ શરૂ 
થાય છે; એ અવાજ વધારે મંદ હોય છે, અને માત્ર 


વ્યાધિ. પ્રકરણ. * 


( ૬૭૫7». 


શરૂઆતમાંજ સાંભળી શકાય છે. સ્વાભાવિક- રીતે 
બહિર્શ્ાસના કરતાં. અંતર્જ્ાસ' બમણુ।. વખત રૉકે છે. 

શ્વાસનળીમાંથી પવન જતી આવતી વખતે જે 
અવાજ થાય છે, તે “ ટ્‌ે?ીઆ ' નામની શ્વાસનળી 
ઉપર શ્રવણુનળિકા મૂકવાથી સ્પછ સાંભળી શકાય 
છે. અંતર્શ્યાસના અવાજ આ સ્થળે સાધારણુ સંભ- 
ળાય છે, અને અંતર્શ્ાસ પૂર્ણું થયા પહેલાં થોડીવારે 
તે સંભળાતો બંધ પડે છે, વળી અંતર્જાસને! અવાજ 
ખીજ સ્થળના કરતાં આ સ્થળે વધારે ન્નેરથી અને 
ષમણુમાં પતન ખુંકાતો હોય તે મિસાલે સભળાય છેઃ 
એટલુંજ નહિ, પણુ ખહિર્શ્યાસ તેથી પણુ. વધારે 
નેરથી સંભળાય છે, અને જેટલા વખત સુધી અંત- 
શ્રાંસ સંભળાયો હોય છે, તેના જેટલા વખત સુધી, 
અથવા તેથી પણુ વધારે વખત સુધી સંભળાય છે.. 


ફ્રેક્સાના પોકળ ભાગમાં શ્વાસોચ્છ્ીરથી જે અ- 
વાજ સંભળાય છે, તેને “ વેસીકયુલર્‌ સાઉન્ડસ ' 
કહે છે, અને તેમાં નીચે પ્રમાણે અનિયમિતતા 
નનેવામાં આવે છે. 


૧. કઠો૨ અવાજઃ:--આવા અવાજ સાથે. 
ખહિર્શ્યાસના અવાજ વધારે લાંખા વખત સુધી સંભ- 
ળાય છે. ફ્રેક્સાના ત'તુનો સ્થિતિસ્થાપક ગુણુ ઓછે!' 
થઈ ગયો, ત્યારે ફ્રેફ્સાના પ્રદેશમાં શ્રવણુ કરવાથી 
કડેર અવાજ સંભળાય છે. હ્ષયતી શરૂઆતમાં ઘણં 
કરીને, અને શ્વાસનળીના વરમમાં કેટલાક વખત. 
એવો અવાજ સ્વાભાવિક રીતે સભળાય છે. બાયા-- 
વસ્થામાં કુદરતી રીતે ફ્રેફ્સાના અવાજ જરા વધારે 
કઠોર હોય જે, 

ર. ખંડિત ધ્વનિઃ--કેટલીકવાર ફેફ્સાનાં ખા- 
નાંઓ ન્ત્યારે એક સરખી રીતે વિસ્તૃત થઈ શકતાં 
નથી, ત્યારે તેના અવાજ સતત્‌ સંભળાવાને બદલે 
થોડી થોડીવારે બંધ પડીને પાછે ષ્રરીથી શરૂ થતો 
સંભળાય છે. ક્ષયના દર્દની શરૂઆતમાં કાઈ કરાઈ 
વખત તેવો “વનિ હોય છે, કયારેક મજકનતંત્રની 
નખળાણ્ને લીધે, અગર મનની ઉશ્કેરાએલી હાલત- 
માં ફેફ્સાનો ખંડિત ખ્વનિ સંભળાય છે. આ ચિન્હ- 
ને કોઈ પણુ દર્દના લક્ષણુમાં પ્રથમ પંક્તિ આપવી 
યોગ્ય નથી, ને તેથી ખીશ્નં ચિન્હો ઉપર વિશેષ 
આધાર રાખવો ધટે છે. 


૩. મેદ ધ્વનિઃ--કેટલીક વખત શ્વાસોચ*”ાસના 
અવાજ ધણા સંદ સંભળાય છે, અગર્‌ બિલકુલ સંભ- 
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ળાતા નથી. કોપપણુ મનુષ્ય બહુજ શાંત રીતે બેઠો 
હોય, કે સુતો હોય, ત્યારે ધણી વખત શ્વાસને બહાર 
નીકળવાના અવાજ બિલકુલ સંભળાતો નથી, પણુ ઉંડે 
શ્રાસ લેવાનું કહેવાથી, તે શ્વાસ વધારે સ્પષ્ટ રીતે 
સભળાય છે. ને પ્વનિ ખાસ કરીને મદ રહેતો 
હય, તો ફ્રેક્સામાં પવન ઓછે ભરાય છે, એમ 
'સાનવાને કારણુ મળે છે. ન્યારે ડ્રેશ્સાના પડમાં 
વરમને લીધે કફ કે શ્લેષ્મ બહુ ભરાઇ ગયે હોય છે, 
«યારે શ્લેષ્મતા પ્રવાહિતી સપાટી નીચેના ભાગમાં 
“વનિ કટલીકવાર બિલકુલ સંભળાતો નથી; કારણુ 
% હીલું પડી ગયેલું ફ્રેફ્સું અવાજને એક સ્થળેથી 
બીજે સ્થળે પહોંચાડી શકતું નથી. થોડે કફ જામ્ચો 
હેય, તો અવાજ મંદ મેદ સંભળાય છે. કેટલીક વાર 
એવું ખને છે, કે ન્યારે ફેર્સાના પડમાં કક જેવો 
પ્રવાહિ અતિશય એકઠો થયે હોય છે, ત્યારે શ્વાસો- 
ચ*જીસનો અવાજ સદ પડવાને ખદલે વધારે નનેરથી 
સભળાય છે, અને જાણે શ્વાસનળીમાં પવન ખુંકાતો 
હોય, તેવો લાગે છે, આવી હકીકતોમાં કંઠધ્વનિ પણુ 
વધારે નર્થી સંભળાય છે, અને વખતે કંદેદત્રનિ 
વિપરીત એટલે બદલાઇ ગયેલા રૂપમાં સભળાય છે. 
ફેફસાની નીચેના ભાગને પીઠ ઉપરથી શ્રવણ્‌ કરી 
નનેતાં, આ બિના સારી રીતે સમજ શકાય છે; દમ 
ચડવાના વ્યાધિમાં અને ફેફસાની નળીઓ વિસ્તૃત 
થઈ ગયાના દર્દમાં બહિર્શ્ાસનો "વનિ વધારે લાંબા 
વખત સુધી મંભળાય છે. તેને લીધે કરીને તેને 
અંતર્શ્ાસનાો "વનિ પણુ તન્દુરસ્ત માણુસ કરતાં 
વધારે વખત સુધી સભળાય છે. કેટલાક દદી ઓને 
કાયમને માટે ડંકા શ્રાસોચછ્્ીસતી ટેવ હોય છે, અને 
“%ટલાકને દીધ શ્વાસોચ્છસની ટેવ હોય છે, માટે તે 
'છુકીકત શ્રવણુ કરતી વખતે ધ્યાનમાં રાખવી. 
મોરી શ્વાસનળિકામાંથી પવન જતી વખતે 
જે અવાજ થાય છે, તેનું શ્રવણુ વ્યાધિત્રસ્ત છાતી 
ઉપરના જુદે જુદે સ્થળેથી કરવાથી જુદા જુદા પ્ર- 
કાર ગણુવામાં આવે છે. મોટા કદતી નળીકામાંથી 
પવન છ૪ુ'કાય છે, ત્યાં નીચા સ્વરનો ધ્વનિ (1૦% 
1161806 ) સંભળાય છે, મધ્યમ કદની નળિકામાંથી 
પવન કુ'કાય છે, ત્યાં મધ્યમ સ્વરતોધ્વનિ 
(10૯ઉ1પ10) સભળાય છે, અને ઝીણી નળીઓમાંથી 
પવન ૪'કાય છે, ત્યાં ઉંચા સ્વરનો ધ્વનિ (1181) 
સંભળાય છે. વ્યાધિમ્રસ્ત હાલતમાં નીચા સ્વરને। વનિ 
રૃફ્સાતી મોટી પોકળ જગ્યાએ ઉપર્‌ સભળાય છે, અને 
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તૈથ તેને કેટલીક વખત મુહાધ્વનિ (૦8૪૦%0૦૫૭.) 
કહેવામાં આવે છે. ન્યારે ત્રિદોષ એટલે 'કે ફેષ્સામાં 
“ન્યુમોન્યા' નું દર્દ થયું દેય છે, ત્યારે નાતી ન 
ળિઓની આસપાસ કક જામી જવાથી ઉ'ચા સ્વરને।- 
૭ સંભળાય છે, અને શ્વાસનળિકાના ધ્વનિ 
એટલુ શું તેનું બરાબર ભાન થાય છે. એ દર્દને 
લીધે ધ્વનિ કોઇ કંઠસ્થાનિ અક્ષરને બદલે “હ' ના 
જેવા ધોષ જાતિને સંભળાય છે. 
ખીનન *ટલાક દદૌમાં એક જુદી જ્નતિના ધ્વનિ 
સંભળાય છે, અને તેને “ એમ્ફોરીકસાઉન્ડ ' કહે છે. 
કાચતી શીશાના મોંઢા ઉપર પ્રક મારવાથી જેવો 
અવાજ થાય છે, તેને મળતો આ અવાજ હોય છે. 
જયારે ફેફસાની અંદર પડેલા કોતરમાં છેાન્કસ નામની 
શ્વાસનળીમાંથી પવન ફુ'કાતો હોય, અથવા ફ્રેફ્સામાં 
૪દ્ર પડયું હોય અતે તેમાંથી ફેક્સાની ઉપરના પ- 
ડની વચમાં પવન ખુકાતો હોય ત્યારે આવી નાતના 
પ્વનિ સંભળાય છે. કા 
જ્યારે બીન્કસ નળીને ષ્તનિ શ્રોતાના શ્રવણુપ- 
થમાં હોય, એટલે કે બોન્ક્સ નળી કાનની નીચેજ 
હોય, પણુ તે નળી અને કાનની વચમાં ફેફસા વાયુ- 
કોષ આવેલા હોય, ત્યારે શ્વાસોચ્છ્ર૪સના અવાજ 
પોકળ ભાગમાં થતા પ્વનિ જેવા, તેમજ જૌીન્કસ 
નળીમાં -થતા "વનિના જેવા બન્નેને મળતા મંભળાય 
છે, તથા બન્ને પ્રકાર તેમાં સમજ શકાય છે. તે ઉપર 
તે ધ્વનિને કેટલીક વખત મસપધ્યમ પ્રકારના પ્વનિ 
કહેવામાં આવે છે, આવા પ્રર્મગે ખહિર્શ્યાસનો 
ધ્વનિ શ્વાસ-નળીમાંથી કુ'કાતા ધ્વનિતું અતુકરણુ 
કરતો હોય છે. તન્દુર્સ્ત હાલમાં આવે મિશ્ર 
પ્ત્રનિ પીઠે ઉપર ડ્રેક્સાના મૂળ આગળ સ્તવા- 
ભાવિક રીતે સાંભળવામાં આવે છે. બૌન્કસ નામની 
શ્રાસનળીના જે ભાગ ફેફસાના ઉડા ભાગમાં 
આવ્યા હોય છે, તે ભાગના "ત્રનિ સ્વાભાવિક રીતે 
સાંભળી શકાતા નથી, પણુ ન્ત્યારે તે *તાસનળીની 
આજુખાજુના ભાગ કાંઈ દર્દને લીધે કડણુ થઇ 
ન્નય છે ત્યારે તેના “વનિ વધારે દૂર સુધી પહોંચે. 
છે, અને તેથી સહેલાઇથી તેનું શ્રવણુ થઇ શકે છે 
નને ફેક્સાના ઉપરનો ભાગ પણુ કઠેણુ થઇ નય તો 
શ્રાસોચ્ક્રાસસા પવનિ માત્ર શ્વાસ-નળીમાં છુ'કાતા 
પવનત્ીું અનુકરણુ કરે છે, પણુ ને એટલો બધો 
ભાગ ક5ેણુ થયો ન હોય, તો ફેફ્સાના પોકળ ભા- 
ગના ખ્વનિતી સાથે શ્વાસનળીમાંથી ૪ુકાતા પવનને 
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ખ્વનિ પણુ સ'ભળાય છે. શ્રાસોચ્ક્ઞાસના બ્વનિ ૭।- | શ્રવણુનળી મારક્તે કંઠબ્વનિનો પ્રતિધોષ વધારે 
તીતી બન્ને બાજુએ સરખે સરખા પ્રદેશમાં ષ્યાન | ન્નેરવાળા સંભળાય છે. બજીન્કસ નામની મોટી શ્વાસ- 
પૂર્વક સાંભળવાના અભ્યાસથી તન્દુરસ્ત હાલત અને | નળિકાની આસપાસ જ્યારે '્રેક્સાનો ભાગ કઠણુ થઈ 
વ્યાધિત્રસ્ત હાલતનું સાન સહેલાઇથી થાય છે. જય છે, ત્યારે “ બોન્કોફેની ' ની જતિતે પ્વનિ. 
ઢ સંભળાય છે, અને ફ્રેક્સાના કેન ભાગમાં ન્યારે 
કંઠધ્લનિના ગ્રતિધોષ. મોડું કોતર પડયું હોય, અને તેને બૌીન્કસ નળિકાની 
ફેફસાની સંપૃર્ણું પરીક્ષા કરવા માટે ઉપર ખ- સાથે સંખંધ હોય ' ત્યારે “ પંકમોરી લે।કવી ' ની. 
તાવ્યા પ્રમાણે અંદર ઉત્પન્ન થતા ખ્તનિની પરીક્ષા જાતિનો ધ્વનિ સંભળાય છે. કેટલીકવાર જ્યારે ફેક- 
કર્યા પછી દરદી'ના કંઠમાંથી જે અવાજ ઉત્પન્ન થાય, | સાના પડમાં વર્મ થયા પછી શ્લેષ્મ જામી ગયે. 
તેના પડધો ફ્રેશ્સા મારફતે શ્રવણુનળી વડે કેતો | હોય, અને તેને લીધે ફેફસાની નીચેનો ભાગ દબા- 
સંભળાય છે, તે તરક લક્ષ આપવાની જરૂર રહે છે. | એલે હોય, ત્યારે ફ્રેશ્સાના ઉપરના ભાગમાં “વંકટારી 
તન્દુરસ્ત હાલતમાં જમણી ખાજીએ કંઠના અવાજને : લેોકવી'ને મળતો અવાજ સભળાયછે. એથી ઉલટ જ્યારે 
પ્રતિધ્ોાષ વધારે ન્નેરથી મંભળાય છે, અને શ્રવણુ- | ફેફસાની અને છાતીની દીવાલતી 'વચ્ચે કાંધ પ્રવાહિને- 
નળીને જેમ જેમ મોટી શ્વાસનળીની પાસે લાવવામાં | જમાવ થયો હોય છે, ત્યારે કંઠેષ્તનિનો મ્રતિધોષ 
આવે છે, તેમ તેમ તે પડવો વધારે નેરથી સંભળાય | તિબળ થઇ નય છે. અગર બિલકુલ સંભળાતો. 
છે. કંઠષ્વનિનો પડધે। કેવી ન્નતતો સંભળાય છે, તેતી | નથી. 
પરીક્ષા કરવા માટે દર્દીને “વન, વન, વન, ' અથવા 
નાઇટી નાઇન એવા શખ્દો બોલવાનું કહેનું અને તેનો 
અવાજ જુદે જુદે સ્થળેથી શ્રવણુનળી વડે જેવે 
લાગે તેવા લક્ષમાં રાખવો, છાતીતી એક ખાજુએ 
અમુક પ્રદેશમાં જેવો પડઘો સંભળાય, તેવોજ બીજી 
ખઆાજુએ સંભળાય છે કે નહિ તેતી તપાસ કરવાથી 
ક્યા ફેફસામાં બિગાડ થયો છે તે નકી કરી શકાશે. 


તન્દુરસ્ત હાલતમાં પ્રતિ્રોષ એટલા જ્નેરને હોય 
છે કે શ્રવણુનળીનો જે છેડે છાતી ઉપર મુકયો 
હોય છે, તેતી તીચે પ્રતિધોષ ઉત્પન્ન થતા હોય 
એમ સંભળાય છે, પણુ ખીમાર છઢાલતમાં પ્રતિ- 
થ્રાષ કેષ્વાર છાતી તરફના છેડાથી દૂર અથવા 
વધારે નજક ઉત્પન્ન હોય એમ લાગે છે. જ્યારે 
પ્રતિધાષ શ્રવણુનળીના દ્ાતી તરફના છેડા આગળ 
ઉત્પન્ન થતો લાગવાને બદલે કાન તરફના છેડા આ- 
ગળ ઉત્પન્ન થતો એટલે કે છેક કાનની નજીક ઉત્પન્ન ધ્વનિ 
થતો લાગે, અને દર્દીનો ઉચ્ચાર સપણ સમજ શકાય ઉપધ્તાને* 
નહિ, ત્યારે તેને ' બ્રાન્કોફ્દોનો ' કહે છે. ને શબ્દો ફેક્સામાં અને ફ્રેશ્સાના પડમાં વર્મ અતે ખીનત 
સ્પણસંભળાય, પણુ તે એવા ન્નેરથી કાને પડે, કે દદોને લીધે અનેક અસાધારણુ અવાન્ને ઉત્પન્ન 
દદી ડાકટરતા કાનમાંજ બોલતો હોય એમ લાગે અને | થાય છે, અને તે શ્રવણુતળીથી તેમજ કેટલીકવાર 
માત્ર હોઠે ફેફ્ડાવીને ખહુજ ધીમેથી ખોલતા હોય તોપણુ તે વિના પણુ સાંભળી શકાય છે, તેના અવાન્નેને 
સંભળાય, તો તેને “ પકટોરીક્ોકવી ' કહે છે. ઉપધ્વનિ કહે છે. અંગ્રેછમાં તે “ અંડવૅન્ટીસ્યસ _ 
જ્યારે ફેફ્સાતો કોઇ ભાગ સ્થિતિ સ્થાપક મટી જઇને | સાઉન્ડસ' કહેવાય છે. ફેફસામાં અને શ્વાસનળીઓમાં 
કડણુ થવા લાગે છે. તમારે તેટલા ભ્રાગમાં ખ્વનિ | જે ઉપખ્વનિએ થાય છે, તેના સમુદાયને અંગ્રેજીમાં 
પ્રસરણુ શક્તિ વધે છે. અને તેથી તે સ્થળ ઉપર | “રાહ્સ' પણુ કહે છે. તેના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. 


કેટલાક દદોમાં કંઠેષ્ત્રનિના પ્રતિધોષનું રૂપાં- 
તર થતું ન્નેવામાં આવે છે. જ્યારે ડ્રેફ્સાના પડમાં 
પવન ભરાય છે (જેને અંગ્રેજમાં “ન્યુમોથારાકસ' 
નામનો ન્યાધિ કહે છે) ત્યારે પ્રતિધ્રોાષ શીશીના 
મોંઢા ઉપર પવન ષ૪ુકવાથી થતા અવાજતા જેવે,. 
અથવા કઇ ધાતુના વાસણુમાંથી નીકળતા રણુકારા 
ના જેવા સંભળાય છે. ફ્રેફ્સાના પડમાં વર્મ થાય 
ત્યારે *્વનિમાં ખીજી નનતનું ર્પાંતર થતું ન્નેવામાં 
આવે છે, જ્યારે વરમને લીધે પ્રવાહિપડની નીચે. 
“મવા માંડયો હોય, અને તે થોડો હોય, ત્યારે 
કંઠધ્વનિનો પ્રતિધરાષ અનુનાસિક વ્યંજનને મળતો 
અથવા મે'ઢાના બરાડવાના જેવો હોય છે. આવો 
અવાજ પીડ ઉપર ખભાના અસ્ત્રિતી નીચે વિશેષ 
સ્પણ્તાથી સાંભળી શકાય છે. આવા પખ્ત્રનિને “૬- 
ગાકેની' કહે છે. 
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ડાઈ રાલ્સ યાને ફામ જઉપજ્વનિ અમે મોઇસ્ટ રાલ્સ 
યાને આ?  'ઉપખ્વનિ. શ્વાસરળીઓના માર્ગમાં સોન્ને 
થવાથી, અથવા કઠડણુ શ્લેષ્મ જમી જવાથી શુષ્ક 
'ઉપષ્વનિ ઉત્પન્ન થાય છે. ખારીક શ્વાસનળીઓમાં 
વાયુને જવા આવવાને અવરોધ થતો હોય, ત્યારે 
'શસણીના જેવા સસણાટ કરતા ખ"ત્રનિ સભળાય છે, 
'અને તેવા અવાજ અંતર્શ્ાસ પૂરો થવા આવે, ત્યારે 
વધારે ભળાય છે. મધ્યમ કદની શ્વાસનળીઓમાં 
અવરોધ થાય, ત્યારે સસણાટ કરતા પણુ જરા જાડા 
અવાજના "વની સ ભળાય છે, અને મોટી *વાસતળી- 
એમાં અવરોધ થાય છે ત્યારે વધારે નડે અને ઘેર 
જ્ગનિ સંભળાય છે. આવા ધેર વનિ અંતર્શાસની 
સાથે શરૂ થાય છે, અને લગભગ ચાલુ રહ્યા કરે છે. 
સસણી કે ખાંસીના દર્દમાં, અને કેટલીકવાર ક્ષયના 
દર્દમાં આવા શુષ્ક ખ્વનિએ સંભળાય છે. આર્% 
'ઉપખષ્વનિ ચાલુ રહેતા નથી, પણુ તુટી જતા સંભ- 
'ળાય છે અને તે ઝીણા વાયુક્રાષાોમાં, અથવા શ્વાસ 
નળીમાં ઉત્પન્ન થાય છે, નાના નાના પાણીના પર- 
પોટા ફુટી જતા હોય, તેને મળતો તેનો અવાજ 
હોય છે. તે અવાજે પણુ નાના મોટા હોય છે; 


જયારે વાયુકરાષમાં સાજે થયે હોય, અને ગાયુ અં- 
દર સહેલાઇથી પ્રવેશ કરી શકે તેમ ન હોય, ત્યારે 
વાયુનું તેના દ્રાર આગળ આગમન અને નર થતાં 
તેની દીવાલો ઘસારા સાથે વિસ્તૃત થવા લાગે છે, 
એટલે તેને ધર્ષણુ ષ્વનિ તીપજે છે, અતે વાયુને 
જવાને માગ થતો ન્નય છે. માર્ગ થયા પછી પત્રનિ- 
'વિરમે છે. એક આંગળીને જરા ભીની કરીને અંમુદા 
સાથે ઘસતાં ઘસતાં કાન આગળ ધરવાથી એને 
મળતા અવાજ જણી શકાય છે. ઘણા વાયુક્રોષોમાં 
જ્યારે આવી નતનો અવરોધ થયો હોય, ત્યારે 
એક સામટા ઘણા ધ્ત્રનિ થતા હોય એમ લાગે છે. 
ન્યારે આવા આર્દ્ર ઉપષ્તનિ વાયુકોષોમાં તીપજે 
છે, ત્યારે તે માત્ર અંતર્થ્ાસના અંતે સંભળાય છે. 





ન્યુમાન્યાતી શરૂઆત હોય, અથવા ખી” કઇ કારણુ- . 


થી ફેફસામાં લોહીનો જમાવ એકાએક થઇ આનયૉ 
હોય, સખ્ત ક્ષય લાયુ પડયો હોય, ફેફસાનું જલે।દર 
થયું હોય, ઇત્યાદિ પ્ર્મગે તે ખષ્તનિ બહુ લક્ષ ખેંચે 
તેવા હોય છે. સખ્યમ નેરના આર્ડ ભ્તનિ નાતી 
નાની શ્રાસનળીઓમાં પ્રવાહિ જમવાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તે અંતર્શ્યાસના અંતે તેમજ બહિર્શાશ- 
ની શરૂઆતમાં સંભળાય છે. મોટા પરપોટા જેવે 


 વેઘફવિફાન-ચફ. 


ર ભાગ 





આર્દ્ર ઉપષ્વનિ . શ્વાસનળીની સોટી રાખાઓમાં 
શ્લેષ્મ જેવો પ્રવાહિ જમવાથી ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
શ્રાસોચ્છાસના હરકોઈ ભાગમાં સભળાય છે, અને 
તુટક શાને ખદલે ચાલુ પણુ રહે છે. ફેફ્સાની અં- 
દર કોતર પડ્યું હોય, અને તેમાં કેપ પ્રવાહિ ભરાયો 
હોય, ત્યારે આર્% ખ્વનિ કઠોર અને અનિયમિત ' 
સંભળાય છે. કેટલી વખત ડ્રેફ્સાના ભાગ કઠેણુ થઇ 
ગયો હોય, અગર ફેફસામાં મોડું કોતર પડયું હોય, 
ત્યારે આવા આર્ટ "વનિ પ્રતિધોષ પણુ સભળાય છે. 
જ્યારે પ્રતિદ્રોષ ધણા ન્નેરથી ઉત્પન્ન થઇ શકે છે, 
ત્યારે તે ધાતુના વાસણુના અવાજનું અનુકર્‌ણુ કરે 
છે. ધાતુની થાળીમાં કે ખીન્ન વાસણુમાં નજેસખંધ 
વરસાદ પડતે હોય, ત્યારે જેવો ટણુટણ અવાજ 
થવા લાગે તેના જેવો તે અવાજ હોય છે. તે સાથે 
શ્રાસોચ્છણરીસતો અવાજ શીશીના મોંઢા ઉપર ષ્ઠુકાતા 
પવતના અવાજનું અનુકરણુ ડરે છે. આવે ધાતુ 
પાત્રને અનુસરતા અવાજ પણુ મોડું કોતર, અથવા 
છિદ્ર સૂચવે છે.. શુષ્ક અથવા આદ્રે ઉપધ્વનિ ન્ને 
ફેફ્સાના મથાળે ઉત્પન્ન થતા સંભળાય તે હ્ય હો- 
વાનો સંભવ રહે છે, પણુ મોટા ઉપધ્વનિ નને તે 
રેફ્સાના તળીઆના ભાગ તરક એટલે પેટ તરઇ હોય 
તા તે થોડા દિવસમાં દૂર થટ જાય છે, અને નિ- 
ભય ગણાય છે. 


જ્યારે ફેફસાના પડમાં વર્મ થયે! હોય, ત્યારે 
જ્યાં સુધી ફેફ્સાની અને પડની વચમાં નવા પ્રવા૯િ 
પુખ્ફળ ઉત્પન્ન ન થયા હોય ત્યાં સુધી પડ ફેફસાની 
સાથે ધસાયા કરે છે, અને તેને લીધે ધર્ષણુ- 
પ્ત્રનિ ઉત્પન્ન થાય છે, કેટલીક વખત એવી 
મુશ્કેલી જણાય છે કે અમુક ઉપપ્વનિ ફ્રેફ- 
સામાં થાય છે, કે ફેફસાના પડમાં થાય છે, તે 
સ્પછ સમજ શકાતુ નથી, કાખેલ ડાકટરોને અનુભવ 
અને સતત અભ્યાસ એજ ખરે ભોમિયો હોય છે, 
અને તે વિના એવી ખારીક ખાખતને નિર્ણય થઇ 
શકતે! નથી. ફેફસાના પડના ધર્ષણુ-ધ્વન અમુક 
અમુક અંતરે બરાખર વખતસર ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને માત્ર અંતર્શ્ાસ વખતે સંભળાય છે. ઉધરસ 
ખાધા પછી તેમાં કાંઇ સુધારો થતો નથી; પણુ ટ્રે- 
ફસાના ને શ્વાસનળીના ઉપપષ્વનિ ઉધરસ આજ્યા 
પઝી જરા મ'દ પડી જય છે, અતે પછી ધીમે 
ધીમે વધતા લાગે છે, પડના ધર્ષણુ-*નનિ ધણી 
વખત છાતી ઉપર અમુકજ સ્થળે સંભળાય છે, 


[૭- ભે. ત 


શને ખીજ (ભાકીના) ઉપલ્વનિ 'બીશ્ન ભાગોમાંથી 
પણુ સાંભળી શકાય છે. પડને ધર્ષણુખ્તવતિ શ્રવણુ- 
'નળીમે છાતી સાથે નેરથી દાખત્રાથી વધારે ન્નેરથી 
સંભળાય છે, અને બીશ્ન ઉપખ્તનિમાં કાંઇ ફે્‌ર- 
'્રાર થઇ શકતો નથી. આ બ્ત્રનિઓનો સાથે છાતી 
"નો દુખાવો, શળ, ઉધરસ, તાવ, ઇલાદિ લક્ષણા અને 
'છીતો ઇતિહાસ વગેરે જણુવાથો પૂર્ણું નિર્યુય થઇ, 
શક્ટે છે, માટે માત્ર "વનિ ઉપર આધાર નહિ રાખનાં 
'બીજી હરીકતા જેટલી મળે તેટલી મેળવ્યા પછીજ 
'નિર્ણુય કરવો. કેટલીક વખત એક ફરતાં વધારે પ્રકા- 





રના ઉપખ્તનઓ એકી વખતેજ ઉત્પન્ન થતા ન્નેવામાં !: 


આવે છે. “કોઇ વખત ન પડનેો જે ભાગ 
રક્તાશયની નજીક આવેલો હોય છે, તેમાં વરમ થ- 
જ્નાથી ધર્ષણુ-પ્વનિ થાય છે, અતે જણે કકે રક્તા- 
'શયમાં ધર્ષ યુ-બ્વનિ થતો હોય એમ લાગે છે; પણુ 
જ્યારે દર્દી ઉંડે “સ લે છે, ત્યારે ધયા વખત | 
સુધી ઘર્ષણુ'વનિ મંધ રહે કે, અને તે દમ્માત 
રક્તાશયના કેટલાક થડકારા થઇ જય છે, ૭તાં કાંધ 
પણુ ઉપ*ત્રનિ મંભળાતો નથી, એ છહુ#ીકતથો તેને 
'િર્ણૂય થઇ શકે છે. શ્વાસ થોડો વખત ખંધ કરવાથી 
પણુ ફેફસાના પડને ધર્ષણુ-"્વનિ બંધ પડે છે, પણુ 
રક્તાશયના પડમાંનો વ્યાધિ હોય, તો તેનો ઉપ"્તનિ 
બધ પડતો નથી, પણુ દરેક થડકારે મંભળાય છે. 
કટલીક વખત ફેફસાના પડમાં પર્‌ અને પ્રેવાહિ 
એકઠાં થયાં હોય છે, અને દદી એકદમ પોતાનું 
પડખું ફેરવે છે, અગર લાલે છે, ત્યારે શ્રવણુનળી 


મારકતે તે પ્રવાહિ અફળાયાનો અવાજ ધડાકા જેવે 
સંભળાય જે. 


જ્રાઇ વખત ફેફસામાં કોતર પડયું હોય છે તેને 
લીધે, દદી'ને ઉધરસ આવ્યા પછી શ્વાસ ભરતી વ" 
ખતે છાતીમાં પવન ચુસાતો હોય, તેવો "વનિ 
સભળાય છે. એક છ્િદ્રવાળા રબ્બરના દડાને દાખ્યા 
પછી પવન ભરાવા દઇએ, ત્યારે તેમાં જેવો અવાજ 
થાય, તેવો અવાજ ફ્રેક્સામાંથી શ્રવણુનળી વડે 
સંભળાય છે. ને આવો “વનિ સ્પર સંભળાય, તો 
તે ફેફસામાં કોતર હોવાની ખાસ નિશાની ગણાય છે. 





અલગસ યાને કેડ%ની પરીક્ષા. 
( 1/%810011081101 0? 00૦ 30૫010 ). 
'રફેક્સાના દર્દમાં જે કેફ દર્દી ખડખા રૂપે બહાર 
કાઢે છે, તેતી બે રીતે પરીક્ષા થાય છે. 


 ા્યાધિઃ 'મક્રેણ, 
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( ૬૭૬ ). 


માત્ર નરી આંખે અને સૂટ્મદશેક યંત્ર વડે. નરી 
આંખે નેવામાં પાંચ ખાબતો તરફ લક્ષ આપવામાં 
આવે છે. ૧. ખડખાને જત્થો. ૨. બડખાતી સ્નિ- 
ગતા. ૩. બડખો એકજ પદાથેતો બનેલે! છે કે 
જુદા જુદા પદાથેતા પડોનો બનેલો છે. ૪. બડખા 
સાથે ષ્રીણુ હોય છે કે નથી હોતું, અને પ. બડ- 
ખાને રંગ તથા પારદશેકતા. આ સિવાય તેતી કાંઈ 
વાસ આવતી હોય, તો તે તરક લક્ષ આપવામાં 
આવે છે. બડખામાં જે જુદા જુદા પદાર્થો ન્નેવામાં 
આવે છે, તે ઉપરથી તેનાં જુદ્દાં જુદાં નામા કહે 
વામાં આવે છે અને ધણી વખત તેનાં અવાંતર 
રૂપો પણુ નજેવામાં આવે છે. 

૧. શ્લેષ્મમય નિષ્ઠેવન:--પખાંસીની પ્રથમ 

અવસ્થામાં ચાખો કફ નનેવામાં આવે છે. તે સ્વચ્છ, 

ચળકતો, અને ચીકણા હોય છે. ખાસ કરીને તેને 
| જત્થો મોટા હોતો નથી. ખાંસીના આગળ વધેલા 
દરજકમાં નિષ્ઠેવનમાં પરૂતી શરૂઆત થાય છે, અને 
તે વખતે તેમાં ચિકાશ ને ધટ્તા કમી હોય છે, 
પણ તેનો જત્થો વધારે હેય છે, અને તેનો રંગ 
લીલાશપર્‌ પીળા દેખાય છે. આવા બડખાને અંગ્રે- 
જમાં “ મ્યુક્સ સ્પુટમ ” કહે છે 





૨. શ્લેષ્મપૂય મિશ્રિત પિશે શય 
ધણાએક વ્યાધિઓમાં કફ્‌ અને પરૂ એકઠાં થપને 
ખડખાર્પે ખહાર આવે છે. ક્ષયના વ્યાધિમાં ન્ન્યારે 


ફેફસામાં કોતર ( 0€૦૪1૬૪-ખાડે ) પડેલ હોય છે, 


ત્યારે શ્લેષ્મ અને પરતા મિશ્રિત લચકા -લેષ્મતી 
અંદર્‌ લપેટાએલા બડખારૂપે ખહાર આવે છે, અને 
તેઓ વજનદાર હોવાથી પાણી ઉપર તરતા નથી, 
પણુ તળીએ જઇને ખેસે છે. તળીએ ખેસતાં તેઓ 
ચપટા બતી નનય છે, અને બુતાન જેવા દેખાય છે. 
નને આવા બડખાની સાથે રક્તજળ એટલે કે “સીરમ' 
ભળેલું હોય, તો તેના ત્રણુ ભાગ છે. 

પરનો ભાગ તળીએ ખેસે છે, સીરમનેો ભાગ 
વચમાં રહે છે, અને જ્રીણુ વળતો *્લેષ્મ સોથી ઉપર 
તરે જે. જાઈવાર જ્યારે ફેફસામાં કે શ્વાસમાગેમાં 
ગડ થપ૫ને ષ્ઠઢયું હોય છે, ત્યારે ખડખામાં કેવલ પર્‌ 


નીકળે છે. *્લેષ્મપૃય પમેશ્રિત નિષ્ઠેવનને “ મ્યુકો- 


પ્યુર્લન્ટ સ્પુટમ” અતે પરવાળા બડખાને “ પ્યુરૂલન્ટ 
સ્પુટમ ” કહે છે. 


૩. રઝતજળસય નિષ્ઠેવનઃ--ન્‍યારે ફ્રેક્સાર્મા 


($૮૦)- 


સોફ થપ્તતે તેનું જલંદર થયું હોય, ત્યારે બડખામાં 
માત્ર પાતળા પાણી જેવો, પણુ સહેજ લોહીની 
અસરવાળા રસ પડે છે, તેને રકતજળમય નિષ્ઠેવન 
કહે છે, અંગ્રેજીમાં તેને “સીરસ સ્પુટમ ” કહે છે. 


૪. રક્તમય નિષ્ઠેવનઃ--કેટલીકવાર ખડખા 
થોડા ધણા રક્તમિત્રિત હોય છે, અને “કેટલીકવાર તે 
કવળ રક્તમય હોય છે. એવા પ્રમગે લોહી ફે#સામાંથી 
આવે છે, તેનો નિર્ણય કર્‌વાતી જરૂર રહે છે. કેપ 
વાર અન્નમા્ગૅના મુખતી પાસેની ભૂરી શિરાઓમાંથી 
લોહી પડૅ છે, પણુ તે ભુરૂં હોય છે. ફ્રેફ્સામાંયી 
લોહી પડે છે, તે ધણુ' કરીને લાલચો!ળ અને ્રીણ 
વાળું હોય છે. તે ફેફ્સાના કે રક્તાશયના 'કે મોટી 





તે 
રક્તવાહિની નતળીઓના દર્દને લીધે પડે છે. . 


નિષ્ઠેવનની વાસઃ--નિષ્ટેવનની વાસ બહુ 
ધ્યાન આપવા યોગ્ય નથી; સ્વાભાવિક રીતે તેની 
વાસ સડતા પદાથેના જેવી દુર્ગંધવાળી હોય છે, 
પણુ ફ્રેફ્સાનાં સડામાં, ને જુની ખાંસીમાં ન્યારે 
શ્રાસસળીઓ પહોળી થઈ ગઇ હોય છે, ને અંદર 
સડે ચાલ્યા ફરે છે, ત્યારે વાસ ધણીજ ખરાખ આવે 
છે. જેઓ પોતાનું મૉંડું' દરરોજ સાફ કરતા નયી, 
'તેમના બડખા મૉંહામાંથી પસાર થતાં વધારે ખરાખ 
વાસ ગ્રહણુ કરે છે. કેટલીક દવાએ એવી હોય છે 


કત ખ્યાનમાં રાખવા યેગ્ય છે. 


નિષ્ઠેવનનુ' વજન:--ચોવીશ કલાકમાં કેટલા 
અડખા પડે છે, તેનું વજન કરવાથી વ્યાધિનું ખળ 
જાણી શકાય છે. વજન કરવાથી વળી એ પણુ નકી 
કરી શકાય છે કે દિવસના કયા ભાગમાં કક વધારે 
અથવા ઓછે નીકળે છે. ઉપચાર ચાલતો હેય તે 
દરમ્યાન અમુક હુવા અને અમુક ખોરાક અનુકૂળ 
ચાય છે કે પ્રતિકૂળ તેને! કાંઈક ખ્યાલ આવા માપથી 
ચઇ શકે છે. જ્યારે બડખા મિશ્ર પદાર્થના બનેલા 
હોય, ત્યારે પર્‌ જેવો નકર્‌ પદાર્થ કમી થાય છે 'કે 
વધે છે, તે માત્ર નરી આંખે નનેવાથી સમજી શકાતું 
નથી, અને તેથી વજન લેવાની પહ્દિ વધારે ઉપ- 
યોગી થાય જે. 

નિ”ઠેવનને। રંગઃ--તંખાકુ સુંધનારનો ખલગમ 
સ્વાભાવિક રીતે લાલ હોય છે. ધુમાતા . ગ્યાસલેટના 
દીવા ખાળનાર્‌ અને 'કોલસાર્માં કામ કરનારના બડખા 
ત્તેવીજ રીતે કાળા અને મેલા દેખાય છે. ન્યુમોન્યાના 


વેધક-વિસ્ાત-અક. 


| [ ભાગ. . 
વ્યાધિમાં ખડખાનો રંગ લોઢાના ફાટ જેવા હોય છે, 
અને તે એવો ચીકણા હોય છે કે ઉંધા વાળેલા ઠામ-- 
માંથી નીચે પડતો નથી. ન્યારે યકૃતનું ગડ ફેફસામાં 
ફુટે છે, ત્યારે બડખાનો રંગ ચળકતો પીળા અથવા 
લીલે' હોય છે. ન્યારે ફ્રેફ્સાનું જલેદરં થયું હોય્‌," 
અને થોડ થોાડું' લોહી બડખામાં પડતું હોય, ત્યારે 
આલુના રસ જેવો આછે। લાલ રંગ (તેમાં) ન્નેવામાં. 
આવે છે. વધારે લાલ રંગ ફેફસાના અભરુર્દ કે ક્ષત- 
માંથી નીકળતા ખડખામાં ન્નેવામાં આવે છે. હીસ્ટી- 
રીઆના દર્દમાં પણુ કોઈવાર બડખા લાલ રંગના. 
ભવામાં આવે છે. 
સક્ષ્મદર્શક ચંત્રવડે નિષ્ડેવનની પરીક્ષા. 
સટ્મદર્શક યંત્રવડે પરીક્ષા કરી ન્નેવાથી ખડખા- 


| માં કયા કયા પદાથો આવે છે, તે યથાર્થ સમજી 


શકાય છે. એપીથેલ્યમ નામના ત્વચાના પડના કટકા, 
થુ'કના તત્વો, લાલ લોહીના રજકણે।, સ્થિતિસ્થાપક 
તંતુઓના રજકણુ, ચરખીતા રજકણો, અને કેઢ્લાક 
ઝેરી જંતુએ સદ્દમદરીક યંત્રવડે એળખી શકાય છે; 
જુતી ખાંસીમાં શ્વાસતળીના ઢાળીઆ ૦૨૬૪૩--કાસ્ટસ 
બડ'ખા સાથે નીકળે છે, તે આ ચંત્રવડે ન્નેઈ શકાય. 
છે, તેવીજ રીતે વાય્રુક્રાષનાં પડે! પણુ ન્નેઈ શકાય છે. 
દમના વ્યાધિનો નિણુય કરવામાં મદદરૂપ થઈ પડે તેવા 


જ ૦ | જેટલાક પહેલદ ળ મે  ચંત્રવરે હે 
ક તેતી વાસ ખડખામાં પણુ આવે છે, માટે તે હ?- હાક પહલદાર હા આઓ પણુ તે યંત્રવડે જઇ 


શકાય છે. જે ઝેરી જન્તુએ ન્નેવામાં' આવે છે તેમાં 
મુ'ખ્ય હ્યયનાં દુષ્ટ વ્યાધિનાં જ'તુ હોય છે. તે સિવાય 
રક્તસ્રાવ ઉત્પન્ન કરે તેવા ગુણુવાળા “ ડીસ્ટામા 
પ૯્મોનેલી' તથા ખીન ગુણુવાળા “એકટીનોામાપ્સીસ' 
અને “અસ્પ્જલસ ફ્યુમી ગેટસ' હોય છે. સદ્મદરોક: 
યંત્રવડે થતી પરીક્ષા વાસ્તવિક અભ્યાસ અને. અનુ- 
ભવ વિના નિર્‌પયોગી અને ન સમજ શકાય તેવી 
હોવાથી વિશેષ લંબાણુથી લખી નથી. 


આ. ૧૪૨. 
ખલગમમાં સ્થિતિસ્થાપક ત'તુ. 
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“આ. ૧૪૩. ૫ ર ૧૪૫. 
ખલગમમાં ઢાળીયા.  રીસ્ટોમાં પલ્મોનેલી. 
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0૪0% 04 1810009 ગાોળાદાઉ: 


[નાના અજા.” પણણાશણણઇ૦- “ઇયાન * રૂ---. 


30000મંત્રા €%૩૬૩. આ. ૧૮૬. 
એકટીનોા માધ્સીસ. 


આ. ૧૪૪. 
ખલગમમાં ક્ષયના જ'તુએ. 





£061110113003. 


આ. ૧૪૭. 
બલગમમાં ઝુશમેન્સ સ્પાધરેલ્સ. 





ઉદપણાકા॥'8 30૪8. 


(૮૨ 


_ _વૈધકવિ્ષાન-ચહ. 





આ. ૧૪૮. 
 એસ્પરછલસ કયુમીગેટસ, * 





&811૪ા1પડ ?₹પ111૪&ઇપ8. 


આ. ૧૪૯. 
- શારક્રોના કીસ્ટલ્સ બલગમમાં ( પાસાના ઢાળીયાં.) 





00147606 1.0%4ં૦ા 0:95. 
(1પઇલ310801 ઇલે રિદ્ર17 ). 


નાકના વ્યાધ્વિ* 

| નાકના વર્મ સાથેના વ્યાધિ--(101161011119- 

0૦3" 4૦૦૫1018 ૦ ઉ૦ 10૦૨૦-નોઝ ડીઝીઝીઝ) 
નાકેની પરીક્ષા. 


નાકતા વ્યાધીઓ નનણુવા માટે નાકતી પરીક્ષાને 
રાહીનેોસ્ક્રોપી ( 1દ10100300]07 ) કહે છે. તે 
ખે તરકથી થાય છે-અત્ર ભાગતી પરીક્ષાને એન્ટી- 
'રીઅર રાહીનેોસ્કેપી અને પાછલા નાકની પરી- 


ક્ષાને પાસ્ટીરીઅર રાહીનેસ્કોપી કહે છે. અત્ર 


નાસીકાના રગતી પરીક્ષા જિ નેક સ્પંડયુલમ 
( કેંકઉ 9 3૩૦૦૦૫1011 ) વંપરાંય છે. 


આ, ૧૫૦. 
નેઝલ સ્પંક્યુલમ. 





ગપેડકલ 3)૩૦૦૫ાંઘાળ, 


આ. ૧૫૧. 
પાછલા નાકનો દેખાવ. 
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છ શા. ] 4 


( તપઊ૫08010 દતે દિદ્રો17. ) ' 
નાસીકાના પાછલા રોગની તપાશ મારે વપરાતા 
ગળાનાં દર્પણે. 

આ. ૧૫૨-૧૫૩. 








લૅંશીનજીઅલ મીરસે. 


1.81'71૪0૦8 1171'073. 
( શા ). 


જેમ આંખ અને કાનની અંદર ને ખહાર રગ 
ચાય છે, તેમજ નાકની અંદર ને ખહાર પણુ 
વ્યાધિ થાય છે. 


રતવાનો રોગ નાકની ઉપર ચાય છે, ત્યારે નાક 
ઉપરની ત્વચા સુજી આવે છે, અને ખીન્ન' રતવાનાં 
ચિન્હ જણાય છે. આવો નાકનો ર્તવ। અગર સોન્ને 
થાય છે, ત્યારે રાહોનાઇટીઝ-1દિાડ નો રોગ 


કહેવાય છે. 
ચિકિત્સા. 


એેલાડોના':ઃ--ન્યારે તીદ્દગુવરમ થઇ આભ્યો 
હય ને નાક લાલચોળ હોય, ત્યારે આ દવા પહે- 
લેથી અથવા એઅક્રાનાઇટ આપ્યા પછી આપવી. 

સલ્ફ્‌૨૩*:--ન્‍યારે વરમ જરા એછે તીદ્દણુ 
(30 2૦0૫1૦) હેય ને રતાસ ઓઇછી હોમ, ત્મારે 


આ દવાની જરૂર છે. 


વ્યાષિ પ્રકરણ. 


(૧૮૩) 

આરોનેટ્મ, ક્લોરેટમ્‌પ*:--આ દવાને આરમ 
મ્યુરીઆટીકમ પણુ કહે છે, જ્યારે નાકના બહારના 
ભાગ ઉપર દીધ વરમ હોય, અને તે ધીમે ધીમે 
વધતો હોય કે અમુક વખતે વધતો હોય કે બીજ 
રીતે વધારે હરકત કરતો જતે હોય, ત્યારે, તેમજ 
નાકના અસ્થિમાં વર્મ હોય ત્યારે આ દવા આપ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. 


આ સિવાય ન્યારે નાકતી અંદર્‌ ને બહાર બધે 


વર્મ થયો હોય ત્યારે કેલી આચેપ્ડેટસતી જરર 
પડે જે. 





અનવુસંગી ઉપાયઃ--નાકને બરાબર સાફ 
રાખવું, શરીરે ગરમ કપડાં વી'ટી રાખવાં, પગે મોર્નન 
પહેરી રાખવાં, ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા ને પછી 
લુછી નાખીને તરત ગરમ કપડેથી વીટી લેવા, નાકે 
મેન્થાલ લગાડવું તથા સુંઘવું, બચ્ચાંને કેટલીકવાર 
નાક નહિ સાફ્‌ રાખવાથી આ રોગ થઇ આવે છે, 
તેવે વખતે 


એસીડ કાર્નાલીક પ ગ્રેધન્સ 
એંસીડ ખોરીક 2૨૦ ગ્રેધન્સ 
ગ્લીસરીન ૧૦ ટી'પાં 
ચોખ્ખુ પાણી 2 આઉંસ 


એ પ્રમાણે મિશ્રણુ તૈયાર કરી તે વડે પિચકારી 
મારીને નાક સાર્‌ કરવું, 


સળેખમ-શરરી-શ્લેષ્મ. 
€૦૦/#થ- 48381 ૦8180713--00વ-કેોરાઇઝા 
-નેઝલ કટાર્હઉ-કે।લ્ડ. 
જ્યારે વર્મ બહારની ત્વચાનો થવાને બદલે. 
અંદરના શ્લેષ્મપડનો થાય, ત્યારે સળેખમ થયું 
કહવાય છે. સળેખમ એ એવો રગ છે 3 તેનાથી 


જ્રાઇકજ અનજણ્યું હશે, 

સળેખમને લાયક કરનારાં કાસ્થૂા. 

બચપણુ, ધડપણુ, નખળાઇ, વારસમાં ઉતરેલ 
નખળો ખાંધો, શરીરે ઉધાડા રહેવું, અને અતિશય 
સ્રીસંગ એ પાંચ મુખ્ય લાયક કરનારાં કારણુ છે. 
જ્યારે જ્યારે કા પણુ કારણુથી શરીરમાંથી શક્તિ 
ઓછી થાય, અને મીઠાનો ક્ષાર કમી થાય ત્યારે 
ત્યારે સળેખમ થઇ આવવાનો સંભવ રહે છે, વળી 
ઝટલાકને નાનંપણુથી સળેખમ થવાની આદત પડે છે 
વાસ્તે ગળુઉધાડુ રાખવાની ટેવ પાડવી, 


( ૬૮૪ » 





સળેખમ ઉત્પન્ન કરનારાં કારણે. 


જે કોઇ કારણુથી શરીરતી ગરમી ઓછી યાય 
તેથી ધણું કરીને સળેખમ થઇ આવે છે. ભીનાં લુગ- 
ડાં પહેરી રાખવાથી જેમ જેમ તે સુકાતાં નય છે, 
તેમ તેમ શરીરની ગરમી ઓછી થતી ન્નય છે. આ 
ઓઇ થયેલી ગરમી નને કસરતથી પૂરી કરી દેવામાં 
આવે તો! શરદી લાગતી નથી. પરશેવેો બહુ થયે 
હોય, ત્યારે પરશેવાવાળાં લુગડાં પહેરી રાખવાથી 
પણુ સળેખમ થાય છે, તેવીજ રીતે ભીતી અગર 
ટાઢી જગ્યા ઉપર ખેસી રહેવું એ પણુ તુકશાન- 
કર્તા છે, તેવીજ રીતે પવન વાતે! હોય ત્યાં બેસવાથી 
અગર ઉભા રહેવાથી પણુ શરદી લાગે છે. ભીનાં 
ગોદડાં કે તળાઇમાં સુવાથી પણુ તેવુંજ પરિણામ 
આવે છે, અને આટઢલાજ માટે ભેજવાળુ ધર રહેવા 
લાયક નથી, વળી નાહાવું એ ફાયદાકારક છે એ 
ખરી વાત છે, પણુ જ્યારે શરીર નખળું હોય છે, 
ત્યારે નાહ્યા પછી જેમ શરીર પાછું ગરમ થવું 
જોઇએ, તેમ થતું નથી, અને ઉલટી શરદી લાગે છે. 
શરદી ન લાગે તે માટે નાદલ્યા પછી ઉતાવળથી 
ચાલવું, ફેરવું, દોડવું ધ્ત્યાદિ કસરત કરવી; પાણીમાં 
અહુ વખત પડયા રહેવાથી પણુ શરદી લાગે છે. એક 
ઓરડામાં ઘણાં માણુસો એકઠાં થવાથી અથવા ખાન્ન 
કારણુથી ઓરડાની હવા ગરમ થઇ ગઈ હોય, ત્યારે 
ત્વચાનાં છિદ્રોમાંથી ધણો પસીનો નીકળતો હાય છે, 
અને તે વખતે સહેજ ચંડા પવનથી પણુ શરદી 
લાગે છે; રાત વખ્ખતે મેળાવડામાં જવાનું હોય છે; 
તેવે વખતે બેઠેકના ગરમ ઓરડામાંથી લેકે ન્યારે 
બહારના ચંડા પવનમાં આવે છે, ત્યારે કેટલાક 
નખળા માણસોને શરદી લાગે છે. આ સિવાય હાથ 
પગ ને ખીનન ભાગોને યોગ્ય તથા ગરમ લુગડાથી 
નહિ વીટીં રાખવાથી પણુ શરદી લાગે છે. ઉન્નગરા- 
થી ઘણાને સળેખમ થઈ આવે છે. 


લક્ષણુઃ--આળસ આવે છે, ડીલ ભાંગે છે, 
જરા ટાઢ વાય છે, માથું ભારે થાય છે, છીંકો 
આવે છે, આંખમાં પાણી આવે છે, તે નાકમાંથી 
પાતળું પાણી નીકન્યા કરે છે. 


તે સાથે થાડેએક તાવ લાગે છે. નને સખત 
સળેખમ થાય તો ખાલી ઉધરસ આવે છે, ગળ 
દુખે છે, સાંધામાં દુખાવો લાગે છે, હાથ પગ દુખે 
છે, નખળાઇ વર્તાય છે, નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચફ્. 
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તાવ ભરાઇ આવે છે, તૃષા લાગે છે, ને ભુખ મ'૬ 
પડી જય છે, આ સાથે ધણીવાર અર્જ્ણું ને ઝાડાની 
કબજઅત પણુ હોય છે. ' 

સળેખમમાંથી કેટલીક વાર ભય કર રોગ જેવા. 
કૃ ઉધરસ, ન્યુમોન્યા, દમ, રતવા, સંધીવા, ફેફસાના. 
પડને વરમ પ યાદિ થઇ આવે છે, માટે આવા 
દરદીની તન્દુરસ્તી નળવવાતી ધચ્‌ીજ% જરૂર છે, 
સળેખમનેો રોગ વખતે વખત થવાથી ક્ષય પણુ. 
લાગુ પડે છે, અને જેતા મામાપતે તે રોગ અગર 
ક'ઠંમાળનાો રોગ થયો હોય છે તેઓને સહેજે સળે- 
ખમ થાય જે. 


ઝન્ટી કૅટાહૈ બનાવવાની રીત--એંસીડ 
કાર્બાલ્લીક પ ભાગ, સ્ટ્રીંગ લાઇકર એમોાની પ ભાગ,. 
આલ્કાહાલ મિશ્ર કરીને તેમાંથી પ થી ૧૦ ટીંપાં 
રૂમાં નાંખી વખતો વખત સુંધવાં, 

સળેખમ શર્‌ થાય કે તરતજ તમામ ન્નતના 
ઠૅ'ડા પ્રવાહી પદાથે લેવા ખંધ કરવા, અને લેવા તે 
ગર્‌મ પદાર્થો વાપરવા. આથી અડતાળીસ કલાકમાં 
આરામ થાય છે. નાકમાંથી પાણી વહેવા માંડયા 
પછી આ ઉપાય બહુ ફાયદાકારક નથી, 


સુતી વખતે લીંમુના રસ અને પી શકાય 
તેવું ગરમ પાણી એક પ્યાલો અને તેમાં ખાંડ નાંખી 
શરબત કરી પીવાથી બહુ સારો ફાયદો થાય છે. 

એન્ટી કૅટાહે (&101-0814190 ) નામતી 
દવા સુ'ધવાથી સળેખમના જ'તુનો નાશ થાય છે 
અને શ્લેષ્મ વધવા પામતું નથી. 


વખતે વખત સળેખમ ન થાય વતે માટે. 
લેવાના ઇલાજ. 


(૧) ખુલ્લી હવામાં હમેશાં સારી રીતે ફરવું. 

હમેશાં ધર બહાર જેમ ખને તેમ વધારે ફરહર 
કરવાથી શરીરની ચામડી હવાના ફેરફાર સહન #ર- 
વાને શક્તિવાન થાય છે. જેએ ધણા વખત ધરમાં 
ખેસી રહે છે, તેમને જલદી સળેખમ થાય છે. 


(૨) સવારમાં ઉડીને તરત થ'ડે પાણીએ નહાવું. 
આ નિયમ અગર ન્ન 'કે શરૂઆતમાં કેટલાકને 
મુસ્કેલીવાળા લાગે છે, પણુ જે બરાબર સાવચેતી- 
થી ને નિયમસર કરવામાં આવે તો ધણો ફ્ાયદા- 
જ્રરક છે, નબળા રક્તાશય વાળાએ એકદમ થડે પા- 
ણીએ નહાવું નહિ. તન્દુરસ્ત માણુસ, ન્યારે સારી 





_છસે.] 


નિદ્રા લીધા પછી સવારમાં જાગૃત થાય છે, ત્યારે 
| શરીર જરા ગરમ હેય છે, અને તે વખતે ટાટે પા- 


ણીએ નહાવાથી શરીર ફરીયી ગરમ થઇ આવે: 


છે, પણુ રક્તાશય નબળું હોય તો શરીર ફરીથી 
ગરમ થવા પામતું નથી, અને શરદી લાગી ન્નય 
છે. નબળા માણુસે પહેલાં શરીરના જેટલી ગરમી- 
વાળુ' પાણી નહાવામાં વાપરવું, પછી ધીમે ધીમે 
તેમાં ટાહું' પાણી ઉમેરતા જવું અને નહાવામાં બહુ 
'વખત ગાળવે। નહિ. નાલ્યા પછી ગરમ કપડાં પહેરી 
“અગર ઓઢી લેવાં. 
૩. નાકેથી શ્વાસ લેવાતી ટેત્ર રાખવી. 


આ ટેવ નાનાં બાળક્રોને પાડવાની વધારે જરૂર 
છે, ને ન્યારે તે ઉંધતાં હેય, ત્યારે તપાસ કરીને 
તેમનું મૉંહુ' ખંધ કરી દેવું, એટલે તેએ નાકથી 
શ્વાસ લેશે. 

૪. જે કોઇ કારણુથી સળેખમ થઇ આવતું 
'હોય તે શોધી કાઢીને દૂર કરવું. અજીશુ, ઝાડાની 
કખજઅત, ઉજ્નગરે। વગેરે થવા દેવું નહિ. સ્્રીર્મગથી 
“મ ખીજ કઇ કારણુયી જેમ બને તેમ નબળાઇ 
થતી અઢકાવવી. 


ચિકિત્સા. 


કૅસ્ફ્ર?”:--ન્‍્યારે સળેખમ શર્‌ થયા પહેલાં 
બહારની હવાને લીધે દર્દીને શરીરમાં ટાઢ લાગતી 
હોય, ત્યારે આ દવા લેવામાં આવે તો ટાઢતી અ- 
'સર દૂર થશે, શરીરમાં ગરમી આવશે, અને સળે* 
ખમ થતું અટકશે. આ દવાતાં એક કે ખે ટીપાં 
પંદર પંદર મીતીટે બે વખત પતાસાની સાથે લીધાં 
'હોય, તો ગરમી આવી જશે, વારંવાર લેવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. 

મકેોનાઇટ?:--જેો શરદી લાગી ગઇ હોય, 
અને તેને લીધે શરીરતી ગરમી વધવા લાગી હાય, 
'તાવ ચઢે એમ હોય, અગર લોહીનું ન્નેર શ્વાસ- 
માગેના કોઈ ભાગ તરફ થવા લાગ્યું હોય, ત્યારે આ 
'દુવાતી જરૂર છે. 

ખપષ્ટીસીઆ':--જે અર્જાર્ણુવિકારની સાથે 
સળેખમ ને તાવ થઈ આવ્યાં હોય, તો આ દવા 
આપવી. જ્યારે અકરાનાઈટથી ફાયદો ન લાગે ત્યારે 
આ દવા અજમાવવાથી ધણીવાર ફ્રાયદ્દો જણાય છે. 


સળેખમની અસર ગળામાં લાગતી હોય, અગર રાર્‌- ' 


 બ્યાધિ- પ્રકરણ. 
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દીથી ઉલટી થતી હોય, ત્યારે પણુ આથી ઠીક 


થાય છે. 


જેલીશીબમ હોલમાં સ્નાયુમાં થાક 
ને કળતર જણાતું હોય, દર્દીના જવ ઉદાસ હોય, 
હાથપગ ચંડા રહેતા હોય, માથુ દુખતું હોય, નાક- 
માંથી પાતળું પાણી વહેતું હોય, ગળું ખરેૅરતું હોય, 
વાંસે, ડોક, ખભે વગેરે દુખતાં હોય, સ્વભાવ ચીડીઓ 
થઈ ગયો હોય, ઉંધ આવતી ન હોય, ઉધરસ આ- 
વતી હોય, સસણીની કે ફ્રેફ્સાના વરમતી શરૂઆત 
હોય, પણુ એઅકેોનાઇટની જર્‌ર પડે એવાં સખત 
ચિન્ડો ન હોય, રત્યાદિ સમયે આ દવા આપવાની 
જર્‌ર છે. 

ચુડ્ેસીઓઆ'?”:--વારંવાર છી'કો આવતી હોય, 
ને નાકમાંથી પાણી વલ્યા કરતું હોય તે ખંધ કરવા 
માટે આ દવા બખે કલાકે આપવી. 

મકયચેરીઅસ સોલ્યુખીલીસ* *--જ્યારે સળે- 
ખમતું જેર બરાબર થયું હોય ને જળડા ચીકણા શેડા 
નીકળતા હોય, ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

આર્સેનિકમ?:--ક્યારે પાતળુ' ને દાહક પાણી 
નાકમાંથી બહુ નીકળતું હોય તથા દર્દીને ખહુ સુસ્તી 
લાગતી હોય, ત્યારે આ દવા ખખે કલાકે આપવાથી 
ઠીક થાય છે. 

કેલીબાઇ ફોામીકસ?”*:--સમેખમ થયું હોય 
તેતી સાથે આંખો પણુ દુખવા આવી હોય, દીધ 
મંધીવાતી કે રસ્કોફ્યુલાની કાંઈ અસર હોય, નાક- 
માંથી પરૂ % લેોહિ મિશ્રિત શેડા નીકળતા હોય, 
નાકમાં મસા થયા હોય ને તે સાથે ઉધરસ આવતી 
હોય, તાંતણા ચાલે તેવા બડખા નીકળતા હોય, ને 
તે કાઢવામાં બહુ મહેનત પડતી હોય, ત્યારે અથવા 
તેમાંનાં ધણાં ખરાં લહ્ભાણા હોય, ત્યારે આ દવા 
ઉપયોગી થઈ પડે છે. પીળા શેડા નીકળતા હોય 
ત્યારે પણુ આ દવા કામતી છે. 

જકેલીઆયેડેટમપ*:--નાક રાતું થઇને સુજી 
આવ્યું હોય, ને પાતળા શ્લેખ્મ નીકળતો હોય, ત્યારે 
આ દવા ખેખે કલાકે અપાય છે. 

નકસવીશમિકા?-૨: :--જ્યારે નાકમાંથી ફાંઈ 
પ્રવાહી નીકળતો ન હોય, નાકમાં કાંઇ ભરાઈ ગયું 
હોય ને છાતી જકડાઈ ગઈ હોય એમ લાગતું હોય, 
તા આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


પહ્સેઢીલા?:--જ્યારે સળેખમનો અંત આવ- 
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હોય, જડે શ્લેષ્મ તીકળતો હોય ને ખાવામાં કાંઇ 
સ્વાદ આવતો ન હોય, ત્યારે આ દવા ' ગુણુકારી 
થાય છે. ન્યારે “ડા શેડા ધણાજ નીકળ્યા કરતા 
હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી બંધ થવા લાગે છે. 


આર્સૈનિકમ આયોડેટમઃ--જે દદીએ નાજુક 
ખાંધાના હોય, જેમને સ્કક્યુલાના 'કે ક્ષય જેવા દદના 
વિષતી અસર હોય, નાકમાંથી નીકળતો પ્રત્રાહી દાહક 
હોય ને નાક તથા ગળુ બળ્યા કરતું હોય તેમને 
આ દવા આપવાથી શરદીતી અસર ( 1088 
08081”03 ) મટશે. 

આઓરેમઃ--નાકમાંથી ગંધાતા શ્લેષખ્મ નીકળતો 
હોય, નાકના અસ્થિમાં દુખાવો હોય ને સડે એમ 
લાગતું હોય, દર્દી હોસક્રોસ વિનાનો થઇ ગયે હોય, 
દદીએ પારાની દવાને ઉપયોગ કીધો હાય 'ે તેને 
ઉપદંશ થઇ ગયો હોય ઈત્યાદિ સંયોગો આ દવાતી 
જર્‌ર ખતાવે છે. 

ગેફાઇટ્સઃ--શરદીની અસર નાકમાંથી કાનના 
મૂળ સુધી પહોંચી હોય, ને ત્વચારોગ વખતે! વખત 
થઇ આવતા હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ થાય છે. 

હાઇડ્ાસ્ટીસર”:--ચીકણો ને તાંતો ચાલે તેવો 
શ્સેષ્મ તીકળતોા હોય, ને *શેષ્મતો મોટો ભાગ ગળા 
તરફ જતો હોય ત્યારે આ દત્રા આપવી પડે છે. 

સેનગ્વીનેરીઆઃ--તાકમાંથી શ્લેષ્મ બરાબર 
નીકળતો હોય, અગર ન નીકળતો હોય, પરતુ ના- 


કમાં કોઈ ચટકા ભરતું હોય, કે ભશ ફેરવતું હોય : 


એમ લાગતું હોય, અને અંદરનો ભાગ સ્ભતી સાથે 
જરા સુજી આવ્યો હાય, ત્યારે આ દવા ઉપષોગી 
થઈ પડે છે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--સુતી વખતે દર્દીના પગ . 


ગરમ પાણીમાં ખોળાવવા, પછી તેને લુ'છી નાખીને 
તુરત મોત પહેરાવી દેવાં, તથા સારી રીતે ઓઢા- 
ડીને દર્દીને સુવારી દેવે।. દર્દીના પગ ગરમ પાણીમાં 
હોય તે વખતે તેને ટાદું' પાણી પાવું, એથી તેને 
સારી રીતે પરસેવો આવશે. સળેખમ શરૂ થઇ ગયા 
પછી દર્દીએ બનતાં સુધી ખહાર પૂરવું નહિ, 
જરૂર પડે તા સારી રીતે ગરમ કપડાં પહેર્યા પછી 
બહાર નીકળવું, ખોરાક હલકો લેવો; અને માંસને 
ખોરાક લેવો નહિ. રાત્રે સુતી વખતે ગરમાગરમ 
લીખુતું શરબત પીવાય તેટલું પીવું. 


વેઘફ-વિજ્ાનગ્ચકે. 


વાતે વખત થયો હોય; પરંતુ તે જલદી મટતું ન 
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રાત્રે સુતી વખતે દરદીના પગ ગરમ પાણીર્માં 
થોડીવાર ખોળાવી રાખવા, તે પાણીમાં જરર. 
પડે તો રાધ્તો લેટ નાખવો, તે વખતે આખે 
શરીરે ગરમ કપડાં રાખવાં અતે થ'ડુ' પાણી 
પીવું એટલે પરશેવો આવશે; અને સળેખસતું 
ન્નેર નરમ પડશે. એ ન ખની શક્રે, તા ગરમ પાણીની 
| વરાળ નાક અને મોંઢા ઉપર લેવી, મોર્ન્ન પહેરી 
| રાખવાં, શરદીમાં બહાર નીકળવું નહિ, બને તેટલે * 
વખત આરામ લેવા, ખોરાકમાં ગરમ દુધ, એકલું. 
અગર ચોખાની સાથે લેવું. એકાદ દ્તિસ થયા પછી. 
ખોરાકમાં પાણીવાળા પદાર્થો જેમ બતે તેમ થોડા 
લેવા, એથી સળેખમને પ્રવાહ મેદ પડી જશે. 


વમન 


પીનસ. 
( 080૩&-એઓસઝીના ). 


; નાકના અંદરના ભાગમાં સડો થાય છે, જને. 
| તેથી ગંધાતું. પર્‌ નીકળે છે, ત્યારે પીનસ થયું 
| કહેવાય છે. 

; ફ્રારણઃ--સળેખમ થયું હોય તે માટે ખેદરકાર 
| રહેવાથી, ઉપદંશથી, નાકને કાંઇ પક થવાથી અગર 
| લેતી અંદર કાંઇ ભરાઇ ગયું હોય તેથી, અને ડવ- 


# ચિત્‌ કાંઇ અન્નણયા કારણુથી પીનસ થાય છે. 
ચિન્હું--લક્ષણ:--સળેખમમાંથી નાક મંધ 
! થઇ ગયું હોય એમ લાગે છે, શ્ચાસ બરાબર ચા-- 
લતો નથી, અંદરથી થેોડુંએક પર્‌ નીકળવા માંડે છે, 
| કોઇવાર લોહી પણુ નીકળે છે; પર્‌ કે લેહીતી સાથે 
| અંદરથી વખતે છોડાં નીકળે છે, અને બહુ ગંધાવ છે. 
| દર્દીના નાકમાંથી ગંધ કોઇવાર એટલી બધી નીકને 
છે, કે તેતી પાસે કેઈઇ બેસી પણુ શકતું નથી. સડે 
નાકના શ્શેષ્મપડમાંથી કોઇવાર અસ્મિમાં પણુ. 
ફેલાય છે તેથી વખતે નાકના આગળનો ભાગ ખ- 
વાઇ જય છે, અગર તાળવામાંથી મૉંહઢામાં સૉંસરર્‌ 
છિદ્ર પડે છે. નાક બહુ સડે છે, ત્યારે અંદર જીવડા 
( મંગટ્સ- 11૪૦15 ) પડે છે, ને કોઇવાર રક્ત- 
સ્ત્રાવ પણુ થાય છે. 


આ સાથે દદીંનું કપાળ દુખે છે, જીવ ઉદાસ 
રહે છે, શરીર લેવાતું “નય છે. 'ોઇકોઇ વાર તાવ 
આવી ન્નય છે, તે ઉંધ આવતી નથી તથા તેને 
તેના દેહુ ઉપર કટાળા આવી ન્નય જે. 
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માર્સ મંટાલીકમ:ઃ--આ દવા પીનસ મટા- 
ડવા માટે વખણાય છે, જ્યારે દદીને સ્કેફ્યુલાની ક 
ઉપદશતી અસર હોય, ત્યારે તે દવા ખાસ ઉપ- 
ચ્રોગી છે. આ દવા પહેલાં અકરેક ગ્રેઈન સવારસાંજ 
આપવી ને પછી ઠીક થતું નય તેમ રોજ એકવાર, 
બે દિવસે એકવાર, ત્રણુ દિવસે એકવાર-એમ અંતર 
વધારતાં જવો. હાડકાંના કાંઇ ભાગ સડયેઃ હોય, 
તોપણુ આ દવાથી આરામ થાય છે. 


નાઇટીક અસીડ*:--ત્યારે દદીને ઉપદશ 


જેવા કાંઇ રોગ થયો હોય ને પછી પારદતી દવા 


દ્રણી આપવામાં આવી હોય જેને લીધે નાકના પી-' 


નસનાં ચિન્હો વરતાતાં હોય, 
ચાર કલાકે અપાય જે. 


કેલીબાઈ ફ્રોમીકમ?*:--“ડા શેડા ધણા 
દિવસથી નીકળતા હોય ત્યારે આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ 
દરરોજ આપવાથી શેડા ખંધ થાય છે. 


 આયેોડીન?*ઃ--દર્દી નખળી અથવા સ્કે।ફ્યુલા- 
વાળી તખીઅતનો માણુસ હોય, ને ખીન્ન લક્ષણો 
આ દવાતે મળતાં હોય, ત્યારે આ દવ? અપાય છે. 


કૅંડમીઅમ સદ્ફચુરેટમ્‌?*:--આ દવાના 
ખે ગ્રેઈન્સ દરરોજ આઠ આઠે કલાકે આપવાથી પણુ 
જાયદ્દો થાય છે. 


મ્યુરીએટ ઔશે હાઇ ડ્રાસ્ટીઆઃ-આ દવાના 
એક ગ્રેઈનને એક આઉ'સ પાણીમાં પલાળવા, અને 

તે પાણી નાકમાં પિચકારી વડે. નાંખવું, એથી પી- 
તસ સુધરવા લાગશે. નાક ખહુ ગંધાતું હોય તો 
કાન્ડીસ ફ્લુડ નામના દુ્ગેધનાશક પ્રવાહીનું પુષ્કળ 
પાણીમાં મિશ્રણુ કરીને તેની નાકમાં પિચકારી મા- 
રીને નાકને સાફ્‌ કરવું. 


હ્યુએટીક્મ્‌ યાને સીફીલીતસ૨૦”:--જેમ 
ક્રેટલાક રોગો મટાડવાને તેજ રોગોમાંથી રસી બ- 
નાવાય છે, તેવી રીતે હોમીઓપૅથીમાં રોગના વિષને 
સદ્મ માત્રાઆમાં દવા તરીકે વપરાય છે, તેનો 
આ દાખલે। છે. ઉપદશનું વિષ સીષ્રીલીનમ ૨.૦૦ 
અંશવાળી ઉપદંશતી અસર દૂર કરવા માટે અઠવા- 
ડીએ એકવાર અપાય છે. 


અવુસગી ઉપાય--નાકનતે જેમ ખને તેમ 
સાક્‌ રાખવું, ક।ન્ડીસતું દુ્ગેધનાશક પ્રવાહી ૩૦ ટીપાં 


ત્યારે આ દવા ચાર 


તેને દૂર કરવો. દરિયાકાંઠે 


(૬૮૭ » 


લઇને. આઠ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને તે વડે નાક 

ધોવું, અથવા સોન્ને બહુ હોય, તો ટીંકચર આયે- . 
ડીનનાં આઠ ટીંપાં આડ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને - 
તેની નાકમાં પિયકારી મારીને નાક ધોવું. તેવીજ *. 





રીતે પોણુાશેર પાણીમાં એક ડામ જેટલું સાધારણુ . 


મીડું નાંખીને નાક સાફ કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. . 
જીવડા ના નિપ્ળે તો નસ્તર મૂડનું. 


હે ફ્રીવર. 
(118% 1૦૪૦1. ) 
સુકા ધાસનુ', ઉનાળામાદમ સાથે થતુ' સળેખસઃ# - 
આ વ્યાધિ પુસ્તકના ૭ મા ભાગમાં ૩૬૩ મા 
પૃષ્ટે નનેવો. 
ચિકિત્સા* 
એલોઅમ સોપાપ૨:--સળેખમને લીધે નાક- 
માંથી પાણી ઘણુ નીકળતું હોય, ઘરમાં ખેદાં 
વધુ લાગતું હોય, અને ઘર ખહાર જવાથી દર્દ એ- 
છું થતું હોય, તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવાની 
જર્‌ર૨ છે. 
ચ્વર્મ ટાઈ ફીલમઃ--નાકમાંથી દાહક શ્શેષ્મ 
નીકળતો હોય ને નાક બંધાઇ ગયું લાગતું હોય ત્યારે 
આ દવા આપવાથી ડીક થાય છે. 


અનુસેગી ઉપાયઃ--ગરમ પાણીને નાસ લેવ- 
રાવવેો, ને તેમાં યોગ્ય લાગે તે દવા નાખવી. દદી 
જે સ્થાનમાં રહેતો હોય અગર ડરતા હોય, ત્યાંથી 
અગર જયાં વનસ્પતિ 
અગર ધાસ ઉગતું ન હોય તેવા ઉજડ મેદાનમાં કે 
પ્રદેશમાં તેને રાખતાની ગોઠવણુ કરવી; સૂર્યનો પ્રેકાશ 
તેતે જેમ બને તેમ ઓછે લાગે માટે સળેખમ થઇ 
આવ્યું હોય ત્યારે અંધારા ઓરડામાં રાખવો અને 
હાથે પગે મોન્ન' પહેરાવી રાખવાં. 
. 8:55.:4 
નસકેરી ફુટવી, નાકમાંથી લોહી પડવું. 
(ષિઝાંકાદૃકાડ) અપીસ્ટંકસીસ, -૫5૦૩૦-01૦૦વૈ- 
નોાઝખ્લીડ. ) 
નસકોરી ૪ઠટવાને! રોગ અગર ને કે નાને લાગે 
છે, તો પણુ કયારે અને કેવી રીતે નાકમાંથી તીક- 
ળતું લોહી બંધ કરવું એ સવાલ ધણે્‌! ભારે થઇ 
પડે છે. 


( ૬૮૮ ) 
જ્યારે નસકોરી મોડી ફુટે છે, ત્યારે લોહી 


ધણી વખત પોતાની મેળ બંધ પડી નય છે, અને 


માથા ઉપર ચંડુ પાણી રેડવાના ઉપાય કરતાં વધારે 
'ઉપાયતી જર્‌ર પડતી નથી; પણુ કેઈ કઇ વાર 
નસકોરી જુટવાની ટેવ પડી ન્નય છે, અગર વખતે 
લોહી ધણુ'જ પડયા કરે છે, યારે ચાંપતા પ્#્તાજ 
લેવાની જરૂર પડે છે. 

કાર્‌ણઃ--માથા ઉપર કે નાક ઉપર વાગવાથી 
તથા મનનો અતિશય શ્રમ, ક્રોધ જેવા આવેશ, કે 
ઉઉધરસને લીધે મગજ ઉપર લોહી ચડવાથી નાક- 
માંથી લોહી પડે છે. ૨દ્દાવસ્થાને લીધે, અગર શરીર- 
'સાંથી લોહી કોઇ રસ્તે જનું હોય તેતે અટકાવવાથી 
પણુ નસક્રારી ષટે છે. ર્તુસ્રાવ ખંધ થયો હોય, 
અગર અનિયમિત આવતો હોય, ત્યારે કેટલીક સ્ત્રી- 
'એને નસકરારી ફૂટે છે. 


પુષ્ઠ માણુસને લોહીની ભૃહ્િ થવાથી, અશક્ત ને 
'રૂધિર્‌ ખગડવાથી અને વ્યાધિગ્રસ્તને નાકતી આસ- 
'પાસતી નળીઓ કમતાકતવંત થવાથી નસકોરી ફૂટે છે. 
જેને ઉપદશ થયે! હોય, અગર વખતોવખત સળે- 
“ખમ થતું હોય તેને આ રોગ જલ્દી થાય છે. 


લક્ષણઃ--ફેર આવે છે, કપાળ ભારે લાગે છે, 
અને પછી નાકમાંથી લોહી નીકળવા માંડે છે, ને તે 


નસકોરા વાટે બહાર પડવાને બદલે કોઇવાર અંદર 
ગળા તરૂ ઉતરે છે, અતે પેટમાં જવા લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 


અતમોાતીયમ કાબાનિયમ??”--જેનામાં નસ- 
જારી રોજ સવારમાં ઉઠતાં માં ધોતાં અગર સ્નાન 
કરતાં ફુટતી હોય તેને માટે સારી દવા છે. નકસ- 
વીૉસિકા?”“-દારૂ્ડીઆની નસકોરી ષુટતી હોય તો. 
પહ્સેઠીલા?* આત્તેવના:વિકારથી ફુટે તો જુવાનીઆ- 
ની નસકોરીમાં ઇપીકાક્યુએતા?” અને ક્રોકસ2% 
બહુ ઉપયોગી છે. તેમાં પણુ જેનામાં લોહી કઇ 
ઉપાએ ખંધ નહી થવાતી પ્રમૂતિ (1102000£)713&]10 
વ1&0003513) હોય તેને માટે કોક્સ?” ખાસ દવાથી 
બંધ થાય છે અને તેવી પ્રકૃતિના રોગીને દરરોજ 
બે માત્રામાં નેટ્મ નાઇટ્ોકમર* આપવાથી અને 
ત્યાર પછી દીધ કાળ સુધી આ દવા પાવાથી બહુજ 
સારા ફાયદો થાય છે. જ્યાં નેટ્રમ નાઇદ્રીકમથી 
ફાયદો નથી થતો શમ લાગે ત્યાં એકવાસીલીફેટાઇ 


ઘણુ'કરીને એકજ નસકોરીમાંથી નીકળે છે. લોહી 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ભાગ 





અથવા નેટ્મસીલીફમ?* આપવાથી કાયદો થાય 
છે, રકતાશયના રંગોથી અગર ફેફ્સાંનાં દર્દોયી નસ- . 
કારી ફટતી હોય તો ડીજીટેલીસ*” આપવું. ડો. 
ફેરીંગટન ટોલીઅમ પેન્ડયુલમ*'બતી ભલામણુ 
કરે છે. 


ડં. હેનીંક ફેર્મ એઅસેટીકમ?*તી ભલામણુ 
કરે છે. સાધારણુ રીતે જે લોહી લાલ હોય, તાવ 
અને ચિન્તા ન હોય તો મોલોફોલોઅમ? અડધા 
અડધા કલાકે આપવું. વાગવાથી અગર ઉછરતાં બા- 
ળક્રામાં નસક્રારી ફુટતી હોય તો? આનિકા?”* પા 
પા કલાકે આપવાથી નસકોરી બંધ થાય છે. 


ચહેરે લાલ થઇ અને મસ્તકમાં ધખકારી થંઇ 
નસકોરી ફૂટતી હોય તો બલાડોના” પા પા કલાકે 
આપવું. સવારમાં ઉઠતાં લાલ લોહી નિકળતું હોય 
તો બરાયોનિયા3 પા પા કત્ાકે આપવું અને પછી 
ન ફુટે તેતે માટે અટકાવવા દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 
આપનું. લોહી બંધ નહી થવાની પ્રકૃતિના શખ્સોમાં 
ફરોસ્ફરસર્* પા કલાકથી ચાર ચાર કલાકે આપવું. 
અગર હમામૅલીસ* પાથી ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

મસ્તકમાં લોહી ચટી જવાથી અને લાલ લાલ 
ચહેરો થવાથી નસકોરી ફૂટે તો ગ્રેફાઇટ?” ચાર 
ચાર કલાકે આપવું. 


મસાવાળામાં દસ્તતી ફકખજઅત હોય અને નસ- 


કારી કુટતી હોય તો સલ્ફર” છ છ કલાકે આપવું» 


કાંઈ કારણું સમ'નયા વગર્‌ વારે ધડીએ ૪ટતી હોય 
તો ફેર્મફોસ?નાં ચાર ચાર ગ્રેઇન્સનાં પડીકાં આઠ 
આક કલાકે આપવાં. 

વૃદ્ધ દદીઓમાં વારે ઘડીએ છ૪ુશ્તી હોય તો 
કર્ભાવેજટબીલીસ૬-૩* આડ આઠે કલાકે આપવું. 

પિત્ત સાથે કે।પિ અમાડી નસક્રોારી ખુટે તો 
ચૅલીડોનિયમ? ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

જમ્યા પષ્ઠી નાક પર લોહી ચઢી આવી લાલ 
નાક થાય તો એપીસ** ચાર ચાર કલાકે અને જુ- 
વાન લલનાઓને તેમ થાય તો બોરાક્સ* ચાર 
ચાર કલાકે આપવું. 

નાકતી ડાંડીનો વર્મ થાય તે! બેલ્લાડાના? ખે 
એ કલાકે, નર્મ વરમ થાયતો સલ્ફૂર૩”* ચાર ચાર 
કલાકે, જર્ણું વરમ હોય તો ઔરમ મ્યુરીઆટીકમ2** 
ચાર કલાકે, ફલ્યુએરીક એસિડપ?” ચાર ચાર ફલાકે 





છ'પ્રો. ] 


પાવું. તાક પર ફોલ્લી થઈ હોય તો પેટ્રોલીઅમ3 
ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

નાકના મૂળમાં દબાણુ થતું હોય તો કૅલીબાઇ- 
કોમ* અગર ૬બાણુ થઇ શલ થતું હોયતો કેપ્સી- 
કમ ચાર્‌ યાર કલાકે આપવું. 

નાકની ડાંડી પર ફ્રેલ્લી થઈ હોય તો એમે!* 
નીઅમ કાળ* કલાકે કલાકે, ફેલ્લો હોય તો કૅલી 
આઓમીડમ*, દુખીને ગડ, તાપોડીયાં થયાં હોય તો 
ખોરાકસ?* ચાર ચાર કલાકે, લાલાશ થઇને સાંજના 
ગરમી થતી હાય તો કૅપ્સીકમ*, લાલાશ થઇ ચળ 
આવતી હોય તો સીલીશીયા૬, બળતરા થતી હોય તે 
આકઝાલીક અએસીડ* અને વલુર સાથે તણાતું હોય 
તો ફાર્ળા વેજટેબીલીસ્૬ ચાર ચાર કલાકે આપવું. 

બહાર લગાડવામાં વૅંસેલીન કે ગ્લીસરીન કે 
ખદામતું તેલ વાપરનું. 

અખવુસેગી ઇલાજ--ભારે શરીરવાળાની નસ- 
કારી કુટે તા ચાલતાં સુધી ખંધ કરવી નહી; કારણુ 
જ% ભારે શરીરવાળામાં લોહી વધી પડવાથી જે મસ્ત- 

| નુડ્શાન ચાય તે થતું અટકે છે. તે માટે 
નસકોરી ફુટવી તે કુદરતી ઇલાજ છે. જે કોઇમાં 


નબળાપ્થી નસકોરી કુટતી હોય અને વારે ઘડીએ * 


ખઠટતી હોય તો તેના જલદી ઉપાય કરવો અને 
લોહી જતું ખંધ કરવું. વળી હીમોફીલિયા (10૩- 
1101૫11%) નામના રક્તના રોગીમાં કે જેમાં જરા 
વાગવાથી 'કે ટાંકી અગર સીય વાગવાથી લેહી 
નિકળતું ખંધ થતું નથી, તો તેને માટે તરત ચાંપતા 
ઉપાય લેવા. 


લોહી પુષ્કળ જતું હોય તો તેવા શખ્સની ગર્‌* 
દનનાં કપડાં નરમ કડેર્વાં અને તેને ખેસાડવો તથા 
તેનું મસ્તક એક ખાજુએ રાખવું. તન તથા મનને 
શાન્તી આપવી. પછી તેને વીતીગર (સરકે।) અને શીત 
પાણી અગર ખરકફનું પાણી મેળવી સુંધવા કહેવું અને 
તૈ ઠંડા પાણીમાં કપડાં બાળી ગરદન તથા કપાળ 
પર્‌ મૂકવાં. 

કપાળ ઉપર પાણી ચંડું છાંટવું અગર ખરષ્‌ 
લગાડવો, રક્તસાવ ખંધ કરવા માટે ખરદ્નેો એક 
નામો ને જરા લાંખા ડેડકે નસકોરામાં ખોસવો, 
ને દરદીના બન્ને હાથ માથા ઉપર ઉંચા કરાવી 
રાખવા, અગર બન્ને તરફ નાકતી પડખેનેો ભાગ 
અંગુઠાધી સારી રીતે મૂકી ગાલ સાથે દાખી રાખ- 


ટેજ 


વ્યાધિ ગડરણુ, 


(૬૮ટ») 


વાથી નસક્રોરી ફટી હેય તો મંધ પડે છે. ફરી 
ફરીને ન થાય તેને માટે મીડુ' અને પાણી મેળવી 
તે પાણી નાકમાં નેરથી સુંધવું. લોહી થોડું નીકળતું 
હોય, તો દદીને ટેતીક બએશીડ સુંધાડવું. એમ છતાં 
લોહી બધ ન થાય, તો ટીંકચર એક હેર્મમેલીસ 
અગર મ્યુરીએટ ઔક્‌ આયર્નમાં લીંટનો (ધા કપડું) 
જ સારા કપડાને કકડો ખોળીને નાકમાં ભીંસીને 
ખોસી દેવો. આમ કરવા પહેલાં નાકમાં લોહીના જે 
ગઠ્ઠા જનમેલા હોય તે કાઢી નાંખવા, દર્દીને બનતાં 
સુધી જે ઓરડામાં હવા થંડી રહેતી હોય ત્યાં સુવા- 
ડી રાખવે।. લોહીના ગઠ્ઠા જમ્યા હોય અને લોહી 
બધ હોય તો તે ગઠ્ઠા રહેવા દેવા. કાઢવાથી પાછુ' 
લોહી જવા માંડે છે. 

જેને વખતોવખત નસકારી %ટતી હોય, તેમણે 
નિયમિત જદગી પસાર કરવી, માંસાહાર કમી કરવે।. 
નારંગી જેવાં તાં ફળ ખાવાં, ગરમ પદાથ બનતાં 
સુધી એછે ખાવો, યંડે પાણીએ નહાવાની રેવ 
પાડવી, કપાળ ઉપર હમેશાં સારી રીતે ચંડ્' પાણી. 
છાંટવું, અને માફ્કસર અંગ કસરત કરવી; મગજની 
મહેનત ખહુ કરવી નહિ, તેમ તડકામાં બહુ ફરવું: 
નહિ; વાંટા વળીને ખહુ લખ લખ કે જે નને કરવું. 
નહિ, પણુ ટટાર બેસવાતી રેવ પાડવી, પોણ્ઠિક ખે- 
રાક લેવો. હેવાડ્રેર કરવી, અને કોઈ રીતે આ રોગ: 
મટે નહિ તો પોતાના ધંધામાં તથા રીતભાતમાં ફે્‌ેર- 
ફોર કરવો. પીઠેપર્‌ ચેડાં કપડાં મૂકવાં, તેથી બધ ન. 
ચાય તો *ૃષણુ પર ચંડક કરવી, જેથી તેટલી વાર 
બંધ થશે. 

કાઇ પણુ ઉપાયે નસક્રોરી બધ ન યાય તો રૂના 
ડાટા અને ધા કપડાના કટકાથી ડાઢટા ( પ્થગીંગ- 
શપટટ્ટાં0૪ ) મારવા. આમ કરવા છતાં બંધ ન ચાય 
તો ધણી વખત જીવ જેખમમાં આવી પડે છે. 

નસકોરામાં ડાટા અગાડીના નસક્રારામાંથી પણુ. 
ધલ્ાય છે, તેમ પાછલા નસક્રોરામાં પણુ ધાય છે. 
અગાડીના નસક્રોરામાંથી રક્તત્રાવ થતો હોય તે 
દારાથી ર્‌ અગર ધા કપડાના નાના ગાંઠા બાંધવા અતે 
દારો લટકતો રાખવો ને તે ફેરીક પરકલેરાઇડ- 
નાં ૧૦ ટીંપાં લેઈ ૫૦ ટીંપાં પાણી સાથે મેળવી 
તેમાં બળી તે ગાંઠા નાકમાં ખેંચી લેવા ક જેયી 
તે ૨૪ કલાકમાં ગાંદા પકડી ક્ઢી શકાય છે. 

પાછલા નસકોરામાંથી લોહી જતું માલમ પડે 
તા 301100વૃ'8 ઇપ0૦-બળલાક્સ ટયુખથી ઉપલા 





( ૬૯૦ » 


શ્રવાડીમાં કથળી ભીંજવી ડાટા મારવા. આ ડાટા 
મારવામાં ચતુરાઇ અને હુશીયારી ન્નેઈએ છે માટે 
જાઇ સારા સરેજનની પાસે જવું. 








નાકૅના સસા* 
(-2017[0૫8 ડંદ્રતંપળ-પાલીપસ નેરીઅમ ). 


નાકના શ્લેષ્માવરણુમાંથી કેટલીકવાર મસા થાય 
છે. જ્યારે મસા થવા લાગે છે, ત્યારે નાકમાં કાંઈક 
હોય એમ લાગ્યા કરે છે, અને પછી નસકારાનું 
[છિદ્ર તેનાથી ધીમે ધીમે રૂંધાવા લાગે છે, છેવટે 
દરદીને શ્વાસોચ”સ મૉંટેથી લેવો પડે છે, અને તે 
વાતચિત કરે છે, ત્યારે ગુંગણું બાલે છે; નને દરદી 
નાકમાંથી ન્નેર કરીને પવન કાઢે, તો મસે! નાક 
અહાર નીકળતો કોઈવાર નનેવામાં આવે છે. 


રાત્રે ઉ'થમાં શ્વાસોર્ચ્ટ્વીસ તાકથી લેવા અડચણુ 
"પડે છે તેથી માહ ખુલ્લું રાખવું પડૅ છે અને મીહે- 
થી શ્વાસ લેવો પડે છે તેથી ગળું સુકું પડી 


જય છે, 
ચકિ 


ય્યેક્રિઅમઃ?”“--આ દવા છ ૭ કલાકે આ- 
પવી, ટયુક્રીઅમને થોડા દ્વિસ સુંધવું અગર ટયુકિ- 
અમને ઉમ્ર અર્કછું નાકમાં લગાડવો. 

ફરીરમીકા?*:--પાંચ પાંચ ટીંપાં આઠ આડે 
કલાકે આપવાં. 


કુહ્કેરીઓઆ કાબાનિક?”:--નજને દદીંનાં અસ્થિ 
નખળાં હોય, તે સ્કંફ્યુલા જેવા દર્દને લાયક હોય, 
દ્ત્યાદિ ચિન્હો હોય તો આ દવા ૭ છ કલાકે 
“અપાય જે. 

થ્ચુજાજુ:--આ દવાનું મધર્‌ ટોંકચર ૪(ઉગ્ર 
અર્ક) નાકમાં લગાડવાથી મસા મટવા લાગે છે. 
તેમજ થ્યુન્ન૨૦ છ છ કલાકે પાવું. 

ફે।સ્ફ્ર્સ?:--નાકમાં મસા થયા હોય તેમાંથી 
લોહી તીકળી આવતું હોય અથવા લીલો કે પીળાશ 
પડતો શ્લેષ્મ નાકમાંથી નીકળતો હોય, તો આ દવા 
આઠે આઠ કલાકે આપવી. 

નાઇટીક અસીડ૬ છ ૭ કલાકે અપાય છે. 

રીરરીન2* નાક ને ગળામાંથી ર્ક્યું શ્લેષ્મ પડતો 
હોય, દંડી વાતી હોય અને અશક્તી થતી હોય તો 
આ દવા ૭ ૭ કલક» આપવી. 


વેધક-વિસ્ઞાન-ચક્રે. 


[ ભાગ 


એ સિવાય કૅલીબાઇકેોસીઅમના બે ગ્રેઈ્ન્સ 
એક આઉસ પાણીમાં પીગાળીને તાકમાં સવાર સાંજ 
લગાડવાથી પણુ ઠીક થાય છે, તેમજ તે *”નતા અં- 
શમાં ૭ છ કલાકે અપાય જે. 

અનુસગી ઉપાય#--ટાતીન મસાના મૂળ સુધી 
સુંઘવાથી કેટલીકવાર આરામ થાય છે, પણુ તે ટેવ 
લગભગ ખે માસ સુધી ચલાવવી પડે છે. નાપટ્રીક. 
એસીડ કેટલીક વખત લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય 
છે, વખતે શસ્રાપયારથી તેને કાપી કાઢવાની જરર 
પડે છે. 


સસ 2002805202822 


છી'કે। આવવી. 
( 3110૦211૪ુ-સ્તીઝીંગ ). 

છીંકો સળેખમતે લીધે ધણી વખત આવે છે, 
અને કોઇવાર નાકને કાંઇ વાગવાથી, કે અંદર કાંઇ 
જવાથી છીંકો આવે છે. નાકતી અંદરના શ્લેષ્મા- 
વરણુને આંખ તથા ગળાના શ્લેષ્માવરણુ સાથે ધણો 
ર્સખધ છે, તૈથી જ્યારે આંખ 'કે ગળામાં કાંઈ રોગ 
થાય છે, ત્યારે પણુ વખતે છીંકો આવે છે, અને 
સળેખમ પણુ થઇ આવે છે. છીંકો કોધને ખહુ આવે 
છે, અને કોઇને થોડી આવે છે, ને ધણીવાર તેને 
ઇલાજ કરવાની જરૂર હોતી નથી. છીંકો બહુ આ- 
વવાથી, માથાનો દુખાવો વધે છે, અને કોઈવાર 
નાકમાંથી લોહી પડે છે. 

એક કેસ એવો બન્યો હતો કે એક માણુસને 
કેટલાક કલાકો સુધી છીંકો આવી હતી. 

જ્યારે બહુજ છીકેો આવે છે ત્યારે તે સ્ટરનું- 
ટેશીઓ કન્વલસીલા કહેવાય છે. 


ચિકિત્સા* 
આ દર્દમાં સેનિગા, અસાફેટીડા, સાઇકલે- 
સન અને ઇપીકાકચુઆના એ ચાર મુખ્ય વપન 
રાય છે. સળેખમના વિષયમાં ન્નેવાથી વધારે માહિતી 


મળી શકશે. એન્ટીકટાહે નામનું તેલ સુંધવાથી પણુ 
તે મટે છે. 


અનવુસંગી ઉપાયઃ--જે કારણુથી છીંકો આ- 
વતી હોય, તે કારણુ શોધીને તેના ઉપાય કરવો. 
સ્વચ્છ હુવામાંજ રહેવું, ને મજ્જનતંત્રતો કાંઇ વિકાર 
જણાય, કે હિસ્ટીરીઆનું ચિન્હ હોય, તો તેનો 


ઇલાજ ચોજવેો. તાળવાના કઠેણુ ભાગ પર અંચુદાના 
દખાણુથી પણુ મટે છે 








ધ લેરીન્કસ, 
કંઠેનળીનેદ દાહ* 
(1.87970દાંઉક-લેરીન્જાઇટીઝ. ) 


શ્વાસનળીનો ગળામાં રહેલો સૌથી પહેલે ભાગ 
“જેતા વડે સ્વર ઉત્પન્ન થાય છે, તે કૅડનળી 
(1.20971%) કહેવાય છે ને તેમાં ધણી વખત વ- 
રમ થઇ આવે છે. આખી શ્વાસનળીનું શ્લેષ્માવર- 
'ણુ એવું નાજુક હોય છે, કે તેમાં કોઇપણુ એક 
“જગ્યાએ વરમ થયે! હોય, અતે તેને બરાબર મટા- 
ડવામાં આવે નહિ, તો જરાપણુ ઉશ્કેરવાનું કારણુ 
મળવાથી ખીજે સ્થળે પણુ વર્મ થઇ આવે છે. 

પ્રકારઃ--(૧) તીદ્દણુદાહે. (2. દીર્ધદાહ. (3) 
-ને ઉપદ'શજન્ય દાહુ. 


તીક્ષ્ણદાહને લાયક કરનારાં કારણઃ--શરી- 
“રતે મળતું અપૃણે પોષણુ, ભેજવાળી ને ચડી હવા, 
-થ'ડે! પવન, હવાતા એકદમ થતા રકાર, પહેલાં 
-એકાદ ખે વખત થઇ ગયેલ દાહ અને શરદીથી 
ખચવા માટે પહેરવા ન્નેપ્તતાં કપડાંતી ગેરહાજરી. 


દાહ ઉત્પન્ન કરેનાર કારેણ:--કડનળીમાં કાંઈ 


“જ્રહક વસ્તુ જવાથી, અગર અણીદાર વસ્તુ ધસાવા- 
"થી, કે ખીજ રીતે તેને ઇન્ન થવાથી, ઉતી ઉની 
ચાહ કે બીજે પ્રવાહી ગળે ઉતારવાથી, બહુ ખોલ 
ખોલ કરવાથી, અગર ગાયન ગાવામાં, કે ઉધરસ 
ખાવામાં ક ધાંટા પાડવામાં કંઠને અતિ શ્રમ આપ- 
વાથી કે ડોકને બહારથી બહુ યડો પવન લાગવાથી 
કંઠનળીનો દાહ થઇ આવે છે. સળેખમમાંથી કાઇ 
વાર ક'કૅનળીમાં પણુ વરમ થાય છે. વળી સ્ત્રીઓના 
કરતાં આ મરજ પુરૂષોને વધારે થાય છે. રતવા, 
ડીખ્થેરીઆ, ટાઇફ્સ તાવ વગેરેમાં આવો વરમ 
ધણી વખત થાય જે. 


તીક્ષ્ણ દાહનાં લક્ષણુઃ--શે દાડે ખરેખર 
તીદ્દયુ હોય, તો તે ભયંકર છે, કેમક્રે તેમાંથી શ્રાસ- 
નળીમાં સાજે ચડે છે, ને શ્વાસ રૂંધાય છે. શરીર 
જરા ગરમ થઇ આવે છે, ચ્હેરા લાલ થઇ નય છે, 


'નાડ ઉતાવળી ચાલે છે, જીલ્લ ઉપર ખારીક રૂંવાટી 
લાગે છે ઉપ૪”લ્વે), તૃષા બહુ લાગે છે ને શોષ 
પડે છે, ઉધરસ ખાવાથી કે ખોલવાથી ગળાનો દુ- 
ખાવો વધારે થાય છે, સાદ ખેસી જય છે, તે ખો[- ' 


._.. _. _.. ન. _. ... ... _.. _ક. ર. તામ. ત ડા ત. -. “નજ સાઈ ગાઇન --અ-.નભ-સન 
નાન “ઇન બાઇ બુન 'છઇઃ "સાઇન "વઈ “વાન “શાઇન- “પન 


“અ સ-”૧૦---------- સન્‍ન ઇનનઅનનનનસનસ અઇ ગ-- બ વન ન અ ખન ખા ન ઈ અ ન છ 


રાક કે પાણી ગળે ઉતારી શકાતું નથી, ઉધરસ પ૫- 
હેલાં ખાલી આવે છે, અને પછી ઉધરસમાં કફ પડે 
છે, ઉધરસમાં જેમ ખડખા વધારે પડે છે, તેમ ૬- 
દીને જલદી આરામ થતો નય છે અને આમાંથી ડાઇ 
વાર સસણી અગર ફેફસાના વરમ થઇ આવે છે. 





વીર્ઘા દાહનાં કારણે।ઃ--વખતોવખત સખ- 


ત વર્‌મ થવાથી, ગળાર્માં વારવાર બહારના દાહક 
અગર લ્તોભક પદાર્થો જવાથી, ગળાની અંદર્‌ અબું૬ 
જ%ુ મસે! થવાથી, કે કાંઇ ક્ષત પડવાથી કળ૩નળીનેોા 
દીર્ધવરમ થાય છે. 


લક્ષણે।ઃ--તીદ્ત્યુ વરમને મળતાં પણુ હળકાં 


લટ્ટણા નેવામાં આવે છે. ગળામાં કાંધ ભરાઇ રશું 
હોય તેમ લાગે છે, સાદ જડે, ખોખરા, અગર 
છેક મ'દ થઇ જય છે. વખતે ઉધરસ આવે છે, ને 


તેથી ખહુ વસમું લાગે છે. કેટલીકવાર કડેનળીમાં 
સેનને ચડે છે. 


ઉપદ“શજન્ય દાહુનાં લક્ષણુ।:--૩નળીની 


ત્વયા ન્નડી થઇ જય છે, અને તેમાં ક્ષુત માલુમ 
પડે છે, શ્રાસ ગંધાય છે, બડખામાં પરૂ નીકળે છે, 


સાદ બદલાઈ નય છે, ને કોઇ કોઇ વાર જરાપણુ 
નીકળી શક્તા નથી, દર્દીના ગળામાં કાયમ ફાંધ્રક 


બળ્યા કરતું હોય એમ લાગે છે, ગળે પ્રવાહી પદા- 


થં ઉતારી શકાતો નથી, ઉધરસ એવી આવે છે 'કે 


તેથી દદીં મુંઝાણ “નય છે, ને પછી બડખામાં લોહી 
પરૂ ને કઠૅનળીના મડદાલ કડક।ા નીકળે છે. ધણી વાર 
શ્રાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડૅ છે. આ રોગમાંથી કેટલીક 
વાર ક'&ૅનળીમાં સડો ઉત્પન્ન થાય છે. ક્ષયના 


વ્યાધિમાં આના જેવોજ કકડૅનળીનો રોગ થાય છે. 
કુ'ડનળીની પરીક્ષા. 

કુ'કંનળીતી પરીક્ષા કરવા માટે (૧) એક “ર રી- 
કલેકટરવાળા દીવો એટલે પ્રકાશનું પ્રતિતિબ પડે 
એવા ચ'દાવાળો દીવો! (લેંરીંગોસ્કોપીક લેમ્પ) (૨) દોઢ 
ખે ઈંચ વ્યાસનું વચમાં છિદ્રવાળુ' એક ગોળ દ૬ર્પ- 
ણુ (જેને આંખ આગળ ગોઘૅવી શકાય તેવું ), અને 
(૩) આશરે અડધા ઈચના નાના નાના દર્પણુના 
કડકા એ ત્રણુ સાધનોની જરૂર પડે છે, આ સાધને 
તૈયાર મળી શકે છે, અને તે “ લીરીંગાર્કોપ ” અને 
શ્રોટ લેન્સીસ કહેવાય છે. અંધારી ઓરડીમાં તે દીવા 
પ્રગટીને દર્દીના માથા પછવાડે મુકવો, અને પરીક્ષક 
દર્દીના આગળ આશરે એક »ટ છેટે ખેસતું; પછી 
સોડું દર્પણુ પોતાની જમણી આંખ આગળ રહે તેમ 


( ૧૯૨ ). 





કરવું અગર કપાળે ખાંધવું, જેથી દીવાનું પ્રતિતિ 
દદીંતા ઉધાડેલા માંઢા ઉપર પડે; દર્દીએ મૉંહુ' ઉધા- 
યું હેય, ત્યારે પરીહ્ષક્રે તેની જભને દાખી રાખવી 
અગર જરા આગળ ખે'ચવી; પછી મૉંઢામાં પડતા 
ઝ્રકાશ વડે જેટલું દેખાય તેટલું જેવાને પ્રયત્ન કર- 
તો, અને કંઠના ભાગ ખરખર ન દેખાય, તો પડ- 
જભતી નીચે નાના દર્ષણુને લાવવું ને તેને જરા 
ત્રાંસું થોભી રાખવું, જેથી તેમાં ક'ઠનળીના ભાગ 
દેખાશે. આ નાનું દર્ષણુ જેવું નનઇએ તેવું વાપરવું 
પણુ બનતાં સુધી જીભને કે તાળવાને અડવા દેવું 
નહિ, કેમકે તેથી ઉલટી થાય છે, અગર દદીં એક- 
દમ મૉંહું' બંધ કરવા માંડે છે; દપણુ વધારે વખત 
દર રાખતું નહિ, પણુ જર્‌ર પડે તો ફેરી ફરીને 
ત્રણુ ચાર વાર લુષ્ઠીને મૂછી ન્નેવું. 


ચિકિત્સા ૦ 


એકોનાઇટ'?,૩*; :--શરઆતમાં જ્યારે લે[હોનું 
નનેર હોય, ગળાનો ભાગ લાલ થયે હોય, જવરનાં 
કાંઇ ચિન્હ લાગતાં હોય વારે આ દવાતી જરૂર છે. 


ઉધરસ ધણી સખત ચ્જવતી હય, રાત્રે ઉધરસનું 
નેર્‌ વધારે રહેતું હોય, ગળામાં કાંઇ સળી ભરાઇ 
ગઇ હોય એમ લાગતું હોય, દાહ લાગતો હોય, કે 


અવાજ ખોખરા થઈ ગયો હોય, ઇત્યાદિ લક્ષણા આ 
દવાને સચવે છે. 


કૅલીબાકક્રોમીકમ*:--ગળું આવી ગયું હોય, 
સળેખમ થયું હોય, ગળામાંથી ચીકણા *્લેષ્મે નીક- 
ળતો હોય, કે પાણી પીવાથી કે ખોરાક લેવાથી 
ઉધરસ આવતી હૉય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
કાયદા થાય છે. 

બ્રોામસ?*:--આ દવા ઉડી જય તેવી છે, અને 
જયારે જેઈએ ત્યારે તાજ બનાવીમે વપરાય છે, 
તેમાં બોષીન નામને વાથુ છે. જ્યારે તે તાજી બ- 
નાવી શકાય નહિ, ત્યારે આમોાન્યમ જાસેટમ*-* 
વપરાય છે. જ્યારે ગળામાં ખોટાં પડ ( ]9૩૦0વેં૦- 
1001181105 ) જમતાં હાય, કે ઝુકડીઆ ખાસી 
અથવા મોટી ઉધરસ થઇ હોય ત્યારે આ દવા ખાસ 
ઉપયોગી છે. 

હેપાર્સલ્ફ્ચુરીસ':ઃ--નતયારે બડખા નીકળતા 
હોય, પશુ ખોખરા અવાજ સુધયે] ન હોય, ને વરમ 
મટવા આવ્યો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી જલ્દી 
મ્‌ાયદો થાય છે. 


વેઘક-વિરાલ-ચક્રેન 


[ ભાગ 





એપીસઈ?_:--ેો કંઠના દોર સુજી આવ્યા હોમ 
(૦વૈબા1&-ટ્ંબદદાવૉક) તો આ દવા આપવી એટલે 
શ્રાસોચ્ફ્રોસસ અથે બહારથી શ્વાસનળીમાં છેદ. 
( 8₹&0110010111 5) મુકવો પડશે નહિ. સોન્ને બહુ. 
હોય તો દશ દશ મીતીટે આ દવા આપવી ને સોજ્ને 
એસે એટલે દવાનો અંતર વધારતાં જવે!. 


કે!સ્ટીકમ':--ખહુ ળોલવાથી, ગાવાથી ક એવા 
કોઇ કારણુથી સાદ ખેસી ગયો હોય, સવારમાં આ. 
હરકત વધારે જણાતી હોય, રાત્રે બિછાનામાં સુતા 
પછી ઓઢીને સુવાથી ઉધરસ આવતી હેય, ને. 
ગળાના સ્તાયુઓ નખળા પડી ગયા હોય એવાં લક્ષ-- 
ણમાં આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 

કાર્ખા વેજડેબીલીસ'*:--૨૯ માણસોને લાંખાઃ 
વખતથી શરદીની અસર મટતી ન હોય, શરીરને. 
પૂરતું પોષણુ મળતું ન હોય, તખીઅત નરમ ચાલ્યા. 
કરતી હોય ને ગળાની બારીક શિરાઝા વિસ્તૃત થઇ' 
ગઇ હોય, ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રશુ કલાકે આયૈવાની 


જર્‌ર્‌ છે. * 
સ્પન્જછીઓ':ઃ--૩'નળીના વરમને લીધે "ખાલી 


ફેસ્ફ્રસ*:--સ્વરનળી સુષ્ઠી લાગ્યા કરતી હોય, . 
અને સહૅજ વાતમાં તે સ્થળે જ્ઞાભ થવાથી ઉધરસ 
આવતી હોય, ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. ! 

નેમ સેલીનિકમ5:--ગળામાંથી શ્નેષ્મ ને . 
લોહી બહાર આવતું હોય, સાદ ખેસી ગયા જેવો . 
થવો! હોય, છે ગળામાં ટયુબકેલતી અસર થઇ હોય,. 
ત્યારે આ દવા અપાય છે. 

લેચેસીસ'*: --સ્વરનળીને ઘણા વખતથી વારં- 
વાર વરમ થવાની ગ્નાદત પડી ગઇ હોય્‌, ને સ્વર-: 
નળીમાં ખીજ કાઇ ન્નતનેો ફેરફાર ન દોય, ત્યારે- 
આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

આ શિવાય નને ટયુબર્ડલને લીધે વરમ મચે હોય . 
ને ધણા વખતથી સધારો થતો ન હોય તો આર્સૈનિ-_ 
કુમ આયોડેટમ?*ના ખે ગ્રેઈન્સ જમ્યા પછી અપાય . 
છે, તેમજ ઉપદંશની ત્રીજ અવસ્થા હોય તો કેલ્રી . 
આયેોડેટસના પાંચ ગ્રેઈન્સ દરરો”૪ ત્રણુ વખત અપાય . 
છે. નને ઉપદંશની ખીજ ' અવસ્થા હોય તો મકચુરી- 
અસ કરેોઝીવસ૩- ગળાનાં ક્ષત મટાડવા તથા 
નાઇટ્રીક એસીડ? ગળાના શ્લેષ્મપડમાંથી નીક- : 
ળતો શ્લેષ્મ કમી કરવા માટે અપાય છે. % 

અવુસંગી ઉપાયઃ --જેએઓને વધારે ખોલવું 
પડતું હોય અગર ભ્ાષટ્ટ્ી૩87 આપવું પડતું હોય, તેઓએ . 





છ ધે. ] 


ગળાને પૂરતો આરામ આપવે; કોઇપણુ દવાના 
'જેર્થી કંઠને સાચવીને બોલવાને! પ્રયત્ન કરવે। નહિ. 
સાઈપણુ દવા ઝુદરતના જેવી નથી. દરદીના ઓરડામાં 
“વરાળ નીકળતાં ઠામો રાખવાં, ને દર્દીના કંઠને ગરમ 
વરાળ લાગે તેવી તજવીજ કરવી. દદીને શરદી 
લાગે તેવી હવામાં બહાર નીકળવા દેવો નહિ. નબ- 
ળાઇથી કંઠ ખેસી ગયો હોય, તો રડ (એક સાઠાંશ) 
ગ્રેન્સ સ્ટ્રીકન્યાની ત્વચામાં પિચકારી મારવાથી ફાયદો 
ચાય છે; કંઠેનળીમાં વર્મ લાગતો હોય, તે ઝીન્કંસી 
કેસીરાધડ પાંચ દશ ગ્રેઈન્સ લધ્ને એક આઉંસ પાણી 
સાથે મેળવીને આ દવા કંડેનળીને લગાડવાથી ફાયદો 
થાય છે. જ્યારે વર્‌મ દીધે સ્વરૂપમાં હોય, ત્યારે 
જુલાવેલી ફટકડીના અયવા ઝીન્કસી કશેરાઇડના દશ 
ઝ્રઇન્સ એક આઉંસ પાણી એ પ્રમાણે એકત્ર કરીને 
દવા લગાડવી. ગુંદર ને સાકર મોંઢામાં રાખવાથી 
શૃણુ ૩5 ઉઘડે છે. 





વાચુનળીનો સેોજેડ કંઠેક્ારનો સંકોચ. 
( 284૦108 ઉ૦ધાંવૉંક-ઈડીમાં ગ્યોટીડીસ ). 


કંઠદ્દારની કોર સુજી જવાથી ઠ્દાર નાનું થઈ 
'જાય છે તેથી શ્વાસ લેવામાં મુસ્કેલી પડે છે, અને 
જે સોજે વધારે થાય, તો દર્દી ગુંગળાઈ મરે છે. 


કારણઃ--કંઠતળીના તીદ્દણુ વરમમાંથી આવો 
સોને ચડે છે, શરદી લાગવાથી અગર કોઈ ઉન્હો 
ઉન્હો પ્રવાહિ ગળે ઉતારવાથી કઠઠ્દારમાં સાજે થઈ 
“આવે છે. વખતે રતવાથી, કે ગુરદાના દીધ વરમ 
“(ોપંટપ'૩ વૈ1૩૦&૩૦ ) થી પણુ કંઠદ્દારતો સોજ્ને 
થાય જે. 
લક્ષણઃ--ગળામાં કાંઈ ભરાણુ હોય તેમ લાગે 
“જે, ગળામાં સોને થાય છે, શ્વાસ લેવામાં મુસ્કેલી 
પડે છે, અંતર્શ્રાસ ધીમે ધીમે લેવાય છે, અને તે 
“વખતે સીસકારા કરતો (1181830છ ) અવાજ થાય 
છ. ખાલશ્વાસ સરળતાથી અને અવાજ વિના થાય 
છે. સાદ ખેસી જય છે. દરદીને ક્યાંઇ ચેન પડતું 
નથી, તે ગુંગળાતાો હોય તેમ તેને લાગે છે, પછી 
“તે ખેભાન થાય છે, ચત્તિપાતનાં ચિન્હ ઉપડે છે, 
“અને છેવટ શન્યકાર ( ૦૦0૩૭ ) થધ્નને તે મરણુ 
ગામે છે. દર્દીનું મૃત્યુ બાર કલાકથી પાંચ દ્વિસતી 
“અંદર થાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરષુ. 


( 4હ3 » 





ચિકિત્સા. 

એપીસ2?*ઃ--નન્‍્યારે સ્વરનળીની બાજુઓ વરમ 
થળને સુજ આવી હોય ને તેને લીધે શ્વાસને અવ- 
રોધ થતો હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. નને 
વર્મ સખત હોય તો દશ દરા મીતીટે અકકેરી માત્રા 
આપવી. 

સેન્ગ્વીનેરીઆર”ઃ--શ્વાસમાગેતું શ્લેષ્મપડ 
સુકાઇ ગયું હોય, તેમાં દાહ લાગતો હોય, ગળામાં 
ટ્ઢઞાત પડયાં હોય, ચોરીઆ આવી ગયા હોય, છી કે 
આવતી હોય, સળેખમ ખૂબ થધ્ આવ્યું હોય, 
ગળામાં કાંઈ ભરાઈ ગયું હોય એમ લાગતું હોય, 
ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, ને તે પછી ખડખા 
લાલ અગર લેહીમિત્રિત નીકળતા હોય, પ્ત્યાદિ 
સમયે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--ગળા આગળ બરમક્‌ લગા- 
ડવાથી સોને ધણાખરાો ખેસી જય છે. વળી તેના 
કકડા કરીને ચૂસવા આપવાથી પણુ ઠીક થાય છે. 
શ્રાસ રંધાઈ જશે એમ લાગે કે તરત ખાસ શસ્રવેધને 
બોલાવવા ચુકવું નહિ. નને જરૂર હશે તો તે ગળામાં 
છેદ મુકીને શ્વરાસોચ્ટ્રાસને માટે માર્ગ કરી આપશે. 
આ શષજ્કક્રિયાને ટ્રેકીઓરટૉમી અને લેંરી ગોર્ટામી કહે 


છે તેથી દર્દી બચી “જય છે. 





ગળાના વ્યાધએઓપમાં પાળવા નેઇતા 
નિયસે!* 

જ્યારે ગળામાં કાંઇ દર્ટ થયું હોય, ત્યારે 

(૧) દારૂ, તીખાં, મરચાં, રાઇ, મેથી, વધારણી, 
સુઠ, વગેરે ઉષ્ણુ પદાર્થો ખાવા નહિ. ચણીકબાબ, 
વરીઆળી, કાલસાં, એલચી, ગુંદર, તકમરીઆં, એ।- 
થમી જીરૂં વગેરે ચંડી ચીને અનુકૂળ આવે છે. 

(૨) બરદના કકડ ગળાને, વરમ ખેસારવા 
માટે ખહુ કામના છે, તેતા કકડા પાણીમાં નાખીને 
તે પાણી પીવા આપવું, અગર તો તેના કકડા સૂ- 
ચવા માટે મીઢામાં નાખવા; બનતાં સુધી ભૂખ્યા 
પેટે ખરફ ખાવા નહિ, પરતુ 'જમ્યા પછી અડધી 
કલ્લાક પછી બરષૂ લેવે।. 

(૩) અર્જણુ થાય અને પેટમાં ખટાસ વધે 
એવો ખોરાક લેવો નહિ; ખોરાકનો જત્થો જેમ બને 
તેમ નાનો પણુ પોષ્ટિક હોવો જઇએ અતે તે ફઠણુ 
નહિ પણુ એવો પોચો હોવો નેઇએ કે જેથી ગળુ 





( ૧૯૪ »ે 


ઓછું છોલાય. રાખ, કાંજી, દુધ વગેરે પ્રવાહિ પદાર્થો 
તે માટે સારા છે. અને એક વખતે વિશેષ-ન લેવાય 
તો ખે ખે કલાકને અંતરે પૂરી ફરીને લેવા. દસ્ત 
હમેશાં સાફ્‌ આવે તેનો પલાજ લેવો. તંખામુનું 
વ્યસન હોય, તો તે કમી કરવું, અ”નણ્યાએ તંખાકુ 
લેવી નહિ. 

(૪) જ્યારે ખોરાક ગળા મારફતે આપી શકાય 
નહિ, ત્યારે ગુદામાં તેતી પિચકારી મારવાતી જરૂર 
પડે છે; અને તેમ કરવું હોય, ત્યારે ખોરાકની અંદર્‌ 
જરા પેપ્સીન કે પૈંક્રિઆટીન ઉમેર્યું હોય, તો તે 
જલદી હજમ થાય છે. આવી પિચકારી ૨૪ કલા- 
કમાં ત્રણુ વખત ખસ થાય છે. 

(૫) હવામાં થતા ફેરફાર શ્વાસમાગૅેના અવય- 
વોને બહુ નુકશાનકારક છે; માટે શ્રાસોચ્છ્રાસમાં જેમ 
ખને તેમ એક સરખી ગરમીવાળી હવા જવા દેવી. 
એડી ને ભેજવાળી હવાથી શ્વાસમાર્ગને બહુ તુકશાન 
થાય છે; પણુ સુકી ને ચંડી હવાથી તેટલું નુકશાન 
નથી. તોપણુ દર્દીને કઇ હવા માફેક આવે છે, તે 
માત્ર અનુભવથી સિદ્ધ થાય છે. જુદા જુદા માણ- 
સોને જુદી જુદી હવા માફક આવે છે; પણુ જેમ 
હવાને ફેરફાર એછે થતો હોય તેમ વધારે સારૂં. 
હવામાં બહુ ધૂડ હોય, તો તે શ્વાસોચ્જીસમાં જવા 
દૈવી નહિ. ગંધક ફ્રેસ્ફ્રસ પ્તત્યાદિ ચીજેના ધમાડા- 
થી દૂર્‌ રહેવું. 

( ૬ ) જ્યારે શરદી ને ભેજ બહુ હોય, ત્યારે 
બતતાં સુધી ગળાથી શ્વાસ લેવાને ખદલે નાકમાંથી 
જ શ્ચરાસ લેવો; અને એમ છતાં મૉંહેથી જ શ્વાસ 
લેવો પડે તો માંઢા આગળ એક પાતળુ લુગડું 
રાખવું; જેથી ભેજ અને હનાના માઠા રજકણો શ્વા- 
સમાં જવા પામે નહિ. શિયાળામાં ચંડા પવનની 
સામે ચાલવાનું હોય ત્યારે પણુ બનતાં સુધી નાક 
ને મૉાંઢાના આડુ પાતળુ લુગડું રાખવું, અને શ્વાસ 
માર્ગમાં જવાનો પવન તેમાં થઇને જવા દેવે; જેને 
થોાડીધણી ઉધરસ આવતી હોય, અથવા જેને ગળાને 
વરમ થોડો ધણો રહેતા હોય, તેમણે આ નિયમ અવ- 
શ્ય પાળવા; વળી ગળાની ફરતું પણુ કાંઇ ગર્‌મ 
કપડું વીંટી રાખવું, જેથી બહારથી પણુ શરદી લાગે 
નહિ. શ્રાસોચ્છઞીસમાં સ્વચ્છ ને એકસરખી ગરમી- 
વાળા પવન નય તે માટે “ રે સ્પીરીટર ” નામનાં 
યંત્રો વપરાય છે. જે લેકેોને મીલ વગેરેની અસ્વચ્છ 
હવા લેવી પડતી હોય તેઓ તેનો ઉપયોગ કરે તો 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચકે. 


[ શાગે 





રજ વિનાની સ્વચ્છ હવા ડ્રેક્સાશાં જાય છે; પણુ : 
ર્‌ સ્પીરીટર લાંમો વખત વાપરવાથી ફ્ાયદાને બદલે 
નુકશાન થાય છે. ને મૉંહુ' શરદી લાગવાને માટે વધારે 
લાયક થાય છે, વર્મ એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે 
ફેલાઇ “ય છે એ વાત પણુ લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. . 
(૭ ) ગળાનું દદ થયા પછી માણુસે જેમ ખને 
તેમ ઓછું બોલવું; અને ગાડી ચાલતી હોય કે કાંઇ 
ધાંધાટ થતો હોય, ત્યારે ધાંટઢા પાડીને બિલકુલ. 
ખોલવું નહિ, નિશાળના માસ્તરોએ આ હુકીકત ખાસ. 
લક્ષમાં લેવા જેવી છે. 


( ૮ ) ઉષ્ણોદક સ્નાન વગેરે જળચિકિત્સાના . 
પ્રયોગો ગળાના દોમાં ખહુ હિતકર થઇ પડે છે.. 
ગરમ પાણીના કોગળા ને ગરમ વરાળ શ્વાસોચ્છ્દાસમાં 
જવા રૅવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. વરાળ શ્વાસમાગે- 
માં જય તે માટે અનેક જાતનાં યંત્રો આવે છે; વળી 
કલીરાધઇડ ઔઆક્‌ આમોન્યમનો નાસ લેવા માટે પણુ. 
એકડ નતતું ખાસ યંત્ર આવે છે. 


( છ ) કેટલીકવાર મગજ થાકી જવાથી ગળાના 
સ્નાયુઓ મંદ પડી નજય છે, અને દદી ન્નેરથી 
ખોલી શકવાને બદલે માત્ર હળવે હળવે બોલી શકે 
છે અગર કેવળ ખોલી શકતો નથી. એવે વખતે તેની 
મજ્જતંતુને સતેજ કરવાતી તથા પુષ્ટિ આપષાની 
જર્‌ર હોય છે, જેમને મગજનાં કામ પછી આ 
પ્રમાણુ થઇ આવતું હોય, તેમને આરામ લેવાની. 
જર્‌ર છે. 

ક્ષયના વ્યાધિધી અવાજ ખેસી ગયો હોય તો 
ક્યષયતેો ઇલાજ કરવો, કૅડલીવર, તાજું દૂધ, ઘી, 
વગેરે એવા ગળાના વ્યાધિ માટે બહુ ઉપયોગી છે. 
કોઇવાર ઉપદંશની અસરથી ગળાના વ્યાધિઓ થયા 
કરે છે તેવે વખતે ઉષદંશની અસર દૂર્‌ કરવાને. 
પ્રયત્ન કરવો. કયારેક રતવાની અસર ગળાને લાગી 
હોય છે ત્યારે રતવાનેો ઉપાય કરવો જ્નેઇએ. વખતે” 
'કરાઈ કારણુથી ગળામાં ગડ થઇ આવે છે, ત્યારે તેને. 
પકવીને ફેાડવાની જરૂર પડે છે,' પણુ તે શસ્રવેધની . 
સલાહ વિના કરવું નહિ. 

તારાારસાતિમરિણારામાવાતાવાક 


( 4110011%&-એફેનીઆ ). 
સળેખમથી ને ગળાના તથા શ્વાસનળીના' વર્‌ 
મથી સ્વર ઉતપન્ન ફરનારા સ્નાયુઓ શિથિલ થઇ 





છ સે।.-] 


જાય છે, અને તેથી ખોલવાને 
અવાજ નીકળી શકતો નથી. 

ફકારણ.--ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કંઠતી આસ- 
પાસ વરમ થવાથી, નબળાપ્થી, હિસ્ટીરીઆથી કે 
કંઠના સ્નાયુના ઉપધાત ( 21419313 ) થવાયી સાદ 
એસી જય છે. કેોધ્વાર કંઠના સ્નાયુઓ પાસે કાંધ 
ગ્રંથી થવાથી પણુ સાદ ખેસી ન્નય છે. 


લક્ષણઃ--સાદ એસી ન્નય છે, તે સાથે 'કેટલીક- 
વાર્‌ ગળામાં કાંઇ ભરાઈ ગયું હોય તેમ લાગે છે. 
થાડી થોડી ઉધરસ આવે છે અને ગળે ખરેરી ખાઝે 
છે વગેરૈ લક્ષણા હોય છે. 


ચિકિત્સા. 


કેસ્ઢીકમઃ'--નયારે ક'કનળીના સ્નાયુઓ ન- 
ખળા પડી ગયા હોય, ને ગળાનો તીદ્દણુ કે દીર્ધ 
વરમ હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 


નકફસમાસ્કેટા,“* પ્લેટીના* કે ઇગ્નેશી- 
આઃ૨--સ્રીઓને તથા હિસ્ટીરીઆ જેવા દર્દવાળા 
શખ્સોને ગર્ભાશયના વ્યાધિને લીધે કે મજકનતત્રમાં 
કાંધ ખગાડ' થયાને લીધે સાદ ખેસી ગયે! હોય, 
ત્યારે આમાંથી જે દવા વધારે ચોગ્ય હોય તે આ- 
પવી. હિસ્ટીરીઆથી સાદ ખેઠો હોય ને ઇગ્નેશીઆ- 
થી ફાયદો યાય નહિ, ત્યારે ગળાની આસપાસના 
ભાગમાં ગેલ્વેતીક વીજળી લગાડવી, એથી ધણીવાર 
ફાયદો થાય છે. 

ફીસફે૨સઃ૩--ગતિત'તુ ઉપર દબાણુ થયું ન 
હોય; પરતુ બીજી રીતે તેનો ઉપદ્રયાત થયો હોય, 
ત્યારે આ દવાની જરૂર છે, ને નને એથી કાંળિ સુધારા 
થાય નહિ તો! સીલીસ્યાથી ધણુ' કરીને ઠીક થયા 
વિના રહેશે નહિ, 


જેલ્સીમીઅમઃ*--ન્‍યારે સીઓને ત્રડ્તુકાળ 
સમયે વખતોવખત સાદ ખેસી જતો હોય, ત્યારે 
આ દવા બે ખે કલાક્રે આપવી. 

એન્ટીમાનીઅમ્‌ ફેડમ્‌:2--નન્‍્યારે તડકો કે 
તાપ લાગવાથી સાદ ખેસી જતો હોય ત્યારે આ 
દવા બે ખે કલાકે અપાય છે. ન્ત્યારે સાદ થેોડે। ખે” 
સી ગયે! હોય, ત્યારે ક'ડનળીના વરમમાં જે ઉપાયે 
આપ્યા છે, તે ઉપાયોમાંઘી જે યોગ્ય હોય તે કરવા. 


અવુસ'ગી ઉપાય--ગળાનો સોને, સળેખમ, 
ુ'ઠંનળીનો વરમ પ્રત્યાદિ વિષયમાં લખેલા ઉપાયો 


ગ્યાથિ પ્રકરણુ. 


( ૬૯૫ » 





પ્રયત્ન કર્યા છતાં, આ વ્યાધિમાં ઉપયોગી છે. સ્ટ્રીકન્યાની ત્વચામાં. 


પિચકારી મારવી. કંઠને સંપૂણુ આરામ આપવે,. 
અને દૂધ વગેરે પૌદ્દિક ખોરાક જેટલે! પચે તેટલે લેવે।.. 


ખાંસી-સસણી-વાચુનળિકાનેો વરસન્‍ 
( 8ે1”૦001ધપાક-બૌકાઇટીઝ ). 

વાયુનળીના આગળ જતાં ખે વિભાગ થયા પછી 
તેતી શાખાઓ ફેફસામાં ફેલાય છે; આ શાખાઓમાં 
જ્યારે વર્‌મ થાય છે ત્યારે સસણી-કૅપીલરી ( ૦૭૫-* 
181₹7%)-બૌકકાઇટીઝ થઈ કહેવ્રાય છે, ખચ્ચાંઓને 
આ રોગ ખહુ વખત થાય છે. 

પ્રકા૨ઃ--(૧) તીદ્દણુ વર્મ 4.000 ક5!00- 
૦01015-એક્યુટ બીન્કાધટીઝ (૨) દીધવર્મ €17₹૦- 
110 -3િ₹01101168-કાનિક બજીન્કાઇટીઝ જયારે વર્મ. 
દીર્ધ થાય છે ત્યારે જીતી ખાંસી અમર નૂતી 
સસણી કહેવાય છે. 

કારણઃ--આતાં કારણુ સળેખમસનાં કારણુને- 
મળતાં હોય છે. ચંડાો પવન, હવાના એક દમ થતા 
ફેરફાર, પોશાકતી તંગી, ન્નહેર ભાષણુ કર્યા પછી 
અગર ગાયન ગાયા પછી ગળાના ભાગને લાગતો 
પવનનો સપાટા વગેરે ફેફ્સાતી શ્રાસતળીઓમાં વર્મ 
ઉત્પન્ન ફરે છે. ન્યારે આખા દિવસની મહેનતથી 
શરીર નબળું પડયું હોય છે, ત્યારે શરદી સામે તે 
ટકાવ કરી શકતું નથી, અને તેથી હાલના જમાના 
ત્રમાણુ જેઓને સવારમાં થોડું ધણું ખાઇને તરતજ 
ઉતાવળે પોતાના ધ'ધા ઉપર જવું પડે છે, ને સાંજના 
થાક્યા પાક્યા કાંઈપણુ આરામ કે ખોરાક લીધા 
વિના જુદી જુદી હવામાંથી પાછું ધેર આવવું પડે 
છે, તેઆ આ રોગને લાયક થઈ રહે છે; તેમને 
સળેખમ પણુ થવાને સંભવ રહે છે, અને ધણીવાર 
સસણી સળેખમમાંથીજ થાય છે. દર્‌ શિયાગે કેટલા- 
કને ખાલી ઉધરસ થાય છે, અને તે વખતે જ્ને ખે[- 
રાક ને પોશાક તરક ખ્યાન આપવામાં આવે નહિ, 
તા તેમાંથી ખાંસી થણ આવે છે, ધળ, રૂતી કીટી, 
રૂનાં બારીક ર્જકણુ, ધાતુના અગર કોઇ જ્તોભક 
પદાથેના રજકણુ શ્વાસાચરીસમાં જવાથી પણુ સસણી 
થાય છે. સંધોવામાં પણુ આ રગ થાય છે. 

સસણીન॥ લક્ષણ. 

તાવ આવે છે, માથુ દુખે છે, હાથપગ ઢીલા 

થણ જાય છે, મન ચિ'તાતુર થાય છે, ગળું ખરેરે 
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છે, ખાલી ઉધરસ આવે છે, છાતી ભરાઇ ગઇ હોય 
એમ લાગે છે, અને જરા સળેખમ થયું જણાય છે 
શરૂઆતમાં બડખા પડતા નથી, પણુ પાઠળથી પડે 
છે. છાતીના ઉપલો ભાગ જકડાઈ ગયો લાગે છે, 
શ્રાસ લેવામાં જરા મુશ્કેલી પડે છે, ઉધરસ વારે- 
ઘડીએ નેરથી ખાવી પડે છે અને નાડી ઉતાવળી પણુ 
નબળી હય છે. 


મોટી વાયુનળિમાં વર્મ થાય છે ત્યારે જેવાં 
“લક્ષણુ થાય છે તેના કરતાં ન્યારે નાની શાખાઓમાં 
વર્મ થાય છે, ત્યારે લક્ષણા વધારે સખત થાય છે. 
શ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે, દદીં સુઇ શકતો નથી, 
“તાવ ભરાય છે, સસણી ખોલે છે, શરીર ખહુ 
ક્ષીણુ પડી જય છે. જ્યારે કરૂ નીકળી શકતો નથી 
ને શરીર પરશેવાથી ચડુ' પડવા માંડે છે, ત્યારે 
'ચિ'તાતુર મામલે થઇ પડે છે, ને દર્દી બેશુદ્ધ થઇ 
મરણુ પામે છે. 

જેટલીકવાર સંધીવા ફ્રેક્સાંનાં ખી્ત્તં દદ, મૂત્ર- 
'પિડનાં દદ અગર રકતાશયના દર્દમાં સસણી થઇ 
આવે છે તે વધારે દહેસત ભરેલી છે. આ રોગ કેટ- 
લીકવાર કપલે મારે છે. 


નિણયઃ--૭ાતી ઉપર હાથ મુકવાથી સસણી 
“ચાલતી હોય તેને સ્પર્શાધાત જણાય છે; શ્રવણુ- 
નળીથી પરીક્ષા કરતાં સારંગી જેવો, અગર તાંત જેવો 
અવાજ મંભળાય છે, શ્વાસષ્વનિ જડે સંભળાય છે, 
આલશ્વાસ ધણા વખત લેછે, ને કફ હોય છે, ત્યારે 
'બુર્બુડૂ (પરપોટા જેવો ) ખ્વનિ સંભળાય છે. 
આ. ૧૫૪. 
શ્રાસનળીએ. 


દ્ર 
ટાકા કા--:---: 


(બ્ર ન ૫૦, 
૧) 
કી 


«ડ સિન 
કે પ ડુ 0(/)” 
ક” ક /' જ ? ી 


-31*૦0001116 11૩2૦5, 
જૂની ખાંસીનાં લક્ષણુ. 


સસણી એક વખત થયા પછી, અગર સળેખમ 
જ દ્ેફ્સાનો કાંઈ રોગ થયા પછી થોડી ધણી ખાંસી 


ધેદક-વિસ્રાન-ચક. 


[જ્રાગ 





આવ્યા કેરે છે, તે લાંખી મુદ્ત સુધી મટતી નથી. 


દરદીને હમેશાં ખાવા પિવાતી બહુ કાળજી રાખવી 
પડે છે; સહેજ કાંઇ ન પચે તેવું અગર ન સદે તેવું 
ખવાય કે તરતજ પાંસી જેર કરી આવે છે, તેવીજ 
રીતે હવા જરા શારદીવાળી કે ચંડી ત્રડતુતા જેવી 
થાય એટલે તરતજ ગરમ કપડાં પહેરવાં પડે છે, 
અને તેમ છતાં ઉધરસ વધારે આવવા લાગે 
છે. જ્યારે ખાંસી કેોઇપણુ કારણુથી જેર કરી આવે 
છે, ત્યારે સસણીના જેવાં લક્ષણુ થાય છે. વળી તે 
નરમ પડે છે, ને પાછળથી થોડીધણી ઉધરસ આવ્યા 
કરે છે, ખડખા પડયા કરે છે. રાતમાં ને ટાહતી 
વખતે ઉધરસ વધારે આવે છે, ખડખા પડયા 
પછી જરા ઠીક લાગે છે, કફ ખહુ નીકળવાથી શરી- 
રમાં અશક્તિ વધતી નય છે, અશક્તિને લીધે 
આવો જુને ઉધરસનેો રોગ મટતો નથી, શરીરમાં 
ઝીણો ઝીણો તાવ રહે છે, રાતમાં પરશેવો આવે છે, 
અને દદીંનું શરીર છેક લેવાઇ નય છે, એટલે ક્ષય 
થયો હોય એવું સૌને લાગે છે. અગર ને કે આ 
રોગમાં અને ક્ષયમાં કેટલેક તફાવત છે, તોપણુ 
આમાંથી ક્ષય કે!ઇ કોઈવાર થઈ આવે છે. 

આ રોગ શૃહ્દાવસ્થામાં ધણી વખત થાય છે, 
અને સહેજસાજ ઉપાયથી મટતો નથી; નાના બા- 
ળક્રાને થાય છે, ત્યારે તે મોટા થયા પછી ધણીવાર 
મટી નય છે. 


અ'તરરોગ; થાય છે, જેમકે દમ, ક્ષય હાર્ટ 
ડીઝીઝ અતે વાયુક્રાષાતી નખળાઇ ( અમ્ટ્રીઝીમા ). 


ચિકિત્સા. 


અકેોનાઇટ??”,?,:--ન્યારે તીદ્દૂણુ વરમ સાથે 
સસણી થઈ આવી હોય, દદી સશક્ત હોય, ને જવર 
જેવાં કાંઈ ચિન્હો જણાતાં હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં 
આ દવા આપવાથી સસણીનું ન્નેર નરમ પડે છે. 


બ્રાયાનિયા?”,- 2:--ફેદ્સાના પડમાં વર્‌મ 
થયો હોય, શળ આવતું હોય, શરદીતી અસર છા- 
તીમાં થઇ હોય ને ખાલી ઉધરસ વારંવાર આવતી 
હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. શિયાળાની ત્રઠતુમાં 
ચડા સુકા પવનના ઝપાટામાં આવવાથી જે દદો 
થયાં હોય, અને જે દર્દો હાલવા ચાલવાથી વિશેષ 
જણાતાં હોય તે દર્દોમાં આ' દવા સારી અસર કરે 
છે. ખીશ્ન તાવોની સાથે ઉધરસ થઇ આવે, અથવા 
ખડખા નીકળી જ્યારે પડ નેવું કાંઈ ઉખડી આવતું 


૭ પ. ] 





હોય ત્યારે પણુ' આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


 હૈલીબાઈ ક્રોમીડમ*”ઃ--કએક્ાનાઇટ આપ્યા 
પછી આ દવા આપત્રાથી સસણીના ધણાખરા કેસો 
સુધરી જય છે. પન્ફ્લુએન્ઝામાં થતું સચણીનુ દર્દ 
પણુ આ દવાથી મટે છે. જભ ઉપર જડે થર જમેલે 
'હેય, ને ખાવાની રૂચિ થતી ન હોય, ત્યારે તથા 
સસણી એવી સખત હોય કે તેથી શ્વાસોચ્છ્ાસ બરા- 
ખર લેવાતો ન હોય અને મુંઝવણુ લાગતી જ ત્યારે 
'પણુ આ દવાતી જરૂર જે. 
ઇપીકફાકરુઆના??”,૩:--ન્‍યારે સસણીની સાથે 
'થાડીધણી દમતી અસર જણાતી હોય, શ્વાસ લેવામાં 
'મુ'ઝવણુ થતી હોય, રાત્રે સસણીનું જેર વધારે થતું 
હેય, દિવસે શ્રવણુનળીથી તપાસતાં ( સુકા અવાન્ને 
સંભળાતા હોય, ને રાત્રે ભીના અવાજે સ'ભળાતા 
હોય), ત્યારે આ દવા આપવી. દર્દ વધારે હોય તો 
કલાકે કલાકે ને દદ ઓછુ હોય તો ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આ દવા અપાય છે. 


ટારટર ઇમેટીક વા એંન્ટીમાનીઅમ ટાટે- 
શીકમ?*,૪*,૨:--હાતી ફફ્થી ભરાઇ ગઇ હોય, 
સફેદ ચોખ્ખા ખડખા પુષ્કળ નીકળતા હોય, જભ 
સફેદ હોય, ઉલટી થાય એવી મીળ આવતી હોય; 
અન્ન ઉપર અભાવ હોય, ઉધરસ આવતી હૉય ને 
મળું અંદરથી જરા સુજેલું લાગતું હોય, ત્યારે આ 
દવાથી લાભ .થાય છે. વળી ન્યારે લાંબા વખતથી 
સસણી હોય, ને ૨ માણુસોને થતી ઉધરસ જકદી 
મટતી ન હોય ત્યારે પણુ આ દવાની જરૂર છે. 


કાળા વૅજીટંબીલીસ.*--૨ ને નબળાં માણુ- 
સોના નખપર ભુરાસ આવી ગઈ હોય, હાથ પમ 
ચંડા રહેતા હોય, છાતીમાં કફુ નનમતો હોય, પણુ 
સે દદીંથી ખહાર કાઢી શકાતો ન હોય, ત્યારે આ 
દવા એ બે કલાકે અપાય છે. 


સોલેનાઈનઃ--આ તત્ત ડલકેમારામાંથી કાઢવા- 
માં આવે છે, અને જ્યારે ફેક્સાના મજનતંત્રમાં 
ઉપધાત ( 12817819818 ) થયો હોય છે, ત્યારે આ 
દવા બહુ ઉપયોગી થાય છે. 


કેશલ્ચીકમ9,2*3:--*ને ગાઉટ કે સંધીવાની 


“અસર હોય ને તેને લીધે ઉધરસ આવતી હોય, તો 
“આ દવાની જરૂર છે. 


મડવયુરીઅસ કરોઝીવસઃ--*ને ગુરદાના દીર્ધ 


ભ્યાધિ પ્રકરણુ. 


( 1૯૭ ). 


વરમની સાથે ઉધરસ થઈ આવી હોય, તો આ દવા 
અજમાવી નેવી. 


મકડ્ડેરીઅસઃ--ઇન્‍યારે રીર્ઘે સસણીમાં પ૨ 





જવા ખડખા નીકળતા હોય, ત્યારે આ દવા અગલય- 


ની મદદ ફરે જે. 
(સીલીકા ૨૦૦ ) પણુ ઉપયોગી છે. 
ચાઇના?”:ઃ--ન્‍્યારે શરીરમાં અશક્તિ હોય, 
થારે તેને ટેકા આપવા માટે આ દવા આપ્યો કરવી. 


સેનિગા?: --૨ માણુસોને ઉધરસ થઇ હોય, 
તેથી તેમને બહુ હેરાનગતિ થતી હેય, અને ઉધન 
રસના ન્નેરથી આખુ શરીર ધ્રૃજતું હોય, ત્યારે આ 
દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 

હાચયોાસાયમસ?:--૦પારે દદીં સુઈ જતો હોય, 
ત્યારે ઉધરસ વધતી હોય તો આ દવાની જરૂર છે. 
ઈન્ક્લુએન્ઝાની ઉધરસમાં તે વધારે ચુણુકારી છે. 


જાનાયમ?:--નન્‍્યારે રાત્રે સુતા પછી ઉરાસ્મિ- 
ના મસપ્ય ભાગની નીચે કાંઇક સળવળાટ લાગવાથી 
ખાલી ઉધરસ થોડી થોડી આવતી હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ઠીક થાય છે. આ બન્ને દવાઓમાંથી જેની 
જર્‌ર હોય તે રાત્રે સુતી વખતે આપવામાં આવેછે. 

નાઇ ક એંસીડ:--શિયાળાની ત્રડતુમાં ધણા 
દિવિસથી ખાલી ઉધરસ હોય ને તે મટતી ન હોય, 
ત્યારે આ દવા ધણી ક્‌ાયદાકારક નીવડૅ છે. 

આર્સેનિકમ*: :--ઉધરસ એકદમ રાતમાં આ- 
વવા માંડતી હોય ને તેને લીધે દર્દી ન્નગી જતો 
હોય, પણુ બડખા ખહુ થોડા નીકળતા હોય ત્યારે 
આ દવા ખે ખે કલાકે અપાય છે. 

વિરેટ્સ આલ્બમ 2*9:--હાથ પગ યંડા રહેતા 
હોય, ઉધરસથી પરરેવો આવી જતો હોય, નાડી 
ધણીજ નરમ ને ન વરતાય એવી હોય, ક્ષય ન હોય 
છતાં દર્દીને ક્ષયતી ધાસ્તી ને બ્હમ હોય, તેને વિ- 
ચિત્ર કલ્પના ને વિચારો થયા કરતા હોય, રક્તાશય 
નબળું હોય, ઉધરસ ધણા વખતથી આવતી હોય, 
ને તે સાથે કોઈ કોઇવાર દમ ચડી આવતો હોય, 
ત્યારે આ ઘધ્વાની જરૂર જે. 

ખાચોાડીન2:---ન્‍યારે સસણીનું તીદ્દયુ ન્નેર 
વધારે હોય, ઉધરસ ખહુ આવી શકતી ન હોય, 
છાતી ભરાઈ ગઈ હોય ને દર્દીને શ્વાસ લેતાં મુંઝ- 
વણુ થતી હોય, ત્યારે કાલીમાઈ ક્ોમીકમને બદલે. 


*આ આપવાથી પણુ કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. 


(૭૮ » :ઃ વેધક-વિજ્ઞાન-ચઢ. [ ભોગ 
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સ્પંછિઆ*:--સળેખસમાંથી ઉધરસ મા આવી લક્ષણ:--આ રોગ લાંબા વખત સુધી ચાલે 
હેય તો આ દવા આપવી. છે. શરીરનું માંસ ને જેર ધીમે ધીમે ઓછું થવા 
અનુસંગી ઉપાયઃ--સસણી ક સેમ ત્યારે | લગે છે. કાંઈપણુ મહેનત કરવાથી શ્વાસ લેવામાં 
ખોરાક હરક અતે પ્રવાહી આપવો; સાણુ ચોખાની | કેરીબત પડે છે, સખત ઉધરસ આવે છે, બડખા 
કાછ, ચુંદરતું પાણી, જવની ચાહ ધ્ત્યાદિ માફક | ધા તીકળે છે, ને તે ગંધાય છે, જુલી ગયેલ વાયુ 
આવે છે. દરદીને ઘણાં ગરમ લુગડાં ઓઢાડીને સૃવારી નળિકામાં કથ જામી રણો હોય છે, તે સડે છે, અને 
રાખવો, ને સુઈ શકે નહિ, તો તેની પાછળ તીઓ તેથી ગૈધાય છે. કાધવાર કકતી સાથે લોહી પણુ 
મુકવા, ને તેને થોડી થોડીવારે પાણી પીવા આપવું પડે છે, છાતી ઉપર હચ લગાડવાથી સ્પર્શાધાત 
એથી પસીનો આવ્યા કરશે. દર્દીના ઓરડાની હવા | છે, અતે ખાંસી જેનો યુદ્થુર્‌ ષ્વનિ ક 
વરાળ વાળી રાખવી, અને તે માટે તેના ખાટલા એ .૧ળી ધશીવાર શ્રાસોગટ્રાસથી અંદરતી નળીમાં 
નજીક વરાળ નીકળતા ગરમ પાણીની થાળીઓ મુકી કર ખોલ્યા જેવો! ધર્ષણુનો રેફસ (11૫૦0009): 
એક | અવાજ થાય છે. કોઈવાર શ્રવણુનળીથી કાંઈપણુ 
રાખવી. છાતીનો ધણા ભાગ શેકાય તેવી રીતે પે।- ુ 
ી અવાજ સંભળાતો નથી, પણુ નને દરદી ઉધરસ ખાય. 
ટીસ મુકવી, કે લેપ લગાડવો ને ખાંસી નરમ પડયા 
પછી ફરીથી ઉથલો મારે નહિ, માટે દદીને એકદમ વ ી થોડીવાર સુધી અવાજ સંભળાય છે. ક્ષય- 
બહારની હવામાં ફરવા દેવો નહિ. દરદી બહ નબળો ના દર્દમાં કટલીકવાર આવું દર્દ સાથે સાથે થઇ 


હેય તો સસણી નરમ પડી ગયા પછી જરા જરા રો 

કૉડલીવર તેલ આપનું. ચિકિત્સા. ક 
ખાંસીનો રોગ ન થાય, તે માટે તન્દરસ્ત મા- ફેલ્કેરીઓઆ2?*૨:--દદીં સ્કોફ્યુલા કે ક્ષયના વ્યા- 

ણુસે ચંડા પાણીથી આસ્તે આસ્તે સ્નાન કરવાની ટેવ | ધથી પીડાતો હોય, કે નાતી ઉમ્મરનાં છોકરાંને 

પાડવી નનેઈ એ. આ દદ થયું હોય ને તેનાં અસ્થિ નખળાં હોય, તે 


ી ક ક_ જૂ ન ટે મે ન 2 ૫ 
શરદીમાંથી અંગને બચાવ કરવો, ગરમ કપડાં | સ! દવાથી ફ્રાયદો થાય છે. તેથી કફ એછે પેદા 


પહેરી રાખવાં, પગે મોળ રાખવાં, ગરમ વરાળનો ક જા કકે દ દડ 
શ્વાસ લેવો, સખ્ત વરમ લાગે, તો છાતી ઉપર્‌ શેક બરી. છ ર છઃ ુ 
કરવો, પોટીસ લગાડવી, કપુરનું તેલ, ટરપેન્ટાઈને ક કી સં હોય, મા 
લગાડવું, શ્વાસમાં ચે'ખખી હવા જય તે માટે ગોઠ- અશક્તિ હોય, ક્ષયનાં લક્ષણા જણાતાં હોય, તો 
વણુ કરવી, ખોરાક પૌષ્ટિક પણુ પ્રવાહિ લેવો, ખને | અ! ધવા અપાય છે. આ સિવાય સળેખમના વિષ- 
તો પીઠ પાછળ તકીએ રાખીને છાતી તથા માથું | યમાં જે દવાએ આપી છે તેમાંથી જે યોગ્ય લાગે 
ઉંચાં રહે તેવી ગાઠૅવણુ કરવી. તરસ ખહુ લાગે, તે। | તે અપાય છે. વળી દુ્ગેધ દૂર કરવા માટે ક્રીઓસોટ 
ગુંદરતું પાણી કે જવની ચાહતું પાણી આપવું. ના અકનાં ૩૦ ટીંપાં વરાળ નીફળતા પાણીમાં ના- 
ટ્રેક્સાના તથા કૅડનળીના વરમને અટકાવવા ખોને તેની પ થાસોચ્છ્ાસમાં લેવરાવાય છુ 
માટે કેટલાક ડાક્ટર દાઢીના વાળ રાખવાની લભલ્લા- અનુસંગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં કેટલાક 
ણ કરે જે. ડાકટરોા ક્રીઆસોટ શ્રાસોચ્છ્ીસમાં લેવાની ભલામણુ 
કરે છે, તે વખતે દર્દીની ચાળો બંધ રાખવી પડે 
છે અને તે ઉપર સંપૂર્ણ રહ્ષણુ આપનારાં ચસ્માં 
( ૪૦૪૪195 ) પહેરાવવાં પડે છે. વળી નાકના તથા 
કાનનાં છીદ્રો પણુ બરાબર બંધ કરવાં પડે છે. મા- 
થખતોવખત ફેફસાના રોગ થવાથી વાયુનળિ* | થાના વાળને પણુ લુગડાથી રક્ષણુ આપવું પડે છે. 
કાએ અંદરથી કુલીને મોટી થાય છે. કોઈવાર અમુક | તે પછી ક્રીઓસોટને લોઢાના વાસણુમાં નાખી તેની 
વાયુનળિકા મૂળથી છેડા સુધી એક સરખી ખુલે | નીચે સ્પીરીટ લેમ્પથી આંચ અપાય છે. જે એર- 
છે, ને કોધ્વાર તે પાસે પાસે ચાર પાંચ ઠેકાણે કુલે | ડામાં દર્દીનિ રાખવામાં આવે છે, તે તદન સાક્‌ અને - 
છે તેથી માળાના મણુકા જેવો દેખાવ થાય છે. લગભગ બધ રાખવામાં આવે છે. જ્યારે ક્રીઓસોટ 


વાયુનળિકાનું વિસ્તૃત થવું-ફુલનું. 


( 3100111001દ5ં3---મીકીઅંફટેસીસ. ) 


ષ્ઠઃ 'એ* નં 
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ગરમ થવા લાગે છે, ત્યારે ધુમાડા તીકળવા લાગે 
છે, તેના શ્વાસથી દર્દીને ઉધરસ આવવા લાગે છે 
અને તે સાથે પસીનૉ છુટે છે, ધણા કફ છુટે છે 
અને વખતે ઉલટી પણુ થાય છે. ૧૨થી ૧૫ મી 
નીટ સુધી આ પ્રમાણે શ્વાસ મૉંઢેથી લેવરાવવામાં 
આવે છે. કેટલાક તે શ્વાસ વધારે ખમી શકે છે. 
જટલાક બહુ ઓછે ખમી શકે છે. હમેશાં એક વખત 
અથવા દર ત્રીજે દિવસે એમ ફરી ફરીને એ ઉપ- 
ચાર કરવાથી કકૂની દુર્ગંધ મટે છે. 


શકઝઝસગગસિરય528:2:6:9 


વાયુકોષનુ' હવાથી કુલવુ', જારી દશઃ. 


( 5101[217800138 -પ10001પ00-એમ્ટરીઝીમા ) 


સધપુડામાં જેવા ખાડાઓ હોય છે, તેવા ફેક્સામાં 
વાયુક્રેષ હોયે છે ને આ વાયુક્રાષમાં વધારે હવા 
ભરા૪ રહેવાથી તે ઝુલે છે. આ હવા ફડ્રેક્સાના 
સેયોજકમાં ફેલાય છે, અને તેથી ફ્રેશ્સાના કદમાં 
વધારો થાય છે, આ રોગ ધણીવાર દમ, ખાંસી કે 
રક્તાશયના બ્યાધિ સાથે થતો જેવામાં આવે છે; 
ખે વાયુકોષ વચ્ચે જે પડદો હોય છે, તે ધણીવાર 
નાશ પામે છે ને બે કેોષતો એક કોષ થઈ નય છે. 


નૅ્મા. ૧૫૫. 
જરી દમ. 





એઅંમ્ીઝીમા-ડેત્ર?”-૨88]૦0તે 4107825. 


વ્યાજિ પ્રકરણ. 


( ૬૯૯ »' 


કાર્ણઃ--આવનું ચોકસ કારણુ જણુવામાં આ- 
વ્યુંનથી; અંતર્્ાસ બહુ લાંબા વખત સુધી લેવાથી, 
આજ્રશ્ચાસ નેરથી કાઢવાથી, છાતીના ખંધારણુમાં 
કાંઈ જન્મથી દોષ હોવાથી, અને ફ્રેફ્સાનાં પડ નખળાં 
પડી જવાથી આ રોગ થતો હશે એમ માનવામાં 
આવે છે, જે લેકે મોટેથી છુક મારીને વારના વગાડે . 
છે, તેમને આ રગ કેટલીકવાર થાય છે. ડ્રેફ્સાની « 
સ્થિતિસ્થાપકતા આ દર્દમાં આછી થઈ ગઈ હોય છે.. 


લક્ષણુઃ--આવેદ રોગ. ફેક્સામાં થયો હોય છે, . 
તા પણુ કેટલાક વખત સુધી દર્દીને તેતી ખતર્‌ 
પડતી નથી. રોગ લાંખો વખત ચાલ્યા પછી શ્વાસ . 
લેવામાં મુશ્કેલી લાગે છે, અને ન્યારે કાંધ પણુ : 
શ્રમ લેવામાં આવે છે, ત્યારે દમ ચડી આવે છે. 
ખાલ-શ્વાસમાં ધણા વખત જય છે, અતે મુરકેલી : 
પડે છે, આ રોગ એકલે કયારેકજ થાય છે, તેતી 
સાથે ફ્ેફ્સાનો કે રક્તાશયતે  કાંપ્રક વ્યાધી હોય છે. 
ચ્રેરાની ને ગળાની શિરાઓ ખુલેલી દેખાય છે. કેમ 
% લોહી ખરાખર શુદ્ધ થતું નથી, આ દદ વાળાની 
છાતી ચપટી હોવાને ખદલે ગોળ હોય છે, કેટલીકવાર 
આ રગ થયા પછી, તેમાંથી હદયના કે યકૃતના 
રાગો થાય છે. તે આગળ જતાં હાથે પગે સોન 
ચડે છે, ને પેશાખમાં આલ્ખ્યુમીન જય છે. ભૃહ 
દદીએને બાઇટ્સડીઝીઝ પણુ કોળ્ત્રાર થઈ આવે છે 
આ દદના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે. એક ગ્રેકાર્‌ ઉપર 
લખ્યો છે તે અને ખીન્ને ગ્રેકાર ૬ માણુસોમાં 
વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે ફ્રેષ્સાં શુષ્ક ને નાના કદનાં થઈ 
જાય છે, તે વખતે ન્નેવામાં આવે છે. આ ખીન્ન 
પ્રકારતે 3018-1પળટુલ્વૈ ૦00[2119730018 કહે છે. 


ચિકિત્સા. 


લે!બીલીઓઆઃ--ન્‍યારે દદીને થોડો ધણો 
દમ વાયુંક્રાષના જુલવાથી રહ્યા કરતો હોય ને તેમાં 
જાઈવાર જ્યારે વધારે દમ ચડી આવ્યો હોય, ત્યારે 
આ દવા ત્રણુ કલાકે અપાય છે. 


ટાશ્ટર ઇમેઠીકઃ'--આ દતી સાથે. દદીને 
ઉધરસ ને સળેખમ જેવું રણા કરે, શરીરે અશક્તિ 
જણાય, છાતીમાં ખડ ખડ ખોલે ને પુષ્કળ સફેદ કેમે 
નીકળે તા આ દવા આપવી. 

આર્સેનિકમ::--૭ાતીમાંથી ધણુ કર્‌ તીકળતો 
હોય, તે ઇડાની સફેદીના જેવા ને ચળકતો છેય, ત્યારે 
આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 


( ૭૦૦ » 


કાબંદ વેજછબીટેલીસ:૬--જે શ્લેબ્મ બહુ 
“નીકળતો હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 

લાઈકોપેોપડીઅમઃ૬-?૨--પેટમાં વાયુ થતો 
હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, ને તેથી શ્વાસાચ્ક્રીસમાં 
'વધારે મુશ્કેલી પડતી હોય, તા આ દવા આપવી. 

ડીજીટેલીસઃ? *---જે રક્તાશયમાં કાંઇ વ્યાધિ 
થવા પામ્યો હોય, તા આ દવા ખીજ દવાની સાથે 
વારાફરતી અથવા એકલી આપવી. 

ફ્‌ાસ્ફ્ર્સઃ--રકતાશથેનું ચરખીમય રૂપાંતર થતું 
હોય, નબળાઈ બહુ હોય, યકૃતનો કાંઈ રોગ થયો 
હોય, શરીરના કોઈ ભાગમાંથી લોહી નીકળતું હોય, 
'્રીણુ વળતા અથવા રક્ત મિશ્રિત બડખા પડતા હોય, 
ને નાની ઉમર છતાં *ૃદ્દાવસ્થા લાગતી હોય ત્યારે 
“આ દવા ધણી કિમતી થઇ પડે છે. 


અવુસેગી ઉપાયઃ--શ્વાસ ખહુ ઉતાવળથી 
ચાલતો હોય, અને સુઝવણુ થતી હોય ત્યારે આક્‌- 
સીજન એટલેકે પ્રાણુ વાચુને। શ્વાસોચ્ટ્રીસ લેવરાવવે।. 
“દદીને સમશીતોાષ્મુ રાખવો, અને ખોરાક હલકા 


પણુ પુષ્ટિકારક આપવો. ખને તો માત્ર ચોખ્ખુ દુધ . 


ગરમ કરીને આપવું, કોઈ પણુ ધ્વા, ઉત્તેજક પદાર્થો 
“ક તબાકુ આપવી નહિ. દર્દીએ બનતાં સુધી પરિશ્રમ 
એછે લેવો. 





દમનો! રોગ-શ્વાસ-હાંડ્ણુ. 
( &300105--એસ્થમા. ) 


દમનો રાગ થઈ આવે છે, ત્યારે દરદી કેટલાક 


"વખત સુધી શ્વાસ ખહાર કાઢતાં બહુ મુંઝાય છે, : 


અને શ્વાસ બહુ ઉતાવળથી ચાલવા માંડે છે; આવી 
મુંઝવણુ ઘણીવાર કફ છુટયા પછી મટે છે, અને 
શ્વાસ પાછે નિયમસર ચાલે છે, પણુ ફરી ફરીને 
વહેલા મોડી તેવી ને તેવીજ મુંઝવણુ થઈ આવે છે, 
ને પછી તેને દમનો રોગ થયો છે, એમ સો કહે છે. 

ચિન્હુ:--રાતમાં ધણુ' કરીને ખે ત્રણુ વાગ્યાના 
સમયે દર્દી એકદમ ઉંધમાંથી ન્નગી #નય છે, અને 
નનણે શ્રાસોચ્છ્રીસ ચાલવામાં કાંઈક હરકત ચતી હોય 
'એમ તેને લાગે છે. શ્વાસ બરાબર ચાલે તે માટે 
તે આમ તેમ બેઠક બદલે છે. ટેબલ જેવી કોઈ ચીજ 
"ઉપર કોણીએ મુરીને ઉભા રહેવાથી તેને જરા ઠીક 
'લાગે છે; તેતી છાતીને ન્નણુ બાંધી લીધી હેય તેમ 


વેધકન્નિટાન-ચકે. 





[ શાગ્ર 





લાગે છે ને તેથી તે શ્રાસ લેવાને તથા કાઢવાને 
પણુ' બળ વાપરે છે. શ્વાસોચ્ક્રીશતી મુંઝવણુથી બિ- 
ચારા દર્દો વાત પણુ કરી શકતો નથી, ને બહાર 
નીકળેલી આંખો ઉધાડીને ટગ ટગ ન્નેયા કરે છે, ને 
તેનું માં ઉધાડુ' રાખે છે, આથી તેનો દેખાવ ઘણો 
દયાજનક થાય છે. દર્દીને તથા તેતી પાસે ખેડેલ 
અજાણ્યા માણુસને એમ લાગે છે, કે થોડીવારમાં 
શ્વાસ અટકી જવાથી મૃત્યુ થશે. ત્વયા પસીનો આવી 
જવાથી ટાઢી પડે છે ને ફ્િકી થઈ નનય છે. નાડી 
નાની પણુ ઉતાવળી ચાલે છે; કપાળતી શિરાએ। 
જુલે છે, ને પરશેવાનાં ટીંપાં પડે છે. હાથ પગ ટાઢા 
રહે છે. દર્દી દવા લઈ ને મુંઝઝણુ મટાડવાને અતિ 
આતુર થાય છે, એક ખે કે વધારે કલાક સુધી આ 
પ્રમાણે હેરાન થયા પછી, શ્વાસ જરા ધીમે! પડે છે 
ઉધરસ આવે છે, ને બડખા નીકળે છે. તે પછી 
દદી ઘણા આનંદ પામીને સુખેથી નિદ્રા લે છે, 

આ પ્રમાણે કાંઈક અનુકૂળ સંન્નેગા મળ? આ- 
વવાયી ફરી ફરીને લાંબે અગર ડુંકે અંતરે શ્વાસ 
ચડી આવે છે; પણુ તે દર્મ્યાન દર્દીની તન્દુરસ્તી 
ડીક રહે છે. 

દમના રેગવાળા કેટલાક આદમીને ચહેરો અને 
છ્ઠાતી એવાં થઈ ગયાં હોય છે, કે તેમને ન્નેતાંજ 
તે “દમીઅલ' હશે, એમ અનુમાન થાય છે. તેમના 
ગાલ બેસી ગયા હોય છે, છાતીનાં પાંસળાં સ્પષ્ટ તરી 
આવેલાં દેખાય છે, તેને વાંસો જરા વાંકે વળેલો 
હોય છે, થોડી થોડી ઉધરસ આવ્યા કરે છે, ને બ- 
ડ"ખ્& નીકળે છે. 

આ. ૧૫૬. 


દમના સદટ્મદરીક બડખા. 


2.31111034(10 82018. 
દમ ચડવા પહેલાં 'કેટલીકવાર અર્જીણું વગેરે 
અન્તમાગેના ઉપદ્રવ જોવામાં આવે છે. 


નિણુય:--ન્યારે દમ ચડે છે, ત્યારે 'તે માત્ર 
સાધારણુ દમનો રોગ છે કે સાથે ખીન્ને રોગ છે તે 


૭ શે. ]) 





નિર્ણય કરવાતી' ધણી જરૂર પડે છે. નને માત્ર દમનો 
રાગ દોય તો તે એકદમ ઉપડી આવે છે, અને તે 
પહેલાં દદીતી તખીયત સારી હોય છે, તેની છાતીનો 
ઘેરાવો વખ્યો હોય છે, શ્રવણુનળી મુકવાથી સુકા 
અવાજ વારેધડીએ જુદે જુદે ર્થળે સંભળાય છે, 
અને અંદર ઘણી સારંગીઓ વાગતી હોય એવું લાગે 
છે. શ્વાસ અંદર્‌ લેતી વખતે કાં અવાજ થતો નથી. 
સસણી ન્યારે આ સાથે હોય, ત્યારે પહેલાં સતેખમ 
થયું હોય છે, અને સસણી મટવા આવે છે, ત્યારે 
બડખામાં ધણીવાર પર્‌ તીકળે છે. દમનો રોગ દવા 
લાગુ પડયા પછી એકદમ મટી જ્&ય છે, ને શ્વાસ 
ખરાબર ચાલે છે. સસણીમાં શ્વાસ બરાબર ચાલતાં 
વાર્‌ લાગે છે. જ્યારે વાયુનળીફા ફૂલી શકળય છે, ત્યારે 
થાડાધણા દમ કાયમ રલા કરે છે, અને શ્રમ લેવા 
થી વધે છે. રક્તાશયના દર્દથી ને શ્વાસ લેવામાં 
મુંઝવણુ થતી હોય, તો ખાલશ્ચાસમાં અંતર્શાસ કરતાં 
વધારે વખત લાગતો નથી, અંદર સારંગીના જેવો 
અવાજ થતો નથી. 


દમના રોગ જેટલી લાંબી મુદત સુધી તેતી 
મુંઝવણુ રહેતી નથી. આ સિવાય શ્રવણુનળી વડે રક્તા- 
શય પ્રદેશની પરીક્ષા કરવાથી તેનો વ્યાધિ જણાઈ 
આવે છે. વરાધ (૦1"૦૫૪) માં અંતર્ષાસ મુસ્કે- 
લીથી લેવાય છે, અને ઉધરસ બહુ આવે છે, તે 
બચ્ચાંને વધારે થાય છે, આવું કશું દમના રોગમાં 
હોતું નથી. 


લાયક કરનારા કારણી।:--આ રોગ ધણીવાર 
વારસામાં ઉતરે છે. બાપને હોય તતા દીકરાને થાય 
છે, અને માને હોય તો દીકરીને થાય છે. આવાં 
છે।કરાંઓએની છાતી ઉપરથી પહોળી હોવાને બદલે 
સમચોરસ દેખાય છે. ને તેઓને સારા સન્નેગે- 
મથી પસાર થવાતું બને, તો તેઓ ખચી પણુ ન્નય 
છે, આ સિવાય વખતો વખત ફેક્સાને અડચણુ 
પહોંચે એવો ધંધો કરવાથી અગર એવ્ય કોઈ રોગથી 
વખતે દમનો રોગ થવા સંભ્રવ રહે છે. 

ઉત્તેજક કારશેાઃ--ધળ, લેટ, ધાતુ કે રૂનાં 
રજકણુ શ્વાસમાં જવાથી, ઈપીકાકયુઆના, ખીજી 
દવાએ, ધણાં કુલે! કે ધાસતી રજ નાકમાં જવાથી, 
કલોરીન, સભ્ક્યુરસ એસીડ, દીવાસળીનો ધૂમાડો, 
સીસું, તાંમુ' વગેરે ધાતુમાંથી નીકળતી વરાળેા, અને 
રંગરેજના રંગની વરાળોા શ્વાસતી હવામાં ભળવાથી, 
જઇ જનાવરના પસીનાની ગંધ આવવાથી, હવાના 


'બ્યાજિ ગ્રફરણુ- 
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ફેરફાર--શરદી, ચંડી, પવનના જીપાટા, ઝાડળ, વર- 
સાદ, ગાજવીજ, મૅલેરીઅ અતે ઝાડીથી, કેટલીક 
જાતના ખોરાકથી, રાત્રે મોડા જમીને સુવાથી ને. 
શ્વાસમાગેના શ્લેષ્માવરણુના વરમથી દમ ચડી 
આવે છે. હલ્ય વિસ્તૃત હોય ત્યારે કારડીએક એસ્થમા 


નામનો દમ થાય છે. 


આ સિવાય સખત મતને।વિકાર, જેવા કે કોધ,, 


 ચિ'તા, અદેખાઈ, આશાલગથી થતી બેચેતી, વગેરે- 


થી પણુ દમ ચડી આવે છે, અને આ રોગ થત્રાનો 
અને મટવાના ધણા આધાર, મજ”ળતંતુ ઉપર છે, 
કેમકે ધણી દહેશત લાગવાથી, અગર ખીન્ને કોઈ 
સખત મનેોવિકાર થઈ આવવાથી દમ ધણી વાર 
દવા વિના હેડે બેસે છે, અને ન્યારે આધાશીશી, 
હૈદયશળ, દંતશળ, પેટશળ, કે કાંઈ ત્વચા રોગ થયે 
હોય છે, ત્યારે દમ ભાગ્યેજ ચડતો ન્નેવામાં આવે છે.. 

પરિણામ:--માત્ર દમના જાગથી મૃત્યુ થતું 
નથી, પરંતુ જ્યારે તે સાથે રક્તાશ્યને। વ્યાધિ, અગર 
જ્લ'દર્‌ થઇ આવે છે, ત્યારે માઠા પરિણામને સંભવ. 
રહે છે. જે દરદીતી ઉમ્મર પંદર વષથી ઓછી હોય, 
જાતીનું ખંધાર્ણુ સારં હોય, દમ થોડો અડતો હોય, 
અને સાથે ખીન્ને કાંઈ વ્યાધિ ન હોય, તો ૬મ 
મૂળમાંથી જતને સંભવ રહે છે. મોટી ઉમ્મરે નને 
દમનો રોગ થાય, તો મૂળમાંથી જવાને મંભવ ઝોછે 
રહે છે. આ રોગ તે નને યોગ્ય દવાથી દબાવવામાં 
આવે નહિ, તો વાયુનળીઓ ફુલી જય છે, રક્તાશય. 
વિસ્તૃત થાય જે, અગર જલ'દર ચાય છે, ને પરિ 
ણામે મૃત્યુ નીપજે છે. * 

ચિકિત્સા- 

નકસવીશિકાઃ૩--«ત્યારે ડસ્તની કેબ જઅત કે 
કાંઈ અનુકૂળ ન આવે તેવા ખોરાકથી કૅ અર્જશું. 
જેના વિકાર્થી દમ ચડી આવતો હોય, ને દમ ચ- 
ડવાના વખત સવારનો હોય, ત્યારે આ દવા પ'દર. 
મીતીટે આપવી, એટશ્ે દમના રોગનું જેર્‌ નરમ. 
પડવા લાગશે. 

એકેનાઇંટઃ?*--૦યારે શરદી લાગવાથી,. 
ધુમસથી, કે શિયાળાની ટાઢ લાગવાથી દમ ચડી 


આવ્યો હોય, ત્યારે આ દવા પ'દર મીનીટે આપવી; 


નાડ ભરેલી હોય, ચહેરો ચિ'તાતુર હોય ને દર્દીને 


ધાસ્તી સાથે ગભરામણુ હોય ત્યારે આ દવાની 
જરર છે. 


લેોબીલીઓઆઃ2?--ન“ને હોજરીમાં કાંઇ ગહબડાટ 
હોય તેને લીધે દમ ચડી આભબ્યોા. હોય, મળ. આવતી! 
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હોય, ને રક્તાશય બહુ મ'દ પડી જતું હોમ, ત્યારે 
આ દનાનું અકેક ટીપું પંદર પંદર મીનીટે આપવું, 
ઇપીકાકચુઆના:?2*--ન્‍યારે સળેખમ કે 
ઉધરસમાંથી દમ ચડી આવ્યો હોય, ને શ્લેષ્મ છૂટતા 
ન ફોય ત્યારે આ દવા પંદર પંદર મીતીટે આપવા. 


કુત્રમમેંટાલીકમઃ ૬--માત્ર મજજાતંત્રતી અગ્ય- 
વસ્થાને લીધેફ્રેફ્સામાં વખતો વખત આકષ (8[28500) 
થવાથી દમ ચડયો છે એમ લાગતું હોય, એ આકષે- 
થી આખું શરીર હલતું હોય ને ચડેલા દમતું ન્નેર 
મટવા આવે, ત્યારે ઉલટી થતી હોય, તો આ દવા 
“પંદર પંદર્‌ મીનીટે આપવી. 


હાઇડ્રાસિયાનિક અએસિડઃ?*“--થોડાજ વ- 
ખતથી દમ ચડયો હોય, તથા દમ ચડવામાં ખીશ્ન 
જાઇ દર્દની ઉસ્‍્કેરણી ન હોય, ને મજ્ઝનત-ત્ર એજ 
“દમ ચડાવાના કારણુનું સ્થાત હોય ત્યારે આ દવા 
પદર પંદર મીનીટે આપવી. 

સેમ્ઝ8ીકસ:--ન્યારે શ્વાસ લેવામાં ધ'ગીજ સુઃ્કેલી 
પડતી હોય, ગુંગળાઈ જવાતી ધાસ્તી લાગતી હોય, 
ત્યારે આ દવાના મધર ટીંચકરનું અકેક ટીંપું પદર 
પંદર મીનીટે આપવું. 


દમતું જનેરે નરમ પડયા પછી તે દ. મટાડવા 
માટે નીચેતી દવાઓમાંથી જે યોગ્ય હોય તે આપવી. 


નકસવીશિકા:*-સ-કયારે હોજરી કે આંતરડાના 
બગાડને લીધે વખતો વખત દમ ચડતો હોય, ત્યારે 
આ દવા ખે ચાર અડવાડીઆ સુધી રાજ છ ૭ 
ઝુલાકે લેવી. બહારતી હવામાં થતા '્ેરફારતી અસરથી 
દમ ચઢી આવતો હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી 
ડીક થાય છે. 


આર્સૈનિકમ:--૩શરીર અશક્ત હૉય, શરીર- 
પર્‌ લોહી ને માંસ ઓછું હોય, રાત્રે પરશેવો આવતે 


હોય, દસ્ત પાતળા ઉતરતો હોય, અગર નિયમિત , 


ઉતરતો હોય, જીભ ચોખ્ખી અગર લાલ રહેતી હોય, 
શેક કસાયી ઠીક થતું હોય, ને રારદીમાં કે ભેજ- 
વાળી જગ્યામાં રહેવાથી દમ વધારે સખત ચડતે 
હોય, અડધી રાત્રે દમ પોતાનો હુમલે કરતો હોય, 
દમના વ્યાધિ સાથે કેટલાક વખતથી સસણી ને ઉધ* 
સસ રલ્યા કરતાં હોય, હાલતાં ચાલતાં દમ ચડતો 
હોય, રક્તાશયને કાંઇ વ્યાધિ સાથે સાથે થતે। હોય, 
કે દમનો રોગ વારસામાં ઉતર્યો હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ફાયદો થાય છે. 


વેદ્દનવિજ્ઞાનતચફે. 





'[ ભાગ 





સલ્ફેર૬:--દમના રોગ સાથે કાંઈ ત્વચારાગ 
હોય, દર્દીના શરીરમાં ગાઉટના રોગનું વિષ હોય, 
સખત સળેખમ ને માથાના દુખાવા સાથે દમ ચડી 
આવતો હેય, અશે હોય ને તે એકદમ સમટયા પછી : 
દમને રોગ થઈ આવ્યે! હોય, 'કે સ્કફ્યુલાની કાંઇ 
અસર હોય, ત્યારે આ દ્વા આપવાથી દમનો રોગ 
મટી શકે છે. 


આયેોડીનઃ-3* એક્નાપંથીમાં આયોડાઇડ ઔફ 
પોટાશ્યમ દમ ઉપર સાધારણુ રીતે વપરાય છે, ને 
તે દવામાં આયોડીન તત્વ રહેલું છે. “ દમતે। રોગ 
લાંબા વખતથી હોય, મેરી શ્વાસતળીઓનાં પડ 
સ્નિગ્ધ થઈ ગયાં હોય, અથવા ફેફસાં એકંદર રીતે 
મોટાં થયેલાં હોય, ત્યારે આયોડાઇડ ઔશે પોટાશ્યમ 
પ મ્રેઈન્સથી ૧૫ ગ્રેઈન્સ સુધી અથવા આયોડાઈડે આક 
સોડીઅમ પ ગ્રેધન્સ અથવા ખન્તે એકત્ર કરીતે લાંબા 
વખત સુધી આપવાથી ફાયદો થાય છે.” આવી ટીકા 
ડા. વીલીઅમ્સે કવેદતના વૈદ્યક ખાતાના કેેમાં 
આપેલી છે." પરંતુ ડા. બહુર્‌ જણાવે છે કે આ 
દવા ત્રણુ તન્દુરસ્ત માણુસોએ લાંખા વખત સુધી 
લેવાથી તેમને દમ ચડવાનો રોગ લાચુ પડયે હતો; 
આ બતાવી આપે છે કે નને હોમીઓપૅંમીની' રીતે 
આયોડીન આપવામાં આવે, તે દમનો રોગ મટી 
શકે, એ રીતે આપવા માટે પણુ આયોડાઇડ આક 
પોટાશ્યમને ક્ષાર સૃહ્રમ માત્રામાં પાણી જેવા પ્રવા- 
હીતી સાથે મેળવીને અપાય છે 

(બીજ કેટલીક નવી દત્રાઓ નીચે આપી છે.) 


ખ્યૅટા ઓઆરીએન્ટેલીસઃ--૨”*ન્‍યારે સશક્ત 


| ને મજબત માણુસોને દમ ચડયો હોય, ને ચોમા- 


શાને ભેજ કે મૅલેરીઆ તેનું કારણુ જણાવું હોય, 
ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી ૬મ ખેસે 
છે, વળી જ્યારે મૅલેરીઆતી અસરથી દમતે। રોગ 
લામુ પડયો છે એમ જણાવું હોય, ને દદી સશક્ત 
હોય («યારે આ દવા લાંબા વખત સુધી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવાથી રોગ હવા લાગે છે. 
એસ્પીડોસ્પર્મીત?*:--આ ક્ષાર દક્ષિયુ અ- 
મેરીકાના કવીબ્રેક્નો નામના છેડવામાંથી કાઢવામાં 
આવે છે, તે દવાથી થોડાએક દમના કેસે જેમાં 
શ્વાસ લઇ શકાતો ન હોય (ત73][0003 ) એ મુખ્ય 


| લક્ષણુ હોય તેમાં ધણો સારો કાયદો થયો છે એમ 
| કેટલાક ડાકટરોા જણાવે છે, 


૭ સા. ] ર 





બ્યાધિ 'પ્રકરણ. ' 


( ૭૦૩ ) 


ફ 





અવુસેગી ઉપાય:--જ્યારે દમ ચડી આવે, 
ત્યારે હાથ પગ ગરમ પાણીમાં ખોળવા, તેથી ઘણો 
ફરે૨ પડે છે; શરૂઆતમાં ધંતુરાના પાંદડાનો ધુમાડે 
ઔડીમાં અગર બીજ રીતે લેવાથી દમ એછે! થાય 
જ. ગંધક, ટરપેન્ટાઇનત અગર ખાવાનું મીઠું ગરમ 
પાણીમાં નાંખીને નાસ લેવાથી કેલીકવાર ફાયદો 
થાય છે, માટે તે દરેક દવાને અજમાવી ન્નેવો. શેકેલ 
ખુનદાણાની સારી કાષ્ટ બનાવીને મીઠાશ વગર ગરમ 
ગરમ પીવી, તેમાં દુધ કે સાકર કાંઈ નાખવું નહિ, 
તેથી ધણીવાર ફાયદો થાય છે. ખોરાક સાથે કાષી 
લેવી નહિ; નયારે દમ બહુ ચડયો! હોય, અને કોઇ 
ઈલાજથી નરમ પડતો ન હોય, ત્યારે કલરરાફ્રાર્મ 
રૂમાલ ઉપર છાંશતે સુંધવો, પણુ તેમ કરવા પહેલાં 
'ડાકટરતી સલાહ લેવી, કેમકે તે કામ ન્નેખમભરેલું 
છ. સુરાખારને પાણીમાં પલાળી, તેમાં ખ્મૉટીંગપેપર 
( શાહીચુસવાનો કાગળ ) અગર તેન મળી શકે તો 
લખવાને કોરો કાગળ ખોળીને સુકવવા પછી જ્યારે 
દમ ચડૅ, ત્યારે તેને સળગાવીને દર્દીની પાસે મુકવો, 
આ ધમાડે શ્વાસોચ્છ્રીસમાં જવાથી દમ હેઠે ખેસે 
જે, પણુ તેથી દરદી મુંઝાઈ ન્નય નહિ, માટે પા પા 
કલાકે સ્વચ્છ હવા તેના ઓરડામાં આવવા દેવી. 


ધતુરા સીગારેટ્સ પિવાથી તરત થોડીવાર આરામ 
લાગે છે; પણુ અગાડી જતાં કાંઇ અસર કરતી નથી. 

જેને દમ ચડવાનો રોગ લાગુ પડયે હોય, તેણે 
'જે કારણોથી પોતાને દમ ચડતો હોય તે કારણો 
દૂર કરવાં, ખોરાક હલકે લેવો, અને રાત્રે બહુ વાળુ 
કરવું તહિ; બનતાં સુધી સાંજે પાંમ ૭ વાગ્યે જમી 
લેવાતી ટેવ રાખવી. શરદી ને ચંડીથી દૂર રહેવું. વાંકા 
વળીને ફામ કરવાની [ટેવ છેડી દેવી. છાતી પહોળી 
ને મજબત થાય, તે માટે ડમ્બેલની અગર રખ્બરના 
એકસ્પેન્ડરની કસરત કરવી; પોતાને જે ખોરાક માફક 
“આવતો હોય તેજ લેવો, ને અર્જ્યુ, ખટાસ, કે વાયુ 
કશું થવા દેવું નહિ, કેમકે એવા જરાપણુ ગડબડાટથી 
તરત દમ ચડી આવે છે. મસાલો જેમ બને તેમ 
એછે ખાવો, તેલ મરચુ'% ખાંડ બનતાં સુધી માફક 
આવશે નહિ; ખોરાક લેવાનો વખત પણુ બનતાં 
સુધી મુકરર કરી રાખવો, અને તેથી વહેલાસોડું' 
જમવું નહિ; સવારમાં જેટલું ખાવું હોય તેટલું 
ખાવું ને બપોર પછી જેમ ખને તેમ ઓછું ખાવું, 
ને કાંઇ ખોરાક લેવો હોય, તે પ્રવાહિ લેવો. ઉંચેથી 
ચારણીમાંથી પાણી પડતું હેય, ત્યાં બેસીને નહા- 


વાની ( 8100૪%૦૪-1 ) રેવથી શરીર મજબત 
શાય છે, ને હવાના ફેરફાર સામે ટ%ી શંકરે છે. 
જ્યારે મગજના બમાડધી અગર મનેોવિકારધી 


દમ ચડી આવતો હોય, ત્યારે મનોનિમ્રહ કરવાને 
અભ્યાસ કરવે. 


હવા ફેર કરવાથી આ રોગવાળાને ધણો ફ્રાયદો 
થાય છે. જેએ ભેજવાળી હવામાં રહેતા હેય, તે- 
એને સુષી હવામાં જવાથી ઠીક થાય છે, જેએ। 
ગલીચીમાં રહેતા હોય, તેઓને ખુલ્લી હતાથી સારૂં 
થાય છે, જેઓ નીચા પ્રદેશમાં રહેતા હોય, તેઓને 
ઉંચા પહાડી પ્રદેશમાં જવાથો ફાયદો થાય છે, જેએ 
દરિયા કાંઠે રહેતા હોય તેઓને દેશના મખ્ય ભાગમાં 
જને રહેવાથી ફેર પડે છે, ને તે પ્રમાણે જેવા હવા 
પાણીમાં રહેતા હોય તેથી ઉલટા હવા પાણીમાં 
રહેવા જવાથી આ રોગ ધણા એછે થાય છે. 
શરીરતી શક્તિ “ળવી રાખવી, બભહાચર્ય પાળવું, અ- 
તિશય તન મનનો શ્રમ :લેવેો! નહિ, ઉશ્નગરે। કરવો 
નહિ, સાંજના વહેલો ખોરાક લેવો, અને તે પણુ થોડે 
લેવો, હવા ફ્રેરે કરવાથી ધણાકને સારો ફાયદો 
ચાય છે, માટે પોતાને કઈ હવા અનુકૂળ થાય છે, 
તેતો અનુભવ કરવો. જયારે દમ ચડી આવે, યારે 
તાજ હત્રા લેવી, અને ઓરડામાં ખને તેટલી વર્‌- 
ળનો વધારા કરવો. એમાઇંલ તાઇધ્ટટાધ્ટનાં પ ટી*પાં 
રૂમાલ ઉપર નાંખીને સુંધવાં, ધણી જલદ કાષટીના 
એક ડપ પીવા, ધતુરાનાં પાંદડાં બાળીને તેતો ધુમાડા 
શ્વાસમાં લેવા અથવા સુરોખાર પાણીમાં જેટલે 
ઝએગળે તેટલો ઓગાળીને તેમાં ખ્લેટીંગ પેપર ખે[- 
ળોને સુકવી રાખવા ને તે કાગળ દમ ચડે યારે 
દર્દીની આગળ બંધ જગ્યામાં ખાળના, જેથી તેનો 
ધુમાડો દર્દીના શ્વાસમાં જય. કેટલાકને તંબાકુના 
ધુમાડાથી પણુ ઠીક થાય છે. ધતુરાના પાંદડાને રસ 
કાઢીને તેમાં સુરાખારના કટકા ઓગાળીને તેમાં 
ખ્લાટીંગ પેપર પલાળીને સુકવવે।, અને તેનો ધુમાડા 
પણુ લેવાય છે. ને રક્તાશયના કાંપ્ર !ખગાડને લીધે 
દમ ચડયો હોય, તો નાળ્ટ્રો ગ્લીસરીનની ટીકડીઓ 
આવે છે, તે ડ્રોડીને સુંધાય છે. કલીરીફેર્મ, કે ૫- 
ચર સુંધાડવાથી, કે મોઠીયાતી ત્વચામાં પિચકારી 
મારવાથી પણુ દમતું ન્નેર ધડીક નરમ પડે છે. પણુ 
તેથી બરાખર ફાયદો થતો નથી, અને લાંબા વખતે 
તેઓ તુક્શાનકારક નીવડે છે. દમ ચડી આવે કે 
તરત અટઢફાવવાથી તે લાંમા વખત સુધી દદીને 


( ૪૦૪ ) વૈધક-વિર્ાન-ચફ. [ ભાગ 


છેડતા નથી, માટે તેતે તરત અટકાવવાનો પ્રયત્ન | છે, અને તે વિષારી જંતુથી યાય છે, એમ હાલમાં 
કરવો નહિ, પણુ ફરીને ન થાય, તેનો અષવા ચડી | કેટલાક ડાક્ટરાનો મત છે. આ સિવાય ઓરી, શીળી, 
આવ્યા હોય તે લાંબા વખતથી મંદ પડતો ન હોય- , પાઈમ્યા, સસણી, વગેરે દર્દમાંથી આ રોગ થઈ 


તા તેતો ઈલાજ અવસ્ય ખેત રાખીને કરવો. રાત્રે આવે છે. આ રોગ ઉત્પન્ત કરનાર સૂછ્દમજતુનું નામ 
કાડલીવર આપલ પીને સુવાથી ધણાકને દમ ચડતો | “ન્યુમાકોકસ” આપવામાં આવ્યું છે. 








મટે છે. કેટલાકને માત્ર પીપરમીન્ટ ઔઈલ, કલોરી- “ આ. ૧૫૪. 
ડાછન, પેનકીલર “કે કેમ્ફરથી આરામ થાય છે. આ ન્યુમાનિયાના જતુ. 
વ્યાધિમાં દરેક મનુષ્યને જુદી જુદી દવા અનુકૂળ ' ર 
આવે છે. કઇ ફુ. જ. 
. ક ૮. મ  * 
ફેડસાને વરસ. ક ૬ ક. 
71010100110 1૦0૦? -નચુમોાનિક ફોવર. ક મ .. 
૦ કે હ ૪ ર હ ન 
( [1000000118-ન્યુમાનીઆ. ) ક ૨ છ ક ક 
છાતીમાં ડેરેષ્્સાના ત્રણુ જુદા જુદા અંગને વર્મ સે 
થાય છે. જ્યારે ફ્રેક્સાની વાયુનળીકામાં વરમ -- _ : ડિ 
ચાય છે, ત્યારે સસણી કહેવાય છે, જ્યારે ફેફ્સાના સ જ ઈ 
પડમાં વર્મ થાય છે, ત્યારે ફેફસાના પડતા વર્મ | --- . : ર / 
અગર ષ્હ્યુરીસી કહેવાય છે, અતે જ્યારે ફેફસાના સ 
વાયુકરોષને વરમ થાય છે, ત્યારે ફ્રેશ્સાનો વરમ અગર સૂ ર અ 
“ન્યસાનીઓ ” કહેવાય છે. આ વાયુકોષ ( કાંઇ (20701065 ૦? 0000000118. 
૦9115) એક ઈંચનો ઝુઝડ૦ મે ભાગ છે. દેથી વૈદ્યો ડિ 
આને “ત્રિટ્ાષ” કહે છે લક્ષણુઃ--આ રાગ એકદમ થઈ આવે છે, તેથી. 


શરૂઆતમાં બરાબર ખખર પડતી નથી, માથુ દુખે 
છે, શરીરમાં સુસ્તી લાગે છે, વખતે સળેખમ જેવું 
જણાય છે, ટાઢ આવે છે, તે ધણા વખત .સુધી 
રહૈ છે, પછી શરીર તપી આવે છે, શરીરતી ગરમી. 
ત્રણુ ચાર કલાકમાં ૧૦૨૦ અને દશ ખાર કલાકમાં 
૧૦૪૦ જેટલી થઈ જય છે; બાળકતે ટાઢને બદલે: 

કારણઃ--લાંબા વખતના શ્રમ, અગર સખત | આંચકી આવવા માંડે છે, પણુ મોટી ઉમ્મરના 
થાકથી ને તે સાથે વખતે શરદી ને ચડી ભળવાથી | માણુસને તો ટાહજ આવે છે. થોડીવાર પછી છાતીના 
ફ્રેફ્સાનાો વરમ થઈ આવે છે. માત્ર થોડીએક શરદી | વચલા હાડકાની નીચે અગર ખીજે સ્થળે ઉંડે દુખાવો 
લાગવાથી આવો મોટા રોગ થતો નથી. શરદીમાં | વરતાય છે. વારેઘડીએ થોડી થોડી ઉધરસ આવે 
ખહુ વખત સુવાથી કે કરવાથી અગર ભીનાં લુગડાં | છે, અને ચીકણા ખડખેો નીકળે છે. આ બડખા 
ઘણીવાર સુધી પહેરી રાખવાથી ન્યારે શરદી છેક | ધણીવાર લેોહાના કાઢતા રંગ જેવા લાલ અગર 
છાતીમાં પેસી જય- છે, ત્યારે ફ્રેફ્સાના વર્મ થાય | પીળો તપખીરીએ (08૬૪7 ) દોય છે, અતે 
છે. કસરત કર્યા પછી, અગર કાંઈ ભારે શ્રમ લીધા | ધણી ચીકાશને લીધે વાસણુથી છુટો પડતો 
પછી થાક લાગ્યો હોય ત્યારે કપડાં કાઢીને ચંડી | નથી. ત્રણુ વર્ષથી નાની ઉમ્મરનાં ખાળક ખડખે 
હવામાં ફરવાથી એકદમ ફારદી લાગૈ છે; કસરતથી | કાઢતાં નથી. ખડખામાં રતાશ વધારે હોય, 
થાક. ન લાગ્યો હોય, ત્યારે થોડી અડચણુ આવે છે; | ત્યારે તે એક ભયંકર નિશાની ગષ્યાય છે, કોઈ વાંર 
કેટલીકવાર ધણા લોકોને આ રાગ એક સાથે થાય | ખડખામાં લોહી પડે છે, શ્વાસ ઉતાવળે; પણુ મુશકેલી 


જાધ્વાર એકજ ફ્રેફ્ચામાં વરમ થાય છે, ને કોઈ 
વાર અનને ફ્રેક્સામાં વર્મ થાય જે. ત્યારે પ્હ્યુરા 
ન્યુમાનીઆ 1210૫0૦ 21001100119 ડ્હેવાય છે. 
ડાબી બાજુ કરતાં જમણી બાજુના ફેફસાના વરમ 
વધારે નુકશાનકારક જે. 





' ૩ મે! ] ી ' વ્યાધિ પ્રકરણુ. ( ૭૦૫.) 


થી લેવાય છે. છાતીનાં પાંસળાં ગરમ રહા કરે છે, 
તાવં ઉતરતો નથી, નસકોરાં સુકાઈ નનય છે, ને 
શ્વાસના નેરથી ૪ુલે છે, આંખો કોરી રહે છે, તૃષા 
અહુજ લાગે છે, બરાખર વાતચિત થઇ શકતી નથી, 


નાડી એક સરખી ચાલતી નથી, પેશાબ થોડા, લાંલ 


ને વખતે બળતરા કરતો ઉતે ઉતરે છે, દદીં ધણેા 

અશંકત થપ૪ જય છે, સન્નિષાત ઉપડે છે, ઈ દ્રિયે 

બ્હેર મારી જય છે, કોઇને એળખી શકતો નથી, 

નાડી ધણી ક્ષીણુ પંડી ન્નય છે, ગાફૂલ થતો નય છે, 

ગળામાં ધાંટી ખોલે છે, ને બેશુદ્ધિમાંજ મરણુ પામે છે. 
આ. ૧૫૮. 

&001૦ 10081: ળિ1૦૫10૦1॥118 ૫101 0૦1118, 


ફેફસાના .વર્મનો જ્વર એકદમ ઉતર્યાનો નકશે!. 
(8. ₹૦10૪101૮, ) 
આ. ૧૫૪. 
ન્યુમાનિયાના દરન. 





પક હટ ઇપ ઉ3ઇકછુલક 07 40019 
 નગ00100148, ( 3. 010. ) 





કા પંદર વીશ દિવસમાં 'કાં તો મરણુ' 'પામે છે 


ને કાં તા સાજે થવા. માંડે છે. તે સાજે ચવા માંડે. 


તેમ પેશાબમાં મીઠાના વર્ગના ક્ષાર જે ખંધ થઇ મય॥ 


હોય છે, તે આવવા માંડે છે; પરશેવો વળે છે, સફેદ. 


અગર પીળાશ પડતા બડખા નીકળે છે, ને તાવ હક્કો 
પડવા માંડે છે. 

' જ્રરીક્ષાઃ--૭ાતી ઉપર ડે૪ી નેવાથી' પોકળ' 
અવાજ આવવાને બદલે ખોદો અવાજ ' આવે છે,. 
અને શરૂઆતમાં શ્રવણુનળી મૂર નવાથી ઝીણા 
અુર્મુરૂ ષ્વનિ-વાળને એકઠા કરીને ધસવાથી થાય. 
તેવો-સંભળાય છે. ન્યારે ડ્રેશ્સામાં રસ જામી નનય- 
છે, ત્યારે આવો ખ્વનિ સંભળાતા નથી; અને ઠહેો૪ી 
નવાથી વરમવાળા ભાગમાંથી ઘણા ખોદો અવા% 
આવે છે. વળી ન્ત્યારે કફ છુટવાથી અંદરને। જમાવ 
એછે થાય છે, ત્યારે ઉપર ક્યો તેવો ઝીણા "તનિ 
(01110૫60 0*૦ઝદ&101) ફરીથી સંભળાય છે. 


આ સાથે સસણી હોય, ત્યારે સારંગીના જેવે- 
અવાજ સંભળાય છે, ને ફ્ેફ્સાના પડનાો વરમ હોય 
ત્યારે શળ આવે છે, ને ધર્ષણુષ્વનિ સંભળાય છે. 

દદી નબળી તખીઅતનેો હોય તો ફેફસામાંથી' 
પર્‌ તીકળે છે, ને કોઇવાર ફેફસાના થોડે એક ભાગ' 
(8030૦૦૪8) પાકે છે. આવું થાય છે ત્યારે ગડગડાટ- 
કરતો વનિ સંભળાય છે, પાકવા પહેલાં દદીને 
ટાઢ આવે છે; ને પછી સ્હેજ તાવ રહા કરે છે 
અથવા ટાઢ ને તાવ વારાફરતી આવ્યા કરે છે «યારે 
ફેફ્સું ક# કે પર્‌ તીકળીને ખાલી થાય છે, ત્યારે 
અંદરથી પાકેલ અવાજ સભળાય છે. ફેફસામાં કાંઇ' 
સડો થાય છે, ત્યારે દદીનો શ્વાસ ગંધાય છે; ને નને 
અંદર ધણા સડો (%&૫0૪”૦0૦ ) થાય, તો દદી 


| ખચવાની આશા થેોડી રહે છે. 


ન્યુસાનીઆના પ્રરાર્‌ ચાર્‌ છે. 


ક કઝા ચાય છે તેને : જાકાન્યુમાનીઆ---- 


15:00 00-1000100018 કણે છે; કારગુ ઝે 
જોકાઈ અને એરસેલ્સમાં આ રોગ થાય છે, 
૨. ફ્રેક્સાના મોટા વિભાગમાં થાય છે તેને “લેબર 
ન્યુમાનીઓ ? (1,007) કહે છે. 
૩, ફ્રેશ્સાના નાના વિભાગમાં થાય છે તેને “લી 
“ખ્યુંલર ન્યુમાનીઆ” (1.008) કહે છે. ' * 
૪, ફ્રુપસ-07૦૫૩૦૫૭ -ન્યુમાતીઆ . વાયુક્રાષમાં- - 
(કાંઇ ૦૦18) થાયછે તે વધારે જોખમ શરેલ છે, 





1 ( ૭૦૬.) 
:4શિક્ત્સિા * 
ન્યુમાતીઆનોા વ્યાધિ હાલમાં સહુના «નણુવામાં . 


આવ્યા છે. અને તે ભયંકર છે એ વાત સહું કોઇ 
માન્ય ગણે છે. આવા વ્યાધિમાં સાધારણુ ઉપચાર 


કરવાથી” મૃત્યુ-પ્રમાણુ સંકડે ૧૨ ટકા જેટલું રહે છે 


અને હોમીઓપૅથી પ્રમાણે ઉપચાર કરવાથી તે આ- 


“શરે ૬: ટકા જેટલાં. રહે છે. ઓ વિષય. વૈદ્યક ખાતાના 
, ચોપાનીઆમાં ધણી વખત ચર્ચાએલે છે, અને ..તે- 
માંથી ઉપર આપેલું તારણુ નીકળી શકે. છે. વૈદ્યક 
ખાતાની સાછકલે।પીડીઓઆ તોમના એક પુસ્તકમાં 
. આ વ્યાધિ માટે શીતોદકસ્નાન, ને ક્વીનાઈન, તાવ 
ઉતારવા માટે અને આહકાહોલ તે બન્નેની માડી. અસર 
“દૂર કરવા માટે આપવું એવી સલાહ લખેલી છે, અને 
'તે પ્રમાણું ઉપચાર કરતાં ૪ર્ત્પ્ર ૧૨ ટકાથી ઓછું 
મ્રમાણુ થઈ શકતું નથી, આ વ્યાધિની બ]ખતમાં ડા. 


રસેલ. ડા. કલેોઢટર  સુલર્‌ : અતે ડા. ટેઝીઅરે 


, હોમીઓપેથીની ધણી અગલની રો. અને, વિવેચન 


કરેલું છે. 
' અકોનાઈટ૯,!*, ૨2:--ન્‍ને અંગની ગરમી ધણી 


' હેય, વર્મતી હજી શરૂઆત હોય, તાવ ભરાતો રે 
. અને વરમને લીધે; ;લોહી હજી તેની ન્‌ળીએમાંથી બહા 


ઝમી આવ્યું (૦૩૫1010) ન હોય, તો આ દ્વા 


, કલાકે કલાકે દેવાથી તાવ ને વરમનું ન્નેર અટકશે; 
, અને રોગ ભયંકર સ્વરૂપ પકડશે નહિ; તો. પણુ શરૂ- 
' આતમાં ખે ત્રણુ કલાક આ દવા આપ્યાથી કાંઇ 


ક. 


માયદો ન જણાય તો તે. બંધ કરવી, * 


બ્રાચાનિઅઆ' %,32,:--શ*વાસતળીએ। પડખેની 
નળીઓમાંથી ઝમી- આધેલા રસથી ભરાઇ ગઈ હોય, 


શ્વાસ ડુંકા ને ઉતાવળો પણુ 'ચુશ્કેલીથી લેવાતો હોય, 


છાતીમાં ગરમાવો તથા દુખીવો થતો હોય, તાવ હોય 
અને મૉંઢેથી લોહી પડતું હોય, શિયાળાની ત્ર્તુમાં 
સુકો, પણુ ચંડો પવન લ્રાતો હોય, તેની અસરથી 


ફેક્સાના વર્મ થઇ, આન્યો હોય, ને છાતીમાં કર્‌ 


'( 1033103008 ૦%પવત્રઇ1011) જામી ગયે। હોય, ત્યારે 


આ દવા કલાકે: કલાકે દેવથી ધણુ સારો' દ્રાયદો 


થાય છે, 


ફેકસ્ફરસ2૨૦૦:-જ્યારે રે્સામાં મનો એટલે 
જ આ રોગમાં ફીબીનનો જમાવ ઓછે હોય, ને લોહી 


. ઝમ્યું હોય. તેના. રજકસાનો જમાવ વધારે હોય, 


અડખા. લાલ તીકળતા હોય, ' દરદીની તખીઆ્રત, નાજુફ 


_પૈમ્ક-વિસાન-ચક. 


. દાગ. 





 હોય,. પણુ આ રોગ થવામાં. ખહારની, શરીવોળી, 
હવા એ મુખ્ય કારણુ ન હોય, છાતીર્માં દુખાવો ધણા 
હોય, ટાધ્ફ્રાછડનો તાવ આબ્યા પછી [ફેશસના વર્મ 
થયો હોય, દદીં, બહુ દિલગીર રહેતો. હૉય, અથવા 
પહેલાં થોડા વખતથી કાંધ તાવ આવતો હોયે. તેમાં 
પાછળથી ફેફસામાં વરમ થઈ આવ્યે હૉય, તોઆ 
દવા કલાકે કલાકે આપવી, ડા? ફ્લીશમાંન ન્યુમો- 


નિયાના ઘણાક કેસો માત્ર આ એકજ દવાથી સાન્ન 
કરતો, તેને: એવા શોખ હતો કે ચોકસ વ્યાધિઓને- 


અમુક એકજ દવાથી મટાડવા. 


આયોડીન?” ૩:-ડા. ફાફેકા આ દવાની હિ- 
માયત સ્વરનળીના વરમ સાથેના અથવા તો ખોટાં પડ 
જમતાં હોય તેવા ( 07૦૫૪૦૫૩ ) ન્યુમાતીઆંના 
કેસોમાં કરે છે. તે કહે છે કે પાંચ કે છ માત્રાઓ 
આપ્યાથી શ્વાસતી મુંઝવણુ ઓછી થાય છે, દુ'ખાવે 
નરમ પડે છે, ઉધરસ સહેલાઇથી આવી શકે છે, 
અને તાવ રહે છે. નાડી પણુ નિયમિત થવા. , લાગે 
છે, ને દરદીને ડીક હોધ એમ જણાય છે; તોપણુ 
ખધી વખત આ દવા : ફૂાયદોકર્તા થતી નંથી, તેમ. 
અધા ડાકટરાની આ દવા માટે ભલામણુ નથી બો- 
મીન નામની દવા અથવા તેતો ક્ષાર એમેન્યમ 
બોમેટમચ્% સ્વરનળીમાં કે શ્વાસનળીમાં” ખોયું 
પડ જમતાં હોય, તે તો આપવાથી ' ફાયદો * ધાંમે છે. 
જ્યારે સલ્કૂર્‌ કે લાઇકોપોડીઅમની જરૂર લાગે, ત્યારે 
આ આપવાથી કાઈ કોપ્વાર ડિ કં લાભ . 
જણાય છે. 
ટારટરે-ઇશેટીક*: :--ન્‍યારે વરમ થઇ ગયા 
પછી, જમેલા ર્સેોનું સોષણુ થતું હોય, પણુ શોષણ 
થતાં વિલ'બ લાગતા હોય, સુસ્તી રહેતી હોય ને 
ઇન્ફ્લ્યુઅન્ઝા, સળેખમ, અથવા મધસારજન્યભ્રમ 
(0011140100 11'0100૦18)ની સાથે ખ્યુમાનિયા થઈ 
આવ્યો હોય તો આં દવા ખેન્ફેઉફલાકે આપવી. 
નંદ માણુસોને. ઉપર લખે ર શમાં આ દવા 

પ 

વધારે અનુકૂળ થઈ પડે, છે... મ” 

સલ્ફૂર૬:-આ દવા. કમના ર્જ આપવાથી 
ધણીવાર જલદી આરાસં વાહ લીગે” છેં. તાવ ઉત- 
ર્વા માંડે ત્યારે આ દ્વા , આસવાનો ખરે વખત છે. 
ન્યુમાનિયાતી ખીજ અવસ્થામાં 'ેફ્સાનો કકે સુકાવા 
લાગશે, અગર ૫૨ થશે એ. કશું નકી. થઈ શક્તું ન 
હોય, ત્યારે આ દવા આચવી# કેટલાક.  ડાફેટરાના 
મત એવો છે કે જ્યારે ચા્‌વીસથી.-અડતાલીસ કલા- 


2% 








૭ મે. ] 


, “અંશથી. ૩૦-અંશ સુધીમાંયી" હરક્રોઇ અંશવાળી ખે ખે 
“કલાકે. આપવી, વળી જયારે 'ફેફ્સાના વરમતી નિશા- 
' નીએ. નાણુદ થઇ હોય, પણુ ઉધરસ ધણા વખત 
“* સુધી આવ્યા કરતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
“તે ઉધરસ દૂર થાય છે. 
ફાળો વેજીટેખીલીસ£:--«્યારે અશક્તિ 
ઘણી હોય, ગળુ' ખરેરતું હોય, સાંજે ને ચો.માસાની 
'જતુમાં દર્દતો વધારો થતે હેય, દર્દી ૬ૃદ્ધાવસ્થામાં 
હેય, બડખા કાઢી શકતો ન હૈય; પણુ છાતીમાં કફ 
" ધણા થયો હોય, અને તે ગંધાતા હોય, તથા ફ્રેક- 
"સામાં સડે થસે એમે લાગતું હોય તો આ દવાને 
ઉપયોગ કરવો. 


લાઇકોપોડીઅમ'૨*,૨૦--ત્ાંખા વખતથી 


' શ્વાસમાર્ગનું દરદ હોય, આખે શરીરે નબળાઇ રહેતી 


હોય, પરૂવાળા ગંધાતા બલગમ નીફળતો હોય, ઉધ- ' 


રસ કેટલાક દિવસ સુધી રહલ્રા પછી ક્ષય લાગુ પડી 
--: નય, એવી ધાસ્તી રહેતી હોય, ને તે વખતે ખારા 


- સ્વાદ્વાળા કક તીકળતોા હોય, રાત્રે ખારો અગર 


ગંધાતા પરશેવો વિશેષે કરીને બગલના ભાગમાંથી 
." નીકળતો હોય, ત્યારે આ દવા ગુણુકારી થઇ પડે છે. 
જયારે ફેફસાના કાંધ્ર ભ્નાગ પાકે, ત્યારે હવાડ્ટેરે કર- 
વાની ધણી જર્‌ર છે, અને હવાફેર, રમત ગમ્મત ને 
' આનંદથી જેટલે ફાયદો થાય છે, તેટલે ફાયદો માત્ર 
દવાથી થતો નથી, ન્યુમાનિયાના સાધારણુ કેસોમાં પણુ 
જ્યારે ડીક થવા આવે, ' યારે જરા સુદી ને તાજી 
“હુવા ભળે ત્યાં હવાફેર કરવાથી જલદી આરામ 
થાય છે. 


હીપાર સલ્ફગુર્‌ીસ૬:-પર્‌ થાય છે એમ લાગે, 


ન ઢાઢ વાધને પછી. શરીર ગરમ થઇ આવતું હોય અને 
એ પ્રમાણું ટાઢ ને તાવ વખતોવખત થયા કરતું 
હોય ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી, 


ચાધ્ના?*:--દદીંતું કોવત જાળવી રાખવા માટે 
. આ દવા ૭૭ કલાકે શ્રાપવામાં આવે છે.. -. 

' અનવુસ'ગી ઉપાયઃ--શઅવૈદ્વ ને કાંધ ઉપાય 
- કરી શકે તો તેતી મદદ લેવી* 





વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


1 કમ - 


કમાં તાવ નરમ પડે. નહિ, ત્યારે આ દવા શતકના 


( ૭૦૭ » 
ફેફસામાં સડે 
(ઉંદ્રા૪"૦૪૦ 07 110 1ઘટ-ગેંમીન ઓફ ધ લંગ.) 

ઉપાચઃ--દુર્ગંધ દૂર કરતારી દવાઓને *વાસે।- 
ચ્જ્ોસમાં' ઉપયોગ કરવો. ક્રિઓસોટના ટીંકચરનાં ૨૦ 
કે ૩% ટી'પાં ગરમાગરમ પાણીમાં નાખીને તેમાંથી 
નીકળતી વરાળને।' દમ લેવા, અતે તે સાથે નીચેની 
દવાએ માંથી 'જે યોગ્ય લાગે તે દવા પીવાને આપવી. 

આર્સેનિકંમ૩--શરીર અશક્ત હોય, છાતીમાં 
દાહ કે સહેજ દુખાવો લાગતો હોય, જીભ લાલ રહેતી 
હોય, તૃષા લાગતી હોય, અને ઝીણા! તાવ આવતો 


હેય ઇત્યાદિ લક્ષણા આ દવાતે સૂચવે છે. 


 કાખીવેજીટેબીલીસ':--દર્દીનું શરીર વાદળી 
રંગનું થતું જતું હોય અને હાથ પગ ચંડા રહેતા હોય, 
ત્યારે આ દવા ઉષયોગી થઇ પડે છે. 


કુપ્સીકમ*:--*વાસ ગૈધાતો હોય, ગંધાતા 
બડખા નીકળતા હોય, અને ઉધરસ ધણા નજરથી 
હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી ફાયદો 
થાય છે. ડે 


ક્રોટેલસ2?, ?૨"૪:--આ દવા ખે ખે કલાકે 
આપવાથી' પણુ ફ્રાયદો થાય છે. યકૃતમાં, ગુરદામાં, 
'"ૃપ્લીઠમાં કાંઇ રોગ: સાથે સાથે થઇ આવ્યે હોય, 
અને કાઈ અવયવમાંથી' રક્તસ્રાવ થતા છોયં, તો 
આ દવા વધારે ઉપયોગી થઇ પડે છે. ડા? જીસેટ 
લેચીસીસ વાપરવાતી ભવામણુ કરે છે. જે આ 
રોગ ખીજ કોઇ વ્યાધિમાંથી ઉત્પન્ન થયો હોય તો 
ડા. જુસેટતી . આ ભલામણુ ખરૅખર કિમતી થઇ 
પડે જે. જ જડે 


લાઈકે। પોડીઅસ?૨-૨૦-૨૦૦:__ખડખા જ- 
ત્થાખંધ અને ગંધાતા નીકળતા હોય, અને તેમાં 
લડતા ફેફસાના તંતુઓ નેવામાં આવતા હોય, ત્યારે 
આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે.' સાજન થનેલા 
"સોમાં તે દવા શતકના ૨૦૦ અએંશવાળી આપવામાં 
આવી હતી. 


'અનુસ*ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં દદીને ૬ ૦* 
થી ૬૫૦ સુધીની ગરમીવાળા ઓરડામાં રાખવો, તથા 
તેને કપડાં ગરમ પણુ હલકાં પહેરાવી રખાવવાં, તેના 


| વાંસા તથા માથાતી નીચે ઉંચાણુ થવા માટે ઓસીકાં 


' 4] મૂજી રાખવાં. દર્દીની છાતી તથા વાંસામાં એક મોટી 


' પાટી લગાડવી, અતે તે દર્‌ 'ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અગર 





₹ & ૭૦૮ વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્રે. ! ભાગ . 





વહેલી બદલવી. તૃષા લાગે, તે માટે ગુંદરનું પાણી, કાર્ણુઃ--રકતાશયના પડદાના ન્યાધિથી, શ્વાસો 
જવની થેડી પાડેલી ચાહ, કે બરફનું પાણી મળે, તો | વ્ફાસમાં ક્ષોશક પદાર્ય જવાથી, અગર ફેફસામાં કાંઇ 
આપવું. બરફ માથે પણુ લગાડવો, બરફ ન મળે, તો | બીજી રીતે ક્ષોભ. (1771880101 ) થવાથી, એકાદ 
ચંડ પાણીનાં પોતાં માથા ઉપર મુક્યા કરવાં. દર્દીના | ફેફસામાં લોહી બરાબર જઇ શકતું ન હોય તેથી, કે 
ઓરડામાં વરાળ નીકળતાં ઠામો મુકી રાખવાં જેથી | શ્રાસ નનેઇએ તેટલે ફ્રેશ્સામાં જઈ શકતો હોય, તેથી 
હવાર્માં વરાળવું પ્રમાણુ વધે. તાવનું પ્રાથમિક ન્નેર | ફેફસામાં લોહીનો જમાવ થાય છે. 

નરમ પડયા પછી દર્દી અશકત થડ ગયો હોય, ત્યારે! ચિન્હ--લક્ષણઃ--ફેશ્ઝુ' મોડું થાય છે, શ્રાસ 
ખ્રાન્ડી અગર વીસ્કી આપવો. તે એક દ્રામથી એક લેવામાં મુસીખત પડે છે, છાતી અકડાઇ ગઇ લાગે. 
આઉંસ સુધી. એકથી ત્રણુ કલાક સુધીમાં ન્યારે જરૂર છે, ઉધરસ આવે છે, ખડખા પડે છે, ત્વચા .સ્યામ. 
પે, ત્યારે અપાય છે. દાર્‌ કદી એકલે! ન આપવો | રંગતી થાય છે, નાડી ઘણી ક્ષીણુ પડે છે, ને શ્વાસ. 
પણ્‌ તે સાથે ચારથી આડંગણુ પાણી કે દુધ અંદર | ફૂધાઈ ગયા જેવો લાગે છે; આવો જમાવ થયા પછી. 
મેળવવું, એ આપવાથી મ'દ પડી ગયેલ નાડી પાછી : ઘણીવાર ફેફસાના વરમ થાય છે. 

સરાક્ત થાય, છે, ચોવીશ કલાકમાં આઠથી ખાર આઉંસ | ચિકિત્સા. 





ઝએકેોનાદટ?:-શ*વાસ લેવામાં મુશ્કેલી નડતી' 


થાય, તો સ્ટ્રીકન્યાનો રૂ: ગ્રેઈન દર ચાર કલાકે ી ન 
નકન ઈક હોય, દર્દી ચિ'તાતુર રહેતો હોય, ત્વચા સુકી ને ગ- 


ત્વચા મારફતે પિચકારી મારીને શરીરમાં દાખલ કરવો. 
દરદીને સંપૃણુ આરામ આપી રાખવે. જ્યારે તાવનું 
ન્તેર નરમ પડી ગયું હોય, ત્યારે પોટીસ રાખવી નહિ. | મ ડે 
'ખોશકુઃ--ન્‍્યારે તાવનું ન્નેર સખત હોય, ત્યારે ક ્ 
ના ક ક સશ્ક્કૂ૨2”:--#ને ઉપલી દવાતી અસંર ક્લાક 
અને ત્યાંસુધી ખોરાક ઓછે આપવો. દરદી અશક્ત : નિ ન 
મતા ગણ ાર માડ થોર ઓપ મરમી તાક સુધીમાં કાંદ પણુ જણાય નહિ' તો આ દવા 
ચુ કે કડ કુ ? | કલાકે કલાકે આપવી, એટલે તેતી અસર થવામાં. 
દાડમ, કે દ્રાહ્મ ખાવાને વાંધો નથી. દદીંને દસ્ત સાફ : છે 


રમ રહેલી હોય, ને બડખા વિનાની બાલી ઉંધરસ- 
આવતી હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં આ દવાની જરૂર. 


ક. મ. ર | આ દવા મદદગાર થશે. 
પી ક જ કી મળદ્દારમાં પિચકારી _ શૌસ્ફરસ*:--ઈ'તું શરીર તે મગજ નખળાં: 
ન. | હોય, થુ“ક બડખા ને લાળ નીકળતાં હોય, ક સ્કર્વિ 
નને આ દમાં ફ્રેક્સામાં ગડ થઇ આવે, તો | જેવા શેગતી અસર હાય, ત્યારે આ દવા ફાયદો! 
, અનતાં સુધી આપરેશનની ઉતાવળ કરવી નહિ. ખો- | કર્‌ છે. 
રાક પ્રવાહિ આપવો, તે સાથે આમોન્યા કે બરાન્ડી કારા વેજી ટેબીલીસ':--હાથ પગ બુસ ને' 
પ લ ય પ ણો કા કી | થડા થઈ ગયા હોય અને દર્દીતો છવ ઉડા ઉતરી' 
અઅ સગી જેવો તર ખા લાગા રજન ગપ, 
સડા થાય, ત્યારે ગડને ફરોડ્વા માટે ઓપરેશન કર્યા ક આર્સેનિકમઃ* રા ક પ ધ 
વિના ચાલતું નથી. ન હોય, અને તેને લીધે ફ્રેશ્સામાં લોહીનો જમાવ વધારે 
રહા કરતો હોય તે વખતે આ દવાના ૩ ગ્રેઈન્સ 
જમ્યા પછી હમેશ આપવા. 

ફેડ્સાસાં લોહીનો જસમાવ. ડીજટેલીસઃ:ઃ--ને દર્દીની નાડી અતિયમિત 
નેરથી ચાલતી હોય, પગે સોક જણાતો હોય, અને. 
તે સાફ રક્તાશયના બ્યાધિ છે એમ સૂચવતી હોય- 

તો આ દવા આપવી. 
'ર્ફ્સાના વરમ પહેલાં અને સાથે ફેફસામાં લે- લાઈકોપાડીઅમદ£-?૨-૩૦;-.-૬સ્ત કખન 
ફીનો જમાવ થાય છે, એટલે તેમાં નઇએ તે કરતાં | રહેતો હોય, વાયુ જણાતો હોય અતે પૈશાળ કમી 
વધારે લોહી એકડુ' થાયે છે, ઉતરતેદ હેય ત્યારે આ દવા આપવાથી ગુ થાયછે. 


અઝઝ - ૧-૦. 
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'સપાત, કોરી ને ખાલી ઉધરસ આવતી હોય, 
-ગળામાં કાંધક ખરજ આવતી હોય, અને તેથી વ 
ખતા વખત ઉધરસ ખાલી આવતી હોય, તો આ 
«દવાથી ઠીક થાય છે. 


અનુસેગી ઉપાયઃ--દર્દીને સંપૂર્ણ આરામ આન 
પવો. શ્વાસોચ્છ્ીસમાં ચોખ્ખો વરાળ વાળી હવા 
જવા દેવી, છાતી ઉપર શેક કરવેો-* ગરમ પાણીમાં 
નરાધ્નો લોટ નાખીને તેમાં દર્દીના પગ બોળાવવા, 
“દસ્ત સાફ આવે તેમ કરવું; તયા દદીને વાંસો તથા 
-માથુ' ઉચું રહે તેવાં એશીકાં મુકવાં. પાસાં વારેઘડીએ 
અદાવવાં અને ગરમ લેપ લગાડવે. 

જે કારયુથી ફેફસાને સોક થયે! હોય, તે કારણુ 
દૂર કરવું. નને રક્તાશય 'કે ગુરદાનો વ્યાધિ આ સાથે 
"હોમ, તો તેનો ઇલાજ કરવો. ગરમ પાણીને ખાક્‌ 
લેવરાવવે. હાથે પગે ગરમ શીશા મુકવા, દદીને 
શુષ્ક હુવા વાળી જગ્યામાં રાખવો. તૃષા બહુ લાગે, 
સા ચંડુ' પાણી પીવા માટે આપવું. ઓપરેશન કરા- 
વવાની જરર હોય, તો આઔપરેશન કરીને પાણી બહાર 
કાઢવું. ડડાઈકેપીંગતું ઓપરેશન કરવું વ્યાજખી છે. 


ફ્રેફ્સાનો. સેને 
( ઉષિવૈહા1& ૦? 610 101૪5-ઈડીમાં આક ધ લંગ્ઝ) 
ફેફ્સામાં લોહીનો જમાવ ધણે! થવાથી, અગર 
ઘણા વખત સુધી રહેવાથી ફેક્સાં સુજી ન્નય છે, 
'તેતી સાથે ઘણુ'કરીને કાંઈ રક્તાશયનો વ્યાધિ હોય 
અને આખે શરીરે ન્યારે સો?ન ચડયા હોય ત્યારે 
'ફેક્્સામાં પણુ સોજે આવે છે; કેટલીકવાર જજે 
જવર જેવા હલકા તાવમાં ફ્ેફ્સાનો સોન્ને હોય છે. 
ક્રારણઃ--ઉપર્‌ લખ્યા મુજબ લોહીનો જમાવ 
થવાથી, લાલ તાવ આવવાયી, ગુરદાના દીશ્રે વરમથી, 
"ફેફસાના વરમથી, સળેખમતી અસર ડ્રેક્સાને ચવાથી 
“ રક્તાશયના રોગથી ફેફસામાં સોજો આવે છે તેથી 
ખાળક્રેને આ વ્યાધિ ધણી વખત થાય છે. 
લક્ષણઃ--લેહીનો જમાવ થવાથી જેવાં લક્ષણો 
'શાય છે તેવાંજ આમાં પણુ થાય છે; શ્વાસ ખર્‌ા- 
ખૂર્‌ લેવાતો નથી, તેથી હાંફ્ણુ ચાલે છે, પાણી જેવો 
. કમકે નીકળે છે, ચ્હેરા સ્યામ થઇ નય છે, લોહી 
સ્વચ્છ થતું નથી, ખુદ્છુદત્રનિ તે શ્વાસષ્વનિ ચો- 
“જ્ખા સંભળાય છે. દ. 





ી વ્યાધિ પ્રકરણુ. 
એલારોના?*:--ચ્હેરા લાલ થઈ આવતા હોય, | 


સ “લણ. નયસાણાન નણઇશન્તાઇના, સભામા”, લાઇ. અન ઇળાનાઇન્શાસસીતાતાતાતણકબયાગણી, 


રાડવાથી, અતિશય મહેતતથી, પર્વત જેવા 


( ૭૦૬ )' 


ચિકિત્સા. 
કેાસ્ફેરસઃ--તીદ્દણુ વરમ થયા પછી થોડી વા- 
રમાં ફરીને જલ'દર થઈ આવે, તો આ દવા આપવી. 
' ઢાર્ટર્‌ ધ્સેટીક૬ઃ--જે દરદીને આ દવા આપ- 
વાથી તેના આખા શરીરમાં ચઢેલા સોક ખેસવા 
માંડે, તો દર્દીનાં ખીશ્ન' લક્ષણાનો ઉપાય કરવાનો 
વખત મળી શક્રે છે. વળી આખે શરીરે સેફ ચઢી 
આવ્યા હોય, ત્યારે પણુ આજ દવા આપવાથી સોક્‌ * 
નરમ પડે છે. ' * * 
સેનગ્વીનેરીઆ?”*ઃ--ન્‍ે જશુ ખાંસીના રોગ- 
માં ફેક્સામાં જલ'દર થઇ આવે, તો આ દવા પંદર 
પૈદર્‌ મીનીટે આપવી. 
 એમોન્યા કાબે?નેઢ?:--ન્યારે રકતાશયના 
વ્યાધિમાં દર્દી ઘણાજ અશક્ત થઈ ગયો હોય, મૃત્યુ 
થોડા વખતમાં થશે એમ લાગતું હોય, કે ત્વચારોગ 
અંદર સમાઇ ગયો હોય ને તેથી ફેફસાનું જલ દર 
થઇ આવ્યું હોય તો આ દવા દશ દશ- મીતીટે 
અપાય છે. 
એપીસઃ--દદીને શ્વાસ લેતાં એમ લાગે કે 
પોતે હવે ફરીને તાન્ને “વાસ લઈ શકશે તે પહેલાં 
પોતે મરી જશે, તો તેને આ દવા આપવી. 


આ સિવાય આસૈનિકમ તથા એંટ્રાપીઆ પણુ 
જર્‌ર પડે, તો અપાય છે. 





ફરેફ્સામાંથી લોહીનુ' પડેવું. 
( 10000001955-હીમાપટીસોસ., ) 
હ્ય જેવા દર્દથી તથા બીન્ન કારણોથી ઉધરસ 
સાથે લોહી પડે છે, ત્યારે ફરેફ્સામાંથી, અગર તેતી 
વાયુનળીમાંથી તે આવતું હોય છે. 
કાર્‌ણઃ--રક્તાશયના, ફ્રેફ્સાના, અગર વાયુ- 
નળીના રોગથી, છાતી ઉપર વાગવાથી, પડવાથી, ખહુ 
ઉંચૅ 
સ્થળે ચડવાથી, ને બહુ ઉધરસ આવવાથી ડ્રેક્સાની 
અગર *્ધાસનળીની 'કરેઇ રક્તવાહિની તુટી જય છે. 


| અને જરા ઉધરસ આવીને લોહી પડે છે. આ એક 


ક્ષય રોગની નિશાની ગણાય છે, અને કેટલીકવાર 
આ પ્રમાણે લોહી પડયા પછી ક્ષય શર્‌ થતો ન્ને- 
વામાં આવે છે, પણુ ધણીવાર ક્ષયથી શ્વાસમાગેની 
રક્તનળીઓ ક્ષોણુ થઇ હોય છે, તે ઉધરસના નર્થી 





(૭૧૦ ) 


તુટી 'નય છે; અને ખડખા સાથે લોહી પડે છે. 
દસ્તાનમાં અગર ખીંજ રીતે જતું લોહી અટકાવવાથી 
ફેફસાની નળીએ નબળી હોય તો તરત ત્યાં રકત- 
સ્રાવ થાય છે. ફેફસાને નીચેથી વ્યાધિમ્રસ્ત ખબરળતું 
અગર કલેન્નનું દબાણુ થવાથી અગર તેવા ખીન્ન 
દખાણુથી '8ાઇવાર લોહી પડે છે. 

લક્ષણ:--લેહી. ખાંસી સાથે પડે છે, તે ઉપરથી 
તે કયાંથી આવે છે તે સહેજ સમજી શકાય છે; તે 
સાથે છાતીમાં વખતે દુખાવો હોય છે, કાંઈક ફ્રે- 
સાનો કે ૭ાતીતે। રોગ હોય છે. છાતી ભીંસાય છે, 
જ%ાઇ્વાર છાતીને ધપકારો થઇ આવે છે. લોહી વખતે 
એટલું થોડ હોય છે કે તેથી માત્ર ખડખાનો રંગ 
ખદલાય છે, અને વખતે એટલું ખધું આવે છે કે 
દર્દી તે કોગળે ને કોગળે કાઢતો જય છે. 


ચિકિત્સા. 


ટ્રાસ્ફ્ર્સ2:--ખડખા ક થુંક લાળ નીકળતાં 
હોય, ખડખામાં શ્લેષ્મ ધણા નીકળતો હોય, અગર 
તેમાં લોહીના લીંટા જણાતા હોય, તો આ દ્વા 
કલાકે કલાકે અથવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


આર્નીકા2:--જો ધણી કસરત કરવાથી કકે 
છાતી ઉપર્‌ ડાંઇ વાગવાથી છાતીમાંથી રક્તસ્રાવ થતો 
હોય, તો આ દવા આપવાથી આરામ થાય છે. 


અએકોનાઇટ2?*--લેોહીઆળ પ્રકૃતિના દર્દીઓની 
નાડ ભરેલી ને મુદકા મારતી ચાલતી હોય, અને કફેફ- 
સામાં સ્થાનિક રક્તમ્રવાહનું ન્નર્‌ વિશેષ લાગતું હોય 
ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. 

મીલો ફરોલીઅમર કે ?:--છાતી ઉપર ભાર 
લાગતો હેય, બડખામાં લોહી પડતું હોય, અથવા 
ખડખા ડીણુ વળેલા નીકળતા હોય, વાંસામાં બહુ 
દદ થતું હાય, ને વારંવાર નસકોરી ખુટતી હાય, 
ત્યાર આ દવા વપરાય છે. 

હેસાસેલીસ??*:--શિરાઓમાં લોહી ભર્યું રહેતું 
હોય, લોહીમાં, શિરાઓમાં રહેલ લોહીનો વધારે 
હોય અને સ્વચ્છ લોહીને ધટાડો હેય, શિરાઓનું 
લોહી શિરાએ તુટી જવાથી બહાર નીકળી જતું 
હાય, તો તે અટકાવવા માટે આ દવા આપવામાં 
આવે છે. 

કેંક્ય્સ2:--ન્‍્યારે છાતીમાં લોહી ભરાયું હોય, 
અને લાલચાળ લોહીનો રક્તસાવ થતો હોય, ત્યારે 
આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


1 શાગ 


ઇપોકાકચુઓઆના₹*”%,2:--કેફ્સામાંથી લાલચોળ 
લોહી પડતું હોય, અમુક અમુક મુદતે ઉધરસ ને એવા 
વ્યાધિએ થતા હોય, ઝાડો થઇ આવતો હોય, ને 
રનનેદરીન અનિયમિત હોય ત્યારે આ દવા આપવાથી 
રજેદશેન નિયમિત થાય છે. 


અનુસગી ઉપાયઃ--દર્દીને ખોલવાની ના પા* 
ડવી ને તેને શાંત પડી રહેવાનું કહેવું, બરફના કકડા 
જે તેતાથી ગળી શકાય તો આશરે નવટાંક બરફના 
નાના કકડા ધીમે ધીમે એક પછી શેક ગળે ઉતા- 
રતા જવાનું કહેવું. 

દદીને સંપૂણુ આરામ આપવે; તેને ઉબકેો આ- 
વતો હોય, તે બંધ કરવા માટે ખરકૂના કકડા ગળા- 
વવા, તેનું માગું તથા પીઠ ઉચાં રખાવવાં, કાંઇ દવા 
નહિ મળી શકે તો મૉંઢામાં જરા મીડું' રખાવવું, 
હાથે પગે ગરમી આપવી, ન્ને લોહીની ઉલટી ખહુ 
થોડી થઇ હોય અને દર્દ ખેભાન થાય, તો "ફિકર 
કરવી નહિ; પણુ જે લોહી ધણુ' પડયુ હોય અને 
દર્દીને શુદ્ધિ રહી ન હોય, તો મીઠાના પાણીની ભુરી 
નસમાં પિચકારી મારવી. આલ્કોહોલ, અગેટ કે કોઈ 
ગ્રાહી દવાથો ફાયદો થતો નથી. નને લોહી ભુરી 
નસમાંથી આવતું હોય, તો ખન્ને પગતી નંધના 
ભાગમાં રબ્બરના પટ્ટા ( 5િ૭012₹01'5 ઇદ્વાઉંદ્ુ૦ ) 
મજબુત ખાંધી રાખવા, જેથી છાતી તરક ભુરી 
નસતું લોહી ખહુ એઓણછું આવશે, તથા એકંદર લેહી 
પડતું બંધ થશે. 





કક 
ક્ષય-ખય. 
11011315-થાપઇસીસ. 
21100181' 1:૫1001'0010515 
પલ્મોનરી ટયુબકર્યુલોસીસ. 
( €૦૩8૫૧૧[૦0101; 1211188 1પઉ100018118-* 
કન્ઝમ્પશન-થાઇસીસ પલ્મોનેલીસ. ) 
જાત. 
1 40૫10 12000110110 111815-અએકયુટ, 
ન્યુમાનિક થાઈસીસ. 
11 0110701110 [7011101081* 1'01001'0૫1081છ 
“કૅ।નિક પલ્મોનરી ટવુબરકયુનોસીસ. 
111 10101વે 710 11159-દફાઈમીઈડ થાઈસીસ, 
ક્ષયતો ટુંકા અયે તાશ થાય છે, અને તે અર્ચ 
પ્રમાણુજ આ રોગમાં શરીરના તંતુઓ નાશ પામવા. 


છ બે. ] 


થી શરીરના તંતુઓ સુકાધને નાશ પાંમવા માંડે છે, 
ત્યારે વપરાય છે. કોઇવાર તે એક ફેફસામાં થાયછે, 
અને કોધતાર બન્ને ફ્રેફ્સામાં થાય છે. 

ફાજેણુ:--(૧) લાયક કરતાર-વારસામાં ઉતરેલ 
રક્તદોષ, ક્ષયના રોગીએનો સમાગમ, અશક્તિ, 
ફ્રેશ્સાના કેોઈપણુ તીક્ષણુ રોગ પત્યાદિથી શરીર 
ક્ષષને લાયક થાય છે. ન્યુમોનિયા પ્લ્યુરીસ (૨) 
ઉત્પન્ન કરતાર-ખરાબ હવા, ગલીચ વસ્તીમાં 
અને અંધારા વાળા મકાનમાં વાસ, અયોગ્ય 
ખોરાક, ઉપવાસ, અતિશય મનની 'કે તનની- 
લાંબા વખત સુધી લીધેલી મહેનત, ઉન્નગરા, 
( સ્રી થી ક કાઈ કુટેવથી) અતિશય વિષયને ઉપભોગ 
ઉપદશ, ચિ'તાતુર સ્તરભાવ, ભેજ ને શરદી, દારૂનું 
અગર ખીજુ વ્યસન, શરીર નબળુ' પડી જય તેવો 
કોઈ દીધે રોગ, હવામાં એકદમ થયા કરતા ફેરફાર 
ઇત્યાદિથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. 

હવામાં રૂનાં અગર ધાતુતાં કે બીક ઝેરી ૨- 
જકણુ। જવાથી ફ્રેફ્સાંને અડચણુ થાય છે ને કેટ- 
લીકવાર ક્ષય ઉત્પન્ન થાય છે. ટયુબર્ફલના સુષ્ટમ 
જંતુનું ઝેર્‌ વારસામાં ઉતરે છે, અગર એક શખ્સ 
પાસેથી વારસા સિવાય ખીજ રીતે ખીજ શખ્સને 
ચઢે છે; આથી આવો ટયુબઝલવાળો રોગ થોડે ધણુ 
ચેપી છે, માટે તેતી ચાકરી કરનારાઓએ જરા સા 
વચેતી રાખડી. ઉધરસના બડખામાં તેનું ઝેર હોય 
છે, ને બડખ્મા સુકાય છે, ત્યારે તે ઝેર હવામાં 
ઉડતું ફરે છે. ફેફસાના વર્મ કે સસણી થયા પછી 
કેટલીકવાર હ્ષયનું બીજ રોપાય છે. 

પ્રેકા૨:--ટ્ચુબર્કલથી થતો ક્ષય અને ટયુ- 
બર્કલ વિના થતે। ક્ષય. એવા બે વિભાગ કરી 
શકાય છે. આ સિવાય જ્યારે તે સખત રીતે ઉતા- 
વળશ્રી શરીરને ક્ષાણુ કરે છે, ત્યારે તે તીક્ષ્ણ ક્ષય 
અને ધીમે ધીમે લાંબા વખતે શરીરને ક્ષીણુ કરે છે, 
ત્યારે રીધે ક્ષય કહેવાય છે. આમાં ટયુબકેલવાળે ક્ષય, 
તથા તીદ્ટત્ણુ ક્ષય વધારે ભય ભરેલ છે. 

ટ્યુબકુલનાં જતુ કેવાં છે, તે કંઠમાળના વિષય- 
માં આપ્યું છે. ટયુબર્કલથી થતા ક્ષય અને તે વિના 
થતા ક્ષયમાં તફાવત. 

ય્યુઅર્કલવાળે। ક્ષય. 

૧, પહેલાં ખાલી ઉધરસજ હોય છે. 
ર. કોઇ ઉત્તેજક કારણુ જણી શકાંતું નથી. 


વ્યાધિ ધે પ્રેફેર્‌ં 
ક 
માંડે છે. ક્ષય એ નામ વિશેષે કરીને કેપ્સાના રોગ- | ૩. 


રુ: _ (નંદ)! _ 

ધણુંકરીને વારસામાં 'ઉતરે છે. 

૪. કંઠમાળનો તેતે રોગ થયો હોય છે, અગર તેના 
સગા સંબંધીમાં હોય છે. 

પ૫. સાદ' બદલાઇ ગયેલો ને જડે હોય છે. 

૬. પહેલેથીજ શાસ ડુંકો ચાલે છેં, નાડી ઉતાવળી 
હોય છે, થોડો તાવ આવે છે, અને પછી 
છાતીનું દદ જણાય છે. 

ક્ષયની પરીક્ષા. 
400૦)'0૫114 1086. ી 
હ્ય છે કે નહો તે ન્નણુવા માટે હ્યના જ'તુએ- 
માંથી ખનાવેવી ટયુબકયુ'લીન નામતી દવાતી ત્વચામાં 
પિચકારી આપવામાં આવે છે, પરતુ તેથી ક્ષય નને 
ગુમ્ત હોય છે તો તે ખણાર પડે છે વાસ્તે આવી 
જેખમફારી રીતે પરીક્ષા કરાવવી નહી. 


્ન્‍ આ. ૧૬૦. 
ફેફસામાં ટયુબર્કલ (જતુ) 





11001700 11 1110 1.૫૪3. 
10 10૦ 5૦૦૦૧ 8%૪ુલ ( 3010711૪) 
( 0001), 
ઢચુખર્કલ વિનાને। ક્ષય. 
૧. સળેખમ, ખાંસી, રક્તસ્રાવ, કે હરકોઈ તીદ્દણુ 
રોગ થયા પછી રાર્‌ ચાય છે. 
ર. ફેફસાના કઇ ભાગમાં વર્મ થવાથી કે અંદર 
ધળ કે કાંઈ તુકશાનકારક રજકણુ। જવાથી થાય છે. 
૩, વારસામાં ઉતરતો નથી. 
૪. કોધ્્ને કઠેમાળનો રોગ હોતે નપ્રો. 
પ. સાદ બદલાતે। નથી. 

૬. જાતીનું દર્દ-ઉધરસ વગેરે શરૂ થાય છે, તેના 
પ્રમાણુમાંજ તાવ, નાડી વગેરે રહે છે. 
અક્ચુટ ન્યુમાનિક થાઇસીસ. 

1 (ઉક૦૩01૪છુ ગેલપીંગ થાઇસીસ 12111॥1- 
ઊંક ) થાઈસીસ ફૂલારીડા શિદપિંકાંક 110:તેંપ 
(તેનાં ખે રૂપ છે.) (8) ન્યુમાનિક (0) બોા- 
ન્યુમોનિક. 


૬૭૫૨ ે. 


 પૈધકેગ્વિસ્ાનંગચકેૅ, 


" ભાગ 





' તીદ્ષ્સુ ક્ષયનાં. લક્ષણ।:--તીદ્ુ- ક્ષષમાં ટયુ- 
અલ એકદમ ન્નેર કરે છે, અને જેશ્રસાના ભાગ 
પાકે ને પર્‌ નીકળે, તે પહેલાં મૃત્યુ નીપજે છે. 
આવે હ્ય ધણુ કરીને વારસામાંજ ઉતરે છે, અને 
આળક્રાને વિશેષ થાય છે. પુખ્ત ઉમ્મર થયા પછી 
તીદ્દણુ હ્ય કોઈકવારજ થાય છે. કયારેક કેઇઇ ખી 
સખત નાધિમાંથી આવો ક્ષય શર્‌ થાય છે. આવા 
ક્ષય-રોાગને દર્દી ઉંચો, દુખળા, ટટાર અને નાજુક 
બંધાતો હોય છે, તેની કીકી મોટી ને આંખો ચળકતી 
જોય છે, વાતચિતમાં તે બહુ હુશિયાર માણુસ 
લાગે છે, તેને જે તે વાતથી એકદમ બહુ લાગી 
આવે છે, તેની ત્વચા પાતળી ને નાજીક હોય છે, 
શિરાઓ સહેલાઇથી નઇ શકાય છે, તેતા વાળ સુ- 
શેભિત ને રેશમ જેવા હેય છે, આંખતી પાંપણે! 
મોટી હોય છે, ને નાની ઉમ્મરમાં તેને લ 
ત્રાસ થાય છે. 


આ રગ શર્‌ થાય છે, ત્યારે દદીને નખળાઈ 
લાગે છે, કામકાજ તરફ મન જતું નથી, ખોરાક 
બરાબર હજમ થતો નથી, ધણીવાર દસ્ત ગંધાતોા 
ઉતરે છે, શરીર લેવાવા માંડે છે, ને થોડે ધણો 
તાવ રહે છે. 'કાઇઇવાર તાવ ધણુ પણુ રહે છે, તે સાથે 
વખતોવખત ટાઢ આવે છે, ને માયું દુખે છે. 
જાઈવાર તાવ થોડે હોય છે ત્યારે પરશેવો બહુ 
આવ્યા કરે છે, અશક્તિ વધતી નય છે, શ્વાસો- 
“ટ્સ ઉતાવળીથો ચાલે છે, અર્જીગું ધી વખત 


ત્યારે તેમાંથી ક્ષય થવાના સંભવ રહે છે. ન્નયારે ક્ષય 
દીર્ધરૂપે હોય છે, યારે દદી અશેક્ત થતો નનય છે, 
શ્વાસ ઉતાવળો ચાલે છે, ઉધરસ આવે છે, તેમાં 
કોઈવાર પીળા રંગના ગળજ્રાવાળા કશે પડે છે, શરીર- 
માં તાવ રલ્યા કરે છે, દાંત ને પીઢીઆની વચ્ચે લાલ 
લીંટી દેખાય છે, ને નખ તેના છેડા આગળ જરા 
નીચે વળેલા હેય છે. ' 


ઉધરસ શરૂઆતમાં થોડી ને સુકી આવે છે, તે 
સવારમાં અને શ્રમ લીધા પછી જરા વધારે આવે 
છે; કેટલાક મહિના સુધી આ સિવાય ખીજું કાંઇ 
લક્ષણુ હેતું નથી; ન્યારે ખડખા પડવા માંડે છે, 
ત્યારે તે લાંબા દોરડા જેવા, અગર સફેદ ને ચળકતા 
( ટીકા? ) શ્લેષ્મના હોય છે. કેટલાક વખત પષ્ી 
ખાંસી ઉપડે છે, ઉધરસ વધારે આવે છે, ખડખડ 
ખોલે છે, ને ફેફ્સામાં વરમચી બગડેલ ભ્રાગ બડખા 
સાથે તીકળવા માંડે છે. ઉધરસ આવતી હોય તેથી 
ક્ષય સમજનાનો નથી, તેમજ વળો ઉધરસ ન હોય 
તો હ્ય નથી એમ પણુ સમજવાનું નથી. 


રૂફ્સાંમાંથી લેહ્ી ધણી વખત પડે છે, પણુ 
જાઇ કોને બિલકુલ નથી પડતું. ધણુ' કરીને લોહી 
પડવા પહેલાં અગર પછી ઉધરસ આવે છે, 
અગર ન્તેકે ક્ષયમમાં આ એક માઠું ચિન્ડ સમજ- 
વામાં આવે છે; તાપણું કેટલાક માણુસો આ ચિન્હ 
૭તાં તદન સાશન થઇ જાય છે,' અને લાંબું આયુ- 


ચાય છે, સાકર અતે ચરબીવાળા ખોરાક માફક | "ય ભોગવે છે. લોહી ધણીવાર થેોડુ' હોય છે, ને 


આવતો નથી, હાથ પગ ટાઢા રહે છે, ડોકતી નાની 


તેથી માત્ર બખડખાનોા રંગ લાલ થાય છે. (કોઈવાર 


નાની ગાંડો મોટી થઇ આવે છે, વખતે ઉલટી ધમનિ તુટવાથી લોહીના કોગળા નીકળે છે. ) 


થાય છે, પગનો અને બગલનોા પસીને ગંધાય છે, 
નાડી નબળી ને ઉતાવળી ચાલે છે, શરીરનું વજન 
દિવસે દિવસે ઓછું થતું જય છે. તાવ વખતોવખત 
આવે છે, પેશાબ કોઈવાર ઉતરતો નશ્રી, કોઈવાર 


નાડીઃ--તીક્ષણુ ક્ષયમાં નાડી દરમીનીટે ૯૦ થી 
૧2૦, અને તેથી પણુ વધારે ચાલે છે. દીર્ધ હ્યયમાં 
પણુ નાડી વધારે ચાલે છે, ને દરમીતીટે ૮૦ કે ૮૫ 
થી ભાગ્યેજ ઓછી ચાલે છે: ધ'ગ્ી વખત €૦ કે ૧૦૦ 


ઉધરસ આવે છે અતે કોઇત્રાર નથી આવતી; ઉધ- | એમ ચાલ્યા ફરે છે. વધારેમાં વધારે ૧૪૦ ને 'ેઇ- 
રસ આવે તોપણુ કફ છૂટતો. નથી. નાડીતી ગતિના વાર તેથી પણુ વધારે ચાલે છે. નાડી ઉતાવળી પણુ 


કરતાં શ્રાસોચ્ણ્ીસ વધારે ચાલે છે, ને દર્દી ખે અહી | 


પાતળી ને પોચી હોય છે. રક્તાશયમાં બમાડ હોય 


મહિનામાં મરણુ પામે છે. ટયુબ્કેલ સિવાય કવચિ- | તે। નાડી ઉતાવળી ને થડકતી ચાલે છે. 


તજ હ્ય આવું તીદ્દણુરૂપ ધારણુ કરૅ છે. 
11. (11૪0110 1110011810) -11001*00- 
108123 ( €૦113૫111[06101 ). 
. રીધે ક્ષયનાં લક્ષણુ।ઃ--કાંષકક તીદ્દણુ રોગ 


શ્વાસઃ--શ્રાસ શરૂઆતથીજ ડંકા ચાલે છે. 
આ રોગમાં ફેફ્સાતી હવા ભરવાની શક્તિ ઓછી 
થાય છે, અને ઉતાવળથી ચાલતું રક્તાશય જેટલું 
લોહી સ્વચ્છ કરવા ફેફસામાં મોકલે છે, તેટલું સ્વ- 


થયા પછી ન્યારે દદી: સાજે થવા માંડે નહિ, | ૧૪ કરવા માટે તેટલી હવા પૃરતી થતી નથી, ફરેફ- 


છે મા. ] 





શર્મા જયારે ટયુબ લના જમાવ ધણુ થાય છે, ત્યારે 
શાસ લેવામાં મુશ્કેલી વધારે પડતી જાય છે. તન્દુ- 
રસ્ત માણુસ શાંત સ્થિતિમાં દરમીતીટે ૧૪ થી ૨૦ 
વખત શ્વાસોચ્ટ્રોશ લે છે, અતે દર એક શ્રાસોચ્ટ્રાસ 
દર્મ્યાત રક્તાશયના આશરે પાંચ થડકારા થાય છે. 
ક્ષયના શ્વાસો*ઈ:1સ દર એક મીતીટમાં ૨૪ થી ૨૮ 
વ'ખખત ચાલે છે, અને જેમ રોગ વધે છે, તેમ 'આ 
સ'ખ્યામાં વધારો યાય છે, અંતર્ઘ્રાસ ટુંકો હોય છે, 
અને વધારે ઉંડો લેવાનો પ્રયત્ન કરવાથી ઉધરસ 
આવે છે, ને તે પછી તુરત શ્વાસ બહાર નીકળે છે. 
દદી ઉતાવળથી ચાલે કે પમથીઆં ચડે તો થાકી 
જાય છે, ને વિસામો ખાવે। પડે છે. 


શરીર પહેલેથીજ સુકાવા માંડે છે, શરીર 
ની ચરખી જતી રહે છે, સ્નાયુઓ ઢીલા પડે છે, 
ને તે પાતળા થઇ જય છે. ઘાડકાં પણુ સુકાઈને 
પાતળાં થવા માંડે છે. પેટઢતાં આંતરડાં ને શરીર ઉ- 
પરતી ચામડી પણુ પાતળી પડે છે. દર્દીનું શરીર હોય 
તેથી અડધુ'એ રહેતું નથી, દિવસે દિવસે ક્ષીણુ થતું 
જાય છે. તેતે વખતો વખત ન્નેખી નનેવાથી ખબર 
પડે છે કે શરીરમાંથી માંસ કેટલું આછું થયું. શરી- 
રની ખુબસુરતી ઘણે ભ્રાગે નાશ પામે છે, કોઈ ૬- 
દીની ત્વચા સફેદ ને કે।/ સ્યામવર્ણુની થઇ ન્નય છે. 

તાવઃ--દીધ ક્ષયમાં ઝીણો તાવ કેટલોક વખત 
ગયા પછી આવવા માંડે છે. સાંજ વખતે તાવ ચડે 
છે, દર્દીનો જ્હેરા તાવલો લાગે છે, અને સવાર 
પડવા આવે છે, ત્યારે તેતે પસીનો આવે છે. નાડી 
નાની અને નબળી હોય છે, સાંજ વખતે વધારે ઉ- 
તાવળી ચાલે છે, ને કોઇવાર દર મીનીટે ૧૨૦ વ- 
ખત ચાલે છે. આને હાડીજ્વર્‌ (100110 7૦૪૦1”) 
કહે છે. 


ઝાડોઃ--શર્‌આતમાં કેટલીકવાર દસ્ત અનિયમિત 
આવે છે, અને પાછળથી ન્ત્યારે રોગ ધણો વધ્યો 
હોય, ત્યારે ઝાડો થટ આવે છે, તે સાથે પરશેવો 
વળે છેઃ રાતના તાવથી પરશેવો આવતો હોય છે, 
તેમાં ઝાડો થાય છે ત્યારે પરશેવાના 
જાય છે, અને શરીર છેક અશક્ત થઈ ન્ય છે. 


જીભઃ--જજ્ન ઉપર ધણુ કરીને કેટલાક દિવસ 
સફેદ છારી હોય છે, પણુ પાછળથી જીભના મખ્ય* 
ભાગમાં સક્ેદ અગર તપખીરીઓ રંગ હોય છે, અને 
“કાર અને છેડા ઉપર અસાષારણુ રતાશ હોય છે, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ઝેબ આવીઃ 


( ૭33 » 


છેવટના વખતમાં જભ ઉપર નાનાં નાનાં ચાદાં પા 
(1ઊદાા)) “નેવામાં આવે છે. 


પેશાબમાં લાલ ઇટના ભુકા જેવો અગર જરા 
સફેદ પડતો લાલ ડહેળા “નમે છે, અને તેમાં સો- 
ડા ને એમાતીઆના ક્ષાર હોય છે. 

(ગળરેા-કફ-બળખા. ) આગળ જતાં. પર્‌- 
મિશ્રિત થતા નય છે, ને કેટલીકવાર ચોખ્ખુ” પરૂજ 


' નીકળે છે. તેમાં વખતે લોહીપણુ આવે છે. 


મતશક્તિઃ-ધણું કરીને છેવટ સુધી ચંચળ-સારી 
રહે છે, ને ધણીવાર દર્દી એટલી બધી હિમત ધરાવે 
છે ને એવું કહે છે, ને ઉધરસ મટી ભય તો મને 
ખીજાં કાંઇ દર્દ નથી. કોઈ વાર કેટલાકને મર્‌ણુ વન 
ખતે સન્નિપાત થાય છે. * 

અવલેોક્નથી પરીક્ષાઃ--છાતીની બન્ને ખાજુ 
એક સરખી ઉંચી થઇને નીચે ખેસે છે કે કેમ તે 
નેવું. જને એકે બાજુ ઓછી ઉંચી આવે, અને ખી- 
જાના કરતાં મીડી ઉંચે આવવા લાગે, તા તે બાજુએ 
કાંઈ દર્દ છે એમ માની શકાય, પણુ એયાદ રાખવું 
કે જે માણુસ જમણા હાથે વધારે કામ કરતો હોય 
તેની જમણી ખાજુ ડાખી બાજુના કરતાં વધારે સારી 
રીતે હાલે છે. દઠાતીની બન્ને ખાજુએ એકવાર આગળ 
તથા ખીજવાર પાછળ હાથ રાખીને દદીને શ્વાસ 
લેવાનું કહેવું એ ઉપરથી છાતીની કઈ ખાજુ વધારે 
જલે છે તે ખબર પડશે. જે બાજુ થોડી ઝુલે તે 
ખાજુ કાંઇ વ્યાધિત્રસ્ત હોય છે. 

છાતીની ઉપરના પંકટોરલ સ્નાયુને આંગળી વડે 
ઠેબકારવાથી ક્ષયના બ્યાધિમાં તે સ્નાયુ ઉંચો ચડી 
આવે છે. આ ક્રિયાને “ માથોઇડીમાં ” કહે છે, અને 
જે બાજુના સ્નાયુમાં તેવો સ્તાયુ ચડી આવે છે, 
તે બાજુએ ફેફસામાં ક્ષયના રોગતી અસર હોય છે. 
તો બન્ને બાજુએ “ માથાધઇડીઆ ” થાય, તો ક્ષયની 
વધારે ખાત્રી થાય છે. આવું લક્ષણુ ટાઇફ્રીઈડ તાવ, 
સંધીવાનો તાવ, અર્ખુંદ વગેરે અશક્તિ લાવનારાં દર્દોમાં 
પણુ ન્નેવામાં આવે છે. નને તે વધારે જણાય તો 
ક્ષય તીદ્દણુ હોય છે, જેમ થોડું જણાય તેમ ક્ષયનું 
નર ઓછું હોય છે. 

દરદીની છાતી ઉપર જુદે જુદે સ્થળે શ્રવણુનળિકા 


મુકીને સાંભળવું, અને તે વખતે દદીને ઉધરસ ખા- 


વાનું કહેવું, વળી સાંભળતી વખતે કેટલીકવાર ઉંડા 
તે ઉતાવળા શ્વાસોચ્ટ્રાસ લેવાનું કડેવું, આથી અંદ- 
રના અવાજ જે મ'દ થઈ ગયા દશે, તે સપર સાંભળી 


(૭૧૪) - 





શકાશે, ફ્રેફ્સાના ઉપલા ભાગે! તેમજ તળેના ભાર્‌ા 
પણુ આ ગ્રમાશે શ્રવણુ ડરીને તપાસવા, કેમકે કોઇ'- 
વાર તળેના જ્ાગજ બગડેલા હોય છે, વળી ટયુખ- 
ડૈલની પરીક્ષા ખીજ રીતે પણુ થાય છે. ઝીલનીલ- 
સનની રીત પ્રમાણે દર્દીના યુંકને રંગ લગાડીને 
(ફકટ )? સદ્ટમદર્શક ચત્રવડે નેવાથી ટયુબ- 
દલ હોય તો દેખાય છે, ટયુભક્યુલીનના સેકડે ૨૫ 
ટકાવાળા પ્રવાહીનાં થોડાંક ટી"પાં દર્દીની ચામડી 
કાર્ખાલિક લેોશનથી સાફ કરીને તે ઉપર મુકવાં ને 
પછી શીળી કાઢવાની માફક ચામડીને ખોતરવી; નને 
દર્દીના અંગમાં ટયુબર્કલ હશે, તો ચાવીશ કલાકમાં 
ફોડલા ઉપડશે; નહિ' હોય તો ઉપડશે નહી. 


થુલીઓ, (8011102) વ્યાધિની છેવટની અવ- 
સ્થામાં મૉંઢામાં જભ ઉપર, ને ગળામાં કેટલીકવાર 
સફેદ રગના નાના નાના ચાંલ્લા' પડે છે; દદીને 
સાદ કોઇવાર છેક બેસીકય છે, ને કોઇવાર ઘેરો 
થાય છે. 

સે।જઃ--આ રોગના દદોંનું શરીર કેટલું ગરમ 
રહે છે, તેની પરીક્ષા હમેશાં ઉષ્ણતાભાપક યત્ર- 
થી કરવી જેઇએ. જેમ જેમ ટ્યુબર્કલનો જમાવ 


યી 


થતો જય છે, તેમ તેમ શરીર વધારે ને વધારે 


આ. ૧૬૧. 
ક્ષયના દર્દીના પડખાને। દેખાવ. 





181018 ૪10% ૦ 10 110078% 
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વેધક-વિજ્ઞાનન્ચકરે. 
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તેતો નણી શકાય છે. 


[. ભાગ 





ગરમ રહેવું જાય. છે. ૧૦૨” થી ૧૦૪” ગરમીં વધતીં 


વધતી શય છે, અને સાંજ વખતે તાવ ભરાય છે, 
દદીતે શ્રમ પડયા પછી. 
અંગતી ગરમી વધારે થઈ આવે છે 
આ. ૧૬૨. 
ક્ષયના દદીતી છાતીનો અગાડીને। દેખાવ* 





2111013101" ૫10397 ૦? 110 11)01'2% 
11 (1813. 


ક્ષયના ૬૨૦%. 
પરીક્ષાઃ--છાતીતી પરીક્ષા કરવા માટે આ ર્‌।- 
ગતી ત્રણુ અવસ્થાઓ ગણુવામાં આવે છે. 
1131 31૧૪૦ ( 110001'0૫181' 1)0[00816 )' 
પહેલી એટલે શરૂઆતતી અવસ્થામાં ફેક્સાનો ઉપરનો 


ભાગ ટ્યુબર્કલને લીધે નકર થાય છે, ને તે વખતે 
ગળાની હાંસડી ઉપરના ને નીચેના ભાગમાં ડોછી 


નતતાં પોલો અવાજ આપવાતે બદલે ખબોદો અવા 
જ આપે છે. શ્રવણુનળીથી તપાસતાં બાલશ્વાસ 
ધણા વખત સુધી ચાલતો જણાય છે, ને શ્વાસપ'્વ- 
નિ કઠોર લાગે છે. 

5૦૦૦0 શ1ઘ૪૦. ( €૦૩8011વૅ8ઇ10ા ) 
ખીજ અવસ્થામાં આ નકર ભાગતી આસપાસ 
વર્મ શરૂ થાય છે ને તે વખતે' પણુ દર્દવાળા 
ભાગમાંથી ખોદો અવાજ આવે છે. શ્રવણુનળીથી 
તપાસતાં ખુદ્ખુટ્‌ પ્વનિ (૦1"૦018&1101 ) સંભળાય 
છે. કાઇવાર તાંત જેવા અવાજ પણુ આવે છે 





ર 

છમ્રેઇ)]ે - વ્વ્યાયિગ્રકરણ.”૪ દપ) 

ગળાની હાંસડી નીચેના ન ઉપરનો ભાંગ એસી ગયેલો ““ . 'આ. 1૧$૪. 

દખાય છે. '-ફ્સાતો ખાડે મોટી શ્વાસ (8) નળીમાં 
1પપતે હંદ્રજુ૦ બર્ડ 001108 ૦: 0101002 ઉધડે છે. 


ત્રીજા દરનકમાં ખાડા પડે છે, છેલ્લી અવસ્થામાં 
વર્‌મવાળા લ્રાગમાં કફ ને પરૂ તીકળવા લાગ્યાં ) 
હોય છે, તેથી છાતી પોલી થવા માંડે છે, 
ને ઠોકી . નેવાથી પૉકળ અવાજ નીકળે છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ વખતે માટીના ખોખરા 
વાસણુ જેવા અવાજ નીકળે છે. શ્રવણુનળી મુ- 
કવાથી કોઇવાર હોકાના ગગડાટ જેવો અવાજ સંભ- 
ળાય છે, ને છાતીમાં પોકળ ખાડે પડયે હોય તો 

ન્નણે ધ્રમણુમાં કે ભૂગળીમાં પવન %'કાતો હોય તે- 
વા અવાજ આવે છે. ' વાકષ્વનિ ઘણાજ ન્નેરથી 
સ'ભળાય છે; તે પરીક્ષા કરતાં વખતે દર્દી સાથે 
વાતચીત કરવાથી જણી શકાશે, 





| 0૭૫119 ૦4 પ૦ કઃ ૦૦૫108 1060. 
દ 18૪80 1100001181 1૫000. 
(8) 33100101118 10000 (0) €1119. 
(3. 81001૮). 
118૫7૦૪ 161, 169, 168, 105 
(0. 6. ફુ 1. ૪.) 
આ. ૧૬૫. ' 
. ર્રેક્સામાં પડેલે ક રૂઝાઇ જવાથી તેતી 
કઠેણુ દીવાલો. 
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ઉઊારંદ૪ જૉ વતળાકર 9પ છાંતે 988. 
111 ફોાઈબ્રાઈડ થાઈસીસ-1010₹01તે 9 0ડાંક, 
આ જતનો ક્ષય જુ પ્હ્યુરીસી ( ફેફસાના 
0૦૫11108 ની 0, ૦) 11 10 4101008 પડનો વરમ ) અને જણે ર ન્યુમોનિયા (ફેફસાના જ્ય 
વરમ) પછી થાય છે અને કેટલાક ધંધાધારીઓમાં 

"% | તેમની વેચવાની વસ્તુઓના લાંખા સંખંધમાં ફશ 
આવવાથી ફેક્સાંમાં બગાડ થવાથી નનેવામાં આવે છે. 
આ ક્ષપ ધણાજ ૬ણું અને એકજ ફેફસામાં ચાય છે. . 
છાતી તપાસતાં બગડેલા ફ્રેશ્સા તરફનો ભાગ 





ર 1100 .પાજુડ. 





( ૭૨૬ )» 


સંકોચાઇ ગયેલો માલમ પડે છે. છાતી ખેઠેલી 
દખાય છે, ખભો નીચે ઉતરેલે દેખાય છે અને 
કેદય પોતાનું સ્થાન છોડી ખગડેલા ફેફસા તર્‌ 
' ગયેલું હોય છે. 
ખરોળ અને જઠર ડાખી ખાજુએ અને યકૃત 
જમણી બાજુએ છાતી તરફ ખે'ચાઈ ગવેલાં 
જણાય છે. 
રેફ્સાના ખાડાનાં ચિન્હો હાંસડી નીચે માલમ 
પડે છે, છાતી ડોકતાં પણુ અવાજ ધીમો, ( શ્વાસ 
ખ્વનિ) ખોલતા શ્વાસનળીનો અવાજ ધીમે! ( વાગ્‌- 
"વનિ ) અને બૉકોફતી લગભગ બગડેલા ફેફસાના 
'આખા ભાગપર સંભળાય છે. 


ખીજું ફેફ્સું બગડતું હોય તો તેની ટાચ પર 
“હાંસડીની ઉપર નીચે માલમ પડે છે. 

લક્ષણ્‌િ।--ઉધરસ પરવાળા બલગમ (નિષ્ડીવન) 
પડે છે અને શ્વાસ ચઢે છે. ઉધરસ ભારી અને 
લાંબા વખત સુધી રહે છે, અને બલગમ દુર્ગંધ 
મારે છે. પરશેવો આવતો નથી, અને શરીરની 
ગરમી નિયમિત હોય છે. કોઈ વખત ફ્ેક્સામાંથી 
-રકતસ્રાવ થાય છે. પછોથી કહેદય બગડી તેમાંથી 
સાજે ચઢે છે અને અંતકાળમાં ઝાડા અને આલ- 
ખ્યુમીનુરીઆ નામનો નખળાઇનોા રેગ થાય છે. 

તેની હદ ત્રણુ વર્ષની હોય છે; પર'તુ કોઈ કોઈ 
'વખત ૧૦-૨૦ વર્ષ સુધી ચાલે છે. તદન મટી 
જવાને મંભવ છે. 

ચિકિત્સરા* 


હ્યયમાં ચાંદી પડી ખાડા થાય છે તે 
દવાઓને ઉપયોગ કરવે!. 

હવા ફેર કરાવાથી બહુ સારે ફૂાયદ્લો થાય છે. 

ક્ષયની ચિકિત્સા. 

1 કુલ્કેરીઆ કાર્ખાનિકા*ઃ--જે માણુસોને 
'ચરખી જકમદી વધી જતી હોય, દુધ પચી શકતું ન 
હોય, ખાટા ઓડકાર આવતા હોય, તેઓને ક્ષય 
લાગુ પડવાની ધાસ્તી હોય, તો આ દવા આપવાથી 
શરીર કૌવતવાન થાય છે. આ દવા આર્સનિકમતી 
“સાથે વારા ફરતી આપવાથી ધશીવાર સારો ફાયદો 
થતો નેવામાં આવે છે. 

કૅલ્કેરીઆ આચોડેટા?”"ઃ--જે શખ્સોને 
“ખાંધો દુબળા ને માંસ વિનાનો રહેતો હોય, તેમને 


વખતતી 


વૈધક-વિસ્ાન-ચક. 


[ ભાગ 





આ દવા આપવાથી શરીર પુષ્ટ થવા લાગે છે, 
અને તેથી ક્ષય ફાવી શકતો નથી, આ વા ૭ ૭ 
કલાકે અપાય છે. 


આયોાડીઅસર૨*૦૦*--ન્‍૮યારે દર્દીતું શરીર 
ધણી ઉતાવળથી દિનપ્રતિદ્નિ લેવાતું જતું હોય, ત્યારે 
આ દવા ૭ છ કલાકે આપવી એથી શરીરની દુબે- 
ળતા વધતી અટકશે, ને માંસ જામશે. 

ખેસીલીનમ2?”? ૨૦૦, '્ર ૨૦૦... કુ- 
સ્પટન બર્નેટ પ્રમાણે આ દવા ધણી ઉપયોગી છે, 
અને તે ક્ષયના જંતુમાંથીજ બનાવવામાં આવે છે. 
તે વડૅ ક્ષયના રગતી સધળી અસર દૂર થાય છે. 
તે દવાની ગોળી એક અઠવાડીઆમાં ચાર શ્યુગર 
બક મિલ્કમાં આપવી, ખીજ ગાળી ખીન્ન અડવા- 
ડીઆમાં આપવી, કેટલાક ડાકેટરો ખે ખે કેત્રણુ ત્રણ 
અઠવાડીએ ચાર ગાળી આપે છે, ને આ દવાથી 
ફાયદો લાગે નહિ, અથવા જે ચિન્હો તે આપ્યા 
પહેલાં થતાં હોય, તેમાં જને વધારો થાય, તે પછી 
આ દવા આપવી -નહિ. 

આર્સેનિકમ આયોડેટમઃ--આ દવા ક્ષય- 
ના મરન્ટ ઉપર બહુ વખણાય છે. તે દવા ન્ને ચૂર્ણ 
રૂપે હોય તો તેના ખે પ્રેઈન્સ, અને જે પ્રવાહી રૂપે 
હોય, તો તેનાં બે ટીપાં હમેશાં ત્રણુ વખત જમ્યા 
પછી આપવાં. આ દવા લેવાથી કોઇવાર પેટમાં 
દુખાવો અને કોઇવાર ઝાડે પણુ થઇ આવે છે, 
અને નને એવાં માઠાં ચિન્હો જણાય તો તે દવા 
ટ દિવસ બંધ રાખવી. ડા. કલાર્ક2*વાળું ચૂર્ણુ 

૬ ડરે છે, પણુ વળી ઝહે છે ક ૩૦ અંશવાળું 
ચર્ષ પણુ મે વાપર્યું છે અને તેથી પણુ ફાયદો થાય 
છે. હલ્કા અંશવાળુ' આ દવાનું ચૂર્ણું લાંબા વખત 
સુધી સારં રહેતું નથી, પણુ પ્રવાહી-અકે સારા રહે 
છે, અને તેની અસર પણુ સારી થાય છે. 

હાઇડારજીરમ બીન આયોડેટમ£ઃ--ન્‍્યારે 
ઉપદંશને લીધે હ્ય જેવાં [ચન્હો થયાં હોય ત્યારે 
આ દવા ઉપયોગી થ૪ પડે છે. 

કેલ્કેરીઆ આર્સૈનીકોસા?*$--જે ઉપરની 

ય કાંઇ ફાયદો થાય નહિ, તો આ દવાના ત્રણુ 
ગ્રેઈ્સ આડે આઠ કલાકે આપવા, તેથી ન્યુમોનિયા 
જેવા દર્દ થયા પછી ક્ષય જેવું થઇ આવ્યું હોય 
તો તે મટી જય છે. 

કુલી કાર્બભાનિકમ2;--૭ાતીની અંદર ચટકા 
ભર્યા જેવું દર્દ થતું હોય, અને રાતમાં ખેથી ત્રણ 


દ્ધ 


૭ સે. ] 


વાગ્યા સુધીમાં ઉધરસ વધારે આવતી ' હોય, તો 
આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ ખે બે કલાકે અપાય છે. 

' ફોસ્ફરસર*૭%,૬9૯૨૦૦;--ક્ષયના જે દદી- 
એને છાતીમાંથી કે નાકમાંથી રક્તસઆવ થવાની 
આદત પડી ગઈ હોવ, અથવા જેમતે એકવાર 
“ ન્યુમોનિયા ” થધઇ ગયે! હોય, અને તેની 
માડી અસર હજુ પણુ જેમને હેરાન કરતી હોય 
તેમતે આ દવા એકલી અગર આર્સેનિકમ*તી 
સાથે વારાફરતી આપવાથી રક્તસ્રાવ ફરી ફરીને 
થતો નથી અને તન્દુરસ્તીં સુધારવા લાગે છે. ફેક્‌- 
સામાં માત્ર થોડી જગ્યામાં વર્મ હેય તે! ફોસ્ફરસ 
ઉપયોગી થઈ શકે છે. 


લાક્કોપાડીઅમઃ૬,૬૨-૩૦.--ફેક્સાના મોટા 
ભાગમાં દીર્ધકાળથી મદ વરમ રહ્યા કરતો હોય, 
રાત્રે પરશેવો આવતા હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, 
પેશાબ જડે ને ક્ષારોથી ભરેલો ઉતરતો હોય, તે 
આ દવા ખખે કલાકે આપવી. 

હીપાર સલ્ફેગ્રરીકમઃ*--૭ાતીમાં કક ખોલતા 
હોય, ખોખરી ઉધરસ આવતી હોય, રાત્રે ઉધરસનું 
ને એકદર રીતે બીન ચિન્હોનું ન્નેરે વધતું હોય, 
પીળા બડખા પુષ્કળ નીકળતા હોય, ને ફ્રેક્સાંનો 
કટલોક ભાગ નકર થયો હોય, ત્યારે આ દ્વા બે ખે 
કલાકે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


બ્રાચાનિયા:2--સવારમાં ઉધરસ ધણી આવતી 
હોય, છાતીમાં જુદે જુદે ઠેકાણે કોઈ ડાપતું હોય 
તેની મિસાલે દર્દ થતું હોય, ને ખે ખભાઓની 
વચ્ચે દુખાવો લાગતો હોય, તા આ દ્વા ખે ખે 
કલાકે આપવી એટલે દર્દનું ન્નેર નરમ પડશે. 


ટાસેરા રોઢન્ડી ફોલીયા:૬-જે ઉધરસ ઉપરા 
ઉપરી ન્નેર્થી આવતી હૉય, છાતીના સ્નાયુઓમાં 
જાણે કે એક્રાએક આકર્ષે થતો હોય ને 'તેથી ઉધરસ 
આવતી હોય ગૈમ લાગતું હોય, ઉધરસને લીધે 
શ્રચરકા આવતા હોય, અતે ખાધેલ અનાજની ઉલટી 
ચઇ જતી હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે જાપવાથી 
' ઉધરસ શાંત પડે છે. 


સ્હેનમઃ*'--આ દવામાં ફલઇનતી ધાતુ હોય છે, 
અને દશી વૈદ્યામાં બગભસ્મ ક્ષય ને ખાંસીના દર્દમાં 
વપરાય છે. તે પણુ કલમાંથી બનાવવામાં આવે 
“છ. સ્ટેતમઃ! ખે બે કલાકે ઓપવાથી ઘણ પરશેવે 


બ્યાધિ પ્રકેરણુ. 


( ૭ર » 





વળતો હોય, પુષ્કળ બડખા પીળા કે લીલા રંગના. 


ને સ્હેજ ગળ્યા નીકળતા હોય તે ખંધ થાય છે. 


સહફર:*--ત્વચારોગ વાર્‌ વાર થઇ આવતા 
હોય, દરદીનિ સંધીવાની'કે ગ્રાઉટતી કાંધ અસર હોય, સ- 
વારમાં અગ્યાર વાગ્યે જવ ઉંડે ઉતરી જતો હોય એમ. 
લાગતું હોય, શરીર અણુધાર્યું ગરમ થઇ આવતું હોય - 
અને પાછું થોડીવારમાં મટી જતું હોય, સ્કૈ[ફ્યુલા-- 
ના વિષથી. આંખને વખતે અસર થતી હોય, વારવાર" 
સળખમ થઇ આવતું હોય, અને તે સાથે આખા. 
શરીરમાં સુસ્તી ને થાક રહેતો હોય, હવામાં ફેરફાર 


થાય તે સહન થઇ શકતા ન હોય, ઉધરસ આવ્યા 


પછી ગાતો કકે છૂટતો હોય, રાત્રે અને ભેજવાળી . 
હવામાં ઉધરસનું ન્નેર વધતું હોય, પ્ત્યાદિ . લક્ષણો 
આ દવાને સૂચવે છે, ને બેક દિવસમાં તે ચાર વખત 
અપાય છે. 


જ્યારે આ દવા આપવાથી ઉપર ખતાવ્યાં છે 
તેવાં લક્ષણામાં સારો સુધારો થાય, ત્યારે દવાને બંધ . 
કરવી. નને દદીનાં મા ખાપ 'ે તેવાં નજકના સગામાં. 
જકાધ્વાર ક્ષય થયો હોય તો આ દવા લાગુ પડવાને 
સંભવ વધારે રહે છે. 


અ'તર ચિન્હોની ચિકિત્સા* 

જીષ્ુંજ્વર્‌ઃ-- 

આસેવનિકમ આયોડેટમ૩  _ગ્રેઈન્સર.૮ ૬. 
એ પ્રમાણે ધવા આપવાથી ધણેકરીને. ્જ્ણુન્વર, 
દૂર થવા લાગશે, 

ખેષ્ઠીસોઆઃ?--ન્‍ે તાવ બહુ થોડે આવતો. 
હોય પણુ ટાઇફૉઇડને મળતો હોય તો આ દવા 
ખે બે કલાકે આપ્યા કરવી. ચાઈના કરતાં આ દવા 
અહિ વધારે ગુણુકારી નીવડે છે. 

મકોાનાઇટઃ2?--ત્વચા સુકી રહેતી હોય, ખે- 
ચેતી જણાતી હોય, ને ઉધરસ આવવાથી ગળું ખળતું. 
હોય તો આ. દવા ખે બે કલાકે આપવી. 

ઉલટી ને ઝાડાઃ-- 

હેપ્સેરાઃ --ને માત્ર ઉધરસના જેરથી ઉલટી 29” 
ચઇ જતી હોય તો આ દવાથી ફાયદો થશે. ચેડા 
દિવસ આપ્યા પછી ખંધ રાખી. પાછી' શરૂ કરવી. 

ઇપીકાકયુઆનાઃઃ--નને ડ્રોસેરાથી ઠીક થાય. 
નહિ, તા આ દવા પણુ અજમાવવી. 

ઢીઓસેોટ૭:--ને ઉલટી આપોઆપ ચતી 


(૭૨૮) 





હોય, અને ઉધરસ એ તેવું તાત્કાળિક . કારણુ ન 

શય તા આ દવા ચાર ચાર જ ૭૭: કલાકે. 'આપવી. 
આર્સેનિકમ* *૬--જે ક્ષયમાં ઝાંડા થઈ આવે 

તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. ધણીવાર 

એથી ક્રાયદો થાય છે. ને તેથી ફ્રેર પડે નહિ, તો 

ઝાડાની ખીજ દવાઓ અજમાવી ન્નેવી; પંણુ પંછી 

ફેર પડવાતી કશી ખાત્રી રડી શકતી 'નથી. 
 સ્વેદ:--- 


આયોાડીન*:--ક્યારે માત્ર  શત્રેજ પરશેવે 
આવતો હોય, અને તે જર્ણન્વરતી નિશાની લાગતી 
હોય, ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. એને બદલે 
આર્સેનિકમ આયોડેટમ?% પણુ ઠીક છે. 

સ્ઠેનમ્‌ ૬:--નન્‍યારે અશક્તિને લીધે પરશેવે। . દિ- 
વસ ને રાત વારંવાર આવ્યા કરતો! હોય, ત્યાંરે આ 
દવાથી ધણી વાર પસીનો કમ થાય છે. વળી તેથી 
અડખા પણુ એકા તીકળશે. 


ઝટ્રાપીન૬:--આ દવા આપવાથી પરશેવો 
થતો બંધ પડે છે, મૉંહું સુકાઈ જતું મટે છે, ઉધરસ 
ઓછી આવે છે, દમ ચડતો હોય તો તે ઓછે 
ચડે' છે, નાડી ક્ષીણુ પડી ગઈ હોય તો મજબત થાય 
છે, ને નિદ્રા સ્વસ્થતાથી આવે છે. * 

ફોસ્ફ્ીરીક અએંસીડ*ઃ--પરશેવો ખહુ આવતો 
હોય, ને તે પછી અશક્તિ ધણી લાગતી હોય, તથા 
. ખન લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય તા આ દવા 
આપવી. 

એ સિવાય જેબારેન્ડીથી પણુ કેટલીકવાર ફા- 
ચદ જણાય છે, પરશેવા અતિશય વળતો હોય, તો 
એટ્રાપીનના એક ગ્રેઇતનતા શતક (ર્ટેડુ) ભાગતી 
ત્વચામાં પિચકારી મારવાથી તે બંધ થાય છે. 

સ્વર્ભેદઃ--- 

સ્પન્જીઆ 2:--જે કંઠેનળીમાં વરમ થઈ આબ્યોા 
હોય, તો આ દવાતી જરૂર પડે છે. 


ફ્લેન્ડીઅમ**૩*:--નામતી દવાથી ક્ષયના 


દર્દીઓમાં લોડી પડતાં ઝાડા, હાડન્વર કા ક 
પરસેવો ખધ થઈ વજન વધે છે આ 
ને! અનુભવ છે. 


પાષરોજન આપવાયી ક્ષયના લમાં, દુઃખ 
દેતી રાત્રીની ઉધરસમાં ફાયદો કરે છેઃ 


આનિકાર” ક્ષ્મના ઝાડામાં સારો ચુણું કરે છે 


 વૈધક-વિસ્ાન-ચક્ર. 
ય 


. આરીક ગોળીએ અને. 


[ ભાગ 





સોમલની દવાને ' મળતી -પણુ-- હલકા-- રૂપના-- સોમલને 


*મળંવી કેકોડીલેટ જફ સોડા નાસની દવાથી સારા 


ફાયદા થાંધં છે. તૈ ત્રણુરૂપમાં આવે છે. ૧ ટીંપાં, ૨ 
૩ રી સ્વરાપરવાની 
દવાના રૂપમાં. 

ડં. ગાઢીઅરે આ દવા । શોધી કટી છે. તેપિથન 
કારીના ર્‌પમાં વગર જેખમે અને રે ભલા- 
સમણુ કરે છે. 

ગીટીઅર. ૦-*૦૩ ગ્રેઇન્સથી ૦-* ૦$ પ્રેઈન્સ 
દરેક પિચકરીમાં વાપરવાની : ભલ્ામણુ કરે છે શિ 
તેથી સતોષકારક ફાયદો થાય છે. 


11 1110011010. 017 1300070010 ી 


દરા ૦! 10૦9 5)100વ ૦૨ ક 111કાંક 

1101001090 000 ગો) 111318. 

ક્ષયના રોગમાં ક્ષયના જ'તુઓમાંથી બનાવેલી 
ટયુબકયું'લીનૃ-1100૦:૦૫]110 નામતી ડૉ. કુ।ાકની 
હવા હાલમાં પિચકારીમાં એલોપેથીક દાડતરો ધણી 
વાપરે છે, તેમજ જે જનાવર ક્ષયમાંથી મુક્ત હોય 
છે તેમતું ૯ લોહી પિચકારીમાં મારે છે. તે લમભગ 
હૉમિયોપેથીની, રીતને મળતી છે. % 

પણુ આ દવા રામખાષ્મુ છે તે વાત તદન ન 
પાયાદાર જે. કારણુ કે ઘણાં દદીંએમાં તેતી પિ- 
ચકારી આપવાથી ફ્ાયદાને બદલે તુકશાન થયું છે 
ડૉ. કોકની પિચકારીની દવા ૧-૧૦૦૦૦્થી વધારે 
સખત રૂપમાં આપવી નહી. કેટલાક દર્દીઓમાં 
૧-૧૦૦૦૦૦, અગર ૧-૧૦૦૦૦૦૦ સુધીના ભા- 
ગમાં અપાય છછે, 

 થ્ચુખકર્યુંલીનની પિચ આપવાની રીત 
નીચે પ્રમાણે છે. તે' પાળવાથી- તુકશાન થતું નથી. 

“૧ ટયુબકર્યુલીનની ૧-૧૦,૦૦૦ મા ભાગતી 
પિચક!રી મારવી અને તેથી તુકશાન જણાય તો 
૧-૧૦૦,૦૦૦ અગર - ૧--૧,૦૦૦,૦૦૦ મા ભ્રાગ 
વાપરવો. જ્વર આવતો હોય તો પિચકારી મારવાથી 
ક્ષય વધે છે. 

૨ દદી. ધણા નબળા હોય તો ૧-૧૦૦,૦૦૦મા 
ભ્રાગથી શરૃઆતમાં પિચકારી મારવી. . એક પિચકા- 
રીથી કાંઇ નુકશાન ન જણાય તો અઠવાડીએ આ- 
પવી પણુ નને નુકશાન થાય અગર કાયદો જણાય 
તો ન્યાં સુધી ક્ષયનાં ચિન્હ નરમ પડે ત્યાં સુધી 


|| પિચકારી મારવી બંધ કરવી, ફાયદો જણાય તો * 
જ પિચકારીવી માત્રા ફ્રેરવવી નહી, પણુ વુકશાન - 


૪. 


ર જણાય તા હલકી માત્રોતી પિચકાંરીએ। મારવી. 

_, મુતક્ષ અને ખકરીઓને ક્ષેપ ચતા નથી .તેથી 
તેમના લોહીના પાણીની 8 80₹010--સીંરમ' ? પિચ- 
કારીથી ફ્રાયદા થાય છે ડૉ. રીરોદે કુતરાના હ લોહીના, 

પાણીતી, પિચકારી થાય છે એમ મત આપ્યો, છે.. 





વળી મરધીઓમાં ક્ષય ચાય છે તે પદાર્થમાંથી * 


દવા બનાવેલી જેને એવી આરામ (&.01610100) 
કહે છે. તેમાંથી .૬, ૧૨ . અતે ૩૦મા 'અંશની દવા 
પાવાથી ચંતોષકારક ક્ષયમાં ફાયદો થયો માલમ પડે 
“છે, વળી હોલમાં ડૉ. કલેબ્ઝતી ટયુભક્યુ'લીનથી પણુ 
સારાં પરિણામ આવે છે તેથી તે વપરાય છે; કારણુ કે 
ડો. કોકની ટયુબકર્યુલીનમાંથી ન અને ખીશ્ન 
' ઝેરી પદાર્થો કાઢી નાંખ્યા છે.., કલેખ્ઝતી 
. પિચકારીથી ક્ષયના દર્દીએ સુધર્યા ર માંસ. વ્યુ 
' છે અને ખલગમમાંથી જ'તુએ નાશ પ્રામ્યા છે.. 
11 અવુસગી ઉપાયઃ--ક્ષયના : અનુમંગી 
. ઉપાયના મુખ્ય ભાગ ચાર છે. 

(₹): 'આખ હવા; તથા મકાન. (૨)% ખોરાક, 
(૩) પોશાક. (૪) કસરત અનેં આરામ. 

૧. આખ હુવા તથા સકાનઃ--ક્ષયના દરદીને 
માટે હવા સમશીતોપ્મુ, સુષી, અને ખુલ્લી હોવી 
નનેઇએ. ભેજવાળી ને ધણી ઝાડીવાળી હવા તેને માટે 
પ્રતિકૂળ છે; તાપણું કોઈવાર જે દરદી કેવળ શુષ્ક 
હવામાંજ મૂળથી રહેતા હોય, તે દરિઆકિનારાની 
જવામાં જવાથી, તથા ત્યાંના આનંદી દેખાવો જેવાથી 
સુધરવા લાગે છે. ગમે તેમ હોય, તોપણુ આ દદ 
લાચુ પડયું જણાય કે તરત દદીને હવાફેર કરાવવા- 
ની જર્‌ેર છે; પાછળથી હવાફેર ફાયદાકારક નથી. 
ને દદીને રક્તાશયની નબળાળ કે, રક્તાશયનેા ખીન્ને 
કાંઇ વ્યાધિ હોય, અગર મગજની તખળાળ ઝે ચોડી- 
આ સ્વભાવથી હવાફેર કરવાની ઈચ્છા ન હોય 
' અથવા ૨હ્ાાવસ્થા હોય કે ક્ષીણુતા હોય, તો હવા- 
' જર્થી કાંઈ ફ્રાયદ્દો થવા સંભવ નયી. દરિઆથી જેમ 


ન તેમ' ઉંચી સપાટી ઉપર હવાફેર કરાવવો એટલે. 


૧ ડુગરો કે પર્વતા ઉપર દદીને રાખવો એમ ધણાક 
હાકટરાનો' મંત છે, 
શ્રાસોચ્ઠવાસ ઉંડા લેવાયે છે, ' લોહી વધે છે, ત્વચા 


સ્વચ્છ રહે છે; ભુખ બફેબર લાગે છે, પોષણ કફ 
' દરિઆનતી”' 
_ શપાકીથી ૧૫૦૦થી ૪૦૦ ૫૦૦૦ ૦ ટટ સુધોતો મિ 


' મળે છે, અને ફ્્સાં મજબત “થાય છે. 


સા ક 8% 


ઉંચી સપાટી ઉપર રહેવાથી 





ઉંચાઇ બસ છે. તેથી વધારે-- ઝક ન છે. 





દદીને એકદમ. ઘણું ઉંચાઇએ લઇ જવો “સહિ, પણુ 
ધીમે ધીમે તેને કેટલાંક સ્થળોએ ' વિત્રાર આપીને 


ઉંચે સ્થળે કેટલીક મુદતે પહોંચાડવો; કેટલાકે રેતાળ 


| પ્રદેશો જે ધસકરીને નીચી સપાટી .ઉપર હોય છે, 
અનેં જ્યાં હંવાના «ફેરફાર રેતીને લીણે ધણાજ થયા 
કર્‌ છે, ત્યાંતી “હવા તદન -પ્રતિફૂળ સમજવી. હવાના 
ફેરવાંળા સ્થળે દર્દીએ આનંદમાં રહેવું, અને ને આ- 


રામ થતો લાગે, તો ૪૭ માસ કે વર્ષ દ રી 
છોડવું નહિ. 


જે મકાનમાં*દર્દનિ રહેવાનું સે, તે મનને હષ 
ઉપજવે તેવું, ચિત્રકામ વગેરેથી શણુગારેલું, અને 
અંદરની. હવાને બહુ ગરમ કૃ બહુ ચંડી પડવા મ દે 
તેવું હોવું - નનેઇઇએ. તે માટે દદીને રહેવાનો ઓરડો 
એછામાં ઓછે ૨૦ ફીટ સમચોરસ અને પંદર જટ 
ઉચો હોવો જઇએ. નીચાં છાપરાં એટલે કે જેના 
આગળની અને પાછળની ટેકો 'આપનારી ભીત પંદર 
કુઢ કરતાં વધારે નીચી હોયં, તે છાપરાં અંદરતી 
હવાને દરી ને નેઇએ તેવી સમશીતોષ્ણુ રાખતાં' નથી. 


_ઓરડાતી ફરતી ઓસરી ચારે . બાજુ ' હૉય, તૌ તે 


ઓરડાની હવાને સમશીતોષ્ણુ રાખવા માટે ઉત્તમં છે. 


ઓરડાને સામસામી ખારીઓ પવન ' આવવા જવા 


માટે હોવી નેઈએ. ઓરડાની અંદર ખારી પાસે 
દ્વિસના ભાગમાં કાંઈ રોપાઓ કે %ુલઝાડનાં કુડાંઓ 
ગોઠવવાં, તે રાત્રે બહાર મુકાવી દેવાં,. શરૂઆતમાં 
દદીને ભોંય-તળીઆના ઓરડામાં ન રાખતાં મેડી 
ઉપરના એરા કે જે પણુ ઉ'ચા . ૭ાપરાના હોય, 
ત્યાં રાખવો. નને દર્દી: આગળ જતાં અસક્ત થઈ 
જાય, અને ફેરવવાની સરળતા ન રહે તો પછી “તેને 
નીચેના ઓરડામાં રાખવો. 


ક્ષયના દર્દીના ઝાડા ઉલટી અને ખલગમ 
તેમને તેમ નાંખી ન દેતાં તેમાં જ'તુનાશક દવાએ! 
નાંખી ખાળી નાખવાની ખાસ શલામણુ છે. ,. 

ખોરરાકઃ--ક્ષયના દદોંનો ખોરાક હલકે, રૂચિ- 
કર, અને પોષ્ટિક હોવો ન્નેઇએ. - ખોરાકના સર્વ 
પદાર્થોમાં દુધ ઉત્તમ છે. ગધેડીછું' દુધ આપવાથી 
બહુજ ફામદો છે. ઝાડા ન થાય ત્યાં સુધી તરતતું 
રાહેલુ” ગરમ કર્મા વગર અને મીઠાશ નાંખ્યા . વગર 


ગળીને જેટલી વખત મળે તેટલી વાર આપશુંક બની 
શકે તો ગધેડી વેચાતી લેવી જેયીઃ દ્વિસના ફોઇ 
પણુ વખતે લેઇ-શકે છે. તે ડ'ફે' છે.-તેવો જે. બ્ડેંમ 
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છે તે દૂર કરવો. વળી માયનું દુધ મજબુત ને તન્દુ- 
રસ્ત તાળું દોહેલું અંદર પાણી કે કાંઈ પદા- 
. ચના મિશ્રણુ વિનાનું હોવું નેએ. દુધ જેમ તાજાં 
તેમ વધારે પુષ્ટિકારક છે; તેમાં ,કાંઈપણુ વસ્તુ ભળ- 
વાથી તેનો ગુણુ એછે થાય છે, તે માટે ક્ષયના દદીં 
માટે એક તન્દુરસ્ત ગાયને ધર આગળ રાખવી એ ધ- 
છુ અગત્યનું છે. સવારથી સાંજ સુધીમાં રૂચિ થાય, 
ત્યારે તે ગાયનું'ક્ષય વગરતું દુધ જેટલું લેવાય તેટલું 


લેવું. બપોરે તાજુ દુધ ન મળો શકે તો સવારના દુધને. 


ગરમ કરીને તેમાં સોડા ખાઇકાબળઃ આશરે પાંચ સાત 
ગ્રેઈન્સ નાખીને તે ઠરવા દેવું, પછી એક સારી સાક્‌ 
કરેલ શીશીમાં(થરમોસ)માથા સુધી તે ભરવું અને ભરા- 
બરબુચ મારીને યૅડા પાણીમાં મુરી રા ખવું અને ન્ને- 
ઇએ ત્યારે ઉપયોગમાં લેવું. ગળપણુવાળા પદાર્થો બન- 
તાં સુધી ઓછા લેવા. ચરબી વધારે તેવો અને વન- 
સ્પતિનો આહાર વધારે લેવે।; કારણુકે માંસાહારીઓમાં 
ક્ષય વધારે થાય છે.નારંગી, દાડમ, દ્રાક્ષ વગેરે મેવો 
પચે તેટલો માત્ર સવારમાં લેવો. કડણુ સુકાં ફળે 
બનતાં સુધી લેવાં નહિ. ચાહ બનતાં સુધી લેવી 
નઠિ, અને લેવી હોય તો બપોરના ત્રરુચાર વાગતાં 
લેવી. જે દાણા અનાજમાં વાપરવો તે તાન્ને અને 
ઉ'ચી નતને। વાપરવે।. વાયુ અને અર્જીણું કરે તેવો 
દાણા બંધ કરવો. કડોળ સદે તોજ ખાવું, નહિતો 
બંધ કરવું, સાબુ ચોખાની કાંજી, ધઉંના થુલ્રાની કાંજ 
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હાલમાં વિલાયતી બનાવટી શકો બવેછે તેર્મા રી 
પેલીન્સ જુડ ને માલ્ટાઇન, એ દદીને માટે મુખ્ય છે. 
તે તાજ દુધની સાથે લેવાથી સારી પુષ્ટિ મળે છે. 
વળી ચાહને બદલે કોકો, એઓવાટટીન અથવા પ્સાઝમન 
કાકો આવે છે, તે શરીરને વધારે ?ેકા આપે છે. 


કેડલીવર તેલ એ હ્ઞાયના માટે પ્રખ્યાત ખોરાક 
ને દવા છે. તે સારી નનતનું, અને તાજાં હેય તો, 


, ભહુ ગુણુ કરે છે.. તે જેઓ મૉંઢેથી લઇ શકતા 


% ઘઉંતી રોટલી ખાવાને હરકત નથી. રૃચિને તથા : 


અનુભવને અનુસરવું, શાક ભાજી પચે તેટલાં ખાવાં. 
તેલ ન સદે તો ધો જ વાપરવું. માંસાહાર્વાળાએ 
ઈડાં ને ચરબીવાળું રાંધેલું' મટન જેમ બને તેમ 
કમી જ લેવાં; પણુ ડં. રીશેઢ કહે છે કે કાચુ” માંસ 
"ખાધાથી સારો ફાયદો થાય છે. અને તેને ડૉ. શાન્તે 


। 


મેશનુ* અનુમોદન આપે છે, ખોરાક દિતસમાં ખે : 


વખતના કરતાં ચાર પાંચ વખને લેવો એ વધારે સારૂ” 
છે, પણુ દરેક વખત ખોરાક માટે રૂચિ છે કે. નહિ 
તે તર૪ લક્ષ આપવું. ધો, માંખણુ અને ચોખ્ખુ 
મધ એ ક. વસ્તુઓ પચી શક્રે તેટલા. પ્રમાણુમાં 
હ્યયવાળાને ખૉરાકમાં આપવા ચુકતું નહિ. 

| પીવાની વસ્તુઓમાં પણુ દુધં તથા મીઠા પાણી 


સિવાય ખીન્નની જરૂર નથી, કોઈપણુ જતને દારૂ,' 


શરબત, 'કે ચેડા તેને ફાયદાફારક નથી. જરૂર :પડે, 


તા તેના પીવાતા પાણીમાં . ચોખ્ખો. ગુંદર નાખવો . 


એગર જવની ચાહનું પાણી આવવું. -બઔઅર. અને 
સાણ્ડર આપવામાં કાંઇ વાંધો નથી 


નથી, અગર જેમને તે પચતું નથી, તેમને શરીરે 
ચોળવાથી પણુ ફ્રાયદ્દો થાય છે. જવ (માલ્ટતી) સાથે 
પણુ કીડલીવ્ર મેળવેલું આવે છે, તે પચવામાં સહેલું 
હોય છે અને ઘણાકને તે માફક આવે' છે. કૉડલી- 
વર્‌ તેલમાં આયોડીન રહેલું છે, અને તે આયોડીન 
સુટ્મરૂપે હોવાથી હોમીઓષૅંથીની પદ્દતિ પ્રમાણે 
ગુણુ કરે છે. બદામ પીસ્તા અને અખસટ પણુ 
ફાયદો કરે છે. 


પોાશાકઃ--દર્દીનો' પોશાક તેતી અંગની ગર્રમીને 
આખે શરીર એક સરખી :રીતે જાળવી રાખે તેવે 
હોવે ન્નેઇએ; : હાથે પગે ગરમી એક સરખી રીતે 
રાખ્યા કરવાથી લોહીનું ફેરવું તથા શરીરનું પોષણુ 
બરાબર થાય છે. ટાટતી ત્રડતુમાં પે અત્ય સારી 
“તનાં ગરમ મોર્ના પહેરી રાખવાં, અંગ ઉપર ક્‌- 
લાટીનતું પહેર્ણુ શતત ખારેમાસ રાખ્યા કરવું, અને 
માથ્રે પણુ ટાઢ ન લાગે, તે માટે રક્ષણુ કરવું. પુ- 
રૂષે બનતાં સુધી દાઢોના વાળ વધારવા. તેથી ગળાનું 
તથા છાતીનું રહ્ષણુ થાય છે. ન્યાં બહુ શરદી લા- 
ગતી હોય, ત્યાં ચામડાને! પોશાક ઘણુ સારૂં રક્ષણ 
આપે છે. 
કસરત અતે આરામઃ--દદી'નતી તન મનની. 
મહેનતને નિયમિત કરવાની. પણુ ધણી જરૂર છે. 
અંગ કસરત કે મગજતી મહેનત હદ ઉપરાંત લેવાવા 
શરીર ધસાઇ જાય છે, ને બ્યાધિ ન્નેર કરી ધે 
છે; તેમજ વળી જેઓ તનતી 'કે મતમી રીતચંરતી. ' 
મહેનત લીધા વિના માત્ર ધરતા ખૂણામાં ભરાઈ ને 
ખેસી રહે છે, અને ધરનુંજ સુખ જે 'ભી બાલ- 
બચ્યાં પ્ત્યાદિથી પ્રાસ થાયછે, તેમાંજ આનંદ માને. 


છે, અથવા જે એક ખૂણે ખેસીને આખો દિવસ. 
"તાના વ્હવહારના સુખ દુઃખતે।જ વિચાર કર્યા . કરે 


છે, તેઆ આ વ્યાધિમાંથી. છૂઢા ચઇ શકતા ન્‌થી. 
આ રોગની અસર જણાય કે તરતજ 'દરીએ .પો- 
તાની વિષયવાસનાને સજડ શત દબાવી રાખવી 
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ભજેઇએ; કેમકે જ્યારે તત ને મત નબળું પડે છે, | નવ મહીના પછી ધનતડાવનું નહી અને મૂળથી નખળી 
ત્યારે બધી વાસતાએ ઉમ્ર થવા લાગે છે, અને વા- હોય તે! પહેલેથી ધવરાવવું નહી. 

સતાને આધીન થવાથી તે પોતાનું બુર કરે છે. કાડલીવ૨ તેલ--આ રેગવાળાને માટે ઉત્તમ 
જેએએ બરાબર વીશ ખાવીશ વર્ષે સુધી બ્રહ્મચર્ય છે; તે એકલું પચે તેણું એકલું જમ્યા પછી લેવું, 
પાળ્યુ' હોય છે, તેઓમાંથી ખહુ થોાડાએને ક્ષય | અને તેમ માફક ન .આવે તો તેનું મિશ્રણુ માલ્ટા 
લાગુ પડી કે છે. દર્દી ને મરદ હોય, તો તેને | પતિ, પમિલ્શન વગેરે આવે છે તે લેવું. તેતી ગોળીઓ 
મરદ-મિત્રોતા સમુદાયમાં રાખવો, અતે સ્ત્રી હોય | પ્ણુ આવે છે.. 

તો આ-સમિત્રોના સમુદાયમાં રાખવી, ' જેથી વાસના 
કાંઈક અંઝુશિત રહે; તોપણુ આખર મનુષ્યને જ્યાં 
સુધી પોતાની જૃત્તિઓને દબાવવાની 'કેલવણી બાહ્યા- 
વસ્થાથી નથી મળી, ત્યાં સુધી આવા ઉપાય ફળી 
ભૂત થઇ શકતા નથી. એવે સમયે સારા દોસ્ત ને 


ગરમ કપડા કાયમ પહેરી રાખવાં, મોજથી 
હુમેશાં પગને ગરમ રાખવા, ને બરાબર કપડાથી 
અંગને ઢાંકયા વિના' બહારતી હવામાં ફરવું નહિ, રા- 
ગની શરૂઆતમાં થૂડે પાણીએ નહાવાની, રેવ 
ન ક પાડવી; પણુ આ ટેવ પાડવા પહેલાં દદીને રક્તાશય*_ 
સાર્‌ વાંચત-શિક્ષણુ એ અતિ ઉપયોગી છે. ની કાં અડચશણુ છે % નહિ; તેતી ખાત્રી કરવી. 

દદીને હમેશાં તેની શક્તિ ક્રમાણે ખુલ્લી હવામાં ; દરિયાની મુસાફરી કરવી, દરિયાના પાણીધી નહાવું, 
ફેરેવાની, ટેનીસની, ક્રોકેટની કે હોંચકવાનો રમત  ન્ને નહાવાથી શરીર્‌ ચંડું પડી જય ને ગરેમી પાછી 
ગમત કરાવવી. ધેડે બેસીને ફરવાની કસરત ઘણીજ આવતી ન હોય તો નહાવું બંધ રાખતું. શરીરને 
સારી છે; પ્રાણાયામનેો જે વિધિ ખાહ્મણુતી સંધ્યામાં ણમેશાં ચોળાવવું. તેલનું મર્દન કરાવવું અમર ચપી 
છે, તે ફે્સાને બહુ હિતકર છે અને ગંગ્રેજ ડાક" | કરાવવી, નહાયા પછી પણુ નને શરીરને સારા લુગ- 
ટરો પણુ ક્ષયના રોગમાં તેતી 1પળજુ ૦%01*5૦ ડાથી ઘસવામાં આવે તો ગરમી આવી ન્નય છે,. 
તરીકે ભક્ષામણુ કરે છે, વિલ્ાયતમાં પૂરક, કુભક, | માટે નહાયા પછી તેમ કરવા ચૂકવું નહિ. 
ને રેચકના નિયમ પ્રમાણે ફ્રેફ્સાને કસરત | ડુસરત--આ રોગ મટાડવા માટે ધણીજ ઉ- 
આપીને હ્ય મટાડવાનાં ખાસ દવાખાનાં તથા સે- | પષોગી છે. પરશેવો વળી જય, શ્વાસ ખહુ ઉતાવળે 
તીટેરીઅમ છે, ત્યાં રબર, કાચ કે ધાતુની નળીએ ચાકવા માંડે ને થાક વર્તાય એવી અંગ કસરત ખંધ 
મારફતે શ્વાસને અંદર અને બહાર કાઢવાની યોજ- રાખવી; અંગ કસરત હમેશાં નિયમિત ક તે 
નાએ હોય છે. અંગકસરત સાથે તેના મગજને પણુ નિયમિત રીતે કરવી, ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું. ફ્રે 
સારા વાંચ1થી કે શેત્ર“જના જેવી બુદ્ધિ વાપરવાની | સાને મજ્યુત કરવા માટે એક સ્થળે બેસીને ક 
રમતોથી કે ચિત્રકામ, સંગીત પ્રત્યાધ્થિ હમેશાં ક- યમ કરતા હોઈએ તેમ ઉંડા શ્રાસ ધીમે ધીમે લેવા 
લાક ખે કલાક કસતું, જયારે તેને થાક લાગ્યો હોય, અને પછી ધીમે ધીમે મુકવા. આ રેવ રાખવાથી 
ત્યારે સંપૂ્તું આરામ આપતે।, સારી ઉત્રવિના આ- ઘણાજ ફાયદો થાય છે. મતને યોગ્ય કસરત આપી 
રામ મળતો નથી, અને તેથરી લસલસાટ ઉ લેવા આન'દમાં રાખનું. 
દ્રવી. ઉંધ બરાબર ન આવે, તો તેના ઉપાય કયાં પ હવા--દર્દીતે જેમ બને તેમ ખુલી ને સ્વચ્છ 
થિતા રહેવું નહિ. દદીએ સર્વ જાતની ચિતા મુકી ન હવાવાળા મકાનમાં કે ખેતરમાં રાખવો; તે તે એર- 


દૈવી અને શરીર સુધારવા સાટે એકામ્રચિત્તથી પ્ર" [| ગરમી ને શરદીના જેમ બને તેમ ઓછા ડે ફેરફાર 
યત્ન કયો કરવો, જરાપણુ નિરાશ થપ્તને બેસવું હિ, થાય તેમ કરવું. હુવાફેર' કરાવવાથી ધણાને ડીક થઈ 
મનની. અસર તન ઉપર હમેશાં થાય છે, અને તેટ- જાય છે, માટે જ્યાં સારી હવા, રળીઆસણા દેખાવે, 

લા માટે આનંદી માણુસ ઉદાસના કરતાં વધારે | ગમતી મિશ્રો મળી શકે તેમ હોય તેવા સ્થળે દદીને 
લાંબી દગી ભોગવે છે. સંગીત, ચિત્રકળા, સુગંધી | લઇ જવો, દર્દીના બડખા એક વાસણુમાં રાખ ના- 
બ્યો, કટ્ટા મશ્કરી, અતે ગપ્પાં એ સવે નિર્દોષ ખીને અગર. જતુતાશક દવા નાંખી તેમાં એકઠા 

હોય, ત્યાં સુધી જીવનને -લંબાવનારાં છે, અતે તેથી | થવા દછને હમેશાં સાંજે નાખી દેવા, તે પછી ઠામને 
. ૬ર્દ્દીને માટે ઉપયોગી થઇ પડે છે,. જરા ગરમ કરવું અગર તો  દુગેધનાશક દવાથી 
₹ “ -ક્ષયવાળાએ* પરણવું - નહી, ક્ષયવાળી માતાએ | ધોવું ને પછી ફરીથી ઉપયેર્રમાં લેવું. તેનાં કપા 
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પણુ ધોઈને સારી રીતે તડકામાં સુકવવાં. 


ગળાના તથા છાતીના શ્લેષ્માવરણુનોઃ વરમ 
નરમ પાડવા માટે ગરમ વરાળ શ્વાસમાં લેવાની 
જર્‌ર છે, તે માટે કીટલીના જેવાં વાસણુ આવે 
છે, તેમાં ગરમ પાણી ભરીતે નાળવેથી શ્વાસ 
લેવાય છે, એટલે વરાળ શ્વાસના પવત સાથે ભળે 
છે. દર્દી «યારે ખડું અશક્ત થાય છે, ત્યારે આ 
પ્રમાણે શ્રાસ ખે'ચવો એ સલાહ ભરેલું નયી; 
તે વખતે ગરમ પાણીતી થાળીઓ તેના ખાટલા 
નજીક મુકવી ન્નેઇએ., આ ગરમ પાણીમાં યોગ્ય 
દવાએ પણુ નાખી શકાય છે. 

તન્દુરસ્તી જાળવવાના સઘળા ઉપાયે। યોજવા, 
અને તે માટે આરૉોગ્યવિધ્યાના નિયમોને અનુસરવું. 
ખારાક હમેશાં પૌદ્િ પણુ પચે તેવો :આપવે।. ઘી 
દુધનું સેવન કરવું. ઘી કેટલાકને પચતું નથી, તે 
પણુ ધીમે ધીમે જેટલું પચે તેટલું લીધા કરવું. દુધ | 
જેમ તાજુ' તેમ વધારે સારૂ' છે, માટે ગાયતું કે 
ભેંસનું જે પયી શકે તે તરતનું દોયેલું પીવાના ઉ- 
પયેોગમાં લેવું, ને તેમ ન પચે તો પછી ગરમ કરીને * 
લેવું. ઈંડાં પૌષ્ટિક છે, માટે જેને બાધ ન હોય તેણે 
દુધ સાથે લેવાં, કોઈ પણુ જાતને! દાર્‌ લેવો એ સલાહ- 
ભરેલું નથી, તો પણુ ડાકટરતી સલાહ લીધા પછી | 
લેવાતી જર્‌ર્‌ લાગે તો વાધનિ લેવો. વાયડા ખોરાક 
ત્તેમજ ખાંડવાળોા પદાથ બને તેમ ઓછે ખાવો. દુધ 
પચી શકતું ન હોય અગર સ્તાદ્છ્િ લાગતું ન હોય, 
ત્યારે “કુમીસ ' બનાવીને અપાય છે. તે માટે 
આશરે સવાશેર દુધ લેવું ને તેમાં આશરે નવટાંક | 
જેટલી ખાંડ નાખી તે બન્નેને હલાવીને એક શીશી- 


માં ભરવું, પછી તેમાં ક્લીશમેનક*ની ધસ્ટિની ( દારૂના 
દ્ીણુતી-ખમીરની ) ટીકડીએ આવે છે તેનો છઠ્ઠો 
ભાગ નાખવો, અને તે શીશાને સારી રીતે મજખુત 
ખુચ મારીને આશરે ૧૦૦” ગરમી હોય તેવે સ્થળે 
આઠ દશ કલાક મુકી રાખવો; તે પછી તેને ચંડી 
જગ્યામાં અગર ખરફ ઉપર્‌ રાખવો. ન્યારે શીશાને 
ગર્‌મી લાગશે, ત્યારે સોડાવીટરતી પેઠે અંદરથી વાયુ- 
નું નેસ થશે, માટે બુચ બાંધી રાખવો, ને છેડતી 
વખતે પણુ કાળજી રાખવી કે દુધ ઉભરાઈ નય 
નાહ, આમાં દારૂનું સત્વ આલાહોલ થાડુ'એક આવેછે. 

ખાસ સાવચેલી-ક્ષયના દદીએ તે શહેર અગર 


*રદૈ ૦? 8 081૮0 ૦07 ₹10130121081'ક 00111ન્‍ 
703806 9101008 ૦381. 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્ર 


[ ભાગ 





રશતા અશક્ત લેકેોમાં ક્ષય ફેલાવે નહિ તેને માટે 
ક્ષયતા દદીરએ ઉધરસનેોા ખલગમ રસ્તામાં ચુંકી નાં- 
ખવે નહિ અગર ધરતી દિવાલે।પર થુકવું. નહિ તેમજ 
સરકારે અગર મ્યુનતીસીપાલીટીએ એવે હુકમ કાઢવો 
કે ક્ષયના દદ રસ્તામાં થુ'કતો માલમ પડશે તો 
અમુક સ” કરવામાં આવશે. આમ નહિ કરવાથી 
ક્ષયના જંતુઓ ખલગમ સુકાયા પછી હવામાં ઉડ- 
વાથી શ્વાસ દ્વારાએ નિરોગી ફેફસામાં જનય છે અને 
પછી એ ઝેર દાખલ થયા પછી ક્લયનેો રોગ 
પદા કરે છે, 

વળી ક્ષયના દર્દીએ પીધેલે। હુકો અગર ખીડી 
પીવી નહિ, તેમજ તેતાં ખાવા પીવાતાં વાસણૂ 
બતતાં સુધી જુદાં રાખવાં, 





ફ્રેડ્સાના પડેતો વરસ* 
( #19૫1139-પ્લ્યુરીસી. ) ક 
કેફ્સાની ઉપર અને પાંસળાની નીચે એક 
રસપડ હોય છે, તેતો વર્મ થવાથી ફેફસાં જ્યારે 
પોતાનું કામ કરે છે, ત્યારે અડચણુ ભરેલું ને દુઃખ- 
કારક થઇ પડે છે. 
કર્‌ણઃ--હવાના ફેરફારથી, અને એકદમ પર- 
શેવો બંધ થવાથી નબળી તખીયતના માણુસોને આ 
રોગ સહજ ચદ આવે છે. શસ્રક્રિયાથી અગર છાતી- 
ના પાંસળામાં કાંઇ વાગવાથી પણુ આવો વર્‌મ થાય 
છે. કોપ્વવાર સળેખમથી અગર ખાત્નત વરમની ન્નત- 
ના રશેગથી અને જ'તુઓથી પુ આ વ્યાધિ થાયછે. 


પહેલે! દરજ્જે. 


લક્ષણઃ--એકદમ ટાઢ આવીને તાવ ભરાય છે, 
ને એક બાજુએ ધણુકરીને સ્તનની તીચેના ભાગ- 
માં જળ આવવા માંડે છે. ઉધરસ આવવાથી, અ- 
ગર્‌ છાતી દાખમવાથી શળ ટાંકણીઓ ધેચ્યા જેવું 
દર્દ વધારે લાગે છે. શ્વાસ ઉ'ડે લઇ શકાતો નથી, 
%મકે તેથી પણુ શળ વધે છે. ખાલી ઉધરસ આવે 
છે. નાડી ફદણુ, પાતળી ને ઉતાવળી ચાલે છે, 
પેશાખ થોડે પણુ ધણા રગદાર ઉતરે છે; નને 
'"ફ્સાને થરફત આવી હોય તે! બડખા ઘણા નીકળે 
છે, અતે તેમાં લોહી પડે છે. આ પ્રમાણે તીક્ષણુ 
વરમનાં લક્ષણુ થયા પછી, બીજે દરજજો. વરમને 
લીધે “મેલ રસ કેટલીકવાર શેોષાઇ જવાને બદલે 
બહાર તીફળવાને પ્રયત્ન ફરે છે, ને કેટલીફવાર્‌ ર્સ 


વ્યાધિ 


શેોષાધ્ઠ નય છે; તાપણું પડો એકખીજ સાથે 
ચોટી જય છે. તે રસનું પર્‌ થઇ બડખા વાટે નીક- 
ળવા માંડે છે, અગર છાતી ઉપર ગડ થઇને તેમાંથી 
પર્‌ માર્ગ કરે છે. છાતીમાં તે પડની વચ્ચે રસ ભરાય 
છે, યારે છાતીનું જલ'દર્‌ કહેવાય છે. છાતીનું જલં- 
દર્‌ થવાથી ડ્રેફ્સાને તથા રક્તાશયને દબાણુ થાય છે. 
ઉટલીકવાર છાતીના રસપડ ઉપર ધણુ પર્‌ એકડું' 
થાય છે, ત્યારે “ એમપાઇમા ” ( 19111200૫18 ) 
“ થયો .કહેવાય છે. 


છ શો.] 





આ. ૧૬૬, 
“પ્હયુરીસીમાં ર્સ, પરનો જમાવ. 





1210014110 1ઝપતે॥1010. 
(0. ઉ. 01800801. 1. 12.) 


આ. ૧૬૪, 
પ્ટ્યુરીસીમાં રસને! જમાવ. 
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( ૭૨૩ ) 


પરીક્ષાઃ--ત્રવણુનળી મુકવાથી ધર્ષણુ-પ્વનિ 
ભળાય છે, તે જ્યારે રસ પેદા થાય છે, ત્યારે ્સ- 
ભળાતા નથી. જે ખાજુએ વરમ થયે! હોય, તે બાજુ 
ઉપસેલી લાગે છે. બકર્‌' બરાડે તેવો! બેં ખે' કરતો 
અવાજ સંભળાય છે. સ્પર્શાધાત સંભળાતો નથી. 
જેટલી જગ્યામાં રસ ભરાણા હોય છે, તેટલી જગ્યા- 
માં ખેોદો અવાજ આવે છે. હદય પોતાતી જગ્યા- 
માંથી ખસેલુ' લાગે છે, 3. 4૦વૈધ્રક છપ નળી 
મૂકી રસ કાઢવાથી નિદાનની ખાત્રી થાય છે. 


ચિકિત્સા. 


ઝએકોનાઇટ?:--ન્યારે વરમતી શરૂઆત હોય, 
ને તાવ ચઢી આગવ્યોા હોય, ત્યારે આ દવા સારી 
છે. કેટલાક ડાકટરો આ દર્દતી શરૂઆતમાં એકેા- 
નાઇટ?” આપવાતી ભલ્ઞામણુ ફરે છે. 
ભાચોાનીઅઓ2:--પડખામાં બહુ દુખતું હોય, 
પડમાંથી રસ ઝમીને ધણા જમ્યો હોય, દર્દવાળી 
ખાજુ દબાવીને સુવાથી શળ ઓછું લાગતું હોય, ને 
તાવ ઘણુ હોય, ત્યારે આ દવાથી ફાયદો થાય છે. 
સહ્ફે૨૩:--ન્‍યારે કફેશ્સાના પડેમાં રસ જમ્યો 
હાય તે પોચો, છુટો ને વળી શકે તેવો દ્ર510 
હોય, જલદી સુકાઇ જતા ન હોય, છાતીમાં શળ 
ખહુ સખત આવતું હોય, ને તેથી ખેસવાની કે સુ- 
વાની કેઇપણુ સ્થિતિ સુખકારક થતી ન હોય, 
ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે આપવી. 
કેન્ચારીસ*:--કકફ પાતળા પાણી જેવો જામ્યો 
હોય, તાવ ખહુ થોડે હોય, ત્યારે આ દવાની જ- 


ર્‌ર છે. ધણુ' કરીને બાયોતીઆ પછી આ દવા 
ઇવાનો સમય આવે છે. 


હીપારસલ્ફેચુરીસ૬ઃ--ન્‍્યારે આવો વર્મ 
લાંબા વખતથી હોય, જલદી મટતો ન હોય, ને તે- 
માંથી ક્ષય જેવું દર્દ થઇ આવે એમ લાગતું હોય, 
ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

આર્સેનિકમ?ઃ--જ્યારે રસપડમાં રસ અતિ- 
શય પેદા થતો હોય ને ઓછે! થયાતી કાંધ વષ) ન 
હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે, એ દવાથી શ્વાસ 
લેવાની મુશ્કેલી દૂર થાય છે, દમ ખેસે છે, જલંદર- 
ના જેવો સોજો મટે છે, તાવ થોડો આવે છે, ને 
રશ શેષાળ જવા લાગે છે. (“ સીરસ પ્લુરીસી ” ” 
આથી મટે છે.) 

એપીસ?*:ઃ--જયારે આસે્'નિકમથી રસપડના 
રસ શોષાય નહિ, ત્યારે આ ફૃવા ઉત્તમ ગુણુકારી. 


મેકરણ. 
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( ૭૨૪ ) 





થળ પડે છે, તથા રસને સુકવે છે ને જલદર જેવો 
સોજે ખેસારી દે છે. 

ડીજીટેલીસ':--રસપડમાંથી રસ ઝમ્યો હોય, 
ને તે સાથે રક્તાશયને કાંઈ હરકત થઇ હૉય કે 
ન થઇ હોય; તોપણુ આ દવા આપવાતી કેટલાક 
ડાકટરોા ભક્ષામણુ કરે છે. રક્તાશયના વ્યાધિમાં તેતી 
ખાસ જરર પડે છે. 

કેલીકાર્માનિકમ?:--પડખામાં શળ બહુ આ- 
વતું હોય, ને તેથી શ્વાસ બરાખર લઈ શકતો ન હોય, 
જ ટ્રેશ્સામાં ટયુબર્કલ નામના વિષની કાંઈ અસર હોય 
ત્યાર આ દવા બખે કલાકે દેવાથી આરામ થાય છે. 

અનુસગી ઉપાયઃ--દરદીને સંપૂણે આરામ 
આપવો; તેતી પ૭વાડે ગાદી, તથા ત#।ીઆ મુકીને 
તેને તે ઉપર ઉચો! સુવારી રાખવો, ખોરાકમાં ચે- 
ખા, આરાર્ટતી કાંજી, સાખુચોખાની કાંજી વગેરે 
ખારક આપવે.. તૃષા લાગે તે માટે ચંદ પાણી 
ખને તો બરફ નાખેલું થોડી થોડી વારે આપવું. જ્યારે 
રસપડની અંદર્‌ રસનો જમાવ થઇ ન્નય, ત્યારે દ- 
દીને ખોરાક કોરો આપવો, જેથી રસ બધા સુકાવા 
લાગે. ટરપેનટાઈન ચોપડી શેક અને પોટીસનેોા 
કાળા દૂર કરવા અન્ટીફ્લીજસસટીનનો લેપ બધી 
લાતે ખહુ ફાયદો કરે છે. જે ઠેકાણે દુઃખતું હાય, તે 
“કાણે પોટીસ લગાડવી, અથવા શેક કરવો. ૭ાતી 
ને વાંસા ઉપર્‌ ક્લાલીતનો સખત પટે બાંધી રાપખ્મ- 


વો, જેથી છાતી ઓછી હાલશે, અને દુઃખ પણુ 
ઓષખું લાગશે. 





છાતીનું જલંદર. 

( 17:₹0-01001'85-હાઇડ્‌ા થોારેક્સ. ) 

છાતીનું જમેદર એ તામથી ત્રણુ જુદા જુદા 
રોગ ઓળખાય છે. (૧) ફ્રેફસાના પડને વર્‌મ થયા 
પછી પડ ઉપર પ્રવાહિનાો જમાવ. (૨) વર્‌મ વિના 
હાતિમાં પાણી જેવા મ્રવાહિનો જમાવ એટલે કે ખરૂ 
જશંદર (૩) ફ્રેફસાના પડમાં છિદ્ર પડયા પછી તેમાં 
થતો. પ્રવાહિનો જમાવ. 

આ ત્રણમાંથી પહેલો વ્યાધિ તો “ ફેફસાના 
પડની વરમ ' વાંચવાથી સમજ શકાશે. ખીન્ને રોગ 
થવાનું કારણુ રકતાશયના પડદાને।, ચુરદાનો અગર તે 
કાંઈ ઝેફ્સાતો ભ્યાધિ હોય છે, કોઇવાર ફેફસાના 
પડની શિરાએ ઉપર દખાણુ થવાથી પણુ આવો રોગ 
થાય છે. આ રૈગથી શ્વાસ લેવામાં ખહુ મુશ્કેલી 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચફ્રે. 


ન કાણી 


[ ભાગ 





નડે છે, છાતી જણે છેક જકડાઈ ગઇ હોય એમ 
લાગે છે, લોહી સ્વચ્છ થતું નથી, ને તેથી ચહેરે . 
શ્યામ પડવા માંડે છે, પત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ત્રીશે . 
રગ થવાનું કારણુ ક્ષય જે સ્થળે થયે! હોય તે સ્થળમાં 
પડૅલ્ છિદ્ર અગર છાતી ઉપર ગડ થયું હોય તેમ? 
પડેલ ૭િદ્ર, અમર બહારથી થયેલ જખમ હોય છે. 
(ચિકિત્સા* 
એપીસ૩?*:--જે વરમ હજી થોડા વખતથીજ 
થયો હોય તો આ દવા આપવાથી ॥્ઞાયદો થાય છે. 
સહ્ફૂર2:--શ વરમ થયા પછી, જલંદર જરા 
લાંબા વખતનું હાય તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે” 
આપવાતી જરૂર છે. 
આર્સેનિકમ આયોડૅટમ?*:--ને રકતાશયના . 
વ્યાધિને લીધે જર્યંદર થવા પામ્યું હોય તો આ. 


દવાના ખે ગ્રેઈન્સ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત જમ્યા પછી 
આપવા. 


આર્સૈનિકમ૨:--દદીં ચિતાતુર ને સુસ્ત રહેતે . 
હોય, શરીર ચંડું રહેતું હોય ને તૃષા લાગતી હોય, . 
તો આ દવાથી ડીક થાય છે, 

ડીજીટેલીસ?:ઃ--રક્તાશયનું દર્દ હોય, રક્તાશય 
ઉતાવળું ને ન્નેરથી ચાલતું હોય, ને જ્ંદર્‌ રક્તા- 
શયના વ્યાધિથી થયું હોય, તો આ દવાથી કેટલેક 
ફાયદ્દો થાય છે. તે સાથે ઢારટર્‌ ઇમેટિક ને ફૉ।સ્ફેર- 
સથી વખતો વખત અપાય છે. પરંતુ એકેથી સંપૂર્ણ 


' આરામ થવાની ખાત્રી આપી શકાતી નથી. 


“વ -.૦----ક-- 


અતનુસગી ઉપાય. 
આ વ્યાધિમાં કોઈ વખત છાતીમાં છેદ મુઇને 


, પાણી કાઢવાની જરૂર પડે છે, માટે જર્લદર ખહુ 


થયું હોય, તો કાખેલ ડાકટરતી સલ્લાહ લેવી, અને 
દર્દી અશક્ત હોય ને ડાકટરતી ભલામણુ હોય તો 
છેદ મુકાવીને પાણી પર્‌ કઢાવવું, કોઇવાર પાણી 
કઢાવ્યા પછી ફરીથી પાણી ભરાઈ આવે છે. 

આ શષસ્રક્રિયાને ષૅરાસીન્ટેસીસ થોારાસોસ 
કહે છે. કેટલાક દદીએને તેમ કરવાથી છાતીનું 


જ્લંદર અસાષ્ય સાષ્ય થાય છે. 
ર્નકાનાકનત 


છાતિસમાં છિદ્ર પડેયા પછી થતેા 


પ્રવાહિને! જમાવ ને તેનાં લક્ષણુ* 
(1 1*0]૩09૫૩0૦-૬1101'8% ઘાવે 113 
, 89111]210॥03 40). ય 
હાઇડ ન્યુબોા થોારેક્સ અતે તેનાં લક્ષશેા. 
છિદ્ર પડે કે તરતજ દરદતિ એમ લાગે છે કે 


છ સે।. ] વ્યાધિ પ્રકરણ. (૭૨૫ ) 





છાતીમાં કોઇ એક રગ તુટી ગઇ, અને પછી તરત અજમાવવા જેવું છે. સાઇકલેમત? તે ઈથ્થુસા29** 
“દમ ઉપડે છે. દદી સુધ શકતો નથી ને રક્તાશયતી પણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
“મણી ખાજુ ભારે લાગે છે. નાડી નાતી થઇ ન્નય ખઆચોફેમીસ્ટીમાં મેગ્તીસીઅમ ફસર?” 
છે, પેશાબ ધણા એછે ઉતરે છે, તે કેટલાક થોડા | ૨૨૦૦ ૨૦૦ આકર્વને ખંધ કરે છે, ને દશ દશ મીનીટે 
-એક કલાકમાં મરણુ પામે છે ને કેટલાક થોડાએક | ગરમ પાણીમાં આપવાથી હેડકીને કાખુમાં લાવે છે. 
'દિવસમાં મરણુ પામે છે, પણુ ઘણા થોડા બચવા હ્‌ર/્‌રીઆનું જર હોય તો તે દવાતી સાથે ફેંલી- 
પામે છે. પરીક્ષા કરી નેતાં રક્તાશય સ્થળાંતર થયું ફરાસ?* પણુ વખતો વખત આપનું. ઝા ડાની કબજ- 
જણુય છે. હાલીનું પડખું: પડોળુ' થયેલું દેખાય છે, અન હોય, કે મેલેરીઆની અસર હોય તો નેટ્મ- 
અને તે હાલતું ચાલતું નથી. જ્યારે અંદર પતન ભ- સ્યુર્‌ઃ# પા પા કક્ષાકે આપવું. અજીર્ગુ બહુ હોય, 
“શય છે, ત્યારે પોકળ અવાજ આવે છે, અને ન્યારે | તા ડુદ્કેરીઆ ફેસ?”થી ફાયદો થાય છે. બીન્ન 
અંદર રસ જમે છે, ત્યારે બોદો અવાજ મંભળાય છે. રગતી અશક્તિમાં કેલીર્રીસ સારા ફાયદો કરે છે; ને 
કારમાં | મેગ્તીસીઅમ્‌ ફૉસથી વાયુ પણુ દૂર થાય છે. 





હિઝા-હેડેકી-વાધણી. 





(॥100૦0૫૬ાપ-ડીકફ, 31પકુખાંધપડ-સીંગલટસ, ) | રડતપ્શયના બ્યપધચે।. 
ખરી રીતે આ કાંઇ વ્યાધિ નથી; પરંતુ માત્ર : ()30%303 ૦? 110 ૦5૪$-ડીઝીઝીઝ 
. ઔન્ન રોગનું ભયંકર અને અસાપ્ય એક લક્ષણુ છે. | ઔક્‌ ધ હાર્ટ ). 
'અજીબુ-વિકારથી, અતિશય અશક્તિમી કે મને.- રઝતાશય તથા તેના ઉપર અને અંદરતા પડના 


[વકારથી કેટલીકવાર હેડકી થઈ આવે છે. પેટમાં ,ય[ધિઓ કેટલીકવાર થઈ આવે છે; પરન્તુ તે સંધીવા, 
રહેલ ઉદરપટલના સ્નાયુના અનિશ્૭િત આકર્ષ નજળા, હર અને ખરજવા પછી થાય છે. તેતા 
ા ગ હ જ ક 
'થવાયી હેંડ# ઉત્પન્ન થાય છે. જીણું અને અસાષખ્ય .દરતા પડદાના રોગ અને તેનાથી થતાં પરિણામ 
રોગમાં હેડકી થઈ ધણા વખત સુધી ચાલે છે ત્યારે ખહુ વખત અવલેકનમાં આવે છે; વાસ્તે રક્તાશય- 
મરણુ સમય પાસે છે એમ સમજવું. ધણી વખત તી રચના બરોબર વાંચી નનેવી અને રકતાશયના 


'દવાએથી હેડકી સમાઈ પણુ ન્નય છે. વ્યાધિઓની પરીક્ષા માટે નાડીપરીક્ષાના ખાસ 
ચિકિત્સિાઃ , અભ્યાસ કરવો. 
સીક્યુટા?ઃ--તી દવાનું અક્રેક ટીપું જરા નાડીપરીક્ષા* 


પાણી સાથે દશ દશ મીતીટે આપવું તેથી અ* ' (1168 5૩88000110%1100 07 10 ”િર્યાક૦,) 

'નિચ્હિત આકર્ષે ( 3[283100 ) ખંધ પડશે, માત્ર અ-  નાડીપરીક્ષાથી મુખ્યત્વે કરીને ખે ખાબતનો 
જીય્ુથી હેડ#ી થઇ હોય તો નકસવીશિકા? દશ  નિશ્રય થોડે ધણુ અંશે થઇ શકે છે. ( ૧) નાડીતી 
“દશ મીતીટે આપવું. ને લાંબા વખતથી તે દર્દ હોય, | એટલે મોટી રક્તવાહિનીઓની દીવાલની સ્થિતિ સ્થા- 
તા ચાર ચાર કલાકે આપવું. નને ખાધા પછી, કાંઇ | પકતા કેટલે દરજજે તેતા સ્ત્રાભાવિક ચુણુને અનુસરે 
પ્રરાહી પીધા પછી, બીડી પીધા પછી કે કાંઇ મગજ- છે; અને (૨) તે રક્તવાહિતીઓતી દીવાલોમાં 
ની અસ્વસ્થતાથી હેડ? આવતી હોય, તો ઈગ્તે- | રૂધિર કેટલા દખાણ્‌થી યાને ન્નેરથી વહે છે. આ ખન્તે 
“દીયા? દશ દશ મીતીટે આપવું. હીસ્ટીરીઆમાં ખાખતાોનો આધાર મન તથા શરીરના આરોગ્ય, 
હેડકી ઉપડી આવતી હોય, અગર ખીન્ન સહાન્‌ | અને ખાસ કરીને રક્તાશયના બળ ઉપર હોવાથી, 
“બ્યાધિમાં અશક્તિતી સાથેઃ હેડકો ઉપડી આવે, તો | નાડીપરીક્ષાવડે દર્દીના મનની તેમજ તનતી હાલત, 
“શોસ્કસઃ (કસ્તુરી) દશ દશ મીતીટે આપવી, એથી | અને તે સાથે તેના રક્તાશયતી હાલત સારી રીતે 
હિસ્ટીરીઆને ફાયદો થશે ને ખીશ્ન રોગની અશક્તિને સમજી શકાય છે. આધુનિક વિત્તાન પ્રમાણે દર્દીએ 
'પણુ જરા દૂર કરશે. નને હેડઝીના દર્દ હ પકડી હોય, | શું ખાધું છે, પ્રત્યાદિ નણુવાને ગ્રયત્ન નાડીપરી- 
ને મટવું ન હોય તોહાઇડ્રો સાયાનિક એસીડ? [| ક્ષાથી થળ શકે છે, એ વાત અસંભ્રવિત છે. માત્ર 


એ ખે કલાકે આપવું. સહક્યુરીક એંસીડ?*પણુ | દેશી-વૈદ્કતી રીતે નાડીપરીક્ષાથી વાત પિત્ત તથા 





(૩૨૬) 


વેદક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


[ ભાગ 


તપ ગથરાકરસટિટરિક્યિરિદદિદદિાદિરારરણસઉદરદાદરારરારિરારારરઉરતદણદારરારસારારિસારાતાતરટારતાઉાતરારરરારારારારરારરરદરરાદદારાદદદદ ર 


કફ એ ત્રણે દોષ અને તેના એક મેકના મિશ્રિત 
પ્રકાર, અને તેનાં મુખ્ય અનુભવી લક્ષણા કહી શકે 
છે. નાડી-પરીક્ષાથી સવે” રોગ સંપૂર્ણ રીતે પારખી 
શકાય છે એવી જે માન્યતા અને લોકવિશ્વાસ છે તે 
માનતાર તથા તેમ કહી કફૂસાવનાર માત્ર વાકજાળમાં- 
જ ફક્સાય છે. અઇવિધ પરીક્ષામાની નાડી-પરીક્ષા 
એક સ્પર્શપરીક્ષામાતી રેોગપરીક્ષા માટે એક 
સહાયકારી ઉત્તમ પરીક્ષા છે. તેટલા માટે સુગ દર્દી- 
એ પોતાની નાડીપરીક્ષા કરાવી ખેશી ન રહેવું 
અને દાકતરને પ્રશ્ચષપરીક્ષા તેમજ દર્શનપરીક્ષામાં 
રોગપરીક્ષા માટે મદદ કરવી તથા ચિકિત્સા શોધી 
કઢાવવી. 

નાડીનો આધાર રકતવાહિતી અને રક્તાશય એ 
બન્નેની ઉપર વધારે હોવાથી તેની પરીક્ષા વખતે 
નીચેની બાબતો ઉપર ખ્યાન આપવાની જર્‌ર પડે છે. 

૨ક્તવાહિનીની સ્થિતિ માટેઃ-- 

નાડીની નડાઈ કેટલી છે ? નાડીની દીવાલ પોચી 
છે કે કઠણુ છે? 

રક્તાશયની સ્થિતિ માટે:-- 

એક મીનીટમાં નાડી કેટલી વખત ચાલે છે ? 
નાડી નિયમિત રીતે ચાલ્યા કરે છે, કે વચમાં ખાલી 
અંતર નય છે. નાડી એક સરખા ન્ેરવાળી ચાલ્યા 


કરે છે. ક તેનું નનેર વખતોવખત કમી જસ્તી 
થયા ડરે જે. 


એ સિવાય નાડીના ખે થડકારાતી વચ્ચેના અં- 
તરમાં નાડીમાં કાંઈ અસાધાર્‌ણુ પ્રવાહ ચાલતો લાગે 
છે કે કેમ, તથા જે સાધારણુ પ્રવાહ ચાલ્યા કરતે 
હોય છે, તે કેવી રીજે ધીમો પડતો નાય છે, અને 
કવી રીતે ન્નેરમાં આવતો જય છે તે તરફ પણુ 
લક્ષ રાખવું ન્નેઇએ. 

નાડીપરીક્ષાની રીતઃ--નાડી ન્તેવા પહેલાં 
દર્દીતું મન અને શરીર શાંત હોવાં નેધ્એ અને તે 
માટે સાધારણુ રીતે તે ખેઠો હોય, ત્યારે નાડી ન્નેત્ા- 
માં આવે છે; વધારે ષ્યાનપૃર્વક પરીક્ષા કરવા માટે 
દદીને તેની પીઠ ઉપર સુવારવો ન્નેઇએ અને તેના 
હાથ લાંખો કરવો જ્નેઇએ. રક્તાશયમાં કાંઈ બિગાડ 
છે "ક નહિ, તે જણુવા કોઇવાર દરદીને થોડો એક 
શ્રમ આપી ન્નેયા પછી નાડી ન્નેવાથી નિર્ણુય કર્‌- 
વામાં સરલતા મળે છે. મોટી રક્તવાહિતીમાં બિગાડ 
હોય, ત તે માટે હાથ ઉંચો કરીને નાડી નેવાથી 
એક ખાસ પ્રકાસ્તી નાડી નજેવામાં આવે છે. દરદીના 


કાંડા આગળ આપણી ત્રણુ આંગળિયો મુકીને જરા - 
દાબી નેવાથી દર્દીના અંગૂઠાના મૂળ આગળ થડકાર 
માલૂમ પડે છે, તેને નાડી કહે છે. સાધારણુ રીતે - 
જમણા હાથના કાંડાની નાડી નેવામાં આવે છે, 
પરતુ એકજ વખતે બન્ને હાથતી તાડી ન્નેવી એ - 
વધારે સારં છે, કેમકે તેમ કરવાથી બન્ને હાથ તરફ 
રૂધિર એક સરખી રીતે જઇ શકે છે કે નહિ તે સમજી 
શકાય. સ્્રીની ડાખી અને પુરૂષતી જમણી નાડી 
ન્નેવી એમાં કાઈ તફાવત નથી. રક્તાશય પાસેની 
મોરી રક્તવાહિતી વિસ્તૃત થઈ જ્નય છે, ત્યારે બન્ને 
હાથ તરફ રૂધિર એકજ વખતે જઇ શકતું નથી. 
એક હાથમાં નાડી વહેલી આવતી લાગે છે, અને 
ખીન્ન હાથમાં તે મોડી આવે છે. છાતીમાં અમુક 
ન્તતની શ્રંશિ થવાથી પણુ તેવુંજ પરિણામ આવે છે. 


તન્દુરસ્ત હાલતની નમૂનેદાર નાડી:--એક 
વીશથી પચાસ વર્ષ સુધી એક મીનીટમાં સ્વાભ્રાવિક 
રીતે ૭૦-૭૫ વખત નાડી ચાલે છે. તેના થડકારા 
ખરાબર નિયમિત રીતે અમુક અમુક અંતરે, અને . 
એક સરખા ન્નેરથી આવ્યા કરે છે. રક્તવાહિતીની 
દીવાલ કઠૅણુ કૈ જડી થઇ ગયેલી હોતી નથી. નાડી- 
માં પ્રવાહ ધીમે ધીમે વધીને તે તેવીજ રીતે ધીમેથી - 
મંદ પડતો લાગે છે. દિવસના જુદા જુદા ભાગમાં 
નાડીમાં તફાવત કુદરતી રીતેજ નનેવામાં આવે છે. 
તેવીજ રીતે જુદા જુદા ખોરાક, જુદી જુદી પ્રકૃતિ . 
ઉમર, સ્ત્રી-પુરૂષ, મહેનત, સંસર્ગ અને ત્રડતુને લીધે 
પણુ તેમાં તફાવતો જણાય છે. હવાતી ગરમી લાગ- 
વાથી નાડી ઉતાવળી ચાલે છે, અને ચંડી લાગ :. 
લાગવાથી નાડી મંદ પડે છે. 


હાથના કૉંડાની નાડીની સરાસરી. * 
તન્દુરસ્ત હાલતમાં દરેક પળે નીચે પ્રમાણું હાય છે. * 
ટકોર. ૧૨૦ થી ૧૩૦ બાર મહીનાના બાળકની 


પુ ૧૧૫ ખીન વર્ષની ઉમરમાં 
જ ૮૦ થી ૧૦૦ ત્રીન વર્ષમાં 

9 ૭૦ બારમાં વર્ષષમા 

ર ૮૦ થી ૮પ જુવાનીમાં 

,, ૭૪૭૦થી ૭૫ પ્રોઢદશામાં . 
૬૦થી ૬પ જૃહ્ાવસ્થામાં 


આ તન્દુરસ્ત નાડીની સડાસરીમાં કોઇકાઇ વાર 
ધડપણુમાં અપવાદ હય છે અર્થાત્‌ કેટલાકમાં ઉતા- - 
વળાં અને %ેટલાકમૉ ધીમી નાડી માલુમ પંડે છે. 


(હંશા.] 
શ્રાસોચ્છૌસની, સરાસરી. 


દરેક પળે તન્દુરસ્તીમાં તીચે પ્રમાણે હોય છે. 
નવા જન્મેલા ખાળક્ઠામાં ૪૪ 
એક વર્ષથી માંડી પાંચ વર્ષના ખાળક્રામાં ૨૬ 
પ'દર્‌થી વીસ વર્ષની ઉમરમાં ૨૦ 
ઘડપણુમાં ૧૬ 
ઉભા રહેવાથી, ચાલવાથી અને કેઇઇપણુ શ#નતની 
હલન ચલનમાં તથા મતતા ધભલરાટમાં કે બગડેલી 
હેવાવાળી બંધ ઓરડામાં રહેવાથી દરેક પળે શ્રાસો- 
ચ*૭સમાં શહિ થાય છે. 
નાડીના થડકારા ગણુવા માટે અને પ્રકાર ન્ન- 
ણુવા માટે અનુભવ, સ્પરો અને કૉનોમીટર ( નાડી 
ગણુવ્રાના ઘડીયાળ ) ની ખાસ જરૂર છે; માટે નાડી 
તપાસવાની અને ધીરજથી અનુભવ મેળવવાની દરેક 
દદી'માં દાકતરે રેવ રાખવી. વળી તેમ ફરવાથી 
દદીને વિશ્વાસ ખેસે છે અને તેમ કરી દદીનાં ખાસ 
લક્ષણા કહેનારા દાકતર નાડીવૈધ તરીકે સારા 
ઓળખાય છે. 


નાડીના દરેક થડકારાના ત્રણ કાળ ગણવામાં 
આવે છે, જે સમય દરમ્યાન નાડીની અંદર્‌ પ્રવાહનું 
બળ ધીમે ધીમે વધતું નય છે, તેતે નાડીને। પ્ર- 
થમ 1ળ *છઠે છે; જે સમય દર્મ્યાન નાડીતી અં- 
દરના પ્રવાહ ણા બળવાન રહે છે, તે સમય ને 
નાડીને દ્વિતીય કાજળ કહે છે; અને જે સમય ૬- 
મ્યાત પ્રવાહનું બળ ધીમે ધીમે કમી થાય છે, તે 
સમયતે નાડાને તતીય કાળા કહે છે. નાડીના 
એકજ થડકામાં આ ત્રણુ કાળતી ક્રિયાઓ થ( જાય 
છે, અને તેથી નાડી ન્નેવાનો અભ્યાસ ધણે કર્યા 
વિતા નાડીના વિકારો જલદી સમજ શકાતા નથી. 
નાડીના પ્રવાહ કેવી રીતે પ્રખળળ થતો આવે છે, તે 
તરપ લક્ષ આપતાં, કેઈ વાર તે પ્રવાહ એકદમ ન્ને- 
રમાં વધતો, અતિ વેગવાળોા, અગર મદ કે ધણુ 
ધીમે ધીમે પ્રભળળ થતો લાગે છે. જ્યાં નાડીમાં પ્ર- 
હવાનો વેગ એકદમ-ઓચિ'તો આવતો લાગે, યારે 
નાડીમાં પ્રવાહનું દષાણુ બહુ થોાડુ' છે, એમ અનુ- 
માન થાય છે. નાડીમાં પ્રવાહનું દખાણુ સારી રીતે 
હોય, તો પ્રવાહ ધીમે ધીમે વધે છે, અને ધીમે ધીમે 
મંદ પડે છે. ન્યારે નાડીના કોઇ ભાગ, અમર રકતા- 
શય પાસેતી મોટી ધમનીનો કોઈ ભાગ વિસ્તૃત 
(8000778511 ) થઇ ગયે હોય, ત્યારે પ્રવાહ નિ- 





બળ પડી નય છે, અને બહુ ધીમેથી આગળ આ- 


વ્યાધિ પ્રકરણું. 


( ૭૨૭ )» 


વતો લાગે છે, તયા તેવીજ રીતે ધીમેથી પ્રવાહ એછે 
થતો લાગે છે. જે સમય દર્મ્યાન નાડી બળવાન લાગે 
છે, તે સમયે નાડીનું જેર એક સરખું થોડા વખ1 
સુધી ટકી શકે છે કે એકદમ તે નર નાશ પામી 
ન્નય છે તે તરફ લક્ષ આપવું નેઈએ, ત્રીજા સમ- 
યમાં ન્યારે પ્રવાહનું બળ કમી થતું હોય ત્યારે પણુ 
તે ખળ એકદમ કમી થાય છે કે ધીમે ધીમે કમી 
થાય છે, તે તરજ ખ્યાન આપવાની જરૂર છે. જયારે 
પ્રવાહનું બળ મદ પડતું હોય છે, ત્યારે સાધારગુ રીતે 
અતે એક સરખી રીતે પ્રવાહું મંદ થવાને બદલે 'ે2- 
લીકવાર પ્રવાહમાં ખળભળાટ ન્નેવામાં આવે છે. તે 
મર્મંગે તાડીનો થડકારો થયા પછી પ્રવાહનાં કાંઈ 
અનિયમિત મોજા આવતાં આંગળીને લાગે છે. * 
જયારે “એયૉર્યા ' નામતી ધમતીમાં લેહીને! 
પ્રવાહ બરાબર નિયમસર ચાલી શકતો હોય, છતાં 
પણુ જ્યારે નાડીનો થડકાર ખાલી ગયે હોય, અને 
મવાહનું બળ મંદ હોય, ત્યારે નાડીતા મુખ્ય થડ- 
કારા પછી તરતજ નનણેુ નાડી ફરીથી પહેલાના ક- 
રતાં થોડા ન્નેરથી થડકતી હોય, એવે ભાસ પરીક્ષકની 
આંગળીને થાય છે. આથી એમ સમજય છે કે રક્ત- 
વાહિની પોચી પડયા પછી બધા લોહીને એક વખતે 
એક સરખો માર્ગ નહિ મળી શકવાથી ખાકી રહેતા 
લોહીનો પ્રવાહું એક નાતા મોજના રૂપે પાછળથી 
પસાર થાય છે. આવા ખીજ પ્રવાહતે દ્રિતીય તરંગ 
અથવા અનુતરંગ કહીએ તો ચાલે. અંમ્રેજીમાં તેને 
“ ડાઈક્રૉટિક વેવ ' ( 1010110 ૫૪&૪૦ ) કહે છે, 
આવે દ્રિતીય તરંગ પરીક્ષક પોતાની આંગળીઓ 
પોચી રાખવાથી જણી શકે છે. જયારે સહેલાઇથી જણી 
શકાય તેમ ન હોય, ત્યારે પ્રવાહના આવવા તરફની 
આંગળી જરા વધારે દખાવવાથી અને ખીજ આંગ- 
ળીઓ પોચી રાખવાથી તેનો ખીશજે ઉછાળા જદી 
એળખી શકાય છે. એવીજ રીતે કેટલીક વખત. 
જયારે નાડીના પ્રવાહ ધણા બળવાન હોય છે, ત્યારે 
ખરા થડકારાતી પછી અને દ્વિતીય તરંગતી અગાઉં 
એક નિર્ળજળ થડકાર આંગળીને લાગે છે, અને તેવા 
થડકારાને પ્રાક્તરંગ કહીએ, તો ચાલે. અંગ્રેજીમોં 


તેને “ ટાઇડલ અથવા પ્રિડાઈ કટિક વેવ ' કહે છે, 
જ્યારે મોટી ધમની સંકુચિત (802110 81૦0086) 


ચ૪ હોય, ત્યારે આવે ગ્રાક્તરંગ, ખાસ કરીને નને- 


વામાં આવે છે. ઠ્તીય તરંગ આંગળીઓને પોચી 
રાખવૉથી ઉત્તમ રીતે એળખી શકાય છે, પણુ તેથી 


ઉલટું પ્રાક્તરંગ નાડી વધારે દખાવવાથી ઉર્સમ રીતે 





( ૭૨૮) 


વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્. 


[ ભાગ 





એળખી શકાય છે. આ સિવાય ગ્રેવાઠમાં ખીન્ન 
"રેરફારો પણુ થતા નેવામાં આવે છે, પરંતુ તે સ- 
ધળા માત્ર આંગળીઓ વડે નાડીના સ્પર્શ કરવાથી 
અરાબર ઓળખી શકાતા નથી. તે સમજવાને માટે 
નાડીપરીક્ષાનું યંત્ર બનાવવામાં આવ્યું છે. તે ય'ત્રને 
“ રષ્રીગમોમ્રાફ્‌ ' કહે છે. . 
નાડીની પરીક્ષા કરવાનું યંત્ર-સ્ફ્રીગમોમાર્‌* 
(1110 3[011'ટ્ટુ।10૪ુ!'801 ). 
જ્યારે રક્તાશય, અતે રક્તવાહિતીતી હાલત 
“વી છે, તે બરાબર નણુવાનતી જરૂર હોય, ત્યારે 
આંગળીઓ વડે નાડીની પરીક્ષા કરવા ઉપરાંત ચંત્ર- 
વડે પરીક્ષા કરવાથી વિશ્વાસપાત્ર નિર્ણુય થઇ શકે 
જી. આવાં યત્રોતી જુદી જુદી બનાવટો આવે છે, 
પરંતુ શેરી અને ડજ્જીઅન એ બન્નેની ખનાવટો 
વધારે ઉપયોગી છે, તે બન્નેમાં મેરીનું યંત્ર નાડીની 
સત્ય સ્થિતિ વધારે સ્પષ્ટ રીતે ખતાવે છે, પણુ 
ડજજઅનનું યંત્ર વાપરવામાં વધારે સરલતાવાળું 
છે. મેરીના યંત્રમાં એક ગાદી જેવો ભાગ નાડી ઉપ- 
૨ મુકવામાં આવે છે, તે સાથે નાડી અથડાય છે, 
એટલે તેતી અંદરતી કમાનને ધકો લાગે છે, તેવડે 
એક સરીઓ હાલે છે, અને તે સરીઆનેો ખીન્ને 
છેડે કાજળ યાને મૅંશવાળા કાગળ ઉપર લીટા 
પાડે છે. જેવી રીતે પ્રવાહ ન્નેરથી ધીમેથી ક્ષુભિત- 
રીતે આવે છે, તેવી રીતે તેના ઉંચા નીચા કે અ- 
નિયમિત કાળા લીટા કાગળ ઉપર પડે છે. કાગળને 
આગળ ખસેડવાની યોજના યંત્રની સાથેજ હોય છે. 
આયંત્ર લગાડવા પહેલાં દદીને બેસાડવામાં કે સુવાડ- 
વામાં આવે છે, અને તેનો હાથ જરા ઉચો કરીને 
કાંડા આગળ તે યંત્રતે એવીરીતે બાંધવામાં આવે. 
છે કે તેનો ગાદી જેવા ભામ નાડીનતી ઉપર આવે. 
પછી યંત્રને ચાવી આપીને મૅશવાળા કાગળ બર્‌ા- 
બર ગોઠવવામાં આવે છે, એટલે નાડીના થડકારા 
પ્રમાણે લીટા થવા લાગે છે. નાડી જ્યારે નેરથી 
અથડાય છે, ત્યારે તેમાં ઉભા લી'ટો થાય છે, અને 
તેપછી પ્રવાહ જેમ જેમ મંદ પડતો નનય છે, તેમ- 
ત્તેમ લીરા નીચે ઉતરતો ન્નય છે, અને ખે મુખ્ય 
થડકારાની વચ્ચે પ્રવાહમાં જે અનિયમિત તરંગો 
ચાલ્યા કરે છે, તે સધળાનાો તે આમેહુબ ચિતાર 
આપે છે, અને તેની સાથે આંગળીવડેની નાડીપરીક્ષા 
સરખાવતાં, 
લાગે છે. 


આ. ૧૬૮. 
હાર્ટ ડીઝીઝમાં, આ સફરીગ્મોમ્રાફથી લીધેલે। નકશો, 


રકન... લ, ક... ાતાતાનાતણતટકાતાણતા તાકા. હાકતાઉ૩૦૦૦૦૦૦,મ. 
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૧. ત'દુરસ્ત નાડી. 

૨. એયાર્ટામાં અડચણો. 

૩* એયૉર્ટામાંથી લોહીનું પાખું વહેવું. 

૪* માણટ્રેલ વાલ્વના દર્દથી અનિયમિત નાડી. 
પ. ડખલ્ષ નાડી. 

આ ચંત્રના સાધન વડે જાણી રાફાય તે- 


વા વ્યાધિએ:--એયાર્ટ નામની ધમનીનો સંકાચ, 
તેજ ધમતીતી કાર્યવાહક શક્તિતી અપૂર્ણતા, રકતા- 


શયના પડદાના વ્યાધિ, અને મોટી રક્તવાહિનીનું 
કુલી જવું, અગર તેની ત્રથી થવી ( એન્યુરીઝમ અ- 
ગર “ એથીરોમા ' ) ઇત્યાદિ સખ્ય વિકારો આ યત્ર 
થી સારી રીતે પારખી શકાય છે, 


નાડીના પ્રકો૨. 
નાડીની પરીક્ષા કરવાનું ય*ત્ર શોધવામાં આવ્યું, 
ત્યારે નાડીની પરીક્ષાનો વિષય વધારે સંગીન થયે 
છે, અને તેને લીધે નાડીની જે જે સ્થિતિએ ન્નેવા * 
માં આવી તે ઉપરથી નાડીના પ્રકાર ડરવામાં 
આવ્યા જે. 
૧ ક્‌ોતર'ગી નાડીઃ--ન્યારે નાડીના મુખ્ય 


| ચડકારા પછી ખીશ્ને તરંગ લગભગ તેટલાજ ન્નેરથી 


| આવે, અને સપર રીતે જણાય, ત્યારે તેતે દીતરંગી 
તાડી કહે છે. અંગ્રેજમાં તેને “ પલ્સસ' બાઈફેરીઅ- 
ન્સ' ડહે છે, 


૨. અનુતર્‌ંગી નાડીઃ--નયારે નાડીના મુ"ય 


તે ઘણી વધારે ઉપયોગી ને કિ'મતી થડકારા પછી ખીજ તરંગ ( 1080૦-વેવ )ે આ- 
| વતો હોય, તે જરા નબળા પણુ એક સરખી રીતે 


૭ સે।. ] વ્યાધિ પ્રકરણુ. (૭૨ ) 








સતત આવ્યા કરતો હોય, ત્યારે અનુતરંમી નાડી 
' કહેવાય છે. અમ્રજમાં તેને “ ડાઇક્રાટિક પલ્સ ' કહે 
છે. કેટલીકવાર બીને તરંગ નાડીના મુખ્ય થડકારા 
કરતાં વધારે ન્નેરથી આવે છે. ત્યારે તેને “ પલ્સસ 
એન કોંટિકસ' કહે છે. 

૩* મંદતાડીઃ--નાડીમાં દબાણુ ધીમે ધીમે 
વધે છે, સહુથી પ્રમળ દબાણુ લાંબા વખત સુધી રહે 


વિલ'બત નાડીઃ--( 310૪-સ્લે! ) નાડી 
જ્યારે ધણીજ ધીમી ચાલતી હોય, ત્યારે તે વિલં- 
તિત નાડી કહેવાય છે. કેટલીકવાર ભેજના ગતિતંતુ- 
ની નખળાઈ કે વ્યાધિથી કે રક્તાશયના પોતાના મ- 
જ'નતંત્ર ( 10170૫8 39431૦11 ) ના દર્દથી નાડી 
ધણીજ ધીમી ચાલે છે, અને કેટલીકવાર રક્તાશયના 
રી સુતા ૨૩ | માંસતી નખળાઇ્રથી કે રૂપાંતરથી તેવી થઇ જાય છે. 
છે, અને કિ, ન ધીમે ધટે છે. તેને અંમ્રજીમાં વિલ'બિત નાડી ચાલ્યા પછી કવચિત્‌ રક્તાશય 
 પલ્સસ ટા્ડસ ' કહ છે. ટાઢ, અફસોસ કે ભેજ" હુ ઈ જવાના ખનાવો ખને છે અને માંદગીને 
ની ખીમારીથી મંદ નાડી ચાલે છે. અંતે પણુ નાડી વિલંબિત હોય છે. બેજ્નની આસ- 
૪* દ્વિશ:વહુતી નાડીઃ--તાડી બે વખત ચા- પાસની શિરામાં લોહી ભરાઈ લેવાથી નાડી ધીમી 
લીને અટ#ી જય છે; થોડા અંતર પછી ફરીથી ખે ચાલે છે. મૂર્છોનતે લીધે પણુ નાડી ધીમી હોય છે. 


વખત ચથડ#ને વળી અટ#ી જય છે, એ ગ્રેમાણે ત્વરિત નાડીઃ--( વૃપા૦૬-કવીક ) નાડી સ્વા- 
ચાલતી નાડીને દ્દોશઃવહતી નાડી કહે છે. અંગ્રે જમાં ભ્રાવિક રીતે એક મીનીટમાં જેટલી વખત ચાલવી 
તેને “ પલ્સસ બાઈ જેમીનસ ' કહે છે, ન્નેઈ એ, તે કરતાં વધારે વખત ચાલે, ત્યારે તે ત્વ- 


ત્રિશઃવહતી નાડીઃ--ત્રણુ વખત ચાલીને અ- | રિત તાડી કહેવાય છે. સાધારણુ રીતે જ્વરમાં નાડી 
ટકી જય છે. વળી કૂરીથી નાડી ત્રણુ વખત ચાલે | ઉતાવળી હોય છે; તેમ છતાં જવર વિના પણુ નાડી 
છે, અને અટકી જય છે. એ પ્રમાણે ચાલતી નાડીને | કેટલીકવાર ઉતાવળી ચાલે છે. 
ત્રિશઃ વહતી નાડી કહે છે, અંગ્રેજમાં તેને “ પહ્સસ મગજના ગતિતંતુ ઉશ્કેરાવાથી કે રક્તાશયના 
ટ્રાઇજેમીનસ ' કહે છે. ગતિતંતુ ઉશ્કેરાવાથી, હર્ષથી, ક્રોધથી કે એવા કોઇ 

અ'તરિત નાડી:--અતિયમિત રીતે અગર | આવેશથી, પણુ નાડી ઉતાવળી (73, [૦વૃ૫૦૫1) 
નિયમિત રીતે નાડી ન્યારે અટ#ી શય છે, અને | ચાલવા લાગે છે, રક્તાશય નિબેળ હોય, ત્યારે શ્રમ 
ફૂરીથી ચાલવા લાગે છે, ત્યારે તે અંતરિત નાડી | લેવાથી, ને કેઈ સ્થળેથી રક્તસ્રાવ થતો હોય, ત્યારે 
કહેવાય છે, કોઇવાર પાંચ, સાત, દશ, કે પંદર નાડી | પણુ નાડી ઉતાવળી થાય છે, ન્યુમોનિયા કે એવા 
અર્‌ાબર ચાલ્યા પી એક વખત નાડી ન ચાલતી | કોઇ મહાન્‌ વ્યાધિ પછી દર્દી નિળળ થઈ ગયે! હોય 
હેય, અને થાક ખાઇ જતી હોય એમ લાગે છે, | ત્યારે કેટલાક દિવસો સુધી નાડી ત્વરિત રહા કરેછે. 
'ાઇવાર નાડીમાં એવો ભંગ નાડીની અમુક અમુક | કેટલાક માણુસોની પ્રકૃતિજ એવી હોય છે કે સહેજ 
સંખ્યા પછી થાય છે, અતે કેપવાર એવો નિયમ | વાતમાં નાડી ત્વરિત થાય છે. તડકો લાગવાથી પણુ 
રહેતો નથી. એવી નાડીને અંગ્રેજમાં “ ઈન્ટર્મ્‌ટન્ટ- | નાડી ઉતાવળી થાય છે, તેમજ છાતીમાં ધપકારોા 
પલ્સ ' અથવા “ પહ્સસ પન્ટિરમીટન્સ ' કહે છે. | થવાના દને લીધે, અથવા રક્તાશયના વ્યાધિને લીધે 

દીશ:વણતી નાડી, ત્રિશઃ:વહતી નાડી કે અંતરિત | પણુ નાડી ઉતાવળી ચાય છે, માટે તેનો નિર્ણય 
નાડી એ સર્વથા કાંઈ ભયંકર નિશાતી નથી. કોઇ કરતી વખતે ધણી કાળજ રાખત્રાની જરૂર છે. અં- 
વખત રક્તાશયના દર્દ સાથે તે જવામાં આવે છે, | તરીઆ તાવ, સંધીવા, ખાંસી, ક્ષય, અર્જીયું, યકૃતનો 
તા પણુ ધણી વખત રકતાશયના કે રક્તવાહિતીના | વરમ, ગુરદાનો વરમ, આંખ, કાન, કે નાકનાં દર્દ 
કાંઇ ભયંકર બિગાડ વિના તે ઉત્પન્ન થાય છે, થો!- | અતે પ્રમેહના દર્દમાં નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. સતત્‌ 
ડાક દિવસો સુધી ચાલે છે, અને આરામયુક્ત અને | «વર, ન્યુમોનિયા, સન્નિપાત જ્વર, શીતળા, પ્લેગ, 
સુખી જીદગી થવાથી નાડી સુધરી જય છે, કેટલીક- | સખત સંધીવા, ફ્રેફ્સાના પડદાને વરમ પ્ત્યાદિ દર્દો- 
વાર્‌ ભેજના તંતુની નબળાખ્થી 'કે ધણા થાક, ચિ'તા | માં તે અતિશય ત્વરિત ચાલે છે. ભે'નની અંદર 
દુ:ખ પ્ત્યાદ્થી તેવી નાડી થઇ જય છે; માટે ડા- | વર્મ થયો હોય, કે રક્તાશયના પડદામાં વર્મ થયે 
કરઢરેતી સલાહ વિતા આવી નાડી સંબંધી કાંઇ ખોટા | હોય, ત્યારે નાડી ત્વરિત પણુ અનિયમિત ચાલે છે. 
બ્હમા કરવા નહિ. ખીજ મોટા વ્યાધિમાં નાડી | આંતરડાનો વર્મ કે ગુરદાનો વર્મ થયે! હોય, તો 
આવી થઈ જાય, તો તે કાંઇક ભયને સૂચવે છે. . | નાડી ઉતાવળી, અને ન્નેર્થી થડકતી ચાલે છે. ત્વ- 


( ૭૩૦ ) 


રિત નાડીને અંગ્રેજમાં “ પલ્સસ ડ્રિકવન્સ ' કહે છે. 
અનિયમિત નાડીઃ--( 177૦૪0187-પરેગ્યુ- 
લર નાડીના થડકાર બરાબર વખતસર થાય છે, 
પણુ તેનું બળ એક સરખુ' રહેવાને બદલે થોડી થોડી- 
વારમાં ન્યૂનાધિક થતું લાગે છે, ત્યારે તે અનિય- 
સિત નાડી કહેવાય છે. અંગ્રેજીમાં તેને “ પલ્સસ 
જટ્ટર્નાન્સ' કહે છે. જ્યારે આવી ન્નતતી અનિ- 
યમિત નાડી લાંબા વખત સુધી નેવામાં આવે, 
ત્યારે તે રક્તાશયના બિગાડને સૂચવે છે, માટે તેવે 
મ્ર્સગે ટીલ ન કરતાં ડાકટરતી સલાહ લેવી. જ્યારે 
રક્તાશયના અંદરના પડદામાં *લેષ્મ ન્નમી ગયે। હોય, 
ભારે દદીને ઉંડે શ્વાસ લેવાનું કહેતાં, તેતી નાડી 
નાની ને છેક અદશ્ય જેવી થવા માંડે છે. તેતું કા" 
રણુ રકતાશયની અંદરના ચીકણો શ્લેષ્મ હોય છે. 
તેવી નાડીને “ પલ્સસ પેરેડેકસસ ' કહે છે. 
તંતુવત્‌ નાડી:--ન્યારે રક્તવાહિનીઓ ઝંષ્રા- 
ચાઈ ગઇ હોય, અને રક્તાશયના થડકારા ઉતાવળા 
ને મષ્યમસર્‌ બળવાન હોય, ત્યારે નાડી પાતળા 
તાંતણા જેવી લાગે છે, અને તેને, તંતુવત્‌ નાડી 








વૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


ક. 


[ ભાગ 


આંગળીઓવડે પરીક્ષા કરી શકાય છે, અને યંત્રાવડે * 
તેનું ખળ કેઢલું છે, તથા ગતિ કવી છે તે માપી 
શકાય છે. પ્રતિર્ભધ નડવાનું કારણુ કેપઇવાર તે શિ- 
રાની પાસેજ હોય છે, અને કોઈવાર છેક રકતાશ- 
યમાં હોય છે. રકતાશયના પડદામાં કાંઇ વ્યાધિ 
થવાથી અગર ફ્રેશ્સામાં રૂધિરાભિસરણુ થતું હોય, યાં 
કાંઇ વધારે દખાણુ થવાથી શિરાએ। ફુલી જાય છે. 
બાવડાં, છાતીનેભ્રાગ, મૉંહું, ગળું ઇયાદિ સ્થળે 
શિરાએ વધારે ફૂલેલી ન્નેવામાં આવે છે અતે ગળા 
આગળ શિરાની પરીક્ષા કરવાનું કામ વધારે અનુકૂળ 
થ૪ પડે છે; કેમકે તે વધારે બહાર પડતી હોય છે 
અને વધારે ન્નેરથી થડકતી લાગે છે. ગળાની 
શિરા જરાએ થડકતા હોય, તો તે રકતાશયના વ્યા- 
ધિશ્રીજ થડક્રે છે એમ તુરત માનવાનું કાંઇ કારણુ 
નથી; કેમકે કાંપ, દર્દવિના પણુ સુતેલી હાલતમાં ગળા 
આગળ શિરા થડકતી ધણીવાર માલૂમ પડે છે, જ્યારે 
ગળાની કોઇ શિરા થડકતી લાગે, યારે રકતાશયની 
પરીક્ષા શ્રવણુનળી વડે કરવી, અને રૂધિર પાછું 
વહે છે, કે બરાબર નાડીઓમાં ગતિ કરી શકે છે, 
તેનો નિર્ણય કરવો, નને માત્ર શિરા પોતાની નબ- 


કહે છે. અંગ્રેજમાં તેને “ વાયરી-18119 પલ્સ ' કહે | ળાઇને લીધે થડકતી હોય, તો તેતી ઉપર અંમૂડ 


છે. ઉદર્પટલના વરમમાં એવી હોય છે. મપ્યમસર 


ઘસીને મસ્તક તર્ક લઇ જવો; એટલે શિરા ખાલી 


બળ મટી જઇને જ્યારે તે છેક નિબલ અને પાતળી | પંડી જશે, અને ફરીથી ભરાતાં કેટલોક વખત લાગશે; 


ચાલે છે, ત્યારે “ ગ્રેડી-111:૦&વ પલ્સ ' કહેવાયછે. 

ધાવક નાઠોઃ--ન્યારે રક્તાશય નિબળ હોય, 
રક્તવાહિનીઓ ઢીલી હોય, અને નાડી ઉતાવળી ચા- 
લતી હોય, ત્યારે તે ધાવક નાડી ( ૬૦પ-1પળ0110થુ- 
રતીગ ) કહેવાય છે. 


શિરાનું થડકવું-શિરાસ્કુરણુ* 
( ળિપ881101 11 110 108. ) 


જયારે રકતવાહિનીમાં લાલ લોહી ન્નેરથી વહેતું 
હોય છે, અને તેને લીધે રકતવાહિતી થડકે છે, યારે 
તે નાડી કહેવાય છે, પણુ લાલ લોહી વપરાયા પછી 
ભુરૂં થઇ જય છે, અને તે ભુરૂં લોહી જે નળીઓ 
વાટે પાછું રકતાશય તરકે ન્નય છે, તેને શિરા કહે 
૪. તે શિરાએઓમાંથી લોહી રડતાશયમાં જે્એ તેટલી 
ઝડપથી અને સરલતાથી જ૪ શકતું નથી, થાર 
શિરાઓ પલી નય છે, અને 'કેટલીકવાર તે લોહીને 
પાછા વહેવામાં ખહુ પ્રતિબંધ નડવાથી તેમાં થડકારા 
ઉત્પન્ન ચાય છે ( રિ૦[૩&610 ₹18&101, 90110૫૪ 
0૫184101 ) અને તે થડકાર કેટલીકવાર યકૃત 
. સુધી જણાય છે. નરી આંખે નનેઇ શકાય છે, હાચની 


પણુ જે ખરેખર કાંધું ગંભીર બિગાડ થયો હશે, તો 
તે પ્રમાણે શિરાને ખાલી કર્યા છતાં શિરામાં ભુરૂં 
લોહી રકેતાશય તરક તરત આવીને ભરાશે, અને 


| શિરા થડકવા લાગશે. શિરાનો થડકાર દદી સુતો 


હોય છે, યારે વધારે સાદી રીતે ન્નેઇ શકાય છે, 
તોપણુ કેટલીક વાર રૂધિરાભિસરણુમાં એવે દોષ 
નવામાં આવે છે કે દદીં સુઇ જય છે, યારે શિ- 
રનો થડકારોા નઇ શકાય એટલે નનેર્થી થતો નથી; 
પરંતુ તે ખેઠે થાય છે, એટલે તે સપણ રીતે 
ટૃદિગાચર્‌ થાય છે. 


કટલીક વખત કર્ણિકા નામના રકતાશયના 
ખાનામાંથી ન્યારે લોહી ખાલી થવા માંડે છે, યારે 
ગળાની શિરામાં થડકાર નનેવામાં આવે છે, અને તે 
ચડકારાનું કારણુ કર્ણિકાના કાર્યમાં રહેલો દોષ હેય 
છે તેથી તે થડકારાને કુર્ણીકા સંબંધી શિરા- 
સ્કુરણ કહેવામાં આવે છે. એથી ઉલડું કેટલીક વખત 
જ્યારે યવનિકામાંથી લોહી ખાલી થવા માંડે યારે 
ગળાની શિરામાં થડકાર માલૂમ પડે છે, અને તેનું. 
કારષ્યુ રકતાશયની કર્ણિકા અને યવનિકા એ બન્નેના 
કાર્યક્રમનો દોષ હોય છે, તેથી તેને યબનિકા સંબંધી 


| શિરાસ્કૃરૂણ કહેવામાં આવે છે. 


છે એ? ] વ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૭૩૨ ) 
. કેટલીક વખત લાલ લોહીને ફ્રેરવનારી ઝીણી 
રકેતવાહિનીઓ લાંબા વખત સુધી ચાલુ રહેલા લોહીના 


જેસખંધ પ્રવાહને લીધે %ુલી “નય છે, અને તેમાં 








આરશામભઃ--રકતાશયનો વ્યાધિ તે અવયવના 
હાલવા ચાલવાથીજ વધે છે, માટે જેમ ખને તેમ' 
રક્તાશય આસ્તેથી ને શાંત રીતે ચાલે તેવા ધલિાજ' 
લોદી વેગથી આવે છે, યારે તેને વેગ તેમાં સમાઇ કરવાતી જરૂર છે; તે માટે દર્દીએ તનની 'ે મનની 
જવાને બદલે શિરાએ સુધી પહોચે છે, અને તેથી | ખહુ મહેનત લેવી નહિ; થાડીએક કસરત કે જેમાં બહુ 
શિરામાં થડકાર ઉત્પન્ન થાય છે, આવા થડકારાને શ્રમ ન પડે, તેવી લેવામાં હરકત નથી; શ્વાસ ઉ- 


સધ્ય ખળ પ્રસારી શિરાસ્ફુરણ કહેવામાં આવે છે. 
શિરાસ્કુરણુનું માપ કરવા માટે મંકેન્ઝીનું પ્રનક 

ગ્રાફ નામતું યંત્ર વાપરવામાં આવે છે; તેતી સાથે 

રકતાશયના કાર્યક્રમની પરીક્ષા શ્રવણુનળી વડે કરવામાં 

આવે છે, એટલે રડતાશયમાં જે જે બિગાડ થયે। હોય 

છે, તે યથાર્ય સમજી શકાય છે. 

રઝ્તાશયના વ્યાધિવાળાએ શરીરને 
કેવી રીતે જાળવી રાખવું. 
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રકતાશયના વ્યાધિ એકંદર રીતે દગીને નુક- 
શાનકારફક છે, પણુ એમ ન કહી શકાય %ે રક્તા- 
શયને બ્યાધ થયા પછી સટતે।જ નધી. કોઈ કોઈ 
વખત સારા સંજોગો મળી આવવાથી દર્દી આવા 
રોગમાંથી તદન મુકત થાય છે; પણુ ધણીવાર અગર 
નને કે થોડી ધણી મુદતને માટે દર્દી સારી તન્દુરસ્તી 
ભોગવે છે; તો પણુ આખર ન્યારે વ્યાધિ સખત 
રૂપ ધારણુ કરતે ન્નય છે, ત્યારે દર્દી બચવે। મુશ્કેલ 
થઇ પડે છે. રકતાશયના પડદાને! બ્યાધિ એ સહુથી 
વધારે ભયંકર છે, અને રક્તાશયના દરેક ધખકારે' 
વ્યાધિ બળવાન થતો ન્ય છે. 


માણસનું મૃત્યુ આ રોગથી કેટલીકવાર એકાએક 
ચાય છે અને કેટલીકવાર દર્દી કેટલાક વર્ષો પસાર 
કરે છે; તેથી મૃત્યુની ખીક રાખવાનું કશું કારણુ 
નથી. સારા સંન્નેગામાં દર્દી દશ વીશ કે વધારે વર્ષ 
સુધી પણુ જવી શકે છે. 

ડાકટરે દર્દીની પરીક્ષા કર્યા પછી દર્દીને જને 
રંકતાશયનોા વ્યાધિ થયો હોય તે, બનતાં સુધી તેને 
કહેનું નહિ; પરંતુ તેના સગાવહાલાને ખબર આપવી. 
દેદીને ખખર પડવાથી તે ઉદાસ રહ્યા કરે છે, ને 
તૈથી વ્યાધિને ઉત્તેજન મળે છે. કદી દર્દીને તેની 
ખખેર પડે, તતો તેણું જેમ ખને તેમ ધર્મ-પરાયણુ 
જૃત્તિ રાખીને શાંતિ ને આનંદમાં દિવસ ગાળવા; પરંતુ 
મૃત્યુની ખીકથી જરા પણુ ચિ'તાતુર રહેવું નહિ; અને 
હિમતે રાખવી કે યોગ્ય ઇલાજ લેવાથી આયુષ્ય લં- 
ખોવી શંકામ છે. 


તાવળેા ચાલવા માંડે કે રક્તાશય ન્નેસથી ધખકવા. 
માંડે એટલે સમજ જવું કે તે કાર્ય કરવા જેવું નથી. 
ગાડીમાં બેસીને મુસાફરી કરવી એમણે કેટલીકવાર. 
નુકશાનકર્તા થઇ પડે છે, ક્રીકેટ, લોનટેનીસ વગેરે 
રમતો તેણે જરા પણુ રમવી નહિ. ખુલ્લી હવામાં. 
સાધારણુ ઉતાવળથી પગે ચાલીને ફેરવા જવાતી ક-- 


સરત તેને માટે બસ છે. દદીએ જેટલો વખત બતે. 
તેટલે! વખત સુઇ રહેવું. 


મનેોનિમણુઃ--સધળા પ્રકારતા મનેોવિકારથી- 
દૂર રહેવું; 'કેમક્રે મતોવિકાર થવાથી રકતાશય 
ઉશ્કેરાય છે; સ્ત્રીમંગથી ખરેખર માડુ' પરિણામ આ- 
વવાનો સંભવ છે. રક્તાશયના વ્યાધિવાળી સ્ત્રીએ 
પુરૂષથી જેમ ખને તેમ દૂર રહેવાની જરૂર છે; “કેમકે 
ગર્ભાધાનથી તે વધારે ન્નેખમમાં આવી પડે છે. 
ર્ક્તાશયના બ્યાધિવાળી સ્ત્રીએ ગભ રહ્યા પછી કાઈ 
વખતે, અને ધણી વખત મ્રસવ વખતે મરણુ પામે 
છે. ચિ'તાથી પણુ શરીર નબળુ' પડે છે, ને વ્યાધિ 
ન્નેર કરી નય છે. માટે કશી ચિ'તા રાખવી નહિ, 
અને દિવસે! આનંદમાં પસાર થાય તેમ ગોઠવણુ ક- 
રવી, ઓઓને! સહવાસ બનતાં સુધી નિયમિત કરવે 
ને શાંત મનના ડાલ્રા મિત્રોનો સહવાસ વધારે રાખવે।. 

'ખોરરાકઃ--ખોરાક કદી પણુ અપચો થાય તેવા 
લેવો નહિ; જલદી પચે અને પુષ્ઠી મળે તેવો હલકા 
ખોરાક લેવો. એક વખત ધણો ખોરાક લેવાને બદલે 
થોડા થોડો ખોરાક અડધી અડધી કલાકે કે કલાકે 
કલાકે લેવો. પાણી પણુ એક વખતે ધણુ લેવું નહિ; 
પરંતુ કલાક્રે કલાકે લેવું, કેડલીવર ઔપલ પચે તો 
લેવું. દુધ જેમ ખને તેમ વધારે લેવું. 

દારૂ વિગેરે ભ્યસનઃ--દાર્‌ બિલકુલ લેવો નહિ. 
જર્‌ર પડે તો તેને બદલે જરા ચાહ કે કાષ્ટ લેવી; 
પણુ જ્યારે તે લેવાથી પણુ રક્તાશય અનિયમિત 


ચાલવા માંડે, ત્યારે તે પણુ બંધ કરવાં. તંખાકુવું 
વ્યસત છોડી દેવું. 

 હૃસ્તઃ--દસ્ત કદી કબજ રહેવા દેવો નહિ; ક-- 
બજ લાગે તે વખતે ગરમ પાણીની પિચકારીથી દરત. 
ઉતારવો; પરતુ દસ્ત લાવવા મોટે જેર કરવું નહિ. 
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સ્નાનઃ--રકતાશયના દદેવાળાએ કેવા પાણીથી 
અને કેવી રીતે નહાવું એ ધણા અગત્યનો ને નજનેખમ 
ભરેલો સવાલ છે, તેથી કાંઇ ચોક્સ નિયમ કહી 
શકાય નહિ, શરીરતી ચામડી બિલકુલ ચળકવી જ્નેઇએ 
નહિ, કેમકે તેથી અંદર રક્તાશયને અસર્‌ થાય છે. 
ચંડા તેમજ ગરમ પાણીથી પણુ રક્તાશયને તુકશાન 
થાય છે. શરીરતી ગરમી જેટલીજ ગરમીવાળું પાણી 
નણાવા માટે વાપરવું એ ડકાંધક સલાહુભરેલું છે. 
દરિયાના પાણીને શરીરના જેટલું ઉષ્ણુ કરીને વાપ- 
રવાની સલાહ 'ેટલાક ડાકટરો આપે છે. જ્યારે ૨- 
કતાશય મજબુત થાય, અને તેના પડદાને! વ્યાધિ ન 
હોય, ત્યારે જરા જરા ચંડા પાણીએ નહાવાની ટેવ 
પાડવાથી રક્તાશય વધારે મજબુત થતું ન્નય છે; 
પણુ ચંડા પાણીનું સેવન શર્‌ કરવા પહેલાં ડાકટરની 
'સલાહે લેવી એ વધારે વ્યાજખી છે. 


હવાઃ--રક્તાશયના વ્યાધિવાળાએ ચંડી હવા- 
માં બિલકુલ ધર્ખણાર નીકળવું નહિ; પણુ પોતાના 
ઓરડામાં જ રહેવું અને તે ઓરડાની હવા પણુ 
એકદમ ચંડી ન થાય તે માટે ઇલાજ લેવા; પોતાને 
જાધરીતે ચંડો પવન પણુ લાગવા દેવો નહિ; પોતા- 
ના ખાટલાના પૂરતી ખખે »ુટ છેટે ખનાતો લટકતી 
બંધાવવી, તેની ઉપર તથા નીચે આશરે અક્રેક ષટ 
જગ્યા પવન આવન્ન કરે તે માટે રાખવી, આથી 
અંદરની હવા એકદમ ચંડી થશે નહિ, તેમજ પોતાને 
પવન લાગશે નહિ. જરૂર લાગે તો ઓરડામાં સળ- 
ગતી સગડી શાખવી; વળી ઉન્હાળામાં તડકા વખતે 
ખહાર નીકળવું નહિ, અને પોતાની ન્નતનું તડકા- 
ાંથી પણુ રહ્ષણુ કરવું. 

પોશાકુઃ--પોશાક કાયમ ગરમ પહેરી રાખવે. 
હાથ પગ ગરમ રહે તે માટે મોજન ચઢાવી રાખવાં; 
પાટલુન કે સુર્વાળ પહેરવાથી પગની ગરમી એકન- 
સરખી સચવાઇ શકે છે, માટે તેવું કાંધ પહેરવું. 
'ઉધાડે શરીરે પવનમાં ફરવું નહિ, ફ્લાલીનની બંડી 
ક ગરમ ગંજકરાક જરૂર પહેરી રાખવું. 

સાધારણ દવા વગેરેઃ--રાત્રે નિદ્રા આવતી 
“ન હોય તો અષીણુ જેવી કે!ઇઇપણુ માદક દવા લેવી 
“નહિ. કૅલીષ્રીસ નિદ્રા લાવવા માટે ઉત્તમ છે. ઉ- 
ત્તેજક ચીનને સુંઠ, મરચાં, તીખાં, કાફ, દારૂ, લસણુ, 
ડુંગળી વગેરે જેમ ખને તેમ થોડી લેવી. કેટલાક 
દર્દો જેમાં અશક્તિ રહેલી હોય "તેમાં ભ્લેહની દવા- 
“એ સૂઠ્મરૂપમાં લાંબાવખત સુધી લેવાથી રક્તાશ- 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચઢ. 
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શયને ઠીક રહે છે. અંમોન્યા જેવી દવાએ અશક્તિ, 
હાથપગની શરદી, ચિ*તા, સુસ્તી વગેરે દૂર કરવાર્સા 
જાઈ કોઈ વાર ઉપયોગી થઈ પડે છે; પણુ તેને 
ખદલે નેટ્રમમ્યુર, કૅલીફરીસ વગેરે ચાલી શકે છે. 
વળી હોમીઓપથીક એંમોાન્યા પણુ આવે છે, ને તૈ 
પણુ સારે ફાયદો કરે છે. 

એતપેંથીક ડાકટરા કલીરલ હાઇડ્રેટ, વીરોનલ, 
સદ્ફોનલ, કલીરલ એમીડ, હાઈડોબોમેટ ઔક્‌ હા- 
ચોસીન, અમોાનીયા ખોમાઈડ, ટ્રાયોનલ, ટૅટ્રોનલ વિ- 
ગેરે આપેછે, તેથી શરૂઆતમાં જરા ફાયદો થાય છે; 
પણુ ન્યારે સવારમાં તેનું ધેન ઉતરી ન્નય છે 
ત્યારે તેની પાછલી ખરાબ અસર દેખાય છે; માટે 
ખહુજ વિચાર કરી તે દવાએ વાપરવી. 


નિદ્રા માટે રાત્રે પેસીફ્ૉરા ટી'કચર ૩૦થી ૬૦ 
ખુ*દ સુતાં પહેલાં કલાક અગાડી એક એંસ પાણી- 
માં આપવાથી સારી નિદ્રા આવે છે એથી પાછળથી 
ખરાબ અસર થતી નથી. 


રક્તાશયના વ્યાધિઓની સુખ્ય દવાએ।* 
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૦? ૬19 011*0019103*7 0૪૪ટ&્રામ્ક ). 


આ વ્યાધિયોની દવા શરૂ કરવા પહેલાં તે વ્યા- 
ધિઓએઓ દૂર કરવામાં કઇ કછ દવાએ ઉપયેગી છે, 
અને તે કેવી રીતે ને કેટલે દરજ્જે ઉપયોગી થઇ શક 
છે, તેનું જાન ધણુ અગત્યનું છે. આ દવાએ હોમીઓ 
પંથીનીજ તે હોમીઓપૅથીક માત્રામાંજ સમજની. 


અંકેોનાઈટ?ઃ--ન્યારે રકતાશયની ડાખી બા" 
જીમાં કાંઇ દર્દ થયું હોય, અને તે સાથે રક્તાશય 
નેર્થી અને ઉતાવળુ' ચાલતું હોય, ત્યારે આ દવા- 
ની જરૂર છે. રક્તાશયને। થડકાર (ધખકારો ) તેનાથી 
મેદ પડે છે. વળી ધમનીના પડદાના વ્યાધિમાં જ્યારે 
નાડી નેરથી ને હેકતી ચાલતી હોય, અને કેશવાહિ- 
નીઓ વિસ્તૃત થઈ ગઇ હોય, ત્યારે પણુ આ દવાથી 
ફાયદો થાય છે. તેનાં એક કે ખે ટીંપાંથીજ આવી 
અસર થાય છે, અને તેથી ગળાતી રક્તત્રાહિનીઓ 


(૦8૪011૧8 ) માં સંભળાતો રક્તાશયના પહેલે 


ષ્વનિ ( ૧801010 ) પણુ મંદ પડી જાય છે, 

ડા. ક્લાર્કે એક નનણુવા જેવો કેસ બતાવે છે. 
એક “સીને રાંઝણુ (૧૦8&010&) તું દર્દ થયું હતું, 
તે એક દિવસ એકાએક બેંધ પડી ગયું, અને રકલા- 


૭ મો. ] વ્યાધિ પ્રકરણુ. ( ૭૩૩ » 








શયમાં દુખાવો ઉપડી આવ્યો. તરતજ મને બોલા- | રાખવાથી દૂર થાય છે. રકતાશયની *ૃદ્િ ને વિસ્તૃત્વ 

વવામાં આવ્યો, અને જને નેયું તો તેતું શરીર | ને લીધે જેએ સીડી ચઢતાં  હાંષ્,ી જતાં હોય છે 
ચંડું ને કાળુ' પડી ગયું હતું. દુખાવો એવો તો સખત તેએ આના સેવનથી સહેલાઇથી સીડી ચઢી શકે 
ને સયના ગોદા જેવો લાગતો હતો, કે તેણી શ્રાસ છે. એ ઉપરાંત રક્તાશયના ખાલ્મ પડમાં વર્મ થયા- 
પણુ બરાબર લઈ શકતી નહોતી, ને તેથી તેણીએ | પછી, ન્યારે તેમાં રસ “જામી ગયો હોય, અને અંત:-: 
માહું ઉધાડું રાખ્યું હતું. રક્તાશય ધણુ ઉતાવળથી | પડમાં ણુ વરમ હોય, ત્યારે આર્સનિકમથી તે વર્મ 
ને ન્નેરથી ચાલતું હતું અને તાળી પાડયાના જેવો | મટવા લાગે છે. રક્તાશયનું વિસ્તૃત્વ ને રક્તાશયના. 
એક વિચિત્ર અવાજ દદીંથી દૂર ઉભા છતાં પણુ પડદાના વ્યાધિ મટાડવામાં તે અપાય છે અતે ફ।- 
સંભળાતા હતો, તેણીને એમ લાગતું હતું કે હવે પોતે | “સના ડાકટરોા આર્સેનીએટ ઔર એન્ટીમની 
મરી જશે. મે' તેતે અકેનતાઈટ? ની એક માત્રા આવા રૉગોમાં વાપરે છે. પણુ વિઠ્દાન ડા. કલાર્ક 
આપી, અને તે પઠી એક ખે માત્રાઓ ફરીને આપી | જેમણે રકતાશયના વ્યાધિએનો બહુ અભ્યાસ કર્યો 
એટલે તેને ફેર જણાવા લાગ્યો, અને થોડા વખત જણાય છે, તેઆ આસનિકમ આચોડેટમગ*વા- 


પછી એમ સિદ્ધ થયું કે એ સઘળી પન્ફ્લ્યુઅન્ઝાના પરવરાતી ભલામણુ કરે છે. તેતાથી રક્તાશયના સ્તાયુ-- 


વ્યાધિની શરૂઆત હતી. તોપણુ એકાનાઇ્ટ કેટલો ! ને મજબુતી મળે છે, રક્તાશયતું_ ર્‌પાંતર્‌ કે બગાડ. 
થતો અટકે છે, અને તેના કાયમાં તેને મદદ મળેછે. 


ફાયદો કરી શકે છે એ આ ઉપરથી જણાઇ પ 
આ દવા સોમલમાંથી બનાવાય છે. 


આવે જે. ” 
એ સિવાય રક્તાશયના અંતઃપડ ઉપર તેની ફેકટસ ઝોન્ડો ફ્લોરસર*:--આ ઝાડના છોડ 
ર | મંકસીક્રોમાં અને વેસ્ટ પન્ડીઝમાં થાય છે; અને તેતે 
ઘણી સારી અસર થાય છે. બાલપડ ઉપર પણુતેથી | ઉપયોગ ડા. રૂબીતાએ ઈ. સ. ૧૮૬૨માં શરૂ કર્યો 
૪ હે ે ૦ છુ છ થી. | ટડ ૦ ્ ક ૦ ્ જ 
કી ે ન અ કકે | હતો. તે ડાકટરે તેનો ઉપયોગ પોતાની નાત ઉપર 
ન્ન ન ત્ર પ 6૪% મ શૂ 
જ યે ક્ટ મે | કરીતે તેના ચુણુ દોષ નકી કર્યા હતા, રક્તાશયને. 
ક ક પ ન | જાણે કે લોઢાના પટ્ટાથી બાંધી લીધુ' હોય, તેતા 
ખાસ ફાયદાકાર્ક અસર ( 80001108117 ) ના | કાર્યમાં તેથી અડચણુ આવતી હોય ને તેથી તે દુખતું 
અને તેથી રક્તાશયના 'અંતઃપડનોા ક્ષત સાથેનો મ 
. ન _ ર ય હોય એવી લાગણી આ દવા મેથી માત્રામાં લેવાથી 
(પાં6૦1૫૫110) વરમ મટાડવામાં પણુ તે ઉપયો મી ' થાય છે, અને તેથી તે આ દવાનું એક મુખ્ય લક્ષણુ 
થઇ પડે છે, 1 ન ર હા ૫ 
ક _ | ગણાય છે. આવી નતનેો દુખાવો કેંકટસનાની 
આ દવા વ૭તાગ (થટણનામ) માંથા બનાવાય છે. હુસીઝપેંથીક માત્રામાં આપવાથી મટે છે. એક્ષોષે- 
આર્સૈનિકમ?*ઃ--ન્યારે રક્તાશય નબળ' હોય, | થીમાં આ દવા રક્તાશયને પુષ્ટિ આપતાર તરીકે 
અને તેયી આખા શરીરમાં નખળાઈ ને અશક્તિ | વપરાય છે. ડીજીટેલીસના કરતાં તે જરા સાડી અસર 
( ૦૪૪૦ ૦&૦૧૦૩%9 ) તથા તેથી થતા રોગોની કરેછે. આ જોતા તે દવા રક્તાશયના પડદાની ખામી 


શરૂઆત હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર પડે છે. | (100011[0321010૦0)ની શરૂઆતમાં આપવાથીઃ 


જ 


ર્કતાશય નખળુ* પડી ગયું હોય, નાડી અનિયમિત | ગુણૂકર્તા થઈ પડે છે, અને જ્યારે _ ધમતીઓમાં 
ચાલતી હોય, રાતે છાતીમાં મુંઝવણુ અથવા ગ- | ખિગાડ થયે હોય, ત્યારે પશુ તે ઉપયોગી છે. ખરી 
ભરામણુ થતી હોય, પગે' સોજા ચડતા હોય અને | રીતે તે દવા રક્તાશયતી શક્તિ વધારતી નથી; પરંતુ 
વળી તે સોજા મટી જતા હોય, રક્તાશયનું ચરબી- | તેતે નિયમિત કરે છે, અતે આથી તેતી શક્તિને॥ 
સય રૂપાંતર થતું હશે એમ શાંકા થતી હેય, ને અપૂર્ણ વ્યય નિરર્થક થતો અટકાવે છે. રક્તાશયતી ૬ૃહિમાં 
” શોષણથી રકતાશયનું વિસ્તૃત્વ થતું હોય, ત્યારે રૂધિ- રકતાશય ન્નેરથી ચાલતું હોય, ત્યારે આ દવા અપાય 
રાભિસરણુને આ દવા નિયમિત કરે છે, સાજન મટાડે | છે. નબળા રક્તાશયને તેથી કશે। ફાયદો થતો નથી. 
છે, ને વિસ્તૃત્વ થતું હોય તેને કાખુમાં રાખે જે. સ્પાધજીલીઆઇ*:--મહાન્‌ ડા. હેન્ડશેને આ 
વૃહ્માવસ્થાથી રકતાશયમાં જે નબળાઈ વગેરે રોગે | દવા સિદ કરેલી છે; તેનાં મુખ્ય લક્ષણ! છાતી ઉ- 
“થાય છે, તે પણુ આ દવા લાંબા વખત સુધી ચાલુ ર પર ધણું' દખાણુ, રેક્તાશયમાં, છાતીના આસપાસનાં 








( ૭૩૪ »  થવૈઘક વિજ્ઞાન-ચકર. [ ભાગ 








ભાગમાં અને ડાબા હાથમાં ફેલાતો તીદ્ણુ શળના હોય પત્યાદિ સમયે પણુ આ દવા અમૂલ્ય થઈ પડેછે. 


જેવો દુખાવો, તથા ર્કતાશયનેો ધબકારા એટલાં છે; આ સિવાય બીજી કેટલીક દવાએ પજ છે, 
આથી કેટલાક ડાકટરાએ એ દવા સંધીવાથી થતા | જેઓનું બયાન વ્યાધિએના ઉપચારમાં લખાયલ છે. 
સ્ક્તાશયના દર્દોમાં વાપરી, અને તેના પ્રાયદાતી ખાત્રી રક્તાશયના વ્યાધિમાં સ્વાવિભાક અને અસ્વા- 


કરી. ૪. સ, ૧૮૫૫માં ડા. ફ્લીશમાને ગંધીવાના | ભાવિક ( પ010૦૭ાઇ7 ) ખ્વનિ સમજવા માટે 

સત્તાવન દરદીઓની સારવાર કરી, તેમાં તેણે સ્પાઇ- | ૭તીતી પરીક્ષામાંથી રક્તાશયના વનિ વાંચી લેવા, 

જીલીઆ સિવાય ખીજ કશી દવા વાપરી નહિ, અને 

તેનું પરિણામ એવું સારૂં આવ્યું કે માત્ર એકજ ને પ્રિ 
શયના વ્યાધ્ય* 

દદીં મરવા પામ્યો, યા. યુડનોાએ તે પછી તેનો બ- | ષે 

હોળા ઉપષ્રોગ ક્યો ને તે પરથી તે જખાવે છે કે | ( 01508508 ૦? 606 110808, 41:601408, 





રકતાશયના બાલ્રપડના વરમમાં સ્પાઈજિલીઆથી | કા &0. ) 
મને સહુથી વધારે સંતોષ થયો છે. ન્યાં સુધી દુખાવો [ડીઝીઝીઝ આફ્‌ ધ હાટે; આટેરીઝ વેઇન્સ ઇત્યાદિ. 
ખહુ હોય, પણુ રસનો જમાવ બહુ થયો ન હોય, | રક્તાશયને।-છાતીના થડકા-ફડકો-ધબકારો. 


નથી. વળી જ્યારે સંધીવા સિવાય માત્ર જ્ઞાનતંતુના તન્દુરસ્ત માણુસને ભાગ્યેજ માલૂમ પડે છે કર 
રાષથી રક્તાશયમાં દુખાવો (0૦૫88) થતો હોય | છાતીમાં થડકતું એક અવયવ હોય છે; કેમકે તે વખતે 
“યારે પણુ આ દવા પીડાને હરે છે ને દદીને શાંતિ ર્કતાશય એવા મંદ ધબકારાથી પોતાનું કામ કરે*છે 
મળે છે. ભાલો કે સોંય ધેાચ્યાના જેવું દદ એે આ જુ માણુસનું ષ્યાન તે તરફ ખે'ચાતું નથી. જ્યારે 
દવાનું ધણીવાર મુખ્ય લક્ષણુ હોય છે. | રકતાશયનેો ધબકારા નર્થી થતો હોય, ત્યારે તે 
ડીજીટેલીસ પર્ષ્યુરીઆ#,*,9*:-રક્તાશયના | ઘ્રણા ખળથી કામ કરે છે, એમ નહિ પણુ તે ધણો 
સ્નાયુના દર્દમાં આ દવા મુખ્યત્વે કરીને અપાય છે. શ્રમ લઈને કામ ડરે છે એમ સમજવું. છાતીને! થડ- 
રક્તાશયતી હરેક પ્રકારતી નિબેલતા, રક્તાશયનું વિ-  % ર્ક્તાશયના વ્યાધિથી થાય છે, તેમજ સણેજસાજ 
સ્તૃતત, રક્તાશયના ગતિતંતુનો ઉપધાત-781%419815 ખનન ફારણાથી પણુ થઈ આવે છે, ને તે બેનો 
રક્તાશયની સ્નાયુમય દ્વાલોની ખબળહીનતા, રક્તા- | તફાવત કેટલીક હરીકત ઉપરથી જાણી શકાય છે. 
શયને થડકારા, નૈદ રૂધિરાભિસરણુ, ધીમી, અનિ- | દુષ્ટ પાંડુનાં લક્ષણો ધગીવાર રક્તાશયના વ્યાધિ 
યમિત, અને રહી રહીને ચાલતી નાડી, જરા પણુ | નવાં હોય છે. 
શ્રમથી ચાલતી ઉતાવળી નાડી, રક્તારાયતી ઉતાવળી | તફાવત# 
પણુ નિબેળગતિ, તે અવયવની નિબળતાથી થતી | રમાં ભ્યાતિથી કામયનાન્યાધિસિમા 
ખેચેની અને ચક્ર આવવાનો શગ, શ્રમ લેવાથી થતો! થડકારે. થતો થડકારે।. 
ચડતો દમ, થાલવા ચાલવાથી રક્તાશય બંધ પડી | 


જશે એવી ધાસ્તી, તે અવયવમાં થોડી થોડી વારે ક ન ૧. ક એકદમ થઈ 
ચટકા ભર્યાના નેવું થતું દર્દ, ને તે અવયવતા વ્યા- પા” કમે ઝે. ડિ 


ધીથી ચડતા સોશ્ન મટાડવામાં આ દવા સારી અસર | ર. છાતીને! થડકારો ઘણુ | ૨. થડકારો થોડોએક વ- 
કરે છે, અને રક્તાશયનો વ્યાધિ છેક મટાડવામાં કરીને કાયમ વધેલો ને) ખત રહી પછી નિય- 


નહિ, તો છેવટ તેવા દર્દીની જદગી લાંખા વખત નેરવાળો ર૨૯ કરે છે. પી છે, ને 
સુધી ટકાવી રાખવામાં આ દવ્રા અતિ ઉપયોગી થઈ | ૩ હઠ ને ગાલ જરા | ૩. હોઠ કે ગાલ સ્યામ 


પડે છે. રકતાશયના દર્દની સાથે ઉધરસ આવતી હોય, શ્યામ (ઊપરાંત) થાય | થતા નથી, ચહેરે દુ- 
ખડખામાં લોહી પડતું હોય, મૂર્ખ આવતી હોય ને છે, અને ધણીવાર પગે અળો લાગે છે, અને 


તે સાથે પસીનો બહુ છુટતા હોય, કાળા ઘેરા રંગનો | સોજા ચડે છે. મિ નથી કરીને 
દાહક પેશાબ ઉતરતો હોય, અથવા વારંવાર સ્વચ્છ | ૪. દ્વાતી ઉપર ડોકી જેન | ૪, રકતાશય પ્રદેશ ડોકી 


પણુ પુષ્કળ પેશાખ ઉતરતો હોય, વીર્યત્રાત થતો વાથી રકતાશય પ્રદેશ | ન્નેવાથી પ્રમાણુસર 


ક ૧ ક છ ૫૫ 
ત્યાં સુધી આના નેવી ફાયદાકારક દવા બીઇ કોઇ * ( £81014૫101-પંલપીટેશન. ) 
| 
1 
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૭ સે. ] 


મોટો અને વિસ્તાર- 
વાળા લાગે છે. 

* જકતાશય ધશીવાર ઉ- 
તાવળચી ચાલતું ૦થી, 
* દદી ધણીવાર થડકાની 
વાત કરતો નથી; પરંતુ 
ડાખી બાજુએ કાંઈ 
સખત દુખાવે। છે એમ 
કડે છે. આ દુખાવો 
તેને ડાબા ખભામાં 
ને ડાબા હાથમાં જતો 
લાગે છે. 

. કાંઇપણુ શ્રમ લેવાથી 
ઊષ્મૂ પદાવે ખાવાથી 
ને પોષ્ટિક દવાથી વ- 
ધારે ન્નર્થી થય્કારે 


પ. રક્તાશય ધણીવાર ઉ- : 


દ. 


વ્યાધિ પ્રકરેણુ, 








જણાય છે, 


તાવળથી ચાલે છે. 


દદી થડકાનીજ ફરિ- : 


યાદ કરે છે; તે ચિતા- 


તુર રહ્યા કરે છે, ને , 


માત્ર ડાબી ખાજીએ 
દુખે છે એમ વખતે 
કહે છે, 


. એક જગ્યાએ ખેસી 


રહીને કામ ઢર્યા કર- 
વાથી થચ્કાર। વધારે 
થાય છે, ને ગ્રોગ્ય 


( ૭૩૫ ે 


વખતે રક્તાશયને સ્થળે ખહુ દુખાવો લાગે છે; ને 
| દદી ગભરાય છે, માથું દુખે છે, ડ્રેર આવે છે, ' પર- 
| શેવા આવે છે, દદી"ના મનમાં મોૉંતનો ભય પેસી 
. જાય છે, ને શું કરવું તે તેને સુજતું નથી. 


ચિકિત્સા. 


માસ્કસ?:--હિસ્ટીરીઆતી અસર હોય, મગજતી 
નબળાઇ હોય, ચિતા, મનોવિકાર, અતિશય ર્સંભોગ, 
અતિશય અભ્યાસ, ચાહ, કાહ, તખાકુ કે એવા કે!ધ 
માદક પદાર્થનું અતિ સેવન, હદથી વધારે અંગ કસરત 
ઇત્યાદિ કારણોથી જ્યારે રકતાશય ઉતાવળું ચાલવા 
માંડયું હોય, તે વખતે આ દવાતું અકેક ટી'પું દશદશ 


દઇ- --૦--. -ત, જા.નનાાણણ#. 
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થાય છે; પણુ આરામ કસરતને પૌષ્રિક ખોરા- ' 
લેવાથી નરમ પડે છે. | કથી નરમ પડે છે. 
૮. ઘણું કરીને પુરૂષને ૮. ધણુ કરીતે સ્ત્રીઓને | 
થાય છે. | થાય છે. 


રક્તાશયનો ધબકારે, જ્યારે રકતાશયના વ્યાધિ 


વિના થાય છે, ત્યારે તે અર્છર્ણ્થી, ભય, ચિન્તા કે બીક | 
થી થઈ આવે છે, ને ધબકારા તરક્‌ દર્દીનું ખ્યાન એટલું ! 
બધું ખે'ચાય છે ને તેને એવી ધાસ્તી પેસી જય છે | 
કે ખરેખર પોતાને કાંઈ રકતાશયને પ્રાણુધાતક રોગ | 
થયો હશે. જ્યારે રક્તાશયનો ખરો વ્યાધિ થનો! હોય | 
છે, ત્યારે રગ ધણા આગળ વધી ન્નય છે; તે! પણુ 
દર્દીનું ધ્યાન તે તરપ જતું નથી. 

કા૨ણઃ--નખળાષ, પોચો (1101*70૫8) સ્વ- 
ભાવ, હિસ્ટીરીઆ, ને રક્તાશયના વ્યાધિ એ ચાર 
મુખ્ય કારણા છે; એ સિવાય ધણુજ હર્ષથી, ચિ- | 
તાથી, બીકથી, બીન મસનેોવિકારથી, લાંબા વખતત- 
સુધી લીધેલ શ્રમથી, ઝાડાનેો કે રક્તસ્ાવનો વ્યાધિ ! 
ખહુ વખત ચાલવાથી, વીર્યસ્રાવ થયા કરવાથી, 
ત્રક્તુકાળની અનિયમિતતાથી, અજણુંથી, ને વાયુ- 
થી પણુ છાતીમાં થડકારો ઉપડી આવે છે. અજ- 
્ણુથી થડકારો ઉપડે છે, તે ધણુકરીને જમ્યા પછી 
ઉપડે છે. ચાહુ પીવાની બહુ સખત ટેવ પડવાથી 
ને ત'બાકુ (બડીમાં ક હોકામાં ) પીવાથી પણુ છાતી- 
માં થડકારા વખતોવખત થઈ આવે છે. ઉચો 
ખશાક લીધા પછી કાંઈ કસરત કરવાની હોય નહિ 
અને અર્જણું ને વાયુનું ન્નેર થાય, ત્યારે પણુ ધબકારે 
ઉતાવળથી-નેરથી ચાલે છે. 

ઉક્ષણુઃ--ચડકેો ઉપજે છે, તે ૭ાતીઉપર દેખા- 
૫ છે, ને હાથ લગાડવાથી પણુ જણી શ્રકાય છે, 


મીનીટે આપવું એટલે રક્તાશય નિયમિત થવા લાગશે. 


આચેપ્ડોનમ? અથવા કૅલીઆયેડેટમ :-જે 
દર્દીઓને કેવળ કાંપ વ્હમ 'ે ભ્રાન્તિને લીધેજ ૭ા- 
તીમાં ધબકારા થઇ આગ્યો હોય, અતે શરીર નબળ” 
હોય, સ્કીફ્યુલા, ઉપદશ કે સંધીવા જેવા દર્દની અસર 
હોય તેમને આ દવા ધણી માફક આવી ન્નય છે. 
આ દવા રોજ ત્રગુ ચાર વખત આપવાથી ડીક થાય છે. 


અંસીડમ ફાસ્કોરીક્મ૭:--ન્ત્યારે અતિશય 
ગંભોગથી, કે હસ્તક્રિયાની માડી ટેવથી છાતીમાં ધબ- 
કારો થઇ આવતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
દદીને આરામ થાય છે. તેતી તન્દુરસ્તી સારી થાય 
છે, અને ગુમાવેલ શકિત પાછી આવે છે, આ દવા 
એકાદ મહિના સુધી લેવાથી ધણુ! સારો ફાયદો થાય છે. 


નફસ મસ્કેઢાઃ--હિસ્ટીરીઆના દર્દમાં જ્યારે 
રકતાશય અનિયમિત ચાલતું હોય અગર તેને! ધબ- 


| કારો ઉપડી આવતો હાય, ત્યારે આ દવા કેટલાક 


દિવસ સુધી ૯મેશાં ત્રણુ ચાર વખત આપવી. 

કોડીઅક2”:--ચિ'તા, ઉન્નગરા પ્રત્યાદિ માન- 
સિક કારણુાથી ધબકારો થતો હોય તો આ દવા 
ટલાક દિવસ સુધી આપવી. ને દરદી કારી હમેશાં 
પીતો હોય તો આને બદલે નકસરવોશિફા આપવું. 

ડીજીઠેલીસ*:--રક્રતાશય નખળ હોય, વીર્ય- 
સાવ વખતો વખત થઇ.જતોા હોય, રકતાશયને। કાં- 
પ્ર વ્યાધિ હોય, જ્યારે ધબકારો ન હોય, ત્યારે 'કોણ- 
વાર અશક્તિ અતિશય લાગતી હોય ને મૂર્છો આન 
વતી હેય, પ્ત્યાદિ લક્ષણા આ દવાને સૂચવે છે, 
નને દર્દીને તબાકુનું વ્યસન ન હોય તો તેને હેબેફમ 
થી પણુ ફાષદા થાય જે. 
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. શાઇના!:--દદીંને નબળાઇ હોય, જ્વર આવી 
ગયો હોય, કે ચાહુ ખહુ પીતા હોય ને' તેથી 
ધબકારા ઉપડી આવતો હોય તે આ દવા થીડા 
દિવસ “રરી રાખવી ને ચાહતો ઉપયે।ગ એછે 
કરવો. 

નક્સવીશિફા?:--અર્જીયું થયું હોય, જમ્યા 
પછી ધખકારો થતો દેય, વાયુ જણાતો હોય, દસ્ત 
કબજ હોય ને તે સાથે આનું દર્દ હોય તો આ દવા 
ખે ખે કલાકે આપવી. આ દવાનું સેવન સાત આઠ 
દિવસ કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


અકેોનાઇટ?:--છાતીમાં ભી'સ ને દુખાવો હોય, 
ખેચેની બહુ લાગતી હોય, રક્તાશયતું કાંધ વરમ- 
વાળુ દર્દ હેય કે રકતાશય બહુ નેરથી ચાલતું 
હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


કેંક્ટસ2:--રકતાશયને। પ્રદેશ અક્રડ થઇ ગયે 
લાગતા હોય ને તે સાથે ધબકારા થતો હોય, તો 
આ દવાની જરૂર છે. 

સ્પાઈજીલીઆ૩3:--રકતાશયમાં કે આસપાસ 
કાળ કાપતું હેય તેવું દર્દ અથવા સણમા મારતું 
દર્દ થતું હોય ને તે સાથે ધખકારોા હોય, તો આ 
દવા ખે ખે કલાકે અપાય છે. કૂમિને લીધે આવું દર્દ 
ચતું હોય તો તે પણુ આથી દૂર થાય છે. 


બૅલાડોના2:--માથું દુખવા આવતું હોય, તેમાં 
નાડીના ધબકારા જણાતો હોય, ચ્હેરા જરા ડુલી 
આવતો હોય, પ્રકાશને અવાજ સહત થઈ શકતો 
ન હાય ને તેથી દદી અંધારાવાળી ને શાંત જગ્યામાં 
રહેવાતું પર્મદ કરતે! હોય, તો આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવી. 


પલ્સેટીલા?:--ફિકા ચ્હેરાવાળી જલદી ચર- 
બી ફુલી જતી હોય તેવી સ્ત્રીઓને જ્યારે છાતીમાં 
ધબકારો થઇ આવતો હોય, તે સાથે પ્રદર રહેતું હોય, 
હાથપગની શિરાએ ભૂરા રંગની સ્પછ દેખાતી હોય, 
અગર ત્રડતુસ્રાવ અનિયમિત રહેતો હોય, 'કે પેટમાં 
ખૂઢાસ જણાતી હોય અથવા ઝાડા નરમ આવતા 
હોય ત્યારે આ દવા ફિં'મતી થઈ પડે છે. 

કાળા વેજટેખબીલીસ૬:--જમ્યા પછી રક્તા- 
શયને ધબકારો થઇ આવતો હોય, અર્જણુ લાંબા 
વખતથી રહેતું હેય, ખરાબ ગંધાતા ઓડકાર આ- 
વતા હોય, શરીરમાંથી કોવત ને હૉાંશીઆરી જતાં 
રહ્યાં છે એમ લાગતું હોય, હાથ પગ ચંડા રહેતા 
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હોય, પેટમાં ખટાસ જણાતી હોય, દસ્ત અનિયમિત 
ઉતરતો હોય, પ્ત્યાદિ ચિન્હા હોય તો આ દવા. 
આપવી. 


થાઇર્‌ઇડીનર*ઃ--કયારે ધબકારા બહુ હોય, 
દદી" મૂછાગત થતો હેય, ને રક્તાશશ અતિશય ઉ-- 
તાવળથી ચાલતું હોય, ત્યારે આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ 
ચાર ચાર કલાક્રે આપવા. આ દવા થાઇરેઇડ મ્લાન્ડ 
નામના પિ'ડમાંથી ખનાવાય છે. 

આધઇંખોરીસ?ઃ--ધખકારો થઇ આબ્યો હોય ને 
રક્તાશય અનિયમિત ચાલતું હોય, ત્યારે આ*દવા 
ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 


લીલીઅમ ટીમ્રીનમ?:--નત્યારે ગર્ભાશયતી 
અનિયમિતતા કે કાંઈ દર્દને લીધે છાતીમાં ધબકારો 
થતો હોય ને પલ્સેટીલાને મળતાં લક્ષણુ ન હાય, 
ત્યારે આ દવા આપવી. 

હાઇડાસાયાનિક અંસીડ3:--ગાઉટના દર્દની 
અસર હોય “કે અ્જીણુ-વિકાર્થી ધબકારો ઉપડતો 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 
આને ખદલે સલ્ફર આપવાથી પણુ ગાઉટતી અસર દૂર 
થાય છે, 

જેહ્સીમીઅમ?:-રક્તાશય ધણ'જ ઉતાવળથી 
ચાલતું હોય, અને દર્દીને એમ લાગતું હોય કે નને 
પોતે કોઈ પણુ સ્થળે શાંત થઇને બેસશે તો! ર્કતાશય 
બંધ પડી જગે, મૃત્યુ થવાની ખીક લાગતી હેય, 
હાથ પગ થડા પડી જતા ણેય, હથેળોએ કેરી ને 
ગરમ રહેતી હોય, ઉંધ આવતી ન હોય, માથુ દુખતું 
હોય, ને ફેર આવતા ન હૉય ત્યારે આ દવા 
અપાય છે. 

આયોડૅમોસ્ટોઃ-- 

નેટ્મમ્યુર:-જ્યારે જમ્યા પછી તરત ધબકારે 
ઉપડતા હોય, સળેખમ થઇ આવતુ હોય, આંખોમાં 
પાણી આવતું હોય, દસ્ત કબજ રહેતો હોય, જવ 
ઉદાસ ને બેચેન રહેતો હોય, લોહી પાતળુ પાણી 
જેવું થઇ ગયું હોય, અને ચહેરો લોહી વિનાતેો 
નિસ્તેજ લાગતો હોય, ત્યારે આ દવાની જરૂર છે. 

અનુસેગી ઉપાયઃ--દદીએ તન મનને! અતિ- 
શય શ્રમ છેડી દેવો, ચાહે, કાષી કે દારૂ પીવો નન 
હિ, અણું થયું હોય તો તેને! ઇલાજ કરવે।, 
દસ્ત સાફ ઉતારવો, મતને શાંત રાખવું, ' સ્વચ્છ 
હવામાં હરવા[ફરવા જવું. યંડા પાણીથી સતાન કર 
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વાની ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી, ખોરાક હલકે પણુ 
પૌદિક લેવો, નિયમિત વખતે ભોજન કરવું, સ્વ- 
સ્થતાથી નિદ્રા આવે, તે માટે ઉપાય કરવે।, પરતુ 
| નિદ્રાપ્રદ દવાએ જેમ બને તેમ ઓઇ લેવી. તરૂણુ 
આઓ પુરૂષોએ વિષય-ન્નોગ અઠવાડીઆમાં એક કર- 
તાં વધારે વખત કરવો નહિ. અભ્યાસીઓએ પોતા- 
' ના અભ્યાસના પ્રમાણુમાં આરામ લેવે।. નિરૂવમી 
ખેસી રહેવું નહિ, પર'તુ આનંદ ને ગમ્મત સાથે ઉધમે 
લાગ્યા રહેવું. હિસ્ટીરીઆના કારણુથી ધબકારો પ- 
ડતો હોય તો વેલીરીએનેટ ઔક્‌ એંમાન્યા એક મેઇન 
કલાક કે બે કલાકે આપવું. કેટલીકવાર શેકથી ને 
કટલીફવાર બરફથી પણુ આરામ થાય છે. 
ર સળગવા: 


રઝ્તાશય-વૃદ્ધિ, 
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રક્તાશયની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, ત્યારે તેનું કદ મોડું 
થાય છે, અને તેની દીવાલો જાડી થાય છે. તન્દુ- 
 રસ્તીમાં રકતાશયનું કદ ફક્ત સ્રુડી જેટલું હોય છે. 

પ્રકારે:--રકતાશયની %૭િ જ્યારે માંસમાં રહેલ 
સ્નાયુઓ જાડા થવાથી થાય છે ત્યારે તે સાધારણ 
ભૃદ્ધિ કહેવાય છે. ન્યારે દીવાલે જાડી થાય છે, ને 
તે સાથે લોહીને રહેવાનાં ખાનાં મોટાં થાય છે, 
ત્યારે તે વિસ્તૃત્વ સાથે બૂદ્ધિ કહેવાય છે. જ્યારે 
દીવાલો। મોરી. થાય ને અંદરનાં ખાનાં નાનાં થાય, 
ત્યારે સકોચ સાથે બૃદ્ધિ કહેવાય છે. ખીજ કોઈ 
નતતની વૃદ્ધિ કરતાં વિસ્તૃત્ત સાથે *ૃદ્ધિ વધારે 
નતેવામાં આવે છે. 

કારણુઃ--રૂધિર્તા અભિસરણુમાં કાંઈ અટકા- 
_એત થવાને લીધે રક્તાશયને વધારે ભેર વાપરીને 
પોતાનું કાર્ય, કરવું પડતું હોય તેથી તેને પાષણુ પણુ 
વધારે મળે છે. ને તેને લીધે તેના કદમાં 
થાય છે. રક્તાશયનું દાર સંકુચિત થવાથી, અગર 
તેના પડદાને કાં રોગ થવાથી, ધણી મહેનત લેવ।- 
થી, શરીરમાં વિશેષ રક્ત હોવાથી, ફેફસામાં ફાંધ 
“વ્યાધિ થવાથી, ધમનિમાં કાંઈ હરકત થવાથી, ને 
મૃત્રપિડના વ્યાધિથી પણુ રક્તાશયની *ૃદ્ધિ થાય છે. 
“ઘણાખરા રક્તાશયના વ્યાધિઓમાં સંધીવા અને 
'ગુર્દાના બ્યાધિ એ મૂળ કારણુભૂત રોગ હોય છે, 
માટે તેની અવસ્ય તપાસ ફરવી, 
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લક્ષણ--ચિન્હુ:--માત્ર રક્તાશયરૃહ્િનાં લક્ષ- 
ણે ખહુ સ્પટ્ટ હોતાં નથી; નાડી કઠણુ હોમ”, 
ભે” તરફ લોહી વધારે જમ છે, પીપડીના ભાગમાં 
વખતે નાડ ઉઠળતી જણાય છે, ફ્રેષ્્સામાં લેહીવું 
નસ વધારે હોય છે, ધમનિઓમાં બગાડ થાય છે, 
ને તે જલદી તુટી જય છે. છાતીમાં જરા દુખ્યા 
કરે છે, ધણીવારે ભેજની રક્તનળી તુટવાથી મગજ 
ઉપર્‌ રક્તસ્રાવ થાય છે, ને તેમાંથી પક્ષાધાત નીપજેછે. 
રક્તાશયપ્રદેશ જરા ઉપસેલ લાગે છે, ને પાંસળી- 
ઓ વચ્ચેનો અંતર વધારે થાય છે. ધણીવાર રક્તા-- 
શયને ખ્ત્રનિ સ્તનની નીચે વધારે દૂર સુધી સંભ- 
ળાય છે. ધશી વખત વિસ્તૃત્વ અને *હિ સાથે 
હોય છે, તેષી તેનાં લક્ષણા! જુદાં પાડી શકાતાં નથી. 

અનુસગી ઉપાયઃ--શર્‌આતમાં શેક કરવાથી 
જરા ક્રાયદ્દો થાય છે, દદી'એ જરા પણુ શ્રમ લેવે! 
નહિ; મનને તેમજ તનને શાંત રીતે પડયું રહેવા દેવું. 


ચિકિત્સા* 


એકોાનાઇટ?:--ન્યારે રૃહિતે લીધે છાતીમાં 
ધખકારોા ઉપડી આવે, બેચેની જણાય, છાતીમાં ભાર 
લાગે તે ગળાની અને માથાની ધમનીઓ ન્નેસથી 
ધખકતી હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી રકતાશય 
શાંત પડે છે, ને દદીં વ્યાધિમ્રસ્ત છતાં, યથાશક્તિ 
કામકાજ કરી શકે છે. આ દવાતી સાથે આરામ 
વગેરેની અનુકૂળતા થઈ આવે, તો દર્દી ધણા વખત 
સુધી ભયથી દૂર રહી શકે છે. રક્તાશયની રૃહ્ધિમાં 
ડીજટેલીસતી જરૂર્‌ નથી. 


આતનિકા?: --સખત મહેનત કરવાથી, બહુ શ્રમ 
લેવાથી કે થાક્યા ૭તાં અંગબળતી કસરતો કરવાથી 
આ દર્દ થઇ આવ્યું હોય, તે પ આ દવાનું 
સેવન પંદર વીશ દિવિસ કર્યું હોય ને તે સાથે પૂર્ણ 
આરામતે દુધનો હલકો પણુ પૌદ્ક ખોરાક લીધા 
હોય તો ધણ'કરીતે આ દર્દ નાણુદ થવાની વકી 
રહે છે. ર 

કૅક્ટસ*:--ધબકારેા ન નર્થી થતો હોય, 
સુવાથી તે વધારે લાગતો હોય, મનેવિકારથી, હાલવા 
ચાલવાથી, એકદમ ઉભા થવાથી કે ચાલવાથી ધબ* 
કારો વધતો હોય, લમણા ઉપરતી ધમતીઓ થડકતી 
હોય, ચ્હેરા જરા કુસેલ તથા લાલ લાગતો હોય, ને 
માથાના તાળવામાં દુખાવા જણાતો હોય, ત્યારે આ 





| દવા ખે ખે ફલાકે આપવી, 


(૭૩૮ ) 


' ,બેલાડોના?:--ગળાની ધમતીએઓ ફુલતી હોય 
ને થડકતી હોય, તેજ ને ધાંધાટ સહન થઇ શકતાં ન 
હોય, રાશ્રે ઉધ આવતી ન હોય ને ખેચેની જણાતી 
કોય તો આ દવા ખેખે કલાકે આપવી. 


નાજા૬:--૦યારે રક્તાશયમાં ને ડાબા હાથમાં 
દુખાવો જણાતો હોય, શરીરને કોપ ભાગ ખહેર 
મારી જતો હોય, ધબકારો થઇ આવતો હેય ને મૂછા 
આવતી હોય ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપ- 
વાથી દદીને ધણો આરામ મળે છે. 

અનુસંગી ઉપાયઃ--દુખાવા છાતીની ડાખી 
બાજુએ ઉપડી આવે, તો તે જગ્યાએ શેક કરવો. 
જેમ ખને તેમ તન'મનને। શ્રમ એછે। કરવો, પુષ્કળ 
આરામ લેવો. ખને તો તદન સુઇજ રહેવું. સીડી 
ઉપર ચડવાનું કામ, લાંબી પગની મુસાફરી, ટેકરી 
જુ પર્વત ઉપર ચડવું, ધણી ચિ'તા, ફ્કિર, કે કોઈ- 
પણુ જુસ્સા વાળા મનોાવિકાર વગેરે છેક તજ દેવાં. 
ઓરાક હલકે પણુ પૌષ્ટિક લેવો. દુધ કે કાંજી ચાર 
ચાર કલાકે લેવું, કઠેણુ પદાર્થ ખહુ ઓછે લેવે!* 
અને જ'દગી ખહુજ નિયમિતરીતે પસાર કરવી. 








રમક્તાશય-વિસ્તૃત્વતા* 
(ઉકા 0ં૦18 ૦ પ૦ ૦.) 
ડાપ્લેટૅશન ઔફ ધ હાર્ટ, 

જ્યારે રક્તાશયનાં ખાનાં મોટાં થઈ જય, અને 
તેઓની સક્રોચ પામવાની શક્તિ આછી થઈ નાય, 
«યારે રક્તાશય વિસ્તૃત્વ થયું કહેવાય છે. 

આ વ્યાધિમાં કેટલીક વખત રક્તાશયની દીવાલે 
ષાતળી થઈ નય છે, ને કેટલીક વખત નડી થઈ 
“ય છે, યારે રક્તાશય વૃદ્ધિ ને વિસ્તૃત્વ સાથે થયું 
કહેવાય છે. 

કારણુઃ--રકતાશયના પડદાના વ્યાધિથી, ધમ- 


નીમાં કે ઠેકાણે ગ્રંથિ ( &0૦001કળણ ) થઇ હોય. 


તેથી, અતિશય શ્રમથી, મજ”નતંતુતી નબળાપ્થી અને 
એવાં કેટલાંક કારણા કે જેથી રૂધિર રકતાશ્રયમાંથી 
અરાખર ખઠાર નીકળીને ફરી શકે નહિ, તેથી તેનાં 
નાં મોટાં થાય છે, ચુરદાના વ્યાધિથી પણુ રકતા- 
૨્યના વ્યાધિએ। કેટલીકવાર ચાય છે. 
લક્ષણુઃ--આ રોગનાં લક્ષણા ધીમે ધીમે નનેર- 
શાં આવે છે, રક્તાશયના પ્રદેશમાં દુખાવો લાગે છે, 
અને ઉતાવળથી કે ચપળતાયી કામકાજ થઈ શકતું 


ચેઘક-વિસ્ઞાન-ચક્રે. 


“ 1 શાગ 





નથી. રકતાશયને થડક્રા વખતોવખતે જણાય છે. 
શ્રમ લીધાથી દમ ચડી આવે છે ને નાઢી અનિય- 
સિત (107૦૪૫12 ) નનેરથી ઉદ્ઠળતી (૦૯૮1પછ) 
અગર રહી રહીને ( 1060103161૦ ) ચાલે છે. 
રકતાશય પ્રદેશ ડાબી અગર જમણી ખાજુએ વધેલે। : 
માલૂમ પડે છે. ન્યારે રૂધિરતી નાડીઓતું રૂપાંતર 
થળ ગયું હોય છે, ત્યારે મૂર્કા જેવાં ચિન્હો ચાય છે, 
ને નાડ ધણી નખળી ચાલે છે. ન્યારે . રક્તાશય ધણુ 
વિસ્તૃત થાય છે, ત્યારે નાડ નખળી હોય છે, રૂધિર 
ખરાખર ફરતું નથી, સ્વચ્છ થતું નથી, શિરાએમાં 
કાળુ લોહી વધી પડે છે, ધમનિમાં શુદ્ધ લોહી 
એણું રહે છે, રક્તાશયના પ્વનિ જમણી બાજુએ 
સહેજ પણુ વધારે સભળાય છે. શ્રમ લેવાથી 
છાતીમાં દુખાવો અને થડકા ઉપડી આવે છે, ધીમે 
ધીમે ફેફસામાં લોહીનો જમાવ વધારે ને વધારે રહે 
છે, હોઠે ને ગાલ વાદળી રંગ પકડે છે, કાળજમાં 
જરા સોજો આવે છે, તે પ્રમાણે પગે પણુ સોજા 
ચડે છે, તે પછી સાથળ, ૬ૃષણુ, હાથ ને ચ્હેરા ઉપર 
પણુ સોજા આવે છે. આ સાથે કોઈવાર ઉધરસ હોય 
છે, બડખા પડે છે ને પેશાબ ધણુ કરીને થેડે 
ઉતરે છે. ી 


ચિકિત્સા. 
ડીજીટેલીસ':--નાડી ખહુ ધીમી, અનિયમિત 
અથવા રહી રહીને ચાલતી હોય, જરા પણુ પરિશ્રમ 
પડવાથી છાતીમાં થડકારાો થઈ આવતો હોય, શ્વાસ 
અહુ ચડી જતો હોય, ખેઠા પછી ચ્હૅરો ફ્િકો 
થઈ જતો હોય ને મૂર્છા આવે તેમ લાગતું હોય, ત્યારે 
આ દવાનું અકેક ટીપું ચાર ચાર કલાકે આપવું. 
પહેલાં ખે ટીપાં આપવાની જરૂર હોય તો તેમ 
કરવું. રક્તાશ્રયની રહિ બહુ હોય તો આ દવા 
આપવી નહિ. 
આર્સૈનિકસ આયોડેટમ**:--અશક્તિ હોય, 
ને તે સાથે ફેફસાનું કાંઇ દદ હોય, અથવા સ્કા્યુ- 
લાની અસર હોય, તો આ દવાના ખે બોઈન્સ 'ે ખે 
ટી'પાં દિવસમાં ત્રણુ વખત જમ્યા પછી આપવાં. 
ને ચાર પાંચ દિવસમાં આથી કાંઇ કાયદો જષાય 
નહિ, તો ખીજ દવા પર્સદ કરવી. 
કેટોગસ ઓડઠડસીએકેન્થા%ઃ--આ દવાનું મધર 
ટીન્કચર્‌ વપરાય છે. રકતાશય ખહુ નબળું હોય, 
રકતાશયના પડદાને વ્યાધિ થયો હોય, જર્યંદર્‌ ચયું 


છોડ 


વ્યાધિ પ્રફરણુ* 


( ૭૩૯.» 





શેય, શ્વાસ લેવામૉં 'મુશ્કેલી નડતી હોય, રકતાશય 
બંધ થઈ જશે એસ લાગતું હોય, દર્દીના સ્વભાવ 
પોચો હોય, તે જલદી ચુસ્સે થઇ જતો હોય, અથવા 
“ઉદાસ -રહેતો હોય, તો આ દવાનાં પાંચ ટી'પાં ચાર 
“ભાર કલાકે આપવાં, આની અસર રજટવીપતે મ- 
“પતી છે. * 

ર્ઝીઓલસળ--કયારે રકતાશય કમનજેર હોય, 
“સ મંધ પડી જશે એમ ખીક હોય, તે અનિયમિત 


રીતે ધબકતું હેય, ને તેમાં એકાએક દુખાવો થઈ 


“આવ્યા હેય, ત્યારે આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ ૭ ૭ 
કલાકે આપવા, 

ખશાધ્ટા કાબાનેટા?*:--અશક્તિ ઘણી હોય, 
'ચિ'તા રહા કરતી હોય, અને ધણા લાંબા વખત 
'સુધી દ્ઠાતીનો ધબકારો ન્નેર્થી ચાલ્યા કરતો હોય, 
તા આઓ દવાના ખે ગ્રેઈ્સ છ ૭ કલાકે અપાય છે. 

સ્ટોરેન્થસઃ--આ દવાનું પણુ મધર ટીન્કચર્‌ 
' વપરાય છે; રકતાશયને। સ્નાયુ ખગડી ગયે। હોય અથવા 
તેનું રૂપાંતર થયું હોય, નાડો નાની ઉતાવળી ને 
“અનિયમિત ચાલતી હોય, શ્વાસ ચડી જતો હોય, 


ખાવું ભાવતું ન હોય, ઉલટી થતી હેય, અને દાર્‌ 


'બદસ્વાદ લાગતો હોય, તા આ દવાનાં એકથી પાંચ 
“પાંચ ટી'પાં ચાર ચાર કલાકે આપવાં. મધર ટીંકચર 
ને ખદલે દશકના ત્રીનન અંશવાળી દવા પણુ વપરાયછે. 

જેલ્સીમીઅમ?:ઃ--દદી નને હાલે ચાલે નહિ 
તો રકતાશય ખંધ પડી જય એમ લાગતું હોય, હાથ 
પગ યંડા રહેતા હોય, માથુ' દુખતું હોય, ફેર આ- 
વતા હોય ઇત્યાદિ ચિન્ડો હેય તો આ દવા પણુ 
અપાય જે. 

અનુસ્ગી ઉપાયઃ--ન્યારે દૃદ્દિ વિના માત્ર 
રક્તાશય વિસ્તૃત્વ હોય, ત્યારે લાહની દવા લેવામાં 
આવે તો કશી અડચણુ નથી. કેટલીકવાર તેથી સારા 
કાયદો ચાય જે, 

સંપૂર્ણ આરામ એ સોથી અગત્યનો ઉપાય છે. 
શોડા દિવસ સુધી દર્દીતે ખિછાનામાં સુવારી 
રાખવો, તેને કોઈપણુ નાતનેો પરિત્રમ આપવો 
, નહિ. ખોરાક પૌષ્ટિક આપવે. દુધ જેટલું લેવાય 
 તૈઢલું લેવું; ખાંડ, ચરખી, અતે ચોખા જેવા 
 સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થો જેમ ખને તેમ ઓછા લેવા, 
ગએેક વખતે ખહુ એછે! ખોરાક લેવો, પણુ પા પા 
. કલાકે 9 અડધે અડધે કલાકે દુધ જેવો ખોરાક 
, લેતા જવો. દરીઆના પાણીથી સતાન ફરવું. 








પ્રથમ જરા ગરમ પાણીથી નહાવું અતે પછી ચંડા 
પાણીએ નહાવું, એ ગ્રમાણું વારાફરતી નહાવાની 
ટેવ પાડવી, દર્દનિ શરદી લાગવા દેવી નહિ. શિયા- 
ળાના વખતમાં ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં. દસ્ત 
સાફ આવે તેમ કરવું, દદીને થાક લાગે નહિ તેવી 
રીતે સહેજસાજ દરવા પૂરવાની છ્ઠુટ આપવી. આવા 
સખ્ત નિયમો પાળવાથી હુ્‌રોગવાળા લાંબા વખત 
સુધી જવી શકે છે, હદ્રોગતી ઉત્પત્તિ એવા પ્રકા- 
રની છે કે સમય જતાં રક્તાશય વધારે નિબળ થતું 
જાય છે, તોપણુ તેવા રેગવાળા ધણીવાર ફાળજી 
રાખવાથી પોતાની જદગી નિભાવ્યે નય છે, અને 


તેથી દદીને નિરાશ થવા દેવે। નહિ. 
તાના ણનનન-ક 
રકતાશયનુ' ચરબીસય રૂપાંતર, 
(7410૪ વૈંબ્જુ૦0૦-010118 ૦ 1030 પં૦%?૪. ) 
ફેટી ડીજનરેશન એફ ધ હાટે. 


જટલીક વખત રકતાશયની ઉપર ચરખીનાો %- 
માવ થાય છે, અને કેટલીક વખત રઠતાશયતી 'કો- 
થળીનુંજ રૃપાંતર થાય છે, તેના માંસમાં લોહી ને 
સ્નાયુઓને ખદલે ચરબી નમવા માંડે છે. 

રકતાશયની ઉપર ચરખી જમે છે, તે બહુ નુ- 
કશાનકારક નથી; પરંતુ જ્યારે રક્તાગ્નયના તતુએઓ 
અગડડી જય છે, તેને બદલે ચરબી જામે છે, ત્યારે 
માઠા પરિક્યામની દેહેસત રહે છે, 

કાર્ણુઃ--રકતાશય ઉપર ચરખી ન્નમવાનું કારણ 
આખા શરીરમાં નમેલી ચરખી, અશુદ અને દારૂનું 
વ્યસન હોય છે, રકતાશ્રયનું ચરખી મય રૂપાંતર ચ- 
વાનું કારણુ શરીરને નેધ્રએ તેવા પોષણુતી ખામી, 
શરીરને ક્ષીણુ કરી નાખે તેવા વ્યાધિએઓ, લાંખા 
વખતની નળળાઈને દાર્નું વ્યસન હોય છે. આવે 
રાગ ધણું કરીને પુખ્ત ઉમ્મર થયા પછી નેવામાં 
આવે છે. ને આઓ કરતાં પુરૂષોને વધારે ચાય છે. 


જૃહ્દાવસ્થાને લીધે પણુ રક્તાશયનું કેટલીફ વાર્‌ રૂ- 
પાંતર થાય છે, 


લક્ષણુઃ--નયારે રઝ્તાશય ઉપર માત્ર ચરબીના 
જમાવ થયે હોય, ત્યારે રકતાશય પ્રદેશ મોટો થાય 
છે, અને રકતાશયના કાર્યમાં હરકત પહોંચ્યા કરે છે. 
નાડી કાયમ ઉતાવળી ચાલ્યા કરે છે; પણુ તેનું બળ 
ધણુ' ધટી ગયું હોય છે, કેટલીક વાર્‌ આંખના કૃષ્ણ 
મંડળમાં એક સફેદ ચકર (&₹0પ૭ 8૦૩1113) ન્નેવારમાં 


આવેછે, જ્યારે ચરખીમય રૂપાતર્‌ થયું હેય છે, ત્યારે 


(૭૪૦). 





દરદી હમેશાં પોતાનો શાંત ધધો. કર્યા કરે છે, પણુ 
«યારે તેને સખત માંદગી થઈ આવે છે, કાંઈ અ- 
કસ્માત નડે છે, અગર કાંઈ શસ્ત્રક્રિયા કરવાની હોય 
છે, ત્યારે તેના બુરા હાલ થાય છે; મકે ર્ક્તાશય 
ઘણુ નખળું હોય છે, તેતી નાડી ધણીજ ધીમી ચાલે 
છે, ફોઈ કોઈ વાર એક મીનીટમાં ૫૦, ૪૫, કે ૩૫ 
જેટલીજ ચાલે છે. શરીરમાં બહુ અશક્તિ રહ્યા કરૈ 
જે, કોઇ વખતે ચકર આવે છે, તેને કેટલીકવાર 
નિઃશ્રાસ મુકવાની આદત પડે છે, તેનો ચ્હેરો ફ્કો 
ને શરીરનું માંસ પોચું ને ઢીલું હોય છે, તેને સ્હેજ 
વાતમાં થાક લાગી ન્નય છે. ને મનમાં કામકાજ ક- 
કરવાની હૉંસ ખહુ રહેતી નથી. 

રકતાશયના બ્વનિ મ'દ સંભળાય છે, તેમાં પ- 
હેલો ખ્વનિ વધારે મ' હોય છે, તે રકેતાશયની કેર 
છાતીની દીવાલ સાથે અથડાવાયી થતો અવાજ ધણેૂ। 
સંદ હોય છે ને કેટલીકવાર બિલકુલ સંભળાતો! નથી. 
આ રોગ વધારે થયો હોય, તો જરાપણુ શ્રમ લી 
ધાથી દમ ચડી આવે છે, ને છાતીમાં દુખપાવો ઉપડે છે. 


ચિકિત્સા. 


ડીજટેલીસ':--જે રક્તાયય ઉપર ચરખીનો 


જમાવ થયો હોય, રક્તાશય અશક્ત થઈ ગયું હોય, 
નાડી ધીમી ને નબળી ચાલતી હોય તો આ દવા 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. તેતે બદલે ફેઝીએ।- 
લસ જે રકતાશયના વિસ્ગૃત્વતા વિષયમાં આપ્યું 
છે તે પણુ ફાયદો કરે છે. લોહતી દવાએ પણુ ઉપ- 
યોગી થઈ પડે છે, ફર્મ રીડેક્ટમ?” પણ ગુણ- 
કાશે થઈ પડે છે. હોમીએર્પંથીની લાહની દવાના 
કરતાં બાયેકેમીસ્ટ્રીની ફેમ ફેશસની દવા વધારે વપન 
રાય છે. હોમીઓપંથીમાં ફેર્મમેટાલીકમ પણુ આવે 
કે તે માત્ર લોહમાંથીજ બનાવે છે. 

આર્ગ્નેનિકમ?:--અશક્તિ બહુ હોય, રક્તાશ- 
યનું ચરખીમય રૂપાંતર થયું છે એમ લાગતું હોય, 
ત્યારે તેવો ગૃગાડ વધારે થતો અટકાવવાને આ દવા 
અપાય છે. 

ફાસ્ફ્રસ2ઃ--«યારે રક્તાશયતું ચરઓમય રૂપાં- 
તર થયું હોય, યારે આ દવા ધગીજ ઉપયોગી થઈ 
પડે છે, 

આનિક્રા?:--નયારે જરાએક શ્રમ લેવાથી 
દમ ચડી આવતે! હાય, થાક ખહુ લાગતો હોય, ને 
સોજા ચડતા હોય, ત્યારે આ દવા થે[ડાફક દ્વિસ 
હમેશ ત્રણુ વખત આપતી, 


વૈધક-વિસ્ઞાન-ચફ્ર. 


[ શાગ 


અનુસ'ગી ઉપાય:--મઈ જત્તનો અતિશય શ્રમ 
લેવા નહિ, પ્રાણાયામ જેવું કામ:જેમાં શ્વાસને રૂધવો 
પડૅ તે કરવું નહિ, પાણીમાં ડુબ#ી ખાવી નહિ, 
ચરબીવાળા, સાકરવાળા ને કાર્ખૌનવાળા પદાર્થો જેમ . 
બને તેમ ઓછા ખાવા, નાળટ્રોજનનાળા પદાર્થો. 
વધારે ખાવા. પોક દવાઓ તથા ઉષ્મુ દવા લેવાની . 
જરૂર પડેતો થોડી થોડી લેવી. દારૂથી પરહેજ રહેનું. 
દરિઆના પાણીથી હમેશાં સ્નાન કરવું; તે ન મળે! 
તો નહાવાના પાણીમાં મીઠુ'-વિલાયતી મીઠડુ'-સોડા. 
ને પોટાસ બાઈ કાખેનેટસ, થોડાં થોડાં નાખવાં ને તેથી? 
નહાવું. જે રકેતાશયના સ્નાયુનું રૂપાંતર થયું ન હોય, 
પરતુ તેની ઉપર માત્ર ચરખી જમી હોય ને આખું 
શરીર ચરખીથી ખ૪ુલી ગયું હોય તો તેની પાસે બીજા: 
માણુસે કસરત કરાવવી. તેનો હાથ પહેલાં લાંખે। 
કરાવીને પછી ખીન્ન માણુસે પકડી રાખવો ને પછી: 
તેને તે હાથ વાળવાતું કહેવું તે વખતે તે ખીન્નઃ 
માણુસે પણુ તેની સામે પોતાનું બળ કરવું* એટલે 
દરદીને કસરત મળશે, આવી જતની કસરત હાથને. 
તેમજ પગને આપી શકાય છે, તેથી ચરખી ઓછી 
થાય છે. કસરત ફરાવતી વખતે વચમાં પુષ્કળ 
આરામ આપતાં રહેવું અને નેવું કે રક્તાશ- 
યને તેથી કેટલે! ધકો પહોંચે છે. નને સાત્ર એકજ 
વખત એવી કસરત લેવાથી મૂર્છા આવી જય એમ. 
લાગે તો કસરત જરાપણુ કરાવવી નહિ. . 
સિ 

રકતાશયના બાહ્યપડેનો વરસ# 

( 72૦110%1'વ10૩-પેરીકાર્ડાદટીઝ. ) 


રક્તાશયના ખાલાપડમાં વર્‌મ થવાથી તેતી તીચૅ 
એક જાતને રસ જમે છે, તે કોઇવાર પરૂના જેવા 
થાય છે, ને તેવે વખતે બાલ્મપડ પાડયું કહેવાય છે, 
નનો આ રસ લાંબા વખત સુધી તેમને તેમ રહે છે,. 
તો રક્તાશયના સ્તાયુઓમાં તે ફેલાય છે, અને નને 
વર્‌મ દીધેકાળ સુધી રહે તો ખાલ્યપડ નનડું થાય છે. 


કારણઃ--આ રોગ કવચિતજ પોતાની મેળે 
ઉત્પન્ન થાય છે. ધણુ'કરીને તીદ્દણુ સંધીવા 'ે ગુર- 
દાના તીદ્દણુ વર્મ પછી રક્તાશયના ખાંજ્પડમાં વરમઃ 
થાય છે; જખમ, પાઇમ્યા, ફેફસાના વરમ, ફેફસાના 
પડનો વર્મ, ટયુબકલથી થતો મજ્કના -પડનોા 
તીદ્દણુ વરમ, ફુટી નીકળતા તાવ પ્રત્યાદિ વ્યાધિ થયા 
પછી કાઇ કોઈ વાર આ રોગ ' થાય છે, શરદી 





છ સેઠ. ] 





ચંડી લાગવાથી ફેશ્સાના વ્યાધિ સાથે કેટલીકવાર 
રક્તાશયના પડને વરમ થાય છે, 


લક્ષણુઃ--રક્તાશય પ્રદેશમાં દુખાવો થાય છે, 
છાતીના વચલા ઉભા હાડકાતી નીચે દુખે છે, ને 
જકાઈવાર ઠાખા હાથમાં દદ લાગે છે, છાતી અકડાઈ 
ગઈ હોય એમ જણાય છે, શ્વાસ ઉંડો લઈ શકાતા 
"નથી, દદીં બેચેન થઈ નજય છે, ને તેનો મ્હેરો ચિ” 
'તાતુર લાગે છે, દર્દી ડાખી બાજુએ સુધ્ર શકતે! નથી, 
“ને દુખાવો શળતી માફક ખભા સુધી સણકા મારતો 
લાગે છે; છાતીને હલાવવાથી 'ે દાબવાથી દદ વધારે 
થાય છે. થોડે ધણુ! તાવ આવે છે, નાડ ઉતાવળી 
'શને અનિયમિત ચાલે છે. કેટલીકવાર આ ખધાં 
લક્ષણા બહ જુજ જણાય છે અને રક્તાશય ધીમે 
ધીમે સંદ પડતું નનય છે, અગર એકદમ અટ૪ી 
જાય છે, 

પર્‌ીક્ષાઃ--શ્રવણુનળી મુકીને તપાસવાથી, નને 
અંદર રસ પેદા થયો હોય, તો ખેવડે ધર્ષણુ પનનિ 
(2 વ૦પં૦ 1090001-10 &0 £”૦ ) ર્મંભળાય 
છે. તોપણુ આ પખ્વનિ કટલીકવાર સંભળાતો નથી, 
તેમજ વળી સ'ભળાય તો, તેથી આ રગતી ચોકસ 
ખાશ્રી થતી નથી, ઠોકી ન્નેવાથી રક્તાશય પ્રદેશ 
આગળના ભ્રાગમાં બોદો અવાજ ને પછવાડે પોકળ 
અવાજ આપે છે. ડાખી ખાજુનાં પાંસળાં જરા ઉપસેલાં 
જણાય છે, ને ખેદો અવાજ ડાખી બાજુ તરફ જરા 
વધારે પ્રદેશ સુધી આવે છે. પાંસળા વચ્ચે રક્તાશ- 
યના ધડકારા પછી ખાડે પડતો જણાય છે. 

ચિકિત્સા 

અકોનાઇટ':--ન્યારે ખાલ્પડના વરમની શરૂ- 
"આત હોય ને રક્તાશયમાંથી ધર્ષણુ ખ્વનિ નીકળતા 
હેય ને સંભળાતા હોય, જવરનાં કાંઈ ચિન્ડ હોય, 
નાડી ઉતાવળી ચાલતી હોય, કે છાતીમાં દુખતું હોય 
તો આ દતા શરૂ કરવી, તે સાથે બ્રાચાનિઓઆ ની 
'જરૂર પડૅ તો વખતો વખત આપવું. 
કોલ્ચીફમ?:--સંધીવાની અસર હોય તો ધણી- 
“વાર્‌ આ દવાથી ચમત્કારી ફ્રાયદ્દો જણાય છે. 
સ્પાધ્જીલીઓઆ*:--રક્તાશયના પ્રદેશમાં દુખાવો 
ખહુ લાગતો હોય તો આ દવાની જરૂર છે, અને તે 
' એકાનાળટની સાથે વારાફરતી પણુ અપાય છે. 
આર્સેનિકમ: :-જયારે બાભ્મપડમાં રસ ધણા 


“જામી ગયો હોય, તારે તે રસને સુકાવવા તથા 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૭૪૬ » 





રક્તાશયને મજબુતી આપવા માટે આ દવાની જરૂર - 
પડે છે. છાતીતી ભી'સ ને ખેચેની તેનાથી દૂર થાય છે. 

સલ્ફેર*:--નયારે લાંબા વખતથી રસ શેોષાઇ 
જતા ન હોય અતે ધર્ષણુ ખ્તની નનેરથી સંભળાતો 
હેમ, અને તે ધર્ષણુ ખહાર છાતી ઉપર હાથ મુક- 
વાથી પણુ જણાઇ આવતું હોય, ત્યારે આ દવા 
પદર વીસ દિવસ આપવાથી ધણા સુધારા થાય છે: 

અનુસગી ઉપાયઃ--રક્તાશય પ્રદેશ ઉપર અ- 
ળસીની પોટીસ મુકવી, દદીને કોઇપણુ જાતને! 
શ્રમ લેવા દેવો નહિ, શરદી લાગે નહિ તેની સાવચેતી 
રાખવી અને ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં, રકતાશયતી 
જગ્યા ઉપર શેક કરવા, અથવા પોટીસ મુકયા 


કરવી, જે મૂળ વ્યાધિની સાથે આ રોગ થયે 
હોય, તેના ઉપાય કરવા લાગવે।. ્સધીવાની અસર 


દૂર કરવી. પોટીસ વજનદાર્‌ ખમી શકાતી નથી, 
માટે ખને તો! ગરમ પાણીમાં કપડાં ખોળી નીચોવીને 
તે લગાડયા કરવાં. હાથે પગે કપડાં રાખવાં, છાતી 
ઉપર શરદી લાગવા દેવી નહિ, ખની શકે તો ઔઓપ- 
રેશન કરીને અંદરનું પર્ર કાઢી લેવું. 

નનન ઊનત-૪ 


રક્તાશયના અંતઃપડેનો! વરસ. 


( 191 ઉ0૦૦'તા॥13--એન્ડો કાર્ડોઈટીઝ. ) 

રક્તાશયની અંદર એક રસ-પડ હોય છે, તેનો 
વરમ કેટલીકવાર થઇ આવે છે, તેનાં કારણો ને 
લક્ષણા, બાલ્મપડના વરમને મળતાં આવે છે, અને 
ધણી વખત ખાલ્રપડ ને અંતઃપડનો વર્‌મ સાથે હોય 
છે. આજ રસપડમાંથી રક્તાશયના પડદા બને છે, 
અને તેથી આ રોગની સાથે પડદાને વરમ ધણી 
વાર હોય છે. 

પરીક્ષા ને તિણેયઃ--રકતાશયના પડદાને વ્યા- 
ધિ આ સાથે થઇ આવે છે, તેથી પડદાના દોષથી 
થતો પ્વનિ રક્તાશય પ્રદેશની ખહાર પણુ સંભળાય 
છે. ર્ક્તાશય ઉતાવળથી ચાલવા માંડે છે, અને 
રક્તાશયના નીચલા છેડા ( 809% ) આગળ પડદાના 
દાષથી થતો મંદ ધ્વનિ (000૪010૫) ) ધણા નજરથી. 
સંભળાય છે, કારણુ કે ધણી વખત ઠ્વયંકુશ પટલ 
( પા113દ-૪%૪૦ ) નો વરમ થયે હોય છે. ઠ્ધયં- 
કુશ પટલના વરમથી થતો મેદ ખ્વનિ નાની ઉમર- 


'ના માણુસોને સંધીવાથી થતા રક્તાશયના અંતઃપડના 


વરમમાં સંભળાય છે, ધમનિના પડદાને ખવનિ ( ક- 
૦0010 નાં. ભૃટ્ માણુસો કે જેનો ધમનિ 


( ૭૪૨ 





અંતઃપડના વર્મ ચાય ત્યારે શ્રવણુનળી છાતીના 
વચલા હાડકાથી ઉ'ચે ગળામાં મુકીને તપાસવાયી 
સંભળાય છે, આ સાથે ઘણીવાર થોડા ધણો 
તાવ ને ઉધરસ હોય છે; કેટલીકવાર આવે વરમ 
દીધ સ્વરૂપમાં રહે વા થાય છે, તેમાંથી પડદાને 
બ્યાધિ થવા પામે ત્યાં સુધી ચોકસ ખાત્રી થતી નથી. 

પરિણામઃ--અંતઃપડતે વરમ પ્રાણુધાતક નથી, 
પરંતુ જયારે તેમાંથી પડદાને વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે 
તે ભયભરેલો છે. કેટલીકવાર અંતઃપડના વરમથી 
રકતાશયની *ૃદ્ધિ થાય છે, ને કોઈવાર વિસ્તૃત્વ થાય 
છે, નાડી નબળી પડવા માંડે, ટાઢ આવ્યા કરે, ષ્ત્તીહા 
સુજી આવે ને દુખવા માંડે, પેશામમાં આલ્ખ્યુમીન 
જાય, પક્ષાધાત જણાય પત્યાદિ લક્ષણા થવા માંડે 
તા તે અશુભ નિશાની સમજવી, * 

દરદીને પૂણુ આરામ આપવે. ઝાડે હમેશાં સાફ 
આવવા દેવો. સ્વેદ આવે ને પેશાબ સારી રીતે 
ઉતરે એવા ઉઈલાન્ને કરવા. શરદી લાગે નહિ તેતી 
કાળજી રાખવી, બનતાં સુધી ગરમ ગ'જફૂરાક કે 
એવું કાંઈ પહેરી રાખવું. હાથ પગ ચંડા રહેતા હોય, 
તો મોન્નની પણુ જરૂર છે. 


ચિકિત્સા? 


એકેનાઈટ?:--આ દવા જે દરેક પ્રકારના 
વરમની શરૂઆતમાં ઉપયોગી થઈ પડે છે, તે રકતા- 
શયના અંતઃપડના વરમને વધતો અટકાવવામાં બહુ 
ફામ લાગે છે. તેનું અક્રેઝ ટીપપુ' અડધી અડધી ક- 
લાક્રે આપવું. 
સ્પાઇજીલીઓઆઃ--ખબાલપડ કરતાં અંતઃપડના 
નરમમાં આ દવા વધારે ગુણુકારી તીવડે છે, અને 
તે ઉપલી દવા ખે ત્રણુ વખત આપ્યા પછી એકલી 
અથવા તેતી સાથે વારાફરતી અપાય છે. સંધીવાની 
અસર હોય તો પણુ તેથી ફાયદો જણાય છે. 
નાજળા£:--અંત#પડનાો વર્મ થયા પછી પડદાને 
વ્યાધિ થઇ આવે, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે 
આપવાથી આરામ થાય છે. તીદ્દણુવરમમાં અપાય છે. 


લેચીસીસ':--અંતઃપડમાં ક્ષતવાળા વરમ હોય, 
ને ગુમડાના જેવા દુખાવો લાગતા હોય તો આ દવા 
કલાકે કલાકે આપવી. 

અવુસગી ઉષાય:--શેક કરવો. સંધીવાને ઈ- 
લાજ કરવો, દર્દીને સંપૂણ આરામ આપવો, અને 


મસ્તક 


વૈધક વેસાન-ચહે. 
દીર્ધ વરમથી નબળી પડી હોય તેમને  શ્કતાશયના 








જરા ઠીક થાય, તો પણુ એકદમ સખત કામ કરન . 
વાની રન આપવી નદિ. આખે શરીરે ગરમ કપડ 
લપેટી રાખવાં. શરદી બિલમુલ લાગવા દેવી નહિ. 
દદીને ૧૦૦” ની ગરમીવાળા પાણીમાં નન્‍્યારે જરૃર" 
પડે ત્યારે બેસારવો, એથી ર્ધિરાભિસરણુ રકતાશ્રય 
તરક મૈદ પડશે, અને દદીને જરા આરામ લાગશે” 
પણુ તે વખતે તેને પરિત્રમ લાગે નહિ, અથવા શ-- 
રદી લાગે નહિ, તેની ગોઠેવણુ કરવી. 
રમ્તાશયના પડેદાનો વ્યાધિ. 
( પક&ો?ણાં4# ત1૩૦3૦ ૦7 1109 ળં૦”-- 
'વાલન્યુલર હીઝીઝ ઓફ ધ હાર્ટ.) 
રક્તાશયના જ્યાધિઓમાં સોથી વધારે ન્નેવાર્મા 
આવતા અને સોથી વધારે અગત્યતા વ્યાધિઓ તેના 


પડદાના છે. તેના વ્યાધિ થવાથી રૂધિર આગળ 


ચાલતું અટકે છે, અને પાછું રક્તાશયમાં આત્વવા 
લાગે છે. ધમનિમાં રૂધિરતું અભિસરણુ થવાને બદલે 
અપસરણુ (10૦૪૫૪ટાંઇ&0101 ) થાય છે. પ્રવાહુ.. 

ઉત્રટો ચાલવા માંડૅ છે. કોઈવાર પડદાના રોગથી 


દ્વાર સાંકડુ' થઈ જય છે, ત્યારે લોહીને ફરવાર્મા' 
 મ્રતિર્બધધ ( ૦0૩#૪૫0ાંબા ) થાય છે. 


કારણુઃ--અંતઃપડના વર્મ થવાથી તેતી અસર 
પડદાને થાય છે, તેતી ઉપર લી'ફ્‌ જમે છે, તે નનડા 
થ૪ જય છે, બરાબર વળો શક્તા નથી, ને તેનાં” 
પડ એક ખીશ્નને અગર સામેની દીવાલને ચૉંટી જ્નય 
છે, કેટલીકવાર પડદાનું રૂપાંતર થતું જવામાં આવે 
છે. તેમાં ફિબીન, ચુનાના ક્ષાર કે બીન પદાર્થો . 
વધી પડે છે ને તેનું અસક્ષ બંધારણુ બદલાઈ ન્તય 
છે. કોઇવાર જન્મથી પડખામાં કાંઇ ખોટ હોય છે,. 
ને વખતે રક્તાશય અંદરથી વિસ્તૃત થવાથી પડદાને. 
દોષ ગણુવામાં આવે છે. કોઈવાર પડદાની પાસે ગ્રથિ- 
થઈ હોય છે, ને તેથી પડદાના વ્યાધિ થાય છે. 

લક્ષણ-ચિન્હુ ને ધ્વનિઃઃ--નયારે પડદાના 
વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે અંદરથી અસાધારણુ અવાજ - 
આવે છે તે મંદરવ અગર મર્પર અથવા બ્રઈ ( પ00૩- 
11૫8 ૦? ઇળ 1ઇડ ) કહેવાય છે. રક્તાશયને ચાર 
દ્વાર હોય છે, તેમાંથી ગમે તે દારમાંથી તેં ઉત્યન્ન થાય * 
છે, ને અનુભવથી તથા શ્રવણુપરીક્ષા શીખવાથી તે . 
"વનિ કયા દરે ઉત્પન્ન થાય છે, તે જાણી શકાય 
છે. આ મર્પર ખ્વનિ ધમણુમાં પતત ફુ'કવાથી જેવે। - 
અવાજ થાય છે, તેને મળતો હેય છે. 


છ શ. .] ' 'બ્યાધિ પ્રકરણ. ( ૭૪૩ » 


ભા. ૧૬૯. હેદયતા પડદાના બાધિના ખ્તનિ શોધી કાઢવા પડદાના સ્થાન. 
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નને આ મર્મર (ષ્વનિ) રકતાશયના પહેલા અવાજ 
સાથે અતે રક્તાશયની નીચલી અણી ( [09% ) તરક 
ક્પણ રીતે સંભળાય તો નીચેના ને ઉપલાખાના વ- 


શ્યેના પડદાનો વ્યાધિ સમજવો, 'તેમાં પણુ ને 


લેઘરૂૂબિસાન-૧કૅઃ 


( ભાગ 





વિકષેષ મણી બાજુએ સંભળાય, તો ત્ર્યકુરાદાર 
( ધળ૦૫કઝંતં ) નો, ને વિશેષ ડાખી બાજુએ સંભ- 
ળાય તો ઠ્યંકુશદ્દાર ( 10118 ) નો વ્યાધિ જાણુવે. 
ભો રક્તાશયના ખીન્ન અવાજ સાથે રક્તાશયના 
ઉપલા ભાગમાંથી એવો ધ્વનિ આવતો જણાય તો 
ધમનિના પડદાને વ્યાધિ સમજવો. આ પખવનિ પણુ 
નને ડાખી બાજી તરમૂ ને ગળાની ધમનિ પર્યત સેભ- 
ળાતો હોય તો મોટી ધમનિ ( &૦૪1 ) ના પડદાને 
ને જમણી તરકેજ સંભળાતો હેય તો ફેક્સાની ધમની 
નો વ્યાધિ સમજવો. 

કેટલીક વખત આવે ધ્વનિ ક્ષય રોગમાં, થડ- 
કારના દર્દમાં ને પાંડુ રોગમાં પણુ સંભળાય છે, 
માટે એકલા અવાજથી ખ્હો જવાનું નથી. 


પડદાનું દર્દ લાંખો વખત ચાલવાથી રક્તાશય 
પ્રદેશ મોટો થાય છે, ખાંસી આવ્યા કરે છે, કક 
પડે છે, તેમાં કોઇવાર લોહી નીકળે છે, જરા પણુ 
શ્રમ લેવાથી રક્તાશય ઉતાવળથી, ને જેસથી ચાલવા 
માંડે છે, પગે સોજા ચડે છે, વખતે પેટનું ને ૭ા- 
તીતું જલંદર થાય છે, કાનમાં ધોાંધાટ થાય છે, મ- 
સ્તક દુખે છે, હાથ ને માંઢા ઉપર પણુ સોન્ન આવે 
છે, મન ઉદાસ રહે છે, ઉ'ધ આવતી નથી, શરીર 
નખળું પડતું નનય છે, વખતે વખત મૂર્છા આવ્યા 
જેવું થઇ જાય છે, નાડી અનિયમિત ચાલે છે, ને 
ખેશુદ્ધ થપ્તને દર્દી મર્‌ણુ પામે છે. 


ચિકિત્સા 


નાજળા₹૬:--ન્‍્યારે દદી રક્તાશયના અંતઃપડના 
,વરમથી પીડાતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
પડદાના વ્યાધિ થવાનો સંભવ ઓછે રહે છે. નને 
વરમતું કાંઇ ચિન્ડુ હોય તો અકોનાઇટ'થી ફાયદો 
થાય છે. ને પડદાની હાલત ખરાબ થઈ ગઈ હોય 
ને તેથી રક્તાશયને તુકશાન પહોચવા લાગ્યું હોય 
તો પછી દદીનું દુઃખ જેમ ખને તેવી રીતે' ઓછું 
કરવું, એ સિવાય ખીન્ને રસ્તો રહેતો નથી; કારણુ 
% પડદાના આકારમાં ક કદમાં થયેલો ફેરફ્રારઃસુધારી 
શકે એવી કોઇ દવા કે ઈલાજ €જી જનણુવામાં 
આવેલ નથી. નને દર્દી રાતમાં ઝબકી જતો હોય, 
અને શ્વાસ બંધ થવાથી પોતે ગુંગળાઇને મરી જશે 
એમ તેને લાગતું હોય તો સ્પન્જીઆ? ચાર પાંચ 
વખત આપવું. 

આર્સેનિકમ?:--આ દવાથી રકતાશયના અંતઃ- 


છ શે ] 





પડતો વરમ મટે છે, અને તેથી પડદામાં બિગાડ - 


ચવાનો વખત આવતો નથી, વળી તેથી દદીંતું રકતા- 
શય જરા મજબુત થાય, ને સુસ્તી વગેરે દૂર થાય 
છે. અંતઃપડના દીધ વરમમાં તે ઉપયોગી છે. 

પ્લસ્બઅમ'*:--આ દવાથી પણુ રક્તાશયને ધમ- 
નીઓના અંત:પડને। દીધેવરમ મટે છે. 


સ્પાઇ્જીલીઆ2:ઃ--ન્‍યારે રકતાશયમાં ખહુ દુ- 
ખાવો લાગતો હોય, ત્યારે આ દવાથી તે મટે છે. 

કેંકટસ:--ન્‍યારે રક્તાશયંની જૃદ્ધિ થઈ હોય, 
અને તેમાં કાઈ વખત તે બહુ ઉતાવળથી ચાલવા 
માંડયું હોય, અથવા તેને કાપ દાબતું હોય એવી 
લાગણી થતી હોય, તો આ દવા કલાકે આપવી. 
રક્તાશય ન્નેરથી ધબકતું હો્‌ય, કાંઇ વર્મ લાગતો 


હોય ને દુખાવો હોય તો ઉપર લખ્યા મુજબ એકા*. 


નાઈટઢે પણુ ખસ થાય છે. વળી ન્વ્યારે હાથે પગે 
શરદી બહુ લાગતી હોય ને પરશેવો આવતો હોય, 
તા કૅંમ્કૂર' પણુ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
 સશ્જેનાઇન'*”*:--રકતાશયના દર્દથી દમ ચડી 
આવતો હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. તેતું ખીજાં 
નામ નાઇ્ટ્રોગ્લીસરીનમ છે, અને તે ઘણી ઝેરી દવા 
છે. તેનું એકાદ ટીપું પુષ્કળ પાણીમાં મેળવીને આઠ 
આઠે કલાકે અપાય છે, અથવા એક વખત વધારે 
પાણી પીવું ઠીક ન પડે તો એક ટીંપાથી પણુ થોડી 
હવા નાંખવી ને પાજી પણુ થોડું મેળવવું. 
અવુસ'ગી ઉપાયઃ-રકતાશય *૬ૃહ્િ ને વિસ્તૃત્વની 
પ્રમાણે ઉપાય કરવા અને સંપૂર્ણ આરામ આપવો. 


આાસાસાસલઉ્રેસશાસદાલણકનમ 
રકુતાશયના દર્ર્થી થતું જલંદર. 
(0100 107₹0[059-કાર્ડીક ડૉપ્સી. ) 


રકતાશયના બાલ્મપડની નીચે ન્યારે પાણી જેવો 
ટ્રીબ્રીન વિનાને ત્રવાહિ એકઠેૅ। થાય છે, ત્યારે રકતા- 
શયનું જ્વંદર થયું કહેવાય છે; અને તેનો સમાવેશ 
આલ્ય પડના વરમમાં કરેલો છે. આ સ્થળે તો ૨- 
કેતાશયના દર્દથી થતા જલ'દર વિષે લખ્યુ છે. 

પ્રકા૨ઃ--(૧) રકતાશય નબળુ ને ક્ષીણુ પડ- 
વાથી થતો જમાવ (૨) રકતાશયની જમણી ખા- 
જીએ શિરા ઉપર્‌ થયેલ દબાણુથી થતું જલંદર (૩) 
ગુર્દાના દીર્ધ વર્મથી, અણુદથી દૂષિત થયેલ રૂધિર 
અને એવા ખીન વ્યાધિથી થતું જલ*ર. : 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૭૪૫ » 





ચાલવાથી દમ ચડે છે, પગે પહેલાં સોજા ચડે 
છે તે સાથળ સુધી કોઇ કોઇવાર ચડે છે અને હાથે, 
પગે કે માંહે ધણુ' કરીને સોન્ને હોતો નથી. 

ચિન્હુઃ--છાતી કેટલીક વખત ઉપસેલી લાગે તો 
રકતાશયની અંદર્‌ જ્લ'દર થયું હશે એવો સંભવ 
રહે, છાતીમાં ઉધરસ આવે, ધબકારો થઇ આવે. 
ફેર આવેઃ મે ચિન્હો હોય તો રકતાશયના દ્દ્થી 
જલદર્‌ થયું 

ચિકિત્સા. 


ર્ક્તાશયનીજ અંદર જ્લંદર થયું હોય તો તે 
બાલ પડના વરમનું પરિણામ હોવાનો સંભવ છે, ને 
તે માટે તે વરમનેો વિષય ન્નેવો. 


જે આ *દદે રૂધિરાભિસરણુને નડતી કાંઈ હરકત- 
ને લીધે થયું હોય ને તે હરકત કાંઈક પદાયે આડો 
આવવાથી થઈ હોય, તો દવાથી તે પદાર્થને ખસેડી * 
શકાતો નથી, તેવે વખતે જામેલા રસને ગુરદા માર- 
ફૂતે, ત્વચા મારફતે ને આંતરડા મારમતે બહાર કા- 
હવા સિવાય ખીન્ને ઉપાય રહેતો નથી. 


ડોજીટેલીસ:---આ દવાથી રક્તાશયને મજ- 
ખુતી મળે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ગુરદા મારષતે 
નકામા પ્રવાહોએ। બહાર નીકળી ન્નય છે, ન્યારે 
રક્તાશયના પડદામાં બ્યાધિ થયો હોય, ને તે પછી 
જલંદર થચું હોય, ત્યારે આ દવા હોમીઓપેથી રીતે 
આપવાથી ખબરાખર ફાયદો કરતી નથી, તે વખતે 
ડીજટેલીસની ભુકીના ઉકાળા અથવા ચાહુ આપવાની 
જર્‌ર પડે છે. ડીઝીટેલીસનાં પાંદડાં આશરે ૨૦- કે 
રપ ગ્રેઈન્સ લેવાં ને તેને ચોખખા ખળખળતા ૧૦ 
આઉસ પાણી એટલે પચીશ રૃપીઆભાર પાણીમાં 
નાખવાં, ને એક કલાક સુધી પલોળવા દેવાં એટલે 
તેની ચા તૈયાર થશે, તેમાંથી હમેશાં એક દ્રામ એટલે ' 
૧૦ ટી'પાં ખીન્ન પાણી સાથે મેળવીને આપવાં; 
કદાપી ખે દ્રામ સુધી આપવાની જરર પડે તો પણ 
કાંઇ અડયણુ નથી, પણુ બનતાં સુધી તેથી વધારૈ 
આપવું નહિ. કેમકે તે દવા ઝેરી છે. વળી ચાર 
પાંચ દિવસ આપ્યા પછી એકાદ દિવસ તે ન અ- 
પાય તેવી ગોદ્વણુ પણુ બને તો રાખવી, કારષણુ કે 
'ાઈવાર તેતી માડી ઝેરી અસર લાંબા વખતના 
સેવનથી એકદમ પણુ થઇ આવે છે. 
કેંકટ્સ?:--રકતાશય ઉતાવળથી ચાલતું હોય, 
ને તેને કોઈએ દાખી રાખ્યું છે એમ લાગતું : હોય, 
આ દવા આપવી . 


(હે »" 


સ્ટ્રાફ્રેન્થસઃ--આ દવાથી રક્તાશયને મજબતી 





મળે છે, ને ડીજીટેલીસતી માફેક જલેદર સટાડવારમાં 
તે ઉપયગી થઈ પડે છે. તેનાથી ધમતીઓ ખહુ 
સંકુચિત થતી નથી, અને તેટલા માટે ડીજટેલીસની 


જગ્યાએ તે વપરાય છેઃ .રકતાશયના સ્નાયુઓ કે 


દીવાલો બગડી ગઈ હેય, નાડ પાતળી, અનિયમિત 


ને ઉતાવળી ચાલતી હોય, મૌળ “આવતી હેય, 
ઉલટી થતી હોય અગર ઝાડા થયો હેય તો આ 
દવાના મધર ટીંકચરનું એકેક ટીંષું દ્વિસમાં ખે ત્રણુ 
વખત આપવું. જલંદર થોડુ' હોય તો એક ટીપું 
| પાણીમાં મેળવીને તે પાણી ખે ચાર વખત આપતું. 


એપોાસાધનમ કેનાબીનમજઃ--આ દવાતું 
મધર ટીંકચર તેમજ દશકના ત્રીજ અંશવાળું પ્રવાહી 
% ગોળીએ પણું વપરાય છે. નને ઉલટી થાય, તો 
મધર ટીંકચર આપવું નહિ; પણુ ત્રીનન અંશવાળી 
દવા આપવી. વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી દદીં મૂર્છા- 
ગત થઈ મરણુ પામે છે, તેનાં ચાર ટીંપાં દર ત્રણ 
કલાકે અપાય છે, તેથી અગર નને 'કે મૂળ વ્યાધિને 
કાઇ ફાયદો થતો નથી, પણુ સોજ્ન ઓછા થાય છે. 
આ દવાને। ગુણુ મૂત્રલ છે, અને ડીજટેલીસને કાંધ્ક 
મળતો આવે છે. 


આર્સેનિક આચોડેટમ્‌ઃ** રકતાશય નખળુ' 
હોય, કે રકતાશયના અવયવમાં કાંધ બિગાડ થયો 
ણેય તેથી જલંદર થયું હોય, તો આ દવાથી કેટ્લી- 
વાર ઠીક થાય છે તે દવાના ત્રણુ ગ્રેઈન્સ દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વખત જમ્યા પછી આપવા, 

ખીન્ન જ્લંદરની માફક આ જલંદરને પણુ ફેડીને 


પાણી બહાર કઢાય છે, પણુ ફરી ફરીને પાણી” 


ભરાયા કરે છે. રકતાશયતી શક્તિ નનળવી રાખવા 
પ્રયત્ત કરવે।. જર્‌ર લાગે, તો ગરમ વરાળને। બાફ 
આપવો અને ગરમ કપડાં પહેરી રાખવાં, 

અવુસ'ગી ઉપાય--જરા પણુ શ્રમ લેવે। નહિ. 
અને ગાડીમાં મુસાફરી ન કરવી કેમકે એ પણુ 'કેટ- 
લીકવાર નુકશાનકર્તા થઈ પડે છે. 





હૃદય-શૃળ* 
(&ટા?% 0010115--531૦૩36 દ્િ1ટુ- 
એંનન્નયના પેંકર્ટારીસ-ક્રૅસ્ટ પેગ) 
રક્તાશય નબળી પડી ગયું હોય, અગર વ્યાધિ- 
ત્રસ્ત થયું હોય, ત્યારે 'ટલીફ્વાર તેમાં અચાનક 


 ચૈધક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 

દુખાવા ઉપડી આવે છે, તે હદયશળ કહેવાય છે. * 
આ વ્યાધિ પુખ્ત ઉમ્મર પછી થતો ન્નેવામાં આવે 
છે. ચાળીસ વર્ષે પહેલાં ક્વચિતજ થાય છે. કેઇ- 


વાર રક્તાશયના કાંઈ દર્દ વિનતા પણુ આ શળ આ-- 
વવા માંડે છે, 


લક્ષણુઃ--એકાએક ઉરાસ્થિ ઉપર અગર રકતા- 
શયની જગ્યાએ તીદ્દણુ શળ આવવા માંડે છે, તે 
અવયવમાં જણે કોઇ ભાલે ધોૉંચતું હોય, અંગારા 
ચાંપતું હોય, કે એવું કાંઈ કરતું હોય એમ લાગે છે. 
દમ લેવામાં મુશ્કેલી નડે છે, છાતી અકડાઈ ગઈ 
લાગે છે, કોઇ વખત દુખાવો આખા ડાખા પડખામાં 
ને હાથમાં પણુ લાગે છે, દરદીના ચહેરો કફ્કરમેદ ને 
ફ્િકો થઈ જય છે. તેને એવી ધાસ્તી પેસી જય છે, 
% થોડી વારમાં મૃત્યુ થશે.! તે ન્યાં ઉભે! હેય ત્યાં 
કાંઇ આધાર મળે તો તે થોભીને બેસે છે, ને તેને 
પરશેવાો આવી જાય છે. તથા શ્રળ નરમપડવા માંડે 
છે. કોઇ વાર દર્દી બાલી શકતો નથી, પણુ તેતે ઘણુ 
ભાન હોય છે. વખતે આંચકી આવે છે, આ શળ 
થોાડીએક મીતીટમાં ખંધ થઈ જય છે અગર જેટલાક 
કલાક સુધી રહે છે, અને તે ફરીથી કોઈ કાઈવેાર 
ઉપડી આવે છે. એમ કરતાં એકાદ વખત શળ એવું 
આવે છે કે તેમાંથી દરદીના દેહ છુટી “નય છે. ઉંડા 
શ્વાસ લેવાથી દદે ઓછું લાગે છે. 


ફારણઃ--રક્તાશ્યના કાંઇ વ્યાધિથી અગર રકતા-. 
શયને પોષણુ આપનારી રક્તનળીઓ કઠણુ થવાને 
લીધે પૃરતું પોષણુ મળે નહિ તેથી તેનું ચરબીમય 
રૂપાંતર થવાથી અગર તો રક્તાશયના પડદાના વ્યાન 
ધિથી અગર રક્તાશયને પાોષણુ આપનારી રક્તનળીઓ 
કઠેણુ થવાને લીધે પૂરતું પોષણુ મળે નહિ તેથી તેનું 
ચરખીમય ર્‌પાંતર થવાથી અગર તો રક્તાશયના પડ- 
દાના વ્યાધિથી, કે કાં મનોવિકારની સાથે અર્જણું 
% એવા પાચનક્રિયાનતા દોષને લીધે હેદ્યશળ થાય 
છે. મજ્જાતંતુના વિકારથી પણુ કોઇવાર રક્તાશયમાં 
દુખાવો થાય છે. 

મૃત્યુપછી પરીક્ષા કરી ન્નેવાથી ધણીવાર ધમ- 
નિના પડદાને! વ્યાધિ થયે! જણાય છે, અને રક્તા- 


' શયનું માંસ થોડુ ધણી બદલાપ્તને રૂપાંતર પામ્યું હોય 


છે, પ પીનારને પણુ કેટલીકવાર આવું દ૬ર્ટ થઈ 
આ 


પરિણામઃ--આ રોગનું પરિણામ ધણી વખત 
પ્રાણુધાતક હોય છે, ને ર્કતાશયના વ્યાધિ વિના 





છમાં. 


માત્ર મન્્ળત જુનો વિક દલાઇ ાંટાક) થી આરોગ 
થયો હોય તો તે ખસુસ કરીને પ્રાણુધાતક નથી. 


નિર્ણયઃ--ખર્ર શલ માત્ર શ્રમથીજ થઇ આવે 
છે ને તે સાથે રક્તાશયમાં બીજાં કાંક દર્દ હોય 
છે. કેટલીક આએ કે જેનાં મગજ નખળાં કે વ્યાધિ- 
શ્રરત હોય છે, તેમને એક નતને નિર્દોષ દુખાવે 
પુ થાય છે. પાચનક્યાના દોષથી કોઈવાર રક્તા- 
રાયના ભાગમાં દુખાવો લાગે છે, તે વધારે વખત 
સુધી રહ્યા ફરે છે. તે સાથે રક્તાશયનો ધખકારેો 
પણુ વખતે થઇ આવે છે. ખરં શળ ધણુ' સખત 
હેય છે; નિર્દોષ શળ મ'દ હોય છે, ખર શળ એકન- 
દમ ઉત્પન્ન થઈ થોડા વખખતર્માં મટે છે. નિદોષશળ 
ધીમે ધીમે અગર અચાનક જણાય છે; પણુ થોડા 
વખતમાં મટતુ' નથી, 


ચિકિત્સા. 


જેટલાક ઇલાજ જ્યારે હદયશળ ઉપડી આવે, 
ચારે કરવા જેવા હોય છે, અને કેટલાક ઇલાજ 
તેની ગેરહાજરીમાં શરીરને સુધારીને તે ફરીને ન 
ચાય તેમ કરવા માટે હેય છે. 
એસમીલ નાઇટાઇટઃ--આ દવા સુંધવાથી 
હંદ્યશળ એકાએક થપધ્પ આવ્યું હોય તે મટે છે. એનું 
બીજું નામ નાળ્ટ્રેટ એષ એમાઇલ છે. તે દવાનાં 
થોડાં ટીંપાં રૂમાલ ઉપર નાખીને તેનો દમ લેવાય 
છે. વળી નાઇટ્રો ગ્લીસરીનની ટીકડીઓ તેયાર આવે 
છે તેમાંથી એક ખે ટીકડી લેવાથી પણુ ઠીક થાય 
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છે, કલોરોફાર્મ, કે ઇથરથી પણુકેોઇવાર ફાયદો થાય છે. 


આર્સેનિકુસ*”:--ન્યારે હુદ્યશળ ઉપડી આ- 
વવાની વકી હોય, દર્દી સુસ્ત થઇ ગયેલ હોય, ખેચેની 
લાગતી હાય કે મૂર્છા આવશે એમ લાગવું હોય, તો 
આ દવાનાં એક કે ખે ટીંપાં અઢીભાર પાણીમાં 
લેવાં એટલે હૅદયશળ ઉપડશે નહિ, ને દર્દીની ફિકર 
દૃર થશે. વળી આ દવા હમેશાં ખે ત્રણુ વખત લેવામાં 
આવે, તા તેથી આ દર્દ કેટલીકવાર નાશ પામે છે, 
અને પૂરીને કદી પણુ શળ આવતું નથી. ન્ને હદયમાં 
કાંઇ અવયવ સૅખંધી બિગાડ થયે હોય તો એથી 
કાયમને ફાયદો થવાનો સભવ ઓછે રહે છે. 

હાઇડ્ાસ્યાનિક અંસીડ?:--જે થોડા વખ- 
તથીજ હદયશળ થતું હોય, ને તે એકાએક ઉપડી 
ભાવતું હોય તા આ દવાથી માવાને મંદ પડી 
“ય છે. 


વ્યાધિ મકરણ, -. 


( ૭૪૭. »., 





*ઃ કયુપ્રમદઃ- --જે આ દર્દ. લાંબા વખતથી હોય,” 
તા આ દવાથી ધણીવાર ફાયદો થાય છે, અને તેટલા 
માટે તે એકાદ માસ સુધી લેવાની જરૂર છે. 


સ્પાધ્છીલીઆ2:-નન્‍્યારે હુદયશળ કાંઇ હેછની 
અંદરના બિગાડ વિના માત્ર તેના ન્ાનતેતુના દોષથીઃ 
જેમ આધાશીશી દુખે છે, કે રાંઝણુઃ થાય છે તેતી 
માફક થતું હોય, ત્યારે આ દવા ઉપયોગી છે. ૭ા- 
તીના વચલા હાડકાની નીચે દુખાવો શર્‌ થતો હોય, 
ત્યાંથી તે ડોકમાં ને હાથમાં જતો હોય, નાડી અન 
નિયમિત ચાલતી હોય, મૂર્છા આવે એમ લાગતું: 
હોય, ને છાતીમાં ધબકારા થઈ આગ્યોા હોય, તો 
આ દવાતી જરૂર છે. આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
આપવી, પછી ધીમે ધીમે જર્‌ર પડતી નય તો. 
મધર ટીંકચરર્નાં ત્રણુ ત્રણુ ટી'પાં આપવાં અથવા તેને 
ખદલે ૬, ૧૨ ને ૩૦ અંશ સુધી ચડતા જવું. દરદીને 
જવા અંશ માકક આવે છે તે અજમાયશ કરીને 
નકી કરવું, આ દવાથી ધણાક કેસો તદન સાન. 
થઇ ગયા છે, માટે આ દર્દવાળાએ નિરાશ થવું નહિ. 

નક્સવીમિકા*: --જે દર્દીને ગાઉટની અસર. 
હોય, અથવા અર્શ થયા હોય, તેમને આ દવાથી: 
પણુ કોઇવાર સારો ફ્રાયદો થઈ નય છે, કોઈ કેસ 
માત્ર ડીજીટેલીસ* થી સારો થઇ જાય છે.. 
નાજા' થી સારૂં થયાના દાખલા છે. હેબેડુમ*' 
જેઓને તંબાકુનું વ્યસન ન હોય તેમને આપવાથી. 
કટલીકવાર ચમત્કારી ગુણુ ફરે છે. 


અવુસગી ઉષાયઃ--રક્તાશયનું શળી રઠડતા-- 
શયના વ્યાધિથી થયેલું છે કે માત્ર મતની કલ્પના- 
શક્તિના બળથી થયેલું છે તેતી ખાત્રી કરી તે પ્ર- 
માણે ઇલાજ કરવો. શળ કેટલીકવાર બરફ લગાડવા- 
થી ને કેટઢલોકવાર શેકથી મંદ પડી જય છે. વળી' 
ઓક્ષીજન એટલે કે મ્રાણુવાયુનેો શ્રાસોરચ્છીસ લેવાયી 
પણુ આરામ ચાય છે. જે નાડી મેદ પડે, તો બાન્ડી,. 
આમોન્યા, સલ્ક્યુરીક ૪થર કે ટીંકચર મોસ્કસ' 
આપવું. નાઇર્ાઇંટ એક એમીપ્્ષ સુંઘાડવાથી પણુ 
આરામ થાય છે. જ્યારે શળ ન હોય, ત્યારે દર્દીની” 


' એકંદર તખીઅત સુધારવી, તેના મનેોવિકાર શાંત 


રહે તેમ કરવું, તંબાકુ કે એવા કોઈ પદ્ાવેનું બ્યસન 
હોય, તો વે સુકાવી દેવું, દર્દીની કુટેવો છેડાવવી; 
તન મનને! અતિશય શ્રમ લેવો નહિ. ખોરાક પચેઃ 
તેટલો લેવો. દસ્ત સાદ્‌ આવે તેવી ગોદવખુ રાખવી 
માત્ર કલ્પિત શળ છેય, તા ધીને હિંમત આપવી,, 


( ૭૪૮ ). 


વૈધક-વિક્ષાન“ચકે. 


1 ભાગ 





ને તે તરફ જેમ બને તેમ ઓછું લક્ષ આપવા 
" કહેવું, વીજળીથી કેટલાકને ફાયદો થાય છે. 
જ્યાં દુખાવો થતો છેય, ત્યાં પોટીસ બાં- 
' ધધી, અગર ગરમ પાણીથી શેક કરવો. હાથે પગે 
' ગરમી આપવી. દદીએ પોતાના વ્યાધિ માટે ચિંતા- 
[*ડુર રહેવું નદિ, તથા મૃત્યુની બ્હીક જેમ ખને 
તેમ દૂર ફરવી, રક્તાશય વ્યાધિગ્રસ્ત છે કે નહિ 
તેતી ખાત્રી કરાવવી અને ને ડાકટરો એમ અભિ- 
પ્રાય આપે કે રક્તાશયના મનના તંતુતોજ બિગાડ 
છ, પણુ તે અવયવમાં કાંઈ હરકત નથી, તો ખિલ- 
ઝુલ દહેશત રાખવી નહિ. રક્તાશય સબંધી વિચારો 
જેમ ખને તેમ ઓછા કરવા ને રમત ગમતમાં મન 
રાખવું એથી પણુ દદ ઓછું થાય છે, અને હૅદ્યશળ 
વખતો વમ્મત ઉપડી આવતું અટકે છે. ખીડો પીવાનું 
બંહુ જબરૂં વ્યસન હોય તો તેણે બનતાં સુધી તે 
વ્યસન ઓછું કરવું. 
ક 
મૂછા-બેશ્ચદ્ધિ* . 
' ( 81000009; શદ1ઇ11૪--સીન્કપી-ફેઇન્ટીંગ ). 
મૂર્છા એ કાંઇ રોગ નથી; પરંતુ એક લક્ષણુજ 
જે. ન્યારે કોઇ ખેજ્નાન થઇ નય છે ને ધણેકરીને 
“તે સાથે શરીર ટાડું' પડે છે, ત્યારે મૂર્છા આવી ક- 
'હેવાય છે, કેટલીકવાર શરીર ટાહું પડવાને ખદલે 
વધારે ગરમ પણુ થાય છે. ફેર આવવા એ પણુ 
“એક ન્નતની ક્ષણિક મૂ્ાજ છે. 
કારૃણુઃ--રક્તાશય ફૂટવાથી, તેની મોટી નળીઓ 
તુટવાથી, તેની શિરાએ ઉપર દખાણુ થવાથી કે તેતી 
મોટી ધમની ઉપર પહેલાં મ્ર'થિ જેવા કારણુયી જે 
દબાણુ હોય તે એકદમ દૂર થવાથી રક્તાશયના 
ખાનામાંથી પ્રમાણુ કરતાં રૂધિર વધારે ઓણુ' 
ચવાને લીધે, મૂત્રમાગે પથરી જેવા કારણુથી ઘણો 
પહેળા થવાને લીધે, રક્ત અશુદ્ધ રહેવાને લીધે 
રકતાશયના સ્નાયુઓના ઉપધાત ( [&&0૪ ) 
થવાને લીધે, અગર રકતાશયનું રૂપાંતર થવાને લીધે 


મૂર્છા આવે છે. આ સિવાય, કોઇ દીધ વ્યાધિથી | 


રક્તાશય નબળુ પડવાને લીધે, રૂધિરનો પ્રવાહ 
ઉલેટો ચાલવાને લીધે, મનને કાંઈ એકદમ સખત 
' લાગણી થવાને લીધે, ધણું દાઝવાને લીધે, કે મગ- 
જમાં કાંઈ બગાડ થવાને લીધે દર્દી ખેશુદ્ધ થઈ 

“જય છે; તેમજ શરીરના કોઇ રસ્તેથી લોહી કે એવા 


પદાર્થનો પ્રવાફું ધણા ચાલવાથી, હોજરી ઉપર કાંઈ 
વાગવાથી, શરીર તપી ગયું હોય, ત્યારે દડુ' પાધી 
પીવાથી, કેટલાંક ઝેરથી, વીજળી પડવાથી, હેદ્દયેન 
શળથી અને રકતાશયનાં ખાલ્મ પડતી નીચે રસ જા 
મવાથી મૂર્છા આવે છે. 


લક્ષણુઃ--ન્‍યારે એકદમ મૂર્છા આવે છે, ત્યારે 
દર્દી ખેરાદ્ધ હોય છે, હાથપગ યૅડા ને કિક થઇ નય 
છે, ચ્હેરા બેસી નય છે, કીકી 'વિસ્તૃત થાય છે, 
ત્વચા ચંડી ને પરશેવાવાળી તથા નાડી ધીમી, અનિ- 
યમિત, અને નબળી અગર છેક ઝીણી વર્તાય નહિ 
તેવી હોય છે, શ્વાસ ધુંટાતો, અનિયમિત અને નિઃ 
શ્રાસ મુકતો ચાલે છે. કવચિત્‌ દર્દી આમતેમ તર- 


| ફેડીઆં મારે છે, અગર તેને સન્નિપાત ચયા જેનું 


લાગે છે. ધણીવાર દર્દીને આંચ# આવે છે, ઝાડે 
પેશાબ છુટી જય છે, રક્તાશય બહુજ મંદ ચાલે છે, 
વખતે તેનો અવાજ પણુ સંભળાતો નથી, દર્દીની 
આંખો અડધી ઉધાડી રહે છે, ને શરીરની ગરમી 
ઓઈ છેક હર” જેટલી થાય છે. 

'કાઇવાર આમ એકાએક મૂર્ખ આવવાને બદલે 
દર્દી ધીમે ધીમે ખેશુદ્દ થતા ન્નય છે. પહેલાં ફેર 
આવે છે, શરીર્‌ ધ્રુજે છે, ટાઢ વાતી હોય એમ લાગે 
છે, માળ આવે છે, ઉલટી થાય છે, જવ ઉંડે। ઉ- 
તરતો હોય એમ લાગે છે, ત્વચા ચંડી પડે છે, પર- 
શેવો આવે છે, નાડ અનિયમિત ધીમી ને નબળી 
ચાલે છે, જીવને ગભરામણુ લાગે છે, ને દદી ખોલ્યા 
ચાલ્યા વગર પડયો રહે છે, તે સાથે તે થાડાધણેો 
બેશુદ્ધ હોય છે; તેના કાનમાં ધોંધાટ લાગે છે ને 
આંખે લીલાંપીળાં દેખાય છે. જ્યારે ઠીક થવાનું હોય. 
છે, ત્યારે શરીર ગરમ થવા લાગે છે, અને તેને ભાન 
આવવા માંડે છે, નદિ'તો તેમાંથી મૃત્યુ થાય છે. 
ભાન આવવા માંડે છે, ત્યારે દદીને કેટલીકવાર ભ- 
યંકર્‌ સ્વપ્નાં આવે છે, ઉલટી થાય છે અથવા ખેચેતી 
લાગે છે. ફરીથી તેને નિ'દ્રા આવે છે ત્યારે પણુ 
'ટલીકવાર તે ઝબકી નય છે, અથવા નિદ્રા આવવી 
મુસ્કેલ થઇ પડે છે. 


ચિકિત્સા 


નને દર્દી કશી દવા લ શકે તેવી સ્થિતિમાં ન 
હોય તો હેચ્ફ્‌૨ કે મીસ્કસનાું મધર ટીંકચરતી શીશી 
દદીના નાક આગળ ધરવી; એટલે તે નગ્રત થશે. 
તેના ગળા આગળ ને છાતી ઉપર ' કપડાં જક્ડ હોય 


છું એ. ] 





તો તે ઢીલાં કરી નાખવાં, યેડી હવા આવવા રવી, 
અને ચહેરા ઉપર ચંડુ' પાણી છાંટવું અથવા કપાળ 
ઉપર ટાહા પાણીનું પોતું ધસવું. બરફ મળે તો તે 
કપાળ ઉપર લગાડવો. દર્દીનું રકતાશય મેદ ચાલતું 
હોય, તો તેના માથા તળેથી ઓશીકાં દૂર કરવાં, 
જેથી મગજ તરફ લોડી જઈ શકે, આ વખતે ધણી- 
વાર રકતાશયનું બળ મંદ હોય છે, હાથે પગે રાઈ 
અથવા સુ ચેોળવી, કપૂર સુ'ધાડવો; તે ન મળે 
તો એંમોન્યા સ્મૅલીગ ચૌલ્ટ અગર ડુંગળી કાપી 
સુ'ધાડવી, રાઈ વાટીને તે સુ'ધાડવી; અને તેમાંથી 
જરા લઈને છાતી ઉપર «ચોળવી, ફેંમ્ફ્ર? 
મીસ્કસ?* કે જંપોન્યા કાબે? નાં ખે ટીપાં 
શરૂઆતમાં એકાદ રૂપીઆભાર પાણી સાથે મોઢામાં 
રેડી દેવાં, અને પછી પાંચ દશ મીનીટે ખીજુ' એકાદ 
ટીપું આપવું. જેમ દદી સાવધ થતા જાય; તેમ દવા- 
તો અંતર વધારવો. દદીને ચત્તો સુઈ રહેવા દેવે, ને 
બનતાં ન ખેઠે! કરવો નહિ, ન્ને રકતાશયમાં 
ખગાડ હોય, તો ડીજીઠેલોસ? શર્‌ કરી દેવું, અથવા 
તેને બદલે વીરેટ્ભ વિરિડી? આપવું. જે માત્ર 
અતિશય નખળાઇથી મૂર્છા આવી હોય, તો ચાઇના' 
આર્સૈનિકમ?, આચોડીનસ* ન વીરેટમ આ- 
હબમ૩2 આપવું. ને નાડી બહુજ ક્ષીણુ થઇ ગઇ 
હોય, જભ થ'ડી પડી ગઇ 'હોય, ટાઢો પરશેવો 
આવ્યા કન્તો હોય, આખુ' શરીર થ'ડુ' પડી ગયું 
હોય, આંગળીઓના નખ ભૂરા રંગના લાગતા હોય, ને 
છાતીમાં દુખતું હોય તો વીરેટ્મ આલ્બમ એ 
દ્રણી યોગ્ય દવા છે. જો બહુ થાક લાગવાથી મૂર્છા 
થઇ હોય તો આ્નિ'કા અથવા કૅકટ્સ? આપવું. 

મગજની નબળાઈ હોય તો” દ્રાસ્ફરીક એંસોડ 
અથવા નકસવૉકિકા? આપવું. એ સિવાય દદોંને 
કોવત આપવા અને ફરીથી મૂર્છા ન આવે તે માટે 
 ઇસ્નેશ્યા2, કૅમોમીલા?, કે આપીઅમ? (મને- 
વિકારને શાંત કરવા); અથવા ખેલાડોના?, રેરમ 
સેટાલીકમ2, ગ્રેફાધટ્સ?, પલસેરીલા? કે સેપી* 
. આચ ( ત્રક્તુસ્ાવની એનિયમિતા, નબળાઈ ને પાંડુ 
રગ માટે ) અથવા જેહસીમીઅમ*, હેમામેલી- 
સ2, ઇપીકાકચુઆના?,. સ્ટૅફીસેમ્રીઓઆ*, ને 
, સલ્કે૨3, ( પ્રદર, રક્તસ્રાવ, ને એવા લાંખા વખ- 
' લતા કોઈ રોગથી નબળાઇ આવી હોય તે માટે) 
અપાય છે. 


અવુસ'ગી ઉપાયઃ--ન્યાધિતું- જે કારણુ હોય, 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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તે અવશ્ય શૈધી કાઢવું. દરદીને બતે તેટલો દિલાસો 

આપવો, તેતાર્માં આશા ને હિમત આવે તેમ કરવું. 
તન મનતો થાક લાગ્યો હોય, તો પ્રથમ સંપૂર્ણ 
આરામ આપવો. ચિ'તા ક્કર દૂર કરવાં. પૌદ્ટિક 
ખોરાક આપવો. પાછળથી સંમીત આદિ સાધનથી 
તેનું મન ધીમે ધીમે સ્વસ્પ્ર થવા દેવું. ખોરાકમાં દુધ . 
માલ્ટાઇન, વગેરે આપવું. કેટલાકને સહજ કારણુથી 
મૂર્છા આવે છે, ત્યારે એંમોન્યા કાર્બોનેટ એક શીન- 
શીમાં સાથે ફેરવવાની જરૂર પડે છે. બાન્ડી, વીસ્કી 
જાઈ કોધ્ને થોડા પાણીમાં આપવામાં આવે છે. પથિર 
અગર એંમોનીયાની ત્વચામાં પિચકારી આપવી. 
કૃત્રીમ શ્વાસોચ્જ।સ ચલાવવો અને વીજળી ફેરવવી. 


મિરર 220 8080000 


ધસનિનેઃ વરસ. 
( &પ૦પાંક-આર્ટીરાઇટીઝ. ) 


ધમનીના મધ્ય પડને, ખાલ પડને કે અંતઃપડને. 
વર્‌મ કેટલીકવાર થાય છે, ને તેમાંથી પછી ધમનીઃ 
નબળી પડી ન્ય છે, અને તેતા બંધારણુમાં ફેરફાર 
થાય છે. આખી ધમનીમાં વરમ કોઈક વખત થાય 
છે, પણુ તેના કોઈ કોઇ ભાગમાં યતો નેેવામાં. 
આવે છે. ક્રોધ્વાર વરમ તીક્ષણુ હોય છે; પગ ઘશી. 
વાર દીર્ઘ હોય છે. 

કાર્ણુઃ--અતિશય કસરત, શક્તિ ઉપરાંતનો 
વિષય ભોગ, ૬ૃહ્દાવસ્થામાં લેવામાં આવતો શ્રમ, 
દારૂનું વ્યસન, નજલે।, સંધીવા, શીશાની ધાતુનું ઝેર, 
ઉપદશ, કેટકીક “જનતના સખત તાવ, અતિશય ખા- 
વા પીવાની ને ખેસી રહેવાની ટેવ, ફ્રેશ્સાના કે ગુર- 
દાના બ્યાધિ પ્રત્યાદિથી મોરી રક્તતળોએ (ધમની) 
માં વરમ થાય છે, ને પછી તે નબળી પડી ન્નય 
છે; કેટલાક માણુસોની ધમનીઓ જન્મથી નબળી હોય. 
છે, તે જલદી બગડી ન્નય છે, ગુમડા, જખમ કરે 
ક્ષતનો ચેપ કે પ્લેગ જેવા ચેપી રગતી અસરથી 
પણુ વખતે આવું દર્દ થાય છે. 

લક્ષણઃ--આનાં લક્ષણા શર્‌આતમાં ન્નણી શ- 
કાતાં નથી; પરંતુ પરિણામ ન્ત્યારે ન્નેવામાં આવે 
છે, ત્યારે અનુમાન થાય છે કે વરમ થયે હશે. નને 
મોટી ધમતી-એઓર્ટાનો તીદ્દણુ વરમ થાય છે, તો 
ખેચેની લાગે છે, યઢ વાય છે, તાવ આવે છે, 
શ્વાસ ર્‌'પાશે એમ લાગે છે, તે ધમની ન્નેસથી થડ- 
' છે, તથા તેના માગૅમાં પીડા લાગે છે, ને રક્તા- 
શયનોા ધબકારો ઉપડે છે, આવો મોટી ધમતાને 
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વર્મ કાઇ વાર ફેક્સાના વરમ સાથે નેવામાં આવે 
ુ.-આવા તીક્ષ્ણુ વરમ સિવાય દીધ વરસ પણુ થાય 
જે, ધમતીતી શક્તિ ઉપરાંત ન્યારે ધમનીને કામ 
કરવું પડે છે, ત્યારે થોડો ધણા વરમ ચયા પછી, તત 
ષાષણુ લઇ શકતી નથી, ને નખળી પડે છે ને 
"રૂપાંતર પામવા માંડે છે. ન્યારે ધમની આ રીતે 
અગડે છે, ત્યારે તેની દીવાલે। વધારે કઠેણુ ને બરડ થાય 
૪, તે પછી તેના ઝીણા ઝીણા રજકણૂ "ખવાઈ 
જઇને છુટાં પડવા માંડે છે. આથી ધમનીને અમુક 
ભ્રાગ નબળા પડીને પોચો! થઇ જય છે, તેથી તેતી 
અંદરતો માર્ગ તે ઠેકાણુ પહોળા થઇ જય છે, ત્યારે 
ધમનીનું વિસ્તૃત્વ થયુ કહેવાય છે; કોઈ વાર ધમની- 
ના ભાગમાં દુખાવો પણુ લાગે છે. આ સાથે 'કોઈ- 
વાર્‌ રકતાશયને। વ્યાધિ ને કોઈવાર મગજને અડચણુ 
થયેલી નનેવામાં આવે છે ન્યાં તે ધમની લોહી પુર્‌' 
પાડતી હોય તે અવયવને પણુ કાંઈ વ્યાધિ થયેલે 


જણાય છે. 
ચિકિત્સા* 


ધમતીના વરમને ઉપાય રક્તાશયના અંતઃપડના 
વરમને મળતો છે. તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં વરમ થયે હોય 
તા અએકોનાઇટ? આપવું. 

બસૈનિકમ*:-અથવા આર્સેનીઓટ આરે 
ગન્ટીમની?ઃ--ન્‍્યારે એબર્ટા નામની મોટી ધ- 
સતીને દીર્ધ વરૂમ હોય, ત્યારે આ દવાથી આરામ 
ચાય છે. 

સ્પાધ્જીલોઆ2:--ધમનીના દીધ વરમને 
'લીધે, ન્યારે દુખાવો થતો હોય, ત્યારે આ દવા આન 
પવાથી ઠીક થાય છે. 

કચુપ્રમ2:--જ્યારે ધમતીના વ્યાધિને લીધે શ્વાસ 
લેવામાં મુશ્કેલી પડે, ત્યારે આ દવા આપવાની જ- 
રૂર પડે છે. 

આયોડાઇડ ઔશૂ સોડીયમ2:--આ દવાનું 


ખીજુ' નામ નેટ્રમ આચોડેટમ છે. તે ધણુ ભાગે 
દશકના ત્રી”ન અંશના ચૂર્ણું રૂપે વપરાય છે. આ 


દવાના ચૂર્ણુના રોજ ત્રણુ ગ્રેઈ્સ અપાય તો ખસ 
જી. નબળાઈ ખહુ હોય તો આ દવા આપવી, 
ગ્લોૌનાઈનપઃ---્યારે શ્વાસ ને મુંઝવણુ થઇ 
આવે ત્યારે આ દવા આપવાથી પણુ ફાયદો થાયછે , 
ગમાર્મ'*:--ન્‍યારે ધમનીના ભાગમાં દુખાવો 
લાગતો હોય, શરીરતા અસ્થિઓમાં બગાડ થયે 
“હેય, કે લાંબા વખતની ઉપદંશતી કાંઇ અસર 


વેધક-વિર્રાન-ચક્ે, 


[શામ 


હોય, ત્મારે આ દવા ધણી કિમતી થ૪ પડે છે; 
એકલા રુહ્ધ આરમને ખદલે આઓરમ આયેડેટમ”%નું 
ચૂર્ણ પણુ વપરાય છે. આ દવાઓમાં સુવણુ આવે 
છે, ને તેટલા માટે તે દવાએ ભરોસાપાત્ર વ્યાપારી 
સિવાય ખીજેથી લેવી એ સલાહભરેલુ' નથી. જરાપણુ 
શ્રમ લેવાથી ચડી જતો શ્વાસ આ દવાથી મટે છે. 


સીકેલ?:૦ન્યારે પગની ધમતી જૃહાવસ્થાને _ 
લીધે દીર્ધ વરમથી સપડાય, અને તેમાં સડો હેય 
એવું લાગે ત્યારે આ દવાથી આરામ ચાય છે. વ- 
ખતે લેચીસૌસ૬ પણુ ફાયદાકારક નીવડે છે. 

અનુસગી ઉપાયઃ--રેક અગર બરફ જે અ- 
નુકૂળ આવે, તે લગાડવું; તે સાથે ખીજ જે બ્યાધિ 
હોય તેતો અગર વરમ થવાના કારણુનો ઉપાય કરવે।* 
જે ભાગમાં વરમ હોય, તે તરફ લોહી ઓછું જાય 
તેમ કરવું. 


ધસનીતું વિસ્તૃત્વ; ધમનીની ગ્ર'થિ. 
( &106૫૪1910-એન્યુરીઝમ ,) 


ધષમનીનોા લાંબો ભાગ કાઇ વખત પહોળા થઈ 
નય છે, અને કોઇ વખત તેનો અમુક થોડે ભાગ 
પહોળા થઇ જય છે. ન્યારે અમુક ભાગ પણેળા 
થાય છે, ત્યારે યાં મ્રથિ જેવું થાય છે. કોઈ કોઇ 
વખત એકજ ધમનીમાં ખે ચાર જગ્યાએ ગેળ શ્ર'- 
યિએ થાય છે. છાતીમાં અને પેટમાં આ પ્રમાણે 
મોટી ધમનીમાં મ્'થિઓ થતી ન્નેવામાં આવે છે. 
તેને લીધે પડખેના અવયવા ઉપર ૬ખાણુ થાય છે, 





અને કટલાક અવયવો પોતાના સ્યળેધી "ખસી જય 


છે. સાનતંતુ ઉપર તેનું દખાણુ થવાથી, પક્ષાધાત 
જેવાં લક્ષણા! થાય છે, ને રક્તવાહિની ઉપર થવાથી 
રક્તપ્રવાહુ મંદ પડે છે, અને ન્યાં રકત બરાબર 
જ" શકતું નથી, ત્યાં માંસ મડદાલ જેવું યવા માંડે છે. 

કારણઃ --રકતવાહિતીઓ ન્યારે નખળી હોય, 
ત્યારે યાં લોહી વધારે નેરથી આવવા માંડે તો તે 
રકતવાહિનીએ કાં તો વિસ્તૃત થાય છે, અને કાં તો કોઇન 
એક જગ્યાએ પહોળી થળ નય છે, ને બાં મ્રશિતી 
માકક ફૂલે છે. આ વ્યાધ પુરૂષોમાં પુખ્ત ઉમ્મરે 
થતો નેવામાં આવે છે. અતિશય ગન ઉપરાંતતી 
મેહેનત, કાંઈ જખમ કે જફા, ગુરદાનો ભ્યાધિ, ઉ- 
પદશ, નજલે।, સંધીવા, ક્ષય, ધમનીતો વરમ, રક્તા- 
શયના વ્યાધિ, દાર્તું વ્યસન અતે પારદતી દવાના 


છ સે।. ] 





ધણા સેવનથી આ રોગ થાય છે. થ'ડી શેલુમાં આ . 


"રોગ થવાનો બધારે સંભવ છે. 


ટલીકવાર પેટ ઉપર સખત પાંટો ખાંધી રાખ- 
“વાથી, અગર સુરવાળ કે ચણીઆની નાડી બહુ સ- 
“ખત ખાંધવાથી પેટની ધમનીમાં મંથિ ચાય છે. 


ચિન્હુઃ--આ મ્ર'શિમાં કોઈવાર લોહી હોય 
છે, ને કોઇવાર કાંધ રસ હોય છે, તેને લીધે કોઇ 
વાર પક્ષાધાત અગર અચાનક મૂર્છા થાય છે. 
જ્યારે ગ્ર'થિ ધીમે ધીમે મોટી યાય છે, સારે શરીર 
ક્ષીણુ ને ચંડુ' રહ્યા કરે છે. જે ધમનીમાં તે ગ્ર'થિ 
થાય છે, તે ત્ર'થિનો થડકારા જણાયા કરે છે. કોઇ 
જાઇ્વાર તે થડકારા સાથે દુખાવો લાગે છે. તે મ્ર'થિ- 
ની રકતાશયની બાજુએ દાબવાયી મ્ર'થિ આગળ થ- 
ડકારો ધીમો લાગે છે, પણુ મથિતી નીચેના ભાગ- 
માં દાબવાથી થડકારા ન્નેર્થી લાગે છે. કોઈ કોઈ 
ગ્ર"થિ છેક ખોર જેવડી હોય છે, ને કોઇ! કોઇ જમ- 
રૂખ જેવડી કે તેથી પણુ મોટી હોય છે. શરૂઆતમાં 
મથિમાં થડકારાો હોય છે; પણુ લાંબા વખતે થડકારા 
બંધ થાય છે. 


જટલીકવાર ગ્ર'થિ થવાને બદલે ધમની જુદે જુદે 
સ્થળે અથવા પોતાના રસ્તામાં થોડે થોડે અંતરે જ 
વિસ્તૃત થઇ જય છે. વખતે એકજ જગ્યાએ વિસ્તૃત 
યાય છે. આ દર્દને લીધે વખતે રકતાશયના પડ- 
દાને! વ્યાધિ પણુ થવા પામે છે. 


ચિકિત્સા* 


કેલી આયોડેટમ2,--આ દવાથી રકતનળોનું 
વિસ્તૃત્વ તથા મ્ર"થિ મટી શકે છે, અને ક્રેટલીકવાર 
તે મોટી માત્રામાં પણુ આપવાની જરૂર પડે છે. દર્દીનું 
શરીર ખહુ લેવાઇ ગયુ' હોય ને તે અશકત રહેતો 
હોય, તો આ દવાનો અકેક ગ્રેઈન્સ દિવસમાં ચાર 
પાંચ વખત આપવો. 


એરાઇટા કાબાનેટા**:--ન્‍્યારે ખીર્ન કોઈ 
ખાસ ચિન્હો ન હોય ને રકતાશયની મોટી રકત- 
નળી વિસ્તૃત થઇ હોય ત્યારે આ દવાના ત્રણુ ત્રણુ 
ક્રેઈ્સ આઠે આઠ કલાકે આપવા. આને ખદલે બાઃ 
ઢા મ્યુરીઆટોકાપ*:--પણુ વપરાય છે, પણુ 
તેનું માત્ર એક ટી'પુ' જરા પાણી સાથે મિશ્ર કરીને 
આખા દિવસમાં ખે ચાર વખત અપાય તો તે ખસ 
ચાય છે, 


 -ભ્યાધિ, મકરણુ. : 
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લાઇકોપોડીઅસ*: “--જ્યારે દસ્ત બંધ રહેતો 
હોય, વાયુ જણાતા હોય, ખાટા ઓડકાર આવતા 
હોય ને પેશાખ જડે ડોળવાળા ઉતરતો દોય, ત્યારે 
આ દવાથી ફ્રાયદો થાય છે. ખીજ દવાથી ડ્રેર પડે 
નહિ ત્યારે આને અજમાવ્યા વિતા રહેવું નહિ. 


આર્ચનિકમ્‌ આચોાડેટમ?*:--ન્‍યારે રક્તા- 
શય નખળુ' હોય, ને ખીર્ન્ન ચિન્હો મળતાં આવતાં 
હોય, ત્યારે આ દવા પણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેના 
ખે ગ્રેઇન્સ દિવસમાં ત્રણુ વખત જમ્યા પછી આપવા. 
કેંટોગસના મધર ટીન્કચરનાં પાંચ ટી'પાં આઠ આઠ 
કલાકે આપવાથી પણુ રફતાશયને મજબુતી મળે છે, 


અવુસ ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિવાળાએ અનતાં 
સુધી તન મનનો શ્રમ થોડા લેવો; ને ધમનિનું 
વિસ્તૃત્ત બહુ હોય, તો દર્દીને સ'પૂર્ણુ આરામ 
આપવો. બિલકુલ ઉઠવા દવો નહિ. ખોરાકમાં 


દૂધ આપવું; પણુ તે એક વખતે ધણુ' આપવું નહિ; 
કલાકે કલાકે નવટાંક્થી અચ્છેર દુધ આપવું. તે નાના 


ધુ'ટ્ડાથી ગળે ઉતારવું. વચમાં વચમાં દદીને કેરે 
ખોરાક આપવો. દાળ જેવો ગ્રવાહિ બહુ આપવો 
નહિ. આખા દિવસમાં દૂધ પણુ શેર બે શેરથી વધારે 
આપવું નહિ, સુકો ખોરાક જરૂર પડે તો વધારે 
આપવો. કેટલાક ડાકટરો પોટાસ્યમ આયોડાઇડ 
કરિયાતાની ચાહુ સાથે જેટલું માર્ક આવે તેટલું 
પ ગ્રેધન્સથી ૩૦ મ્રેઇન્સ સુધી આપવા શલામણુ કરે 
છે, અને ઉપરતી ખાવા પિવાની પદ્દતિ સાથે એ 
આપવાયી કેટલીક વાર થોડો ધણો સુધારો થાયછે 
ખરે. કેટલાક કાબેલ ડાકટરા ઓપરેશન કરીન એવી 
મ'થી અથવા વિસ્તૃત્વ દૂર્‌ ફરે છે. અગર વધવા 
દતા નથી; પણુ એમાં નેખમ છે; એ વિસ્ડૃત્વ કે- 
ટલીકવાર સુધરી શકતુ' નથી. 

આારામ. આ રોગ મટાડવાને ધણાજ જરરનો 
છે. દદીને જે રીત ફાવે તે રીતે ખેસારી અગર 
સુવારી રાખવો, જેથી ધમતીમાં લોહીને પ્રવાહ 
ધીમો ચાલે. 

ઓરાકઃ--પૌષ્િક પણુ થોડે ને હલકો આપવો 
જેથી પેટમાં જરાપણુ ભાર થાય નહિ. એક વખત 
ઘણુ! ખોરાક આપવો નહિ; ને ન્યારે દદી બહુ 
ભુખ્યો થાય યારેજ ખારાક આપવા, જેવા રકેત 
જરા ખછું થાય અને રૂધિરતી ગતિ મંદ પડે. ખરો 
ફાયદો યવા માટે દદીને માહતા પદર દિવસ સુવા- 
રી રાખવો, અને હલકે ને જૂજ ખોરાક આપ્યા 


( ૭૫૨૦). 





કરવો ને જર્‌ર લાગે તો હવાડ્રેર કરાવવો. 


હવામાં તે રહેતો હોય તેથી ઉલટા પ્રકારની હવામાં 


તેને રાખવે।. શરદી ને થ'ડીથી જેમ બને તેમ દૂર રહેવું. 

આ દર્દને માટે કોઇ વિઠ્દાન ને અનુભવી ડાકેટ- 
રતી સલાહ લેવી. શરરવૈધો એટલે કે સર્જનોની સ- 
લાહ પણુ ખને તો લેવી. 





ધમનીનુ* રૂપાંતર. 
( 41700018 વૈ૦્ટુ૦0૦૪&101-આર્ટીરીઅલ 
ડીજનરેશન. ) 


જટલીક્વાર કાંખણ રોગ થઈ આવ્યા વિતા અને. 


કટલીકવાર ધમતીના વર્મ થયા પછી, અગર તો 
ધમતી વિસ્તૃત *ે મ્ર'થિવાળી થયા પછી ખગડવા 
માંડે છે, તેતી દીવાલ સ્થિતિ સ્થાપક ને હીધી રહેવાને 


ખદલે કઠણુ ને બરડ થાય છે, તેપાં ચુતાના ક્ષારને 


વધારા જણાય છે, તેનું બરાબર પોષગુ થતું નથી, 
અને જરાપણુ ન્નેર પડવાથી તે તુટી જય છે, ને 
રકતસ્તાવ થાય છે. 

કારણઃ--અયોગ્ય પોષણુ, ધમતી ને યોગ્ય પો- 
પૂછું નહિ મળવાથી તેનું રૂપાંતર થાય છે. યોગ્ય પો 
પૂણુ નહિ મળવાનું કારણુ તેનો વરમ અગર કાંઇ 
' ર્કતદોષ હોય છે. કેટલાકની ધમતીએ જન્મથી ખ- 
રાખ હોય છે, તેનું જલદી રૂપાંતર થાય છે. ૨હ- 
વસ્થાને લીધે' ધમતીએ કુદરતી નિયમ પ્રમાણુજ 
કડણુ ને બરડ થાય છે. લાંબા વખત સુધી અતિ- 
શય સંભોગથી પણુ વખમતે આ પરિણામ આવે છે. 

લક્ષણઃ--શરીરતું માંસ ઢીલું ને પોચું” રહે છે, 
દદી માંદસા જેવો લાગે છે, સહેજસાજ કારણુવી 
ધમતી તુટી શય છે, ને રક્તસ્રાવ થાય છે, તે જ- 
લદી બંધ થતો નથી. નાડી કડણુ ને સ્થિતિ સ્થાપ- 
કતા વિનાની લાગે છે 





શિરાસમાં થતે। વરમ. 


( શા1સંા0ક-ફ્લીબાઈટીઝ, ) 

ર્કતનૅ પાછું હદય તર લાવનારી નળીઓમાં 
પણુ કેટમાકવાર વરમ થાય છે, ને તેથી શિરાના 
ત'તુમાં ફેરફાર થાય છે, આસપાસનું રૂધિર થીજી 
જય છે અને તે તતુના ને તેવી જે લોહીના નાના 
નાના કડકા 1શરાના લોહી સાથે અંદર તણાતા 


જાય છે ને કોઈ કોધસ્થળે પ્રવાહને અટકાવી દે છે, 


વૈઘયક-વિસ્ાન“ચક. 
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1 ભાગ 





પકા૨:--રીર્ધે વર્મ ને તીક્ષ્ણ વર્મ. દીર્ષ- 
વરમમાં શિરાએ ધણીવાર છુલેલી હેય છે, અને તે 
શ્રયંકર રોગ નથી, પણુ તીદ્દણુ વરમમાં શિરા પાકે 
છે, તે સાથે કેટલીકવાર પાઇમ્યાનાં લક્ષણા! થાય છે, 
તથા સડેલ કડકા રૃધિરના પ્રવાહમાં જવાથી રસ્તો 
કેટલેક ઠેકાણુ બંધ થપ્ટ ન્નય છે. 
 ફોર્‌ણુ:--શરદી, થડી, ગડ ડિ કારણુથી 
શિરાનો વર્‌મ થાય છે. 
લક્ષણુઃનનન્તીદ્ણુવરમથી પાધમ્યાના જેવાં ચિન્હ 
થાય છે. ટાઢ આવ્યા કરે છે, જવ ઉદાસ થળ ન્નય 
છે, નાડ ઉતાવળી ને નખળી ચાલે છે, જીભ સુ#ી ને. 
કાળાશ પડતી લાગે છે, ત્વચા મડદાલ જેવી કાળી 
થાય છે, સન્નિપાત જણાય છે. ને પિત્તતી ઉલટી 
થાય છે. સાંધા બહુ દુખે છે, ગડમાંથી પરૂ ધણુ 
નીકળે છે, અને પાઈમ્યાનું નર થવાથી ફેક્સામાં, 
યકૃતમાં અને ખબીક્ન અવયવોમાં પણુ પર્‌ થવા લાગે છે. 


ર ચિક્ત્સિ!* 
નને રક્તનળીનું ચરખીમય રૃપાંતર થયું હોય, 


અગર ર્કતનળીના બિગડતી હજ શરૂઆત હોય, 
તો પ્લૃમ્ખમ' આપવું. ને અતિશય વિષય- 


ભાગથી, નૃદ્દાવસ્થાથી કે સખત મગજની મહેનત 
લાંબા વખત સુધી લીધાથીો આવું પરિણામ 
આવ્યું હોય, તો ફ્‌ાસ્ફ્રૂસ? ૭ ૭ કલાકે આપવું. 
વેતેડીઅમ્‌: પણુ અજમાવવા જેવી દવા છે. 

કૅલોઆયોડેટમ?:--*તે રકતતળોઓ કઠડણુ ને 
બરડ થઇ હોય, તો આ દવાતી વધારે જરૂર છે. 
તેનાં ત્રણુ ત્રગુ ટી'પાં હમેશાં ખે ત્રણુ વખત આપવાં, 
આ દર્દમાં દ્વા લાંબા વખત સુધી ચલાવવાની 
જર્‌ર છે. 
ખયોકૅમીસ્ટોઃ-- 

કૅલ્કેરીઆ ફ્ીરશરીકાઈ*ઃ--આ દવા હમેશાં 
ત્રણુ ચાર વખત એ પ્રમાણે એક બે મહિના સુધી 
આપવી. તેથી એકંદર રીતે શરીર સુધરશે, ને ધમની 
મજબત થશે. દર્દીતી ઉમ્મર નાની હોય, તો આ 
દવાથી ફાયદો થવાને સભવ વધારે રહે છે, ૬ 2 ને 
બદલે ૧૨૮ પણુ અજમાવવું. 

કૅલકેરીઓઆ ફેલ્યુઓઆર૬*:--«યારે રઝતતળીઓ 
નખળી ' થઈ ગઇ હેય, કોઇ સ્થળે તેતું વિસ્તૃત્વ 
થયું હોય, અથવા થશે એમ લાગતું હોય, નાડી 
કૅડેણુ ને થડકતી ચાડગતી હોય, ત્યારે આ દવો 


ફાયદો કરે છે. નને ૬%થી ફેર પડે નહિ તો.-૧૨૦૮ને 


૩૦૦૭૮ પણુ અજમાવવા; કેમકે ન્યારે ખગાડ વધારે * 


(લાંબા વખતને!) દોય છે, ત્યારે થોડા અંશની દવાના 
પરમાણુઓ બરાબર અસર કરી શકતા નથી. વળી 
દ્વા ઓછામાં આછી એક અઠવાડીઆ સુધી આપ્યા 
પહેલાં તેનો ગુણુ બરાબર સમજી શકાશે નહિ, ને 
ફાયદો થાય, તે: માટે દવા મહિનો બે મહિના લે- 
વીજ જોઇએ. 


પદ્સેટીલા*:--ન્‍્યારે વરમની શરૂઆત હોય, 
ત્યારે આ ૬વા આપવા માંડવી. વળી દીધે વરમ મ- 
ટાડવામાં પણુ આ દવા ધણી કામની છે. તાવ 
સખત હોય 'તે રક્તાશય ન્નેરથી ચાલતું હોય તે! 
તેતી સાથે વારંવાર અકેોનાધટ પ આપવું. 
' હુમાર્મેલોસ*:---યારે પલ્સેટીલાથી નેઇએ 
તેવો ફાયદો જણાય નહિ, અનેં શિરાઓ ફૂલેલી ને 
ભરેલી હોય, ત્યારે આ દવા આપવી. 


આર્સેનિકમ2:--જે શરીર અશકત હોય, બીજ” 
લક્ષણા મળતાં આવતાં હોય, અને દાદના નેવું દર્દ 
થતું હોય, તો આ દવાથી ઠીક ચાય છે. 


 આનિકા?*:--ન્‍યારે રિ શેરામાં તેના બારીક 
ફેડકા ફરતા હોય ને તેથી રક્તાશયને હરકત થાય 
એવી ધાસ્તી રહેતી હોય, ત્યારે આ દવા અપાય છે. 


લેચીસીસ':--ચાંદામાંથી કે પાકતા જખમ- 
માંથી શિરાંનો વરમ થયો હોય, તો આ દવા ફઘાકે 
કલાકે આપવી. નયા? વરમ પાકવા ઉપર્‌ આવે, 
ત્યારે પણુ આજ દવા આપવી, 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--હૅમામૅંલીસના૪ુ બહાર 
લગાડવામાં વપરાતા ટીંકચરનાં સાઠ ટીપાં એક 
આઉંસ પાણીમાં નાખીને તેનું લોશન ખનાવવું, તે 
ખહારથી લ્ગાડહું અથવા તેમાં કપડું ળોળીને મુકી 
રાખવું. તેવીજ રીતે લેચીસોસ' ના ખે દ્રામ 
એક- આઉંસ પાણીમાં મેળવીને તેનું લોશન બના- 


વાય છે, અને પાકતા જખમમાંથી શ્વિરાનો વરમ. 


થયો હોય, તો તે શિરાએઓની ઉપર મુકાય છે. 


' કાઈવાર મકર્યુરીની દવા પણુ ઉપમેોગી થઈ પડે 
છે. 'દુખતો ભાગ ઉંચો ટેકાવી રાખવો, સહન થઇ 
શકે તો તેતી ઉપર મજબત પાથ ખાંષી રાખવો 


હરૂઓઆતમાં બંરક્‌ લગાડવો, અને કેટલોક વખત ગયા 
૧ાછી' તે! ઉપર શેક કરવો. ટીકચર્‌ આયોડીન અથવા: 


૪૮ 


( ૭૫૩.» 





ઇક્થીઓલ લગાડવું,  શસ્રોપચારની જરર પડે, તો 
શસ્રાોપચાર કરાવવો. ધણા સારો પોષક ખોરાક 
લેવો, તન મનનો શ્રમ ઓછે લેવો. ફ્િકર્ચિ'તા ' 
છોડી દેવી. નિયમિત -જ'દગી ભોગવવી, કોઇ વખતે 
એકદમ ખળ કરવું નહિ. દસ્તની હાજત વખતે કરરાં- 
ઝંલું નહિ. દસ્ત સાફ ઉતારવાતો ધ્્િજ કરવે. 
હવાફેર કરવી; પોતાના ધ'ધામાંથી આશાએશ લેવી. 
કેડડલીવર ઔળલ પચે તેટલુ' લેવું. ગધક, ફસ્ફ્રસ 
શીસુ' કે એવા કેરી પદાર્થોના સમાગમ એછે 
કરવો અને વ્યસનો હોય તે પણુ કમી કરવાં, 





શિરાઓનું ફુલવું. 

(9૧010080 ૪૦ૉળકઇ-વૅરીકરાઝ વેઇન્સ ). 

કેટલીકવાર શિરાએ એટલી તો ફુલી નય છે 
કે તેના અંદરના પડદા ડુંકા પડે છે, અને અશુદ્ધ 
રક્તને અટકાવી શકતા નથી. ધણુકરીને ઉપલી ત્વ- 
યાની નજકતી શિરાએમાં આવો ઉપદ્રવ થાય છે. 

' ફોરણુઃ--શિરાઓમાં વધારે લોહી ભરાય તેવી 

રીતે કરેલી મહેનત, ઉભા રહીને ઘણાવખત સુધી 
લીધેલ શ્રમ, શિરામાંથી આવતા લોહીને થયેલ અટ- 
કાવ, ( મથિ, ગર્ભાધાન અવસ્થા, દસ્તની કબજીઅત 
ઇત્યાદ્થિ શિરા ઉપર દખાણુ થાય છે ) રક્તાશયના 
વ્યાધિ ઈલાદિ કારણુથી શિરાનું લોહી જેઈએ તેવી 
સારી રીતે પાછું વહેવાને ખદલે શિરામાં ભરાઈ 
રહે છે. 

લક્ષણુઃ--શિરાએ ખલેલી, કે ગુંચળાં વળેલી 
કાળાશ પડતા રગની દેખાય છે, કોઈવાર તેવી શિસની' 
આસપાસ સોન્ને ચડે છે. ખેસવાથી કે સુવાથી ફુ- 
લેલી શિરાએઓ ખેસ જય છે. મજૂર લેકોના પગની. 
પીડીમાં શિરાએ ધણીવાર જુલી આવે છે. આ ઉપ- 
દ્રવથી લાંબા વખત સુધી મહેનત થઈ શકતી નથી, 
ખઠુવાર ઉભા રહી શકાતું નથી, કોઈવાર અકસ્માત 
થવાથી તે શિરા તુટે છે, ને ધષુ' લોહી વહે છે, 
વખતે પગ ઉપર ક્ષત પડે છે, ને ત્વચાનું બરાબર 
પોષણુ થતું નથી. 

ચિફ્િત્સા. 

હુંમાર્મલીસ*:--શરીર ઉપર ભૂરી નસો. સ્પ 

રખાતી હેય, ઓના હાથ ઉપર ને છાતી ઉપર 


ભૂરી નશ્ઞોર્ના જાળાં દેખાતાં હોય, કામ કરતાર્‌ મજૂર 


6૯૫૪). 


ર્ય શાંગ' ર 





વર્ષના પગો 'ઉપર 'શૂરા' રંગમાં ગ્યાં જ ક 


હોય, તો આં દવાથી તે નસો 
ને તે ધીમે ધીમે અદશ્ય થવા લાગે છે, એથી માત્ર 


રખાવ સુધરે છે એટલુંજ નહિ પણુ ર્કતાશયના - 


વ્યાધિને પણુ કેટલીકવાર બહુ ફ્રાયદો થાય છે, - 

' ફૂલ્સમારિક ્એેસીડા:ઃ--ને લાંબા થખતથી 
શિરાએ વિસ્તૃત થયેલી હેય, તા આ દવાનો ખે ખે 
ટીપાં ચાર ચાર કલાકે આપવાં. કોઈવાર ૧૨ »% ને 
૭૦ ઝની દવા પણુ અજમાવવી'પડે છે. 

પલ્સેટીલા*ઃઃ--આ દવા સગર્ભા આીઓને 
આપવાથી ગર્ભાધાનને લીધે રિરાઓને વિસ્તૃત્વ 
થવાને સભવ દૂર થાયં છે અને એવું વિસ્તૃત્વ થયા 
પછી આપવાથી પણુ કેટલીકવાર સારે ફાયદો કરે છે. 

કાર્ડ્સ સએેરીએનસં*:--આં દવાથી .. ઉંડા 
સ્યાનમાં રહેલી શિરાએનું જુલવું અને તેમનાં જડાં 


નતમી ગયેલાં ગુ'ચળાં સારાં થાય છે. કેટલીકવાર તે 


અકસિર ઇલાજ થઈ પડે છે, માટે જયારે ઉપલી. ૬- 
વાઓધી ફેર પડે નહિ, ત્યારે તે ખાસ અજમાવવી. 


અવુસંગી ઉપાયઃ--શિરાએ જે અવયવમાં 
૪લી આવી હોય તે અવયવને આરામ આપવો. પ- 
ગની શિરા ફુલી હોય તો અકડ મોન , પહેરવાં, 
અગર “બૅન્ડેજ' (પાટા) બાંધી રાખવા. આવા જૅન્ડેજ 


ઘોડેસ્વારનતે અને કેટલાક પોલીસ નોકરોને હોય છે,. 
સૈથી પગતી શિરાઓને પ્રાયદો થાય છે. તેતી શિ- | 


રએ કુલેલી હોય તેણે તેવા પાટો આખો દિવસ 
આંધી રાખવો. દ્િવિસમાં એક ખે વખતને રાત્રે 
અડધી કલાક પગતે ઉચો. રાખવો, જેથી શિરાનું 
લોહી સહેલાઇથી રકતાશય તરફ- આવે. આ દર્દુ- 
વાળાએ રકતાશય ખનતાં સુધી કોઇ ડાકટરને બંતા- 


વવું અને તેતું કાંષ દર્દ છે કે નહિ તેતી ખાત્રી 


કરવી. હેમામૅલીસ લોશન ( 31 4- 0] ) મૂકવું અગર 


લોહી જતું હોય તો લેશન મૂકીને તે પર સખત 


પાટો ખાંધવે. 

જે અવયવની નસે! જુલી ગળ હોય, તે અવ- 
થવને ર્સપૂર્ણ આરામ આપવો, ને તેતી ઉપર ખમાય 
તેટલો સખત પાટો ખાંધી રાખવો. તે ભાગને ઉચે 
રાખવા માટે તઝીઓ અથવા હિ'ચક્રો વાપરવો. કેટ- 
શીકેવાર સરખે ભાગે ફૅ।સ્ટીક પોટાશ ને કે!સ્ટીક લાઇમ 
એકત્ર કરીને આહ્કાહેલ સાથે તેનો લેપ બનાવીને 


ટલી ગયેલી નસે ઉપર્‌ લગાડાય છે. તે ખે ત્રણું મીનીટ 


* મજબત થાય જે, 


જમાને વા વાઇનગર ને પાણીથી ધપ નાખવાથી આવે. 
છે. ને અંદરથી લોહી” નીકળ, તો 'લોહી બંધ કરનારી: 
ક લગાડવી તથા મન તત પારા બાંધવો. _ 
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બદ રસપિડેને, તથા રસ 
વાહિનીને। વ્રરસ* 
( 1.70001મ80ટાંઇાંક-લીમ્ટનજાઈટીઝ.-) 
 લીંફ્વાહિતીઓમાં કાંઇ  ઝેર' દાખલ ' થવાથી તે 
નળીઓ અને' તેનાં” પીડાનો વર્મ થઇ આવે છે, તે 
સાથે તાવ, માથાને દુખાવો, ખેચેતી, ક્ષીણુતા, વિગેરે 
લક્ષણા હોય. છે. રસપિડ સુજી: આવે છે,' ને તેમાં 
પીડા થાય છે. ખગલમાં આંબલાઇ થાય છે, અને 
ઉપદંશમાં બદ થાય છે, તેનો અત્રે સમાતેથ. થાય 
છે. પ્લેગમાં પણુ તેના વિષને લીધે રસપિ'ડનો વરંમ 
થઇ આવે છે. . 
£ 


 ખેલારોનાઃ: --તચાનો ભાગ લાલ થઈ આવ્યો 
હોય, ખદ ખહુ દુખતી હોય,. તાવ ભરાયો! હોય, 
ઇત્યાદિ સમયે આ દવાનું અકરેક ટી'પુ* શરૂઆતમાં 


અડધી અડધી કલાકે આપવું. આની સાથે 
સકયુંરીઅસ 'વારાફરતી આપવાથી જલદી આશાંમ 
'શાય છે, વળી ઉપદ ચી અસર રે તો તે પણુ 


તેનાથી દૂર્‌ થાય છે. ' 


' ર્સટોકસ?: માર તાવ ખહુ- ભા દોય ને 
દદીને બેચેની ધણી રહેતી- હોય, ત્યારે આ ધવા અ- 


_ડધી અડધી કલાકે આપવી. 


લેચીસીસ*:--«યારે 'સરીરેમાં - કોઇ લિધો ધણુ 
દાખલ થયું હોય, ને શરીર ધણુ અશકત "થઇ ગયું 
હેય, ત્યારે આ દવા ખીજ ખધી: દવા ' કરતાં વધારે 
સારો ફ્રાયદ્ો કરે છે, પ્લેગતી ગાંઠ મટાડવામાં પણુ 
આ દવા ઉપયોગી થાય છે. 

 એપીસ' :--આીએના માથાની રસવાહિનીઓ-- 
નો વરમ થયો હોય, -સખત તાવ ભરાઇ આવ્યે! 
હોય, માથાતી ખોપરીમાં ને ડેકના' ભાગમાં કાંઈ 
ચીરાતું હોય એવો દુખાવો થતો હોય, તે' પછી 'કેટ- 


, લીકવારે માથા ઉપર કઠણુ થઈગયેલી નસો. જણાતી. 
'હોય, અને તેવી નસો પણુ ' ચોવીસ કલાક પછી. 

મટી નવ્તી હેય ને વળી કેટલોક વખત સુપખશ્ચાંત્રિન 
. મોં ગયો ' પછી :ફરીને સેધોજ તાવ વગેરે થઇ, આવતું 


નો. 





“હોય તો ત્ત શધળુ' : આ એકજ દવાથી. મટી જાયછે. 
આસેનિકમ, આયોડાઇડ, રીઅસ, આયોડાણ્ડસ 
:આપવું. 
અવુરગી ઉપાયઃ શ કરવો શ્મગર પોલ્ટીસ 
બાંધવી, પછી પા#ી. પર્‌ થાય તો નસ્તર મુકવું અને 
કેરે. ન ચહે તેવી દવાઓ આપવી. 


યેન _વૃદ્ધિ-બરોળાના . 'ભ્યાધિ. 
(1.9 [ણકે૦ ૦૩8-શીમ્ટ્ેન્ડીનોમાં. ) 
_ ઝટલીકવાર રસપિડા સુજી આવે છે, ને તેમાં 


“જાઇ પણુ દુખાવો કે દર્દ હોતું નથી. રસપિશા એક 
'વખત ત્રણુ ચાર 'કે વધારે સ્થળે પોતાની મેળેજ મોટા 


"થઈ આવે છે, અને તેનું કારણુ જણુવામાં આવી . 


શકતું નથી. વરમને, લીધે તેતી ૬ૃહ્િ થાય તે અત્રે 
“સમજવાનું . નથીં.. કેટલીકવાર તાવ ' આવે છે, તેને 
શ્ીધે અથવા માત્ર  મંલેરીઆની અસરને લીધે ખરળ 
વધીને મોટી થઈ આવે છે, તેવીજ 'રીતે વળી યકૃત 
-એટલે કે કાળજું પણુ વધી નય છે;- વખતે બન્ને 
નસાથે પણુ રદ્દિ પામે છે. 


ચિકિત્સા. . 


આર્સૈનિકમ આયોડેટમ2:--આ દવા લાંબા 


'વખત સુધી આપવાથી ક્રાયદ્દો થાય છે. તેને બદલે * 


આર્યયા આચોડેટમ” કેટલીકવાર વધારે ગુણુકારી 
નીવડે છે. ફેર્મમેંઢાલીફમ? ૩ ફરસ આયે! 
રેટમ?% પણુ તેને બદલે અપાય છે. આવી દવાઓ 
ઉપરાંત જેટલીકવાર જ્યારે દ્દીતું શરીર બહુ નખળી 
હોય છે, ત્યારે કેલ્કેરીઆકાબે*થી ફાયદો થાય 
જે, અને ખસુસ કરીને નને સ્કેફ્યુલાની કાંઈ અસર 
હોય, તો એ વધારે ઉપયોગી છે. થ્યુજા*”થી પગુ 
ઘણીવાર સારા હ્ાયદો થાય છે, ને દદીને તે સાથે 
ર્સોળી ને અણુદ જેવા ન્યાધિઓા થતા હોય, તો આ 
છેલ્લી દત્રા સારી છે. સાછકાસીસતી અસર પયુ તેના- 
થી. દ્ર યાય છે. 


. .. જે બરળા મોટી થઈ આવી હોય, તા કેહે- 
ત્રીઆ આર્સૈનિકા કે ફેરમ આાર્સેનિકાસમ ભા- 


“મવું. દરદીની ઉમ્મર નાની હોય અગર અસ્થિ નખળાં 


શોય,. અગર સ્કેફ્યુલાતી અસર હોય, તો પહેલી 


નવા આપવી, તે .શરીર અશક્ત હોમ, રૂધિર કમ 
હોય, દ દિ રહેતો હૉય કે ઉમ્મર . જરા. મોટી , 


હોય, તો ખીજ દ્વા આપવી, ગે સિવામ ઉપર બીજી 
દત્રાએ લખી છે,તે પણુ. યોગ્ય. “લાગે તા અપાય 
છે, ને તેથી ફાયદો થાય છે. જે યકૃતતી.* જૃદ્ધિ ' 
હેય, તો ભેંલીડે ।નીઅમ?' સારી. અસર કરે છે 
હાલમાં સીએનાથસ અમેરિકેનસ?' નાંમતી દવા 
જણુવામાં આવી છે, તે ખરળને પોતાની મૂળસ્થિ- 
તિએ લાવવામાં ચાર ચાર કલકે આપવાથી ધણી 
અસરકારક નીવડી છે. આટલુ'જ ' નહિ પણુ બરળ 
યાને પ્લીહાના વરમ ને દુખાવો પણુ એ દવાથી 
મટી નનય છે; પ્લીહાના_ દરદ સાથે આીઓને પ્રદર 
હોય તો તેને પરુ કાયદો કરે છે. 

કવીનાઇન ધણુ' આપવાથી તેનુ” ર્ર ચઢયું હોય 
તા તેના ઉતાર અગર મારણુ માટે નેટૂસમ્યુર૬ 
ચાર્‌. ચાર કલાકે આપવું. શીતજવર પછી પ્લીહા 
વષ્યાથી દુખાવો થતે। હોય તા અટઢીકા ચુરેન્સ9નાં 
પાંચથી દશ ટીંપાં ચાઠે આઠ કલાકે, આપવાં. પ્લી- 
હાના દર્દોમાં ચકરી આવતી હોય તો કેતેર્કસ3* ચાર 
ચાર કલાકે આપવું. | ર 

 ગૌરસટિર# 
'(ઉંપ૦ ). 


ગળા પાસેના થાઈ રીઈડ 'પિ'ની જૃદ્ધિ ચપ 
આવે છે ત્યારે ગળા આગળ રસોળી થયા જેવું લાગે . 
છે તેને ગોધટ૨ કહે છે. 
પ્રકારઃ--(૧) સાદે ગોઇટર 13₹:013161300010 
હક્ીસીલ (૨) નેત્રદાોષવાળો ગૌઈટર, મે 
૦ણપરપપ્કાં0310 ૪૦10૦ ).. 
કારણુઃ--ગીઇટરનો ન્યાષિ સ્વીટ્ઝરલેન્ડ, 
ડર્બીશાયર વિગેરે સ્થળે વિશેષે કરીને નેવામાં આવે 
છે. પાણી મારફતે એમુક' વિષારી પદાથે શરીરમાં 
જવાથી આ રોગ થતો મનાય છે. 
લક્ષણઃ--ગળા આગળ મોટી રસોળી જેવું લાગે 
છે, તેતી આસપાસ રકતનળીઓ  થડકે છે, અને 
અજુ ને નખળાષનાં ચિન્હ વર્તાય છે. ી 
, આ ગ્રંથિ ન્યારે મળાની જાઇ નેળીને કે. તંતુઓને 
લાયે છે, ત્યારે ચિ'તોતુર - મામલો થાય છે. .% 


 તેત્રદાષવાળા ગાઈટરમાં આંખો ખદાર નીકળેલી 


મ છે, રક્તાશયનો થડકો ઉપડી આવે છે, ડું૪ી 


નજર થઈ જય છે, અને આંખો . ચમ્ર્વકર કર્યા 


૬:૭૫) 


કર્‌ 2. આંખતી જા કાઇ રશ મવાલી આ 
શગ થતો થશે એમ લાગે છે. ' આંખો પૂરી  વીંગી 
શકાતી નથી. ગળાની ત્રંથીમાં કઈ પણુ દર્દ હેતું 
નથી, પણુ ને ર્ત્રથિથી ગળાની નળીઓને કાંઈ દબા- 
'ણુ' થાય તો દદીં મુશ્કેલીમાં આવી પડે છે. ત્રૅશિમાં પણુ 
લોહીની નળીનો થડકારો જણાય છે. નેત્રદોષવાળેો 
બ્યાધિ લાંબા વખત સુધી ચાલે છે, ને ધણીવાર 
ગ્રાણુધાતક નીવડે ' છે. 


ચિકિત્સા, 

આયોડીન અથવા કાલીઆયેોડેટમ**:--- 
જ્યારે થાઇરોડ નામના પિંડતી સ્સોળી થઈ ન હોય, 
'અથવા તો કોઈ સખત ગ્રથથી થઇ ન હોય, ને તેથી 
શસક્રિયા કરવાતી જરૂર ન હોય ત્યારે આ દવાનું 
સેવન કરવું, એથી તે પિંડ શોષાઇને પોતાનું પૂવ 
કદ સાધારણુ કરશે. 

ને તે પિડ કડણુ થઇ ગયે હોય, તો પણુ એજ 
દવા ખાવી ને તે સાથે બીન આચેોડાઇડ આરે 
મકર્યીરીનેઃ ( પારાના ક્ષારતો ? મલમ લગાડવો, ઉ- 
પલી દવાની સાથે સ્પનન્‍્જઆ'* નામની દવા આદ 
આઠે દ્વિસ સુધી વારાફરતી આપી હોય, તો પણુ 
સારા ફાયદો થાય છે. વખતે એકલું સ્પન્જઆ ૬ કુ ૨૨ 
વધારે માફક આવી ન્ય છે, 

કૅહ્કેરીઓઆ':--ન*ને દર્દોનાં અસ્થિ નબળાં હોય, 
અચ્ચાનો ખાંધો નાનપણુથી નખળો હોય, જે સ્કી- 
ફયુલા ને ક્ષયના જેવા દર્દની અસર હોય, તો આ 
હવા આપવી. ન્ને. ચુનાના ક્ષાર પ્રાણી સાથે પેટમાં 
વધારે પ્રમાણુમાં જવાથી આ રોગ થયો હોય, તો 
' પછી આ દવા આપવી નહિ. સફેદ રંગના માણસોને 
આ દવા વધારે માફક આવે છે. 

: થાઇરઈડીત*-૦-આ દવા થાઇરોાધડ નામના 
પિ'ડમાંથી ખનાવાય છે અને તેથી ધણીવાર સારો ફાયદો 
થાય છે. તે દવાના ખે ઝ્રેઈન્સ અથવા તો તેની એક 
કે ખે ટીકડીએ આઠે આઠ કલાકે આપવી. વળી 


આ દવાથી નેત્રના વ્યાધિવાળા ગીઈટેરમાં પશુ શાયદ 
યાય છે. 


ખેલાડોના2: -દદીં ગારી ચામડીવાળેા દોય, 


અથવા સ્રી હોય, ચિન્હો કૅઈેરીઆને ખરાખર મળતાં 
' ન હેય, નેત્રા બરાબર સ્પજ્ દેખાતાં હોય, ને મગ . 
_અખહુ ચંચળ હોય, તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. : 
આંખો લાલ થવી નેં માથાને - દુખાવો * રહેવો એ : 


પણુ આજ દવાને સૂચવે છે. 


' શેલક-વિકષાન-ચક. 


[ શા, 





ફ્ેર્શ લીક ઃ--ે કપા પ્દ્કો ઈ. 
ગયો હોય, શરીરમાં રૂધિર રહ્યું ન હેય, ને માયું. 
અતિશય દુખતું હોય, તો આ દવા આઠ આદ કલાકે 
આપવાથી નેત્રદોષવાળા ગીળટર મટે છે. 

ગ્લોનીદન*: -ન્યારે આ દર્વવાળાને છાતીને! 
થડકારાો થઇ આવે, ત્યારે આ દવા અડધી અડધી. 
કલાકે આપવી. ર 

ભનવુસ'ગી ઉપાયઃ---જે જગ્યાએ રહેવાથી' 
આ દર્દ થયું હોય, તે જગ્યા દર્દીને છેડડાવવી. જે 
પાણી પીવાના ઉપયોગમાં આવતું હોય, તે બદલી 
નાંખવું, અથવા' તેને ઉકાળીને કે ડીસ્ટીલ્ડ 'કરીને વા-- 
પરવું. દુધને ખોરાક વધારવો, અને જેમ ખને તેમ: 
પાણીને ખદલે દુધ લેવું. ' 





રડ્તાશયના વ્યાધિઓનાં 
સખ્ય ચિન્હો. 


(41110 ૪૪1301)થં 3છઠાણ5 કાતે 5)10[2101018ઃ 
૦ પિં૦દ્ઠ"ઇ 1130%868 ). 
રડતાશયના પડેદાના વ્યાધિએ. 

( ઉહ્ાં૪પાંઠા" વૉક૦&૦૦૩ન-વાલ્ન્યુલર ડીઝીઝીઝ ) 

' એયૅયટોના પડદાતી કાયોક્ષસતાઃ--401010- 
11૫00111[2010100) ર્‌કતાશયમાંથી શરીર્‌તા જુદા જુદા. 
જ્નાગમાં લોહી લઇ જતાર સહુથી મોટી ધમતીને. 
એયૉર્ટા કહે છે, અને રકતાશય ને એયાર્ટાતી વચમાં. 
ત્રણુ પડદા હોય છે; જેને સેમીલ્યુનર સેગમેન્ટસ કહે; 
છે. તે કેટલાક ક્રારણુને લીધે પોતાનું ઉધડવાનું અને: 
બધ થવાતું કાર્ય બરાબર કરી શકતા નથી, જેથી. 
એવનાટીક વાલ્વ બરોબર ખંધ થતી નથી. ત્યારે એ- 
થીર્ટાના 'પડદાતી કાર્યાક્ષમતા કહેવાય છે. અંમ્રેજમાં' 
તેને “ એવૉટીંક ઇન્કમ્પીટન્સ' કહં છે. તેને લીધે. 
દદીનિ ચકર આવે છે, તેનું શરીર દ્રિકકું રહે છે, 
અને તેતી નાડીઓ થઢકતી યાલે છે. કેશવાહિતીઓમાં' 


“પણુ થડકારો માલૂમ : પડે છે.. રકતાક્ષયના. મથાળા: 


તરપ્રનો ધબકારો સ્થાતભણર થઇતે નીચે અને બહાર 
પડતો જણાય છે, તમા તે વધારે જેેરથી. અને મુસ્કેન 
લીધી ઉત્પન્ન. યતો. લાગે છે, . રફતાશયતી . ડાખી. હરે 


'અસાધારયુ ટ્રીતે બહાર પડતી ૨હે છે, અને બજન 


ષ્વનિની સાથે અસુક ઉપખ્વનિ સંભળાય છે. 


*એષોર્ટના- પડદાને શશકોથઃ કન &00016' 
ઉદલા૦શંક ) જ્યારે, કે૪ દર્દથી એવયરયતા પડદા 
સંકોચાઈને નાના થઈ જય છે, અને સેને લીધે રૂધિરા- 
ઉઊિસરણુ બરાબર થણ શકતું નથી, ત્યારે તેને એયી- ' 


રોના પડદાના સંકોચ કહે છે. અએંમ્રેજીમાંઃ તેને 
“ એયાટીંક સ્ટીનોાસીસ ' કહે છે, આ દર્દથી પષુ દર્દીને 
ચકર આવે છે અને. શરીરમાં અશક્તિ રહે છે; પણુ 
ખાડી માતળીને નાની ચાલે છે, રકતાશયમાં ઉપ- 
ખ્વનિ પણુ સંભળાય છે, ત્ોપણુ મથાળા તરફનો 
ચડકારો નબળા રહે છે, અને તે થડકારા ખહુ સ્થાન 
બ્રરું થયો હોતો નથી. એયાર્ય આગળ ઉત્પન્ન થતો 
ઔન્ને ખ્વનિ ઘણે! નબળા સંભળાય છે. 
 હૈયકુંશ ક્ારતા પડદાની કાયોક્ષમતા:-- 

(ઇદ 170010[06601૫૦૦ ) ક્ર્યકુશ ક્ારના 
ત્રિકાણાકારના ખે પડદા છે, રકતાશયના ડાખી બાજુના 


છેડા આગળ એક દ્યંકશદ્દાર હોય છે, અને તેના* 


પડદા ન્યારે પોતાનું કાર્ય બન્નવી શકતા નથી, યારે 
ડૂયંકુશદ્દારના પડદાની કૉંર્યાક્ષભતા કહેવાય છે, અંગ્રે- 
જમાં તેને “માળ્ટ્રલ પન્કીમ્પીટન્સ' કહે છે, તેને 
લીધે રકતાશયની નીચલી જમણી અણીને! થડકાર 
( &0૦% 9૦૧૬ ) સાધારણુ નેરથી થતો લાગે છે, 
તાપણુ તે : ખહારતી બાજીએ ખસેલે જણાય છે, 
'શ્રવણુ-પરીક્ષા કરી ન્નેતાં અમુક ઉપષ્વનિ સંભળાય 


છે, એટલુંજ નહિ પણુ દિતીય પવનિ ડ્રેક્સાના- પ્રદે- ! 
શ્રમાં વધારે ન્નેર્થી સંભળાય છે. દદીને શ્રાસોચ્ટ્રા- 


સતી મુંઝવણુ રલા કરે છે, અતે જસપણુ સહેનત 
કરવાથી તે વધી ન્નય છે. દદીંનો ચ્હેરા કાળા અથવા 
શશશ પડતે! થઈ ગયેલો દેખાય છે. 


ઠેચેકુશ દ્વારના પડદાના સ'કોચઃ-(]11*&ો 


#ા૦ા૦કાંક) આ પડદાના ્સકરોચને લીધે રકતાશયની 
ડાખી કર્ણિકા, અને--જમણુા ભાગ બગડે છે. મથા- 
ળાના થડકાર સહેજ સ્થાન ભ્રષુ લાગે છે; તાપષણુ 
સે કાંઈ બહુ જેરથી થડકતો લાગતો નથી. શ્રવણુ- 
પરીક્ષા કરી ન્નેતાં ઉપખ્વનિ સભળાય છે; અને તે 


સાથે. જપ યાને મુજ જેને અંગ્રેછમાં “થરીલ' કહે છે," 
તેનું ચિન્ફ: પણુ જણાય છે. કેટલીક વખત દ્વિતીય 
ખ્વનિ, જે રકતાશયના મથાળા આગળ સ'ભળાય છે, 


તે ખેવડે ઉત્પન્ન થતો જણાય છે. દર્દતી શરૂઆત- 
સોં નાડી નિધમિત દેય છે, પણુ દિવસે ' દિવસે તે 


અનિયમિત અને જલ ચતી. જાય ર. "આને માઈ- 


દ્ર સ્ટીતોસીસ હણે છે 


( ૭૫૭ ): 





્ર્યૂુકુશ . કર્તા. પડદાની . કાડોક્ષસતા:-- 
(100પ8ઝંવે 110010]091910૯૦ ) ત્ર્યકુશદ્દારતા'* 
ત્રિકાણાકારના ત્રણુ પડદા છે. આ પડદો રકતાશયના 
ખરાબર્‌ મધ્ય ભાગમાં હોય છે. ર્યકુશ દ્વારમાં બિ- 
ગાડ થયાં પછી ત્ર્યકુશ  દ્દાર્ના પડદાને દરકંત પહોચે 
છે. જ્યારે તે: પડદો ' પોતાનું કામ ખનવી શકતો 
નથી, લારે તે પડદાની કાર્યાક્ષમતા કહેવાય છે; અં- 
ગ્રેજીમાં તેને “ત્રાઇકસ્પીડ- ધ્નકામ્ધીઢન્સ' કહે છે. 

જયારે જમણીં કર્ણિકા વિસ્તૃત થાય છે, યારે * 
આ દર્દનો વધારે સંભવ રહે છેં, અને તેથી રકતાશયની 
જમણી જાર પોતાના સ્વાભાવિક સ્થાનથી ખસેલી 
જણાય છે. તે સાથે શિરાએઓ ખ૪લેલી રહે છે. યકૃતમાં 
થડકારા માલૂમ પડે છે, અને શરીરે સોન્ન રહે છે. 
રેફ્સાના પ્રદેશમાં દ્રિતીય ધ્વનિ ધશે્‌। નબળા સંભળાય 
છે, અને દરદીને શ્વાસોચ્છ્રાસની ગભરામણુ એટલી * 
ખધી રહે છે, કે તે બિલકુલ શ્રમ લઇ શકતો નથી.” 

જુટલાક દર્દોને લીધે રકતાશયને પોતાનું કાર્ય 
વધારે ખળથી કરવું પડે છે, તેથી તેની ૬રૃદ્ધિ અને 
વિસ્તૃત થઇ *નય છે. તે સાથે પડદામાં બિમાડ થાય _ 
છે, એટલે શ્વાસની ગભરામણુ, પેશાબનું કમી હોવા- * 
પણુ, સેજ, જર્લદર, શિરાઓનું ફુલવું અને ત્વચાને 
ભુરો રગ પત્યાદિ લક્ષણા ચાય છે. 





રક્તાશયંના પડેદા સાથે સંબંધ નહિ 
ધરાવતા વ્યાધિએ।* 
( 2301-૪&૪૫દ્રા” ાજ્યમો 
ડીઝીઝીઝ ). 
ર્કતાશયના પડદામાં નિગાડ થાય, ત્યારે ' કેવાં . 
લક્ષણ ચાય છે, તે ઉપર જણાબ્યાં છે; પણુ રકતા- 


શયના પડદા સિવાય ખીન્ન ભાગોમાં ન્યારે બિગાડ 


થાય છે, ત્યારે પણુ અનેક લક્ષણા ઉત્પન્ન ચાય છે. 
તેવા વ્યાધિનું કારણુઃ રકતાશયના “મજજાત'ત્રતું અથવા 


રકતાશયના માંસનું રૂપાંતર થયું હોય છે, તે પણુ 


અનેક લક્ષણા ' ઉત્પ્ત કરે છે. આવા ભ્યાધિઓનું 
મુખ્ય લક્ષણુ રકતાશયના કાર્ય કેમની અનિયમિતતા - 
હોય છે, તેની પરીક્ષા પોલીમાર અને દે 
પ્રથી ધણી સારી રીતે થાય છે. 


. ર્કતાશમના કાર્યના સંબંધર્મા મુખ્ય ત્રષુ ર્ર 
છે . ર્તાફમના ખડોનો અકાળ સંદાચ. ૨. ર 


(૫૪૫૮) ય ભાગઃ 


તા ભ્ઈપાઇમળચાઇભાડિશ#ાઇ ઈ શ્લઇમરઇ ચાઇ જમાઇ ભાઇ જા-મિજશઈ- પાઈપ ચાપ 


------------------------- 
 ફતાશેમનેઃ અવરોધ, ૩.. રક્તાશમના અમુક શાગનું વદિ છે; સકાયને' લીધે  રચ્તન્ગ્રવાહેનુંદથભાણુ ધણ 


લામે છે, પણુ સેક્રોચ અને ગ્રષ્ુલ્લિતતાની 'વંચમાં તે2 
દખાણુના ખળમાં ધણા કેરે પડી જામ છે. જવરનિ- 
કા ને કર્ખિકાના સંક્રાચ બરાબર વખતસર: નેવાર્મા? 


આવે છે.' ' 


તતુમય રૂપાંતર, ી (* 







રકતાશયના ગ 'ગનો અકાળ સ “કોચ 
"હં 192%1₹89726010-એંકસ્ટ્રાસીસ્ટોલ. ). 


. રકંતાશયના માંસનો કાઇ ભાગ યોગ્ય વખતે 
સકોચવાને બદલે થોડે વષ્ષમત અગાઉ એકાએક 
 સંક્રાચ પામે છે, યારે તેને રકતાશયના અંગનો અ- 
ફાળ ર્સક્નંચ કહે છે. અએંગ્રેજમાં તેને “ અકસ્ટ્રાસી 
સ્ટાલ” કહે છે; આવે સંકોચ જવનિકા, કર્ણિકા તે 
બન્નેને નનેડનારા સ્નાયુઓના તંતુમાં પણુ પેદા. થાય 
છે, ન્મારે જવનિકામાં સકોચ ખેકાયદેસર ચાય છે, 
ત્યારે કાંડા આગળની નાડી તેના બરાબર વખત પ-. 
હેલાં થડ્ક્રે છે, અને તે પછી લાંખેદ અંતર્‌ ખાલી 
જય છે, એટલે નાડી અનિયમિત ચાલતી જણાય છે. 


સ્દરીગમો-પ્રાષ્થી શિરા વિઝૈરેતી પરીક્ષા કરી નેતાં. 


કર્ણિં કાના લોહીનો પ્રવાહ અસ્ખલિત વહેતો જણા- 
ય છે, પણુ ને ક્ણિંકાના * 'સંકોચની સાથેજ જવ- 
નિકાતા_ સંકોચ થાય, તો કર્ણિકાના લોહીતો પ્રવાહ 
અસાધારણુ રીતે મોટા નેવામાં આવે છે. 


જયારે કર્ણિકાના બડ અકાળ ચક્રાચ પામે, 


દરે નાડીમાં કાઇ નણુવા જેવા ફેરફાર સ્પરોથી. 


માલૂમ પડતો નથી; પરંતુ સ્ટ્રીગ્મોમ્રાફ્્થી પરીક્ષા 
કરી ન્નેતાં યવનિકાના પ્રવાહની સાથે કણિકાનો પ્ર- 
વાહુ મળી જતો, અને તેને લીધે એક મોટો ગ્રવાછે 
થતો માલૂમ પડે છે? 

કર્ણિકા -. અને યવનિકાના સંગમ આગળ જે 
અકાળ સંકોચ થાય છે, તેને લીધે વિવિધ ફેરફારો 
નેવામાં આવે છે, અને તે બધી વખતે એકજ ગૅ- 


શોધ અને અભ્યાસ થઈ શકે છે. 


'ર્કતાશયનો અવરોધ. 
(0૦ -01001૬-હાર્ટ ખ્લીક.) 


ર્કતાશયના લોહીને ધમતીએામાંથી પસાર થતાં 


જટંલીક વખત રસ્તામાં નકામી વસ્તુઓ નડવાથી, 
અગર અણુધાર્યું દમાણુ આડું” આવવાથી રૂધિરતી 
ગતિ ડધાઈ રહે છે, તેને રકતાશયનો અવરોધ કહે 


છે. અંગ્રેજીમાં તેને હાર્ટ બ્લોક ક્હે છે. અવરોધ 


મોડે અથવા વધારે જેટલો હોય છે, તેના પ્રમાણુમાં 
તે લટ્ટણા થાય છે, નાડી કોંડા. આગળ ધણી ધીમા 





“ક્ષિ કાના સ્તાચુનુ* તતુમય રૂપાંતર. * 
 (&પા0ણાદ્રાઃ ₹10141401000-- 
. ઓરીક્યુલર દ્િબ્ીલેશન.) 

નાડીની અનિયમિતતા એ આવા બિમાડનું સુખ્યઃ 


લક્ષણુ છે. રકતાશય ગ્રેઠલ્લિત થવાના સમયે સ્રી-- 
ગ્મોત્રાફ્થી પરીક્ષા કરતાં કંપના અથવા ધુજરીના_ 
અર્સખ્ય લીઢાએ કાગળ ઉપર એકાએક થવા લાગે 
છે, એટલે કે મેવાહી એક સરખા ચાલવાને ખદલે . 
અનેક વખત ઉછળતા અતે અનેક વખત બેસી.. 
જતો ' લાગે છે. 


 શેકુતાશયના બાલપડને વરમ. * 
(0૦૪૦૯૪ પાકન્પેરીકાર્ડાઈટીસ.) 


આદર્દને લીધે છાતીમાં દુખાવો થાય છે, થોડે! 


| ઘણ તાવ આવે છે, અતે ન્ત્યારે થોડો શ્લેષ્મ લાગ્યે!' 
હેય, ત્યારે શ્રવણુ-પરીક્ષાથી ધણિ ધ્વનિ એ(ળખી? 


જિ 


શકાય છે. ન્યારે બાલપડતી નીચે ધણા રશ જમે 
છે, ભારે નકરતા બતાવનારા પ્રદેશ ત્રિકાણાકારને- 


મતે વધારે વિસ્તારવાળા જણાય છે. ઉરેસ્થિતી” 


જમણી બાજુએ યકૃત તરક્‌ તેતી #હિ પ્રયમ માન" 


લૂમ પડે છે. છાતીમાં રક્તાશયને નીચેને બ્વનિઃ 


ધણે।જ મ'દ સ'ભળાય છે, અને ઉંડા શ્વાસ લેવાઃ- 


જતાં નાડી બંધ પડતી જણાય છે. એવી નાડીને ૫ 
હસ પેરાડપકસસ કશે છે, ' 


કારના હોતા નથી. સ્ટ્રીગ્મોત્રાર્થી એ વિષયોનો | 


શ્વાસની ગભરામણુ--સુંઝેવણુ* 

| (08180 4.8 દ--કાર્ડીએક એસ્થ્મા. )- 

રકતાશયના “કેટલાક ' વ્યાધિમાં દર્દીને શ્રાસતી- 
મુંકવણુ -થઈ આવે છે. દના શ્રાચ એટલો બધે . 
ઉતાવળા ચાલે છે, કે તેતે ચેન પડતું નથી. આવી 
મુંઝવણુ થોડા વખત . સુધી. ચાલુ રહે છે, અને રકતા-. 
શયના વ્યાધિમાં મરણુ નિપ્રજવા - પહેલાં ત્તે” ધહ્યા. 
લાંબા વખત સુધી સતત -રહે છે, સાધારૂણુ '$મના: 
રાગથી આ ચુંઝવણુ જુદા “પ્રકારતી- હોય છે. દમના: 


સંગમાં બાલશ્રાશ દીર્ધ હોય છે; પણુ આ સુંઝ્વયુમાં. 
'તેવું કાંઈ હોતું નથી. રકેતાશ્મ તપાસીઃ બતા. વિસત 


છએ ] 


બળ હોય છે, 
મિત દોય છે... .  .... 
. . 'શિકિત્સા* ' - 
સ્પન્જીઆ' અને સ્પાઇજીલીઓ' વારાફરતી 
એક ખએે કલાકે આપવાથી મઢે છે. ... 


નાડી.' નાની, ઉતાવળી તે અનિય* 





. * શયોટોનુ' ફુથી જગુ ક 
(101#₹%11301'8010 811001" કા3-ઇન્ટ્રાથારાસીક 
ખએેન્યુરીઝમ ). ; ' 


# 


_અજાતીમાં એક જાંતતી ગ્રૅથિ જેવું યઇ આવે છે, 
તે કેટલીક વખત એમયોૉર્ટા નામતી ધમતીતું ફુલવું 
હેય છે; તેને સ્પર્શ કરી ન્નેતાં તેમાં થડકારો માલૂમ 
પડે છે, તેમાં લોહી નાડીવાટે આવેઃ છે, એટલે તે 
કુલે છે, અને વળી તેમાંથી લોહી ન્નય છે, એટલે 
'તે જરા ખેસી' જય છે. આવી ત્ર'થિને લીધે ખન્ને 
હાથના કાંડાની નાડીએ એકજ વખતે થડકતી લાગ- 
વાને બદલે વહેલી મોડી થડકે છે. શ્રવણુ-નળીથી 


પરીક્ષા કરતાં બધી વખત એક સરખા પરિણામો 
નવામાં આવતાં નથી. તેવી મ્ર'થિને લીધે આજુ- 
બાજુનાં અસ્થિ વગેરે બંધારણને હરકત પહોચે છે 
અને તેથી દુખાવો, વિગેરે ચિન્હો થાય છે. અત્રે 
એક ખાસ સાવચેતી રાખવી કે આ મ્ર'થિને ચુમડુ 
ધારીને કદાપિ ચીરવી : નહિ, પણુ સારા ડાકટરની 
'સલાહ લઇને ઉપાય યોજવા,  . 


રષ્તાશયના વ્યાખિનાં કેટલાંક 
જાણુવા ચોગ્ય લક્ષણે! 

(£1001[&ા કાંટ્ાણહ & 8901[210113 ૦? 

 . િલ્દા'ઇ 1)130280,) 
. «્વચાતો -રંગઃ--રકતાશયનું માત્ર વિસ્તૃત્વ, અ- 
થવા મોટી ધમતીતું વિસ્તૃત, અથવા રક્તાશયની 
'નંબળાઇ છોય, તો દર્દીની તચા ફકી દેખાય ' છે. 
ને રકતાશયની *૬ૃહ્િ થઇ હોય, રૂધિરને મોટી ધમ- 

નતીઓમાં પૂરવામાં કાંઈ અવરોધ થતો હોય, શુરર 
કહી બરાબર સ્વચ્છ થવા માટે. ફ્રેશ્સામાં આવી 
“શક્તું ન હોય, અમર ભર લોહીબીજાકોપટ કારણુથી 


શષ, થઈ શકતું. ન છોય, ત્યારે ત્વચાનો રંગ ભુરાશ 
ઉપર્‌ કાળા દેખાય છે; ને કેટલીક. વખત : ત્વચાની 


 ભયાશિ-ગ્રકર્ણુ 
લાગે છે, છાતીમાં: રેક્તાશયનો ધખકાસ ધણી નિ- | નીચે. ભુરી નસોનાં: જળાં સમજ નજરે પડે તેમ શુસ 
લોહીથી ફુલી ગયેલાં જષયાય છે. : * જ 





 / કપટ 


, હોઠ તથા આંખેઃઃ--રકતાશયની રહિ થ 
હોય, અગર બગડેલું લોહી ડ્રેદ્સામાં જઇને સ્વચ્છ 


થઈ શકતું ન હોય, લારે હોઠના  ચુલાખી રંગ હોય 
. | જે, તે બંદલાધ્ને કાળા કે વાદળી રંગને મળતો થતો 

મ છે.. આંખતી એંદર શિરાઓ ભરાએલી દેખાવા 
'| લાગે છે; અને તેનું કુદરતી તેજ કમી થઇ જાય છે. 


ર્કતાશયની નબળાઈને લીધે હોઠ 'બને આંખો ફ્રિક્ી 
રખાય છે. રક્તાશયતી આસપાસ દુખાવા થવાર્નું 
દર્દ હોય તો દર્દીની આંખમાંથી દુખને લીધે કાઈ 
આંસુ ચાલ્યાં જતાં રૉય છે. રક્તાશયના દર્દમંદ 
આખરે દોઠ છેક કાળા થઇ જાય છે. 


થ્ડેરે:--રકતાશયનતી અને રકતવાહિતીની 
નખળાઇ્થી ચ્હેરા ખેસી ગયેલા સુકાઈ ગયેલો ને 
ફિકો દેખાય છે. ચ્હેરા ઉપર હોસ કે નર 
કાંઈ દેખાતું નથી. રકતાશયની ૬ૃહ્િ, છાતીના 
ધબકારા, કે ધમનીતું વિસ્તૃત્ત કે ધમનીતી મ્રંથિ 
થઇ હોય, તો ચહેરા ભરેલો પણુ વ્યામુળ 
રખાય છે; અને દરદી કાંઇ અંદરથી પીડા ભોગવતો 
હોય, અને તેમાંથી મુક્ત થવા આતુર હોય એમ. 
જણાય છે. તેના ચ્ડેરા ઉપર ચિ'તા ભ્રયં અને પીડા 
રૃખાય છે. રક્તાશંયની નખળાધ્થી ચહેરા નાની ઉ- 
મ્મરતે મળતો લાગે છે, અને રક્તાશયતી *દ્દિથી. 
મહેરા જૃદ્દાવસ્થાને મળતો લાગે છે, રકતાશયેના 
તીદ્દણુ વરમમાં આંખો ઘણી વખત લાલ ચર આવે છે. 


ગણુંઃ-ગળા તર% નજર. કરતાં કોઈ ધમની કે 


શિરા થડકે છે કે કેમ તેતી તપાસ કરી નેવી. 


ધમની થડકતી હાય તો છાતીનો ધબકારા અગર ર- 
ધિરના ફરવામાં કાંઈ અડચણુ નડતી હોય છે. માયા 
તરફ લોહાતું નર ધણુ હોય,. ત્યારે પણુ ગળાની 


ધમની થડકતી હોમ છે. ને  શિરાના ભુરા લોહીને 


ર્કતાશયમાં દાખલ થતાં. કાંઈ અડચણુ નડતી હામ, 
તા મળા આગળ શિરા યડકતી દેખાય છે. આ ચડ- 
કારાને “વીનસ પલ્સ' કહે છે, ગળાતી આસપાસ 
મોટી ધમનીમાં. જ્યારે મ'થિ થઈ ' હોય છે, અગર 
તોઃ મોટી ધમની (એવયૉરર્ટા) કુલી ગઈ હોય છે, ત્યારે 


ગળામા મખ્ય ભાગમાં જે ખાડા પડે છે તેમાં દાજી 
ભેવાથી તેવી ત્રશિ . થડેક્તી .- હોવાથી . સ્પછ રીતે 


એળખી શકાય છે, અને કોઈ વાર્‌ દદી ઉધરસ 


૭૦) .- 


“જવા ' જાય છે, મોરે: ગળામાં સ્ત ત્રિ સ્પ બહાર 
નીકળી આવતી દખાય છે.” ' 


| છાલીઃ--જુવાતીતી શરૂઆતમાં છાતીના ધબ- 


શારાને વ્યાધિ છોકરા તેમજ છેઈકરીઓને કેટલીકવાર 
થાય છે, તે વ્યાધિ બિલઝુલ ભયંકર હોતો નથી, 
તાપણુ છાતી પાંસળાની વચમાં ધબકારા થતો નજરે 
દખી શકાય છે. એવા દર્દવાળા શખ્સોને કુદરતી 
રીતે છાતી ઉપર માંસ ધણું ઓછું હોય છે, 
એ સિવાય ખીજાં કાંઈ લક્ષણુ ખ્પાન આપવા યોગ્ય 
ફ્ેતું નથી. *ૃહ્દાવસ્થામાં ધબકારો થાય, ત્મારૈ 
ધણીવાર રકતાશયની ૬હિ પણુ હોય છે; તેવા વખતે 
છાતીનો ડાબી ખાજુના ભાગ વધારે આગળ પડતો 
જણાય છે. શ્રમ લેવાથી ધબકારા થાય, તે કાંઈ 
મહાન વ્યાધિ નથી, પણુ રક્તાશયની નબળાઇ સૂચ- 
વે છે. રક્તાશયનો જે ભાગ *ૃદ્ધિ પામ્યો હોય છે, 
તૈ ભાગતી પાસેનો છાતીનો ભાગ ઉપસી આવેલે 
રહે છે, અને એક'દર રીતે છાતીને! ઘેરાવો ધણો 
વધેલો માલૂમ પડે છે, તથા પેટનો ભાગ પણુ કાંઇક 
જુલેલો રહે છે. જ્યારે મોટી ધમનીમાં ગ્રંથિ થઇ 
હેય છે, અથવા તે કુલી ગઈ. હોય છે, ત્યારે 
છાતીના ડાબા ભાગમાં ખે પાંસળાની વચમાં કે 
કયળે ગાંઠ નીકળી આવી હોય એવો દેખાવ 
થાય છે, અગર તો છાતીનું વચલું હાડકું સુછ આવે 
જે. છાતીમાં ગાંઠ તીકળી આવી હેય એમ લાગે, 
«યારે તે ગુમડ$ુ છે કે મોટી ધમની ષ્ઠુલી આવી છે, 
તેનો અવશ્ય નિર્ણય કરવો, અને કોઈ વખત પણુ 
તેનો' ઉપચાર ચુમડાની માફક શરૂ કરવો! નહિ, તેમજ 
તેને ફોડવાની તજવીજ કરવી નહિ. સાધારણુ ગુમ- 
ડા્માં થડકાર હેતો નથી; પણુ ધમની »ુલી આવી 
હોય તો તેમાં નાડીની માફક થડકાર થતો જણાય 
છે. નયારે બુરૂં લોહી રક્તાશયમાં બરાબર જઇ શ- 
કૅતું ન હોય, ત્યારે છાતી ઉપર પણુ ભુરી નસો 
શિરાઓનાં જનળાં 'પચરાએલાં નનેઇ શકાય છે, આવાં 
ળાં જ્યારે દર્દી ઉભો હોય, ત્યારે બરાબર ન દેખી 
શકાય, ત્યારે તેને સુવારીને' પછી તેના માથા તરક 
બેસીને છાતી તરફ નજર ફરવાથી વધારે સારી રીતે 
જેઈ શકાય છે. છાતીમાં જુદી જુદી જગ્યાએ દુખાવો 
જણાય છે, તે કોઈવખત.રકતાશયના ભયંકર વ્યાધિ 
વિના પણુ થાય છે, ને કોઇવાર તે વ્યાધિને લીધે 


-શણુ યાય છે. 








એ 'શિવાય ખતી ઉપર થાંગળીનો ટકર મરી 
નેવાથી, 'તથા શ્રવણુનળી વડે ' શ્રવણુ કરવાથી ૨- _ 
કતાશયના દર્દતો વધારે નિર્ણુમ થઇ શકે છે.' તૈ 
વિષય અન્ય સ્થળે આવેલો છે,' તે જુએ. 

 પેટઃ--જેવી રીતે છાતીની અંદર હ્રાથ અને 
માથા તરફે જનારી મોટી ધમનીમાં ગ્રંચિ થઇ શકે છે, 
તેવીજ રીતે કાઇ વખત પેટમાં થઇને પગ તરમૂ 
જનારી મોટી ધમનીમાં ગ્રંથિ થાય છે, અથવા તે 
જુલી આવે છે, ત્યારે પેટમાં ગાંઠે જેવુ' માલૂમ પડે 
છે. રકતાશ્રયના દર્દથી જલેદર થયું હોય, ત્યારે પેટ 
વધેલું જણાય છે, અને તે ઉપર બુરી નસે। તરતી 
જણાય છે. રક્તાશ્રયની જમણી જ્વનિકાનું વિસ્તૃત્વ 
થયુ' હોય, તો તેને લીધે યકૃત વધેલુ' માલૂમ પડેછે 
ને અજણુંનાં ચિન્ડ ઉલટી, માળ આવવી, વાયુ વિગેરે 
જણાય છે, તેને લીધે કોઇવાર પેટનું જલોદર્‌ થાય 
છે, ને કોઇવાર પગે સો”્ન ચઢે છે. શિ 
હાથઃ---રક્તાશયના વ્યાધિવાળાને ડાબા હાથમાં 
દુખાવો જણાય છે. જમણા દાથ ધણુ કરીને પી- 
ડાથી મુકત રછે છે. ડાખા ખાવડા ઉપર છાતી તર- 
ફેતી ખાજુએ ભુરી નસો કેટલીકવાર વધારે ખુલેલી 
જવામાં આવે છે. રકતાશય નિખળ રહેતું હોય, અને 
તેને યોગ્ય પોષણુ ન મળતું હોય, ત્યારે ડાખે હાથ 
ખહુ નબળા ને ફિક્કો માલૂમ પડે છે. સ્વાભાવિક 
રીતે દરેક માણુસને ડાખો હાથ જમણા હાથ કરતાં 
થોડોક ફ્િકકો ને પાતળા હોય છે, માટે એવો થોડો 
"રફાર નઈ ને ગભરાવું નહિ, રકતાશયની નબળા 
હોય, કે રકતાશયમાંથી લોહી તેના વિસ્તૃત્નને લીધે 
નકામું આજુબાજુ પડતું હોય, ભારે. આંગળીના 
નખો છેક દ્રિકા થઇ જય છે; પણુ રક્તાશયની જહિ 
થાય, ત્યારે નખે। ભુરા લાગે છે, 


પગઃ--રકતાશયના વિસ્તૃત્વને લીધે જ્યારે રૂધિર 
બરાબર પ્રી' શકતું નથી,' ત્યારે પગે સોન્ન ચઢેલા 
માલૂમ પંડે છે, તે પ્રથમ પગના કૂણા ઉપરથી શર્‌ 
થઇને ઉપર ચઢતા નય છે. ન્યારે રકતાશયના વ્યા- 
ધિની સાથે ચુરદાનુ' દર્દ હેય છે, ત્યારે અંગ 
ઉપર સોજા ' વિશેષ હોય છે; મજતંત્રના દોષથી 
જાપ્વાર એકજ પગ ઉપર સોને નેવામાં આવે છે, 


તેવી રીતે એકાદ પગના કધિરને ગ્રંથિ જેવા કારણુંને 
' લીધે ફરવામાં : હરકત ચ્યાવતી હોય તા એક પમે 


સોળે થવાનો સંશવ છે. 


ક 


' કં'ઠ--રકતાશયના વ્યાધિમાં મારે કળાની પાસે 
ટી ધમની ૪ુલી ગઇ હોય છે, ત્યારે કતો ઝુ- 
દરતી સાદ બદલાઇ નય છે, 


ઉધરસ ને શ્વાસની. સુ'ઝવણુઃ --રકતાશયનુ 
વિસ્તૃત્વ, જહિ અતે રકતાશયના પડદાના વરમમાં 
ઉધરસ ને શ્વાસની મુ'ઝવણુ એ એક સાધારણુ ચિન્હ 
છે. મોટી ધમની કુલી જવાચી પણુ વખતોવખત 
ઉધરસ ચઢી આવે છે, ને શ્વાસની. સુ'ઝવણુ વર્તાય 
છે, ર્કતાશયના  માંસતું રૂપાંતર થયુ હોય, યારે 
શ્રાસની મુ'ઝવણુ ધણી વખત નેવામાં આવે છે. 
રકતાશયના દર્દથી જે ઉધરસ આવે છે તેને 
અવાજ ધાતુના રણુકારાને મળતા હોય છે, શ્વાસની 
સુ'ઝવણુ કેટલાક કલાકો સુધી ચાલુ રહે છે, અને 
સાધારણુ દમના કરતાં તે જુદા ગ્રકારતી હોય છે. 





ટુખાવે!ઃ--છાતીમાં દુખાવો એ રકતાશયના 
અનેક વ્વાધિમાં ચિન્હરૂપ હોય છે, કયા સ્થળે બિ- 
ગાડ થયો છે, તેનું સૂચન કરવામાં તે ઉપયોગી છે. 
જટલીક વખત માત્ર મજ્જત'ત્રના દોષથી અર્જયું 
વિકારથી કે ક'કાસ અને ચિ'તાથી છાતીમાં દુખાવો 
ઉપડી આવે છે, સંધીવા જેવા કારણુથી રફતાશયમાં 
વર્‌મ શરૂ થાય ત્યારે અંદર્‌ છરી ભોંકયાના જેવો 
દુખાવો થાય છે. જર્ણુવરમમાં પણુ થોડા - ધણે 
દુખાવો હોય છે. રકતારાયના માંસતું ચરખીમય ર્‌- 
“પાંતર થયુ' હોય ત્યારે કોઇવાર એકાએક છાતીમાં 
દુખાવો ને મુંઝવણુ સખત ઉપડી આવે છે, અને કોઇ 
જાઇ વખત તે દર્દીના જીવ લીધા વિના શાંત પડ- 


તાં નયી. રકતાશયના માંસનાં ખીજ નતના રૂપાંતર : 


થયાં હોય, ત્યારે પણુ દુખાવો ને શ્વાસની મુ'ઝવણુ 
એ ખાસ ચિન્હો હોવ છે વિશેષ માટે “ એન્ૅ્નધના પે- 
કટોરીસ ' નો વિષય જુએ. 


ચકર આવવાઃ-રકતાશયનું ત. થયું 
દોય; રકતાશય નબળું પડયું હોય, મસ્તક તરફ લોહી 
કુમી નસ્તી જતું હાય કે રક્તાશયના માંસનું રૂપાંતર 
(87 ૦૪ 80?બંવે વંબ્જુ€0૦૦81100) થયું હોય 
«યારે ચકર આવે છે. રકતાશયના ખીન્ન વ્ાધિઓમાં 
શકર થોડાં આવે છે, તાપણું જ્યોરે મોટી ધમની 
જેને 'એયીર્ય કહે છે, તે નખંળી પડી ગઇ હૉય, 
અથવા તેનો પડદો બરાબર બંધ'થતો ન હેય, ત્મોરે 
પૂણુ ચકર આવે છે. માથા તર લોહીનું જેસ વ- 
ધારે દોય, અગર માથાને તડકા લાગ્યા હૉય, જ્યારે 


(અદ 


ચકર ર બાે મ ' પું સ એકર "રી ફરીને પણ 
દિવસો! સુધી આવર્તા નથી, અતે સતાશયના દર્દને 
લીધે આવતાં ચકર, ધણા. દિવસો સુધી પે રહે 


«યાં સુધી) રહે છે. 


પરરેોવેઃઃ--રક્તાશયના . દર્દવાળાને શિ શ્રમ 


લેવાય અને છાતીમાં દુખાવો થાય, ત્મારે પરશેવો 
પુષ્કળ થવા લાગે છે. 


રૃક્તાશયના ફાય*કેમની યમા 

સાધારણુ રીતે રકતાશ્યના દરેક ધખકારા પછી ચાડેક 
વિરામ આવે છે, અને પછી. ખીજ ખે ધબકારા 
થાય છે; એ મ્રમાણે તેવું કાર્ય ચાલ્યા કરે છે. રકતા 
શયના સંક્ોચથી તે ધબકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ૨- 
કતાશયના માંસનો લોચો મુદતી રીતે જે સમે 
સંક્રોચાવો જેધ્એ, તે વખતે ્સકાચાવાને બદલે જાળવાર 
વહેલો સંકોચાય છે, અને તેને . લીધે લોહીનું પ્રરકું 
અનિયમિત થઇ ન્નય છે. આવા અકાળ સંકોચને 

અંગ્રેજીમાં “એંકસ્ટ્રસીસ્ટોલ' કહે છે, અને તે ટ્ષિફા 
અગર યવનિકા ખેમાંથી ગમે તે ખંડમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે. જ્યારે યવનિકાનો ભાગ ન્નેઇએ તે કરતાં. વહેલે 
સંક્રાચાય છે યાને દખાય છે, ત્યારે નાડી ધાર્યા કરતાં 
વહેલી જણાય છે, અને પછી બીજી નાડી આવતાં 
પહેલાં ઘણા અંતર લાગે છે. યારે કણિકા અકાળ 


| ્સક્રાચ પામે છે, ત્યારે નાડી ઉપરની માફક અનિય- 


મિત ચાલતી જણાય છે. આ અનિયમિતતા સાશે 
ર્કતાશય કેટલું નબળું પડયું છે, તે દે 
ચંત્રથી બરબર સમજી શકાય છે. 





રકતાશયના જ્ઞાનત'તુઓનો દુખાવો. 


કાર્ડીએક ન્યુરાસીસ (ઉક ૪વે1&0 પં ૦111'0908) 
નન્દુરસ્ત આદમીનું રકતાંશય એવું ધીમું ચૉલે છે 


' .તેતી ગતિ તેનાથી સમજતી નથી; પણુ જ્યારે 
જાઈ કારણથી તેની ગતિમાં ડેરેરજ્રાર થાય છે સારે 


તે ગતિ જુદી જુદી કહેવાય છે. 

જ્યારે તે ગતિ ધણીજ ઉતાવળી અતે જેરથી 
દુ:ખ રતી ચાલે છે, ત્યારે તે પેદ્પીટેશન-ગિશ્ર- 
106100 થડકારો-ધબકારા કહેવામ છે અને તે 
પેલ્પીટેશન ૭૩૪ મા પૃજ્માં વાંચી લેવું. 


..- «મારે તે ગતિ અનિમમિત ચાશે ષે ' અર્યોત્‌ 


મોડા ચડકારા ૫. ૧૦. ૧૫ ખરેબર્‌ થઇ થઇ પછી બે 


-* - રુન્ઝન-ન- 


મે થાર થડકા એ પ્રદી પાછી તે : ચિ ખી 


_£૨) 


ચાલે એમ . વારાફ્રેતી ધોડી: થોડીવારે 'નનેતાં લાગે 


યારે આ ભઅનિષમિત ગતિ હયા, 


એરીધમીયા કહેવાય છ્ે7' .. 


કારણુ 
અગર ગળાના સીમ્પેથેટીક જ્ઞાનતંતુ ઉશ્કેરાવાથી 
બંધ થયા પછી અસલ તનદુરસ્ત હાલતમાં ચાલે 


ભારે તે ઉતાવળી ગતિ 4801397-08*18-દેજી 


“કાડિયા કહેવાય છે, 


જ્યારે તે ગતિ ધણાજ ઉત્ર ઉડતા વ્યાધિઓથી 
ધણીજ મંદ પડે વારે તસે મંદગતિ-5:80137 
'ભા'તક-ોફી કાડિત્યા કહેવાય છે, 


ચિફિત્સા, 


ફે૨સ* “ _-અશકિત કોઈપણુ કારણુથી સ્રી 
એની અતિ નિર્જળતા મારે. 


ઇગનેશીયા? --અતિ શોકથી ઉદાસીનતા 
માટે, 


સાસ્કસ! ”* હિસ્ટીરીઆને 
શયતે કડક, 


| નકસ વૌસિકાર 26 અજયને લીધે રકતાશયનો 


ધખકારા' 


જેલ્સીસીઅમ' ધ ન્ઝઅતિ, તમાકું વાપરવાથી - 


કેકટસ?? અતિ સ્યૂલતા માટે. 


ન હા 


| શુરદા (ગલણીઓએઓ જેવા) પેદા કરેલા છે. તેમાંથી તે 
: યું સ્વચ્છ લોહીનું પાણી અને 
કે।ટ્રીયા૨ “__હાતીમાં દુખારે . યઇ મન નખ-_ 


જવા માટે. 
સ્ભેકમ દ  ધબકારાથી મૂર્છા માટે. 


ળા પડેવાથી થતા યડકા માટે. 


' જિન્કમ* *રહી કે થમકારા અતે ઉગ્ર 
કેડકા માટે. 


સેપાઇજીલીઓચે ક ક દુખાવા સામે ફડક 
માટે. 


લોલીશ્મમર ઝર આના જેઢાના- વયાધિઓથી 


“થતી ફડક. 


લીધે થતો રકતા*- 





“દ ભાથ 


દદાદદરાદદતા તારા «હંસડાાંદહા.દાાદટદ દારા. 00-20 રાતા કમાલ: સા રતતાઈ 
ઠૅમોમીલા? * છાતીમાં વજન બતે ક 
લાગવાથી થતી ફડક માટે. 


વિરેટ્મ આલ્ખમ' ?: --નખળા લોમા 


'| ઉત્ર વ્યાધિયોથી થતો અતિ મેદ રકતાશયની ગતિ માટે. 
| જ્યારે તે ગતિ ધણી ઉતાવળી ચાલે અને તેતું. | * 


મગજના નવમા સાનત'તુના નરમ પડવાથી 


ચાઇના૨ અતિ ચાંદ, કોપી પીવાથી દીકાશ 
અને અતિ આધાન સાથે અર્છ્યું માટે. 
ગેમકોનાઈટ! * ખ્હીક, ઈન્તેજરી, મનની દુખી 
સ્થિતિથી થતી રકતાશયની અનિયમિત ગતી માટે. 


સામાન્ય ઉપચાર. 


અઆરામ--તદન સુવાડી રાખવો અને તમામ્ર 
ચિ'તા દૂર કરવી. 
સ્થાનિક ઉપાય--કેટલાક દરદીએમાં શેક કર- 
વો અને 'ેટલાકમાં બરમષ્ેની કોથળી મુકવી, 
એષધ-- દિસ્ટીરીઆથો છાતીમાં ફડક હોમ 
તો એક ગ્રેઇનની માત્રામાં વેલીરીઅનેટ ઔષ 
ખઅંગ્રોનિયા ધણો ધણીવારે વારે આપવું. 





મૃત્રાવયવના વ્યાધિ, 
ડીઝીઝીઝ અંદ ધ ચુરીનરી ઔગ'ન્સ. 
ર મ્રત્ર ( ઈત્ત0૦-યુરીન ) 


 . વ્યા'ખ્યાઃ-મૂત્ર એટલે શું અને તેમાં શું છે તે 
'“ણુવાની સ્વાભાવિક જત્તાસા દરેક જણુતે હોવી 
જોઇએ. કુદરતે ગુરદાદ્દારા સાફ્માં સાફ લોહીનું પાણી 
અને તેમાં રહેલા ઝેરી પદાર્થો માટે આગળી ગયેલા 


નકામા ક્ષાર , અને 
ઝેરી પદાર્થો મૂત્ર તરીકે બહાર કાઢે છે અને તે 
ગ્રવારી મૂત્ર, (૫71૦) ને નામે એળખાય છે. આ 
મૂત્ર દરેક ગુરદ્દામાંથી ઉમ્મર, ન્નતી, ખોરાક આદિના 
પ્રમાણુમાં ૧૦-૩૦ સેકન્ડે ૦૫ કયુબીક  સેન્ટી- 
મીટર જેટલુ નિકળી યુરીટરામાંથી વખતોવખત 
વહી આવી. મૂત્રાશયમાં એકદુ થાય છે અને જ્યારે 
પેશાબ કરવાની હાંજત થાય છે ત્યારે મૂત્રાશય સ્‌- 
જાચાઇ મૂત્રળળીમાંથી સ. પિ, સ્થિતિમાં 
ખહાર આવે છે. . 


ડા ન 
ર દં 
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શગપરીક્ષામાં અને તેમાં કેટલાક ખાંસ વ્યા- 
ધિઓમાં મૂત્રપરીક્ષા એટલી બધી ઉપયોગી છે કે 
'લેના વિષે જેટલું' લખીએ તેઢલુ' થોડું' છે. તે પરીક્ષા 
ખાસ મૂત્રપરીક્ષકો પાસે અને . તેમાં પ્રમાણીકપણે 
ખાસ પ્રી લેધ્ને પરીક્ષા કરે તેવાને તે કામ સૉં- 
' પવું; ઝરણુ કે તેતી હયાતીપર કે ગેરહાજરીપર 
નિદાન, ધષિકિત્સા અને સાપ્યાસાખ્ય દવા કરનાર 
હૉંશીઆર ચિકિત્સક કરી. :શકે છે. તેમાં કો! 


પણુ જતની દેશી અગર હકીમી વૈધ્વક પ્રમાણે મૂત્ર- 


પરીક્ષા કરી ગપ ચાલે તેમ નથી. તેમ કરવાની 
આલસથી કે! કોઈ વખત કઢ્ઠીમતી જન નય છે 
ભને ચિકિત્સાતી આખરને ધકો પહોંચે છે. માટે મૂત્ર 
પરીક્ષા વ્તમવાળા દર્દીએ માટે કરાવવા ચુકયું નહી. 

મૂગપરીક્ષા એટલા બધા વ્યાધિઓમાં ૪ીમતી 
છે કે તેમની બધી માદિ ન આપતાં ડુંક યાદિ 
કાપી વિરમીએ છીએ. 


વ્યાધિઓની ટુ'ક યાદિ. 


ગુર્દાના વ્યાધિઓ, મૂત્રમાગૈેના વ્યાધિગોામાં 
"પરૂ થવું, મૂત્રાશયના વ્યાધિએ, 


૯ૃસર, યમૃતના વ્યાધિઓ. ્ર્ણુ 


ઉત્રરોગેો।માં, જેમકે : 


ટાઇટ્રોઈડ નવર, ન્યુમોનિય,  ડીષ્ધેરીઆ, ઉડતા 
રમ જેમકે મેલેરીઅલ જ્વર, યલો ડ્રીવર, કેલેરા, 
પ્સેંગ, ઉલટતેો જ્વર, ટાઇફ્રસ જ્વર, ઉટાંઢીએઓ, 
ગાવર્‌, ઓરી, શીતળા, મેનીનનપ્ટીસ, નજ, 
હદય રોગ, ઝેરી પાંડુ, ઉપદશ, સ્કવીં, પેટના 
અને આંતરડાના વ્યાધિઓ, ગપીન્ડીસાઇટીઝ, 
બંધર્દોષ, આંતરડાનો અવરોધ, કૅન્સર, ગૅંસ્ટ્રીક અન 
સામાન્ય રોગ એન 
ડીસન્સ ડીઝીઝ, ક્ષય, ફેફસાના વ્યાધિઓ, હિસ્ટીરીઆ, 
અપસ્માર, બ્રેઇન ટ્યુમર, મગજની નખળાઇ, મસધુપ્ર- 
મેહ, ડાયાખીટીઝ ઉપ્ન્સીપીડસ, સુવારોગ, છ્યું અ- 
જીણું, સુવારગમાં ગુરદાની બિમારી અને ખાહારના 
પદાર્થોથી કેર લાગવું જેમકે એંસીડઝ સોમલ, દારૂ 
એતીલીનના રંગ કાર્ળાલિક એસીડ, કલારીફેમે, ત્રાંણુ, 
સીસું, પારો, ખારાકીના પદાર્થો ને લોખ'ડતી ડાબડી- 
એમાં રાખવાથી થતું ઝેર ( ?૦00&ા1--”્બિંક0- 
011૪ ) કસ્ક્રસ, લાષ્ટીંગગેંસ, સલફેનેલં, ડ્રાષોનેલ 
શત્યાદિ, 


રોગીશૃત્ર પરીક્ષાને તપસીલ રિપાટ. 
૧0400021 0% ક ક ળ1015&1930 902 ઇટ 8: 22₹8105.6,, ઉત 1€ક 289 
40106100800 2195 ૪. 
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સત્રની પરીક્ષા, ' 
22276772172 62£072 097 ઈ૫૬7£- 


તવ્મતાારાા્રઆતાનરસાણ 
(૧) 

“પરીક્ષા સાટે કઇ વખલને॥ પેશાખ લેવેપ જોઇએ ? 

પરીક્ષા કરવા માટે ચોવીસ કલાકમાં થયેલ સ" 
ળા પેશાખનું મિશ્રણુ કરવું જઇએ. ને આ પ્રે 
માણું બધી વખતનો પેશાબ એકઠી થઇ શકે નહિ, 
તા ખોરાક લીધા પછી ત્રણુ--ચાર કલાકે જે પેશાબ 
આવે તે ચાલી શકે. બને તા એકજ રાખ્સનોા 
પેશાખ જુદે જુદે દિવસે લડ ખે ચાર વખત પરીક્ષા 
કરવી નેધએ. 


તેને રા'ખવબાની રીત. પેશાબ કાચના સોટા 
ગોળ શીશામાં રાખવો. ગાળ ન મળે તો ખીન્ન 
આકારને પણુ ચાલે. તેને બચ બરાખર ૬૪ રાખવો 
ને તેમાં ખીન્ને કશે! પદાય દાખલ થવા પામે નહિ 
ત્તેનતી તજવીજ રાખવી પરીક્ષા શરૂ થયા પહેલાં 


પૈશાબને ચંડી જગ્યામાં ખે'ત્રણુ કલાક રહેવાની જરૂર 


છુ. જેથી તે માંહેલે ડૉળો તળીયે જમીને ખેસે. 
ને તરતજ પરીક્ષા કરવી હોય, તો પેશાખને ખ્યે- 
ટીંગપેપરથી ગાળી લેવો. એટલે ડાળો બધે જુદો 
પડશે. ફેૂર્મા નના ખે ત્રણુ ટી'પાં નાંખવાથી પેશા- 
અને પરીક્ષા માટે કેટલાક વખત સુધો રાખી મુકાય છે. 

પરીક્ષા કરવાની રીત. (1) અવલેોકનથી 
71008010& -ઝિ8000110811010. (૧) (પેશાબ 
જોવાથી;) માપ, તોલ, રંગ, ધટ્તા, ઈત્યાદિ ન્નેવાથી 
(9 000010થ] -4938001108110૫ (૨) તેની ર્સા- 
ચનિક ર્‌ીતે તપાસ કરવાથી, અને (3) -/101"૦8- 
6૦[010 58121129101. (૩) સૂક્ષ્મદરીકયત્રથી 
તે માંહેલા પદાર્થોનું નિરીક્ષણુ કરવાથી પેશાખની બરા- 
અર પરીક્ષા થ/ શકે છે, 


3) સાપ; તોલ; રંગ ઇત્યાદિ ઉપરથી થતાં 
અનવુમાને.. 

(8) માપ ને તોલ. ઊપણક&ા119 તન્દુરસ્ત 

સાણુસને ચોવીસ કલાકમાં સાધારણુ ૪૦-૫૦ આઉંસ 

જેટલો એટલે આશરે ૨॥ શેરથી ત્રણુરેર જેટલે પેશાબ 


ઉતરે છે. પુરૂષ કરતાં સ્રોને પેસાબ કાંઈક એણે 
ઉતરે છે. પંદર વર્ષ સુધીના બચ્ચાઓને એથી પણુ 


એછે પેશાબ આવે છે. રાત કરતાં દિવરે પેશ્ાખ 


'ક્યાધિ' 'પકરણુ. :' 








( ૭#૭' » 


રાસ ક સમરો તમ રક સસ 2 ગ ગા ત ત તના ખાસી ત 
વિશેષ ઉતરે જે..'આમાં! ન્યૂતાધિકતા. માય તો દર્દ 
હોવાનો સભવ કે છે. માટે વ્હેમ કાઢવા તરત મૂત્ર 
પરીક્ષા કરવી, અને તબીયત ક્ષુધરી “ય ત્યાં સધી 
વખતો વખત રીપીટ રાખવો; 


ટલાક તાવ, મૂત્રપિંડના વરમ, કલેરા, મરડે, 
ઝાડે, ઉપવાસ, કટલાંક ઝેરતી અસર, રકતારયના 


(ક છ્હા ૪૪૯] માઈટ્રલ પડદાને વ્યાધિ, તર્ડક્ટા 


લાગવાથી વળતો પરશેવો, ને સંગજની જફા 
(€૦11૦૫૩૩1૦1) જેવાં કારણુથી પેશાબ કમી 
ઉતરે છે; 

શરદી, ભેજ, વિશેષ આહારપાન, હિસ્ટીરીઆ, 
સધુષ્રમેઠ, ખહુ મૂત્ર, જલ'દર, પત્યાદિ કારણુાથી 
પેશાબ વધારે ઉતરે 'ે. 

(શ) રંગ. (0ઉગૅ૦પ1?) પેશાખનો સ્વાભાવિક 
રંગ પાણીને મળતો સ્વચ્છ પણુ જરા પીળાસપર 
હોય છે. નબળાણઇ, મપુપ્રમેહ કે બહુ મૂત્ર જેવા દર્દમાં 
પેશાખ ફિકા રંગનો આવે છે, ર્બાર્બ કે સોનામુખી 
ખાવાથી ને તાવમાં યુરાખીલીન નામને। પદાર્ય જવાથી 
પેશાખનો રંગ વધારે પીળો લાગે છે. સેન્ટાનાઇનથી 
છેક્ર પીળો આવે છે. ને તેમાં લોહી જતું હોય તો 
મૂત્ર રાતું અથવા કાળું દેખાય છે, વળી ન્ત્યારે 
પેશાબ ઓછે ઉતરે છે, સારે પણુ તે સ્યામરંગનોા 
દખાય છે. કેટલીકવાર રંગેલી મીઠાઇ ખાવાથી પેશાખ 
લાલ રંગનો આવે છે. ક્રિયાસોટધી ને કાર્યાલિક 
એસીડથી તેનો રંગ કમળા થઇ નનયમ છે. નેપ્થે- 
લીન ને ઝ્વાયાકોલથી પણુ તે લીલાશપર કાળો 
થાય છે, ને કમળાના લાંબા વખતના રોગમાં પણુ 
કટલીકવાર તેવા રંગ નેવામાં આવે છે. ને પેશા- 
ખમાં પર્‌ અથવા ચરબી જતી હોય, તો તેતો રંગ 
સફેદ દૂધ જેવા લાગે છે. વખતે કાઇલ જતી હોય 
તતો પણુ તેવું લાગે છે. ટાઇફસ તાવમાં અને મેથીલીન- 
બ્લ્યુ ખાત્રાથી કોઇવાર વાદળી રંગ પણુ નેવામાં 
આવે છે. પેશાબમાં લોહી વધારે અથવા નાશ પા- 
મેલા તંતુઓનો ભાગ વિશેષ હોય તો તે ડીહોળેા 
લાગે છે. જે પેશાબને ગળ્યા પછી પણુ ડૅ.હોળેા 
ખઠું લાગે તો તેચાં ચટ્ટ જતુએ છે એમ માન- 
વાતું કારણુ મળે છે. 

ઉ) ગેૈધ 0૧૦૫#-તન્દુરસ્તીમાં પેશાબની વાસ 
ઉમ્ર હોય છે, ને" ને તેમાં ટર્પેન્ટાઇન નાંખવામાં 
*માવે તા તે વાષૉલઢ ફુલના જેવી વાસ આપે છે. 
સધુગ્રગ્રેદવાળા દર્દમિ -પેશ્ઞાભ તરતના કાપેલા ધાસનદ 
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જેવો હોય છે. ધણા વખતથી થયેલા ચેશાખતી વાસ . 
અંમાનીયા જેવી થઇ ન્નય છે. જે પેશાબની થેલી ને 
આંતરડાં વચ્ચે કાંઇ અસ્વાભાવિક . સંખંધ થયે! ' હોય 


તો, પેશાબમાં દસ્તના જેવી ગંધ આવે. છે. નને 
પેશાબમાં અંસેટીક એંસીડતી ખટાશ વધારે હોય, 
તો તેની વાસ પાકાં ફળના જેવી આવે છે. સુખડનું 
તેલ, ચણી કબાબ, સંન્ટોનીન, અને ખીજી કેટલીક 
દવાઓની વાસ પણુ તે દવા ખાનારના પેશ્વાબમાં 
જણુય છે. પેશાબ ઉતરતી વખતેજ નને ગંધાતા 
દોય, તો મૂત્રાશયચતે લગતા કાંઇ રોગ હશે એમ 
સમજવું. 

(થં) ઘઠટ્ટતાઃ-(0૦081૦11૦૦) પેશાખ સ્વા- 
ભાવિક રીતે ન્નેતાં પાણી જેવી ધટ્તાવાળા દેખાય 
છે. પિત્ત અને સાકરથી તેતી ઘટતા ઓઇ થાય છે, 
પરૂથી તે દોરી જેવો લાગે છે, અને ફ્ક્વિનથી તે 
મુરખ્બાની માફક નમી ન્નય છે. પેશાબની ધદટ્ટતાનું 
ખરાાખર માપ લેવા માટે મૃત્રમાપક નળીક્ા આવે છે. 
તેને ઇગ્રેજમાં યુરીનામીટર 11000000991 કહે છે, 
તે વડે તેતું વિશિષ્ટ ગુક્ત્વ નનણી શકાય છે; આ 
નળીકા ઉપર ૧૦૦૦ થી ૧૦૬૦ સુધી નંનર માંડેલા 
દોય છે. 


આમૃતિ ૧૭૪. 
યુરીનોા મીટર, 





મૃત્રવિશિદ્ટ ગુરૂત્ત માપક ય-ત્ર, 
 "ળતં0૦00066:. 
વિશિષ્ટ ગુર્ત્વ 3૯્બ1૦ઉં:&૪1૬ (સ્પેસી- 
જીક મેવીટી )-મત્ર માપક નળીકા વાપરવાની 


રીત--પેશાબને ચંડો પડવા રેવા, પછી તેને પોહળા 
મ્હૉંવાળી શીશીમાં ભરંવો, કે જેમાં તે નળીકા દાખલ યઇ 
શદે, અને આજુબાજુએ ડયાંઇ અથડાયા સિવાયે અંદર 
તરી શકે, પેશાબમાં ફ્રીશુ હોય, તો તે ફ્રીણુ ચુસનારા 
કાગળ (010પ10૦પ૫ક 1૩8૩૩૦૪) થી દૂર કરવાં. પછી 
તેમાં તે નળીકાને કપડાથી લુછીને દાખલ કરવી, . 
અને તે નળીકા ઉપર માંડેલ નંબર ને પેશાબની સ- 
પાટી એ બન્નેની સીધી લીટીમાં દષ્ટિ કરવી, એટલે' 
નળીકા ઉપર જે નંબર વાંચી શકાય, તે તે પેશાખર્નું 
વિશિણિ ગુરૂત્ત સમજવું. પેશાબ બહુ થીોડે હોય, 
તો તેમાં પાણી નાખવું. જેટલું પાણી નાખ્યું હોય, 
તે ઉપરથી અઢકળ કરવી કે વિશિણ ગુરૂત પેશા- 
બનું કેટલું હોવું ન્નેઝએ. એવી નળીકા વિના વિશિજ 
ગુરૂત્તના આશરે નનણુવા હોય, તો એક શીશીમાં 
અમુક નિશાની સુધી પાણી ભરીને નેખી નવું, ને 
તેજ શીશીમાં તેજ નિશાની સુધી પેશાબ ભરીને. 
જોખી નવો, આમ કરવાથી પેશાબ કેટલે હલકો 
અથવા ભારે. છે, તેતી ખબર પડી શક્કે છે. 

તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં પેશાબ ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૫ 
જેટલા વિશિષ્ટ ગુરૂત્વવાળા હોય છે. ને તે ખહુ 
થોડે ઉતર્યો હોય, અથવા તેમાંથી પાણીને ભાગ 
ઉડી ગને હોય, તો ૧૦૩૫ જેટલું ગુરૂત્વ તન્દુરસ્ત 
હાલતમાં પણુ હે૪ શદ છે. જન્મેલ બાળકના પેશાખ- 
નું ગુરૂત્ત ધણુ' કમ લેય છે, અને ખીન્ન વર્ષમાં તે 


૧૯૨૬ કે ૧૦૩૦ જેટલું થાય છે. મોઢાં છેકકરાંએનેો 


પેશાબ ધણીવાર પ્રુખ્ત માણુસના કરતાં વધારે ધ- 
ટૃતાવાળા હેય છે, 

નને ગુરૂત્વ વધારે હોય તો પેશાખમાં યુરીઆ અને 
સાકર વિશેષ જતા હશે, અથવા મધુગ્રમેહ હશે, એમ 
માનવાનું કાર્ણુ મળે છે, તે રોગમાં કેટલીકવાર 
ગુરૂત્ત ૧૦૭૫ સુધી પહોંચે છે, પણુ ધણું કરીને 
૧૦૩૦ થી ૧૦૪૫ જેટલું રથા કરે છે. ખહુ મૂ- 
ત્રનો શેગ જેમાં સાકર જતી નથી, તેમાં ગુદ્ત્વ 
ડીસ્ટીલ્ડ પાણીના ગુરૂત્વ કરતાં પણુ ઓછું હોય છે. 
પેશાબમાં એલ્બ્યૂમેન હોય, તો તેથી ગુરૂત્વમાં કાંઇ 
ઝાઝો ફેરફાર થતો નથી. વળી જે પદ્યર્થો. પેશાબમાં 
ગળી ગયા છતા નયી, તેના ગુરૂત્વમાં કાંઇ ન્યૂના- 
ધિકતા થતી નથી, 

પેશાબમાં થત પદાધે (૩૦108) કેટલો મ 
તેનું અનુમાન ફરવા માટે વિશિર ગુર્ત્વના જે છેલ્લા 
ત્રણુ આંકડા આવ્યા દોય તેને બમણા કરવા; દાખયા.. 


છ કે.-] 


તરીકે જે ગુર્ત્ત ૧૦૨૫ આવે તો પેશાબના ૧૦૦૦ 
ભાગે ૫૦ ભાગ ધતપદાયે છે. યાને સેકડે પ ટકા 
છે, એમ અતુમાન થઈ શકે. તન્દુરસ્ત માણુસને ધન- 
પદાથેજ હમેશાં ખે કે અઢી આઉંસ જેટલે! ”ય 
છે. પેશાખને ગરમી લગાડીને ખાળવાથી પણુ તેમાં 
ધનપદાર્થ' કેટલે છે તે ન્નણી શકાય છે. 
(1૪00૦311) પેશાબમાં જામતો ડાહે।ળઃ- 
સ્વાભાવિક રીતે પોશાબ થોડોક વખત પડી રહેવાથી 
તેમાં ઉનના ડુચા જેવાં વાદળાં અથવા જમાવા થતા 
નનેવામાં આવેછે, તે માત્ર શ્લેષ્મ (મ્યુકસ-400૫૩) 
હેય છે. નને પેશાબતું ગુરૂત્ત બહુ હોય, તો આવો 
ડૉહોળ જમાં શકતો નથી, ખરી રીતે આ શ્લેષ્મના 
જેવા બંધારણુવાળા પદાર્થ હોતો નથી, પણુ તેવું 
ખંધારણુ કયા કયા તત્વોથી થયુ' છે, તે હજી 
નણુવામાં આવ્યું નથી, જને પેશાબમાં લોહી જતુ 
હોય, તો ડૉહેળાનો રંગ જરા તપખીરીઓ લાગે છે. 


(૨) ર્સાયનિક રીતે તપાસ. 


રસાયણિક રીતે તપાસ કરવા પહેલાં પેશાબમાં 
કયા કયા રસાયણિક પદાર્થો રહેલા છે, તે નનણુવા- 
ની જરર છે. તેમાં, 

(૧) યૂરિકુ અસીડ, અને યૂરેટસ નામના ક્ષારો, 


(૨) ચુતાના અને મેગ્તીસીઅમના ફ્‌ાસ્ટ્રે- 
ટ્સ અને, 

(૩) આડસઝેલેટ્સ નામના ક્ષારો એ ત્રણુ સુખ્ય 
હોય છે. તેમાં પર્‌ વગેરે ચીન્નેનો કોઈવાર ભેગ મા- 
લૂમ પડે છે. તેમાં યુરીક એસીડ ને વુરેટ્રસનોા 
જમાવ ઈટેના ભુકા જેવો લાગે છે, અને પેશાબ 
ગરમ કરવાથી ગળી નનય છે, પણુ ફ્‌ાસ્ફેટ્સ ગતા 
નથી; પેશાબમાં ડીલ્યુટ નાઇટ્ટીક એસીડ 'કે એવો ખબીન્ને 
માળા તેશ્નખ નાંખવાથી જે ડૉહેળ ગળી નય, તે તે 
માત્ર ફેસ્ફેટસનાો હોય છે. કેમકે ઔકઝેલેટ્રસ્‌ ના- 
મના ક્ષાર તેવા તે'1/બથી ગળી જતા નથી. 


સ્વાભ્ઞાવિક રીતે પેશાબ અમ્લ (801વૅ-અએંસીડ) 
એટલે ખાટા હેય છે. જમ્યા પછી કેટલીકવાર તે 
( દ્ર£11૦-એલકેલાઇન ) અમ્લ વિરૂદ્દ થાય છે. 
ને જમ્યા પહેલાં ધણીવાર તે વધારે અમ્લ હોય છે. 
એંમોનીયાને લીધે તે અમ્લ વિરૃદ્દ થાય છે. અમ્લ- 
તાની પરીક્ષા કરવા માટે લીટમસ પેપર નામના 
કાગળો તૈયાર આવે છે. નને આસમાની કાગળ પેશા- 
ખમાં ખોળવાથી લાલ થઈ જાય, તો અમ્લતા સ- 
મજવી, ને જે પેશાખમાં ખોળવાથી તે લાલ ફાગ* 


૪૬ 
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ળનો વાદળી શરઈ ન્નય, તા અમ્લ વિર્હ્ઠતા શમ-.: 
જવી. જે તીદ્દણુ ઘંધીવાના તાવ આવ્યો હોમ, .* 
તા પેશાખ ધણી અમ્લ હોય છે. ને ઉત્પત્યવયવ 
કેતે પાસેના મૂત્રમાર્ગમાં કાંઇ રોગ હોય, તો પેશાબ ' 
અમ્લ વિરૃદ્ હોય છે. તરતના પેશાખ અમ્લ વિ- 
રૂહ ( રીઅકશન ) હોય તો તે કાગળ ખુલ્લી હવા- 
માં અથવા થોડી ગરંમી લગાડી ન્નેવે; જે એ કાન 
ગળ અસલ ર'ગતે! થાય તો સમજવું કે અમ્લ વિ- 
રહતા એમોાનિયાને લીધે છે, અને તેમ ન થાય 
તા પોટાશ અગર જ્ેડાતે લીધે છે. 

પેશાબમાં યૂરિયા છે કે નહિ તેતી ખાત્રી 
કયારેક કરવી પડે છે. પેશાબનાં થોડાંક ટીપાં કા- 
ચતી તખતી. ઉપર નાખવાં, અને તે ઉપર નાઈટ્રીકે 
એસીડનું એક ટીપુ' નાખીને ધીમે ધીમે અગ્તી કે 
સ્પીરીટ લેંમ્પતી આંચ લગાડવી, પેશાખ ઉડી જશે 
એટલે યુરીઆનાપટ્રટના પાસા સપર દેખાશે. યુરીઆ 
કેટલે છે, તેતું અનુમાન કરવું હોય, તો પેશાખના 
વિશિણ ગુરૂત્વના છેલ્લા ખે આંકડાને ૧૦ થી ભા- 
ગલા; દાખલા તરીકે જે પેશાખનું વિ. ગુ. ૧૦૨૫ 
હોય, તો તેમાં યુરીઆના સે'કડે આશરે અદી ભાગ 
હોય છે. ને દર્દીને બહુ તાવ આવ્યો ન હોવ, 
પેશાબમાં સાકર જતી ન હોય, કે ધણા આલ્ખ્યુમીન 
જતો ન હોય, તો આ પ્રમાણે પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
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( &ાઇપળા11 ) પેશાબમાં એલ્બ્યૂમીન છે 
કૈ નહિ એ ઘણીવાર અગત્યનો સવાલ થણ પડે જે. 
તેની ખાત્રી કરવા મારે પ્રથમ પેશાબને ગાળી લેવો, 
અને ત્યાર પછી જે તે અમ્લ વિરૂદ્દ હેય, તો એન 
સેટીક એંસીડ નાંખીને તેને અવશ્ય અમ્લ ખનાવવેો. 
તે પછી ફરીથી તેને ગાળવા પડે તો ગાળવો. નને 
તે સ્વચ્છ થતો ન હાય, તો તેમાં ખેક્ટીરીઓઆ એ- 
ટલે કે સૂદ્દમ જતુએ હશે; તે દૂર કરવા માટે- 
પેશાબમાં ખેરીઅમ્‌ કાર્નાનેટતો ભુકો નાખવો ને 
પેશાબ હલાવીને ગાળી લેવો એટલે તે સ્વચ્છ થળ 
જશે; તે પછી તેને અમ્લ કરવા માટે જરા એંસેટીક 
એસીડ નાંખવું. 

પછી એક ટૅસ્ટટ્યુબ એટલે કે પેશાબને ઉફા- 
ળી પરીક્ષા કરબલાની નળી લઈ, તેમાં આરારે એક 
ઇંચ જેટલો પેશાબ ભરવો. પછી તેના ઉપલા 
જાગને સ્પીરીટ લેંમ્પ ઉપર ગરમ કરવો. ને તે ગરમ 


( ૭૭૦ ) 





ચયા પછી પણુ સ્વચ્છ ને અમ્લ રહે, તો આલ્બ્યુમીન 
નથી એમ માનવું. જે પેશાખ પારદર્શક મટી નય, 
અને ડૉહેળ નમવા લાગે, તો ફેસ્ફ્િટ્સ કે આલ્બ્યુ- 
મીન છે, એમ અનુમાન કરવું. ન આ જમાવ 
સ્ટ્રાગ નાઇળટ્રીક અએસીડથી ગળી ન્નય, તો તે ફૉં- 
સ્ફેટસ્‌ હતો, એમ અતુમાન કરવું, પણુ નને તે ગળી 
જાય નહિ, તા તે આલ્બ્યુમીન છે એમ સમજવું. 
આલ્બ્યુમીન તત્વ શરીરને બહુ ઉપયોગી છે, ને જેમ 
જેમ તે વધારે ન્નય, તેમ તેમ શરીરને વધારે તુક- 
સાન થાય છે એમ અનુમાન કરવું. 


 એહખ્યૂમીનની પરીક્ષાની બીજી રીત:- 
એક ટૅસ્ટટ્યુબખમાં આશરે ૩૦ ટી'પાં જેટલું શુદ્ધ 
નાળટ્રીક એસીડ નાખવું; પછી ટી પાં પાડવાની 
નાની નળીકા ( [010991૦ ) આવે તે વડે પેશાખનાં 
શોડાએક ટીપાં તે ટૅસ્ટટ્યુબની અંદરતી બાજુએથી 
નાળ્ટ્રીક એસીડની સપાટી સુધી ઉતરવા દેવાં, તે 
એવી રીતે ધીમેથી કે તે અસીડ સાથે એકદમ 
ભળી નનય નહિ, આમ થયા પછી નને અડધી મી- 
નીટમાં તે બન્ને પ્રવાહીને એકત્ર થવાની જગ્યાએ 
સડ્રેદ ને અપારદરીક કિનારી બંધાય નહિ તા આ- 
લ્ખ્યુમીન જતા નથી, એમ સમજવું. ને કિનારી 
બંધાય તો આબબ્યુમીન, કે આલ્ખ્યુ મોઝીઝ હોવાને 
સંભવ રહે છે. નને આ પ્રવાહીને તે પકી ગરમ 
કરવાથી તે કિનારી અદશ્ય થવા પામે, તથા પાછું 
તે ઠરી નય, એટલે કિનારી દેખાય, તો આખ્ખ્યુ 
સોઝીઝ છે, એમ સમજવું. 


જે પેશ્ચાબ ખહુ ધટ હોય, તો નાઈટ્ટીક એ- 
સીડને લીધે કોઇવાર વાદળાં થઈ આવે છે, આ 
શવાનું કારણુ તે તેન્નબનાો યુરીઆ કે યુરેટસ્‌ની 
સાથેનો સંયોગ છે, તે પેશાબને ગરમ કરવાથી. આ 
વાદળાં અદશ્ય થઈ નનય છે. પેશાખમાં પહેલેથી 
પાણી અને જરા મીઠું નાખ્યું હોય, તો આવાં 
વાદળાં થર્તા નથી, 


જે પેશાબમાં રાળ કે (કોપેબા) ખાલ્સમ જેવી 
ચીજતી અસર હોય, તો પેશાખને : નાછટ્રીક એસી- 
ડનો સંયોગ થતી વખતે સફેદ વાદળાં દેખાય છે, 


પણુ તે વાદળાં પેશાખથી અડધો રેંકટીકાઇડ. સ્પીરીટ | 


નાખવાથી. મટી જય છે. કોઇવાર એવે। સંયોગ થાય 
“વે સ્થળે લાલ બુખરી રંગની પારદશેક કિનારી દૃખા- 
શ.છે, તે પેશ્રાબખમાં ગળીતી જતને! પદાર્થ (110 


પધક-વિસ્ાાન-ચક્. 


' જાગ 


2૦૪91) શળેલો હોવાથી થાય છે. તેને મોલબ્યુ- 
મીન સાથે કરો સંબંધ નથી, 


ત્રીજી રીતઃ--એક ટૅસ્ટટયુખમાં ખે ઈચ જે- 
ટલે! પેશાખ ભરવો, પછી 'ફેરોસાણેતાદડ આપ પેન 
ટાશ્યંમના પ્રવાહી ( ૧૦૦ માં પ ટકાવાળા ) રનાં 
દશ ટીપાં તેમાં નાખવાં, પછી તેમાં અસેટીક એસીડ 
ઉમેરીને સારી રીતે અમ્લ' બનાવવો. નને. એમ છ્તાં 
પેશાખ સ્વચ્છ રહે, તો આલ્્યુમીન નથી; પણુ ભને 
સફેદ નતસાય, તો આલ્ખ્યુમીન આલ્ખ્યુમોઝીઝ 'કે તુક- 
લીએ આહ્ખ્યુમીન હોવાનો સભવ રહે છે. આ 
પરીક્ષા ધણીજ નાજુક છે. જ 


ચોથી રીતઃ--એક ટૅસ્ટ ટયુખમાં શુહધ પીકીક 
એસીડ પ્રવાહી મે ઇચ જેટલુ' ભરવું, પછી તેમાં પે- 
શાખર્નાં ટી'પાં ધીમે ધીમે નાની નળી વડે પડવા 
રવાં. ને તે ટી'પાંની આસપાસ વાદળાં થાય નહિ, 
તો પેશાખ આલ્ખ્યુમીન રહિત છે એમ સમજવુ. 
વાદળાં થાય તો આલ્ખ્યુમીન, આલખ્યુમાઝીઝ ક 
પષ્ટાન છે, એમ માનવાને કારણુ મળે છે. 


આ. ૧૭૫ 
એલ્બ્યુમીન કેટલું છે તે ન્નણુવાવું યત્ર, 
( શપતા ધ1ત01૪૦ 1669 ), 
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 ભેહખ્યુમેન કેટલુ' છે; તે જાણુવાની રીત 
“આ શોધ જોશ્બંકના એંલબ્ય મીનોમીટર ના- 
સના મંત્રથી બરાબર થઈ શકે છે. તે ન્નડા કાચતી 
'ટૈરટ ટ્ચયુબના જેવી નળી હેય છે, ને તેતી ઉપર 
૦ થી ૪ સુધીના નંખર માંડયા હોય છે તે વડે પેન 
શ્રાખની પરીક્ષા કરવામાં આવે તે પહેલાં જે પેશાબ 
સ્વચ્છ ન હેય, તો તેતે ગાળીને સ્વચ્છ કરવો, ને 


જે તે અમ્લ વિર્દ્દ હોય, તો તેમાં જરા અસેટીક : 


એસીડ નાંખવે. ને પેશાખતું વિશિણ ચુરૂત્ત ૧૦૧૦ 
કે વધારે હોય, તો તેમાં પાણી નાંખીને તે ૧૦૦૮ 
થાય એમ કરવું, આ ખબાખત કાળજ રાખવાની જ- 
રૂર છે. આ' પ્રમાણું પેશાબ ખરખર યોગ્ય થાય, 


એટલે તે નળીમાં ન્યાં પ'પ્રેજ “ ઈ ” યુ અક્ષર. 


લખેલ છે, ત્યાં સુધી પેશાબ ભરવો, પછી તેમાં 
ગસ્બેકની ભલામણુવાળુ' સિશ્રણુ નાંખવું. એ મિશ્રણુ 
નીચે મુજબ તૈયાર થાય છેઃ-- 

પીક્રીક એસીડના ૧૦ ગ્રામ (આશરે ૧૫૦ ગ્રેઈન્સ) 
અને સાણ્ટ્રીક બસીડના ૨૦ ત્રામ (આશરે ૩૦૦ 
મેધ્ન્સ) €૦૦ કંયુખીક ્સન્ટીમીટર (આશરે ૩૦ આ- 
ઉસ ) ઉકળતા પાણીમાં નાંખી તેને દરવા દેવું, 
અને ઠરે ત્યારે તેમાં ખીજુ' ઠ'ડ' પાણી નાંખીને 
ખધુ" એક લીટર (આશરે ખે પાઉડડ ને સવા આઉંસ 
જેટલું ) થવા દેવુ. : 


આ મિશ્રણુ નળીમાં ન્યાં ઈંક્રેજી “દ' આર 
અક્ષર લખેલો છે, ત્યાં સુધી ભરવુ. પછી તે નળીને 
ર્ખ્બરના બચથી બંધ કરવી, અને હળવેથી તેને 
ખે ચાર'વાર્‌ ઉ'ધી વાળવી, જેથી અંદર ખધા પ્ર- 
વાહીઓ એકત્ર થઈ જય, અને ત્યાર પછી તેતે 
ચોવીસ કલાક સુધી એક ખાજુએ પડી રહેવા દેવી. 
વખત પૂરો થઇ રહે, એટલે તળીએ જમેલા 
ઘટ્ટ પદાર્થની સપાટી આગળ જે નંબર આવતો 
શેય, તે વાંચી નનેવો. આ નંબર પેશ્નાખના દર લી- 
ટર્‌ ( આશરે ખે શેર ) વજને શુષ્ક ખલ્બ્યમીનના 
મટલા ગ્રામ ( આરરે પ'દર ગ્રેઇન્સ ) રહેલા છે તે 
બતાવે છે અને તેને દશથી ભ્રાગતાં આવે તેના ૪*૩૭૫ 
ષડે ગુયુવાથી પેશાબના દર ઔ'સે અલ્બ્યૂમીનના 
જેટલા ગ્રેઇન્સ રહેલા છે તે જણાય છે, આ રીત 
શ્રમાણે પેશાબની બીજી . બધી ર્સાયનિક તપાસ થળ 
કે છે, તે માટે રસાયનનવિદ્યાનું. સાર્ફ સાન નેેઇએ 
છે.-નને પેશાબમાં પાણી ભેળવ્યું હોય, તો જેટલા 
મ્યુ પાણી ભેળબ્યું હોય, તેટલાએ ચ પરિણામને 


 બાધિ પ્રકરણ. 


( ૭૭% ) 


ગુણુવા નેઇએ છે. બલ્યૂમીન જવાના સાધારણ 
દર્દમાં આઠ મ્રામ અથવા ૧૨૦ ગેઇન્સ હમેશાં જાય 
છે. આબ્ખ્યુમાઝીઝ ને પેષ્ટોન્સની તપાસ કરવાની રીત 
ધણી અટપટી છે, ને તેથી અહિં લખી નથી. 
(810૦૧) પેશાબમાં જતા લોહી અને 

લત્વૉની તપાસ. 

પેશાબમાં લોહી હોય, તો તેનો રંગ આગળ 
કહયું છે તેમ લાલ, અથવા ધુમાડા જેવો ભુખરોા 
હોય છે. કોઇવાર લોહી નય છે અને કોળ વાર 
માત્ર લોહીનો ૨'ગીત પદાર્ય રજકણ વિના નય છે. 
સૃક્ટમદર્શ્ક યત્ર વડે તપાસ કરતાં રજકણુ।ના ખરા 
અસ્તિત્વની "ખાત્રી થાય છે; કેમકે રસાયણીક રીતે 
તપાસ કરતાં તો માત્ર લોહીના રંગીન પદાર્થના 
અસ્તિત્વની ખાત્રી થઇ શકે છે, ને તે રીત નીચે 
મુજબ જે. 

પેશાબની પરીક્ષા કરવાની એક કાચની નળીમાં 
આશરે બે ઇચ જેટલો પેશાબ ભરવે, અને તેરમા 
કૅ।સ્ટીક સોડા નાંખીને, તેને અમ્લ વિરૂદ્દ બનાવવે।, 
પછી તે નળોને ગરમી લગાડવી. ન્ને લોહીને રંગ- 
દ્ાર્‌ પદાર્ય તેરમાં હશે, તો તપખીરીઆ લાલ રંગનો 
જમાવ દેખાશે ને તે ઉપરનો સઘળે પ્રવાહી લીલો 
લાગશે. ને પોસબ અમ્લ વિરૃહ્ હોય, તો કૅટ્શ્યમ 
કલીરાઈડના સોલ્યુશનનાં થોડાંક ટીપાં નાંખર્વા જેથી 
ફ્ૉસ્ફેટસના જમાવ વધારે થશે. ને પેસાબ બહુ 
કાળા હોય, તો પિત્ત જવું હોય છે, ને ઉપર તરતો 
પ્રવાહી ગાળીને તેનીજ “જગ્યાએ પાણી ભરવાથી 
લોહીના રગદાર પદાર્થની ખાત્રી થઈ શકે છે. નને 
દદી સાનાસુખી, સેન્ટોનીન, કે રૂખખ લેતો હોય, 
તા તેથી પણુ પેશાખનો ₹ગ આવે આવે છે, માટે 
તેની પણુ પૂછપરછ કરીને માહીતી મેળવવી. 

( 811૦ )-પેશાખમાં જતા પિત્તની તપાસ. 

પેશાખમાં નને પિત્ત હોય તો તેને હલાવવાથી 
મથાળા ઉપર ડ્રીણુ થાય છે, ને તે લીલા રંગનું 
અને વધારે વખત રહે તેવું હોય છે. 

ઉળલ10'8 100૬-પિત્તનાો ૨*'ગની રસાય- 
ણીક પરીક્ષાઃ--એક કાચની રકાબી ઉપર પેશાબના 
થોડાક ટીપાં મુકવાં અને તેતી ઉપર વરાળ નીકળતા 
સખત નાઇટ્રીક એંસીડનાં થોડાંક ટી'પાં નાંખવા. 
ને પિત્ત હશે, તો જત જતના રંગા દેખાવા 
ક્ષાગશે. લીલો રંગ થાય, તો તે પિત્તના અસ્તિત્વની 
નિશાની છે. .. . નન ક 





૦ 





( હંઇર ) 


' આયોડીન 'ટેસ્ઠઃ--ટૅસ્ટ ટયુબમાં પેશાંખ હોમ, 
તેતી ઉપર આયોડીનના આજકાલ સાથેના સે'કડે 
દર્શ ટકાવાળા 'સિશ્રણુનાં થોડાંક ટી'પાં નાંખ્યાં હોય, 
ને જે ઠેકાણે ખે પ્રવાહીઓ એકત્ર થાય, તે ઠેકાણે 
એમીરાલ્ડમીતનીં' (પાના) જાતને લીલે। રંગ દેખાય 
તો પિત્તનું અસ્તિત્ત માનવાને કારણુ મળે છે. 

પિત્તના તેજાખ--( 310-40૩ ) * 
હી 7૦૬૬0111૮05 ?'હ 4031. ) 

એક ટૅસ્ટ ટયુખમાં એક ખે ડામ પેશાબ નાંખી 
તેમાં ધટ્ટ શરબતનું એક બુ'દ નાંખવું ષછી તેમાં 
સ્ટ્રાગ સલ્ક્યુરીક અસીડ પેશાબ જેટલો ઉમેરવો 
પછી સ્પીરીટ લૅંમ્પથી થાડી ગરમી આપવી, નને બા- 
ઇલ એંસીડઝ હશે તો પેશાબ અને અએસીડના સગ- 
મતી વચમાં એક સંદર વાયોલેટ રંગની કિનાર બંધાશે. 

(7૫83) પેશાબમાં જતા પરની તપાસ. 
ને પેશાબમાં પરૂ જતું હોય, તો પેશાબને રંગ 
સફેદ દુધ જેવો લાગે છે, અને તેને તળીએ જમેલા 
.જમાવમાં ને લાઇકર્‌ પોટાસી ઉમેરવામાં આવે, 
તત તે ચીકણા, તાંતણા ચાલે તેવો થધ્ધ નય છે. 
વળી ને ગ્તાયાકંમ ટી'કચર તેવા શક પડતાં પેશા 
બમાં નાંખ્યું હોય, તો તેનો રંગ લીલો! થઇ નય 
છે, અને તેને ગરમ કરવાથી તે રંગ ઉડી ન્નય છે. 


( 3પટ્ટ&0 ) પેશાબમાં સાકર જતી હોય 
તેની તપાસઃ--( ઉપરથ્ાંદદ્ા1૪૦ 1'૦૩ ) પેશાબ- 
માં કેટલીકવાર ગ્લુક્રેઝ અને લેંકટાઝ એ ખે નનતની 
સાકર જતી ન્નેવામાં આવે છે, ગ્લુક્રેઝ દ્રાક્ષમાં 
રહેલી સાકરને મળતી આવે છે. લૅંકટોઝ દુધમાં 
રહેલી સાકરને મળતી આવે છે. લૅન્કટોઝ કરતાં 
ગ્લુક્રાઝ પેશાબમાં વધારે દૃએ માં જતી જવામાં 
આવે છે. વળી અહિં એ ખાસ લક્ષમાં રાખવું 
જેધઇએ કે અગર જે કે મધુગ્રમેહતા રોગમાં ગ્લુકોઝ 
ચપેશાખમાં મોટા પ્રમાણુમાં જય છે, તો પણુ ન્યારે 
જાઇના પેશાબમાં ગ્લુક્રોેઝ જતી જણાય, ત્યારે 
તેને મધુમ્રમેઠ થયો છે એમ કહી શકાય નહિ; કા- 
રણુકે હાલમાં એમ સિદ્ધ થયું છે કે ગ્લુકાઝ ધણી 
વાર સાધારણુ તન્દુરસ્તીવાળા માણુસોના પેશામમાં 
પણુ નય જી. 


સાકર્‌ છે કે નહી તેની સાદી રીતે. 
૧, સાકર પેશાબમાં છે કે નહી તે ખોળી 
કાહવા ધણી તરેહતી રીતો વપરાય છે, જેમકે 


વેકગવિશાનેન્ચક, 


“4 શાર 


મુર્સની, ટ્રોમર્સ, રેહલીંગ, હેઇન્સ,' એનડ્રીક ટ્સ, 
નીલેન્ડર્સ 'પત્યાદિ; ધંણીજ ખાત્રી. લાયકે ડી. 
પેવીની' રીત છે. 


જા. યેવીની રીતે તપાસવાવુ' પ્રવાહી નીય 





પ્રમાણે તેયાર રાખવું. 


૩૨૦ ઝ્રે્ન્સ કયુપ્રિકસલ્ફેટ. * 

૬૪૦ મેધન્સ ષોટાસીક ટાર્ટરેટ, 

૧૨૮૦ ગ્રેઈન્સ કૉ[સ્ટીક પોટાશ. 

આ ખધાને વીસ ઓ'સ ડીસ્ટીલ્ડ પાણીમાં એ- 
ગાળી રાખવું. જ્યારે સાકરનો બ્હૅમ લાગે ત્યારે 
એક ટયુખમાંએકખે ડામ તે પાણી લેવું. તેતે જરા 
ગરમ કરી પછી તેમાં ન્હંમવાળા પેશાખર્નાં થોર્ડા 
ટી'પાં નાંખવાં અને પછી ગરમી વધારે આપવાથી 
નને પીળા લાલ નારંગી રંગવાળા પદાર્થ છુટો પડી 


જમાવ થાય તો એમ સમજવું કે તે પેશ્ાખમાં 
સાફર છે. 


એક તો દર્દીને પોતાનો પેશાબ ચખાડવ્રથી . ગ- 
ળ્યો લારે છે, બીજી કાળા બુઢ પર્‌ પેશાબ સુક્વ- 
વાથી સફેદ ડાધ પડે છે, કપડું ખોળી સુકવવાથી તે 
કપડુ' સખત કકરં થાય છે. તેનુ વિશિષ્ટ ગુરૂત્ત ૧૦૨૫ 
ઉપર હોય છે. તેતી વાસ મધ જેવી અને તેનો રંગ 
સફેદ પાણી જેવો અને સ્વાદ ગળપણુનો હોય છે. 
પેશાબ અતિશય થાય છે અને તૃષા ધણી લાગે છે.. 
તે ઉપસ્થી સાકરતી તપાસ જરર કરવી. 

ફર્મન્ટેશન ઢૅસ્ટઃ--પેશાબની અંદર સાકર 
છે કે નહિ, તેતી તપાસ માટેઆ રીત વધારે ભરૉં-- 
સાપાત્ર ગણાય છે. તેવી તપાસ કરવા પહેલા પેશાબ. 
અમ્લ છે કે નહિ તે ન્નેવું. જે તે અમ્લ ન હોય. 
તો તેમાં ટાર્ટરીક એસીડ નાંખવું ને પછી તેને. 
દશ મીનીટ સુધી ટંસ્ટઢયુબમાં ગરમ ફરવા. પછી 
તે પેશાબમાં જર્ષન “સ્ટ થોડુ'એક નાખવું. નને 
તાજુ' ઇસ્ટ મળે તો વધારે સારૂં. તે બન્ને એવી 
રીતે એકત્ર ફરવાં કે ગાંઠા જામે નહિ; પછી તે 
મિશ્રણુને માટે ફેરમેન્ટેશન ટયુખા તેયાર આવે છે, 
તેવી ટયુખમાં ભરવું, પણુ જે તેવી ટયુબ મળે નહિ, 
તા સાધારણુ ટૅસ્ટ ટ્યુબમાં પેશાબ ભરીને, તેને પાન 
રાથી ભરેલા ગ્લાસમાં ઉધી મુકી રાખવી. તે ટયુ* 
ખતે કેટલાક કલાક સુધી ગરમ જગ્યાર્માં મુકી ૨૬" 
ખવી, ને પછી નને ય્યુબખના મથાળા આગળ : સપર 
પ્રીણુનો પરપોટો દેખાય, તો તે પેશાબર્મા સાટર ધિ 
એમ નથુવું. : ક ક 


છુ. ] 


“એ શિવાય મોરથુથાતા. પાણીનાં. ખે ચાર ટીપાં 
ઉસેરીને. તેમાં. તે પેશાબથી અડધો લાઇકર્‌ પોટાસ્ 
'ભેળવવે..' ઓ. મિશ્રણુ ગરમ કરવાથી ને તળીએ 
નારંગી જેવો રાતો પીળા રંગ લાગે તો સાકર છે. 
એમ અનુમાન થાય છે, પણુ આ રીત બધી વખત 
ભરૉંસાપાત્ર નીવડતી નથી. 

પેશાબમાં સાકર કેટલી જાય છે તેની તપાસ. 

( હરેષકા 1ઇદ1૪૦ 1૦081 ). 

આ પરીક્ષા કરવામાં ડો. પેવીની રીત વધારે 
પર્સદ કરવા જેવી છે. તેવી પરીક્ષા કરવામાં એક 
| એવી કાચની નળીની જરૃર પડે છે કે જેનો એક 
છેડે તદન ઉધાડે હોય, ને ખીજે છેડે પાણીની ચ- 
કલીના જેવી નાની ચકલી ( €૦૦4૬ ) હોય છે. 
જેવડેથી ન્નેઇએ તેટલે પ્રવાહી તે નળીમાંથી 
' નીચે પડવા રેવાય છે અને કેટલે પ્રવાહી 





. નીચે પડયે તેનું માપ લેવાય, તે માટે તે નળી ઉ- 


પર્‌ ધણા આંકા કરેલા હોય છે, જેની સામેના ન” 
અર્થી તે આંકાતી સંખ્યા સમજી રશફાય છે. આવી 


નળને ખુરેટ્ટ કહે છે. તે નળીને નીચેને છેડે રખ્બ- * 


રની એક કાચની પોકળ નળી ન્નેડી દેવાય છે, અને 
તેને એક કાચના લોટામાં તેના બચના કાણામાંથી 
આરપાર લટકતી રહેવા દેવામાં આવે છે. આ તેતી 
મુખ્ય સામમ્રી છે, તોપણુ ખીજ નળીઓની પણુ 
જરૂર રહે છે, અને તે સધળ' પેવીઝ એંપેરેટસના 
નામથી એળખાય છે. 
એક ભાગ પેશાબમાં ૨૦ ભ્નામ પાણીના ભેળ" 
' વવા, પછી તે મેળવણી ખુરેટમાં માથા સુધી ભરવી. 
પછી તે કાચના લોઢટાને ગરમી લગાડવા માટે સ્પીરીટ 
લૅંમ્પની ઉપર મુકવો, અને તેમાં પેવીઝ સોલ્યુશન*, 
% પેવીઝસોલ્યુશન નીચે પ્રમાણું [૪.૧૫૮ મ્રામ અ* 
હેય છે. કયુપ્રીક સદફેટ મ ૩૬ ગ્રેધ્ન્સ 
રચેલ સૌીલ્ટ યાને પોટાસી રે ત્રાસ અ- 
સોડાટાર્ટરેટ પ થવા ૧૭૮ ગ્રેધ્ન્સ 
મ ગ્રામ અન 
થવા ૧૭૮ જ્રેધન્સ 


ઝાસ્ટીક પોટાશ. ક ન 
' આઉંસ. 
મા એમેન્યા મિ પ ુ પં 


બુ બન ટ ત્રામ મમાશે લીધા હોય તા. મરવા 
મુકાય કેગુખીક  સન્ટીમીટર્‌-ને લીટર લેવા, ને નને મેઈ” 
“ન્સ લીધા હાય તો પ્રવાહી આઉંસ ને પાઈન્ટ લેવા, 


(૭૭૩ ઝરે 


તા ૧૦. કયુખીક, સંન્ટીમીટર. ( આશરે અડધા આ- 
ઉંશ જેટલું.) ભરવાં, અને તેમાં ૨૦ કયુખીક સેન્ટી- 
મીટર- ( આશરે એક આઉંસ) શુહદ્દ પાણી ઉમેરવું, 
ને પછી નીચેનો સ્પીરીટ. લેમ્પ સળગાવવે, ન્યારે 
તે લોટા માંહેલે પ્રવાહી ઉકળવા લાગે, યારે પેલી 
ખ્ુરેટમાંથી પેશાબનાં ટી'"પાં એક મીનીટે ૬૦ થી 
૧૦૦ સુધીના દરે પડવા દેવાં, તેથી વધારે કે ઓછાં 
પડે, તો પરીક્ષા બરાબર થઇ શકતી નથી. આ 
લોટાના બ્ચમાં એક ખીજાં છિદ્ર હોય છે જેમાંથી 
એક કાચતી નળી વાટે એમેોનીયા ખહાર નીકળતો 
“તય છે. તે ટી'પાં પડતાં હોય તેવામાં આ સોલ્યુ- 
શનતે। વાદળી ₹ગ પેશાબનાં ટી*પાંથી ફિક્કા પડી 
જાય છે, અતે તે રંગને નાખણુદ કરવા માટે જેટલાં 
ટી'પાં પડવા દેવાની જરૂર પડે છે, તે ઉપરથી પે- 
શાખમાં સાકર કેટલી છે, તેનો નિણુય થાય છે. 


| વાદળી રંગ બધો અદૃષ્ય થાય, એટલે ખુરેટમાં કયા 
નતંખર આગળ પેશાખની- સપાટી રહેલી છે તે ન્નેવું. 


નને ૧૦ કયુખીક સંન્ટીમીટર પેશાબ વપરાયા પછી 
વાદળી રંગ નર થાય તો, પેશાખના આવા સિશ્ર- 


'ણુના ૧૦૦૦ કયુખીક સંન્ટીમીટરમાં ૦.૫ ત્રામ એન 


ટલે સાડા સાત ગ્રેઈન્સ સાકરના છે, પણુ આપણે આ 
સિશ્રણુમાં ૨૦ ભાગ પાણી ઉમેર્યું છે માટે આ પ- 
રિણામને.૨૦ વડે ગુણુવા એટલે ૧૫૦ ગ્રેઈન્સ આવ્યા 
નળી આ ૧૫૦ બ્રેઈન્સ ૧૦૦૦ કયુખીક સૅન્ટીમીટરમાં 
છે એટલે તેના આઉંસ કરવા; આશરે ૨૮.૨૯ કૅચુ- 
ખીક સેન્ટીમીટરતો એક આઉંસ થાય છે તે હિસાખે 
ગણી ન્નેતાં એક આઉ'સે આશરે ૪ગ્રેઇન્સ જેટલી 
સાકર છે એમ. કહી શકાય. 


આ ક્યા કરવા પહેલાં પૅશાબમાં જે એંલખ્ય- 
મીન હોય, તો તેમાં અસેટીક અએસીડનાં થોડાં ટીંપાં 
નાંખીને ઉકાળીને તથા તેમાં કૅલ્શ્યમ કાર્નાનેટ ના- 
ખીને તેને દૂર કરવાની જરૂર છે. 


પેશાબમાં મીડું ( €01૦૪ાવબ્ફ-ઝલોરાપ્ટડ ) 
નાઇટ્રેટ આક સીલ્વર સોલ્યુશન ( ચાંદીના ખારનું 
પાણી) પેશાબમાં નાંખવાથી જાડા સફેદ દહી જેવો 
જમાવ ખેસે તો પેશાબમાં મીડુ' છે એમ સમજવું. 
અ વંજનમાં કેટલુ' જાય છે, તે જાણુવા 
માટે જેટલો પેશાબ લીધો હોય અને જેટલો જન 
માવ તીચે બેસે તેના ઉપર્‌ તરતા પેશાબ પરથી 
વજનનું અતુમાન ફરવું. . : 


ન #ં 


(૪૭૪) વેધકન્વિસાન-ચક. “દુ.લશામ 


પેશાબના ઢૉહેોળના પદાર્શેઃ--(ઈરાળ ર7 ' તે ઠાોરેલા પદાર્થોમાંથી એક બારીક નળીથી 
3૦૧1100068) ડૉહેળના પદાર્થો નનૅણુવા માટે ૨૪ | થોડે ડહોળોા લેધને સટ્ટમદશક મ'ત્રમાં સુઝી તપાજ 
કલાક સુધી રથી ૪ ઓસ પેશાબ નીચેથી અણી- | કરવી અને પછી જે જે દેખાય તેની નોંધ લેર 
દાર ગલાશમાં ( €૦01410% દુ ) ઠરવા દેવો. : રાખવી. :* ' 


આ. ૧૪૬, 
થરીક એસીડ. 





1410 દૃ0ંતે ( 211183:500 81017 ૪01૬0, ) 
યૂરીક એંસીડ--અમ્લ પેશાબમાં કણીઆ નીચે આ. ૧૭૩ 
ખએઠેલા દેખાય અગર તરતા દેખાય તો તે ચુરીક ' 
ખસીડ છે એમ સમજવું. તે ગરમી લગાડવાથી [| યરેટ આક એમોનિયા, ટ્રીપલ ટ્રોસ્ફેટ્સ અની. 
અગર હલકા એસીડથી તેમને કાંધ અસર થતી ખેકટીરી રી 
નથી અર્થાત્‌ એગળતા નથી. સખત અમ્લ વિરૂદ્ધ દદ 
ક્ષારો મેળવવાથી પીગળી નનય છે. 
આ. ૧છછ 
યૂર્યાનાળ્ટ્રેટ. 


ડટ 


1:૦8 1113810. 





આ. 1૧૭૮ 
યૂરેટ આદ સોડા. 


ઇરસ&૦ ૦047 20010001118, 1110219 [01308101મ&1005 
કા 0801911010 ૫૪૦૭૩. 
( 8. પપ00111180133). 


 થૂરેટ્સ (17788903) અને વધારે વિશિષ ચુરૂ-- 
ત્વવાળા અમ્લ પેશાબમાં સડ્રેદ અગર લાલર ગા 
રખાય અને ગરમી લગાડવાથી અથવા લાખ્કર પોટાસઃ 
ઉમેરવાથી ષીગળી જય તો યુરેટસ છે એમ સમજવું. 





177819 ૦4 80૦૭. 


છમ] ભાધિ પ્રકર્ણુ, રં ઇ૭૫ )9 





આ. ૧૮૦ 
ટ્રીપભર્ફ્ોસ્ફ્રેટ્સ. 





1011[216 ₹1108[311&100 (ઊભ 81111898013.) 
ફોસ્ફ્રેટ્સ ( 21005[018163 ) અમ્લ વિરૂદ્ધ અગર પાણી જેવાં પેશાબમાં જમાવ થાય અને તે 


જમાવ ગરમીધી પીગળી ન જાય પણુ એંસેટીક એસીડ ઉમેરવાથી એગળી નય તો ફ્રોસ્ફ્રેટ્સ ધણા 
શાગે છે એમ સમજવું. 


આ. ૧૮૧ 
સ્ટેલર્‌ ફ્રાસ્ફ્રેટ્સ. 





ક. 


ડીક દાહ ર્દર 1181838013, 


આ. ૧૮૨ આ. ૧૮૩ 
આકઝેલેટ આક લાઇમ. ઔકઝેલટ્સ ક્રીસ્ટલ્સ. 
““હુરુ૦ ણ જ ૪ 9 
ફ્*” બ 
8 છી 2 
સિ ય ન્૦ (₹૪735દાક ૦ ઉ૩ઝ&્દ€ ૦1 11100. 

જ ન ર મિ ક છ ક અકઝલેટ્સ (0૩%&કાલ્ર ) એંસેટીક એસીન 

ભ્ટ કજ જ ંપશેક# ડુંશી પિગળે નહી પણુ તેજખો ઉમેરવાથી પિગળી 
જુ? ૦૦ " પ જાય તો એકઝલેટ્સ સમજવા. 


કાળોનેટ્સ (08₹900108108 ) સફેદ જભમાવ- 
0%દરા&80 રુ 11010 (80000 7101875010.) | પર (અસીડ%) તેજાબ ઉમેરવાથી ઉભરો આવે તો 
સમજવું કે કાર્નાનેટ્સ છે. 


6૭૬ ) 


પિ... 

.. ફ શામ 
જ - 

ઇન્ય9 





* ૩ 


ચરબી (0) પેશાબમાં ધરું, સફેદ અને અ-' 
પાર દર્શક જમાવ હોય; પણુ ઇથર્‌ ઉમેરવાથી તે. 


પેશાબ સાફ પારદર્શક થાય તો સમજવું કે તેમાં 


ચરખી છે. આવો પેશાબ કારકરીઓ નામના 


દર્દમાં થાય છે, 


હ્ઝુસીન અને ટાચરે રેસીન ( ક 03* 
13770810. ) અમ્લ અને પિત્તવાળા પેશાબમાં 
લીલા રંગને જમાવ થાય તા ધણ કરીને તેમાં 
લ્યુસીન અને ટાયરોાસીન છે, એમ સમજવું. ” 


ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ અતિ ઉપયોગા પણુ ઝેરી 
પદાર્થો કેટલાક વ્યાધિઓમાં આવે છે; પણુ તેમની 
ખાસ પરીક્ષા વગર જણાતા નથી; જેમકે 1ળવે1 00 


(ઇન્ડીફેન) 40060116 (એંસીટોન) અને 1)18૯0-. 


10 4તાત (ડાઇએસોટીક એંસીડ). - 


પેશાબસાં ગળીની જાતના ઉપલા ત્રણુ_ 
ઝેરી પદાથીની પરીક્ષા. 
( 10ઉૉટુ૦્ુ૦ળ૬-ઈન્ડીગાજેન્સ ). 


૧. ઇન્ડીકન ઉર્ફે ઇન્ડાોલ મનુષ્યના મૂત્રમાં 
રખાય છે. આવા વ્હમવાળા પેશાખમાં એલ્યુમીન 
હોય તો તેને કાઢી નાંખવું પછી થોડો તેવા પેશાખ 
ટસ્ટટયુખમાં નાંખી તેમાં સરખા ભાગે હાઇડોકલૅ.- 
રીક એસીડ નાંખી પછી તેમાં થોડાં બુંદ નાળટ્રીક 
એસીડનાં ઉમેરી તે મિક્રણુને ઉકાળવું, પછી ચંડું 
પાડી થોડે કલૉર્સેફ્રાર્મ નાંખી હલાવવું, તેમ કરવાથી 
વાયોલેટ રંગ થાય તો તેમાં ઈન્ડીકન એમ સમજવું. 


આ પદાયે આંતરડામાં ધણાજ સડો થતો હોય 
તો દેખાય છે. આ સડો જુના ખંધકેોષ અતે આં- 
તરડામાં અવરોાધને લીધે તેમજ કેટલાક જવરોમાં 
ચાય છે. ' 

એંસીટોન પેશાબમાં હાઇડાકસ ખ્યુટીરીક 
એસીડ; એસીટો બસીટીક એસીડ, અને એસીટોન 
એ ત્રણુ પદાર્થો માલમ પડે છે.-- 

એસીકઠોનની પરીક્ષાઃ-- 

એક ઇચ જેટલા પેશાબમાં ૧૦ ટકા વાળા ફૉસ્ટીક 
સોડા અથવા પોટાશના પાણીનાં ટીંપાં ઉમેરી ધીમી 
આંચ આપવી. પછી તેમાં' પોટાસીઅમે આયે।ડાઈડ- 


' માં આયોડીનનું સખતમાં સખત પાણી ટીપે ટીપે 
“ઉમેરવું કે જેથી તે મિશ્રણુ પીળા લાલ રંગનું 


ચાય. પછી થોડું વધારે કૉસ્ટીક પોટાસ અગર 
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સોડા ઉમેરવું. પછી તેથી આયોડોર્િમ જેવો ડૉહે- 
ળા નીચે ખેસે છે. તે આયેોડોકામ જેવી વાસથી 
એળખાય છે, આવો વાસ આવે ત્યારે એઅસીટોન 
છે એમ સમજવું, આ પદાર્થ પેશાબમાં બહુ સાકર 


જતી હેય છે યારે દેખાય છે અને તેથી કૂળતી 


વાસ આવે છે અને આ પદાર્થ, ધણીજ ભર્યકર 
સ્થિતિ સચવે છે જેનું નામ ડાયાબેઢીકકો મા કહેવાય 
છે, આ પદાચે કેટલાક તાવોમાં પણુ માલમ પડે છે. 

બએસીટો એસીટીક એસીડતી પરીક્ષા મધુપ્રમે- 
હના રોગમાં આપેલી છે. ક્લારેટ નામના દારૂના 
રંગ જેવો લાલ રંગ થાય છે. એને ગરમી લગાડવાથી 


રંગ નાખુદ થાય છે. પણુ ને પરીક્ષા વખતે પેશાખમાં 


એન્ટી પાયરીન, સલીસીલેટસ * કાર્ળાલિક એસીડ 
વગેરે હોય તો તેવો રંગ થાય છે, પણુ ગરમી લ- 
ગાડવાયી તે રંગ નાધુદ થતો નથી. 


 1090910911011'૩ 3210270 10૦40૦6101) 118 ૫૩૦1110. 

અમુક દવાઓ ઉંમેર્વાથી મૂત્રનો સ્વભાવિક * રંગ બ- 
દલાય છે તેને અહેયલીશીસ ડાએઝેો રીએકશન 
ઝહે છે. આ પરીક્ષાથી ટાઈફાંઈડ જ્વર, એરી, જમેન 
એરી અને ક્ષયની બીમારીએ સમન્નય છે. આ 
પરીક્ષા કરવામાં બે પ્રવાહીતી જરૃર છે, 

એ (4) પાંચ ટકાવાળા સખતમાં સખત સલ્ટ્રે- 
નીલીક એસીડ. 

ખી (8) અડધા ટકાવાળો સોડીઅમ નાપટ્રા- 
ઇટ. આ ખન્ને પ્રવાહી જેમ બને તેમ ધણાંજ તાજા 
બનાવેલાં નેઇએ. એક કાચની નળીમાં થોડો પેશાબ 
લઇ તેમાં સરખા ભાગે “ એ ” નબરનોા પ્રવાહી 
ઉમેરવો, પછી “ ખી ” ન'બરના પ્રવાહીનાં ત્રણુ ટી'પાં 
ઉમેરવાં અને ફીણુ થાય લાં સુધી મિશ્રણુ હલાવવું. 
અમ્લ હોય તો અમ્લવિરૂદ્ધ કરવા માટે એમોનિયા 
ઉમેરવો. 

પંછી તે મિશ્રણુ લાલ થાય અને પ્રીણુ પણુ 
લાલ હોય. અને આ લાલ રંગ નવરતા ખીન્ન 
અગર ત્રીન્ન અઠવાડીઆના પેશાખમાં થાય તો એમ 
સમજવું કે ટાઇફોઇડ જ્વર છે અને ન થાંય તો 
ટાછફ્રાઈડ જવર નથી. 

આ પેશાબનો રંગ લાલ ઓરીમાં થાય છે. પ- 
રતુ તે રંગ જર્મન ઓરીમાં થતો નથી. આ પરી- 
ક્ષાથી આ ખે જાતતી ઓરી સમજવે છે. આ પે* 
સાખને રંગ ક્ષયના વધતા રોગમાં દેખાય- છેઃ અને 
ક્ષયવાળા ૭ મહીનામાં મરણુ પામશે તથા રોગ 


કમા. ] 


વધતો નનય છે મજુ ક કા જેમ ખાત્રીથી 
કહી શકાય છે. 


(3) સ્રક્્મદરીક ચૈત્રવડે પરીક્ષા-3110- 
₹0800૩૦-માણકસ્કાપ કેટલાક પદાર્થો પ્રવા- 
'હીમાં ગળી શકે તેવા હોય છે. જે પદાર્થો પેશા- 
અમાં ગળી ગયેલા રહેતા નથી, તેને ડૉહોળ ટૅસ્ટ- 
ટયુખમાં ન્નમે એટલે ઉપરનું નિત પાણી કાઢી 
લઈ તે જમાવને સદ્દમદરીક ય'ત્રવડે નિહાળવા એટલે 
તેમાં વિવિધ પ્રકારના ઢાળિયા, (08818) પાસા ને 
ઓજ આકૃતિઓ દેખાશે. જેને આવી આકૃતિઓ 
નેવાનો અનુભવ હોય છે, તેએ સહેલાઇથી કહી 
રકે છે કે અમુક આકૃતિઓ અમુક પદાયેનેજ સૂચવે 
છે; તે આકૃતિઓનાં ચિત્રો નનેવાથી લોહી, ફ્ૉસ્ફેટ્ઠસ, 
*લેષ્મ, વીર્ય, કે ગુરદાના તંતુએ જે પેશાબમાં જતા 
હોય તેને ખ્યાલ આવી શકશે, કોધ્વાર પેશાબમાં 
વીર્ય જાય છે, તે ઝાજ્ઠે ભાગે પેશાબના છેવટના 
ભાગમાં ન્નય છે. કોઈ વાર બલહારઝીયા હીમાટો- 
ખયા' નામના સૂદ્દમ જતુ અને કોઈવાર “ફાઇલેરીઆ 
*સેઝીતીસ હામીનીસ” નામનો જવડે પણુ નીકળેલે 
નેવામાં આવે છે. મૂત્રપિડમાં કાંઈ દર્દ થયું હોય તો 
જુદી જુદી જતના મૂર્તાપડતા તંતુઓના ઢાલીઆ 
પેશાબમાં દેખાય છે. પેશાબમાં કોઇવાર માત્ર ચરખી 
જતી હોય તેતે લોકો ધાત નાય છે એમ માને છે, 
પણુ તેનો નિર્ણય સૂદ્દમદરીક યંત્રવડે થઇ શકે છે; 
પરૂ અને ચરખીમાં પણુ તફાવત હોય છે ને તે પણુ 
જાઈવાર ધાત જવાના રોગ સાથે મેળવી દેવામાં 
આવે છે, માટે તેની પણુ સૂદ્મદરૉક મંત્રથી ખાતરી 
થઇ શકે છે, ડીપ્થેરીઅ અને ક્ષય જેવા રાગની પણુ 
આ વડે ખાત્રી થઇ શકે છે. 

સૂષ્મદરોક યંત્ર વાપરવાતી રીત જરા ગહન છે 
અને તે સવ લેકેોને ગમ્ય નથી; પરંતુ તેના ઉપ- 
યોગનો માત્ર ખ્યાલ આપ્યો છે. જેમને પેશ્ાખનું 
દર્દ હોય તેમણું કાખેલ ડાકટર પાસે યંત્રથી 


અવશ્ય પરીક્ષા કરાવવી; પરન્તુ સંશયાત્મક રહેવું નહીં. 
સૂદ્મદરીક યંત્ર વહે પેશાબની પરીક્ષામાં જે જે 


રક્તકણુ ( 331000 ) શ્લેષ્મકણુ ( પૈ40૦૫૩ ) 


ચરખીના પરમાણું, (*દ્દા ૦૦18) એપીથીલીઅમના 
રજકણુ, (9ઝંદો પાળ) પરૂ, ઝિપ8, ( ₹1008- 


2138008). ફેસ્ફેટ્રસ, (ઈ7721038) યૃરેટ્રસ સીસ્ટી- 

ન, (0૪800) 19770511, ટાઈઇરોસીન, (3[001- 
00) વીર્યના રજકણુ યુરિક એંસીડ ( ૫-40 
હ0વે ) રજકણુ આદિ દેખાય છન 


“બાધિ' પ્રકરણ; 


( 298૭ ૩ 


નનન 


છોબ્બતે 0€કકાલ-નોહીના ઢાળીઆ. 
31030118. ઉક્કાકઇ-એપીધીલીઅમના ઢાળીઆ. 
ઉંત્ત્રાપા& ઉજ્કાઇન્દાણાદાર ઢાળીઆ. 
8110 0દ૬૩-સ્વચ્છ ઢાળીઆ, 

107 0&5-ચરખીમય ઢાળીઆ ઈ. 


આ. ૧૮૪. 
ટાઇરોસીન, સીસ્ટીન, લ્યુસીન. 





છઃ 13700310 ૦1૪85, (0) ઇક, 
8॥ઉ (0) 10૫011, 
આ. ૧૮૫ 


વીર્યના રજકણુ. 





3[0૦₹10810509. 
ર 1ઉઉતે 600 પ1163, 401 1.0 ૈળાંક, 
1% ક0₹£%&090 ૦07 10 %વે. 2. 0૦૯0 
પ €"૦011 10 ઊ10ંવ. ક. 8080. શ8. 00ન 
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(૭૭૮ ? લેધરકન્વિજ્ઞાનન્ચક. [ જ્રામુ 
#ન્‍અજતતતળસનખજુ૦જનનઝ૦જત જાર ન્યાલ 
ખીભલહદમારઝીયા હીમાટોબીયા. 


અ. ૧૮૬ 
વીર્યના રજકણુા. 





3]0૦1113810208. 

1૩029 8૦11001 ધવે 8૦૧0૦ ૦૦- 
ઇડ 3(00100&10208, 
કૈશટા110તે 273 ધ1108. 

0. ઉ. 7011018011. 4. 1). 
આ. ૧૮૭ 


ર અમ્લપેશાબને ડૉણેળ. 


31108128 0૦01860015. 
આ. ૧૯૦ ક 
.ફાધ્લેરીઆ સે'ગીનીસ હીમીનીસ, 





-)090[081 11 કરાવે ૫00, 
આ. ૧૮૮ 
ખીલહારઝીયા હીમાટાઓીઆનાં ઈડાં અને ગર્ભો. 


ડાક 8&0ટુપા॥18 ૦0ાઇાંક 
(8. 11801૮01૬10. ) . 
આ. ૧૯૧ 





2, છ જા! 
81000 ૦૦૪0૩૦૦૩ 11 ૫૩016, 80109, 
1870 17₹૦8ુણાંક્રા* ૦૫૬11100. 


' તે88 દ્રે ૦000₹9085 બ 311384૭ 
રો 11000180018. 
(8. 200૪104૬ ). 





(9૭૪) 


પી. ક 


છુ શા." ભપાધિ પ્રકરણ. " 
આ. ૧૯૫ ન 


| આ. ૧૯૪૨ રી 
ગુરદાની એઅપીથીલ્મમ. ચરખીમય હાળીયા, લોહીતા હાળાઆ, ચરખીના કણે. 





“જીન 


0૦ ૪િાંદ0ળોંપાળ (8) 00.00% (0) વૉંક- ી 
106૦છુ”8બર્વે (૦) 78109. સ કજ 
આ. ૧૯૭ 100૦0 988388, 78139 ૦8૨1૬૪, 0૦0૧ ૦૦818, 
પરના કણુ. 709 ૭9% 1000100૫198. 
(&10૪ દેળ ૦૪૭.) 


જ જ 
સ્વચ્છ ઢાળીઆ, ચરખીમય. 


08 0૦૦118 11 ૫1:10 ધ 8091. પાઉેં૦* 
21101"0800:00. 
આ. ૧૯૪ 
ડિ અપીથીલીઅમના ઢાળીયા. 

9) (મેન્યુલર) દાણાદાર હાળીયા. 


ડ૦*4 / ક 
ના મ ક 
હ. નઃ કન્‍દ્ધામિ કા 
ન ૬ ન. ક 
જ જિ કપ ૪ ક 
ક (૧ ક 









* 
જ 


#ન્ન ર 
ઈ તે 
નિ 

૪ . 
લા 


પુન 


જ ૧ 
૮" ૪”) 
જ ૬ ત્ર ભશ. શ ી ક 
ટ દિ જે ર 8556 
ન દિ ક” હ /(/“-% -4 મ.-”૨ 
“કાશ '-”%જ :" .« દઉ જૂ ક ખેઝંશ 


ી સ. ડે: પ. .:.  .. હિ 
5% ક | શિઝ10૦ (હાયાલીન) શ્રરવે (8) 9 8૩5૪ (વંકસી) 
0૦૩૬6 (8501 200109:19). 


સઝ 5 
પ પ ઝર 
ક 5%” 2 " 
પ ૬5. 4 હવે આ મૂત્ર પરીક્ષામાં વેધ્યો અને હેકીમો કેટલા 
સ... જક“ મિમેલ હશે તેતો ખ્યાલ વાચકને સૉપવામાં 
ક દ આવે છે. 


'ઉપપઝંક ઉંડકાક દ 01” 1060048 (8) 9૩4- ટાઇ તદા ! 
..“.“ “99 છે ઇુટશ્યણાં&', 


દ છટક ઝે વેધક્કત્રિસાબેબ્ચક.. [શામે હ 





ચ્નિ ની ઉપરના નાન આના ॥ પિર હાનેપ 
*. 2: ““ . ાધિ. 


( &વૅવંઉ૦1'૩ 12918980 ૦૩» 2180880 ૦7 
1100 8007&-7016મ 8280105 ). 


અંગ્રેજીમાં અંડીસન્સ ડીઝીઝ કહે છે, આ 
વ્યાધિ થાય છે, ત્યારે શરીરમાંથી રૂધિર એણું થઇ 
જાય છે, ને તે સાથે ચામડીને રગ કાંસાના જેવો 
થતા જાય છે. ધણીવખત આ રોગમાંથી દર્દી 
અચવા પામતો નથી. મૂત્રપિ ડની ઉપર નાના નાના 
ખે પિ'ડ હોય છે, તે રક્તને શુદ્ધ કરવામાં ઉપ- 
થૈગી થાય છે. 


ફાર્ણુઃ--જે લોકોને સખત કામ કરવું પડે છે, 
અને તેમાં પણુ જેઓને અકસ્માત વધારે નડે છે, 
તેઓને આ રોગ થતો ન્નેવામાં આવે છે. કરોડના 
'છ્ાોડકામાં વરમ થવાથી તેતી અસર વખતે આ 
પિ'ડને થાય છે, ને તેથી તેમાં બિગાડ થાય છે. 
સન્જાત'તુઓને કાંઈ ધકો પહોંચવાથી આ રોગ 
'થવાને। સંભવ છે. 


લક્ષણઃ--ધણીવખત બિગાડ કઇ જગ્યાએથી 
શરૂ થચેો। છે તે જણી શકાતું નથી અને આ પિ- 
ડેમાં પણુ શી રીતે આ વ્યાધિ થાય છે, તે વિષે 
કાંઇ ચોકસ જાણુવામાં આવ્યું નથી. દદી દિન- 
પ્રતિદિન અશક્ત થતો નય છે, અતે તેની ચામ- 
હીના રગ ધીમે ધીમે ખદલાય છે. શક્તિ ધણી 
ઈ થઇ નય છે, અને તેને કાંઇ કામ કરવું ગમતું 
નથી, પરતુ શરીર દુખળું પડતું નથી, ઉલટી ચર- 
'ખી જમે છે, દર્દી થોડાંક પગલાં ચાલે છે કે તરત 
'હાંષ્,ી જય છે, અને સુસ્ત થઇ ખેસી નનયમ છે, નાડી 
ઉતાવળી, ધણીજ નરમ અને ૬ખાઇ નનય તેવી 
હોય છે. કોા૪ઇવાર વાંસામાં ને કોઈવાર પીપડી પ્રદેશ- 
શાં દુખાવો થાય છે. રકતાશયનોા ધખકારોા વખતો 
વખત ઉપડી આવે છે, શ્વાસ ચડી આવે છે, 
ન કોાઇવખત મૂર્છા આવ્યા જેવું થઇ ન્નય છે, તવ- 
ચાનો રંગ હાથ, મૉંહુ, બગલ, સાથળ, નાભિ 0" 
ત્યાદિ સ્થળે બદલાએલ ન્નેઇ શકાય છે. કોઇવાર 
કાંસાના રંગનાં ચાઠાં દેખાય છે, પણુ ધણીવાર રંગ 
અધે એકસરખા ખદલાય છે. આ શાથે અણું, ઉ* 
લટી, વગેરે ચિન્હો પણુ હોય છે. શરીર ધણુકરીને 
'દંડુ રહ કરે જે. રાગ વધે છે, ત્યારે રૂધિર સ્વચ્છ 
ચતું નથી, હાથપગ ટાઢા રહે છે, ને શ્વાસ ગધાય 
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મૂર્છા આવીને મરણુ પામે છે. 


ચિકિત્સા* 
ખડીનેલીનર :-૨૦:--આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી આવા પિ'ડોને। વ્યાધિ મટે છે, ને 
જુટલીકવાર તેનું સેવન ચાર પાંચ મહિના સુધી ક- 
રવું પડે છે. મૂત્રપિ“ડતી ઉપર રહેતા આવા નાના 
પિ'ડ। જેને અંગ્રેજમાં સુગ્રારીનલે કૅપ્સ્યુલ કહે છે. 
તે પિડાના પ્રવાહી સત્વને અણીદાર પિચકારી મા- 
રકૂતે ત્વચામાં દાખલ કરવાથી પણુ આ દર્દને ફૂા- 
યદ્દો થાય છે. એડૂીનેલીનથી રકતાશયનો ધબકારે 
પણુ સટે છે. 
નને ઉપલી દવાથી ફ્રાયદો થાય નહિ, તો આં* 
જે'્ટીકમ નાઇટીકમ? * તું એક 'ટી'પું પાણીમાં 
નાખીને તે એકાદ મહિના સુધી લેવું, એથી કેટલા- 
કને ફાયદો થાય છે, નને સ્કોંફ્યુલા, ક્ષય, કે એવા 
કાઇ રોગની" અસરથી એ પિ'ડોમાં બગાડ થયે હે 
ય, તા બેસીલીનમ ૩૦ થી ૨૦૦ ની ચાર ગે- 
ળીઓઆ અઠેવાડીઆમાં એક વખત આપવી, ને એ 
પ્રમાણુ સાત આઠે અઠવાડીઆ સુધી દવા ચલા- 
વવી, ને તેથી કાંઇ ફાયદો જણાય તો વધારે સુદત 
સુધી તે દવા લેવી. વળી આસેનિકમ આચોડે- 
ઢેમ”?” પણુ કોઇવાર ફાયદો કરે છે. 
આવાવાાંસારઇઉમ્રભાણાતાીક 
સૂત્રમાગેના વ્યાધિએ।. 
મુફેદાને વરસ, 
0180&8૦08 ૦% 110 ઈક % ૦૪૪&08. 
( ક૦ ળપક-ડિતંટાઇ'ક ડિંકબ્કડ૦, 2.0010 
કોદા1'ણ 19180880 નેષ્રાઇટીઝં-ભાણટ્શ 
ડીઝીઝ, અકયુટ બાઇટ્સ ડીઝીઝ. » 
ચુરદાનો વરમ થાય છે, સારે શરીરતા જુંદા 
જુદા ભાગ ઉપર સો ચડે છે, અને પશાભમાં 
આલ્બ્યુમીન જય છે, તે ઉપરથી રોગ સહેલાઇથી 
એળખી શકાય છે. રક્તદોષ થવાથી મૂત્રપિ'ડતી 
નળીઓ નાશ પામે છે, ને મૂત્ર પેદા થતું નથી, વથા 
આધ્બ્યુમીન લોહીમાંથી હુ ડું પડીને પેગ્નાબમાં જાય છે. 
કારેણુઃ--લાલ તાવ, શરદી બને ચડી, દારૂ જેવા 


 ઉષ્ણુ પદાર્થોનું અય'ત સેવન પ્રસાદિથી ગુરદાને। મેગ 
થાય છે. વખતે સરદાના. જાગ ઉપર ફઇ વાગવાથી, 
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સખત, તાવ ર આવવાથી, જ કાલેસથી ચુરદાનું દર્દ થઇ 
શા 

ગુરદાના હયાધિનો નિર્ણય કરવા સાટે પેચાબની 
પરીક્ષા કરવાની ધણી જરૂર છે, 

' લક્ષણ :તીદ્દણુવર્મ. થાય છે, યારે ટાઢ આ. 
વીને તાવ ભરાય છે, માયું દુખે છે, માળ આવે છે, 
ઉલટી થાય છે, ખેચેતી લાગે: છે, વાંસામાં મૂત્રપિ'ડ- 
ની જગ્યાએ. અને પડખામાં દર્દ થાય છે, કોઇ વખત 
એક ગુરદાતો વર્મ થાય છે, અને કોઈ વખત ખન્ને 
સુરદાતાો વરમ થાય છે. જે બાજુના ચુરદાનો વરમ 
થાય છે, તે બખાજીએજ દદ જષુાય છે, તૃષા ધણી 
લાગે છે, પેશાબ કરવા ધણી વખત જનું પડે છે, 
પણુ પેશાબ થોડે, ને લાલ અગર કાળાશપડતો લાલ 
ઉતરે છે. ઝાડો કબજ રહે છે, નાડી ઉતાવળી ને 
નેરમાં ચાલે છે, કોઈવાર દદેવાળી ખાજુની ન્નૈધ 
૧% નૃષણુ દુખે છે. શરીરના કોઇ કોઈ ભાગમાં સોજ્ને 
ચડી આવે છે. આંખ, ચહેરો હાથપગ પેટ વગેરે 
ભાગ ઉપર સોક ચડે છે, ને પેશાબમાં આલ્ખ્બુમીન 
ધણુ! ઉતરે છે. * 

ને વરમ મૂત્રપિ'ડના ધણા ભાગમાં થયે હોય, 
અગર ખન્ને મૂત્રપિડમાં એક વખતે થયો હોય તો 
પેશાબ' ધણો એછે ઉતરે છે, અને પેશાખનાં ઝેરી 
તત્વો જે બહાર નીકળવાં નેઇએ તે રકતમાંથી છૂટાં 
નહિ પડવાથી ભ્રયંકર રકતરોષ થાય છે, અને દર્દીની 
જ*દગી જેખમમાં આવી પડે છે, દર્દવાળા ગુરદામાં 
લોહી ધીમું ધીમું ફરે છે, અને આહ્ખ્યુમીન પેશા- 
ખમાં આવે છે, ફિબીન નળીઓમાંજ નમે છે, યાં 
તેના “ ઢાળીઆ ” થાય છે, ને તે પણુ પેશાબમાં 
ઉતરે છે, પણુ ઝેરી પદ્ાર્ય જે “યુરીઆ' કહેવાય 
છે, તે લોહીથી છૂટો પડતો નથી. ન્યારે યુરીઆં 
રકતમાંજ રહે છે, 'ચારે દદીને શ્વાસ, પરશેવો ને 
આખું શરીર પેશાખતા જેવી વાસ મારે છે. યુરીઆ 
ખરાખર ન્નેઇએ તેટલે છુટો પડતો ન હોય, લારે 
નારીર નબળુ પડે છે, 'મમજશકિત કમ થ૪ નાય 
છે, આંખ વગેરે જ્ઞાનેદ્રિઆ ખગડે છે, નનણેુ કાંધ 
દવાને ફેંક હોય, તેમ દદીંનું ભાન ઓછું થતું જાય 
છે, વખતે તે ખક્રે છે 8 ખબડે છે, ને ઉંધતો દેખાય 
છે, પણુ તે ખેશુદ્ઠ થતો “નય છે, તેને શ્વાસ છુંટાય 
છે,' કીકી વિસ્તૃત થાય છે ને અંતે -મરણુ પામે છે. 
જાઈવાર્‌ં આ પ્રમાણે હળવે હળવે બેભાન થવાને 
મકલે, તેને' આંચકી આવે છે, ને તેમાંથી તેં ખેશુરદ્ધ 


ન શમાકિ કેસ” 
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'ચઇ જાય છે. ઘણી. વખત આવા મા શમાં શરીરે સેન 
ચડેલા નેવામાં આવે છે અને સોન્ત ચડવાનું મારણું 
ગુરદાનો વ્યાષિ હેય છે, તે શોધ ડામ બ્રાઈટે કર્યો' 
છે, તૈથી આ રોગ બાઈટસના નામથી ઓળખાય છુ; 

પેશાખંમાં આલ્ણુમીન ધણા વખત સુધી આવ્યાં 
કરે તો ચુરદાનું દર્દ હરી એમ રકા થાય છે, પણુ. 
'ૃટલીક્વાર લોહી પાતળુ' પડવાથી, કાંઇ ખીન્ને રક્ત- 
રાષ થવાથી, રક્તાશયના કે કલેન્નના દથી, કે મૂત્ર* 
પિ'ડ ઉપર 0 ગ્રંધીનું દમાણુ થવાથી પણુ પેશા- 
ખમાં આહ્બ્યુમીન આવે છે. 

આ વ્યાધિમાંથી કઇ કોધ્વાર રકતાશયના, કે” 
ફેફસાના વ્યાધિ થઈ આવે છે. વળી કોઇ કેસમાં 
સોજા ખહુ થોડા હોય છે, ને કેઈ કેસમાં બિલકુલ 
હોતા નથી; માટે તે ઉપર સધળો આધાર રાખવો નહિ. 





ગુરદાનેપ દીર્ઘ વરસ. 
(01010110 કંદઇ'ક 1)130&80-0711*01119 
10થ્યં 1110173501 ૫૦૩૪ ૫૩). * 
કૌતીક બાઇટ્સ ડીઝ્રીઝ. . . 


આ દીછવરમમાં ગુરદો મોરો અતે ચરેદ 
થાય છે, અગર નાને અને સાંકડો થઇ ન્નય છે. 
તીદ્દણુ વરમ થયા પછી, કેટલીકવાર તે દીર્ષરૂપ ધારણુ 
કરે છે, અને ઉપરનાં લક્ષણા હલકા પ્રમાણુમાં થોડાં 
ધણાં જરી રહેછે. શરદીમાં બહુ હરવા ફરવાથી દારૂના 
ધણા વ્યસનથી, કંઠેમાળથી કે નજલાથી પણુ વખતે 
ગુરદાનો દીર્ધવરમ થાય છે. ક્રેઈવાર શીશાની ધાતુના 
ઝેરથી પણુ ગુરદાને હરકત પહોંચે છે. દીઘવરમનાં 
ચિન્હોમાં સોન્ન, જ્લંદર, નબળાઇ, પેશાબમાં આ- 
હ્બ્યુમીન, વગેરે હેય છે, પણુ તે તીદ્દસુવરમના કરતાં 
હળવાં ને ધીમાં હેય છે. દીધવરમમાં લાંખે વખતે 
ગુર્દાનું રૂપાંતર થાય છે. 


શ્િડિત્સા* સો 


ટેરીખીન્થોના?:--પેશાબ, થોડે પણુ કાળો, 
ધુમાડા જેવો ને લોહિ મિશ્રિત આવતો હોય, લોહો 
ખહુ આવતું હોય, અથવા લોહીની સાથે આલ્ખ્યુ- 
મીન આવતું હોય, શરદી લાગવાથી ગુરદાનો વરમ 
થઈ આવ્યે! હોય, નેં આખે શરીરે સોજા ચડયાં હોય, 
તારે આ દવાની જરૂર છે. શરૂઓતમાં તાવ આભ્યો' 
હોય, તો એકેોનાઇટ? આપ્યા વિના. રેણેવું નહિ; 


(૪૮૨ » 


જર્‌ેર પડે તો ખન્તે દવા કલાકે કલાકે વારાફરતી 
ચ્રાપવી, જે ગ્હોરો લાલ થઈ આવ્યા છેોય, માત્ર 
સ્દેરા લાલ થ0 આવ્યા હોય, માત્ર સ્હેજ તાવ 
જેવું ભાગતું હોય ને ચુરદા ઉપર માત્ર લોહીનું ન્નેર 
ભાતું હોય તો બેલાડોના* કલાકે કલાકે આપવુ 

ડૅન્થારીસ*:--ટીંપે ટીપે દુખાવો થઇને પે- 
શ્રાખ ઉતરતો હોય, પેશાખમાં લોહી કે આઢખ્યુમીન 
આવતું હોય, એપીથીલ્યમના ઢાળકા પેશાખના જ- 
માવમાં જણાતા હોય; ગુરદાનેો કાંઈ ભાગ ખગડીને 
છુટો પડતો જણાતો હેય, સન્તિપાત ખેશુદ્ધિ કે એવાં 
કાઇ મગજ સંબંધી ચિન્હો જણાતાં હોય તો આ 
દવા ઉપયોગી થાય છે, ને કલાકે કલાકે અપાય છે; 
પેશાબમાં પર્‌ નીકળતું હેય તો પણુ આ દવા કામ 
લાગે છે, 


ખએેપીસ?*;--ખહુ મોડું જલંદર થયું હોય, 
અગર લાલતાવ આવી ગયો હોય, તેતી અસરથી 
ચુરદાનો વરમ થયે હોય, કે પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન 
જતા હોય, તો આ દવા ધણી સારી અસર કરે છે. 
એક સ્રીના પગ સાધારણુ પગથી ખમણા ન્નડા થઈ 
ગયા હતા, ચ્હેરા એટલો બધો ફુલી ગયા હતો, કકે 
તેણીને ભાગ્યેજ ઓળખી શકાતી હતી, તોપણુ આ 
દવાનાં ખે ખે ટીંપાં ખે ખે કલાકે આપવાથી ખધે સોજ્ને 
ધીમે ધીમે એછે થવા લાગ્યો. પેશાબ ખુલાસામંધ 
ઉતરવા લાગ્યો, ને તેનું રારીર સુધરવા લાગ્યું. થોર્ડાંક 
અઠવાડીઓં સુધી આ દવા આપ્યા પછી આર્સૈનિકમ 
આપ્યું, એટલે તેણીને સંપૂર્ણુ આરામ થયે. 


આર્સૈનિકમ:?--મલેરીઆ કે લાલ તાવની અ- 
સરથી ગુરદાનાો મેદ વરમ થયો હોય, તે સાથે શરીરે 
સે।ન્ન ચડયા હોય, રક્તાશયનો કાંઇ વ્યાધી જણાતા 
હોય, રક્તાશયની ૬ૃહદ્દિ હોય. પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન 
ળતતાો હોય, ને શરીરમાં અશક્તિ ને સુસ્તી રહેતાં 
જોય, તો આ દવા આપવી. 


અએર્મ્‌ મ્યેરીઆટોકમ્‌ઃ'--જે જે કેસોમાં 
આસેનિકમની જર્‌ર હોય, ૭તાં તે આપવાથી કાંઇ 
ફ્રાયદો થતો ન હોય, તે તે કેસોમાં આ દવા આપવાથી 
જ્ાયદો થાય છે. 

કેલીડોનીઅમઃ*--એપીથીલ્યમના ઢાળકા પે- 
સાખમાં નીકળતા હોય, હાથે પગે સો”ન્ન જણાતા 
જોય, કે ફેફ્સાનો કાંઈ રોગ સાથે થયો! હોય, તો આ 
દકોતી જરૂર પડે છે, 


વૈધક-વિસાનન્યક. 


[ શામ 


હેલી બારસ નાઈજરદું, 3%%,9 %, ₹*૫૬૦-૦૦૪૫રે 
લાભ તાવ આવી ગયા પછી શરીરે સો” ચડેલા હોય, 
ત્યારે આ દવા આપવાથી દીક થાય છે, 

મકર્રીશ્ીઅસ કરોઝીવસઃ*--ન્‍યારે સ્ીઓની 
ગર્ભાધાન હાલતમાં આલ્ખ્યુમીન જતું હેય ત્યારે 
આ દવા આપવાથી તે એણુ' જાય છે, પગે સોજા 
થાડા ચડે છે, અને પ્રમતિ વખતે અથવા પાછળ- 
તેની જ'૬ગી ભ્રયમાં આવી પડતી અટકે છે. આ 
દવા સગર્ભા આને દિવસમાં મકત ત્રણુ વખત આ- 
પવી, એ સિવાય ને કાળનો ચુરદો પાક ઉપર 
ચડયો હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે અપાય છે. 

ફ્રાસ્ફ્રસ*:--પેશાબમાં એપીથીલ્યમ, આહ્ખ્યુ- 
મીત, લોહી વગેરે પદાર્થ. જતા હેય, કે ચુરદાનેો 
દીર્ધ કાળથી પાકવાની ક્રિયા સાથેનો વરમ થયે 
હોય કે તેનુ' ચરબીમય રૂપાંતર થતું હોય, તો આ 
દવાથી આરામ થાય છે. આ દરદ સાથે નને ફેફ- 
સાનો વરમ હેય, તો તે પણુ આ દવાથી સંટે છે. 


સેખીના*ઃ--ગર્ભાધાન સ્થિતિમાં, જ્યારે પે- 
શાખ થોડો, પણુ લોહીને આલ્ખ્યુમીન મિશ્રિત 
જતા હોય, ત્યારે આ દવાથી ઠીક થાય છે. 


સૌીલા??:--એકદમ જ્લ'દર થઇ આવ્યુ' 
હેય ને પેશાખ બહુ થોડે પણુ આલખ્યુમીન ને લેહી- 
મિશ્રિત આવતા હોય, તો આ દવા અપાય છે. 

સોલેનીઓઆઃ--આ દવા ડદકેમારામાંથી ખના- 
વાય છે, ને ન્યારે પેશાબમાં લાંબા વખતથી આલખ્યુ- 
મીન જતો હોય, અને તેમ થવાતું કારણુ ચંડી ને 
ભેજ હોય, ત્યારે આ દવા લાગુ પડે છે. 


અતુસ'ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં દવાએ 
કરતાં અનુર્સગી ઉપાયે! વધારે ફ્રાયદોકર્તા થઇ પડે 
છે, એવા ઉપાયે વિનતા એકલી દવાથી ધણીવાર કશે 
ફાયદો જણાતો નથી. દદીને સ્વેદ આવે તેવા 
પલ્લાન્ને કરવા. ગરમ પાષ્યરીમાં પગ ખોળાવીને તે લુ- 
છીને આખે શરીરે ગરમ કપડાં ઓઢી લેવાં. વરા- 
ળતેો અથવા ગરમ હવાનો ખાષ લેવો, ગરમ કપડાં 
કાયમ પહેરી રાખવાં, શરદી ને થ'ડીથી દૂર રહેવું 
થાડી ધણી અંગકસરત ખુલ્લી હવામાં પણુ પવન 
ન લાગે તેવી રીતે કરવી. 

માંસાહાર જેમ ખને તેમ એછે કરવો. સાત્ર 
દુધ, પાણી ને પાકી વનસ્પતિતે। ખોરાક લેવા એ 
ઉત્તમ છે, ચા, કાફી, દારૂ વગેરે પણુ તદન છેડી - 


શો. નન ા 


રવા; કેટલાક વિદ્દાન ડાકટરાનેો મત એવો છે કે 
દદીને કેવળ દુધનતાજ. ખોરાક ઉપર રાખવો. સોડા- 
ચૌટર સારીરીતે પીવા દેવું. 

દદીંતી શકિત તરફ ખાસ ખ્યાન આપ્યા .કરવું 


તેતે શોડીએક કસરત કરવા દેવી. નને તે અશકત 
હેય, તો ગરમ પાણીથી ખહુ સ્નાન કરાવવું નહિ, 
બિછઠાનામાંજ સુવાડી રાખવો. સોડીઅમ ક્વૉસ્ફેટના 
જુલાબ આપવાની જરૂર લાગે, તો આપવો. શસ્નરા- 
પચારથી જ્લ'દરતું પાણી કાઢવાની જરૂર પડે, તો 
તેમ કરવું, અલીપથીમાં ડાકટરો નેપાળા ને પ્લેટે- 
ર્‌ીઅમ નેવી દવાઓના સખત રૅચ આપે છે. નને 
આ દર્દ જર્ણું રૂપે હોય; તોપણુ ધણાખરા ઉપરના 
ઉપાયો કામ લાગે છે. ખને તો હમેશાં આઓફસીજન 
વાયુનો દમ લેવા; શશ્બોપચાર કરીને પાણી કાઢવું. 
દીને શ્રમ આપવો નહિ; તેમજ અષીણુ, પારદ કે 
ઉકાઇ વિષ આપવું પડે, તે તે ખહુ થોડું આપવું. 
વધારે આપવાથી ગુરદા તેને બહાર કાઢી શકતા 
નથી ને દદીનોા જવ ન્નેખમમાં આવી પડે છે. 








ગુરદાનુ' રૂપાંતર? 

( 1008ુળ0૦૪&0101 07? 100 11૦૪૩. ) 

ડીજનરેશન આક ધ જીડતીઝ- 

ગુર્દાના દીર્ધ વર્‌મ થંયાથી તું ત્રણુમાંથી એક 
9ળતનું રૂપાતર થાય છે. 

- ગ્રકા૨ઃ--(૧) કૃશ ને દાણાદાર ફ્પાંતર (008- 
સણક*-મ્રાન્યુલર) (૨) ચરખીવાળુ' રૂપાંતર (7₹11$- 
ફેટી), (૩) એઅમીલીઈડ રૃપાંતર-5&0071બ4વે.. 

. ૧, કૃુશને દાણાદાર રૂપાંતરતું કારણુઃ--દાર્‌ 
જેવી કેષ્દી ને ઉષ્ણુ ચીન્નેનું ધણુ' સેવન કરવાથી, 
જૂના નજલાના દર્દથી, લાંખા વખત .સુધી શરદી ને 
ચંડીમાં રહેવાથી અને. શરીરના ખીન્ન કઇ. ભાગમાં 
ગરબીમમ શપાંતર થયું . હોય -તેથી . ચુરદાનતો આવો 
ક્યાધિ થાય છે, 5 

લક્ષણુઃ--આ રોગ એકદમ અન્નણી રીતે 
ટ્રારૂ થાય. છે. પેશાબમાં મૂત્ર પેદા કરનારી નળીઓના 
સૃષ્કમ ઢાળીઆ ન્નેવામાં આવે છે, ને તે ઢાળીઆમાં 
દાણા માલૂમ પડૅ છે, તે સાથે સો” કોઇક વખતળ/ 
ઠોય છે, ને હોય તો પણુ તે પગેજ હોય છે. આવું 
રૂર્પાતર થતાં કેટલાંક વર્ષો વીતી ન્નય છે. તે સાથે 
રકતાશ્યનેો કાંઈ વ્યાધિ થવાને સંભવ રહે. છે. દર્દીનું 


. ભ્માધિ . પ્રસરણ: 


(૭૮૩ ). 


શરીર ક્ષીણુ પડતું “નય છે. જમવાની રૂચિ બિલમુલ, 
ચતી નથી, અર્જયું રહા કરે છે, દી'તી આંખ 
નખળી પડે છે, કોઇવાર તે આંધળા થળ નય છે, 
પેશાખ ધણા ને પાણી જેવો ઉતરે છે, તેમાં ધણુ 
કરીને આલ્બ્યુમીન જતો નથી. કેટલેક વખત ગયા 
પછી, પેશાખ થોડે ઉતરે છે, સોન્ન ચડે છે, ને 
વખતે રકતાશયનોા વ્યાધિ થઇ આવે છે. 


ર. ચરખીવાળા રૂપાંતરહું કારણ:---શરદી ને 
ધણી વખત હેમેલ રહેવાથી આ રોગ ચામ છે. 
વિષય ખહુ ભોગવવાથી તથા ધણીવાર તીદ્તણુ વરમ 
પછી આવું રૂપાંતર થતું જણાય છે. કોઇવાર ક્ષયના 
રગતી સાથે આવું ર્પાંતર થાય છે. ર 


લક્ષણુઃ--સોન્ન એ આ પ્રકારના ર્‌પાં- 
તરતું એક સાધારણુ ચિન્ડ છે અને આની સાથે 
રકતાશયના વ્યાધિને બદલે ફેફસાના વર્મ અગર 
પેટના અંતરાવરણુનો વરમ થવાનો વધારે સભવ 
રહે છે. પેશાખ પહેલેથીજ એછે ઉતરે છે, ને તેમાં 
ચરખીના કે એપીથીલ્યમના ઢાળકા ઉતરે છે. આ 
રોગ લાંખા વખત ચાલતો નથી; પરંતુ ધણુ કરીને 
૭ માસતી અંદર દદીનું મૃત્યુ થાય છે. 


૩- એંમીલીઇડ રૂપાંતરતું કારણુઃ-ક્ષય, હાડ- 
કાનો સડે, ને ઉપદંશ એ ત્રણુ મુખ્ય કારણુ છે. 
આખા રોગ થાય છે, ત્યારે શરીરમાં કોઇપણુ જગ્યાએ 
સડે। થયે। હોય છે, 


લક્ષણઃ--આ શગ થાય જે, તેતી દર્દનિ 
'ખખર પડતી નથી, કેટલાંક વર્ષોસુમી દર્દીને નબ- 
ળાઇ લાગ્યા કરે છે. નાડી નખળી ને પોચી હેય છે. 
પેશાબ શરૂઆતમાં ફિકો ને ધણા ઉતરે છે, ને પછી 
આગળ જતાં ઓછે ઉતરે છે. શરીરે સોન્ન ઘણુૃ' 
કેરીને પહેલેથીજ હોય છે, યુરીઓઆના . વિષથી થતાં 
ચિન્હો તેમે. આંચૅકી આ પ્રકારનો રૂપાંતરમાં. જેવામો 
આવતાં નથી; અજીણુનાં ચિન્હો , કાયમ «વામાં 
આવે છે. પેશાબમાં શરૂઆતર્મા પારેદર્શક ઢાળીઓઆ 
દખાય છે, અને પછી આદલ્ખ્યુમીન ૯ તથા લેલનોં ટીપાં 
નનેવામોં. આવે છે. પેશ્ાખ સ્વચ્છ પાણી જેવો હોય 
છે. આસયલોંડ રૂપાંતર બરળનું ને કાળન્નનું પણુ 
કેટલીકવાર ઓતી સાથેજ થતું ન્નેવામાં આવે છે, 


' ચિફિત્સા*. 


ક પ્લસ્મમચ* :--આ દવામાં સીસુ' છે, અને 
સીસાની- ધાતુ સાથે કામ કરનારા -માણુસોનેં મણી 


€ ૭૮૪ 





અસર હોય, સ્વભાવ ચિ'તાતુર રહેતો હોય, દસ્ત 


૩બજ રહેતો હોય, કે શરીર દુખળુ' થઇ ગયું હૉય” 


તો આ દવાથી ફાયદો થાય છે. ને સીસાની ધાતુ 
સાથે કામ કરનારા માણુસો જેવા કે ચિતારા, રગ- 
રજ, કંસારા વગેરેને આ રોગ થયો હોય, તો આ 
દવાને બદલે એઆપીઅમ અલમ; ધા 
આપવાની જરૂર પડે છે. 

ટી. ફેર્મ્‌ મ્યુશીઆટોકમ:--આ દવા હો- 
સીઓપેથીના કરતાં એંલ્લાપૅથીમાં વધારે વપરાય છે 
ને સાધારણુ રીતે ટી'કચર ડ્રેરાઇપર કલીરાપ્ડાઇ 
કહેવાય છે. તેનાં એકથી ચાર ટી'પાં હમેશા ખે ત્રણુ 
વખત આપવાથી ગુરદામાં સુધારો થાય છે, આ- 
હખ્યુમીન જતો અટકે છે. પ્રાચનક્રિયા સુધરે છે, 
્હેરો લાલી પકડે છે, પેશાબમાં ઢાળીઆ ઓછા 
જાય છે, અને છેવટે તે બંધ થઇ જય છે. કેટલાક 
ડાક્ટરા આર્મ સ્ચયુરીઆટીડસ? આપવાની 
ભશલામણુ ડરે છે. 

નફસ વશિકા?:--પાચનક્રિયા મંદ પડી ગઇ 
હોય, ઉલટી થતી હોય, તૃષા લાગતી હોય, પેશાબ 
વધારે ઉતરતો હોય, નેં શરીરની શકિત ઓઈ થઇ 
ગળ હોય, તો આ દવાથી દદીને આરામ મળે જે, 
ને શરીર સુધરે છે. 

'નાપ્ટ્રોક અએંસીડ?:--ગુરદાના વ્યાધિની શરૂ- 
આત હોય, અ્જ્ણું રહ્યા કરતું હોય, દસ્ત ખરાખર 
સા# આવતો ન હોય, તો આ દવા આપવી. 


કેંક્ટ્સ૨*,૨%:--રકતાશયની જદ થઇ હોય, 
રકતાશય ખહુ ઉતાવળથી ચાલતુ હોય, ને ન્નણે 
તેતે કાઇ દાખી રાખતું હોય એમ લાગતું હેય, તો 
આ દવા આપવાથી આરામ લાગે છે, રકતાશય જૃદ્ધિ 
ઘણીવાર ખહુ તુકશાનકારક હોતી નથી. 

“જાલીઓઆચોડેટમ?ઃ--આ દર્દતી સાથે ઉધ- 
ર્સ વગેરે રોગ થઈ આવે તો આ દવા શર્‌ કરવી; 
અથવા ખીજ મુખ્ય દવાતી સાથે વખતો વખત 
આપવી. 

બએપીઅમ૩:--ન્‍યારે ગુરદાના દર્દને લીધે 
દરદી બેભાન થપ્તતે પડયો રહે, ત્યારે આ દતા અઆ- 
પૃવાથી તે સાવધ થાય છે, ડા. મર્સીઆ આ  દવાતે 


લેધફનનવિરાે- ફેક 


વાર શુરદાના' ફેપાંતરનું . દર્દ થામે છે, .. ન્યોરેઃ 
ગુરદોનું કૃશ ને દાણાદાર રૂપાંતર થયું હોય, ત્યારે આ' 
દવાથી સાર્‌ થાય છે. દરદીને ચ્હેરો મોઢો પીબો ને' 
ચીમાંસ વાળો દેખાતો હોય, નજલાના દર્દની કાંઇ 


' શાખ 


ખદલે કેન્ને બીસઇન્ડીકા_ આપવાની ભક્ાસણું [કર્‌ 
છે, અને કહે છે કે દદીને' નનગૃત કરવા માટે તે બહુ, 
સારી દવા છે. 

કયુપ્રમ એસેંઠીકમ૨ *:--આ દવામાં તાખ્ર. 
હોય છે, અને 'ગુરદાના' દર્દમાં થતો સ્તાયુઓને:; 
દુખાવો,' આંચ ને ખેશુહ્ધિને તે મટાડે છે. ૫ 


ફાખોલિકબૅસીડ2:--પેશામના ઝે ઝેરતે લીધે. 
જ્યારે દદીને ખેશુદ્ધિ થઇ હોય, ત્યારે આ દવા. 
આપવી એમ ઉવુજીસ ભલામણુ કરે છે, તેનું અકેક 
ટીપું પા પા કલાકે આપવું, ને એ પ્રમાણે વખત. 
લંબાવવો. 

નને પેશાબ ઉત્પન્ન થતો ન હોય, અને તું 
ઝેર લોહીમાંજ રહેતું હોય, તો. દવા આપવા સાથે' 
પરંશેવો આવે, તેવા ઇલાજ પણુ લેવા. પાઇલે।- 
કાર્ષીઇન ના રૃ મ્ેનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી. 
એટલે. % 

અએંસીડ ફૅસ્ફેશરીકઃ--ન્યારે આમયલેણડ રૂપાં- 
તર્‌ થયું 'હોય, ત્યારે આ દવાથી કાયદો થવાને ધણો 
સંભવ છે, 

આસેનિકમ?:-ન્યારે ગુરદાનું ચરબીસય રૂપાં- 
તર્‌ થયું હોય, યારે આ દવાથી. પણુ ફાયદો થાય 
છે, નો આમયલેણડ ને ચરખમય બન્ને સાથે હોય,. 
તો આ દવા વધારે યોગ્ય છે. 


ફ।સ્ર૨સ?:ઃ--જે ચુરદાના પદાર્થનું ચરખીમય. 
રૂપાંતર થયું હોય, અતિશય વિષયભોગ, કે યકૃતનેો 
વ્યાધિએ તેનુ' કારણુ હોય તા આ દ્વા ધણે! 
ફાયદો કરે છે. 

અતુસગી ઉપાયઃ--ન્તયારે ગુરદાનું રૂપાંતર 
થયું હોય ત્યારે દર્દીને શરદી લાગવા દેવી નહિ; 
તન-મનનો શ્રમ બહુ ઓછે લેવો. જે ફારણુ જહી 
આવે, તે કારણુનો ઉપાય કરવો. ગરમ પદાર્થો 
ખાવા નહિ, દાર્‌ બધ કરવો, ઉપદ'શની અસર ખને 
તો દૂર કરવી. દર્દીને બિછ્ાનમાંજ સુવારી રાખવે!.' 
ઓપરેશન જરૂર હોય, તો ઓપરેશન કરવું, 

ગુર્દાના વ્યાધિમાં અવુસ'ગી ઉપાય. 

ડા. સમીડ કહે છે કે ન્યારે કશી દવાથી ક્રાયર્‌દ 
થયો! નહિ, ત્યારે માત્ર દુધ ઉપર્‌ દદી“ને રાખવાથી 
ધણુ ફેર પડયો હતો, વળી તે ન ખને. ત્યારે માંગ 
સના ખોરાકને બદલે વનસ્પતિને! ખોરાક આપવાથી 
પણુ 'દદી'ને કેટલોક આરામ થાય છે. 


છ મે. '] 





દારૂનો ઉપયોગ જેમ બને તેમ થોડો કરવો. 
ચાહ, કાષ્ટ વિગેરે પણુ ક્રાયદૉકર્તા નથી. 


આછ ણુણાળન 


સધુગ્રમેહ-સસુમેહ-સાકરીએ પ્રસેઢ- 
પેશાબમાં ચીનીનો રોગ-મીઠી 

 ચૈેશ્વાબનો રોગ. 

(ળિં&901૦8 13011ધ૫8--ડાયાબીટીઝ મૅલીટસ). 


જ્યારે પેશાબ ફ્રિકોને ધણા આવે છે, અને 
તેની અંદર સાકર ( 8પછ&?) જય છે, યારે 
મધુપ્રમેહ થગોે કહેવાય 2. કલેરીક્રાર્ષ સુ'ધવાથી 
પેશાબમાં સાકર નય છે, તેમજ સાકર ખહુ ખાવાથી 
ને કેટલાક ફેફસાના ને મગજના વ્યાધિથી પણુ સાકર 
જાય છે, કાળજના અગર તો પૈંક્રિયાઝના કાંઇ દોષથી 
પેશાબમાં સાકર ન્નય છે, એમ હાલમાં નકી કર- 
વામાં આવ્યું છે. સંધીવા ને ગાઉન્ટના દર્દને લીધે 
વખતે મધુપ્રમેઠ થઇ આવે છે. દારૂના વ્યસનથી 
પણુ આ રોગ કોઈકોાઇ વાર થતો ન્નેવામાં આવેછે. 

કારણઃ--જે ખોરાક આપણે લઇએ છીએ તેરમાં 
જેટલો સ્ટાર્ચ હોય છે, તે યુંકનતે લીધે બદલાપને 
સાકર થઈ ન્નય છે, તે રકતમાં દાખલ થયા પછી, 
કલેન્નના અગર ચૅક્રિયાઝતા દોષથી : જવનક્રિયાના 
ઉપયોગમાં આવવાને બદલે, પેશાબ મારફતે તીકળી 
જાય છે. ન્યારે ફધિરમાં ૩૩ ટકા કરતાં વધારે સા- 
કર્‌ થાય છે, ત્યારે પેશાબમાં નીકળવા માંડે છે. 
આ રોગ 'કેટલાકને વશમાં ઉતરે છે. મજજતંતુના 
દાષથી, બહુ ચિતાથી, ખહુ ભેજ ને શરદીથી પણુ 
મધુપ્રમેહ થાય છે. 


લક્ષણ:--નબળાઇ રહે છે, તૃષા બહુ લાગે 
છે, થોડી થોડીવારે પેશાબ ધણા ઉતરે છે, અને 
શરીર થોડુ' ધણુ લેવાતું જાય છે, ધીમે ધીમે તે 
લક્ષણા! વધારે ને વધારે પ્રબળ થાય છે, હાથપગની 
સ્પર્રોદ્રિ નમળી પડે છે*પગ ધાર્યો મુકી શકાતો 
તથી, અને લાકડી  લપ્ત્ને પણુ માંડ માંડ ચાલી શકાય 
છે. જીભ રાતી અને તરડે પડેલી હોય છે, મૉંહુ' 
સુકુ રહે છે, શરૂઆતમાં ભુખ ધણી લાગે છે, દસ્ત 
કુબજ રહે છે, અને કઠેણુ, સુકો તથા :ફ્રિકા રંગનો 
'ઉતરે છૈ; શ્વાસ કલેરેફ્ાર્મતા જેવો ગંધાય છે, અને 
પેશાબ સફેરજલના જેવી મધુર વાસ મારે છે, તથા 
જો ખાળ ઉપર પેશાખ કર્યો હોય તો ત્યાં કીડીઓ 


પ૦ 


વ્યાધિ પકર્ણુઃ 


( ૭૮૫ હ 





ભેગી થાય છે. તેનું વિશિષ્ટ ચુરૂત્ત - ૧૦૦૨૦ થા 
૧૦૦૬૦ હોય છે. - 

પરશેવો એછે નીકળે છે, અને તેથી 
જારી અને ખડખચડી થાય છે. આને 
ઉપર ચળ આવે છે. 


પેશાખતો આવે! રોગ વધારે મુદત મા રહે. 
વાથી નબળાઈ ધણી ચાય છે, દાંતનાં પીઢીઆં પોચાં 
પડી ન્નય છે, 


કમ્મરમાં દુખે છે, મેથુનની પ૪ચ્છા ને શકિત 
ધણુ' કરીને કેમ થઇ જય છે. કોઇવાર શિશ્નનો 
વર્‌મ થાય છે, અથવા વિષય તરફ જૃત્તિ વધે છેં, 
હાથ પગ ચંડા રહે છે, કેટલીકવાર હાથપગમાં કળ- 
તર થાય છે, પગે સે।“ન ચડે છે, કયારેક ગુમડા 
૪%ટી નીકળે છે, કોઇવાર પેશાબમાં આલ્બ્યુમીન 
જાય છે, મગજમાં પણુ બગાડ થાય છે, દૃછિ મદ 
પડે છે, મોતીઆ પણુ થાય છે, નાડી સાધારણુ 
રીતે જેવી હોય તેવીજ રહે છે, આથી વધારે મુદત 
જતાં કેટલીકવાર ફેફસામાં મેદ વરમ અગર ક્ષય થાય. 
છે, શરીરની ગરમી કાયમ ઓછી રહ્યા કરે છે અને. 
ભાગ્યેજ €૭* ઉપરાંત જવામાં આવે છે. મધુપ્રમેડુ. 
સાથે ક્ષયના રોગ થાય, તો પણુ શરીરતી ગરમી 
વધતી નથી. ક્ષય કેટલીકવાર બહુ તીદ્દણુ સ્વરૂપે 
થાય છે, અને દદી ચાર પાંચ મહિનામાં મરણુ પામેછે, 

નિધ્યઃ--ન્યારે પેશાબ ખહુ ઉતરે છે, ત્યારે 
તે સ્વચ્છ દેખાય છે, અને તે જે કપડા ઉપર પડે. 
છે, તો કપડાને ચીકાશ ચૌટે છે, અને કપડું અકડ 
થઈ ય છે. જ્યારે મધુપ્રમેહતો રાગ પકવ સ્યિ- 
તિએ પહોંચે છે ત્યારે પેશાબમાં ઔકઝીખ્યુટીરીફ 
એસીડ આવવા લાગે છે; અને તે છે એમ ખાત્રી. 
થાય, તો પ્રમેહનાં ભયંકર ચિન્હો શરૂ થવાની આ- 
ગાહી મળી ગણાય છે, મૂત્ર-પરીક્ષા કરવાની એક 
ટૅસ્ટટયુખમાં પેશાબ ભરવો, ને તેમાં લાઈકેવોર ફ્રરાન 
૪-પરકલીરીડાળ્તાં ટીંપાં નાખતાં જવાં અને ટયુબ. 
હેલાવવી એટલે ને પેશાબમાં તે એસીડ હશે, તો 
પેશાબનો રંગ લાલ દારૃના જેવો અથવા તપખીરીએઓ 
થઇ જશે. જે તે એંસીડ પેશાખમાં નહી છોય, તો. 
ભુખરા તપખોરીઆ રંગને! ડૉહેળ તે ટ્યુખને તળીએ 
ખેસરે, તે એસીડ હોવાથી થયેલો પેશાબનો લાલરંગ 
સહ્્યુરીક અસીડ નાખવાથી અદષ્ય થળ જય છે. 

પરિણામઃ--ઓ રોગ કેટલાક વર્ષો સુધી ચાલે 


ત્વચા 
ગુલ્ભાગં 


( ૭૮૬ ) 


છે, કેટલીકવાર મઢી “ય છે; તો પણુ . કેરી કરીને 
થઇ આવે છે: અને ન્યાં સુધી એક આખુ વવ 
સારૂં જાય નહિ, ત્યાં સુધી આ રોગ મઢયે! કહે- 
વાય નહિ. ખેધી દશ વર્ષ સુધીમાં માઠું પરિણામ 
આવવું હોય તો આવી નય છે, તો પણુ વીશ ત્રીશ 
વર્ષ સુધી જવનારા શખ્સો પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 


ને દદી શરીરે પુષ્ટ હોય, સારાં હવા પાણીમાં 
રહેતા હોય, દવા પહેલેથીજ શરૂ કરી હોય અને 
રોગ મોટી ઉમ્મરે થયો હોય તો સાન્ન થવાની 
વધારે આશા રહે છે. પુરૂષ કરતાં આીએને આ રોગ 
શહેલાઇથી મટે છે, જે ત્વચા કુણી રહે, ભુખ લાગે, 
પેશાબમાં સાકર ઓછી નય, ત્વચારોગ ૪ટી 
ન નીકળે, અને શરીરમાં શકિત રહેવા માંડે, તો તે 
શુભ લક્ષણા સમજવાં, 

નને દદી નાની ઉમ્મરનો હેય. વીશ વર્ષે પણુ 
થયાં ન હોય, શરીરની દરકાર રાખતો ન હોય, 
“ખરાબ જગ્યામાં રહેતો હેય, અને રોગ લાંબા વખત 
સુધી ચાલ્યો હોય, તો સરા થવાતી આશા થોડી 
રહે છે. શરીરના કોઇ ભાગમાં સડા થાય, પેશાબમાં 
સુનાના ક્ષાર આવવા માંડે, ષાતીનાં કે પેટનાં દર્દ 
થાય, દદ મ'દ પડે અને મોતીઆ આવેઃ તો તે 
અશુભ લક્ષણુ સમજવાં. 


આ રોગમાં આગળ જતાં કોઈ કોઇ વાર પાઠાં 
થાય છે.કેોધ્#વાર્‌ હથેળીનાં પડ સડે છે, ત્યારે સાત 
પડાનું દર્દ થયું કહેવાય છે. કોઇવાર ગુમડાં થાય 
છે. પાડું ચાય છે, આ દર્દની છેવટની હાલતમાં 
દદી બેભાન થઇને પડયો રહે છે અને તેમાંથી તે 
મરણુ પામે છે. તે પહેલાં થોડા દિવસ ભુખ લાગતી 
નયી, પેશાખ થોડો ઉતરે છે. તેમાં સાકર એઓઈછી 
“ય છે, ને ઝાડે સખત રીતે બંધ રહે છે. કોઈવાર 
પેટમાં દુખવા લાગે છે, પછી દદી એકાએક 
બેશુદ્ધ થપને સુઇ રહે છે, નાડી ઉતાવળી પણુ મ'દ 
ચાલે છે, ત્વચા ટાઢી હોય છે, ચ્હેરા લેવાઇ શય 
છે, હાથ પગ તથા હોઠ શ્યામ વર્ણુના લાગે છે. 

“દીનની આંખ અડધી ઉધાડી રહે છે, ને આસપાસ 
“જે બનાવ બને છે, તેનું તેને ભાન હોતું નથી. તેને 
એલાવીને ન્નત્રત કરી શકાય છે; પણુ જે પૃઠવામાં 
આવે છે, તે માત્ર અડધું પઠધું સમજને તેને તે 
જેવા તેવો ઉત્તર આપે છે. આ વખતે તેતે શ્વાસો- 
*દ્ાશ એક ખાસ રીતે ચાલે છે, તે જાણે કે નિસાસા 





વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ે, 


[ શાગ 





નાંખતા હોય તેમ ધીમે ધીમે ઉ'ડો શ્વાસ ચાલે છે, 
ને છાતી ધણી પહોળી થાય છે. દદીને “જાણુ ધણી 
હવાની જરૃર પડતી હોય, તેમ શ્રાસાચ્ફરાશ ધીમા 
પણુ ખહુ ઉડા ચાલે છે, અને તે ઉપરથી આ 
સ્થિતિને દાં? 1મ્0૧૪૦” એટલે કે હવાની ક્ષુધા કહે 
છે, આ સમયે ધણીવાર શ્વાસની ગ મીઠી, અથવા 
ઈથેરના જેવી લાગે છે. આ હાલતમાં દરદી એકથી 
ત્રયુ દિવસ સુધી રહે છે, નાડી વધારે વધારે નબળી 
પડતી ન્નય છે, પણુ રકતાશય ન્નેર્થી ધબકે છે, 
દદી વધારે બેશુદ્ધ થતો “નય છે, ને છેવટ મરણુ 
પામે છે. આવી સ્થિતિ ડાયાર્બેટીક ક્રેમાં ને 
(ળ%80110 €૦૩૧18--8001818010118) નામે એળ- 
ખાય છે. કોધ્વાર સાદો ખોરાક બંધ કરીને ખાસ 
ખોરાક ઉપર દરદીને શાખવાતે પ્રયત્ન કરવા તાં 
આવું પરિણામ આવી ન્ય છે. 

સેકડે ૫૦ ટકા ખેરુદ્દ થઇતે, રપ ટકા 
ક્ષય ને ન્યુમોનિયા થપ્નને અને ખાકીના ચગુંરંદાના વ- 
ર્મથી, ભેજ્નમાં થતા રકતસ્રાવથી, પાઠાના દર્દ કે 
ગવા ખીન્ન દર્દોથી પીડાઈ પીડાઇને મરણુ પામે છે. 
વૃદ્ધના કરતાં જુવાન માણુસો આ દથી જલદી 
મરણુ પામે છે. 


ચિકિત્સા# 


દ્રાસ્ફરારીક અંસીડ?*,૨'૩૦:--કાંઈપણુ મનન્ન- 
ત'ત્રના દોષથી, અતિ ચિ'તા કે અતિ વિષયોપભેોગથી 
આ રેોગથયો હેય તો આ દવાથી આરામ થાય છે. 
આ દવાનાં ત્રણુ ટીપાં આઠે આઠે કલાકે આપવાં. 


ચુરેનિઅમ નાઇટ્રોકમ?*:--અર્જર્ણુવિકાર કે 
પાચનક્રિયાના કાંઇ દોષથી મધુગ્રમેઠુ થયો હોય, 
તો આ દવાના પાંચ પાંચ ગ્રેપ્ન્સ આઠે આઠ કલાકે 
આપવા. તૃષા અતિશય લાગતી હોય, યારે આ દવા 
ધણી માકક આવે છે. 


આર્જૈન્ટમ સટાલીકસ?”:--આ દવામાં રૂપું 
આવે છે. પગના કાંડા ઉપર સોને - આન્યો હોયે, 
તો આ દવા અપાય છે. તેના બબે ગ્રેઈ્સ આઠ 
આઠે કલાકે આપવા. 

આની?કા?:--કાઇ સ્થળેથી પડી જવાથી, કાંઇ 
વાગવાથી કે અતિશય અંગની મહેનતને લીધે ચડેલા 


થાકથી આ દર્દ થયું હોય તો આ દવા ૪ ૭ 


કલાકે આપવી. 
સાઇજઝીજીઅમ જેસ્બાલેનમ*-( ્જણુનો 


૭ સે. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણુ.. 
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ભૂકો ) આ દવાના ત્રણુ ત્રણુ ગ્રેધન્સ આઠ આડ 
કલાકે અપાય છે અને તેની સાથે આસેનિકમ 
વારાફરતી આપવાથી દર્દીતી તન્દુરસ્તીમાં સારો 
"સુધારો થાય છે. એકલા સીઝીજીઅમંથી પેશાખમાં 
'જતી સાકર ઓઇી થાય છે. 

આસેનિક*ઃ--શરીર ખહુ નખળુ' થળ ગયું 
'ફોય, તૃષા ખહુ લાગતી હેય, સુસ્તી જણાતી હોય, 
"જભ ખહુ લાલ રહેતી હોય, અથવા અન્નમાર્ગ્'માં 
“રાઇ સ્થળે દાહલાગતો હોય, તો આ દવા આપવાથી 
ટીક થાય છે. યુરેતીઅમનતી સાથે ડીડી પણુ 
અપાય છે. 


ભાછરીસઃ--કાઈ કોઇ કેસોમાં આ દવા સારી 
અસર ફરે છે. 


પક્ટીએટીક એંકસ્ટેંકટઃ--જ્યારે દરદીતું શરીર 
“બહુ નિર્બળ ને પાતળું હોયુ, અને પૈક્રિયાઝ બરાબર 
“કામ કરતું ન હેય, યારે આ દવા અપાય છે. 

કૅેમામીલાઃ9*--ન્‍યારે દદી'તું શરીર પાતળ 
પડયું ન હોય અને યકૃત ખરાખર કામ ત કરતું 
"હય એમ લાગવું હેય, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
ડીક થાય છે, 


કચુરાયીઈ”:--ન્યારે મધુપ્રમેઠ બહુ ઉતાવ- 
'ળથી દીનના શરીરનો ક્ષય કરતો હોય અને થોડાંક 
અઠેવાડીઆમાંજ દદી મરણુને શરણુ થશે એમ લા- 
ગતું હોય, ત્યારે આ દવા દિ્વિસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
આપવી, મધુપ્રમેહતી સાથે વાઈ, આંચકી, ઉલટી, 
શ્વાસ વગેરે દર્દ હોય, ત્યારે આ દવા કામ લાગે છે. 

મૌર્રીયા?ેપણુ અજમાવા જેવી દવા છે, તે અ- 
જ્રીષુનું સત્વ છે, અને ધણું કેરી છે, તેથી બહુ થોડુ 
વપરાય છે. મધુપ્રમેઠ ખહુ તીદ્દણુ સ્વરૂપમાં હોય 
તા આ હેોમીઓપૅથીક દવાનું અક્રેક ટીપું ત્રણુ ત્રણુ 
ઝલાકે આપવું. 

યુરોઢ્ાપીનઃ--ડા. ફ્ોચે હિમર્‌ આ દવા માટે 
ધણી ભલામણુ કરે છે, અને તેથી ફાયદો પણુ ચાય 
છે, માટે અજમાવી ન્નેવી, 

અવુસેગી ઉપાયઃ--સ્ટાચેવાળા (સાકર, ચોખા 
અટેટાં, દારૂ, પાકાં દ્રળ વગેરે) ખોરાક જેમ ખને તેમ 
કશે ખાવો; નાઇટ્રોજનવાળા ખોરાક કાયમ લેવે, 
ને તે જેમ ખને તેમ તાન્ને લેવો, માંસાહાર કરનારે 
શાક્ક આવે તેવો માંસાહાર કરવો, ખાવાની ચીનને 


અજમાવી નેવી, અને જે ખાવાથી અર્જીણુ થાય નહિ 

અને પેશાબમાં સાકર એઈછી આવે તે કાયમ ખા- 
વામાં લેવી, ધહુંતી રોટલી ને બાજરીના રોટલા એ 
આ દર્દવાળાને નુકશાનકારક છે. બદામથી કશી' 
હરકત આવતી નથી ને તે પૌર્ઠક છે, મોટે તેતો 
ઉપચોગ કરવો; પણુ ખદામના રોટલા તૈયાર આવે 
છે, તે ખાવા નહિ. બદામ ને ઈંડાં એ બન્નેધી દર્દી- 
નો નિભાવ સારી રીતે થઇ શકે છે. દુધ કેટલીક- 
વાર્‌ માફક આવે છે, ને કેટલીકવાર માફક આવતું 
નથી, તેને અજમાવવાની જરૂર પડે છે. કેકોના 
ડબ્બા આવે છે, તેતી ચાઠ તૈયાર બનાવી લેવાથી 
શરીરને શક્તિ રહે છે, ને તેથી સાકર વધારે આ- 
વતી નથી, ધી અને માંખણુ ખાવાને બાધ નથી. 
ચણા જેને પચે તેને ખાવામાં હરકત નથી. મગ, 
અડદ વગેરે કઠોળ ખાવાથી સાકર વધારે આવતી 
નથી; પરંતુ તે પચવા મુક્કેલ છે. મૂળા, કોબીજ, 
કારેલાં, ડુંગળી, વગેરે શોકની વસ્તુ થોડી ધણી ખા- 
વામાં અડચણુ નથી, આ દર્દવાળાને ખાવા માટે 
તેયાર ખીસ્ક્રટા આવે છે, તે લેવાથી પણુ શરીરને 
પોષણુ મળે છે. સાકર છેક બંધ કરવી તે ઠીક નથી. 
ખોરાકને ગળ્યો કરવા માટે “ સંકારીત ' આવે છે 
તે સાકરને બદલે વપરાય છે, ને તેથી કશી હરકત 
આવતી નથી, 


તૃષા બહુ લાગે છે, તે માટે ખરષે ક સોડા- 
વીટર પીવાને ખંદ્યોખસ્ત કરવો. દુધ માફક આવે તો 
તેમાં ચુનાનું પાણી નાખીને તેનો ઉપયોગ કરવેશ. 
જ્યાં સુધી ચાલી શકે, ત્યાં સુધી પાણી પીધા વિના 
ચલાવવું. 


કસરત બની શકે તેટલી કરવી. ગરમ કપડાં પ- 
હેરી રાખવાં, ગરમ દેશમાં હવાફેર કરવા જવું, ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરવાના ગ્રયોગ કરવા, ને શરદીથી 
દૂર રહેવું. દર્દીના સાધારણુ ખોરાકમાં એકદમ ફ્રેરન 
કરાર કરવાથી તેને કાંઇ અડચણુ જણાય તો ધીમે 
ધીમે તેનો ખોરાક ફ્રેરવી નાખવે. 


આ વ્યાધિમાં ખોરાક એ મુખ્ય ઉષાય છે. 
કેટલાકને તદન દુધના ખોરાકથી આરામ થાય 
છે. દદીતે ખાવાનો ખોરાક, સાકર અને ગુંદર 
જેવા પદાર્થો રહિત હોવો ન્નેઇએ. આરાર્ટ, ધરું, 
ગાજર, જવ, ખઢાટઢા, વટાણા, ચોખા, સાખુ- 
ચોખા, ખાંડ, ખજૂર, વગેરે પદાર્થો ખાવા 
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નહિ. તેમજ વળી દ્રાક્ષ, કેળાં, આલુ, દારૂ, 
3 મિષ્ટ પીવાના સધળા પદાર્થો તજ દેવા. કોબીજ, 
તાંદળ”નની ભાજી, ટામાટા, લીખ, ઇડાં, ખદામન 
ની મીજ, માંખણુ, થોડું તેલ કે થી આદિ લેવાને 





અડચણુ નથી. માંસાહારી લેકેને હરેક જાતનું માંસ 


(20081) કે ખાડ્ડેલું માંસ લેવામાં હરકત નથી. 
ધહુંનું જાડુ થુલું જેમાં સ્ટાર્ચ ન હોય, તેવું 
માત્ર ઝ્યુટનવાળુ' દદીને માકક આવે છે. ભુખની 


અસર મટાડવા માટે કેકના દાણા મોંઢામાં રાખ્યા 


કરવા. ખદામ શેકી તે ખાવાથી પણુ ઠીક રહે છે. 
સોડાવૅ।ટર્‌ પર્સદ પડે તેટલું પીવા દેવું. 


આ વ્યાધિના દરદીના પેશાબ હમેશાં તપાસવો 
અને સાકર કેટલી | નય છે તે નકી કરવું. વળી 
આઠ દશ દિવિસે દંદીનું વજન કરી ન્નેવું, અને તે 
ના વધતા ઓછા વજ્ન ઉપરથી તેતી તખીઅતમાં 
સુધારાનો કે ખગાડને નિર્ણય કરવો. ને પેશાબમાં 
સાકર ઓઈ નય, તો ધહુતી રોટલી અજમાવી 
નેવી, 'કેમકરે શરૂઆતમાં પરછેજી રાખ્યા પછી ઘણી- 
વાર્‌ પાછળથી તખાયત સુધરે છે, અને રોટલી ખા- 
વાથી અડચણુ આવતી નથી. માંખણુ ને કૉડલીવર 
આપવું ને તે પચાવ માટે કોઈવાર ખ્ાન્ડીની જરૂર 

પડેતો તે આપવો. 


ક્ેટલાફ ડાકટરે। દદીને માત્ર અટાટા અગર ચેો- 
ખા ખવરાવીને આ વ્યાધિ મટાડવાની હિમત કરે 
છે, અને તેનું કારણુ એ છે કે શરીર કોઈ એકજ 
પદાર્યને ધણીજ સારી રીતે પચાવી શકે છે. 
માત્ર ખાવાની ઝાઝી ચીજે એકડી થવાથીજ તે તેનું 
કામ ખરાખર ફરી શકતું નથી, એ ખોરાકથી શરૂ- 
આતમાં પેશાબમાં સાકર વધે છે, પણુ થોડા દિવ- 
સમાં સાકર ધટવા લાગે છે; તેોપણુ વૈઘે હમેશાં 
પેશાખની તથા દદીંનતી સ્થિતિને અનુસરવું. એલેપૅ- 
થીના ડાકટરોા આ વ્યાધિમાં અડ્દીણુતી બનાવરોની 
ભલામણુ કરે છે; તેમાં માફ્દીયા કરતાં કીડીઆનેા 
સત્વ જેને કેોડેઇન?૨” પણુ કહે છે, તે ધણીવાર વધારે 
ગુણુકારી નીવડે છે; શરૂઆતમાં માત્ર રું ગ્રેધન દિવ- 
સમાં ખે ત્રયુ વખત અપાય છે, અને દ્વિસો જતાં 
ધીમે ધીમે બંધાણુની માફક પાંચ ૭ ગ્રેઇત્સ સુધી 
વધારાય છે. ન્યારે દદીં ખેશુદ્ધ યાય, «યારે સેંટે- 
થી શરૂઆતમાં આઇકાબીનેટ એફૂ સોડા પુષ્કળ 
આપવાની જરર પડે છે, તેથી લોહીની ખટાસ ને 


વાનના 


' મીઠાસ ઓછી થાય છે. કેટલાક ડાકેટરા તેના મ્રે 


[ ભાગ 





વાહિતી ભુરી નસમાં પિચકારી મારે છે, એવા ઉપા- 
યથી દદી કોણ કોઈવાર સાવધ થાય છે, પણુ તે. 
શુદ્ધિ લાંબા વખત રહેતી નથી, પાલોકાર્પાઇનની 
ત્વચામાં પિચકારી પણુ મારવામાં આવે છે. તૃષા 
મટાડવા માટે લીં'ખુનું પાણી અથવા સોડા ખાઇ 
કાર્ખનું પાણી આપ્યા કરવું, આખરતી સ્થિતિમાં. 
કુમીસ (ડાયાર્બટીક ) પાઇ દર્દીને જીવાડવા. 

પેશાખમાં ડાયાઅસીટીક એસીડ વધે એટલે ખે- 
શુદ્ધિ થશે એમ નિશ્રય થાય છે, અને તે અસીડ- 
ની પરીક્ષા ફેરીપર કલીરાપ્ડના સોલ્યુશનને પેશા- 
ખમાં રેડીને જેવાથી થાય છે. તે રેડયા પછી ને. 
ડીહોળ તળીએ ખેસે તો તે ડૉહેળને ગળી કાઢીને અંદર 
તે સોલ્યુશન ફરીને ભેળવવું; પછી તે પેશાબ લાલ 
રખાય, તો તેતા ખે ભાગ કરવા, તેમાંથી એક ભાગને 
ગરમ કરવો; અને ખીનમાં સલ્ક્યુરીક એસીડ નાં- % 
ખ્યા પછી ૪થર ભેળવવી, જે ભાગને ગરમ કર્યો 
હોય તેના રંગમાં જે ફેરફાર ન થાય, તેમજ ઇથર- 
વાળા ભ્રાગમાં ૨૪ થી ૪૮ કલાક પછી ?રા૪ પર 
કલોરાઈડતી કાઇ અસર ( ₹૦-201101) ન જણાય, 
તથા વળી પેશાબમાં અસીટાન નામને! મીઠો પદાર્ય 
ગયાની ખાત્રી હોય, તો પેશાખમાં ડાયાઅસીટીક 
એસીડ ન્ય છે એમ સમજવું. 

દ્રિ ઉપર ખુજલી આવતી હોય, તો  મોરીફ 
એસીડના પ્રવાહિથી ઈદ્રિને પેશાબ કર્યા પછી 
કાયમ ધોવી. % 
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બહે સૂત્રતા* 
( 9800103 1181[1વંપક-ડાયાખીટીઝ- 


ઇન્સી પીડસ. ) 


કેટલીક વખત પેશાબ હમેશાં ધણા આવન્યા 
કરે છે અને રાતમાં પણુ ખે ત્રણુ વખત પેશાબ 
કરવા ઉઠવું પડે છે; પણુ પેશાબમાં સાકર જતી. 
નથી. કેોધ્ને આ રોગ વારસામાં ઉતરે છે, 

ફારણઃ-આ રોગતું ફાર્ણુ હજી બરાબર હે સિ 
ણુવામાં આબ્યું નથી; પણુ એ ધણુ "રીને. ચાર 
વષેથી ત્રીશ વર્ષ સુધીના પુર્ષાને થાય છે,  . 

મગજના અમુકે ભાગમાં બગાડ થવાથી ચા 
શેગ થતો હશે એમ મનાય છે. વાગવાથી, પડીઃ 


છી શ? ] 


જવાથી, જે કાંઈ તીદ્વણુ રોગ : થયા પછી પણુ આ 
રગ થઇ આવે છે. ' 

લક્ષણઃ--ત્વચા સુકી રહે છે, તૃષા ખહુ લાગે 
છે, પેશાબ ધણુ ઉતરે છે, દદીંતું શરીર નબળું 
"પડી નનય છે, અને શરીરનું વજન પણુ ધટી નય 
જ, પેશાખ પાણી જેવો સ્વચ્છ ઉતરે છે અને તેવું 
વિશિષ્ટ ગુરૂત્વ ૧૦૦૦ કે તેથી પણુ કમી તથા છે. 


આ રોગ કેટલીક વખત નાના ખાળક્રાને ધાવણુ 
મુક્યા પછી થાય છે, પણુ તેમના પેશાબમાં રફર 
'ટસ વિગેરે ક્ષારો હોય છે, તેમનું શરીર જરા ગરમ 
રહે છે, તે દિવસે દિવિસે નબળુ પડતું નય છે. 
શાબ ફિકા રંગનો ધણુ! ઉતરે છે, અને તેમાં યુરી- 
“આ પણુ ધણુ “ય છે. આવા છોકરાનું આગળ 
જતાં પેટ વધી જય છે, અને તેમને વખતે કંઠમાળ 
“થાય છે. આ દર્દ કેટલીકવાર ઉપાયે કર્યા ૪તાં 
'સરતું નથી. એક શખ્સને સપદંરા થયા પછી તેને 
દવ્રાઆના ઉપચારથી જવાડવામાં આવ્યો, લારે તેને 
“આ દદે લાગુ પડયું હતું, ને છેવટ લાંબે વખતે તે 
“આ દર્દથી અશક્ત થઇ મરણુ પામ્યો હતો. 


ચિકિત્સા, 
સીલા'૨:--આ દવાનાં ત્રણુ ટીપાં દિવસમાં૬** 
“ત્રણુ વખત આપવાથી ખહુમૂત્રતો રાગ મટે છે. જયારે 
પેશાબ વધારે વખત ઉતરતા હોય, અને તેથી દદીતી 
' તબીઅત નરમ રહેતી હોય, ત્યારે આ દવાથી પેશાખ 
એછે ઉતરે છે ને શકિતમાં વધારો થાય છે. 


આ સિવાય આર્જન્ટમ; મ્યુરૅક્સ પ્ષ્ઝુરીઓ£; 
'શાસ્રોરીક અંસી$?” અતે ચુરેનિઅમ?* જે મધુ 
નમેહુમાં વપરાય છે, તે આપતાથી પગચુ બહુમૂત્રતો 
-રેગ દૂર થાય છે. જ્યારે આ દદ લાંબા વખત સુધી 


મટતું તથી, અને મમજતા કોઇ ભાગમાં બગાડ* 


"થવાથી તે થયું લાગતું હોય છે, યારે તે મટવું મુ- 
-શકેલ થ# પડે છે. કોઇવાર હિસ્ટીરીઆતા દદીંતે બહુ 
મૂત્રના રોગ થછ આવે છે, તે ખરા ખહુ મૂત્રતાના 
-શેગથી જુદો સમજવો, ગુરદાના' દીધે વરમમાં પણુ 
'પેશાખ વધારે ઉતરે છે, તે હૅં?ીકત પણુ ભૂકી જવી 
નહિ. હિસ્ટીરીઆના દદીને થોડા દિવસ 'બહુમૂત્રના 
જેવાં ચિન્ડા જણાય છે, અને તે જકદી સુધરે છે. 
' એલપેથીમાં ઝીન્કુમવેલેરીઅમ આ વ્યાધિ મટા- 
ડવાને અપાય છે. હિસ્ટીરીઆમાં તે ખાસ ફરીને 
“કાયદો ફેરે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૭૮ ) 

. અવુસંગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ મધુ-પ્રમે- 

હના જેવો નુકરાનકારક નથી. ધણી વેળા તે આપે।- 
આપ સટી જાય છે. દરદીને સારો પૌષ્ટિક ખોરાક 
આપવે. અંગકસરત ખરાબર કરાવવી, દિકર ચિંતા 
એછી કરવી, હિસ્ટીરીઆની અસરે હોય, તો તેને 
ઈલાજ કરવો, સ્વસ્થરીતે નિદ્રા આવવા અલાજ 
કરવો, જરૂર લાગે, તો બાન્ડી જેવા ઉત્તેજક પદાર્થો 
પુષ્કળ દુધની સાથે આપવા, ખહુ ભેજવાળી ઢવા 
માફક ન આવે, તો શુષ્ક પ્રદેશમાં હવાફેર કરવે. 
ઉપદંશની અસર હેય, તો તેનો ઈલાજ કરવો. તૃષા 
ખહુ। લાગે, તો યંડુ' પાણી, સોડાવીટર, કે લીખુનું 
પાણો આપવું, દસ્ત સાફ આવે તેવી ગોઠવણુ કરવી, 
માથાને વીજળી લગાડવાથી 'ેટલીકવાર ફાયદો થાયછે. . 








સૂત્રમાં અસ્નાલ્ાાવિકેતા* 
(એનામલીઝ આક યર્તિ- 


4110118165 ૦0 (1190 ), 
૧. પેશાબમાં એંલબ્યૂમીન* 
એઅલબ્યૂમીન્યરીઆ-&100311001919. 


--*---- 


રક્તમાં એદબયૂમીન નામને! પોષણુકારક પદાયે 
છે તે કેટલાક કારણાથી પેશાબમાં વહી નનય છે 
ત્યારે તે પદાથ મૂત્ર-પરીક્ષા કરતાં માલમ પડે છે, 
જ્યારે તે માલમ પડે ત્યારે દર્દીને જરા દાક્તરે 
ચેતવવો જેઈએ. કારણુ કે તેતી હાજરી કેટલાક 
ભયંકર રોગ સૂચવે છે. જેમકે મૂત્રપિંડના વરમ, ૨- 
કતર્મચય; એંલબ્યમીન વળી મૂત્રાશયના વરમમાં, પ્રે- 
સ્ટેટ પિ'ડના વરમમાં, પ્રમેહમાં, પાંડુરોગમાં, સ્ક- 
વી*, કેટલાક અ્જણુના રોગોમાં, કમળામાં અને અ- 
તિશય સ્નાયુઓની કસરતમાં, આ્રોઓમાં પ્રદર સાથના 
પેશાખમાં અને પુરૂષોમાં પ્રોસ્ટેટ પિડના રસમાં અને 
વીર્યૈનાસાવ સાથે પેશાબમાં જરા એંલ્બ્યમીન માલમ 
પડે છે. 

જુવાનીમાં અને જુવાન છોકરીઓમાં અએંલ્બ્ય- 
મીન એકાએક અદૃષ્ય થઈ નય છે; પણુ કોઇ વખત 
દીધ મૂત્રપિ'ડના રગતી શરૂઆત દેખાડે છે. 


કેટલાક લોકોમાં એંલ્બ્યમીન જીદગી પર્યન્ત 
વગર તુકશાને જાય છે; પરન્તુ જ્યારે તે જતું માલમ 
પડે ત્યારે તેનો ભય રાખવો ન્નેઇએ. 


( હટ 3 





કેટલાક તન્દુર્સ્ત માણુસોના , પેશાખમાં ઘણુ 
ચાલ્યા પછી, કો જાતને અતિશય શ્રમ લીધા પછી, 
ઠંડ-સ્નાન કર્યા પછી, અથવા ઇડાં ખાધા પછી એં- 
લ્બ્યમીન દેખાય છે. આ દશાને ફીઝીઓલેજ્ક 
એલ્બ્યૂસીન્યૂરિયા? (21781010૪10 41901111 - 
1૫પ1ંકટ ) કહે છે. 


કેટલાકમાં એલ્બ્યમીન માત્ર દિવસના ભાગમાં 
દખાય છે ત્યારે તે દશાને સાધક લીક એંલ્ખ્યમી- 
ન્યદ્િયા ( 07010 4&1ઇપળા1પપાનંડ ) કહે છે. 
કેટલાકમાં પેશાબ ચોખ્ખો પેદા થાય છે; પણુ તે 
પેશાખ ગુરદાની અંતર્ત્વચા નીરોગી સ્થિતિને લીધે 
એલ્ખ્યૂમીન જેવો થાય છે, આ ગુરદાતી અંતર્ત્વચાનું 
કાર્ય તો રકતના અંલ્ખ્યમીનને પેશાબમાં જતાં અટ- 
કાવવાનું છે અને પેશાખની નળીઓતું પણુ તેજ 
કાર્ય છે; પરન્તુ તેઆની એંપીથીલીઅમ (અંતર્ત્વચા)- 
ની રોગી સ્થિતિ થવાથી એંલ્ખ્યમીનને રક્તમાંથી 
નીકળતા અટકાવી શકતી નથી. 


જ્વરોના ફારણુથી અને કેરી કારણૂાથી એંલ્ખ્ય- 
મીન ન્નય તો તે ખહુ તુકશાનકારક છે; પરન્તુ 
જવરેના કારણે ઝેરી કારણો જેટલાં નુકશાનકર્તા 
નથી. અપસ્માર, (વાઇ) મગજને રક્તસ્રાવ, હિસ્ટી- 
રીઆ અને ગાંડા માણુસોમાં વધતા આધાતથી એ- 
લ્ખ્યમીન દેખાય છે અને તે દશાને નર્વસ અંહખ્યુ- 
સિન્યૂરિયા (8401₹૪00૩ 41001110014) કહેછે. 


સાધ્યાસાપ્ય. 
જે જે કારણોથી એલ્ખ્યમિન્યરિયા પેદા થયે 
હોય તે તે કારણા મટે તોજ એંલ્ખ્યમિન્યરિયા 
મટે છે. 
ચિકિત્સા. 


આ રોગને થતો અટકાવવો તે જ તેની "ખરી 
દવા છે. માટે શરૂઆતથીજ તેતી કાળજી પૂવક 
ચિકિત્સા કરતા રહેવું. 

જે જે કારણુથી મૂત્રપિ'ડોમાં ખગાડ થવા પામે 
તે તે કારણથી દૂર રહેવું. દુધનો ખોરાક અતિ ઉત્તમ 
દવા છે; પણુ તેની સાથે દર્દી અતિ નખળેા ન પડી 
ન્નય તેની કાળજી રાખવી. વનસ્પતિનો ખોરાક અને 
જરા મિઠાઇ આપી શકાય છે. ને તૃષા અતિશય 
લાગે તો હલકા રૂપમાં એલ્કેલાધ્્ન અને અસીડવાળાં 
પાણી અપાય, ત્વચા ઉપર તરતજ ફેલાલીન પ* 


વેઘક-વિસ્ાન-ચક્ર. 


1 ભાગ . ણ 


હેરાવવી 3 રુ યી ઠૅ'ડી ને કી ન લાગે ને 
તેના ફેરફ્રાર્થી તખીઅતમાં બગાડ ન થાય, 
જેનાથી ખની શકે તેવા દરદીઓને મૃદુ ક 
એક સરખી ઠવામાં રાખવા. 
અભ્પ શ્રમ લેવા દેવામાં કાંઇ ખાધ નથી, દવાર્મા' 
મૂત્રપિ'ડનોજ વરમ અથવા મૂત્રપિ'ડનતો રક્તસંચય 
છે એમ માની એંદખ્યૂમિન્યરિયાની દવા કરવી. 
દવાએમાં ઔઆષ્ઝાલિક એસીડ, નાધટ્રોમ્યુરીઓઆ- 
ટીક એઅંસીડ, બર્બરીસ વલ્ગેરીસ, અને સેના (સે-- 
નામુખી) ધણીજ વખત ફૂયટે કુરે છે. 
એન્યશ્યા-5.0019. 


ર. મૂત્ર નણતા. 
આ રોગમાં પેશાબ નિકળતા નથી ન્યારે મૂ- 
ત્રાશશમાં પેશાબ રહી અટ૪ી પડે છે ત્યારે તે 


રીટૅનશન (અવરોધ-10૦1૦૩૫૨1૦0) આજે યરિન . 
કહેવાય છે અને ન્ત્યારે મૂત્રપિ'ડમાં પેશાખ પેદા થતો 
અટકી પડે છે ત્યારે તે સત્રેશન ચે યૂર્ન 
(800[27૦831018 બં 070110 ) કહેવાય છે, 


૩. એંલીગ્યૂરિયા-011૪પ71%. 


જ્યારે ૨૪ કલાકમાં ધણુાજ થોડો પેશાબ . 
નિકળે યારે તે આલોગ્યૂશ્યા કહેવાય છે. 
૪. લીપ્યરિયા-1.7][90118. 
( ફેટીયૂરિતિ-૨ 19 1૫3-10૦0 ) 
કાર્ણ-અતિ મેદ, મધુપ્રમેડે અને અતિમૂત્ર 
ફોસ્ક્રસનું ઝેર અને અતિ સ્નેહાદિ પદાર્થોનું સેવન. 
લક્ષણ-પેશાખપર ચરખીના બુંદ તરે જે. 


ચિકિત્સા-કારણા મટાડવા, સ્તેહાદિ પદાર્થોથી . 

દૂર રાખવે. 
પ. ફ્રેસ્ફેટયરિયા-12105[01210119 

આ રોગના પેશાખમાં જથુ અને અનિયમિત- 
પણે અમ્લવિરૂદ્ધ તથા ક્ષારના ફ્ોસ્ફેટ્સ જાય છે અન 
ને તેને લોકો ધાત જય છે તેમ કહે છે તેતું ખરર્‌. 
નામ ફ્રોસ્ફેટયર્યા છે. આ ષ્રેસ્ફેટ્સ કોઈ કોઈ વ- 
ખત થોડીવાર “નય છે અને કોઇ કોઈવાર શરદી 
લાગવાથી થયેલા રોગોમાં આ ક્ષાર જનય છે. 

કાઈ કેપ ત્રડ્તુમાં પહેલાં આ ક્ષાર દેખાય છે. 
જેમકે ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં અને પછી સાફ | પેશાબ દે- -*. 
ખાય જે. 





છે શા. ] 


શિકિત્સા* 
શરદી વગરતા આ રૈેગમાં ફાસ્ફોરીક એસીડ 
દિવિસમાં ૪ થી ૬ વખત આપવાથી ધણે ભાગે આ 
રગ નાખુદ થાય છે. 


૬. એકઝાલ્યરિયા-0»%થ019. 


જ્યારે પેશાબ ઔકઝેલેટ આક લાઈમને! ક્ષાર 
ધણાજ જતો માલમ પડે ત્યારે તેને આકઝાલ્ય્રિયા 
કહે છે, 


લક્ષણે।--આ રોગમાં પેશાબનો રંગ ધણુજ 
લાલ હોય છે. દદી" ધણો દિલગીર, ભ્રમિત રહે છે, 
અને તેની સાથે તેની નિદ્રા જતી રહે છે. પેટ ચઢે 
છે, અશક્ત, શરીર ષ્રીકું થઇ જય છે. શરીરના 
જુદા જુદા ભાગમાં દુખાવો થાય છે અને નાહના 
નાહુનાં ગુમડાં થાય છે, 


ચિકિત્સા* 


એવો ખોરાક આપવો કે જેમાં ક્ોસ્ફેટ્સ ધણાજ 
હાય, જેમકે ભુસા સાથની ધહુંની રોટલી, ખીફ, ઇંડાં 
અને ખપે તેને બકરાનું મગજ. 'કેોઈપણુ જતને દાર 
આપવે નહી. 


નેક્રાલીથોઆસીસ-3850[0100110118ાં5 
19. ( 1.110પ7%-લીથ્ચુશિયા ). 
ગુરદા અતે ગુરદાનતી ખબસ્તીમાં મૂત્રમાંઘી ક્ષાર 
આવી જમા થાય છે તેનું નામ નેકોલીથીઆસીસ 
છે. અમ્લ પેશાખમાંથી યુરિકએંસીડ યુરેટ્સ લીધીક 
અને આકઝાલીક એસીડ થાય છે...અને અમ્લવિરૂદ્ધ 
મૂત્રમાંથી ફરે।સ્ઝંટીક એસીડ અતે એમોનીઆના ક્ષાર 
જમા થાય છે. આઓ રોગમાં યકૃત અને ત્વચા પોતાનું 
કાર્ય કમ કરે છે, તેથી આ રોગ થાય છે. 


લક્ષણ્‌િ।--ગુરદામાં અતિશય દુખાવો થાય છે. 
તે નેક્રાલછઆ ( ૫૦[૩1#થટાંદ ) કહેવાય છે. 

રેતી પેદા થઇને કોઈ વખત દુખાવા રહિત 
જય છે અને કોઇ વખત ગુરદામાં મધુરો મધુરો 
દુખાવો થાય છે અને કમ્મરમાં દુખાવો હોય છે. 
કાઇ વખત દુખાવો વધી વધીને થાય છે. ઉખકરા, 
ઉલટી અને થોડી થોડી વારે પેશાબની હાજત થાય 
છે અને ગુરદાની મ'દ ચુ'ક (1રિ૦॥ા 0દ્યાં૦) ને 
મળતો દુખાવો થાય છે. પેશાબમાં એંલ્બ્યમીન જાય 
છે, અને પાસલ્ઞા તથા સ્વચ્છ ઢાળીયા અને રક્ત 


વ્યાધિ પ્રેડરેણુ, 


(૭૯૬ »_ 


કણુ આવે છે, તેમજ પથરી નહી દેખાવાથી અને 
મ'દ લક્ષણાથી તે ચુરદાની ચુ'કથી એ ળખી શકાય 
છે. તે થોડીવાર રહે છે, અને તેથી મૂત્રપિંડને તુક- 
શાન થતું નથી. 





સત્રપિ'ડેની ચ્રુ'કૅ. 
(રીનલ કૅલિક-દિબાદ્રા 00110.) 


સૂત્રનળમાં પથરી. 

લક્ષશણા।--જે મૂત્રપિંડ બગડયું હોય તેમાં અન 
સલ દુખાવો થાય છે અને તે દુખાવો ઉદર્‌ તરક, 
મૂત્રનળ નીચે થઈ જ*ૃષણુ અને નન'ધ તરફ્‌ નય છે. 
ઉખક્રે, ઉલટી, વગર ઉતર્યે પેશાબની અને ઝાડાની 
હાજત થવી. 

નિદાન--જેમ એકાએક ચુ'ક થઈ આવે છે 
તેમ આસ્તે આસ્તે મટી પણુ નનય છે એપૅંન્ડી 
સાઈટીઝ અને પેરીટોનાઈટીઝને મળતો આ રોગ 
૭તાં તેમતી માફક તેમાં નવર હોતો નથી અને 
પેશાબમાં રક્ત અને ઢાળીઆ દેખાતા નથી. 


પિત્તની ચુ'કમાં જેમ કમળા થાય છે તેમ 
આ રોગમાં થતો નથી. " 


આંતરડાની ચુ'કથી અને પેશાબતી પરીક્ષાથી આ 
જુદી પડાય છે. 


ચિકિત્સા* 


"૪્કિ0-દુખાવેો--તરત મટે અને તરત ગુણુ 
થાય તેવા ઉપાયો! યોજવા. 


મૌર્શીન રં થી ડં ગ્રેઇનની ત્તચા દ્રારા પિચકારી 
મારવી. 


નિદ્રા લાગી દર્દ નરમ પડે નહી તે। અકેક કલા- 
કમાં પાછી તે દવાતી પિચકારી મારવી. કટી દેશમાં 
અને પેઢામાં શેક કરાવવો, 


મેદાના પાણીમાં ૩૦ ટીંપાં લૉડેનમ (અષ્રીણુ- 
નો અર્ક) ઉમેરી ગુદામાં પિચકારી મારવી. 


બખબે'રીસ વહ્ગેરીસ #ઇટીંકચર પાંચ પાંચ ટી'- 
પાંતી માત્રામાં વખતો વખત આપવું અર્થાત્‌ ન્યાં 
સુધી દુખાવો નરમ થાય ત્યાં સુધી આપવું અને ધણી 
વખત તરત દર્દ મટી પણુ જય છે. 


યૂરિક એંસીડતી પથરી માટે કૉ[ક્યુલસ કેકટાઇ 


( હહર » 





ઢીક્ચર અને હાળ્ડ્નજઆ .ટી'કચરનાં પાંચ ટીપાં 


(દરેક પા પા કલાકથી માંડીને કલાકે કલાકે આપવાં, 
આઓકમકેલેટ ખઔફે લાઇમની પથરી માટે 
બારા સાછ્ટ્રેટ આક મેગતીસીયા; કૅ।કસ કૅટ્રેટાઇ 
ટીંકચર આપવાં. પથરી બહાર કાઢવા માટે ૧૫થી 
૩૦ ઝ્રેઇન્સતી માત્રામાં સંલીસીલેટ એષ સોડા 
આપવો. 
દર્દ નરમ પડયા પછી પથરી માટે તપાસ 
રાખવી, અને પથરી ફરીથી ન ચાય તેવા ઉપાય 
લેવા; જેમકે સાપ્ટ્રેટ ઔષ્ પોટાશ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
૩૦ ગ્રેઇન્સની માત્રામાં આપવે. 


એનઝોએટ ( કાર્મોનેટ ) આક લીથીઅમ 
૪૦ ગ્રેધન્સતી માત્રામાં દરરોજ આપવો, લીથીઆ 
યાટર્સ પુષ્કળ આપવાં અને પાપરેઝીન ( 21[0072- 
2100 ) ૪૫ ગ્રેધ્ન્સ દરરોજ આપવાથી યરિક એ- 
સીડની પથરી ઔગળે છે. એમ મનાય છે. 


ઔઓકઝેલેટ અને ફ્ેસ્ફ્રેટ એગળતા નથી, શરદી 
લાગ્યાથી દુખાવો થાય અને પેશાખમાં થર નમે ત્યારે 
હારલેમ તેલ ( 1180710138 011) થી ચિન્હો 
નરમ પડે છે. 


પથરીની ખાત્રી થાય તો સરજનની સલાહ લેવી 
અને નસ્તર મૂકી પથરી કઢાવવી, 
સાધ્યાસાધ્ય. 

નેક્રાલજઆ મટી નાય છે, પથરી ન કાઢવી 

હોય અને પથરી અટ# પડે તો ગુરદામાં પર્‌ થાય 

છે. ગુરદાતી ચૂ'ક પથરી તીકળી ગઈ હોય તો સાષ્ય 

છે, અને વખતો વખત થઇ આવે છે પણુ મટે તેમ છે. 


શતઝારનઝસાનિ્લાવ2:22%800209) 


૮* પેશાબમાં કાઇલતનુ' જવુ'. 
( 0ઉઝાપા”&--કાઇલ્યરીઆ. ) 


આપણે જે ખોરાક ખાપ્નએ છીએ, તે અન્ના- 
શયમાં ને આંતરડામાં પાચનત થયા પછી તેને સફેદ 
કાંજી જેવા રસ થાય છે, તેને કાઇક કહે છે. આ 
કાઇલનો થોડે ધણા ભાગ પેશાબ વાટે ખહાર પડે 
છે, અને દરદીને જઇએ તેવું પોષણુ મળતું નથી, 
યારે પેશાબમાં કાઇલ્ જવાને રોગ થયે કહેવાય છે. 

કાર્ણુઃ--આ રાગ બાળકોના કરતાં મોટી ઉ- 
મ્મરના માણસોમાં વધારે નેવામાં આવે છે. 'કેટલીક- 


પેઘક-વિજ્ાનનગ્ચક. 


[ શાગ 


વાર મગજની ધણી. મહેનત લીધાથી, પડી જવાથી, 
શરીરને ધકો પહોંચવાથી, કે કાંઇ અજાણ્યા કાર- 
ણુથી પેશાખમાં કાઇલ જય છે. 

લક્ષણઃ--પેશાખમાં કાઇલ ધીમે . ધીમે વધોરે 
આવતી જય છે અગર એકદમ આવે છે, અને 
એકદમ બંધ પડે છે. પેશાબનો રંગ સફેદ દુધ જેવો 
હોય છે, કોઈ કોણવાર તેમાં રક્ત હોવાથી તે જરા 
ગુલાખી રંગના હોય છે, તેમાં ચરખઓી ન્નય છે, ને 
તે પેશાબને કાચનાં ઠામમાં ધણા વખત સુધી રા- 
ખવાથી તે ઉપર ચરખી તરી આવે છે અને પેશાબ 
જરા ધટ્ટ થાય છે. ધણીવાર પેશાબમાં આહ્ખ્યુ- 
મીનનો ભાગ વધારે હોય છે. આ રૈેગથી દર્દીનું 
મગજ નબળુ' પડી જાય છે, તે બહુ ચિંતાતુર 
રહે છે, કશું કામકાજ કરવું ગમતું નથી, કોઇ કોઇ 
વાર્‌ તેને વાંસાનો દુખાવો, અને અર્છ્યુ, બેચેની વગેરે 
થઇ આવે છે. 


હાલમાં એવી શોધ કરવામાં આવી છે" સે”- 
ગ્વીતીસ હોમીનમ નોકટના-વ10૪ુપા1ડ 10- 
1011010 ૫૦૦ઇપ1૧& નામને નાને જીવડે શરી- 
રમાં હોય છે, તેથી આ દર્દ થાય છે. પેશાબને ઈથેર 
સાથે મેળવીને સૃદ્મદશક યંત્રવડે ન્નેવાથી ચરબીના 
કણુ દેખાય છે, અને તે સાથે ઉપર્‌ કહેલા જીવ- 
ડાનાં ઇંડાં પણ દેખાય છે. 

ચિકિત્સા. 

ફોસ્ક્રરીક એંસીડ?:--પેશાખમાં કાપ જતી 
હોય, અને તેથી મન તથા તનને બહુ અશક્તિ 
લાગતી હોય, લારે આ દવાથી દર્દીને ટેકો મળે છે. 
આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. કેટલીકવાર 
તેનાથી પેશાબમાં ચરમી ઓછી થવા લાગે છે; 
અને કેટલાક કેસો તેથી સુધરેલા પણુ છે. 

આયોડમ?:--દુધ જેવા પેશાબમાં ફાયદો 
કરે જે, 

'કેલીબાઇ કે।ઉમીકમ:ઃ--પેશાબમાં કાઇ ને 
તેની સાથે લોહી જતું હોય, યારે આ દવા આપ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. 

કાલી આયચોાડીઅભ?:--બીજ દવાથી ડ્રેર 
પડે નહિ. યારે આ દવા અજમાવ્યા વિના રહેવું 
નહિ; કાઈલ જતી હોય તે આ દવાથી ખંધ પડે 
છે. લોહી જતું હોય, યારે આની જરૂર નથી. 

સીનાઝઃ--જે પેટમાં કૃમિ હોય, તો આ દવા- 
થી તે દૂર થાય છે ને ફાઇલ જતી અટકે છે. કેલી- 





છ મે।. ] 
પીકોનાઈટ્રીકમ રં થી રું ગ્રેધન મ હાલમાં આ- 
પવામાં આવે છે. 

, અવુસંગી ઉપાયઃ--જમ્યા પછી તરત દરીંએ 
બહુ ચાલવું નહિ, પણુ થોડીવાર સુઇ જવું. અર્જા્યુ 
થવા દેવું નહિ, દસ્ત સાફ આવે તેમ કરવું ને શરી 
રતે શરદી લાગવા દેવી નહિ. એંદ્રીપૅથીમાં ખેન્ઝોઇક 


એંસીડ તથા ટીંકચર રી પર _કહરાધની ભલામણુ 
કરેલી છે, 





૯ પેશાબસાં યૂરીઆનુ' જવું* 
. ( &80ધ0718--અંઝોટયરીઆ. ) 


પેશાબમાં હમેશાં થોડો ધણા યુરીઆ તો સ્વા- 
જ્ઞાવિક રીતે ન્નય છે, પણુ 'કોળવાર કેટલાંક કાર- 


જુને લીધે તે અતિશય જય છે, બારે તે રોગની 
નિશાની ગગુવામાં આવે છે. શરીરના ધસાઈ ગયેલા 
તંતુઓમાં જે નાઇટ્રાજનવાળા ભાગ હોય છે તેનો 
યુવયીઆ ખને છે. 
કાર્ણુ:--નાધ્ટ્રાજનવાળા ખોરાક બહુ લેવાથી, 
તેવો ખોરાક બરાબર હજમ નહિ થવાથી, મગજના 
અતિશય થાકથી અને અંગતી મહેનત બહુ લેવાથી 
પેશાબમાં યુરીઆ ધણુ નનય છે. 
લક્ષણઃ--દિનમ્રતિદિન નબળાઇ વધતી નય 
છે, અને પરીક્ષા કરી જેતાં પેશાબમાં યુરીઆને 
વધારે! જણાય છે, 
ચિફિત્સા. 
સેતાઃ--આ દવા આપવાથી કેટલીકવાર સારો 
ફાયદો થાય છે. તેમાં મીટીઆવળ હોય છે, ને મીઢી- 
આવળને રેચ લેવાથી પેશાખમાં યુરીઆ ને તેવા 
ખીન ક્ષારોનો વધારો થાય છે, તે ઉપરથી આ દવા 
શોધી કાઢી છે. આ દવાના મૂળ અર્ડનાં ચાર ચાર 
ટીંપાં બે વખત આપવાથી કેટલાક કેસો સુધર્યા છે. 
અતિશય તન 'ે મનતેો શ્રમ લેવો નહિ, તેમજ 
અતિશય ભારે ખોરાક લેવો નહિ એટલે આ રોગ 
જલદી મટવા લાગશે. દવાના કરતાં આ નિયમ 
પાળવાથી વધારે ફૂાયદો થાય છે. 


કાસ્ટીકમ?:ઃ--જ્યારે બહુ થાક લાગવાથી કે 
મગજની મહેનતથી આ રેગ થયે! હોય, ત્યારે આ 
હવા રોજ ખે વખત આપવાથી ઠીક થાય છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--જે વ્યાધિથી આ દર્દ થયું 
હોય, તેનો ઉપાય કરવો. દર્દીએ તન મનની મહેનત 
ગએ।છી કરવી તથા શરદી લાગવા દેવી નહિ. 


દાઝ ેનટકરડજ9 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૭૩ )» 


પધરા-રેત-અશ્મરી* 
( 0₹2૪૦-મ્રાવલ. ) 


જ્યારે પેશાબ ડૉહેળા આવવા માંડે છે, અને 
ગુરદામાં અગર મૂત્રાશયમાં પેશાબના પદાર્થોનો જ- 
માવ થપ્તને કઠણુ લાટો બંધાય છે ત્યારે પથરી થઈ 
કહેવાય છે; ન્યારે એક 'ે વધારે કઠણુ લાટા બાંધવાને 
બદલે પેશાબના પદાર્થો ઝીણી રજના જેવા થળતે 
નીકળતા હોય ત્યારે પેશાબમાં રેત આવે છે. 
એમ કહેવાય છે. પથરીનો રોગ મોટા માણુસના 
કરતાં ખચ્ચાંઓને વધારે થાય છે, ને સ્ત્રી કર્તા 
પુશ્ષને વધારે થાય છે. 


પ્રકારઃ--પેશાબમાં આવતી રેત અગર તેમાં 
બંધાતી પથરી ત્રણુ જુદા જુદા પદાર્થોની હોય છે, 
તે ઉપરથી તેના ત્રણુ પ્રકાર ગણાય છે, (૧) 
ચુરેઢસ પથરી, (૨) ફસ્ટ્ેટ્સની પથરી ને 82 
ગાકઝેલેટ્સની પથરી. 


પહેલા પ્રકારની રેત તાવ, કલેજાના ને ખીશન 
ટલાક વ્યાધિથી પેશાબમાં નીકળે છે, અને તેને 
લીધે પૅશાબનોા રંગ લાલ ઇટના જેવો માય છે, 
આથી કેટલાક તેને લાલ રેત પણુ કહે છે, » 


કૅદર્ણઃ--લાલ રેત અગર પથરી થવાનું કારણુ 
ઉંચી જાતનો ખોરાક ગૃહસ્થાઇતી રીતભાત ને 
અર્જણું હોય છે. કેટલીકવાર સંધીવા અગર દીધ ત્વચા 
રગતી સાથે પણુ ઘણી વાર્‌ નજલાના દર્દની સાથે 
પેશાબમાં લાલ રેત જતી ન્નેવામાં આવે છે, કોઇવાર 
જે દર્દીને નજલે થયો હોય તેના છોકરાંઓને લાલ 
રત જવાને વ્યાધિ રલ્યા કરે છે, તો વળી તેમનાં 
છોકરાઓને નજલાનો રોગ થઇ આવે છે. આ ગ્ર- 
માણે તે ખે રોગને કાંઇ નિકટ સંબંધ લાગે છે. 


ફોસ્ફ્રેટ્સવાળી રેત જવાનું ફારણુ:--શરી- 
રમાંથી શક્તિ ધટી ગઇ હોય, અને અર્જણું રહ્યા 
કરતું હોય, રૂધિરમાંથી લાલ રજકણા ઓછાં થયાં 
હોય, અને રોજના કામકાજથી શરીર ધસાઈ જું 
હોય, ત્યારે ફ્રેસ્ફેટ્સવાળી રેત જવા માંડે છે. શૃદ્દા- 
વસ્થામાં આ રોગ વિશેષ નેવામાં આવે છે. મગજની 
ધણી મહેનતથી પણુ વખતે એવું પરિણામ આવે છે, 

ઓગ્ઝેલેટ્સવાળી રેત જવાનુ' કારણુ:-- 
ખોરાક પચ્યા પછી તેમાંથી નવા તંતુએ વગેરે 
નેએ તેવા ન થતા હોય ( %5311131181101 ) 


( હ૯૪ ) 





અતે મન્જાતંતુએ મગજની ધણી મહેનતથી અગર 


અતિશય વિષય ભોગવવાથી નબળા પડી ગયા હોય, 
તેથી પેશાબમાં ઓગ્ઝેલેટ્રસવાળી રેત ન્નય છે, 
આ રેત પેશાખમાં તળીએ ખેસતી નયી, પણુ 
તર્યા કરે છે, અને જેવાથી પાસાદાર રજકણુદ જેવી 
લાગે છે. ને પેશાબને હલાવ્યા વિના શીશામાં 
રાખી મુકયો હોય, તો વધારે નહી પણુ થોડીએક 
રૈત તળીએ ખેસે છે. 

પેશાખમાં રેત ત્રણુ રીતે ખંધાય છે. (૧) ચુરદામાં 
મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનારા તંતુઓ ધધારે ક્ષારો કાઢે તેથી 
(૨) મૂત્રાશયમાં પેશાબ ધણા વખત સુધી પડયે 
રહેવાથી, (૩) અગર મૂત્રાશયમાં કાંઈ બાલ્મ વસ્તુ 
હોવાથી રેત ખ'ધાય છે. 

પથરી બ'ધાવાની રીતઃ--ગરદામાંથી જે રેત 
પેશાખની સાથે મૂત્રાશયમાં આવે, તે રેત મૂત્રાશયમાંથી 
પેશાખની સાથે ખહાર પડવાને ખદલે, જ્યારે મૂત્રાશય- 
માંજ પડી રહે, ત્યારે મૃત્રાશશમાં ધીમે ધીમે પથરી 
ખ'ધાવા માંડે છે. કોઇવાર રેતના રૂપે ક્ષારો મૂત્રાશયમાં 
આવવાને બદલે ગુરદામાંજ એકઠા થાય છે, ને ત્યાં 
પથરી બ'ધાવા લાગે છે. ગુરદામાં પથરી બંધાય છે, 
ત્યારે ગુરદો ગડતી માફક પાડવા માંડે છે. મૂત્રાશયમાં 
જાંઈ પણુ ખાદ્ય પદાર્થ “કે નકામા ક્ષારો પડયા રહે 
છે, ત્યારે તે પદાથેની આસપાસ નવા ક્ષારો કુદરતી 
રીતેજ એકઠા થતા જાય છે, અને પથરી ખંધાતી 
જાય છે, જ્યાં સુધી રેત થોડી થોડી આવ્યા કરે 
ત્યાં સુધી તેમાંથી ઘણીખરી તો મૂત્રાશય પેશાખની 
સાથે ખહાર કાઢે છે, તો પણુ જ્યારે ધણી રેત 
આવવા માંડે છે, ત્યારે થોડી ધણી રેત મૂત્રાશયમાંજ 
રહી જય છે, ને ત્યાં બંધાતી ”્નય છે. 

પથરી ન્યારે યુરેટ્સ કે લીથીએટ્સતી હોય છે, 
ત્યારે તે ધણુકરીને લાલ રંગતી લીસી અને ડકઠૅણુ 
હોય છે. કદમાં નાની ને ગોળાકાર કે ચપટી થાય છે. 

જ્યારે ફ્રીસ્ફેટસની પથરી ખંધાય છે, ત્યારે તે 
સફેદ, પોચી ને ભુકો થઇ નનય તેવી હોય છે. કદમાં 
ધણી વખત મોટી ન્તવામાં આવે છે. 

જ્યારે ઓગ્કેલેટસની પથરી થાય છે, ત્યારે તે 
કાળા 'કે ભૂરા રગતી હેય છે, તેતી સપાટી ખડબ- 
ચડી હોય છે, ને ધણીવાર આવી પથરી યુરેટ્સતી 
પથરી કરતાં પણુ વધારે કઠણુ હોય છે. 


ચિન્હું-લક્ષણ્‌ઃ--દિવસના વખતમાં, અને 


જ્યારે વધારે હરવું ફરવું થતું હોય, ત્યારે પેશાબ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ફ. 





. સઆિસાઇ”નબ્ગગ્ાસિજુ--ગક-------૪--૭ “૦-૦-૦૪... ---૦નસણણણણ૦૦૦ના.... ૦૪૦૦-૪૦-૦૦...” ર૦... ના. 


[ ભાગ -.. 


કરવા વખતો વખત જવું પડે છે. રાત્રે અને ન્યારે 
આરામ મળતો હોય, ત્યારે પેશાબ કરવા ઓછી 
વખત જવું પડે છે. ધેડેસ્વારીથી પેશાખ ફરવા વધારે 
વખત જવું પડે છે. પેશાબ કરતી વખતે, અતે પેશાબ 
કર્યા પછી થોડીવાર સુધી શિશ્વમાં દર્દ થાય છે. 
ન શિશ્નના છેડા આગળ દર્દ થતું હોય તો તે મૂ- 
ત્રાશશની પથરીની નિશાની છે. કોઇવાર મૂત્રાશયમાં 
દીર્ધ વર્‌મ રલ્ઘા કરે છે, ને તેથી પેડુમાં દુખાવો ને 
ભાર લાગ્યા કરે છે. પેશાબ ઉતર્યા પહેલાં કઈ દુ- 
ખાવો લાગતો હોય, તો તે શ્લેખ્મપડનો વરમ સૂ" 
ચવે છે. પેશાખમાં શ્લેષ્મ ને પર્‌ થોાડુ' ધણુ' આવ્યા 
કરે છે. શ્લેષ્મ ને પરૂવાળા પેશાબ ઉતરતી વખતે જ 
છાસ જેવા ને ડૅ।હોેળા લાગે છે, અને ગરમ કરવાથી 
બિલકુલ સ્વચ્છ થતો નથી. વખતો વખત પેશાબની 
સાથે લોહી પડે છે, અને જ્યારે બહુ ચાલવું પડયું 
હોય કે ગાડામાં ખેસીને મુસાફરી કરવી પડી હોય, : 
અગર તેવા કોઇ કારણુથી શરીરને હેૅરાનગકિ થઇ 

હોય, ત્યારે પેશાબમાં વધારે લોહી જાય છે. આ 

સિવાય પેશાબની રસાયનિક રીતે તપાસ કરવાથી 

પણુ રત જય છે કે કેમ તે નકી થઈ શકે છે, 

આ સિવાય પથરીતી પરીક્ષા કરવા માટે લે! 
ખડતી સળી આવે છે, તે અંદર્‌ દાખલ કરીને મૂત્રા- 
ત્રાશયમાં ચોતરફ ફેરવવાથી જ્યાં પથરી હાય છે 
ત્યાં તેતી સાથે અથડાય છે એટલે અવાજ થાય છે. 
અનુભવ થયા પછી, અંદર પથરી કેવડી છે, તે પણુ 
આ સળીથીજ કહી શકાય છે. ન્યારે ઉપર પ્રમાણે 
સળી ફેરવી ન્નેવાથી પથરી હાથ લાગે નહિ, ત્યારે 
મૂત્રાશયમાં ચાર પાંચ ઓ'સ પાણી ભર્યા પછી પ- 
રીક્ષા કરાય છે, અને એમ છતાં પણુ પથરીનો ખ- 
શાબર્‌ નિર્ણય ન થળ શકે તો દર્દીને ઉભો કરીને. 
પછી સળીથી તપાસ કરાય છે; આ પરીક્ષામાં ધણી 
હૉાંશીઆરી ને અનુભવતી જરૂર છે. એકસરેઝ નામ- 
નાં વીજળીક કિરણોની મદદથી પથરીને! બરાખર 
નિર્ણુય થાય છે. 

નને પથરી મૂત્રાશયમાં કેટલાક -વખત સુધી રહે 
છે, તો તેતા અંતઃપડનો વરમ 'કે સોજે થાય છે ને 
તેમાંથી શ્શેખ્મ પેશાબ સાથે નીકળવા માંડે છે. ધણા 
લાંબા વખત સુધી પયરી રહેવાથી મૂત્રાશયનો વરમ 
બહુ વખત રહે છે ને તેથી જાતને તુકશાન થાય છે. 

પથરીને લીવે થતી ચુ'કઃ--( 1દેટળકાં 
0૦૦-ર્‌ીનલ કેલીક ) ગુરદામાંથી મઝતતળ વાટે 





૪ મરે. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( હહપ૫ ઝે? - 





મૂત્રાશયમાં નાની નાની પથરીએ સહેલાઈથી ઉતરી 
નય છે ને કશી હરકત આવતી નથી, પણુ ન્યારે 
મોટી પથરી પસાર થવાની હોય છે, ત્યારે મૂત્રનળ 
રંધાઈ નનય છે ને ચૂ'કના જેવો દુખાવો ઉપડે 
છે, ઉલટી થાય છે, ગુરદામાં ને' પેટમાં પણુ દુખાવો 
થાય છે. તે કેઈ કોઇવાર છેક શૃષણુમાં ને નન'ધમાં 
વર્તાય છે. પેહુ શૃષણુ તરફ ખે'ચાઈ આવે છે. પેશાબ 
શોડો ને લોહીવાળા આવે છે. દર્દી દુઃખને માર્યો 
તરફ્ડીઆં મારે છે, અને તેનું શરીર તપી આવે 
છે, આમ તે બિચારી કેટલાક કલાક “કે દિવસ સુધી 
પીડાય છે, ને ન્ત્યારે પથરી મૂત્રનળમાંથી ખસે છે, 
લારે તેને જરા શાંતિ વળે છે. 


પથરી થતી અયટ્ફાવવાના ઇલાજઃ--સાકર 
અને સાકરવાળા પદાર્થા જેમ બને તેમ ઓછા ખા 
વા; ચરખીવાળા પદાર્થા,-તેલ, ધી, વગેરે ખાવાં નહિ, 
“રાઈ પણુ જતને દારૂ પીવો નહિ, ચાહ ને કાષ્ટી ષણુ 
બંધ કરવાં, પાણીની અંદર સોડા કે પોટાશ નાખીને 
તે પાણી હમેશાં પીવામાં વાપરવું, પથરી ન થઈ 
હોય, ત્યાં સુધી હમેશાં ખુદ્દી હવામાં થોડી થોડી 
કસરત ડર્વી, ખાઇ પીને એશ આરામ ને મીજ- 
શેખમાં દિવસો ગાળવાની રેવ દૂર કરવી, માંસાહાર 
ઓછે કરવો; શાક અને કળાનો બહોળા ઉપયોગ 
કરવો. શાક બનતાં સુધી વધારવાને ખદલે ખાષીને 
ખાવાં; માફક આવે તેણે લીંખુ હમેશાં થોડુ ધણ 
ખાવું. દુધ ને પાણી પુષ્કળ લીધા કરવાં, અ્જણું ન 
થવા દેવું; કાયમ પીવામાં આવતા પાણીની અંદર 
ખહુ ક્ષારો હોય તો તે પાણી ન વાપરવું; તેને બદલે 
વરાળનું કરેલું ( વફા11૦્તે ) પાણી લેવું, પાણી 
*્‌૨ કરવો, કે પાણીને ખદલે સોડામેઈંટર અગર 
લીધીઆવૅટર લેવું. 


ચિકિત્સા. 


લાઇધ્કોપોટડીઅમ૬-૩૦:--યારે પેશાબની 
રત કે પથરી લીથેટસની ખનેલી હોય, ત્યારે આ 
દવાથી ઠીક થાય છે, લાલ રૈત જતી હોય, વાયુ 
તથા ઝાડાની કબજઅત હોય તો આ દવા આપવી. 


સીપીઆ'૬ઃ-- લાઈક્રેપાડીઅમથી ફેર લાગે 
નંહિ તો આ દવા આપવી; એ દવાથી પણુ ધણીવાર 
સારો કાયદો થાય છે. પેશાખને રાખી મુકવાથી તળે 
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ચીકણા ડેહેોળ જમતા હોય, તો આ દવા ચાર. 
ચાર ડલાકે આપવી. 

ફોસ્ફેશેક અસીડઃ--પેશાબમાં સફેદ ફોસ્ફેટ્સ*- 
વાળી રેત જતી હોય, દદી ધણી મગજની મહેનત: 
લેતો હોય. તેને અશક્તિ ને બેચેની ખહુ લાગતી હોય;, 
તા આ દવાનાં ત્રણુ ટી'પાં ચાર ચાર કલાકે આપવાં. 
પેશાબ અમ્લવિરૂદ્ધ હોય, તો તે વખતે પણુ આઃ 
દવાથી ઠીફ થાય છે. 

નાઇટ્રાોમ્યુરીઆટોક ખંસીડ?:ઃ--નયારે પથરી! 
ઔકઝેલેટ્સ નામના ક્ષારતી હોય અથવા પેશાબમાં 
તે ક્ષાર વધારે જતો હોય, ત્યારે આ દવા આપવાની. 
જર્‌ર પડે છે. અએલાપૅથીમાં પણુ આ દવા અપાય. 
છે; પરંતુ આ તેશ્નબ વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી 
ઓકઝેલ્યુરીઆ એટલે કે ઔકખેલેટ્સવાળા પેશાબ 
ઉતારે છે, અને તે ઉપરથી એમ સિહ થયું છે કે. 
તેના ઉપયોગ ખરેખર હોમીઓપંથીક છે. વળી આ 
તે”નબતે બદલે આઔઓકઝેલીક એંસોડ૨-૩:-- 
આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. જેમ ફૉંસ્ફ્રીરીક એ- 
સીડ આપવાથી ફ્સ્ફ્રેટસ એછા થાય છે, તેમ 
ઓકઝેલીક એંસીડ આપવાથી બએકઝેલેટ્સ ઓછા 
થાય છે. કાલી સહફેચુરરીકુમથી ફાયદો થાય છે, એમ. 
ડા. એલન ભલામણુ કરે છે. 


જે પથરીનું દર્દ બહુ થાય તો મૉફ્‌ીયાતી થોડી 
થોડી માત્રા અપાય છે, ને દર્દ ખહુ હોય તો કલૅર્‌ 
ફાર્મ સુ'ધાડાય છે, પણુ આ વખતે હોમીઓપૅથીની 
અરખેરીસ વલગેરીસજું, અને પેરેરા બ્રાવા એ 
ખન્ને દવાએ ધણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

પીડા ખહુ થાય ને પથરી ખહુ મોટી હોય, તો 
શસ્ર્વૈધતી સલાહ લેવી; પથરી કઢાવવાતી, શસ્્ર- 
ક્રિયાકરાવવાની જરૂર પડે તે તેમ કરવું. 

અતુસગી ઉપાયઃ--પથરી થઈ હોય, તો 
ગરમ પાણીમાં હમેશાં એક વખત પા કલાકધી અ- 
ડધા કલાક સુધી બેસવું, એ રીતે કરવાથી નાતી 
પથરી ધણીવાર પેશાબ વાટે બહાર નીકળી આવે 
છે, પથરી મોટી હોય તો ઔપરેશનની જર્‌ર પડે. 
છે. પથરી ફરીને ન થાય, તે માટે કેટતાક નિયમો 
પાળવાના છે. (૧) હમેશાં સોડા વીટટર, પોટાસ વૉ 
ટર.કે એવા આલ્કલી નાખેલાં પાણી પીવાનો મહાવરે।. 
રાખવો, (૨) ગળપણુવાળા પદાર્થો, ઘી તેલ્રવાળા 
પદાર્થો, તથા આલકાહાલવાળા પદાર્થો, ચાહ, કાફી, 


(૭ ) 





ગરમ મસાલાદાર ખાવાના પદાર્થો, તથા ચણા અ- 
૩દ વિગેરે કઠોળની બનાવટો જેમ ખને તેમ ઓછી 
ખાવી, માંસાહાર ન કરવો. (૩) ગરમ પાણીના 
ટબમાં ખેસીને હમેશાં નહાવું, 'થોગ્યે અંગ-કસરત 
લેવી, મગજની મહેનત હદ ઉપરાંત લેવી નહિ. 
૪) તાનન* ફૂળા તથા ભાજીપાલો ખાવાં; ખને 
ત્તા લીંઘુતો રસ હમેશાં એક ઓ'સ જેટલો લેવો; 
દુધનો ખોરાક વધારવો, પાણી જેટલી જર્‌ર્‌ પડે 
તેટલું પીવું, (૫) અર્જાણું થવા દેવું નહિ. દસ્ત સાક્‌ 
“આવે તેમ કરવું, હમેશાં નિર્મળ ને ડ/હ્નળ વિનાનું 
પાણી પીવાને માટે વાપરવું અને સારૂં પાણી મળે 
“તેવી જગ્યાએ હવાફેર કરવે* 


ઝુરદાસાં લોહીનો જસાવ.* 
(1૦08 ૦૦૧૪૦૩0101--રીનલ ક'જેશન ) 


જેમ શરીરના ખીન્ન અવયવેમાં લોહીની પાછા 
ફરવાની ગતિમાં કાંઇ પ્રતિબંધ થવાથી અગર તો 
ધણું લોહી ધસી આવવાથી લોહીનો જમાવ થાય છે, 
તેમ ગુરદામાં પણુ લોહીના જમાવ થઇ આવે છે. 
સાધારણુ લોહીને જુસ્સો ધણીવાર સખત તાવમાં, 
કુંટી નીકળતા રોગમાં અને સંધીવા જેવા દર્દમાં 
જવામાં આવે છે; પણુ તે પોતાની મેળે બંધ પડી 
ન્નય છે. 


કાર્‌ણઃ--જમ્યા પછી કે જમતી વખતે ઘણો 
-પ્રવાહિ પદાથે લેવાથી, રક્તાશયની ડાખી ખાજી વિ- 
સ્તૃત થવાથી, પેટ ને મોટી ધમની ઉપર દ૬ખાણુ 
થવાથી, ગુર્દાની આસપાસ ર્કા/ઇ વરમ થવાથી કે ન્યા- 
રીડીસ, કે[પેવા, ટરપેન્ટાઇન વગેરે દવા મોટા પ્રમાણુમાં 
લેવાથી, રક્તાશયના બીન્ન 'કેટલાક વ્યાધિથી, ફેફસાની 
_કરશવાહિતીઓ ઉપર દખાણુ થવાથી, “કે છાતી તરફ 
રધિરતે પાછા કરવામાં કાંઇ અડચણુ નડવાથી ગુરદામાં 
લોહીને જમાવ થાય છે. આવો જમાવ ફરી ફરીને 
થયા કરે અગર લાંબા વખત સુધી રહે તો તેમાંથી 
ગુરદાનો વરમ થ૪ આવે છે. ધણીવાર શરદી લાગવાથી 
પણુ ગુરદા ઉપર લોહીનું ન્નેસ થઇ આવે છે. 


ચિન્હ-લક્ષણુઃ--ન્યારે ગુરદા તરફ લોહીનો 


જુસ્સો (1૫% ) વધારે થયો હોય, ત્યારે પહેલાં 


કાંઈ દર્દ કે દુખાવો થતો નવી. પેશાબ હલકે! પણુ 
ઘણે ઉતરે છે, અને પેશાબમાં આલ્ખ્યુમીન હોતો 
તથી. જ્યારે મૂત્રલ દવાએ અતિશય ખાવામાં આવી 


વૈધક-વિસ્ાન-ચફ્ર. 


[ ભાગ 





હેય, અને મૂત્રપિંડ નખળા પડી ગયા હોય, ત્યોરે 


પેશાખમાં આખ્્યુમીન, હાળીઆં વગેરે ડુષ્કળ 
હોય છે. 


જયારે લોહીનો જમાવ ' ઘણા સ થયો હોય, ત્યારે 
માળ આવે છે, વખતે ઉલટી થાય છે, તૃષા બહુ લાગે 
છે, તાવ આવી નય છે, કમ્મરેમાં કદી દુખાવો થાય 
છે, પેશામ ઉતરે છે, તે કાળા રંગનો અને યુરેટસ 
વાળા હોય છે, તેમાં કોઇવાર આલ્ખ્યુમીન ને લોહી 
પણુ હોય છે. જેમ જેમ રોગ મટતો જય છે, તેમ 
તેમ પેશાબ વધારે અને થોડા રંગવાળા આવતે 
જાય છે. ખરી રીતે આ રોગ થોડે વખત રહે છે, 
તેમાંથી કાંતો ગુરદાનો વરમ થાય છે, અતે કાં તે 
થોડીવાર પછી લોહીનો જમાવ એછે! થવા માંડે છે. 
કોઇવાર ચુરદો પાકવા લાગે છે અને કોઇવાર મૂત્રના 
વિષારી પદાર્થો પેશાભમાં નીકળી શકતા નથી, તેથી 
મૂત્રના વિષથી લોહી દૂષિત ( 8૪૦૩1૧18 ») થાય છે. 
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જ્યારે શરદી લાગવાથી આ રોગ થયો હોય, 
ત્યારે ટેરીબીન્થીના? આપવાથી ઠીક થાય છે, નને 
કદી કૅન્થારીસનો એંલીપંથીક ઉપયોગ કરવાથી % 
ખ્લીસ્ટર લગાડવાથી ગુરદા તરમૂતે લોહીનો જીસ્સે। 
થઈ આવ્યો હોય, તો કૅમ્ફેર્‌ આપવું. એથી પેડુને 
દુખાવો તથા કમ્મરનો દુખાવો પણુ મટી શકે છે. 
ને રક્તાશયનોા કાંઈ રોગ હોય, તો તેતા ઇલાજ 
કરવા. જો તાવ હોય ને ચ્હેરો લાલ થઈ આવ્યે 
હોય, તા બલાડોતા? કલાકે કલાકે આપનું. 
અનુસગી ઉપાયઃ--દદીને ગરમ પાણીમાં ખે- 
સારવા, થાક ને શરદી લાગવા દેવી નહિ, હાથે 
પગે ગરમ કપડાં વી'ી રાખર્વા, ગરમ પાણીમાં પગ 
ખોળાવીને પરશેવો લાવવો. વાંસામાં ગરમ પાણીથી 
શેક કરવો. કાંઈ પણુ ગરમ મસાલાવાળા ખોરાક 
આપવે નહિ. સોડા વૉટર, વીચી વોટર પીવા આપવું 
તે સાથે લેવાય તેટલું દુધ લેવું, કઠેણુ ખોરાક જેમ 
ખને તેમ એછેો લેવો ને આ દર્દમાં આરામ આ- 
પવો એ પણુ જરૂરતું છે. 
પેશાબની ઉતષનજ્ઞતા બૈધ પડવી-પેશાબ પેદા 
નહિ થવે. 
(3010]2₹983૦॥ 04 ૫૪116-સર્મશન ઓંફ યૂરીન.) 
આને એન્યુરિયા-&10૫018 પણુ પણુ કહે છે. 
ગુર્દાના કાંઇ રોગથી પેશાખ ઓછે પેદા થાય 
છે, અગર બિલકુલ પેદા થતે! નથી તે વિષય અહિ 


૭ સે. ] 


વ્યાધિ પ્રફરણુ. 


( ૭૨૭ ઝે. 





સમજવાતે। છે, પેશાખતું ખંધ થવું એ નામ મથાળે, 


લખવાનું, કારણુ એ છે કે ધણા દર્દીઓ ગમે તે 
કારણુથી કે રોગથી પેશાબ ન આવતો હોય, ત્યારે 
પેશાખ બંધ થયો છે એમ કહે છે. 

જ્યારે મૂત્રમાર્ગને સંકોચ થવાથી અગર તેવા 
ખીજ કોઈ કારણુથી પેશાબ ઉતરી શકતો નથી, 
(યારે પણુ લેકે કહે છે કે પેશાબ ખંધ થયે છે, 
પણુ આ સ્થળે તેવો અર્થ સમજવાનો નથી. 

કારણુઃ--આ રોગમાં ધણી વખત ગુરદાની અંદર્‌ 
લોહીનો જમાવ હોય છે, અને ગુરદાની અંદર લે- 
હીના જમાવ થવાનાં જેટલાં કારણા છે, તે આ રા- 
ગનાં કારણ છે. આ દર્દમાં મૂત્રાશયના કે તેતી સા- 
થેના છેલ્લા મૂત્રમાર્ગનો કાંઈ, પણુ દાષ હોતો નથી. 

કેંલેરામાં પણુ કેટલીકવાર પેશાબ બંધ થાય છે. 


લક્ષણઃ--પેશાખ નેને ખરાબર પેદા ન થાય 
તા એછે ઉતરે છે, ને વખતે બિલકુલ ઉતરતો 
નથી; આથી પેશાખનાં ઝેરી તત્વો રક્તમાંજ રહે છે; 
અને તેથી લોહીમાં ધણા ખગાડ થાય છે. આવા 
રકતદોષને યુરીમિયાનો રોગ કહે છે, તે આગળ આ- 
પ્યો છે, તે વાંચવાથી લક્ષણા વગેરે નનણુવામાં આ- 
વશે. આ વ્યાધિ યુરીમિયા પહેલાંની અને ગુરદામાં 
લોહીના જવાવ પછીની સ્થિતિ છે. 


ચિડિત્સા* 
ડૅસ્ફૂર્‌?₹:--ન્યારે શરદી જેવા કારણુથી પેશાબ 
પેદા થઈ શકતો ન હોય, ત્યારે આ દવા દશ દશ 
મીનીટે આપવી, 
ટૅરીબીન્થીના*ઃ--જે ઉપલી દવાથી કાંઇ ઠીક 
થાય નહિ તો આ દવા પા પા કલાકે આપવી. 


એકોનાઇટ2:ઃ--જે તાવ હોય ને દરદી બેચેન 
રહેતો હોય તો ખીજી દવા સાથે અથવા એકલી આ 
દવા પા પા કલાકે આપવી. 

કાલીબાઇ ફ્રોમીકમ*”:--કૅ[લેરાના મરજમાં 
પેશાખ પેદા થતો નથી, ત્યારે આ દવા આપવાથી 
ઠીક થાય છે. 
 ભ્માર્સેનિકમ*, મમયુરીઅસ કરોઝીવસ; ને 
કેન્થારીસ પણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. * 
 અભનુસ'ગી ઉપાયઃ --ગુરદાની તરફ લોહીના 
જુસ્સામાં જે ઉપાયો કહ્યા છે તે ઉપાયો અત્રે 
કરવા. દદીને ગરમ પાણીમાં ખેસારવો. એકસીજન 


વાયુતો શ્વાસોચ્ક્રાસ લેવરાવવો, મળક્દારમાં જરાં. 
ગરમ અને મોડું' નાખેલ પોણીતી પિચકારી મારવી.. 
પથરી વગેરે હોય. તો તેનો ઇલાજ કરવો, કેંથેટર 
મુકી જેવી અને પીવા માટે ગુ'દરતનું દે જવું . 
પાણી આપવું, 


૧૦. પેશાબમાં લોહી પડવું. 
( પબ્ણળકપદાં&-હીમાચ્યુરીઆ. ) 
પેશાબમાં આખા મૂત્રમાર્ગના કોઈપણુ ભાગમાં 
રહેલ શ્લેષ્મપડમાંથી લોહી આવતું હોય તેનો અત્રે 
સમાવેશ થયેલે। છે. 


કાર્ણુઃ--આખા મૂત્રમાર્ગમાંથી કોઇ જગ્યાએ 
પથરીથી અગર ખીજ રીતે કાંઈ જખમ કકે ૪શ્ન થઈ 
હોય, ટરપેન્ટાઇન, કે કૅન્થારીડીસ (બ્લીસ્ટર મારવાની 
માંખીઓના અડે) જેવી અતિ ઉષ્ણુ દવા વધારે પ્ર- 
માણુમાં વાપરવાથી, અતિશય ન્નેસ ભેર કસરત કર- 
વાથી, ગુરદામાં લોહીનો અતિ સખત જમાવ થવા- 
થી, સ્કર્વિ, કૅલેરા કે કેઈ સખત તાવથી પેશાખર્મા 
લોહી પડે છે. કોઈવાર અર્રાના રોગથી કે ત્રડતુસ્ાવ 
બંધ થવાથી, પણુ લોહી પડે છે 

લાલ તાવમાં ન્યારે સો%્ન ચડે છે, ત્યારે ધણી- 
વાર આ ચિન્ડ ન્ેવામાં આવે છે. કેટલાક ગરમે 
દશોમાં જેમકે ફૅંપ ઓક ચુડ હોપ ધશુા માણસોને 
અમુક જાતના જતુને લીધે પેશાખમાં લેડી પડે છે.. 
આ જ”તુતે ખીલ્ડઝી'યા હીમાટોબા ( 8108 4ંછ. 
1100011008 ) કહે છે. 


લક્ષણ:--લોહી પેશાખની પહેલાં, પાછળથી: 
અગર પેશાખ વિના પણુ મૂત્રમાર્ગ માંથી નીકળે છે; 
પણુ ધણીવાર પેશાબની સાથે મિશ્ર થયેલ ન્નેવામાં 
આવે છે. કોઇવાર લોહીનાં ટીપાં મૂત્રમાંથી પડે છે,, 
અને કોઇવાર લોહીની ધાર નીકળે છે. ન્યારે ચુર્દા-- 
માંથી લોહી આવે છે, ત્યારે લોહી પેશાબની સાથે 
મિશ્ર થયેલ હોય છે, અને પેશાબ તેથી ડાહોળા લાગે 
છે, તથા તેમાં મૃત્રનળીના ઢાળકા ન્નેવામાં આવે છે, 
જ્યારે મત્રાશયમાંથી લોહી આવે છે, ત્યારે પેશા- 
બની પહેલાં આવે છે; ને કોઇવાર પેશાબ વિના 
એકલુંજ લોહી આવે છે. મૂત્રમાર્ગમાંથી લોહી પડતું 
હોય, તે પેશાખ કરવાના ખે વખતોની વચલા અંતર્‌ 
( 1000#7/ ) માં પડે છે, અને લોહી મૂત્રાશયમાંયી 
કે મૂત્રમાગેસાંથી પડતું હોય, સારે ગુર્દાતી મૂત્ર” 


( ૭૯૮ » 





નળીના ઢાળકા પેશાભમાં નનેવામાં આવતા નથી, 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચહ. 


[ ભાગ 
એ સિવાય મ્યાલિક એસીડ ૬૦ ગ્રેધન્સ સુધી લેવાય 


સ્ક્વિ'ના રોગથી લોહી પડે છે, તે ધણૂકરીને થોડું | છે. દદીએ તદન સુઇ રહેવું, કાંઇ માર્‌ પડયો હોય, 


હોય છે, આ દર્દ સાથે કોઇવાર ટાઢ વાયા કરે છે, 
ને ઉલટી થાય છે, કાઇવાર મૂત્રના સંબંધના કાઇપણુ 
અવયવની ન્નેડે અહદ થયેલ હેય છે, ને તેથી પુ- 
કળ લોહી વહે છે. 

ચિકિત્સા. 


ટૅરીબીન્થીના*ઃ- આ દવા ખે ખે કલાકે આપ- 
વાથી પેશાબ હૂટથી "ઉતરે છે, અને તે સાથે લોહી 
પડતું નથી. 

આર્સેનિકમ હાઇડ્રાજેનીસેટમ'--આ દવા- 
થી ખે દદીઓ સુધર્યા હતા એમ ડા. મજમદાર 
જણાવે છે. 

હુંમાસેલીસ':ઃ--આ દવા ખે ખે કલાકે આપ- 
વાથી કમ્મરના દુખાવા સાથે પેશાબમાં લોહી જતું 
હય, તે બંધ થાય છે. 

આરનિકા?:--કાંઇ વાગવાથી, પછડાવાથી કકે 
એવા કારણુથી લોહી જતું હોય તો આ દવા ખે ખે 
કલાકે આપવી. 


મીનીનમ સલ્ફેચુરીકમઃ૨*-આ દવામાં કવી- 
નાઇન સલ્ફેટ રહેલું છે, ન્યારે પેશાબમાં લેહી 
જવું હોય, પેશાબના રંગ લાલ હોય, અને તે સાથે 
કાંઇ દર્દ કે ખેચેની જણાતી ન હોય, ત્યારે આ દવા 
ચાર ચાર કલક આપવાથી ઠીક થાય છે. ૨*ને 
અદલે ૩૦ અંશ વાળી દવા પણુ વપરાય છે. 

અવુસંગી ઉપાયઃ--જે કારણોથી પેશાબમાં 
લોહી જવું હોય, તે કારણા દૂર કરવાનો અવશ્ય 
પ્રયત્ન કરવો. ખબીલ્હર્ઝીઆ હીમેટોાબીઆ 
નામના નાના જવડાને લીધે લોહી જતું હોય, તો 
તેને દૂર કરવાની જરર પડે છે. ઇજ્મ, મોરીશીઅસ 
અને એવા ખીન્ન થોડા ગરમ મુલક્રેમાં આવા જીવડા 
માલૂમ પડે છે. 

. રક્ત કઈ જગ્યામાંથી નીકળે છે તેતી ખાત્રી 
કરવા સીસ્ટાસ્ક્રોપી ( €9810800)27 ) કરવી જ્ેઇઇએ 
અર્થાત્‌ વિજળી ન્નેડીને સીસ્ટાસ્કેપ નામનું યંત્ર મૂત્ર 
માર્ગમાં નાંખવું. 

અખુંદ, પથરી, ટયુખદેલ કરે પ્રમેઠ જે હોય તેના 
૪લાજ ફરવેો. ચુરદાનો વર્‌મ હેય, કાંઇ વિષ લેવાયું 
હોય, કે કાંઇ વાગ્યું હોય, તો તેના ઉપાય કરવો. 
સુખડના તેલનાં પ ટી'પાં થોડી થોડીવારે લઇ ન્નેવ |, 


તો શૈક કરવો. અડટીણુ ૨ ગ્રેઇન્સ,' અતે સાકર ૩૦ 
ગ્રેઇન્સ જેટલી મેળવીને અપાય છે. ગરમ મસાલાદાર 
ખોરાક બિલકુલ લેવો નહિ. દ્દીતી પૂઠતો ભાગ 
જરૂર લાગે, તો ઉંચો રખાવવો, નને મૂત્રમાર્ગેની 
નજીકના કોઇ બભ્રાગમાંથી લોહો આવતું હેય, તો 
યાં બરફ લગાડવો. આ વ્યાધિમાં દર્દીને બરક્ના 
કકડા ગળવા આપવાથી કેટલીકવાર સારે ફ્રાયદો 
ચાય છે, પણુ તે બહુ ન આપવા, દસ્ત ધીમેથી 
આપોાઆપ આવે તેવી ગોઠવણુ કરવી; પરંતુ રેચ 
આપવો નહિ. ને લોહીના કકડા મૂત્રાશયમાં “નમી 
જાય, તો ધીમે ધીમે તેને પેશાબની સાથે ખહાર 
આવવા રેવા. કદી તેમ ન થાય, તો કાર્નાલિક 
એંસીડનું (૧૦૦ એ ૧ ટકાવાળુ9? સોલ્યુશન તેયાર 
કરીને કૅંથીટર વડે મૃત્રાશ્યમાં દાખલ કરવું, અને 
તે વડે અંદરનો ભાગ સાફ કરવે।. ર 





પેશાબસાં લોહીના રજકણેુપ જવાને! રોગ. 
૧૧૭ ( 10000081001010-હીમાગ્લીબીનુર્યા. ) 


આ રેગ થઇ થઇને મટી જય છે, ને લાંબે 
વખત રહેતો નથી. વળી આ રેગ કાંઈ ગુરદાના 
પાતાના દોષથી થતો હોય તેમ લાગતું નથી; પરંતુ 
કાંઈ રક્તદોષથી થતો જણાય છે. 

કાર્ણ:--મોટી ઉમ્મરનતા આદમીને શરદી 
લાગવાથી આ રગ થતો હોય એમ જણાય છે. 

લક્ષણઃ--ટાઢ વાધને શરીરમાં સુસ્તી ને બેચેની 
થઇ આવે છે. વખતે કમ્મરમાં દુખે છે, ને હાથ- 
પગમાં કળતર થાય છે કે થાક નેવું જણાય છે; 
માળ આવે છે, ઉલટી થાય છે, ને શરીર ચંડુ' પડે 
છે. કોઇવાર શરીરની ગરમી ૯૫” જેટલી ઓછી થાય 
છે. આવી સ્થિતિમાં દરદી ખએેચાર કલાક રહે છે, તે 
પછી લેહી જેવો રાતો ચોળ પેશાબ ઉતરે છે, અને 
થોડીવાર તાવ આવ્યા જેવું થઈ નય છે, પેશાખમાં 
દાણાદાર, અને પારદર્શક ઢાળીઆ હોય છે, તથા 
આગ્ઝેલેટ ઔક્‌ લાણમ, કોઈકાઈ લોહીનાં રજકણેા, 
અને તપખીરીઆ રંગને! કાંઇ દાણાદાર પદાર્ય હેય 
છે. આ ગ્રેમાણુ આજ ચિન્હો ફરીને વખતોવખત 
થઇ આવવાને સંભવ છે, ને કેટલીકવાર ટાઢીઆ- 
તાવની માષ્ક નિયમિત વખતેજ થયા કરે છે. 





૭ સમે!* ] 


ચિકિત્સા. 


આર્સેનિકમ હાઇડ્રાજેનીસેટમઃ--આ દવા 
જેમ પેશાબમાં જતા લોહીને બંધ કરે છે, તેમ 
પેશાખમાં જતા લોહીના રજકણુાને પણુ બંધ કરે 
છે. કલેરેટ ઓક પોટાશ ને બાઇક્રોમેટ એક્‌ પોટાશ 
મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી પણુ લોહીના રજકણો પેશા- 
અમાં જતા નેવામાં આવે છે. 


પીફીક અસીડ?*:--આ દવાના ખે ખે પ્રેઇન્સ 
ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ધણીવાર ફાયદો થાય છે. 

ફ।સ્ફ્રસ:--આ દવા આપવાથી સગજને 
પુષ્ટિ મળે છે, શરીરના અસ્થિને મજબુતી મળે છે 
અતે પેશાબ સ્વચ્છ આવે છે. મગજની ધણી મહે- 
નતથી આવું પરિણામ આવ્યું હોય, તો આ દ્વા 
વધારે અતુરૂળ થઇ પડે છે. 


અતુસેગી ઉપાય--દર્દીને બિઠાનામાં સુવારી 
રાખવો, શરદી કે ભેજ લાગવા દેવો નહિ. દાર્‌ 3 
મસાલાવાળા પદાર્થો લેવા નહિ. મલેરીઆના તાવતું 
જેર ખહુ હોય, તો કવીનાઈન આપી નેવું તથા 
બરકૂના કકડા ગળાવવા, કલ્ીરેટ ઓક પોટાશ ખહુ 
ખાઇ જવાથી, પણુ આ વ્યાધિ થળ આવે છે, તો 
તેતી અસર દૂર કરવી, દદીંતી તાકત કમ થવા લાગે, 
તા દુધને ખોરાક વધારવો. 


આના 
ગુરદાનું પાકલુ% સત્રપ'ડેતું ગડે. 
(3૫00૫૪11૪૦ 3૫૦18118 ). 
સપ્યુરેટીવ નેકાઇટીઝ. 


ગુરદામાં વરમ થયા પછી ગુરદો કેટલીકવાર 
પાક ઉપર્‌ ચડૅ છે, ને ગડતી માફક તેમાં પર્‌ થાય 
9, ને તે ષટે છે, આવો ગુરદાનો વ્યાધિ ક્વચિત્‌ 
ન્નેવામાં આવે છે. 


ફાર્ણુઃ--મૂત્રપિડ ઉપર જખમ થચવાથી કે 
જ્રોલાવાથી, મૂત્રપિડની ખસ્તિમાં મૂત્ર એકડુ' થઇને 
ભરાઈ રહેવાથી, લોહીમાં કાંધ વિષારી અને ચેપી 
(૬૦[2010) પદાયે ભળવાથી, 'ે મૂત્રપિ'ડતી નાની નાતી 
ચમનીઓ ડંધાઇ જવાથી ચુરદો પાકવા માંડે છે. 
જ્યારે ગુરદામાં જ પથરી થઈ હોય, ત્યારે ધણીવાર 
ગુરદો પાકે છે. શરદીને લીધે પણુ કાઈ કાઇ વાર 
મૂત્રપિ'ડનું ગડ થાય છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 


( કહે 


અત" પ૦ ૦,૯૫૫,૮”"૫૪./” ખ../" ધ. /#' ૧% ૧૫... ૧.” "પ. ૧૫૪” ૧૪.-/ "જ 





' લક્ષણઃ--પહેલાં  ચુરદાના વરમનાં લક્ષણા જ- 
ણુાય છે. જે ખાજુતે ગુરદો પાકતો હોય, તે ખા- 
જુએ કમ્મરમાં ઉડે દુખાવો લાગે છે, કેટલીકવાર 
તે દુખાવો ગુરદાથી છેક મૂત્રાશશ સુધી જણાય છે. 
દાખવાથી જે હરવા ફરવાથી દુખાવો વધારે ચાય છે. 
સાથળની ચામડી' ખ્ડેર મારી નય છે, અને એક 
તરફનો જૃષણુ ઉંચો ચડી જય છે. ધણોકરીને 
એક જ ગુરદો પાકે છે. આ સાથે ટાઢ આવે છે, 
તાવ ચડૅ છે, ઉલટી થાય છે, તૃષા લાગે છે વગેરે 
ચિન્હો થાય છે ને કેટલીકવાર પેશાબ ઓછે ઉતરે 
છે. જ્યારે ગડ પાકે છે, ત્યારે તે કાં તો વાંસામાં ખુટે 
છે, ને ફાં તો મૃત્તળ વાટે પેશામતી સાથે મૂત્રા- 
શયમાં જઇને ખહાર પડે છે. આંતરડા તરક તે ભાગ્યે 
જ કુટે છે, પણુ નને %ટે તો તત્કાળ મૃત્યુ થવાને 
સંભવ રહે છે. ગડમાં પર્‌ થયા પછી ઝીણુ ઝીણુ 
તાવ આવ્યા કરે છે, અતે તે લાંબા વખત સુધી 
આવવાથી શરીર ધણ ક્ષીણુ થઇ જય છે. કોઇવાર 
પર્‌ થયા પછી ક્ષત પડી રહે છે, તે રૂઝાતાં ખહુ 
વાર લાગે છે. 

કેટલીકવાર મૂત્રાશય ઉપર શસ્ક્રિયા કર્યા પછી 
ગુરદામાં પાકવાનો જેવો! વર્મ થાય છે; ત્યારે ચુર- 
દાનો કોઈ કોઇ ભાગ જરા પાકે છે, પણુ તેથી મૃત્યુ 
જલદી નીપજે છે. આવી નનતના વરમ સાથે સખત 
ટાઢ આવે છે, ઉલટી થાય છે, પરશેવો આવે છે, ને 
હૅડઝી ઉપડૅ છે અગર ઝાડે થઈ આવે છે. આનું 
કારણુ મૂત્રાશયમાં એકઠો થયેલ પેશાબનું ઝેર્‌ માન* 
વામાં આવે છે. 

પેશાબતી પરીક્ષા કરી નેતાં તેમાં પર્‌ માલુમ 
પડે છે; પણુ આ એક લક્ષણુ ઉપરથી નિર્ણુય યઇ 
શકતો નથી; કેમકે ખીશ્ન કેટલાક રૉગેમાં પણુ પે પે- 
શાબમાં પર્‌ નીકળે છે. 

ચિક્રત્સા* 

મફ્ુરીઅસ કરોઝીવસ?2:-ન્યારે મૂત્રપિ'ડતું 
ગડ થવા લાગ્યું હોય ત્યારે આ દવા ઘણી ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. એ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી ગુરદો 
પાકતો અટકે છે. 

હીપારસલફેયુરીસ*ઃ--જે કેસોમાં દર્દ લાખા 
વખત ચાલે એમ લાગતું હોય, તેકેસોમાં આ ૬વાની 
જરેર છે. ઉપર્‌ લખેલી દવા આપ્યા પછી આ દ્વા 
અપાય તો સારી રીતે-આરામ થાય છે, હરેક ગ્રકારતી 
પાકવાની ક્રિયાને તે નિયમિત કરે છે. 


(૮૦૦) 





શેક કરવે!, શરદી લાગવા દૈવી નહિ, સારા ડાકટરને 
ખતાવીને જરૂર લાગે તો આપરેશન કરાવવું. 





૧૨* ગુરદાની બસ્તિનો. વરસઃ 
(₹૪બાંધંઇ-પાયેલાઇટીઝ, ૪%૫૫૫&-પાઈયુરીઆ.) 


જ્યાં મૂનળ ચુરદાની સાથે ન્નેડાએલ છે, ત્યાં 
તે જરા વધારે પહોળો છે, તેથી તે ભાગ ગુરદાની 
બસ્તિ કહેવાય છે, અને તે ભ્રાગમાં પણુ કોઈવાર 
વર્મ થઈ આવે છે. કૉલેરા થયા પછી ગુરદાની 
ખસ્તિનો! વરમ કેટલીકવાર થઇ આવે છે. 

કારણુઃ--ગુરદાની પથરીને લીધે, ગુરદાનાવરમને 
લીધે, કાંછ રક્તવિકાર થયો હોય તેને લીધે, ટયુખરકે લ, 
અળદ કે એવા કાંઈ રે્‌ગતે લીધે, મૂત્રનળમાં 
પેશાખ આગળ જતો ન હોય ને ખસ્તિમાં પડયે 
પડયે સડતો હોય તેને લીધે, પરમીઆના દુષ્ટ રે-ગને 
લીધે, શરદી લાગવાને લીધે અને ગુરદાતી નાની રકત- 
નળીઓ ડૂંધાવાને લીધે ગુરદાંતી બંસ્તિનો વર્મ થાયછે 

લક્ષણઃ--આ રોગ દર્દીની હયાતીમાં ધણી વ- 
ખત પિછાણી શકાતો નથી. ચુરદ્દાની ખસ્તિના વરમ- 
નાં લક્ષણા-દુખાવો, ઉલટી, વગેરે નેવામાં આવે 
છે, ને ટાઢ અને તાવથી ધણીવાર શરૂઆત થાય છે. 
શરૂઆતમાં પેશાખ ધણો ઉતરે છે, તે ડૉહોળા અને 
ધણુકરીને અમ્લ ( એંસીડ) હોય છે, તેમાં કેઈ 
જાર રક્ત હોય છે, અને ધણીવાર તેમાં શ્લેખ્મપડની 
તથા એપીથીલ્યમની સૃદ્મ પેશીઓ સૃદ્દમદરીક યંત્રથી 
નઇ શકાય છે. તે સૃદ્મ પેશીએ અનિયમિત, 
સેોયયના જેવી લાંબી, અને ત્રણુ ખુણીઆં હોય છે. 
જટલાક વખત પછી પેશાબમાં પર્‌ આવવા માંડે છે. 
નને પથરીથી મૂત્રનળનો રસ્તો ખંધ થયો હોય તો 
પરૂ ગુરદાની બસ્તિમાં એકડું' થાય છે, ને ત્યાં ગ્રંથિ 
થઇ આવે છે, ને ઉલટી ને ઝાડે સખત ચાય છે. 
પર્‌ થયા પછી કોઇવાર બસ્તિમાં ષિદ્ર પડે છે. આ 
છિદ્રમાંથી આંતરડામાં પર્‌ જય, અતે વધારે પ્રન્ન 
આવે નહિ, તો દદી સાનને થવા માંડે છે, પણુ 
નને આંતરડાના ઉપરના અંતરાવરણુના વર્મ થઇ 


આવે તા જરા દેહૅશત જેવું રહે છે, નને પેશાખ * 


ઉતરે નહિ, તો દર્દીને સન્તિપાત, આંચકી, ખેશુદ્ધિ 
વગેરે થાય છે, ને દેહત્યાગ કરવો પડે છે. આ રોગ- 
માં કમ્મર બહુ દુખે છે, ને તે ઉપર્‌ જરાપણુ ભાર 
ખૂમાતો નથી. 


અવુસંગી ઉપાયઃ--દદીને સુવારી સો, 


[ ભાગ 


ચિકિત્સાઃ 
ચુવાઅર્સી:--૦ આ દવાનું મધર ટીંકચર કલાકે 
કલક આપવાથી ઘણો સારો કાથદ્દો થાય છે. ને 
દદીંતી તખીઅત નબળી હૉય તો આર્સેનિકમ2 બે 
ખે કલાકે આપવું. જે પેશાખમાં પર્‌ નીકળતું હોય 
અને તેને લીધે દર્દી અશક્ત થઇ જતો હોય, તે 
ચાધના'” ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું, બીજા ઉપાય 
મધુપ્રમેહ અને ખીજ ગુરદાના રોગમાં આપ્યા છે 
તે પ્રમાણે કરવા, 
અનુસગી ઉપાયઃ--દર્દીને સુવાડી રાખવે।. 
ગરમ કપડાં લપેટી રાખવાં, ગાડીમાં ફેરવવો નહિ. 
દુખાવો બહુ હોય, તો એકસ્ટ્રાકટટ એફ એપીઅમઃ 
ર ગ્રેઇ અને અકસ્ટ્રાકટ આક હાયોસાયમ ૨ ગેઇ- 
ન્સતી સોગડીઓ 'કોાકમના ઘીને ચોખાના લેટ સાથેઃ 
બનાવીને જર્‌ર જેટલી ગુદામાં મુકવી. ઓપરેશન 
કરાવવું પડે તે કરાવવું, પાણી પુષ્કળ પીવા રેવું. 
સુખડનું તેલ ૩ ટી'પાં, ખેન્ઝોઇક એસીડ ૩ ગ્રેધન્સ 
કોરપૈવા૨* વગેરે આપી ન્નેવાં. 





મૃત્રાશયનેદ વરસ. 
( %કપંપંડ-સીસ્ટાઇટીઝ. ) 


મૂત્રાશશના શ્શેષ્મપડનેો વરમ થાય છે, ત્યારે 
લક્ષણા ક્રોધ્વાર હળવાં ને દીધ હેય છે 
પ્રકારઃ-તીક્ષ્ણ (&૦૫૫૦) દીઘ (0100'0110)' 
કાર્‌ણુ:--તીદ્દણુ વરમનું કારણુ પર્મીઆને રોગ 
જખમ, પથરી, મૂત્રાશયમાં હથિયાર દાખલ કરવાની 
અણુઆવડત, 'કે શરદી ને ભેજ હોય છે. 
લક્ષણઃ--પેડુમાં દુખાવો ને ભાર્‌ લાગે છે, 
પેશાબ કરવા વખતોવખત જવું પડે છે, અને પે- 
શાબ કર્યા પછી પીડા થાય છે. ઝાડો આવે, ત્યારે 
પણુ પેડઠુમાં ને બેસણીના ભાગમાં દુખાવો જણાય. 
છે. કમ્મર દુખે છે, ને પેશાબમાં લોહી, પરૂ ને 
શ્લેષ્મ આવે છે. 
રીર્ઘ વર્‌સઃ--તીદ્દણુ વરમમાંથી ધણીવાર દીધ 
વરમ થાય છે. તે સિવાય પથરીને લીધે, પ્રેસ્ટેટ- 
ગ્લાંડના વ્યાધિને લીધે, મૂત્રમાર્ગના રસકોચને લીધે, 
રૃ મૂત્રાશય નબળા પડી ગયો હોય તેથી મૂત્ર એંદ્ર 
થોાડુ' ધણુ' ભરાઇ રહેતું હોય તેને લીધે દડ 
દીધ વર્મ થાય છે. 





૭. મે. ] 


 લહ્ષઃ --તીઠ્યુ વરમના જેવાંજ હોય છે, નને કે 
દુખાવા, ઓછે! હેય છે; તોપણુ પેશાબમાં શ્લેષ્મ 
વગેરે વધારે જાય છે. કોઈકાઈલાર આખા દિ દેવસમાં 
શેર કે સવાશેર પેશાખમાં જય છે, ને તેથી પેશા- 
ખને એકડે કરી રાખવાથી ચીકણા રસ જામે છે. 

6 ચિકિત્સા* 

કૅન્ચારીસઃ?--ન્યારે મૂત્રાશયને। તીક્ષણુ વરમ 
થયો હોય, કે પરમીઆ જેવા દર્દની અસર હોય, 
ત્યારે આ દવા ધણી અસરકારક નીવડે છે. 

એકોનાઇટઃ?--ને મૂત્રાશના વરમ ને ઇદ્દમાં 
દુખાવો લાગતો હોય, તે શાંત થતો ન હોય, કે 


તાવ જેવું લાગતું હોય, તો આ દવાનું ખે ખે કલાકે 
અકેક ટીપું આપવું. 


ડહકેચાર્‌ા?:--પેશાબમાં શ્લેષ્મ જતો હોય ને 


શરદી લાગવાથી મૂત્રાશયને વરમ થયે! હોય, તો આ 
દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


જ્યારે વર્‌મ દીર્ધ રૂપ ધાર્‌ણુ કરે, ત્યારે કેન્ને- 
બીસ, લાઇકો પોડીઅભ) ટેરીબીન્થીના; કે- 
પૈવા; મકર્યૂનરીઅસ; કે પલ્સેટીલા એટલામાંથી 
જે યોગ્ય લાગે તે આપવું. વળી પરેર્‌ાજુના મધર 
ટી'કચરનાં દશ દશ ટી'પાં ચાર ચાર કલાકે આપ- 
વાથી પણુ સારે ફાયદો થાય છે. 


ચીમાફીલા અમ્મોલેટાઃ--૪ આ દવાના 





મધર ટઢીંકચરનાં પાંચ પાંચ ટીંપાં છ છ કલાકે આપ- : 


વાથી મૂત્રાશયના દીધ વરમ જલદી મટવા લાગે છે, 
અને જ્યારે કશી દવાથી ઠીક થતું નથી, ત્યારે આ 
દવાથી તુર્ત આરામ થાય છે. ને પેશાબની વાસ 
ઘોડાના પૅશાખ જેવી આવતી હોય તો ખોન્ઝોકે 
 ગંસીડ૩૦#ખ ૭ કલાકે આપવું. 

અનવતુસંગી ઉપાય-દદીંને દસ્ત સાફ આવે તેવી 
ગોાઠવણુ કરવી. તેને વીચી કાર્લ્સબાડ, વીલડુ'ગન 
નામના ઝરાતું પાણી પાવું. દારૂ, તખાકુ, મસાલાદાર 
ખોરાક અને ખઢાસ ખાવી ખંધ કરવી. પેડુ ઉપર 
તથા ઇદ્રિના મૂળ આગળ શેક કરવો. ઈકેથીઓલની 
૧ થી ૨ ગ્રેધ્ન્સવાળી સોગડીઓ ગુદામાં નનેઇએ તેમ 
મુકયા કરવી, પોટાશ્યમ સાપ્ટ્રેટ અથવા લીથીઅમ 
સાધટ્રેટ (પ ગ્રેધન્સ) અથવા સોડા ખાઈ કાર્ખ- 
વાળું પાણી પીવાને આપવું, જેથી પેશાખ અમ્લ 
વિરૂદ્ધ થાય. અદ્દીણુના -ૈ ઝ્રેઇતની સોગડી ખના- 
વીને તે પણુ દુખાવો નરમ પાડવા માટે ગુદામાં 
મુકાય છે. દદી બહુ બેચેન રહેતો હોય, તો કેડડીન 
પય 


બ્યાધિ પ્રકરણુ. 


શમા. તતસ્‍ાનછનવજી ગ -મા0ન--૭*.. જઇ -૦નનામ્ય-- -. 


( ૮૦૫ » 


જે મોર્રીન આપવું અથવા ત્વચામાં મોરટીયાતી- પિથ- 


કારી મારવી. દર્દીનું કારૃણુ જેવું કે પથરી રથિ 
વગેરે હોય તે દૂર્‌ કરવું, પેશાબ ઉતારવા માટે કેંથી- 
ટર ( પેશાખની સળી ) વાપરવી પડે, તો વાપરવી. 
નો વરમ દીર્ઘ થાય, ને પેશાબમાં ડૉહાળ આવે, તો 
કેંથીટર મારફતે બૌરીક એસીડ કે કાર્માલિક એસીડ- 
ના પ્રવાહિને મૂત્રાશયમાં દાખલ કરીને તે વડે મૂત્રા- 


શયને સાફ કરવો. 
આં. ૧૯૭ 


પેશાબ કાઢવાની સળી ધીમે ધીમે નાંખવાની પેહલી સ્થિતિ. 
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મૂત્રાશયના તેમજ મૂત્ર ર્સર્ખખી બીનન અવયવોના 
વરમમાં દદીને સુવારી રાખવો ન્નેઇએ. 


. એક મોઢા તપેલા જેવા વાસણુમાં ગરમ પાણી 
ભરીને દદીને અંદર હમેશાં પાએક કલાક બેસારવે।. 
જેથી પરશેવો આવે છે; પણુ મગજ ઉપર લોહીની 
ગતિ વધારે થઇ ચકરી ન આવે તે માટે માથા 
ઉપર થ'ડા પાણીમાં ખોળેલ કપડું મૂકી રાખવું. 
મૂત્રાશયના વરમ હોય, તો પેડુ ઉપર ભીને પારા 
*( ૯૦100૦8૬ ) ખાંધીને સુઇ રહેવું, શીતવીર્ય ને 


સ્તિગ્ધ પદાર્થો જેવા કે વરીઆળી, દ્રાક્ષ, ઓથમી 
જીરૂં, એલચી, ચણીક્રમાબ, તુકમરીઆં, અળસીતી 


ચાહ વગેરેતું સેવન કરવું. મૂત્રાશયમાં પેશાબ ભરાઇ 
રહેવાથી દીર્ધાવરમ થતો હોય, અને દવાથી 
મટતું ન હોય તો મૂત્રાશયમાં ખેવડા મુખતી 
પેશાખતી સળી નાંખી ગરમ પાણીની પિચકારી 
આસ્તે આસ્તે મારવી અને અંદરનો ભાગ ધોઇને 
સાફ રાખવો, તે ગરમ પાણીમાં રીસોરસીન ૧ થી 
૨૦૦, એસીડ સેંલીસીલીક પરમેન્ગેનેટ ૧થી ૧૦૦૦, 
યતીન ૧ થી ૫૦૦, ઝીન્કસલ્ફેટ ૧ થી ૧૦૦, 
એસીડ ખોરીક ૧ થી ૪૦૦ના પ્રમાણુમાં મેળવી 
પિચકારી મારી મૂત્રાશય સાફ રાખવું. 





મૂત્રાશયની 1વિષસ પ્રવૃત્તિ. 


વારવાર પેશાખ કરવાને રોગ. ઉનવા. 
' (1916801111) ૦1 પ૦ ઇદતેવૅ૦ ). 
ઇરીટેખીલીટી આક્‌ ધ ખ્લાડર. 
જ્યારે થાડી થોડી વારે પેશાખ કરવા જવું પડે, 
ને પેશાબ થોડે થોડે ઉતર્યા કરે, ત્યારે મૂત્રાશયતી 
વિષમ પ્રરૃત્તિ કહેવાય છે; કેમકે વધારે પેશાબને લીધે 
કાંઇ વધારે વખત પેશાબ કરવા જવું પડતું નથી; 
પરતુ તેને મૂત્રાશય અંદર થોડી વાર્‌ પણુ ટકવા 
રતિ નથી. આથી ખે આઉંસ પેશાખ એકડે થાય 
'ે તરત મૂત્રાશય તેને કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે, અને 
તેથી દદી" એટલે તો મૂતરાણા થાય છે કે તેનાથી 
રહી શકાતું નથી. 
કાર્ણુઃ--મુરદાનો, મૂત્રાશયનો કે મૂત્રમાર્ગનો 
કોઇ વ્યાધિ થવાથી, તે અવયવો પાસે કાંઇ અખું૬ 
જ ગ્રથિ હોવાથી, ગર્ભાશય વક થવાથી, હમેલ ર્હે- 
વાથી અગર ગર્ભાશય ગ્રંચિ જેવા કારણુથી મોડું 


વેઘક-વિજ્ઞાન-ચકર. 


[ભાગ 


થયું હોય તેથી, હરસનો રોગ થવાથી, મળદ્દારની 
અંદર અછુદ જેવો કાંઇ રોગ થવાથી, હિસ્ટીરીઆથી 
પેશાબમાં યુરેટસ કે ઔગ્ઝેલેટસ બહુ આંવતા હેય 
તેથી, કે એવા કોઇ કારણુથી પેશાખ કરવા થોડી 
થોડી વારે જવું પડે છે, અને પેશાબને ઘડી કર 
રોકી શકાતો નથી. 


લક્ષણ:-દરદીને એકદમ અને ધણીવાર શા 
કરવા જવું પડે છે; કાઇ કોઇ વાર તેને ત્રીસ ત્રીસ 
કે ચાળીસ ચાળીસ મીનીટે જવું પડે છે. દર્દી પેશા- 
ખને રોકી શકતો નથી અને ને રૅ[કે છે તો પેડુ- 
માં દુખાવો થાય છે. હિસ્ટીરીઆવાળા દર્દીઓને 
જ્યારે આ રગ થાય છે, ત્યારે તેમને પેશાબ પણુ 
ધણ્‌ ઉતરે છે. પેશાબતી પરીક્ષા કરી ન્નેવાથી મૂળ 
વ્યાધિ જનણી શકાય છે, માટે તે કર્યા વિના રહેવું 
નહિ. દદીને રાતમાં પણુ ધણીવાર ઉઠવું પડે છે; 
અને કેટલાક દર્દીને દ્વિસેજ વધારે વખત જવું પડે 
છે ને રાત્રે નિરાંતે સુઇ. રહે છે. છેકરાંએથી રાતમાં 
પથારીમાંજ પેશાબ થઇ નય છે, તે પણુ આજ 
રોગ સમજવો, પણુ તેના કારણુમાં કેટલીકવાર ત- 
ફ્રાવત હોય છે. પેટમાં કૃમિ હોવાથી, કે કોઇ મૂત્ર- 
શેગથી તેમને તે પ્રમાણે થાય છે. 

ચિકિત્સા. 


નકસવાસિકા?ઃ--જે ગર્ભાશય, કે મળઠ્દારના 
કાંઈ રોગથી, હિસ્ટીરીઆ કે મગજતી નખળાઈની 
અસરથી કે ગાઉટતી અસરથી આવું દદ થયું હેય, 
તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. દારૂને લીધે 
આવું માડું પરિણામ આવ્યું હોય, તો તે પણુ આથી 
%ુટલેક દરજજે મટે છે. 

ખલાડાના?:--દ્વિસે અગર રાત્રે ઉધ આવતી 
હોય, તે વખતે પેશાબની હાજત થતી હોય, નૅ 
ઉંઘ બરાબર આવી શકતી ન હોય, તો આ દવા 
૭ ૭ કલાકે આપવી. 

એપીસ?”:ઃ--વારંવાર પેશાબની હાજત થતી 
હોય, પેશાબ ઘણે ઉતરતો હોય, અને થોડો ધણો 
દાહ લાગતો હોય, તા આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 
પેશાખ માત્ર ટીપે ટીપે ઉતરતો હોય, તો કેન્થારીસ- 
થી ફાયદા થશે. 

ખેર બરીસ?*,૨?,૪:-આીઓને વારંવાર પેશા- 
ખતી હાજત થતી હોય, તથા પેશાખ થતી વખતે, અને 
તે પછી મૂત્રમાગેમાં દાહ કે દુખાવો લાગતો છેોય, 





(છી સે. ત 


સ આ દવાના સધર ટીકચરતાં ખે ખે ટીંપાં અડધી 


અડધી કલાકે અથવા ચાર ચાર કલાકે આપવાં. 


'જાપેવા9*:--પરમીઆની કાંઇ અસર હોય, 
“અથવા 'ઔને શ૬હાવસ્થાને લીધે વારંવાર પેશાખની 


"હાજત થતી હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે 


“થપયાપવી. 


. આર્સેનિકમ?ઃ--લેહની દવા એ લેકેની રીત' 


-ત્રમાણુ વધારે વજનમાં લેવાથી કેટલીકવાર આવું 
'દર્દ થઇ આવે છે, ત્યારે આ દવા આપવાથી ડીક 
*થાય છે. દિવસના ભાગમાં થોડી થોડી વારે પેશા- 
'બતી હાજત થતી હોય, અતે દિવસે અથવા રાત્રે 
"ઉંધી ગયા પછા દર્દ વિરમતુ હોય ને દર્દીને જરા 
“આરામ મળી શકતો હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર 
“છે, પણુ જે દદીએ લેોહતી દવા લીધી ન હોય, 
'તે આવાં ચિન્હો થઈ આવ્યાં હોય, તો લોહની દવા 
રમ ફેીસ્ફ્રોરીકમ્‌ ૨ 7: આપવી. રને બદલે ૬ »; 
પણુ અપાય છે. વળી પ્રસવ પછી . સ્રીઓને આવું 
દર્દ થઇ આવે, તો તે પણુ %રમફીસથી મટે છે. 

પૅષ્સેલીનમ?»%:-આ દવાથી ખાળકાને રાતમાં 
'પેશાબ ટપકી જવાનો રોગ મટી જય છે. દિવ- 
સતી હાજત પણુ નિયમિત થાય છે. 


અનુસ*ગી ઉપાયઃ--વ્યાધિનું જે કારણુ લાગે 
તે દૂર કરવું, એકંદર તન્દુરસ્તી સુધારવી. અજીણું 
વિકાર મટાડવે।, ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી. મજન- 
'ત'ત્રતી નબળાઈ 'ે હીસ્ટીરીઆની અસર હોય, તો 
તે દૂર કરવી, કુટેવો હોય તેટલી છોડી દેવી. વીજ- 
'બીના પ્રયોગથી કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે, 


યેશાબ ઉતરતી વખતે થતો દ૬ુખાવે; 
પેડુનેપ ને મૃત્રસાગેનો! દુખાવે।. 


( 3038111 ૦0£100 98વવં૦1' દલે 311 ાટુપ'૪ ) 
સ્પાઝમ ઔક્‌ ધ ખ્લાડર અને સ્ટ્રેગ્યુરી. 


જેમ શરીરના ખીશ્ત અવયવોમાં જ્ઞાનતંતુના 
રાષથી વરમતી શરૂઆત વિના દુખાવો ઉપડે છે, 
તમ મૂત્રાશયમાં પણુ કેટલીકવાર એવો દુખાવો ઉપ- 
ડતો નનેવામાં આવે છે, આમાં જે દુખાવો થાય છે 
તે વખતો વખત થઇ આવે છે, પણુ મૂત્રાશયના 
વર્‌મધી થતા દુખાવાની માફક કાયમ થડકતો ને 
હણુકા મારતો હોતો નથી. જે મૂત્રળતા સ્નાયુઓને 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( હક'» . 








આકર્ષે થવાથી પેરાબ' બંધ ધામે, તા વષ્મતે જ્ત્યુ 
| 'નીપજવાનો રસજ્નવ રહે છે. 


કારણઃ--મૂત્રાશશષમાં પથરી. હોવાથીજ ધણુ 
કરીને તે આવો દુખાવો અતે. આકર્ષ ચાય છે. 
મૂત્ર સંબંધી અવયવોની આસપાંસકેઇ જગ્યાએ ગ્ર'થિ 
હોય તો તેથી પણુ આ રૉગ થવાનો સંભવ' છે. ગર્ભા- 
શય ને મળાશયના ઝેટલાક રોગ સાથે આ રોગ થતે 
નનેવામાં આવે છે. નજલામાં ક્યારે પેશાબ ખહુ 
અમ્લ હોય, ત્યારે પણુ આ થવાને સંભવ છે. કેપ 
વાર કેન્થારીડીસ જેવી દવાએ ખહુ વાપરવાથી, અતિ- 
શય વિષય ભોગવવાથી, કે હિસ્ટીરીઆથી,; પણુ આ 
રોગ થાય છે. પરમીઆ જેવા રોગથી મૂત્રાશયમાં કાંઈ 
રગ થયો હોય, તો તેથી પણુ વખતે આવો દુખાવો 
વખતો વખત ઉપડે છે. 
ચિન્હુ:--પેડુના ભાગમાં, અને આખા મૂત્ર 
માર્ગમાં છેક શિશ્ચના છેડા સુધી સખત દુખાવો 
જણાય છે. પેશાબ વખતે પોતાની મેળે ઉતરી જય 
છે, પણુ ધણુ' કરીને બંધ રહે છે; પેશાબની હાજત 
ધડીએ ધડીએ થાય છે, પણુ પેશાખ ઉતરતો નથી; 
તેવીજ રીતે ધણીવાર દસ્ત ઉતરવાની હાજ્ત થાય 
છે, પણુ દસ્ત ઉતરતો નથી. આ રોગમાં તાવ કે 
ખીશ્નં શારીરિક લક્ષણા! હોતાં નથી, 


ચિફિત્સા. 


કૅમ્ફર?ઃ--ન્યારે પેડુમાં એકદમ દુખાવો ઉપડી 
આવ્યો હોય, ને તેનું કારણુ તરત જણાતું ન હોય, 
(યારે આ દવા પાંચ પાંચ કે દશ દશ મીતીટે આ- 
પવી, એટલે દુખાવો નરમ પડશે ને દદીને પેશાબ 
ઉતરી શકશે. ન્યારે દદીને કોઈ જગ્યાએ કૅન્થારીસ 
નું બ્લીસ્ટર માર્યું હોય, અને તેને લીધે મૂત્રમાર્ગમાં 
દુખાવો થઈ આવ્યા હોય, ત્યારે પણુ આજ દવા 
આપવાથી આરામ થાય છે. 


કોપેવા?*:--ન્‍યારે રૃ ઉમ્મરે પહોચેલી સ્ત્રી 
ઓને પેડુમાં મૂત્રાશયના ભ્ાગમાં દુખાવો થઇ આવ્યો 
હોય, સારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 

ચુપેઠાોરીઅમ પર્ષ્યુરીઅમ?*:--મૂત્રાશયમાં 
"રા કાપતું હોય એવું દર્દ થતું હોય, પેશાખની વાર્‌- 
વાર હાજત થતી હોય, પેશાખ પુષ્કળ ઉતરતે। હોય, 
અથવા તેમાં શ્લેષ્મનો ડૉહેળ જમતો હોય; ગર્ભા- 


શય પતન ઝે ગર્શાશય નમન થવાથી મૂજઝાશયૂને હર- 


( ૮%૪.. 


ક્ત થઇ હો્‌ય, તે સાથે કદાપી પ્રદર થયું હેય ને 
રન્નેદરીન નિયમિત થતું ન ઊંય, તો આ દવા ઉપ- 
ચે!પી થઈ પડે છે. 


બેલાડોના*5:--હિસ્ટીરીઆતી અસર હેય, મ- 
ન”તંતુતી હાલત ખરાખ હોય, કે દર્દી બહુ પોચા 
સ્વજ્નાવનો હોય, ત્યારે આ દવા અડધી અડધી ક- 
કલોકે આપવાથી ખહુ સારે! ગુણુ થાય છે. 


ઝકન્થારીસ*:--મૂત્રમાર્ગમાં દાહ ને વરમ જેવાં 
ચિન્હો જણાતાં હોય, તો આ દવા અડધી અડધી 
કશાકે 'આપવી; ન્ને કમ્મરમાં કે કેડના પડખામાં 
દુખાતેો લાગતો હોય તો કટેરીખીન્થીના? અડધી 
અડધી કલાકે આપવું. 

અવુસગી ઉપાયઃ--દદીનેગરમ પાણીમાં બેસા- 
રવો. ગરમ મસાલાવાળા ખોરાક તદન બંધ કરવે. 
કૅંથીટર વાપરીને દદીનો પેશાખ ઉતારવે।. સોડા વૌટર 
લીથીઆ વૉટર પીવા આપવું, જેને વખતો વખત 
આ વ્યાધિ શતો હોય, તેણે વિષય ભાગ કમી કરવો. 








મૂત્રાશયના ઉપઘાત. 


(980 617ાંડ ૦? 110 04તૈવ૦' ) 
ચરાલીસીસ ઓક્‌ ધ ખ્લાડર. 

( €૪83%0૩1૦૪18-સીસ્ટોપ્લેજઆ. રે 

મૂત્રાશયના ઉપધાત થાય છે, તેવા વ્યાધિના : 
કરતાં લેકે પેશાબ બંધ થવો એજ એક વ્યાધિ 
સમજે છે; શરીરમાં ધણી “તના ખિગાડ પા 
ચેરાબ બંધ થાય છે, માટે પેશાખ ખંધ થાય છે, 
કાંઇ રોગ નથી, પણુ માત્ર લક્ષણુ છે અને ખરે ! 
રગ ખીજને કાંપ હોય છે. ધણુકરીને આ રૉગ | 
જૃદ્ધાવસ્થામાં અને ખાસ કરીતે સંધોવા કે નજકા- 
વ!ળાને થાય છે. 

કારણઃ--મૂત્રાશય મૂત્ર ભરાઈ રહેવાથી વિસ્તૃત 
થ## ગયું હોય; મગજ ઉપર્‌ લોહી ચડી ગયું હોય, 
મસ્તકને કાંઈ પશ્ન કે જષ્ા થઇ હોય, કરોડરજ્જી- 
ને કાંઇ ઇન થઇ હોય, કે કરોડરન્જુનેો કાંઈ 
વ્યાધિ થયો હોય તેથી મૂત્રાશયના સ્નાયુપડને 
ઉપધાત થાય છે. જે આને ધણી વખત પ્રસવ થયે। 
હોય તેને આ વ્યાધિ થવાને! સંભવ રહે છે. 

લક્ષણઃ--શર્‌આતમાં મૂત્રાશયતી મ્રીવા આગળ 
જરા દુખાવે! લાગે છે, ને થોડીવાર પછી તે દુખાવો 
દૂર થ્ણ જામ છે, ન્યારે મળાશયનેો ઉપધાત થાય 


કનાલ... 


વેધક-વિસ્ાન-ચક. 


[ ભાગ 


છે, ત્યારે દસ્ત આપોઆપ ઉતરે છે, પણુ : મૂત્રાશ-- - : 
યના થાય છે, ત્યારે મૂત્ર ધણી વાર્‌ ખંધ રહે. છે;: 
તેમાં શ્લેષ્મ એકડુ* થાય છે, અને ક્ષારો વધી પડે. 
છેઃ યુરીઆનોા કાર્ળાતેટ આક અમોન્યા થાય છે, 
અને પેશાબ બંધ થયાનાં લક્ષણા શરૂ થઇ નય છે.. 
નાડી ઉતાવળી ને નખળી ચાલે છે, જીભ ઉપર ખારીક' 
રૂંવાટી ( 1077૦06 ) જણાય છે, અશક્તિ ને ખેચેતી 
વધતી ન્નય છે, ને દદીં બેશુદ્દ થઈ મરણુ પામે છે. 
કોધ્વાર મૂત્રાશયની મ્રીવાનાો ઉપધાત થવાથી પેશાબ 
ટપકયા કરે છે; પણુ તેવે વખતે પણુ ધણીવાર મૂત્રા- 
શય અતિ વિસ્તૃત થયું હોય છે, ને ન્ત્યારે અંદર. 
પેશાબ સમાતો નથી, ત્યારે ટપકી પડે છે. 


ચિકિત્સા, 


આપીઅમ'*:ઃ--ન્‍્યારે મૂત્રાશશનનેો ઉપધાત પ્રે- 
મૃતિજન્ય હોય, નાનાખાળક્રાને તથા *ૃહ્ માણુસોને: 
અશક્તિને લીધે પેશાબ ઉતરી શકતો ન હોય, ત્યારે 
આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. ટાઈફેસના તૌવમાં' 
પણુ આપવાથી ડીક થાય છે. 


આર્નીકા?”:--ન્‍્યારે કાંઈ વાગવાથી, ઈન થ- 
વાથી કે મૂત્રાશયમાં પેશાબ બહુ ભરાયો હોય, તેથી. 





| મૂત્રાશશનો ઉપધાત થયે હોય, ને પેશાબ ઉતરતો ન 


| હોય, ત્યારે આ દવાથી ડીક: થાય છે, અને _કેંથીટર 
નામતી મૂગશલાકાને મદદકર્તા થઇ પડે છે. નને પે- 
શાબ ધણા વખતથી ઉતયેો ન હોય, તો આવી મૃત્ર- 
| શલાકા વાપર્યા વિના રહેવું નહિ. 

ટી'કચર્‌ ફેરાઇ પર કલેોરાઈડેઃ--ન્યારે 
ક કાઈ દર્દને લીધે, અથવા તો! કાંઈ વાગવાને લીધે, 
અશક્તિતી સાથે મૂત્રાશશનો ઉપધાત થયે! હોય, બારે 
આ દવાનું અકેક ટીંપું કલાકે કલાકે ખે આઉંસ પા- 
ણીમાં મેળવીને આપવું. જરા આરામ લાગે તો અ- 
*ક ટીંષું ત્રણુ ત્રણુ કલાક્રે આપવું. એજ્લીપથીમાં જે 
ટીંકચર ફેરાઈ આવે છે, તેજ ચાલી શકે છે. 

જેહ્સીમીઅમ2:--મોટી ઉમ્મરના માણુસોને 
પેશાખ ખંધ થયો હોય ને તેનું કાર્‌ણુ મૂત્રાશયના 
ઉપધાત હોય, જ્યારે મૂત્રાશયના સ્નાયુનો અતિશય 
શ્રમને લીધે ઉપધાત થયો હોય, ને વખતે મૂત્રાશ- 
યમાં દુખાવો થઈ આવ્યો હોય, તો આ દવા અપાય 
છે, આને બદલે કોનાયમ પણુ અપાય છે. 


કૉસ્ટીકમ૬-*૦:--આ દવા ધણી વખત સારે 
ફાયદો કરે છે, મૂત્રાશયના ઉપધાત થવાથી પેશાબ 


છ શ] 





ટપંકયા કરતો હોય, કમ્મેરમાં ભાર્‌ લાગતો હોય, 
કઇ સખ્ત ખીમારી ભોગવ્યા પછી વાર'વાર પેશાબ 
કરવા જવું પડવું હોય કે હીસ્ટીરીઆના દર્દની અ- 
સરધી વખતો વખત પેશાબની હાજત થતી હોય, 
તો આ દવા આપવાની જરર છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--હમેશાં કેંથીટર મૂકીને પે- 
શાખ ઉતારવો, દદએ ડેંધીટર વાપરતાં શીખવી, વ- 
ખતો વખત ગરમ પાણીના ટબમાં દશ દશ મીનીટ 
બેસવાની ટેવ રાખવી, જેથી પેડુતો દુખાવો નરમ 
રહે છે. ખે ચાર દિવસે કૅથીટર વડે મૂત્રાશયનેો ભાગ 
એરીક એસીડના સોલ્યુશનથી સાક્‌ કરવે. 





મ્‌ત્રપ્શયનું અર્ભુદ* 
(0&10001* ૦1 010 તતેવે૦-કેન્સર આક ધ 
ખ્લાડર. ) 
અણુદનો દુણ વ્યાધિ શરીરના ધણાખરા અ- 
વયવે।માં થતો નેવામાં આવે છે, અને મૂત્રાશય પણુ 


તેથી મુક્ત નથી. મૂત્રાશયનું અર્ખુદ કઠેણુ, ત્વચામય 
ઉ ચરખીમય હોય છે. 


કાર્ણુઃયોાનિ, મૂત્રતળ, પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ કે મળા- 
શયમાં અર્ખુદ હોય તે ફેલાવાથી મૂત્રાશયમાં અખુંદ 
થાય છે, અગર પ્રથમજ મૂત્રાશયમાં અર્ખુદ થાય છે. 
સાધારણુ અર્ખુદનાં કારણો નેવાથી આ અખુ*દનાં 
કારણુા જણી શકાશે, 

લક્ષણઃ :--પેડમાં દુખાવા સખત ને કાયમ 
રહ્યા કરે છે, તે સાથે કમ્મરમાં અને સાથળમાં પગુ 
દુખાવો વર્તાય છે, વખતોવખત પેશાબ ફરવાની 
હાજત થાય છે, પેશાબમાં લોહી આવે છે, અને 
તેમાં તંતુના જેવા માંસના ખારીક કકડા નીકળતા 
નવામાં આવે છે; જ્યારે સૃદ્દમદર્શક યત્ર વડે 
તપાસ કરતાં અખુ'દતી સદ્મ પેશીએ ( 0810601' 
૦0૦115 ) ન્તેવામાં આવે ત્યારે વ્યાધિને! વધારે નિ- 
ણુય થઇ શકે છે; કેમકે યાંસુધી ચિન્હો ઘણાંખરાં 
પથરીનાં ચિન્હને મળતાં આવે છે. અણુદથી આખું 
શરીર નબળું પડી નય છે, વળી પથરીની પરીક્ષા 


(૯૦૧૩. 


ચિકિત્સા? 


જ્યારે અળુદને લીધે લોહી પડતું હોમ, ત્યારે 
હેમામેલીસ” ઉપયે।ગી થાય છે. ખીજ દવની સાથે 
વારાફરતી! પણુ અપાય છે. 


આર્સેનિકમ?:--ન્યારે અર્ણુદ છે એમ સ્પષે 
જણાતું હોય, ત્યારે આર્સૈનિકવાળું ૭. ફાઉલરવું 
સોલ્યુશન જે તેયાર આવે છે, તે દિવસમાં ખે વખત 
આપવાથી ત્રણુ ચાર 'કેસ સુધર્યા હતા, એમ ડા. સેસત 
જણાવે છે.. ખરેખર આ દવા ગુણુમ્રરી તીવડે તેવી છે. 


અનુસંગી ઉપાયઃ--રક્તસ્રવ અટકાવવા માટે 
પેડુ ઉપર્‌ ખરકફ્‌ લગાડી ન્નેવો. ડેંથીટર મારફતે હેમા- 
મેલીસ રેડવું, અથવા ગૅંલીક એસીડતું પ્રવાહિ 
રેડવું, દસ્ત સાફ ઉતારવાતી સોડેવણુ રાખવી. દર્દીને 
ખહુ હરવા ફરવા દેવો નહિ. એકંદર તખીઅત સુધા- 
ર્વી. આપરેશનથી કાંધ લાભ થાય તેમ હેય તો 
આપરેશન કરવું, 





્‌ હજ 
મ્ત્રકૃચ્છ-મત્રસાગૅનેો સંકોચ* 
(310101૫૦ ૦? 110 10?૦011'%&-સ્ટ્રીકચર 
ઓફ ધ યુરીથ્રા.) 


મૂત્રમાર્ગ સાંકડો થઇ જય છે, ત્યારે પેશાબ 
ખરાખર ઉતરી શકતો નથી, પણુ પાતળી ધાર્‌ છુટે 
છે, અને પેશાખ કરતી વખત દદ થાય છે, એટલે 
દર્દી પેશાબ કરતો નથી, મૂત્રાશયતી ગ્રીવાથી તે 
શિશ્ચષના છેડા સુધીના રસ્તાને મૂત્રમાગે કહે છે. 


પ્રકાર્‌ઃ-(૧) આકડૃષિ'ક સકોચ-3[0831100- 
ત1૦ (૨) દાહજન્ય સકોચ-101811301&101! 
(૩) વીઘે સકે।ચ-0111*0110. 

કા।રણઃ--આકર્ષિક ઝંકોચ થોડીવાર રહે છે, 
અને તે પરમીએઓ દબાઇ જવાથી, અમ્લ પેશાબથી 
અગર પેશાબને ખઠુવાર્‌ સુધી રેકી રાખવાથી થાય 
છે; કોઈવાર હિસ્ટીરીઆથીજ થતો ન્નેવામાં આને 





કરવા માટે જે સળી (8૦૫1૫વં) વપરાય છે, તે વા- | છે, દાહજન્ય ઝંકરોચ પ્રોસ્ટેટગ્લાંડના અગર મૂત્ર- 
પરવાથી કાંઇ અવાજ આવતો નથી, પણુ તે ભાગ માર્ગના વરમને લોધે થઈ આવે છે. દીધ કાચ 
છેલલાવાથી ઉલટો વધારે દુખાવેત થાય છે, ને લોહી મૂગરમાગેના દીધ વરમતે લીધે થાય છે. મૂત્ર- 
પડે છે. અણુંદને લીધે ખીન્ન રોગ કરતાં વધારે લોહી | માગેના *કલેષ્મપડનતેો વરમ થયા પછી, તે પડ 
પડે છે. (જુવો પેશાબમાં લોહી પડવાને વિષય.) | ન્નડુ' થઇ નય છે, અને કોઈવાર, તેમાંથી જે 


( ૮૦૬) 





| ચીકણા રસ નીકળે છે, તેથી સામસામેનાં પડ ચરટી : 


જાય છે, ને મૂત્રમાર્ગ ફૂધાઇ ન્નય છે. 

ઉપર પ્રમાણે જુદી જુદી નનતના સંક્રોચનાં કારણે! 
જુદાં જુદાં છે, તે સિવાય પરમીઆને। રગ લાંબા 
વખત સુધી ચાલવાથી, શીવણી ઉપર્‌ કાંઈ વાગ- 
વાથી કે ₹%ન થવાથી, ઘોડેએેસીને લાંબી મુસાફરી 
કરવાથી, ખસ્તિપ્રદેશમાં કાંઇ જફા! લાગવાથી, કે 
રસ્રક્રિયા કરવાથી મૂત્રમાગેતો સકોચ થાય છે. મૃત્ર- 
માગના વર્મ થયા પછી બજ્ેે કાળજથી સારવાર કૅર- 
વામાં આવે નહિ, તો દીધ ર્સકાચ થવાને સંભવ રહે 
છે. દાર, મરચાં વગેરે ગરમ પદાથેથી પણુ સંકોચ 
થાય છે. 


લક્ષણ:--જે મૂત્રમાગેના વરમ થયો હોય તે 
ઝટલીકવાર તેમાંથી રસી પાણી તીકળતું જણાય છે, 
ને પેશાખં કરતી વખતે મૃત્રમાર્ગના ્સકુચિત ભાગની 
પછવાડે જર્‌ા દર્દ થાય છે. જેમ રમંક્રોચ વધારે થાય 
છે, તેમ થોડી થોડી વારે પેશાબ ઉતરે છે. પેશાખતી 
ધાર ચપટી, અગર વળ ખાતી થાય છે, ને હમેશના 
કરતાં વધારે દૂર જતી પડે છે; ધણીવાર પેશાખની 
ધાર રહી રહોતે છુટે છે. થોડો વખત ગયા પછી 
પેશાખતી ધાર છેક દોરા જેવી પાતળી થાય છે; અને 
આખરે પેશાખનાં ટીપાં ટી'પાં પડયા કરે છે અગર 
પેશાષ છેક બંધ થાય છે. તે ટી'પાં ધણી ખરાબ વાસ 
મારે છે, તેમાં કોઇવાર લે!હો પડે છે. દરતતી હાજત 
થાય છે, પણુ દસ્ત ઉતરતો નથી, દર્દીની ખાવાતી 
રચિ મંદ પડે છે, કોઇવાર ઉલટી થાય છે, કમ્મ- 
ર્માંને સાથળમાં પણુ દુખાવો! થાય છે, અને વારે- 
ઘડીએ ટાઢ વાયા કરે છે. મૂત્રાશય વિસ્તૃત થઇ 
જાય છે, અને કાઇવાર ગડ થઇને ભગંદર થાય છે. 
વળીશક્ે તેવી મૂત્રશલાકા (01101019) મૂત્રમાગેમાં 
પૃસાર કરવાથી ્સકોચની ખાત્રી થાય છે. આદથ્રી દશ 
નંબરવાળી સળી નાખવાથી માથમ પડશે કે થેડેક 
સુધી ગયા પછી તે અટકે છે 'કે નહિ. જ્યાં અટકે ત્યાં 
કાચ થયે! સમજવે.. વળીશકે તેવી સળીઓ મીણુ- 
તી હોય છે, અને તેથી મૂત્રમાર્ગનો ર્સકાચ દર થાય છે, 


ચિકિત્સા. 


કુંમ્ફર?:--ન્યારે મજ્જનતંતુની ગડબડથી આફક- 


૩ સંકોચ થયો હોય, ત્યારે આ દવા દશ દશ 
મીનીટે આપવી; પણુ ને તે સાથે તાવનાં ચિન્હો 
હોય, તો મેમકોનાદટ? દશ ઇશ મીનીટે આપવું. 


વેધક-્વિસ્ઞાન-ધક્ર. 


| બેસારવો એટલે તુરત પેશાબ છૂટશે.. 


_ઉપરતી દવા શર્‌ કરીને દરદીને ગરમ પાલૂપ્રા: 


નક્સર્વીશિકા૬:--ને દદીને વખતો વખત મૂત્ર 
ફૅચ્છનું દર્દ થઈ આવતું હોય, અથવા લાંખા વખ* 
તથી પેશાબ બરાબર છુટી શ્રકતો નઃ હોય, ને તેતી 
પાતળી રારી જેવી સેડ ઉડતી હોય, તો આ દવા 
ખે બે કલાકે ચાર પાંચ દિવસ સુધી આપવી. 


કિલર્મટિસ??”*:---યારે મૂત્રાશયના અવયવમાં 
કાંઈ બિગાડ થયો હોય, ને તેને લીધે મૂત્રમાર્ગને 
સકોચ થવા લાગ્યો હોય, ત્યારે શરૂઆતમાં આ દવા 
આપવાથી વધારે સંકોચ થતો અટકે છે, અને પેશાબ 
ખંધઃ થઈ જવાથી થતી અનહદ પીડામાંથી દર્દી 
ખચવા પામે છે. આ દવાના મધર્‌ ટોંકચરતું અકેક 
ટી'પું ખે ખે ક્લાક્રે આપવું, 


એંકોનાઇટ'”:--જ્યારે પેશાખ બંધ થપ્ું ગયે 
ગયે! હોય, અને મૂત્રશલાકા ( કેંયીટર ) વાપર્યા વિના 
ચાલશે નહિ એમ લાગતું હોય, ત્યારે તે વાપરવા 
પહેલાં આ દવાનાં ખે ટીંપાં આપવાથી પેશાબ સહે- 
લાધ્થી ઉતારી શકાય છે. વળી કૅથીટર પસાર કરીને. 
પેશાબ ઉતાર્યા પછી પણુ આ દવાનાં ખે ટી'પાં આ- 
પવામાં આવે, તો કેટલાક નાજુક સ્વભાવના દર્દી 
જેમતે આવી ક્રિયાથી ટાઢ ચઢી આવે છે, તેઓ 
તેવી હરકતથી મુક્ત રહી શકે છે. જ્યારે કૅથીટર 
પસાર કરવામાં ખહુ મુશ્કેલી નડી હય, દદીને 
ધણુ શ્રમ વેઠવા પડયો હોય, અગર પીંદ્રેને કાંઇ 
હરકત થઈ હોય, ત્યારે પાછળથી આનિકા આપ- 
વાથી દદીને આરામ મળે છે. 

જ્યારે મૂત્રક્ચ્ઠ બહુ સખત હોય, ત્યારે શસ" 
વૈઘ્ની સલાહ લેવી. મૂત્રશલાકા કોઈ હૉશીઆરના 
હાથે પસાર કરાવવી; તે બરાબર સારી રીતે પસાર 
ન થાય, તો તેથી ઉલટી ઉપાધિ થઈ પડે છે. 


અતુસેગી ઉપાયઃ--દદીંતે ગરમ પાણીના 
મ્બમાં બેસારવા. ગરમ મસાલાવાળા પદાથો પાવા 
નહિ. વીજળીવાળી શલાકા જેને તાજુ ૦૦0- 
દ૦ત૦-ડાપ્લેટીંગ પર્ધેકટ્રોડ ( વિકાસિત કરનાર 
સળી) કહે છે, તે વાપરીને પણુ પેશાબ ઉતારાય છે. 
તેમાં ગેલ્વેનીક કર્‌ન્ટ વપરાય છે, જ્યારે કેથીટર્‌ કે 
ઉપરતે! ઉપાય ફાવી શકતો નથી, ત્યારે શસ્રકિયા 
કરીને મૂત્રમાર્ગમાં છેદ કરવો પડે છે. 


૭ સે!.' ] 





યરિમીયા ( 7૦૩૦૫14) ' 
 મત્રવુ' ઝેર લાગવુ'. 
'જે દશામાં પેશાખના ઝેરી પદાર્થો લેહીમાં 
અટકી પડી શરીરને કેરી કરે અને તેનાથી જે જે 


સખત લક્ષણા પેદા થઈને એકત્ર દશા ઉત્પન્ન થાય 
તેતે યૂર્મીઆ ( 077૦૩10193) કહે છે, 


-ખે છે (૧) એંકચ્ુટ ચૂરિમીયા (૨) 
કૅ।નિક યર્મિીયા# ર 


લક્ષણે।:--ઉગ્ર યૂરિમીયા (' એક્યુટ ) માં એકા- 
એક તાણુ થઈ આવે છે. ઘેન ચઢી બેભાન 
થઇ નય છે. અને અતિ શ્વાસોશ્વાસ, વમન અથવા 
ઘેલચ્છા થઇ આવે છે. 

દીર્ઘ ( ફરીનિક ) યૂશ્મિીયામાં:--અતિશય 
માથાનો દુખાવો, દૃજ્ઠીમાં ગડમડ અને દોષ, અતિ 
નિદ્રા, સામાન્ય શરીરની ગરમીથી આછી ગરમી, ઉલક, 
આખ્મન, અવિશ્વાસ, હાંફણુ, માટીના ર્‌ગ જેવી 
શરીરની ષ્રીકાશ, શ્વાસ, ત્વચઆાતી બદખેો,, આંચકી 
ગોટલા ચઢવા અને ખેચેતીવાળી નિદ્રા હોય છે. 


નિદાનઃ--પેશાખ તપાસવો. (તેમાં એલ્ખ્યમીન 
અને ઢાળીઆ દેખાય છે). પેશાબના ધટ્પદાર્થની ન્યનતા 
અને તેમાં ખાસ કરીને યૂર્યા, ફ્રેસ્ફંટસ આ દશાને 
મળતી દશાઓથી જુદી પાડી ઓળખવી. 

(૧) અપસ્માર્‌ (ર) મગજમાં રક્તસ્રાવ (૩) 
મગજના પડનેો વરમ, (૪) દારૂનું ઝેર તથા ઘેન 
અને (પ૫) અરીણુનુ' ઝેર, આ દશા મૂત્રપરીક્ષાથી 
જલદી પારખી શકાય છે. 

સાધ્યાસાધ્યઃ--ઉત્ર અને તાન મૂત્રપિ'ડના વર* 
મમાં મટવાની સામાન્ય આશા હોય છે. 

દીર્ધ પ્રકારમાં અતિ ભય'કર અને અસાધ્ય આશા 
હોય છે; છતાં પહેલાજ ઉથલામાં મરણુ થાય છે; પણુ 
ઘણી વખત ધણુ ઉથલા થતાં બચી ન્ય છે. કોઈ 
કાઈ વખત અન્નયબ રીતે મટી જય છે 


ચિકિત્સા, 


ઝેર કાઢલુ*--ઉમ્રન યરિમીયામાં ધણીજ ત્વ- 
રાથી ઝેર બહાર કઢાય તેવા ઉપાય યોજવા અને 
આંચકી નર્‌મ પડે તેમ ફરવું. 


જુલાબ આપવો-કોટન ઓંધલિ (જમાલ ગોટાતું 


મ્રડારઃ 


ધઅનટતાણસાાવતર.૦.9-૫,-બા કરાર સણઇાફાતણતા-,મતાઇ (૯... તાઇ. 0મતાામઇભરણાશતાકાઇનાનાણાસારસાઇ-.૦હ-૦૪  _. (ક... નશા ા,્સનનાાણનાતાતુનાણલરાસમાાશાળતાતાનયાઇના, સરળ, નન. નતાન......નર........નનઇજ....સ૦૦૭... નવના... ૦ન્‍૦-તનાઈ _. 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૮૦૭ » 


શકન "પ “અસત” પ૪” પ રરાઈસાલરરહીિારિાાઉદટાઉદરાઉઉવા | 





તેલ) ૧થી ૩ ટીપાં સાકરમાં અગર શરખતમાં મે- 
ળવી જીભની પછવાડે સાચવીને જીભપર મુકવાં. 


ઇલેટીરીઅમના ખે ગ્રિઇન્સ આપવા? 

સદ્ફેટ ઔઆક્‌ સોડા અડધો આંઉસ થોડા ગરમ 
પાણીમાં આપવે।. 

ડાબા નળમાં ગરમ પિચકારી મારવી. પડખાર્મા 
ગરમ શેક કરવો. 

નાળ્ટ્રોગ્લીસરીન(રરૈઝ્) ગ્રેઈનના અડધા અડધા 
કલાકે એક ટી'પુ' આપવું. 

આંચજી-તાણ ભટાડવી-કલારેફાર્મ સુ'ધા- 
ડવું, નાડી ધણી સ્ટ્રાગ અને જલદ ચાલતી હોય 
તા વીરેટ્રમવીરીડીનાં પાંચ ટીંપાં શ્રમાણુ ત્વચામાં 
પિચકારી મારવી. વધારે માત્રામાં આપવાથી શરીર 
ઠૅ'યુ' પડે છે, ઉલક આવે છે, મૂર્છા આવે છે અને 
ઝાોખો આવી નય છે. આવાં ચીન્હે થાય તો બા- 
ન્ડી, અને નાઇટ્રોગ્સીસરીનની ત્વચામાં પિચકારી 
મારવી. 

આંચકી વાસ્તે ખીત્ત ઓષધો છે-જેમકે આસે- 
નાઈટે આક્‌ કે।પર,2*, પીવામાં કલોરલ હાઇડ્ેટના 

૧૫-૩૦ ગ્રેઈન્સ આપવા અને એક ડામ જેટલુ ગુદા 

વાટે પિચકારીથી આપવું. 

ખેશુદ્ધી માટે-ઉત્ર ખેશુદ્ઠી હોય તો જુલાબ 
અગર મૂત્રલ દવાએ આપવી. ગુદાદ્દારા બહુ પાણીતી 
પિચકારી મારવી. 


વીરેટ્ૂમવીરીડી નામની દવા પાવી. ઔઓકસીજન 
વાયુ સુ'ધાડવો. કાર્ગાલિક એસીડ 2”, એપીઅમ 
૩-૩૦ ( અડ્ટીણુ ) ખાયોનિયા ૩-૩૦ પાવું. 

હેદય માટે-દીધેમૂત્રપિડના વરમમાં દીધેયૂરિમીઆ 
થાય છે ત્યારે હેદયનું નનેખમ હોય છે. ન્ત્યારે હદય 
ખહુજ ધીમુ' ચાલે, સે।જ્ન હોય, ફેફસામાં પાણીને 
સાજન હોય અને પેશાબ બહુજ થોડો આવતો હોય 
તો યર્મિયાની દવા કરવા તૈયાર થવું. દુધ ઉપર 
ખે અઠવાડીયા સુધી રાખવા અને માંઠલી અને દાર્‌ 
આપવેો નહી. પથારીમાં સુવારી રાખવો; શરદી 
લાગવા દૈવી નહી. જુલાબ અને મૂત્રલ દવાઓ આ- 
પવી. «૫” થી ૧૦૦૦? ડીગ્રીની ગરમાધવાળા પાણીથી 
નવરાવવે.. ખૂખ પરશેવો લાવવા ઉપાય કરવે। નહી. 
તેથી તે દશા એકદમ બગડી નય છે. નને તબીઅતઃ 
સુધરેલી લાગે તો અસલ પ્રમાણે ખોરાક આપવા 
શર્‌ કરવું. 


( 





'ફાઇપો ક્લોરાઇડ બરે લાઇમનું પાણી આપવું. 


( ૯4૮ ) વેઘકુવિસાનગ-યક. શગ 
તેટલું મળાવરોધતે લીધે પાછું. [ફેરી . શકતું નથી, 
તેથી *ૃષણુને હરકત પહોચે છે, અતિશય વિષયભોગથી 
પણુ આ મરજ થાય છે. 


થિન્હુઃ--ધણાંખરાં તીદ્ણુ વરમને મળતાં હોય 
છે, પરન્તુ પીડા ઓછી હોય છે. ૨ૃષણુ સુજને 
ધણુ મોટો ને જરા ચપટા થાય છે. ન્યૉરે અંદર 
પાણી ભરાયું હોય છે, ત્યારે ચપટાને ખદક્ષે ગાળ 


દેખાય છે, 
ચિકિત્સા. 


પલ્સેટોલા2:--નયારે શૃષગુનો તીછ્દણુ વરમ 
થઈ આવ્યો હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે 
આપવાથી ધણો સારે ફાયદો થાય છે. 


એકેાનાઇટ?:--ને તાવ, ખેચેતી વગેરે લક્ષણે 


હોય, તો ઉપલી દવાની સાથે વારાફરતી અથવા 
એકલી આ દવા આપવી. 





વમન ભશાટે-રૅમપૈઈન નામના દારૂમાં ળરફૂ 
નાંખી આપવે.. આયૉડીન ટીંકચરના અડધા ટી'પા 
પ્રમાણુ માત્રા આપવી, ૧ થી ૧૦ ટીંપાં પ્રમાણે 


ક્રીયાસોટ9* આપવું. 

સાથાના દુખાવા માટે-તાઇટ્રાગ્સીસરીન સેક 
મ્રઇનત આપવું અથવા હાઇપોકલીરાઈટ એફ લાઇ- 
મના પાણીનાં ૧૦ ટીંપાં દિવિસમાં ચાર વખત આપવાં. 
“આર્નિકા?* અગર હાઇપેરીફમ ટીંકચર પાવી. 


આ સિવાય મૂત્રપિડના કેટલાક લગભગ અસાખ્ય 
શગ હોય છે; જેમકે જન્મથી મૂત્રપિંડતી ન્યનતતા, 
ધોડાની નાળના આકારે મૂત્રપિંડ, અતે જન્મથી 
"ટું પડેલું મૂત્રપિડ, ( €૦૩૪૦૫ઇકા 110400 
11011097-ફલેટી'ગ ફિડતી) હ્ુટા પડેલા મૂત્રપિંડ 
સિવાયના બાકીના ઉપલા રેગમાં લક્ષણા થતાં નથી. 


ક ખલાડોના?:--ન્‍્યારે દુખાવો બહુ હય, દદી 
લૃષણુનો વરમ* ખેચેન સ્હેતો હોય, ને ખી્ન્ન લક્ષણા મળતાં આવતાં 


ન, હોય, ત્યારે આ દવા કલાક્રે કલાકે આપવી. 
( 0ઃભપંધંક-આર્કાઇટીઝ, ) એ સિવાય હેમામેલીસના મધર ટી'કચરને। એક 
#ૃષણુના ભાગમાં કોઈવાર વર્મ થઇ આવે છે, | ડ્#96ામ આઠ આઉ'સ પાણીમાં નાખીને તેમાં કપડે 
ત વખતે તેતી અંદરના ગોળામાં વર્મ થયો હેય છે, | ભીજવી વૃષણુની ઉપર મુકી રાખવું એટલે વર્મ 
અગર તો તેતી ઉપરતી રક્તવાહિતી મોમાં વરમ થઇ ઓછે થવા લાગશે. એ દવાવું અકઝેક ટીપું કલાકે 


કડ 

આવે છે. કલાકે પીવા માટે પગુ અપાય છે; જ્યારે નૃષગુ ઉપર 

પ્રકાર:--તીક્ષ્ણ ને દીર્ધ. સપર પણુ સહન થઇ શકતો ન હોય, ત્યારે આ દવા 
પીવા આપવી, 


કાર્‌ણઃ--પરમીઓ, ઉપઃ#શ કે ગાલપચોરાના 
વ્યાધિથી «ૃષણુનો વરમ થાય છે. તીદ્દણુ વરમમાંથી 
ઘણીવાર દીવ વર્મ થાય છે; અતિશય રંડીબાજ કકે 
હસ્તક્રિયાથી પણુ શ*ૃષણુનોતીદ્દગુવરમ થાય છે. 

તીક્ષ્ણ વર્મનાં ચિન્હઃ--રૃષણુને હાથ લગા- 
ડવાથી દર્દ થાય છે, ને તેતી ચામડી લાલચોળ 
દેખાય છે. વૃષષુ કદમાં મોટા લાગે છે. વખતે પેડુમાં 
ને કમ્મરમાં દર્દ થાય છે. થોડો તાવ આવે છે, 
ઉલરી પણુ કેધવાર થાય છે, તીદ્ટગુ વર્મ થયા 
પછી અંદર્‌ રસ ભરાય છે, તેમ વૃષણનું કડ વધારે મકઝુરીઅસ બીનઆયોડેટસ?*:--જયારે 
ને વધારે મોડું થતું જય છે. ઉપદંશને લીધે જૃષણુનો દીધ વરમ થયે। હોય, ત્યારે 

રીય વર્‌મનાં કારણઃ --તીદ્ણુવરમ, મળાવરોધ . આ દવાતે અકેક ગ્રેઈન ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 
તથા ઉપદશ આ ત્રણુ મુખ્ય છે. મળાવરોધ થયા અનુસ'ગી ઉપાયઃ--ટદીએ હાલચાલ કરવું 
પછી ત્યારે દર્દી ન્તેર્થી કરાંકે છે, ત્યારે મળદ્દાર નહિ, બનતાં સુધી બિછાનામાં રહેવું. દીધે વર્મ થાય 
તરક લોહી વધારે જય છે, અને જેટલું જય છે, | ત્યારે નૃષણુને એક લંગોરીથી જરા ૬દખાવીને ખાંધી 


સ્પન્જીઆ ?:--ન્‍યારે ભૃષણુમાં દીવ વરમ થયો 
હોય, દુખાવો હોય, અતે નૃષણુમાં તેમજ વૃષણુ 
રન”્જીમાં સોજ્ને હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે 
આપવી. 

ડિલર્મેટોસ?:--પરમીએ થયે! હોય, તે બરા- 
ખર સારી રીતે મટ્યોા ન હોય, અને તેને લીધે 
તૃષણુમાં દીધ્ર વરમ હોય, ત્યારે આ દવા ખે બે 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


લાગતા... 


કન બ્ઝાૂયાાન્‍ઝાતારન રાાનાદનાનાસ 


---------- 





ન 


રાખવા, ને પછી ચાલવુ પડે તો ચાસવું. ગંરમ પદાર્થ 
ખાવા નહિ. ગરમ પાણીમાં ફૂલાટીન ખોળી નીચે।- 
વીને તે વડે જરા જરા શેક કરવો, ગરમ પાણીમાં 
ખસખસના ડોડવા અથવા હેમામેલીસ નાખવું. 
તંખાકુતી પોટલી ખાષ્ીને નૃષણુ ઉપર બાંધવાથી દુખાવો 
નરમ પડે છે, તથા સોને કમી થાય છે. સાજે નર્‌મ 
પડે, ત્યારે ગરમ પ્લાસ્ટરના પટ્ટા ચારે બાજી લગાડવા, 
એઅકસ્ટ્રાકક ળંલાડેોના લગાડવાથી પણુ ઠીક થશે, 
વેસેલાઈનમાં દશ ટકા ઇકથીએઓલ મેળવીને તે પણુ 
લગાડાય છે, દદીએ દસ્ત સાફ આવે તેવી ગોઠૅવણુ 
શખવી. દારૂ, તમાકુ, ભારે ખોરાક તથા વિષય 
ભોગથી દૂર રહેવું, દાકતર સલાહ આપે તો ઔપ- 
રેશન કરાવવું. 


કાવલા#ઝગસસઝાસર, 


વૃષણુની ગ્ર'થિ$ સષણુની કુડિન વૃદ્ધિ. 
( 371'000010-સારકોસીલ, ) 


નૃષણુ ત્રણુ કારણોથી કઠિન *૬ૃદ્િ પામે છે, એન 
ટલે કે મોટી ગાંઠ જેવા થાયુ છે, અને દાખતાં કડેણુ 
લાગે છે. 


કારેણુઃ--તીદ્દણુ વર્‌મથી, કડૅમાળના દર્દથી 
અને ઉપદ'શથી નૃષણુ ૬ૃદ્ધિ થાય છે, અને તે વખતે 
સ્પર્શ કરતાં અંદરનો ભાગ કઠૅણુ લાગે છે. 

તીદ્દૂણુવરમ પછી શ૬ૃષણુ જરા ડેડેણુ થાય છે, 
પણુ તે બહુ કઠણુ થતા નથી. 

કંડેમાળથી ધણુકરીને નાની નાની ગાંઠે અંદર્‌ 
થાય છે, તે આગળ જતાં પાકે છે, ૪ટે છે. ને રૂ- 
ઝાતાં ખહુ દિવિસ લાગે છે. 

ઉપદશથી વૃષણુની *ૃદ્દિ કઠણુ પત્થર જેવી થાય 
છે અને કોઈ કોઇવાર ગોળી લીંખુના જેવડી મોટી 
થાય છે. અંદર્‌ દુખાવો હોતો નથી. ઉપદંશ પછી 
ધણા દિવસે આ પ્રમાણે ગોળી મોટી થઈ આવે છે. 


ચિકિત્સા. 


સ્પન્જીઆ૩2*:--શૃષણુ દીશ્રે વરમને લીધે કડણુ 
થઇ જય તે તેમાં ગાંઠે થઈ હોય એમ લાગતું હોય 
«યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. રેડે ડેન્ડ્રા- 
ન પણુ કેટલીકવાર અપાય છે. 

આઓર્ભ સૅટાલીફસ?”:--શૃષણુ રહિ મટાડવા 
માટે આ મુખ્ય દવા છે. ઉપદશની અસર હોય અ- 


ચાપિ પરસ. 


(રટે) 


શંવા ન્યોરે વૃષણુ-૨૦્ફુમાં દુખાવો ધતા હાથ અ- 
ગર ચસકા આવતા હોથ, યારે આ દવા ખાસ ઉપ- 
ચોગી થઈ પડે છે. ૩૦ ને ખદલે ૧૫ પણુ ચાલે 
છે. ન્યારે આચોાડટીન*” આપવાથી પણુ ફાયદો 
થાય નહિ, ત્યારે પણુ આ દવાથી ઠીક થાય છે. 

કૅલકેરોઓઆ*૬ :--ન્‍્યારે દદીંનું શરીર નબળુ 
હોય, કે સ્કૌંફ્યુલાની કાંધ અસર હોય, ત્યારે આ 
દવા આપવાથી ઠીક થાય છે. 

મકચેરીઅસ છોન આચોડેટસ?*:--ને ઉ- 
પદંશની અસર હોય તો આ દવા અપાય છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--કચ૭ પહેરી રાખવો. નને 
તે દર્દથી કાંઈ અગવડ ન હોય, તો ઔપરેશનતી 
જરૂર નથી, પણુ ન્ને અખરદ થઇ આવ્યું હોય તો 
ઔપરેશન કરાવવું. 


ઘાાશાકઝવ 


લૃષણુનો દુખાલે-ચસ્કા* 
( ક૦પ'કટા& 1૦5115-ન્યુરાલઝઆ ટૅસ્ટીસ.) 


જ્યારે જૃષણુનો વરમ થાય છે, ત્યારે *ષણુમાં 
દુખાવો થાય છે, તેવીજ રીતે વળી જ્યારે વૃષણુની 
ખાજુએ સારણુ ઉતરે છે, ત્યારે પણુ જૃષણુતી થેલીમાં 
દુખાવો થાય છે, પરંતુ તે બન્ને ખરીરીતે લક્ષણા।જ 
છે, અને તેથી તેતો અત્રે સમાવેશ કર્યો નથી; 
તેને માટે તે વિષયે! ન્નેવા. 

સાનતંતુના દોષથી જેમ શરીરમાં દાંત વગેરે 
જુદા જુદા ભાગમાં વરમ વિના દુખાવો ઉપડી આવે 
છે, તેમ કેટલીકવાર શૃષણુમાં પણુ દુખાવો! થાય છે, 
અને તે રોગનો અહિ સમાવેશ કર્યે છે. 

કરારણઃ--હસ્તક્રિયાતી કુટેવથી અગર અતિ- 
શય વિષય ભૉંગ ભોગવવાથી નૃષણુમાં આવો દુખા- 
વા થવાનો રોગ થાય છે. 

લક્ષણઃ--આવું દર્દ હમેશાં ફરી ફરીને થયા 
કરતું જનેવામાં આવે છે. અમુક વખતે તે એકદમ 
ઉપડે છે, થોડીવાર રહે છે, ને પાછું મટી જ્નય છે; 
વળી કાઈ વખત તેજ રીતે એકદમ ઉપડૅ છે ને 
મટે છે ને તેમને તેમ ચાલ્યા કરે છે. 


ચિકત્સા* 
આઓર્મરમેટાલીકસ?”:--ન્યારે ઉપદશ જેવા 
કારણુને લીધે નૃષણુમાં ચસકા આવતા હોય, લારે 
આ દવાને ઉપયોગ કરવો, *જૃષણુ કઠેણુ થંછ ગયા 
હોય તાપણું આ અપાય છે. 


( ૮3૦9 ) 


હેમામૅલીસઃ--#ૃષણુ ગરમ થઈ આવ્યા હોય 
ને સ્પર્શ સડહત થઇ શકતો ન હોય તા આ દવા 
આપવી. 


કૉલાસિન્થ?:--આ દવા પુરૂષોના જૃષણુમાં ને 
આના અંડાશયમાં થતો ચસ્કાના જેવો દુખાવો 
મટાડે છે. જમણી ખાજુના ૬ૃષણુમાં દર્દ થતું હોય 
તો આ દવા વધારે ગુણુકારી થાય છે, ને તે ખે ખે 
કલાકે અપાય છે. 


આકઝેલીકએસીડ**:-એક દદીં ન્યારે પોતાના 
શૃષણુના દર્દ સંબંધી વિચાર કરતો, ત્યારે તેમાં તેને 
દુખાવો લાગતો, ને પાછે જ્યારે પોતાના વિચાર 
ખીજ ખાખત તરક્‌ જતા, ત્યારે તે દુખાવો છેક નથી 
એમ લાગતું, તેતે આ દવા આપવાથી ઠીક થઈ 
ગચું હતું. 


અતવુસંગી ઉપાયઃ--૨૫ણુ અને ઈ દ્રિતે છેડવી 
નહિ. વિષયભોાગ કમી કરવો, ગરમ પાણીના 
શેકથી ફાયદો લાગે તો શેક કરવો, બેલાડોના એક- 
સ્ટ્રાકટ લગાડી નેવે. દર્દીની તબીઅત સુધારવી ને 
શક્તિ આવે તેવી દવા આપવી. કેંડલીવર કે માલ્ટા- 
ઈન સાથેનું કીડડલીવર્‌ આપવું. 


૩૦૦૦૦૦ કઝ: 


કાસાંધતા-દુવાસના. 
( 3&1700193515-સેટીરાયેસીસ ). 


જયારે યોગ્ય પ્રર્મંગ વિના વિષયવાસના જ્નઝૃત 
થાય, તથા ધેડારૂપાં મનોવૃત્તિ ઉપર ખુદ્ધિનો તથા 
અંતઃકરણુનો ખરાખર અંકુશ રહે નહિ, અને યોગ્ય 
હદ એળંગી જવાશે એવી દેહેશત રહે, ત્યારે કામાં- 
ધતા થળ કહેવાય છે. જ્યારે યોગ્ય પ્રમંગે અને 
અમુક હદ રી કોઇ કામાતુર થાય છે, ત્યારે તેતી 
સ્વસ્થતામાં બગાડો થયો ગણાતો નથી. કોઇવાર 
આ રે।ગ ઉનન્‍્માદમાં ગણી શકાય એટલે ૬રજજે 
પહોંચે છે, 

પ્રકાર:--(૧) શક્તિ સાથે કામાંધતા, (૨ ) 
શક્તિ વિના કામાંધતા યાને દુર્વાસના. કેટલાક કામા- 
તુર થાય છે, ત્યારે તેમનું શિશ્ચ તન્દુરસ્ત ને ખળ- 
વાન હેય છે, અને કેટલાકને વિષયની માત્ર મનમાં 
વાસનાજ થયા કરે છે, પણુ * શરીરમાં પૂરી શક્તિ 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


, £ શા 


હોતી નથી. આથી ખીશન પ્રકારને દુર્વાસના” ઝુ 
નામ આપવું યોગ્ય છે. 


કારણઃ--મનોનિત્રહતી ટેવતી ખામી, ખરાખ 
સોબત, એકાંતવાસ, ખાઈપીને એશઆરામમાં દિવસો 
ગુજ્નરવાની ટેવ, વિષય સંખંધી વાતોનું મનન, યોગ્ય 
કસરતની ગેરહાજરી, સઆ્રીઆનાો સતત્‌ પરિચય 
ઈત્યાદિ કારણોથી વિષયવાસનામાં વધારો થાય છે. 
કોઈવાર કસ્તુરી, દારૂ, પ્રત્યાદિ ણષ્ણુવીર્ય પદાર્થોનું 
સેવન કરવાથી શૃત્તિ વિષય તરક નય છે, હિસ્ટી- 
રીઆના રોગીની માફક જેનું મન કેવળ ચલાયમાન 
હોય તેઓની વૃત્તિ એકદમ નગૃત થાય છે, અને 
દદીં તે ૬ૃત્તિને કબજામાં રાખી શકતો નથી. ધરમાં 
સારી કેળવણી નહિ મળવાનું આ પરિણામ છે. 

લક્ષણુઃ--નને દર્દી કામાંધ થપતને કાંધ ખોટું 
કૃત્ય કરવા તત્પર થયે! હોય, તો તે સ્રીઓના રસ્તા- 
માં ઉભો રહે છે ને તેને અટકાવવાની જ્રર્‌ર પડે 
છે. સ્રીઆ પાસે જવા તે પ્રયત્ન કરે છે, તેનું 
મગજ કૂરી જાય છે, અને આસપાસ જણે કઇ 
તથી એમ સમજ સ્રરીઓને બાઝવા ધારે છે. આ 
વખતે દર્દીનું મત એક ઘેલા માણુસના જેવું હોય છે, 
અને તેને માટે પોલીસના મંદોખબસ્તની કે એવી કાંઈ 
જર્‌ર પડૅ છે. કામાંધતાનું આ એક તીદ્દણુ રૂપ છે; 
અને તે વખતે દવા આપવાતી સાથે ખીજ રીતે 
પણુ તેનું લક્ષ ખે'ચવાનતી જરૃર છે. કોને આવી 
કામાંધતા થવાને બદલે વિષયવાસનાજ રહ્યા કરે છે, 
તેથી તેતે કશું કામ કરવું મમતું તથી, અને 
ગમે યાં હોય ને ગમે તે કામ કરતો હોય, તોપણુ 
વિષયભોાગ ભોગવવાની પચ્છ। થયા કરે છે. સ્રીઓન 
તાં વર્ણન કરનારાં ગાયન ગાય છે, પોતાની 
ઉત્સુકતા બતાવનારા તુક્ા બોલ્યા કરે છે, પોતાની 
ફૂરજ તરક ખેદરકાર્‌ રહે છે, અને પોતાના શરીરતી 
ખુવારી થતી નનણુવામાં આવે તોપણુ પોતાતી વા- 
સતાને* છોડતો નથી; કેટલીકવાર તો પોતાની દુર્વા- 
સનાની ખાતર તે જીવ આપવા- તૈયાર થાય છે. 
પ્યારતી ચોપડીઓમાં ને નાટકોમાં આવી વાસનાનાં 
લક્ષણા ધણા વિસ્તારથી આપ્યાં હોય છે, ને તે 
ક્રોકથીજ અજાણ્યાં હોય છે, તાપણું શુદ્ધ પ્યાર ને 
આ ઉન્માદ તે ખેમાં ધણા ફેર છે, એમ સમજવું. 
પ્યારતાો ઉન્માદ જુદો છે, ને કેવળ વિષય ભોગવવા- 
નો ઉન્માદ જુદો છે. 
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ફાસ્ફેર્સ? :--ન્‍્યારે મગજની ખરાબ હાલત 
હેય, મતોશૃત્તિ ઉપર ખ્ુહ્દિબળ ચાલી શકતું ન હોય, 
ક ઘણા અભ્યાસ વા મગજતી મહેનતથી મગજ 
નબળું પડી ગયું હેય, ને તેથી મનેોવિકાર જલદીથી 
થઈ જતા હોય, તો આ દવા ખહુ ઉપયોગી થાય 
છે, તૈને લીધે મનની દુર્વાસના દૂર થવા પામે છે, 
એટલુંજ નહિ, પરંતુ અશકિત દૂર થાય છે, મન 
હિમતવાને થાય છે, અતે લલચાવનારી વિષય જ*ૃતિને 
હઠાવી શકાય છે; વારવાર વિષય ભોગવવાથી થતા 
ઘણાખરા રોગ ઉપર આ દવા ચાલે છે. 

કૅન્ચારીસઃ૩--#તયારે ઇદ્રિ ઉપર કાંધ જ્લેભક 
પદાર્થે (17011411) ની અસર થઈ હોય, ને તેને 
લીધે ર્ઈીદ્રે નનગૃત રહેતી હોય, પરમીઆના રેગને 
લીધે ઇદ્રિ શાંત થઇ શકતી ન હોય કે એવા કોઇ 
કારણુથી ઈદ્રિમાં સ્થાનિક વિકાર હોય ત્યારે આ દવા 
પીવા અપાય છે, 


પીકીકએંસીડઃ?--આ દવાના ખે ગ્રેઈન્સ ચાર 
ચાર કલાકે અપાય છે. જ્યારે દદીંએ પાતાના મનની 
સ્વસ્થતા ખે ન હોય, પરંતુ પોતાની વિષયી *૬ત્તિથી 
ને કામાતુરતાથી કંટાળી ગયે! હોય, કે ચેન પડતું 
ન હોય યારે આ દવા અપાય છે. ૩ અંશને ખદલે 
૬ અંશથી વધારે ગુણુ થાય છે. 

નકસવીસિકા:*--દદીંને દારૂ, કારી, કે એવી 
ઉત્તેજક દવાનું વ્યસન હોય ને તેથી કામાંધતા થતી 
હોય, તો આ દવા ખેખે કલાકે અપાય છે. તેતી 
અસર ફ્રોસ્ફ્રસને મળતી છે. 

ઔઓરીગેનમઃ*--ને કામાતુરતા ઉન્માદમાં ગ- 
ણાય એટલી બધી સખત થતી હય; દર્દી આત્મ" 
ધાત કરવા તેયાર થતો હોય, ભસ્તક્રિયાની માડી ટેવ 
પડી હોય ને ધાત જતી હોય, તો આ દવા કલાકે 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


પ્લેઢીનાઃ:--દદીંને બાંધો ને પ્રકૃતિ ્રીઓના 
જેવી હય, તથા તેતી જ*ૃત્તિ વિષય તરફ ખહુ હોય, 
તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી. 


ખવુસગી ઉપાયઃ--આ વિષયમાં દવાએ 
ઉપયોગી નથી એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે 
જે ખરખર રસંભાળધી તે આપવામાં આવે છે 
તો તેથી પણુ ફાયદો થાય છે, તોપણુ ખીન્ન ઉપાયો 


| વ્યાધિ પ્રકર્યુ. 
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ધણા અગત્યના છે. દદીને જેમ ખતે તેમ સારી: 
સોબતમાં રાખવો; ખરાખ દોસ્તી છેડાવી દેવી.. 
ધમિ" માણુસોનો સહવાસ કરાવવો; દુનિયાના. 
સુખા ક્ષણિક છે; અને એવા ક્ષણિક સુખોનેઃ 
સાદે મનુષ્યતું જીવન નથી એ સિહ્ધાંત તેના 
મન પર્‌ ઠસાવવેો; તેને સખત કામ સોંપવું, જેથી . 
તેનું મન નવરૂં રહે તહિ, ને પૂરતા થાક લાગે; જને: 
દર્દી સશક્ત હોમ, તો તેનો ખોરાક કમતી કરવે; 
નને બહુ અશક્ત હોય તો પૌષ્ટિક ખોરાક આપવો 
ને એક ક્ષણુમાં અશક્તિ ઉત્પન્ન કરનાર વિષય ઉપર 
લક્ષ દેવાના કરતાં દિનપ્રતિદિન બળની ૬૨ કરવાની 
સલાહું આપવી; પહેલવાનાની ને મરદામીની વાતો 
કરીને શરીર સુધારવા તરફ તેનું મન ખેંચવું. જને 
દર્દી ભણેલ હોય તો નવલકથાએ વાંચવાને ખદલે 
ગણિતના દાખલા ગણુવાનું કહેવું, સ્રીઆના સહવા-- 
સથી દૂર્‌ કરીને તેને પુરૂષોના જત્થામાં રાખ્યા 
કરવો. જેને સગવડતા બની શકે તેમ હોય તેને આ 
પાસે જવાની હ્ઢ આપવામાં આવે, તો કામાંધતા 
દૂર થાય છે, પણુ તે માટે નીતિભંગ થવો ન્નેઇએ. 
નહિ. મનોનિત્રહ શીખવવાની વધારે જર્‌ર છે, અને 
વખતોવખત તેવી હઢ આપવી એ ફાયદાકારક નથી, 
ખાળક્નાને નાની ઉમ્મરથીજ સારી કેળવણી આપવી, 
અને યુવાવસ્થામાં પણુ તેમની આવી વૃત્તિઓ ઉપર 
કાખુ રાખવો. અથવા તેમને પોતાની મેળે કાખુ 
રાખતાં શીખવવું, એક પીઢ, વિદ્દાન, ને ધમયેશીળ. 
નિયંતાના હાથ તીચે ઉછરતી પ્રશ્નના કરતાં બેદર- 
કાર ને અતિશય સ્વતંત્ર વિચારવાળા ગઝૃહસ્થાશ્રમીની 
પ્રન આવા વ્યાધિથી વધારે પીડાય છે. જેમ ખીશ્ન 
પ્રકારના ઉન્માદો માટે સખત ઉઈક્ઞાન્નેની જર્‌ર છે, 
તેમ આ ઉન્માદ માટે પણુ સખ્તાધની જરૂર 
છે. સારાં ધામિક ને નીતિનાં પુસ્તક્રે વાંચવાં,. 
અભ્યાસીએ ગણિત જેવા વિષયમાં મન રૉકનવું, 
નવરા ખેસી રહેવું નહિ, કોઈ સારા મિત્ર કે વડી- 
લતી આનગ્ઞાનુસાર પોતાના ખધેો વખત સત્કમેન 
માં રોકવો. પોતાની મેળેજ વિકારોને રૉકવાતું 
શિક્ષણુ લેવું. દુર્વાસના થાય ત્યારે યંડા પાણીમાં 
ખેસવું, સારી રીતે અંગકસરત લેવી, ખોરાક કલક 
ને પાતળા લેવો. કુદરતી ભોગ સિવાય મનને શાંત 
કરવાના બીન માર્ગો ખધા શરીરને અવશ્ય હાની- 
કારક છે, માટે કેઇપણુ કુટેવ પડવા દેવી નહિ. 
મુટેવાથી જે નુકશાન થાય છે તે તરત જણાતું નથી, 


(૮3૨ ) પૈક વિશ્ાંમગ્ચક. 


પણુ પાછળથી તેતી માઠી અસર શેરીરતે ધણી થાય | થોડા વર્ષમાં નખળા પ્રડી મજ નકામાં થાય છે, 
છે અતે તે માડી અસર ગમે તેટલું દ્રવ્ય ખરચતાં | એટલે પછી નામર્દાઈ વહેલી આવે છે, -પશ્વરે 
પણુ શરીરમાંથી જવા પામતી નથી. વાશનાને ભોગ | આપેલ આં સખે એકદમ ભોગવવાથી ધોડા વર્ષમાં 
એજ મનુષ્યનું કર્તવ્ય અને તેંમાંજ ૪૬ગીનું | ખુટી જાય છે, અને ધીમે ધીમે ભોગવવાથી ધણુ 
સારયેક રહેલું નથી. દર્દી શરીરે 'નિબળ હોય, તો [વર્ષ સુધી ચાલે છે. કોઇવાર મસ્તક ઉપર, કરોડ 
પૌષ્ટિક દવા આપવી. કૅડલીવર દુધનો ખોરાક | ઉપર કે શિશ્ન ઉપર કાંછ વાગવાથી કે જખમ 
વધારવો, અને તેજ સાથે વિષય ભો|ગથી દૂર રાખવો, થવાથી નપુંસકત્વ ચાય છે, પક્ષાધાત, મધુપ્રમેહ, 
તે પ્રથમ મુશ્કેલ લાગશે, પણુ નને થોડાક દિવસ પર્યત | પરમીઓ, વૃષણુજૃદ્િ પ્ત્યાંદિ રોગથી નામર્દાઇ થાય 
તે પોતાના વીર્યને ટકાવી રાખશે, તા પછી પોતે | છે. હસ્તક્રિયાની કુટેવ એ આ રૉગતું મુંખ્ય કારણુ 
પોતાના મનોવેગને કાયુમાં રાખી શકશે, અને તેની  નનેવામાં આવે છે; તે સાથે હાલના જમાનામાં 
કિ'મત સમજશે. વીર્યના ક્ષયથી મતુષ્ય જેમ નબળો | દરરોજ મગજ ઉપર પડતો બાજે એ પણુ કાંઈ 
ખને છે, તેમ દુર્વાસના ઉપરનો તેતો કાખુ પણુ | જેવું તેવું કારણુ નથી. ખાળલગ્ત પછી નાની 
નિળબળ થાય છે. ઉમ્મરમાંથી વિષયભોગ ભોગવવા માંડવાથી ચાળીશ 
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““તઝેડા-- '%ૃ પચાશ વષે'જ આદમી નામર્દ થવા લાગે છે. 
ધાતુક્ષીણુતા; નામદોઇ; નપુ'સકૅત્વઃ : લગ્ન નાનપણમાં થાય તો પણુ સત્તર કે અઢાર 
વર્ષ પૂરાં થયા પહેલાં આદમીએ શિશ્ચને કોઈપણ રીતે 


માણુસ ખે રીતે નામર્દ કહેવાય છે; એક રીતે 
મનથી અને ખીજ રીતે તનથી. જ્યારે વિષય ચિફિત્સા. 
દરદીના અંગમાં આ સિવાય ખીન શું શું રોગ 


સંબંધી ઈચ્છા થતી ન હોય ત્યારે આદમી મનથી 
નામદ કહેવાય છે, અને ન્યારે તેનું પુરૂષ ચિન્હ બરાબર | છે, તેતી સંપૂર્ણ ખાત્રી કરવી; તેતી છાતી, પેટ, 
મગજ, ફ્રેક્સાં ને ગુરદા તન્દુરસ્ત હાલતમાં છે કે 


જાગ્રત થતું ન હેય, અને વિષય ભોગવવાની ક્રિયા 
કેમ? તે માટે બને તેટલી રીતે પરીક્ષા કરી ન્નેવી; 


સંપૂર્ણું થટ શકતી ન હોય, ત્યારે આદમી તનથી 
નામદે કહેવાય છે. કારણુ કે નામરદાઇ એ ધણીવાર સ્વતંત્ર રોગ હોતે 
ફાર્ણુઃ---મનથી નામર્દ થવાનું કારગુ અતિ- | નથી, પરંતુ કોઇ ખીન્ન મોટા રોગતું એક લક્ષણુ 
શય વ્યવસાય, ધણી મહેનત, ઉદ્યમ, અફસોસ, કે પરિણામ હોય છે; વળી દર્દી એવા પોતાના મૂળી 
વૈરાગ્ય, અપ્રીતિ વગેરે હોય છે. વળી કાંધ રોગ | મોટા રોગથી કેવળ અન્નાત હોય છે, અને માત્ર 
થયો હોય, તેથી શરીર્‌ અશક્ત ને સુસ્ત થયું હોય, | નામરદાધ્તોજ ઉપાય કરવા યત્ન કરે છે, આવે સ- 
ત્યારે પણુ મનેોનૃત્તિ વિષય તરફ જતી નથી. તનથી [| સયે તેને તેતું કારણુ સમનનવીને ધીરજ આપ- 
નામર્દ થવાનું કારણુ મગજના કકે કરોડના બ્યાધિ | વાતી જરૂર છે, અતે દદીએ નાહિમત થવાને બ- 
હોય છે. કરોડરન્જીમાંથી જે ત'તુઓ શિશ*નમાં દલે પોતાની આત્મશ્રદ્ધા ને આત્મખળ ખીલવવાની 
દાખલ થાય છે, તેએતી ઉપર્‌ તે અવયવની તન્દુ- જર્‌ેર્‌ છે. 
ર્સ્તીના આધાર છે; અતિશય વિષયભોાગ ભોગવ- | આતનિકપ2:--ત યારે પડી જવાથી, કાંઈ વા 
વાથી આ તન્તુએ નખળા પડી ન્ય છે; ત્યારે ગવાથી કે અંગની ધણી મહૈનત લેવાથી થાક લા- 
કેટલાક વખત સુધી આદમી તનથી નામર્દ રહે છે. ગતો હોય, અને તેથી નામરદાઇ આવતી હેય ત્યારે 


( 101006061107-પમ્પાટન્સી,. ) ઉ્કેરવું નેપ્એ નહિ 


જે ત'તુઓ કરોડરન્જી મારફતે મગજ સાથે આ દવાથી થાક ઉતરી ન્નય છે ને મારતી કે 
સંખંધ રાખ છે, અને શિશ્વતે પોતાના કાર્ય માટે | પછાડતી અસર દૂર્‌ થાય છે. આ દવાને બદલે 
સમશ્ર કરે છે, તે ત'તુઓને જે હદ ઉપરાંત કામ | હાઇરપૅરશીકમ?”% પણુ વપરાય છે. પણુ જ્યારે 
કરવું પડે નહિ, તો અમુક વષ સુધી સારી હાલ- | કરેોડરજ્જીતી ઉપર માર પડયે હોય, ત્યારે તે 
તમાં રહે છે; પણુ ને તેતે બહુ ઉશ્કેરવામાં આવે | વધારે હિતકર્‌ છે. જે સ્થળે વાગ્યું હોય તે સ્થળે 
ને વિષય ભોગમાં તેતો વ્યય બહુ થાય, તો તે | હાઇપરીકમના મધર ટીંકચરતી સાથે સરખેભાગે 
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સ્પીરીટ શ વાઇન, અને ડીર્ટીલ વૌટર (શુદ જળ) ર 


મેળવીને તેમાં કપડુ' બોળીને મુકી રાખવું. 
કેસ્ફેરીક એસીડ :--દહસ્તક્ાની માઠી ટેવથી, 
અતિરય વિષય ભોગયવાથી કે ધણી મગજ મહેન- 
તથી નામરદદાઈ થઇ હોય, તા આ દવાનાં ખે બે 
ટીપાં છ છ કલાક્રે ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં સુધી આ- 
પૃવાં. આ દવા ખે ચાર મહિના સુધી લેવી પડે છે, 


તે તેટલે વખત વિષયોપભોગ તદન બંધ ફરવાની 


જર્‌ર છે, 


કાલીશ્રોસેટસ?*:--રૃષણુ સુકાઇને નાના થઇ 
ગયા હેય, તથા ભેજું બગડી ગયું હોય, ત્યારે આ 
દવા ગુણુકારી થાય છે. 

સેલીનીઅમ*:--વીર્યસ્રાવ થતો હોય, માથુ' 
દુખવા આવતું હેય, પરમીઆની કાંઈક અસર રહી 
હોય કે એવાં કોઇ કારણુાને લીધે નામરદાઈ થઇ 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 


આર્સેનિકમ૬:--દર્દીનું શરીર નબળુ' રહેતું 
હોય, તૃષા વધારે લાગતી હય, ઝીણો ઝીણા તાવ 
આવતો હોય, દર્દી ચિતા અને દરરોજના કામકા- 
જથી થાકીને ક'ટાળી જતો હોય, દદીએ અતિશય 
રંડીખાજથી પોતાની શક્તિ ગુમાવી હોય, પોતે ખે!- 
રાક બહુ હલકે ને પુષ્ટી આપે નહિ તેવો લેતે 
હોય ને તેના પરિણામે શરીર્‌ સધળુ' ધસાઈ ગયું 
હોય, ચ્હેરેો ફ્રિકો પડી ગયો હોય, અને તે સાથે 
નામરદાઇ લાગતી હોય, યારે આ દવા પ્રથમ એક 
અઠવાડીઆ સુધી દરરોજ ખે વખત એક ટીંપુ' આપવું 
પછી એકાંતરે ખે ઢીંપાં ખે અઠવાડીઆ સુધી આ- 
પવાં અને તે પછી એક અઠવાડીઆ સુધી ચોથે 
ચોથે દિવસે બે ખે ટીંપાં આપવાં; એ સાથે પૂરતો 
પૌદ્રિક ખોરાક લેવો, ને બને તેટલે આરામ પણુ 
ભોગવવો એટલે ખોએલી શક્તિ પાછી આવશે. 

ખેરાઇટા ફાખાનિકા?:--ન્યારે દદી છેક 
ખાયલા જેવા થ૪ ગયો હોય, પૂરી અવસ્થા થયા 
પહેલાં *ૃહ્દાવસ્થાના જેવી નામરદાઈ થઇ હોય, અ- 
યવા જૃષણુ સુકાધને છેક નાના થઈ ગયા હોય, ત્યારે 
આ દવા અપાય છે. આવી હકીકત હોય, ત્યારે કે. 
નાયભ૬ પણુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

મગ્નસ ડેંક્ટસ?:--આ દવા સાધારણુ રીતે 
નામરદાણનોા રોગ મટાડવા માટે ચાર ચાર કલાકે 
મપાય છે. 


વ્યાયિ, મફરણ... 


€્ત્મ્ક્ઝ 
 કેંમ્ફેરદ:--ન્‍યારે સુસ્તી રઉૈતી - હોય, પરશેવે. 
આંબ્યા કરતે! હોય, હ[થ પગ, યંડા રહેતા હોય ને] 
તે સાથે વિષય તરફ શૃત્તિ જરા પણુ ન જતી હોય,. 
ત્યારે આ દવાનું અક્રેક ટીંધું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અપાય છે.. 
ખ્યુષ્દો સેહીઠીએન્સીસ?”-૨૦”:--આ દવા: 
રાત્રે ને સવારે અકેક ટીપું આપવાથી નામરદાઇના 
જે કેસો બીજી રીતે સુધરતા ન હોય તે સુધરે છે. 


આયોાડીઅસ?:ઃ--નયારે પરમીઓ કે ઉપદ'શઃ . 
જેવા દર્દતી અસરથી ૬ૃષણુ કઠણુ થયા હોય, અગર 
ખીજ રીતે ખગડી ગયા હોય ને તેથી પ્રશનેત્પત્તિ 
થ૪ શકતી ન હોય, તો આ દવા ખે ત્રણુ માસ 
સુધી આસેનિકમની માફેક લેવી, તેથી ૬ૃષણુની હા- 
લત સુધરશે. 


નકસવીશિફાઃ?”:--દસ્ત કબજ રહેતો હોય, 
અજર્ણું જણાતું હોય, ને તેથી રાતમાં ખે ત્રણુ વાગ્યે 
વીર્યપાત થતો હોય, ઉંધ ખરાખર આવતી ન હોય, 
મગજતા થાકથી સવમાં આવતાં હોય, દર્દીને દારૂ, 
તંબાકુ કે 'કાકીનનું બ્યસન હોય, ને તેતી અસરથી 
રાતમાં વીર્યગ્રાવ થતા હોય, તો આ દવા દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવી. 


ડાઓસ્કેોરીઓ:--ન્‍યારે કેટલાક દિવસ સુધી 
ચાઇના આપ્યું હોય, ત્યારે (તે પછી) આ દવા એકાદ 
અઠવાડીઆ સુધી ચલાવવાથી ધણો સારે ફાયદો. 
થાય જે. 


ડૅલ્કેરોઓ':--દર્દીની ઉમ્મર નાની હોય, પા-.- 
ચનશક્તિ નખળી હોય, ખટાસ રહેતી હોય, અસ્થિ 
દઢ ખાંધાનાં ન હોય, ને કઠમાળ જેવા રોગતી અસર 
હોય, ત્યારે આ દવા એકલી, અથવા ખીજ દવાની. 
સાથે દિવસમાં ખે વખત આપવી. 


અતુસંગી ઉપાયઃ--દદીંતી શક્તિ વધે તેવા 
પૌષ્ટિક ખોરાક-દુધ, ધી, બદામ, વગેરેનો .આપવે. 
કે[ડલીવર્‌ તેલ પીવું; અતિશય મેહેનતથી થાક લાગ- 
તા હોય, તો મહેનત ઓછી કરવી. ચિ'તા દૂર 
કરવી; મત આન'દમાં રાખવું. હસ્તકિયાની કુટેવ 
મુષ્ી દેવી, અને શ્િશ્નને વખતો વખત જાગૃત કરવો. 
નહિ, પરંતુ ધણા દિવિસ સુધી તેને સંપૂર્ણ આરામ 
આપવે, એટલે કુદરતી રીતેજ તેની શક્તિ પાછી - 
આવશે; અને ઝુદરતી રીતે તેની શક્તિ જેવી આવે . 
છે તેવી શક્તિ ક્રોઈપણુ ઉસ્કેરતારી દવાથી કે ખીન્4 
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ઉપાયથી આવતી નથી; મગજતું કામ ઓછું કરવું, 
વિદ્યાભ્યાસમાં બહુ લીન થવું નદિ; હમેશાં સાંજે 
જુ સવારે જરા એંગકસરત કરવી; ખાગખગીચામાં 
ફરવું; થ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવાની ટેવ પાડવી; 
શરીરે તેલ ચોળવું; રાત્રે ચપી કરાવવી; વીજળીને 
ગુણુ લેવા માટે ડાકટરતી સલાહ લેવી, અને તે 
બતાવે તે પ્રમાણે વીજળીના પ્રવાહ શરીરમાં દાખલ 
કરવા. નાનપણુથી છોકરાઓની જૃત્તિ વિષય તરે 
જતી અટકાવવી; અને મોટી ઉમ્મરે પણુ અઠવા- 
ડીઆમાં એક કરતાં વધારે વખત વિષયભોગ ભોગ- 
વવે નહિ. જ્યારે નામર્દાઇનું કોઈ ચિન્હ જણાય, 
«યારે ખળાત્કારે પુરૂષત્વ બતાવવાની મૂર્ખાઈ કરતી નહિ, 
પરંતુ તે અવયવ થોડાક દિવસ અગર મહિના સુધી 
ર્મપુણુ આરામ આપવો, એટલે આપોઆપ પુરૂષત્વ 
પાછું આવશે. બભહ્મયર્ય એ વ્યાધિ અટકાવવાને 
મહાન્‌ ઉપાય છે, અને યુવાવસ્થામાં નને તે પાળવામાં 
આવે તો પાછલી ઉમ્મરમાં નાકોવત ને નામર્દાઈ 
માટે પશ્ચાતાપ કરવો પડે નહિ. બહ્મચર્યથી જેવી 
શક્તિ સચવાઇ રહે છે, તેવી શક્તિ ક્રોઇ પણુ દવા 
અથવા કઇ પણુ ખીન્તે ઉપાય પાછી લાવી શકતું 
નથી, અને તેથી સધળા ઉપાયો માત્ર થોડીવાર 
ઉપયે।ગી લાગે છે. 


દદીને બીજને જે વ્યાધિ થયો હોય તે, મટાડ- 
વાને પ્રથમ પ્રયત્ન કરવો; કેમકે તે મટયા પહેલાં 
પુરૂષત્ત આપનારી કોળપણુ દવાથી ફાયદો લાગશે 
નહિ. માત્ર વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે શિશ્ચની નામર્દાઈ થઇ 
હોય, પરતુ માત્ર પોતાની વાસનાને તૃપ્ત કરવાની 
તૃષ્ણા નામર્દ થઇ ન હોય, તો તે માટે દવાઓ 
લેવામાં સાર નથી. ફૉસ્ક્રસ જેવી દવાથી કદાચ 
થોડા દિવસ ઠીક લાગશે, પણુ તે મનતી અધોગતિ 
છે, ને તેવી રીતે ન્નેરે લાવીને વિષય ભોગવવાથી 
લકવા જેવાં દર્દ ચવાનો સંભવ રહે છે. ઝુદરત 
વિરૂદ્ધ થવાથી કદી ફાયદો મેળવી શકાતો નથી. 


મૂત્રમાગે, પ્રોસ્ટેટ કે વૃષણુની અંદર જે 
વ્યાધિ હોય, તે દૂર કરવો. દર્દીના મજનતંત્રમાં 
કાંઇ ખગાડ થયો હોય ને તે સુધરી શકે તો 
સુધારવો. દર્દીને હસ્તક્રિયાની કુટેવ હોય, તો તેને 
સમનનવવું કે જવનતી મોટામાં મોટી શક્તિ- 
મરદાપ્તો નાશ કરવાનો એ રસ્તો છે. તે રેવથી 
જે ₹૪”ન થાય છે, તે '્રઇપણુ દવાથી તદન મટી 





વેદક-વિશાનન્ચક્. 


[-લાચ 





શકતી નથી. લકવાની અસર હોય, તો ઉપ્રાય. લાગુ 
પડી શકતા નથી. શરીરનું મનકનતંતુ જેવું નાશ પામે 
છે, તેવું તન્દુરસ્ત મન્જતંતુ કાઈ રીતે નનું થવા 
પામતું નથી. દારૂ, તંબાકુ, અરીણુ, કે એવા કોઇ 
વ્યસનને લીધે આ દર્દ થયું હોય, તો તે વ્યસન 
મુષ્ટી દેવાથી ધણીવાર ફાયદો થાય છે, દદી મતનો 
અશક્ત અગર ખીકણુ હોય, તો તેના મનને મજ- 
ખુત થવા થોડા દિવસ આરામ આપવેો એટલે કુદરત 
પોતાની મેળે શક્તિ આપશે; કોઇ દિવસ શક્તિ ખ- 
ળાત્કારે સ્થાનિક ઉપાયોથી લાવવામાં ફાયદો નથી. 
"ટલાક એવા સ્થાનિક ઉપાયો છે કે જેથી શિશ્ન 
“1ઝૃત થાય પણુ તેમ વખતોવખત ફરવાથી મ- 
જજાતંત્ર બગડી નય છે, અને દર્દીને લકવાતી ન્નતની 
ભયંકર બીમારી લાગુ પડે છે, જેમાંથી સાન્ન થવું 
મૃશ્કેલ ચઈ પડે છે. 

માત્ર વિષયનો અપરિચય 'કે માનસિક કંટાળા 
હોય, તો તેને માટે તન મનને પ્રસન્ન ક્ક્નાર બ- 
ગીચા,- જુલો, મિષ્ ભોજને।, હીદોળ આદિતી રમત 
ગમતો, શરીર ને મનને! સ્વસ્થતાથી લીધેલ આરામ, 
વિષયની વાર્તાનું વાંચન, તરૂણુ મિત્રોનો વિનોદ ઇલાદિ 
સણાયકારક થઈ પડે છે, 

દર્દી શરીરે અશક્ત હોય, તો દુધનો ખોરાક 
વધારવો, કૅડલીવર તેલ આપવું. ઈડાં ખપે તેણે 
સારી રીતે લેવાં, અન્ન પચે તેવા ધલાજ કરવા, 
તનમનની કસરત ઉદતી અંદર રહીને કરવી, આરામ 
વિશેષ લેવો, દરિયા કિનારે હવા ફેર કરવા જવું, 
દરિયાના પાણીથી સ્નાન કરવું, દરશેજ અંગમર્દન 
પાકે અડધી કલાક કરાવવું; પોતાની મનતી હિમત 
વધારવી, સવાર સાંજ ધીમે ધીમે ચંડા પાણીના 
સ્નાનની ટેવ પાડવી. દસ્ત ફબજ રહેવા દેવો નહિ. 
થોડીએક શક્તિ આવે કે તરત તેનો ક્ષય કરવો નહિ, 
પરંતુ શક્તિને એકડી થવા દેવી ને માત્ર જરૂર્‌ હોય 
ત્યારેજ વાપરવી. 

આ સિવાય તથા ઉપર લખેલ દવા સિવાય 
ખીજ ઝડી માદક કે ઉષ્ણુવીયે દવાઓ લેવાથી ફૂા- * 
યદાને બદલે તુકશાન થાય છે, અને તે એવું સજડ 
થાય છે કે પછી તેનો છલાજ' રહેતો નથી. ૨દદાવ- 
સ્થામાં ન્યારે કુદરત એ શક્તિ કમી કરે, ત્યારે ઉપાય 
શોધવો એ જદગી ટુંકી કરવાને માર્ગ શોધવા 
ખરાખર્‌ છે. 
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મ્ટલાકનેં રાતમાં સ્વપ્નું આવીને અગર સ્વપ્નું 
આવભ્યા વિના વખતાવખત ધાત જાય છે, તેથી 
પહેરેલ ધોતીઉં, કે એષખાડ બગડે છે, અને શરીરમાં 
નબળાઈ આવી નય છે; ને આ પ્રમાણે વીર્યપાત 
દશ કે પંદર્‌ દિવસે એકવાર થાય, તો તે બહુ તુકે- 
-શાનકારક નથી, ને તેથી રોગ ગણાતો નથી, પણુ 
ઔજે ત્રીજે કે રોજ વીર્યપાત થાય, તો શરીરને 
ખહુ હાની થાય છે. પેશાબમાં પણુ ક્રોધને વીર્ય 
વલ્મા કરે છે, અને કેપ્ને તો કલાકે કલાકે કાંપકે 
“મનમાં વિષય સંબંધી તરંગ આવ્યો કે તરત વીર્ય 
સ્ખલિત થઇ નય છે. મનની ને તનની આ કેટલી 
અધોગતિ સમજવી. જે મને(નિત્રહ બરાબર રાખ- 
વામાં આવે, અને દરરોજ અમુક નિયમ ગ્રેમાણુજ 
આહાર વિહાર કરવામાં આવે, તો આખા મહિના- 
માં કાઇ રાતમાં એકવાર પણુ વીર્યપાત થતો નથી, 
અને તેઓની તન્દુરસ્તી ધણીજ સારી રહે છે; 'ેટ- 
લાકને વીર્યપાત ચાર ચાર દિવસે થતો હોય તોપણુ 
કાંઈ તુકશાન થતું નથી. 


 ફ્રાર્ણઃ--હસ્તક્રિયાની ઝુટેવ બધાં કારણુથી 
આગળ આવીને ઉભી રહે છે, અને મતુષ્ય નનતને 
પશુતા ફરતાં પણુ ઉતરતી પંક્તિમાં મુકે છે. નાની 
ઉમ્મરમાં ખરાબ સોબત થવાથી આ રેગતું મૂળી 
શપાય છે અને યારપછી નિશાળમાં અને દોસ્તોની 
મંડળીમાં વિષયની વાતો વાંચવાથી ને સાંભળવાથી 
તત રેવને ઉત્તેજન મળે છે. મોટી ઉમ્મરે સ્રી વિના 
રહેવાથી કેટલાકને આ રોગ થાય છે; અરી, અણું, 
મળાવશાધ, મૂત્રાશયમાં પેશાબ એકઠો થાય, પ્રોસ્ટેટ- 
ગ્લાંડ ઉપર્‌ કાંઇપણુ દખાણુ થાય, પત્યાદ્થિ વીવે- 
સાવ થવાને સંભવ રહે છે. સાંજ વખતે ઘણુ 
ચાલવાથી ને પછી ખાઇને તરત ઉંધી જવાથી રાત- 
માં વીર્યસ્નાવ થાય છે; કોઈવાર પેટમાં કૃમિ થવાથી 
પણુ શુક્રપાત થાય છે. 


લક્ષણઃ--રાતમાં ઉંધ આવ્યા પછી આરરે 
ચાર પાંચ કલાકે એક સુંદરીનું સ્વપ્તું આવે છે, 
એતે દદીં પોતે તેની સાથે વિહાર કરતો હોય એમ 
સેને લાગે છે, તે પછી તુરત વીયેસ્રાવ થાય છે. 
%ટલીકવાર આવા કાંઇ પણુ સ્વપ્ના વિના ભર ઉંધ- 


વ્યાધિ પ્રફર્ણુ. * 


( ૮૧૫ ) 





| માં પણુ વીર્ય તીકળી પડે છે. વીર્ય પેશાબના પહેલા 


અગર છેલ્લા ભ્રાગમાં પણુ કોઇ વાર જતું નનેવામાં 
આવે છે. સૂદ્મદરીક યંત્રથી તેની અંદરના બારીફ 


જતુએઓ નેણ શકાય છે, પેશાબ વિના દિવસે ધાત 


જતી હેય, તો તેની પરીક્ષા સુષ્ટ્મદ્રરીક યંત્રવડે 
કરીને ખાત્રી કરવી 'ે અંદર વીરયેના પરમાણુ છેકે કેમ ?. 

અસર્‌ઃ--આ વ્યાધિ લાંમો વખત રહેવાથી 
તનની ને મતની નખળાઈ, સુસ્તિ ને આળસ; 
મગજની મહેનત લેવાનો અણુગમો, યાદશક્તિનોા 
નાશ, ખુદ્ધિની હીનતા, છાતીનો થડકાર, ખેચેતી, 
અક્સોસ, કેડ વાંસા ને માથાનો દુખાવો, મળાવ- 
રધ, અર્જીણું, હિસ્ટીરીઆ, વાઈ, આંચકી, ક્ષય, 
મતિભ્રમ, ઘેલછા, નામરદાળ, દણિમદતા ધત્યાદિ રોગ 
થઈ આવે છે. આ રોગના કેટલાક દર્દીને હવાની 
અસર્‌ પણુ જલદી થતી ન્નેવામાં આવે છે, સળેખમ, 
સસણી, શરદી પત્યાદ્થિ તેએ સ્હેજે હેરાન થઇ 


તય છે, 
ચિકિત્સા. 


ડૅન્ચારીસ*ઃ--ન્‍યારે પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ તથા તેતી 
આસપાસના ત'તુઓમાં વરમ થવાથી વીર્યસ્રાવ થતો 
હોય, ત્યારે આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાક આપવાથી 
ઠીક થાય છે.આ દવાને ખદલે સ્ટૅક્રોસેત્રીઆથી 
પણુ આરામ થાય છે. પરમીઆની અસર હોય તો 
જ્રન્થારીસ આપવું. 


સલ્ફેર૬:--ત્વચારોગ હોય અથવા તે એકદમ 
સમી જવાથી વીર્યસ્રાવ થતો હોય, તો આ દવા 
ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. આ દવા ૧૨ અને ૩૦ 
અંશવાળી પણુ અપાય છે, 


ચાઇના: --જ્યારે હસ્તક્રિયાતી ઝુટેવથી, અથવા 
ધણા વિષય ભોગવવાચી વીર્યસ્તાવ યપ જવાની 
આદત પડી હોય, પેટમાં જરા અર્જીણું કે પવનનું 
નનેર થવાથી રાતમાં શિશ્ષ નનગૃત થઈ જતું હોય ને 
તેમાં છેવટ વીર્કસ્રાવ થતો હોય, ત્યારે આ દવા 
લાંખી મુદત સુધી દરરોજ ત્રણુ વખત આપવાથી 
ફાયમને માટે પ્રાયદ્દો થટ જાય છે અતે વખતો 
વખત આવી રીતે ખુવારીમાંથી દદી સદાને માટૅ 
ખચવા પામે છે. 

ફેસ્ફૂરસ?:--સ્તક્રિયાતી કુટેવ પડી હોય, 
વિવાભ્યાસ કે મમજતી મહેનત ખહુ લેવી પડતી 
હોય ને તેથી મગજ નખળું પડયા પછી સ્હેજે 
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ઉશ્કેરાઇ, જતું હોય, મન વિષયાધીન થવાથી 
પહેલી રાતે ઉંધ આવતી ન હોય, ને. વીર્યપાત થઇ 
જતો હેય, તા આ દવા ખરેખર ફાયદાકારક 
નીવડે છે. 


ફાસ્ફ્રીક એંસોડ?*:--દ્રોસ્કરસના જેવાં લ- 
ક્ષણા હોય, પણુ પાછલી રાતની ઉંધ ઓછી 
આવતી હોય ને તે વખતે વીર્યપાત થતો હોય, તો 
આ દ્વા વધારે પર્સંદ ફરવા જેવી છે. આ દવાનાં 
પાંચ ટીંપાં દ્વિસમાં ખે વખત જમ્યો પછી અગ્છેર 
પાણુતી સાથે લેવાથી ઠીક ફાયદો થાય છે. વળી 
આ અને ઉપલી દવા વારાફરતી, અને જુદા 
જુદા અંશમાં આપી હોય, તો પણુ સારો લાભ 
ચાય છે, 


ડીજીટેલીન?*:--શુક્રપાત બહુ વખત થતો 
હોય ને તેથી રક્તાશયનો ધખકારો થઇ આવતો 
હોય, ત્યારે આ દવા અમૂલ્ય થઇ) પડે છે, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત અક્રેક ટીધું આપવું. 


અવુસગી ઉપાયઃ--વિષયની વાતો કરવી 
નહિ, બ્રહ્મચર્યનું મહાત્મ્ય સમજવું, હસ્તક્રિયાની કુટેવ 
છોડી દેવી, વિષય તરક વૃત્તિને જતી અટકા- 
વવી, એકાંતવાસ સેવવા નહિ, તેમજ સ્્રીઓનેા 
સમાગમ પણુ દૂર કરવો; પર'તુ જેના મનમાં વિષય- 
ભાગ ભોગવવાની ઉત્કંઠા પ્રબળ હોય, અને તેનો 
અતુભવ ન હોય તેણું સગવડતા હોય તો પોતાની 
સ્ત્રીની સાથે રહેવું; ધીમે ધીમે મનોનિત્રહ મજબત 
કરતાં જવા, અને એ ક્ષણિક સુખને મોહ છેડવે., 
અર્જણુ ન થાય, દસ્ત સાક્‌ આવે, અને મૂત્રાશયમાં 
પેશાબ બહુ ન ભરાય તેવી ગોઠેવણુ કરવી; રાત્રે 
મોડા જમવાને બદલે સાંજે વહેલાં જમી લેવું; સાંજ 
વખતે ખહુ શ્રમ લેવો નહિ, વીર્યસ્રાવ થવાનું જે 
કાર્‌ણુ હોય તે દૂર કરવું. ઉષ્ણુ પદાર્થો ચાહ, કાફી, 


દારૂ વગેરે જેમ બને તેમ ઓછા લેવા; શીતવીયર્ષ | 


પદાથો-એલચી, વરીઆળી, ઓથમી જરૂં, ગોખરૂ, 
આંખળાં, સુગલાઇખબેદાખા, ચણીકબાબ, એખરે 
વગેરેનું સેવન કરવું. ચંડા પાણીથી સતાન કરવાની 
ટેવ પાડવી. રાતમાં બનતાં સુધી ચિત્તા અગર જમણે 
પરખે ન સુવાય તેવી કાંઇક ગોઠેવણુ કરવી. બિછાનું 
નરમ નહિ પણુ કઠૅણુ રાખવું. વિષય સંમંધી વિચારો 
કરવા નહિ. સવાર સાંજ ધીમે ધીમે શીતળ જળથી 
નછાવાની ટેવ પાડવી, અતિશ્રય તનમનતો શ્રમ 
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લેવો નહિ, તેમજ નિર્ૃધમી, ખેસી રહેવું, નહિ. 
ખુલ્લી હવામાં હરવા ફેરવાતી કસરત કરવી. અર્જીયું. 
ન થાય તથા દસ્ત સાફે આવે તેવો ઇલાજ કરવો. 
હસ્તક્રિયાની ઝુટેવ હેય તે છેડી દેવી,  'જેોઈપણુ- 
ધર્મશાસ્ર, નીતિશાભ, કે પદાર્ચવિસાન કે ગણિત-- 
શાસ્રમાં મનને પરોવી રાખવુ, માબાપે તથા: 
મિત્રોએ હમેશાં તનમનની મર્દાઇ વધારે એવી વાતે: 
કરવી, અને વિષયવાસનાતી વાતોનો પરિચય રાખવે!ઃ 
નહિ. નીવેલોનું વાંચન કમી કરવું. નિશાળોમાં પણુ 
વિષય રંખંધી વાતો ચાલે તેવાં પુસ્તકો ચલાવવાં 
નહિ. કાડી, દારૂ, ગરમ મસાલા વગેરે કમી કરડું.. 
સાંજનો ખોરાક બનતાં સુધી વહેલો લેવો, અને. 
સાંજના બહુ ચાલવું નહિ. ખોટી વીર્યવર્ધક દવા-- 
એની નહેરખબરો તરફ લક્ષ આપવું નહિ, અને: 
તે ખાધતે ખળવાન થવાના વિચારા કરવા નહિ, 
મહિનામાં એક બે વખત નિદ્રામાં વીર્યપાત થ૪' 
જાય, તો તે વ્યાધિ ગણાતો નથી તે માણ્ટે ઉપચા- 
રની જર્‌ર્‌ નથી. 


વધરાવળા-જૃષણુનું જળાંદર-વૃષણુવૃદ્ધિ. 
( 107૧₹૦૦૦૦-હાઇડ્રાોસીલ, ) 


નૃષણુની કોથળીમાં ન્યારે પાણી જેવો રસઃ 
ભરાય છે, ત્યારે વધરાવળ થઈ કહેવાય છે. 

કા૨ણુઃ--સાધારણુ રીતે જળ'દરતાં જે ફાર- 
ણુ! છે, તે આનાં કારણુ હોય છે. શૃષણુની ગોળીની 
ફેરવું રસપડ હોય છે, તેમાંથી ધણો રસ પેદા થાય. 
છે એટલે વૃષણુની થેલી મોટી થાય છે. 8૪ કોઈ 
પરગણામાં કે ગામમાં વધરાવળ ધણા માણુસોને થતી 
ન્નેવામાં આવે છે. કોઇવાર જન્મથી કે જન્મ્યા પછી 
ખાળક્રાને વધરાવળ થઇ આવે છે. દીધ વધરાવળનું| 
કારણુ ઉપદંશ હોય છે, 


ચિન્હ ને પરીક્ષાઃ--કશી પીડા હોતી નથી, 
આવી વૃષણુશૃદ્ધિ તળીએથી થવા માંડે છે, અને તેનું 
કેદ નારંગીથી ચીભડા જેવડું થાય છે. ગોળી વધ- 
રાવળની ઉપર અને જરા પ૭વાડેની ખાજીએ જતી 
રહે છે. સુઈ જવાથી જૃષણુની કથળી નાની થતી 
નથી; હાલતાં ચાલતાં તેનો ભાર્‌ લાગે છે, ને કેડ 
તથા પેડુમાં જરા દર્દ રહા કરે છે. કેથળીની ચાન 
મડી ક્રિક્રી હોય છે, ને અંદરતો રસ સ્વચ્છ સહે 
છે, તેથી તેની પછવાડે દીવા મુક્યા હોય તો દીવાન, 
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નો પ્રકાશ સોંસરો દેખાય છે. તેમાં પ્રત્યાધાત જણાય 
છે, અને હે।કી જેવાથી બોાદો અવાજ નીકળે છે. 
ઉધરસથી જરા પણુ થડકે જણાતો નથી. 

નાના માળકને વધરાવળ થાય છે, તે દાખ- 
વાચી પાણી પેટમાં ચડી જય છે, ને હાથ લઈ 
લેવાથી પાછુ' કે।થળીમાં ઉતરે છે, 

મ્રકાર૨ઃ--(૧) વધરાવળને। તીક્્ણુ પ્રકાર; (૨) 
જન્મથી થતી વધરાવળ; ને (૩) દીર્ધ વધરાવળ એ 
ત્રણુ મુખ્ય પ્રકારે! છે. 

ચિકિત્સા* 

જ્પન્જીઆ 2:--ન્યારે વધરાવળ તીદ્દણુસ્વરૂપમાં 
થઇ આવી હોય, ત્યારે આ દવા ખહુ ઉપયોગી છે; 
ને કલાકે કલાકે અપાય છે. 

હસેઢીલપ2:--લાંબા વખતથી વૃષણુમાં પા- 

ણીના જમાવ થયે! હોય, તો આ દવા ચાર્‌ ચાર 
કલાકે અપાય છે. તેતે બદલે રેડ3ન3।ન? તથા 
આર્મ પણુ ફાયદો કરે છે. 

ગ્રેફાઇટીસ'ઃ--આ દવા મુખ્યત્વે કરીને ત્વચા 
રેગ ને ઝાડાની કમજીઅત માટે અપાય છે, પરંતુ 
તેતાથી કેટલીકવાર વધરાવળ મરી નય છે, માટે તે 
અજમાવવા ચૂકવું નહિ. 

કાલીઆયેડેટમ?:ઃ--વધરાવળ વધારે વખ- 
તથી હોય, ને પલ્સેટીલા જેવી દવાથી ફ્રાયદો જણાતો 
ન હોય, ત્યારે આ દવા હમેશાં ત્રણુ વખત એ 
પ્રમાણે એકાદ ખે મહિના સુધી આપવાથી ધણી- 
વાર્‌ સારે ફાયદો થાય છે. કાલીઆયે[ડેટમ દિવસમાં 
ત્રણુવાર્‌ બહારથી લગાડાય પણુ છે, ને તેથી ઉપલી 
દવાને મદદ મળે છે, 

બ્ાચોનતીઓઆ૩2:--ન્‍યારે બાળકાને જન્મથી આ 
દદ લાગુ પડયું હોય, ત્યારે આ દવા દિવસમાં ચાર 
વખત આપવાથી ઠીક થાય છે. આ દવાને ખદલે 
કેલ્કેરીઆ ૬ પણુ ફ્‌ાયદો કરે છે. 

અવુસેગી ઉપાયઃ--તંગોટ મારીને ભૃષણુનો 
ભાગ ઉંચો રહે તેમ કરવું. રૃષણુતી થેલીમાં જળ 
ભર્યું હાય, તે કાઢવા માટે સાય જેવી અણીવાળી 
પિચકારી (ટ્રોકાર અને કેંન્યુલા) થી છેદ કરવામાં 
આવે છે. છેદમાંથી પાણી નીકળી રહ્યા ખાદ, 
કાર્ળાલિક એસીડનું હલકું પ્રવાહિ બનાવીને તે વડે 
જષેણુતી 'થેલીને અંદરથી સાફ કરવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે કર્યા પછી શુદ્ધ ફાળાલીક એસીડ થોડા 

યર્‌ 


“બ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૮૫૭) 


એક ગ્લીસરીનની સાથે મેળવીતે સોમવાળી પિચ- 
કારી મારક્તે ત્રીશથી સાઠ ટીંપાં જેટલું શૃષણુતી થેલીમ 
દાખલ્ષ કરવામાં આવે છે. તે પછી દદીને ખે ત્રથુ 
દિવસ સુવારી રાખવો પડે છે, પરંતુ ફરીથી પછી 
વૃષણુનું જલંદર્‌ થતું નથી. કેટલાક ડાકટરા માત્ર. 
આચ્ોડીનતી પિચકારી મારીને સાશ* કરવાનું પર્મદઃ 
કરે છે, પણુ તેથી બધી વખત ન્ેઇએ તેવો સંતોથ-: 
મળતો નથી. શરૂઆતમાં ટીંકચર આયેોડીનનાં ૧૦- 
ટીંપાંતી પિચકારી ખે ચાર દિવસ મારી નેવી ને ડીક 
થાય તો સાર્‌; નહિતેો ઉપર જણાવેલે પ્ક્ષિજ કરવે।.. 
આ. ૧૯૯ 





વધરાવ 





11700700010. 
(€. ઉ. 1 પ11108110 ર. 1). 

આ દવાઓ નાંખવાથી નૃષણુની થેલીમાં સોનજ્ને' 
આવી થોડા તાવ આવે છે. તેથી તે પડમાં રસ' 
ભરાઇ તે થેલીનાં છિદ્દો બંધ થઈ *ૃષણુનું જલંદર 
મથી જય છે. આમ કરવા છતાં નજ મટે તો. 
છેલ્લો ઉપાય જેને રેડીકલક્યુઅર ( દિશ્પૉ બ. 
0૫1'૦) કહે છે તે ઉપાય લેવો, ટયુનીકા વેજ- 
નેકષિસ (1૫0108. ૪8૬118) નામનું ને 
પડ વૃષણુ ઉપર હોય છે તે કાઢી નાંખવામાં. 
આવે છે, પછી તેમાં આયેોડોફીર્મ મેળવેલા. 
ગોઝ (ઉ&૫૪૦-ખારીક ઝાળીદાર કપડા ) થી તે 
ખાડે કેટલાક દિવિસ સુધી નનરી રાખી પાટો બાંન 
ધવા પડે છે. આમ કેટલાક દિવસ સુધી તે ખાડે॥. 
નવેસરથી સાફ કરી દવા ભરવી પડે છે. આમ કર- 
વાથી હમેશને માટે વધરાવળ મરી ભય છે. 


ક ૮૧૮ ગ ' વૈઘક-વિજ્ઞાન-ચક્. (ભાગ 


વૃષણુની શિરાઓનુ' ફુશવું-નૃષણુવૃદ્રિ. 

' (94024000૦1૦-વેરીકેસીલ ). 
 “શિરાઓ જેમ પગમાં ૪લેલી નનેવામાં આવે છે, 
લેમ કેટલીકવાર જૃષણુની 'ાથળીમાં પરુ ઝુલેલી 
જોવામાં આવે છે. 

કારૃણુઃ--લેોહીને પાછા ફરવામાં કાંઇ હરકત 
શવાથી શિરાઓનાં ચુ'ચળાં ફુથી ન્નય છે. 

ચિન્હુઃ--રૃષણુશહ્ધિ થઇ જણાય છે, અતે અંદર 
#ણે દોરી કે કરમીઆ ભર્યા હોય એવુ લાગે છે. 
“નૃષણુની ગાળી નીચેના ભ્રાગમાં નિરાળી લાગે છે, 
અને તે ઉપર શિરાઓનાં ગુ'ચળાં એક ઢગલાની 
માફક પડેલાં હોય છે. ઢગલાનો આકાર નીચે પ- 
હોળા ને ઉપર સાંકડો થાય છે. દાબવાથી કે સુઇ 
જતાથી ૬ૃહ્િિ આછી થઈ લાગે છે, પણુ દખાણુ 
થવાથી 'કે ઉભ્ના થવાથી ૬ૃદ્દિ તેવીને તેવીજ રહેલી 
જણાય છે. આ રોગને લીધે આગળ જતાં નામર- 
દાઈ આવે છે. 

ચિકિત્સા. 

હેમાસેલોસ'ઃ--હરકોાઈ સ્થળે શિરાઓ ૪લી 
આવી હોય, ત્યારે આ ઉત્તમ દવ4ા થ9 પડે છે. 
શ દવાનું અકેક ટીંષપું ખે ખે કલાકે અગર કલાકે 
કલાકે આપવું. પલ્સેઢીલા પશુ તેતા જે4।જ ગુણુ- 
વાળી દવા છે, ને દુખાવા હોય તો પહેલી દવાને 
દલે આ દવા અપાય છે. વળી આ દવાઓના મ- 
ધર ટીંકચર ખહારથી લગાડાય પણુ છે. 

અવુસગી ઉપાયઃ--વધારે ઉપાય કરવાની 
જરૂર લાગે, તો શસ્તરવૈધોની સલાહ લેવી. 





વૃષણુનુ' ઉ'ચે ચડી જવુ. 
( 1૦178061100 ૦1 1110 1૦૩01010૦3 ). 
રીટ્રાક્શન આક ધ ટસ્રીકલ્સ, 

જયારે પથરીનું દર્દ થયું હોય છે, ત્યારે #ષણુ 
“ખે'ચાધ્ને ઉંચા ચડી નય છે. કેટલીકવાર તેમાં 
“દર્દ પણુ થાય છે, તે સાથે શિશ્ન પણુ ખે'ચાપ્તને 
નાનું થઇ જય છે, અને એ ખધું કેમ નણેુ પેટમાં 
પેસી જવાનું હોય એવુ' લાગે છે. આમ થવાનું 
કારણુ કોઇવાર લાંભા વખત સુધી ભોગવેલી દદ 
“ઉપરાંતની રંડીખાજ,, અને એકદમ સમાઇ ગયેલ 
ત્વચા રોગ પણુ હોય છે. 





ચિકિત્સા* 

પ્લસ્બમ::--આ દર્દમાં મુખ્ય ઉપાય છે 
તેનાથી દુખાવો નરમ પડે છે, ને ૬*ૃષણુ પોતાની 
અસક્ષ સ્થિતિએ પહોંચે છે. જ્યારે અતિશય વિષય- 
ભાગથી અતે ત્વચારોગ સમાઇ જવાથી આ દર્દ 
થયું હાય, ત્યારે આ દવાથી ફાષદો થાય છે. 
પથરી હોય તો તેતી તપાસ કરવી ને યોગ્ય 
ઇલાજ લેવો, દસ્ત ઉતરતો ન હોય, તો તે ઉતરે 
એવી ગોડૅવણુ કરવી, દદીને શાંતુ પડી રહેવાનું 
કહેવું. કેટલીકવાર ગરમ પાણીતી ગુદામાં પિચકારી 
મારવાથી વૃષણુ પોતાની અસલ સ્થિતિએ આવી 
જાય છે. 





વીયાશયનો વરમ ને ગ્રેથી, 
(3૦11181 5૦૩1૦૫11ધ1૧-સેમીનલ વેસીકયુ લાઇટીઝ.)  - 


મૂત્રાશયના વરમ સાથે અગર ખીજ કોઇ કાર- 
ણુથી વીર્યાશયનેો વર્મ થતો ન્નેવામાં આવે છે. 
અતિશય સર્મંગથી પણુ વરમ થવાનો સંભવ છે. 
પેશાબમાં ઓગ્ઝેલેટસ ને ફૉસ્ફૅટ્સ વધારે આવે છે. 
કાઇ્વાર તેમાં નાતી ગ્રંથી પણુ થાય છે- તે ટયુર્બાદલ 
નામના વિષથી થાય છે. શરીરમાં બીજે કોઇ સ્થળે 
ટયુખકેલતી અસર છે કે નહિ તે નેેવાથી તેનો 
નિણુય થશે. ગુદા વાટે પરીક્ષા કરવાથી પણુ કેટ- 
લીક ખાત્રી થાય છે. તે સાથે કોઇવાર પ્રોસ્ટેટગ્લાંડને 
પણુ અસર થઇ હોય છે. 


ચિકિત્સા# ન 
ને પેશાબમાં ઔકઝેલેટ્સ વધારે આવતા 
હોય તો ઔકઝાલીક એંસીડઃ આપવું, ને 
ફૉસ્ફંટ્સ આવતા હોય, તો કૉસ્રોરોક એઅસોડ3 
આપવું. ટયુખર્કલની અસર હોય, તો ખેસોલી- 
નમ?”* ની ચાર ગોળીઓ એક ઓઔ'સ પાણીમાં 
મેળવીને તેમાંથી અક્રેક ડમ ચાર ચાર કલાકે 
આપવું એટલે ટયુખકેલથી થયેલ તાવને નબળાઇથી 
દૂર થશે, ન્ને દીર્ઘરૂપે હોય તો તેતી ત્રણુ ત્રણુ ગોન 
ળીઓ ૩૦ ગ્રેઈ્સ મીલ્કશ્યુગરમાં આડ આડ દિવસે 
આપવી. 


 _અનુસંગી ઉપાયઃ--જે વ્યાધિ આની સાથે 
હોય, તેનો ઇલ્લાજ કરવો, ગરમપાણીની પિચકારી 


1 વખતો વખત મળાશયમાં નાખવી. પેડુ ઉપર રેક 


છ સે।. ] બ્યાધિ પ્રકરણ, * (૮૫૯૭) 


ટ ૦૦૫૦૦૦ 


કરવો, ને અંદર પર્‌ થયું હોય, તો ગુદામાં આંગળી | થી શેક કરવો, પેશા'ય ન આવે, તો કેંથીટર મુકીને 
નાખીને વીર્યાશયને દાખીને મૂત્માર્ગમાંથી પર્‌ ખહાર | પેશ્રાબ ઉતારવો; ગરમ પાણીર્માં બેસારવો, અથવા 
કાઢવું; જો તેમ પર્‌ બહાર ન આવે, તો ચુદામાંથી | ઠીક લાગે, તો ગુદામાં ગરમ પાણીની પિચકારી મા- 
વીર્યાશયંમાં છેદ સુ#ીને પર્‌ કાઢવું. રતી. ગરમ પદાર્થો ખાવા નહિ, દારૂ કારી વગેરે 
તજી રદવાં. એક ખે દિવસ પછી લાંબી નકર શલાકા 
જેને “ સાઉન્ડ ” કહે છે, તે મૂત્ર-માંગેમાં દાખલ 
કરવી, તેથી પર્‌ થયું હશે, તો બહાર આવશે, ચુદ્યાર્મા 
આંગળી દાખલત્ર કરીને તે વડૅ દાખવાથી પણુ પર્‌ 
બહાર આવી શકે છે. શરૂઆતમાં દુખાવો નરમ પા- 
ડવા માટે ચોખાના લોટમાં - ગ્રેઈન અષ્ટીણુ મેળવીને 
તેતી સોગડી મુકી શકાય છે. 











ગ્રેપ્સ્ટેટ ગ્લાંડુનો વરસ તથા ગડે. 

( 121'0311115-પ્રોસ્ટેટાઈટીઝ ). 
 ્રોસ્ટેટ ઝ્લાંડ, જે વીર્યાશયની પાસે આવેલી છે, 
-અને વીર્યાશયની નળીઓ જેમાં થઇને મૂત્રમાગેમાં 


' ઉઘડે છે; તેતો વરમ પરમીઆના રોગમાં થતો ન્ને- 
'વ્રામાં આવે છે. 


વર્મ થઇને મટી જવાને ખદલે કેટલીકવાર પ્રે- 
સ્ટેટ ગ્લાંડનતું ગડ થઈ આવે છે. મળમૂત્રતાો અવરોધ 
થાય છે, અને તેમનો યાગ કરવા જતાં ખહુ દુખાવો 
-થાય છે. મૂગશલાકા દાખલ કરતી વખતે બહુ વેદના 
થાય છે. કાઇવાર ગ્રોસ્ટેટર્માં પચરી થતી જવામાં 


' આવે છે. 
ચિકિત્સા 


મકયીરીયસ વાઇવબભ્ઝ*:--ન્‍્યારે પરમીઆના 
' દર્દમાંથી। આવો વર્‌મ થયે! હોય, ત્યારે તીદ્દણુ સ્વ" 
-રૂપમાં આ દવા કલાકે કલાકે ને ખીજે દિવસે ત્રણુ 
- શ્રણુ કલાકે અપાય છે, એને બદલે પહસેઢીલા? પણુ 
સારી અસર ફરે છે. કેટલાક ડાકટરે થ્યુજા 2 ખખે 
ફુલાક્ે આપવાતી ભલામણુ કરે છે. 
કાલી આધેોડેટમઃ--%ર વરમ જરા ઓછે 
“સખત હોય, તો આ દવાને અકેક ગ્રેઈને ચ!ર ચાર 
“કલાક આપવાથી આરામ થાય છે, ટયુખર્કલતી અ 
સર્‌ હોય તો આ વધારે ઉપયોગી છે. 
સેખલ સેડુલેટા?”:--વરમ સખત હોય અ- 
"ગર દીર્ધ હોય, પરંતુ પેશાબ કરવામાં મુશ્કેલી પડતી 
“હોય કે દાહ થતો હેય તો આ દવા ખે ખે કલાકે 
“અગર ચાર ચાર કલાકે આપવી. છેક દીધે વર્મ થઇ 
“ય, ત્યારે સ્ટેટ્રીસ? ચાર ચાર કલાકે આપવાથી 
'દીક થણ નનય છે. 


જ્યારે પાકવાની ક્રિયા શર્‌ થઈ હોય, યારે પ્ર- 
“ચમ મકયેરીઅસ'૬ આપવું તે તે પછી સદૃફૂર્‌* 
શરૂ કરવું; આ વખતે કેટલાક ડાકટરા નાઇટ્રોક 
“ભેસીડ3૦ આપતાતી ભત્તામરુ કરે છે, 


અવુસેમી ઉપાયઃ--શર્‌આતમાં ગરમ પાણીં* 





શિશ્ઞનના અગ્ર ભાગને। વરસ. 
( કઠાઢદાંક-બલેનાઇટીઝ, ) 


શિશ્ષને અગ્રશ્નાગ જેતે %લ અગર મણિ ફહે 
છે, તેની ઉપર સાધારણુ રીતે ત્વચાનું આચ્છાદન 
રહે છે; આ રીતે ચામડીથી ઢંકાઇ રહેવાથી છુલતી 
સપાટી કોમળ અને જરા આદ રહે છે. તથા ૪ુ- 
લતી કોર (૦૦૪૦0૭ ) પડખે શ્સ્‌"મ ન્નમી શકે છે. 
*યારે મણિ ચ્છેદમાંથી અગર કાંઇ બાદ્મ વસ્તુથી 
છલ ઉપર ચેપ લામુ પડે છે, ત્યારે આ ત્વચાને તે 
લાગે છે અને ઘણીવાર ફૂલતી કોરતી નીચે મ્રીવામાં 
શલેષ્મ સાથે મળીને પકવતા પામે છે, અને તેથી 
આખા કુલનેો વર્મ થાય છે. જેએએ સુનત કર- 
વી હોય છે, તેઓને આ રોગ થવાને થોડો સંભવ 
રહે છે. 

કારણઃ--રૂતુસ્રાવના લોહીનો સપર, યોનિ- 
માર્ગેના વરમ વખતે નીકળતા શ્શેષ્મ ને પરતો! સ્પશે, 
પરમાનો ચેપ, પ્રદરમાં જતી ધાતનો સ્પરો, અને 
ક્રાઇપણુ દાહક વસ્તુનો સ્પરો-એથી રશિશ*શતના અમ્ર 
ભાગમાં વર્મ થઈ આવે છે. દ્રિતીય ઉપદંશને ચેપ 
સ્રીના અવયવમાંથી પુરૂષને લાગે તા આવા વરમ 
થાય છે. 


લક્ષણુઃ--ફુલ ઉપર ચળ આવે છે, તે ગરમ 
થઈ નનય છે, તથા તેમાંથી શ્લેષ્મ ને પર્‌ નીકળ્યા 
કરે છે, ફુલની ચામડી ઉચી ચડાવર્તા દહીના ડ્રેદા 
જેવા છુટા છુટયા લચકા ન્નેવામાં આવે છે. આ લ- 
ચકા જરા દૂર કરવાથી તીચેની .સપાટી લાલચોળ, 
અને ઘણીવાર છેલાયેલી લાગે છે. પેશાબ ફરતી 


અ.* થક યં 
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વખતે કાંછપણુ દર્દ થતું નથી. કેટલીકવાર જલતી ઉ- | સાફ કરવામાં આવ્યો ન હોય તો તેમાંથી આડું 
પરતી ત્વચા સુજી જય છે, અતે કુઘતો વર્મ થ- | અર્ણુદ ચામ છે. કોઈવાર સાધારણુ મસો થનો 
વાથી અગર ત્વચા જડી થળ જવાથી, ફુલ ઉપર | હોય તેતે વખતો વખત દાબવાથી કે ખણુવાથી પણુ 
ચામડી ચડતી નથી, આથી ખુલતી 'કોરતી પછવાડે | એજ પરિણામ આવે છે. 

ચામડી તળે ગંદુ' પરૂ ભરાય છે, અને કોઇવાર ગડ લક્ષણુઃ--આ અણુંદ થયા પછી રિશ્નતો 
ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈવાર પરમાના રોગ સાથે આવો | ભ્રાગ ધીમે ધીમે ખવાતોજ નય છે, અને ચાર પાંચ . 
વરમ થાય છે, અને સાદો ચેપ વિતાનો વરમ વર્ષ સુધીમાં તેને લીધે દદીંતું શરીર એટલું બધું લે” 
થયે! હોય, ત્યારે પણુ કોઇ વાર્‌ ખદ થાય છે, પણુ વાઇ જય છે, ને તેતું માંસ એટલું બધું એછું થઇ 





તે બદ પાકતી નથી. જાય છે કે ધણીવાર દર્દી તેતે લીધેજ મર્‌ણુ પામે છે. 
ચિકિત્સા* ચિકિત્સા? 
મકર્જીરીઅસ -સોલ્યુબીલીસ'ઃ-આ દવા 


થ્યુજા**:--શર્‌ૂઆતમાં આ દવા ૭ ૭ કકાક્ે 
આઠે આઠ કલાકે આપવાથી વરમ મટવા લાગે છે. | આપવી; અને તે દવાનું મધર્‌ ટી'કચર સવાર્‌ સાંજ 

તેતે ખદલે સીનાખા૨૬ પણુ ચાલી શકે છે. એક | પી'છી વડૅ લગાડવું. ૫ 
આંદસ પાણીમાં ટી'કચર્‌ કેલેન્ડયુલાનાં દશ ટીપાં આસેનિકમ*ઃ--જ્યારે આ દર્દ જીતું થાય,. 


નાખીને ચાર કલાકે શિશ્ન ઉપર્‌ લગાડવાથી પણુ તારે આ દવા ૭ ૭ કલાકે પીવા આપવી, તે 
| 





ક 4 ડક “સથહા હૈ 
જલદી આરામ આવે છે. તાવ વગેરે લક્ષણા હાય, દવાના ૧2૮ વાળા પ્રવાહીને લગાડવાના ઉપયે[થમાં પણુ . 
તો અકોનાઇટ' “ આપનું. લેવાય ઝે. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ--શિશનનો આગળનો ભાગ અનુસ*ગી ઉપાયઃ--અખુંદમાંથી લોહી નીક-* 
કાર્ળાશિક સાણુથી વખતો વખત ધોધને સાફ  ળૂતું હોય, તો વૈ બધ કરવા પ્રયત્ત કરવો. ગરમ 
રાખવો. ટબર્માં ગરમ પાણી ભરીને તેમાં સાણુનું પદાર્થ, કાંઇ પણુ ખાવા નહિ, ધણીવાર શસ્ક્િયા 
મિશ્રણુ કરવું, અતે પછી દદીને તેમાં અડધી કલાક | (ત ખીજે ધક્ષાજ રહેતો નથી, એવે વખતે કેટ- 
ખેસારવો. જરૂર પડેતો અંદર બીજી' ગરમ પાણી લાક ડાકટરોા ગેલ્વેના કોટરી એટલે વીજળીથી ત્વ-- 
પા કલ્લાક પછી રેડવું. વરમ જરા એછે થાય, ત્યારે . 
ત્વચાને દૂર કરીન મકયુ'રીઅસ વાપત્ઝ' “ને દ દ દડ દ છ 
ભુકો દિવસમાં ખે વખત શિશ્વના અમ્ર ભાગ ઉપર 
સારી રીતે ભભરાવવે।. સોલ્વર નાઇટ્રેટ અને ઝીન્ક- 
સી સલ્ક્રાસથી ધોવાથી આરામ થાય છે. 








વષણુની કોથળીને વરમ ને રતવા. 
(110101101186101 0 110 8૦₹૦૫॥1-- * 
ઇન્ક્લેમેશન એક ધ સ્કોટમ. ) 


શ્પક્ષની લ્વચાનુ અર્ખુદ* નૃષણુતી કોથળીના વર્‌મ ખે પ્રકારને થાય છેઃ 
તેતી ત્વચાનો એક સરખે વરમ અગર તો ત્વચાના. 


૯ ૦ કે થી મ 
( શણ0ાભાં0॥0%-અ પીશ ) | જાઈ એક ભાગનો વરમ. 
શિશ્નની ત્વચા અગર “કેષ્માવરણ ક પડેલાં કાર્ણુઃ--ત્વચાને કોઈ દાહક કે ગરમ ગૌમ- 





ક્ષૃત કે નાના મસા જેવી ફોડલી થાય છે, તે અર્ષું" | પ્રિત] સ્પર્શ થવાથી, કીડી કે મ'કોડા જેવા જહતુના 
દતી માફક ફેલાય છે, અને રાની ત્વયા, | દંશથી “કે કાંઈ શસ્ર લાગવાથી શૃષણુની ત્વચાનો વ- 
ખવાતી જય છે. હોઠે, આંખની પાંપણુ, શિશ્વની ર્‌મ થઇ આવે છે. જાઈ વાર શૃષણુતી કોથળીને રતવા 
ત્વચા, વોનિમુખ વગેરે સ્થળે આવું અર્ણુંદ થતું જે- | લાચુ પડે છે. ત્યારે તેતો કેટલેક ભાગ લાલ થધપ્ર 
વામાં આવે છે. યોનિઓણ અને કમળ ઉપર પણુ જતે સડવા માંડે છે. 
જાધ્વાર આવું અર્ષુદ થાય છે, લક્ષણુઃ--ત્તચા અતિ કોમળ ને લાલ ચઇ નય 
કાર્ણુઃ--શિશ્ચની કરતી પડખે પ્રીવાના જ્ઞાગ- છે; લુગડાનો સ્પર્શ પણુ ખમી શકાતો નથી, રતવા 
સાં પર્‌ વગેરે ચેપ શરાષ્ટ રજો હોય અને તે ભાગ થાય છે ત્યારે સન્નિપાત,; તાવ, ટાઢ વગેરે ચિન્હો 





છસો) 


વ્યાધિ પ્રકરણ, 


( ૮૧૨ » 





તકકભાઇભાઇ ઈ માઇ પરા ”પાઇળજાઇમાઈપસાઇા"જા"'સાઇ'ભરઇ"ર# ઇસમ પા” માળ” શા રઇ 'શાઇશાઇ જા યાઈ'શાઈ “ચાઈ ય્સાઈ જાઇ પયા આઈ ચાઇ જઇ રડ“ પાન"ચા,જઈ”પાઇપઇ-જન"જનજન- ચાન નુ 
હોય છૈ; જીભ વખતે કાળાશ પડતી ને સુષ્ટી હોય છે, | ત્વચાની બનાવટમાં (&09101૩) કયા કયા પદાર્થો ' 


' નૃષણુતી કોથળી મોટી ને સુજેથી લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 


એપીસ:?*:--ન્‍્યારે વૃષણુતી આસપાસ ખધે 
વરમતી અસર થઇ હોય, ત્યારે આ દવા કલાકે ક- 
લાક આપવી. 

આસેનિકમઃ'--ન્યારે વર્મ થોડી જગ્યામાં 
' હોય, પરંતુ વરમવાળા ભાગ ખગડશે એમ લાગતું 
હોય, ત્યારે આ દવા વધારે યોગ્ય છે, વળી જ્યારે 
ર્તવાની અસર ૬ૃષણુ સુધી પહોંચી હોય, ત્યારે પણુ 
આ દવાથી આશમ થાય છે. એક કેસમાં ૩»૮વાળી 
' દવા ત્રગુ ચાર અધવાડીઆં સુધી આપવાથી સંપૂર્ણું 
આરામ થયે હતો. 

અનુસ'ગી ઉપાયઃ--સેંગ્નીનેરીઆ કૅનાડેન્સી- 
સનુ' મધર ટીંકચર લઈને એકલું અથવા સમભાગે 
પાણીતી સાથે મેળવીને રતવાવાળી જગ્યાએ ચોપ- 
ડવું. ગ્રીન્ડોલીઆ રેોખસ્ટાતેો ફલ્યુધ્ડ એકસ્ટ્રાકટ 
સવાશેર પાણીમાં ૨ દ્રામ મેળવીને લગાડવાથી પણુ 
| રૃતવામાં ધણે। ષ્રાયદો કરે છે. એ સિવાય નને વર્‌મ 
-રૃતવા વિના થયે હોય, તો માત્ર શેક કરવાથી ક 
ગરમ પાણીમાં બેસવાથી મટશે. તેવા વર્મ માટે 
૬કથીઓલના પ થી ૨૫ ભાગ મલમ કે પાણી સાથે 
લગાડવાથી સારો આરામ થાય છે. 





ત્વચા ( ચાસડીના ) વ્યાધિ. 


' (35૦8508 ૦210 31 1-ડીઝીઝીઝ આફ્‌ ધ સ્કિન) 


સામાન્ય વિચાર--ત્વચા રોગતી ચિકિત્સા કરવી 
ધણીજ દુષ્કર છે. તેના ચિકિત્સકને ત્વચારોગને 
ખાસ ચિકિત્સક (3181 વૅ1૩૦ ૩૦૩ 30૦૦ંદા131) 
કહે છે. દરેક દાકતર ત્વચા રોગની દવા કરે છે તે 
“વાત ખરી છે; પણુ ધણુા। સામાન્ય ચામડીના રૉગેોમાં 
તેઓનું ચાલી શકે છે; પણુ કેટલાક અટપટા અને 
ખાસ રોગમાં જ્યાં દવા કરતાં પડેલાં નિદાનની ખાસ 
' જરર છે. ત્યાં તો ત્તચા રોગ માટે ખાસ સ્પેશીઆ- 
લિસ્ટનીજ સલાહની જરેર છે, વ્યાધિષ્રોના આવા 
-સ્પેશીઆલિસ્ટ આર્યાવતમાં ધણાજ જુજ છે. 


ત્વચા-વ્યાધિયા સમજવા માટે પુસ્તકમાંથી 
-૨૧૭-૨૧૮ સા પૃષ્ઠે ત્તચાનો વિષય વાંથી લેવે. 








ક 








આવે છે તે ડુંકમાં નીચે પ્રમાણે છે. 

ત્વચા એ એક મનુષ્યદેહતું સ્થિતિસ્માપક તાર- 
વાળુ' જીવતું આચ્છાદત છે. તેની રચના ગુંચવણુવાળી 
છે અને તેતી ક્રિયાઓ હમેશાં જેરથી તેમજ ધીર- 
જથી ચાલે છે. તે આચ્છાદન શરીરના અવયવોને 
સારી રીતે ઢાંકે છે અને રક્ષણુ કરે છે તથા દુતી- 
આની સવે લાગણીઓ જેવી કે શરદી, ગરમી, સુખ, 
દુઃખ, નેવું, સાંભળવું, સ્વાદ સમજવો આદિ તેતી 
મારકત તેના જ્ઞાનતંતુએ તારર્‌પે મગજ કે જે શરી- 
રતો મોટામાં મોટો વિજળીક સંચો! (3&1101*7) છે 
તેને તે પહોચાડે છે અને તેથી તેને જેવો હુકમ મળે 
છે તેમ હાથ, પગ, માહે, આંખ, કાન, જભ, નાક, 
આંગળીઓ આદિ પોતપોતાનું કાર્ય કરી શરીરતે 
દુખમાંથી ખચાવી સુખ આપે છે. 

આ એક અખંડિત આચ્છાદન શ્લેષ્મપડતી સાથે 
જ્યાં જ્યાં મળી જવું નનેઇએ ત્યાં મળી ન્નય છે 
અને તેનો તેતી સાથે ક્યાં સાંધા છે તે કોઇ પણુ 
ઉપાયે સમજય તેવું નથી. 


ઝડ 

ત્વચાની બનાવટ-રચના-ઉપાંગે।. 
4118101137. 

૧ ઉપત્વચા ૪0ં૦0118- ભઉધંઉં૦-* 


એપીડરમીંસ. 
ર અંતર ત્તચા-001પ॥1 -ખરી ત્વચા 117૫૦ 
81 ક્યુટીસવેરા, ડર્મા. 
૩ સખકયુટેતીઅસ ટીશ્યુ (૩૫1»-01&0000પ3 
131330૦) ખરી ત્વચા નીચેનું પડ. 


ખરી ત્વચામાં 41000 ૫૪૦૩૬૦૨૬ બારીક 
ધમતીએ શિરાઓ અને કેશવાહિતીએ, લિમ્ફેટી- 
ડસ (1/71031881103), ન્ઞાનતંતુએ। ( 3૦1*૪૦૬ ), 
સ્પરોદ્રિયાની બારીક કૉપેરફલ્સ (11801110 ૦૦૩]૩૫- 
80108), સ્તાયુઓ (ૌતપ8ઉં૦8), ત્વચા રગ (આછો 
વધારે કાળો.) સ્વે્દાપિ'ડ (3%૦&૬-1%003), તેલ 
પિડ-સ્નિગ્ધપિ'ડ5-500%01૦0પ0ડ છુક વાળ 
(પિક ર-0કા₹-1011016, 1પ્દ્ાં*-0૫10, 3120, 
ઊ1₹-0%0118 ), નખ પંદ્ો5-પણાી 0૦૦૩. 
811 1₹0૦૦૬-48 2%, 1પાાંક 2 ડેક 0૩૦૧, 
8. કપદ્1-[01વે), 


(૮૨૨ 





સ્વેદપિ“ડો આખા શરીરમાં ૨૫૦૦૦૦૦ હોય 
છે તેતી નળીઓની લંખાઇ નવ માધ્લથી વધારે 
હાય છે, તેમાંથી પરશેવો અટ્શ્ય થોડે હોય તે 
નિકન્યા કરે છે; પણુ ન્તયારે વધારે નિકળે છે ત્યારે તે 
દશ્ય હોય છે. તે રંગરહિત, જરા વાદળી, પ્રવાહી, 
ખારે, અમ્લવિરૂદ્દ અને વિચિત્ર વાસવાળા હોય છે. 
રારીરમાંથી ૨૪ કલાકમાં પરશેવો અઢી શેરથી ત્રણુ 
શેર સુધી પાણીના રૂપમાં નિકળે છે. તે જનસ્તી કમી 
ત્રડતુ, ઉમર, શ્રમ, પાણીતોા ઉપયોગ, ઔષધિ, વ્યાધિ 
અને મનની નબળાઇ આદિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
-71097510૦૪૪7-ઈ ન્દ્રિયવિજ્ઞાન પ્રમાણે ત્વચા 
ડિયા-(10100110108) ત્વચા કાર્ય,-(1710900- 
801 ) રક્ષણુ, હવાનું શ્રોષણુ ( ૪£%001161 
નદ€8[01731101), શેષણુ (&05૦1010॥ ), ગરમી 
સરખી કરવી (૦86 10૦૪૫121100), પરશેવોા અને 
તેલ પેદા કરવું (૩૦૦૪૦101) તથા શરદી ગરમી 
આદિતી લાગણી (3011941101), 


ત્વચારોગનાં લક્ષણે।* 
( સ્વાનુભવ-3010]00110૦0 ) 

લક્ષણા ખે પ્રકારનાં હોય છે.--કેટલાંક લક્ષણો 
દરદી પોતાની મેળે કહે છે અને સમજનવે છે. “કેટલાંક 
લક્ષણા (010]૦૦૫1%0) પરાતુભવ-દાકતર્‌ પોતાની મેળે 
બારીકાઈથી અવલે[ન, પ્રશ્ન, સ્પરી અને આરસીથી 
ખોળી નોંધી લે છે. 

કેટલાંક લક્ષણા ત્વચા ઉપર હોય છે; પરન્તુ તેનો 
સંબંધ કેટલીક પ્રકૃતિઓ ઉપર, ઇન્દ્રિયોની કિયાઓ 
ઉપર અને ઉન્દ્રિયોમાં ફેરફાર થાય તે ઉપર હોય છે 
વાસ્તે ત્વચા રોગનાં લક્ષણુાતું પૃથકકરણુ કરી ન્નેતાં 
તેમનાં કારણ, નિદાન અને ચિકિત્સા નકકી થશે. 

સ્વાનુભવ દર્દીનાં લક્ષણે।* 

આ લક્ષણા ચિકિત્સકને બહુ મદદકર્તા છે. ગરમી, 
વલુર્‌ ( ખરજ, ચળ ), બળતરા, અતિશય ખણુવાથી 
ચતો દુખાવો, ઝણુઝણી, કયડ, અને ચટકા, એ ત્વચા 
રાગમાં મુખ્ય લક્ષણુ છે, ઉપદંશથી થતા ત્વચા-ર- 
ગમાં કદી ચળ થતી નથી, આ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 
ત્વચારોગને, જઠૅરાગ્નિના વ્યાધિ, શ્વાસમાર્ગના રોગ, 
યકૃત અને મૂતરાગ અર્થાત્‌ કમળો, મધુપ્રમેહ 
આદિના વ્યાધિઓ સાથે સારા સંખંધ છે. તેતી 
સાથે તનમનની નખળાઈ, સુસ્તી, માથાના દુખાવો 


વૈધ્ક-વિજ્ઞાન-ચકે. 


[ ભાગ 





અને શગ જે કખવા થવાની અમાડી જણાય છે તેવા 

લક્ષણાતી બુમ પાડે છે, આ ખધાં લક્ષણુ।માં તરતુ, 

વખત, ગરમી, શરદી, દ્વિસને વખત, પાણી, કપડાં, 

આરામ, કસરત, ખાનપાન, નિદ્રા, તનમનર્ના કાર્યા 

દિથી ધટાડો વધારો અને સ્થાયિપણુ' રહે છે, અને. 

તેતી કિમત ત્વચારોગ ચિકિત્સામાં દાકતર સારી . 
તે સમજે છે, 

ત્વચારોગમાં ચામડી ઉપર જે જે રોગ કુટી.- 
નીકળે છે, તેનો રંગ તરેહ તરેહુનો હેય છે, તે ડાધ. 
કહેવાય છે, તેનાં તરેહ તરેહતાં કદ હેય છે. દાક- 
તરને દેખાતાં લક્ષણા (૦0૦01170 8)0111[20115). 
બે પ્રકારનાં છે. 

આ લક્ષણા ત્વચારે।ગમાં પ્રાથમિક અને ઠ્વિતી-- 
યરૂપમાં જવામાં આવે છે. દ્રિતીય રૂપો ત્વચાના 
ઉપાંગોમાં લોહીના કેટલાક ફેરફાર થવાથી દેખાય 
છે. કેટલાંક રૂપો જેવાં કે ચામડીના, શીગડાં, મસા,... 


 ખસતા-ચાસ (જ'તુઓની રહેત્રાની જગ્યાએ) વિષે. 


વર્ગ પાડી શકાય તેમ નથી તેથી, તેમના અસલ.. 
રૂપમાં સમજવાની હાશીઆરી રાખવી. 


પ્રાથમિકરૂપ ( ચાઠાં ). 
21111181 -.0810113 


મૅડયુલ્સ. 1100103 ચાઠાં. 
પષ્યુદ્સટ -00106 નાના દાણા. 
વ્હીલ્સ. 110દ13 ધ્રામડાં. 
ટયુબડયુલ્સ; 10001*0105 મોટા દાણા. 
ટયુમસે. 10100013 ત્રંથી, 
વૅસીકલ્સ 1 ૦1રાલ્ટ મોતીઆ. 
ખ્નૅંબ્ઝ. 810193 મોટા ફેલ્સા.. 
પર્ચુદ્સલ ઈ. પ810105 ફેડડકા. 


૩૦૦૦1 ૪% 1.031015, 


દ્રિલીયરૂપ ( ચાઠાં ). 


308198, ચામડી ઉખડે તે. 
01"પ૫8ક. ખરેટા બાઝે તે. 
19500181018, છોલાઈ જવું. 
8૦૩801૦૩. ચીરા પડવા. 
10૦૪&૬1૦18* ચાંદાં પડવાં. 
3081'8. ગુંચ થવી. 


ત્વચારેગનાં કારણ ( છા1બબ્ટુઝ ) 
આ કારણુદ લગભગ વ્યાંધિના કારણૂનો વિષયન- 


છ મેઇન] 





આ પુસ્તકના વ્યાધિ પ્રકરણુમાં ૨૭૨ મા પૃષ્ડ આપે- 
લ છે તે વાંચી નેવે. 


| બ્યાધિ ઉત્પન્ન ફરવામાં અનુંકુળી (0#૦તોક- 
008108 ) દેશ, કાળ, ક્ઠતુ, રહેઠાણુ, પેઢીને 
વારસો, ઉમશ, દાંત આવવા, માતા ખોતરાવવી, ન્નતિ, 
ત્રડતુકાળ, ગર્ભાવસ્થા, ધવરાવવું, ત્રડતુકાળનું બંધ થવું. 
શારીરિક અને અંતરાવયવોતી ગ્રકૃતીએ, કેટલાક ખા- 
સ રોગો ખંધકોષ અને કેટલીક ખાધેલી ઓષધિયે। છે. 


બ્યાધિને જલદીથી ખહાર્‌ પાડનાર ( 8%- 
0011૪ ). રક્તમાં ખટાશતી ર«ૃહ્દિથી શરીરનુ રોગિટ્- 
પૃણુ' અને મલિનતા કેટલીક બહાર્‌ લગાડેલી-ચોપ- 
ડેલી ઓષધિયો અમુક ધંધાઓ જેમકે પાણી ભરના- 
રાતનો, પ્યાસ્ટર્‌ કરનારા અતે શિલાટ, ધોબોઓ, 
ગાવાળીઆ, ચામડીઆ, ન્નેડા શીવનારા, રસોઈઆ, 
લુવાર, આગવાળા, તેલ સાફ્‌ કરનારા, ડામર્‌ કાઢતારા, 
એમીલીન રંગ કરનારા, સખત ન્નેડા પહેૅરનારા, પગે 
મોજપર્‌ સખત ગારટર ખાંધનારા, નખથી ચળ 
કરનારા, વાગવું-કજરડા થવા અતે ત્વચા ચીરાઈ 
જવી ધરયાદિ ચેપ વનસ્પતિના અને પ્રાણીજ 
જતુઓના છે. 

તિદાન ( ળદછુ0૦૩ાંક) ત્વચારોગ એળખવા 
માટે, અવલોકન, સ્પરરી, આરસી અને સદ્ટમદર્સોક- 
યંત્રતી ખાસ જરૂર છે. 

ત્વચારોગ લખવા માટે ખાસ પત્રક રાખવાં. 

તેતી તપાસ કરી નીચેના કેક પ્રમાણું લખી રાખવું. 

૧ દર્દી--ઉમર, જાતિ, પ્ર'ન, ધધો, જતની 
તન્દુરસ્તી, ખાનપાનની આદ્તા-કુટુમ્બનો પ“ તિહાસ, 

ર રોગ--તેનાં લક્ષણા અને ખાસીઅતો. 

૩ છાંઢા--(ડાધ)તી નત, કેમ ઉપજે છે, 
કદ, આકાર, રંગ, કેમ ફેલાય છે, તેતી અસરો. 

થવાના કાર્ણે।.--નિદાન, ચિકિત્સા, 
સાષ્ય. 

115810૫0101 85 8 121૪000૨110 0101” 


ત્વચારોગની વહે'ચણી--શરીરના કયા કયા 
ભ્ઞામપર ફયા કયા ત્વચારાગ દેખાય છે તે નોંધી 
રાખવાથી નિદાનને મદદ મળે છે-કેટલાક ત્વચારોગ 
સરવબ્યાપક, સામાન્ય, મસ્તક, ચેહરો; મસ- 
કુના બીજ ભ્રાગોપર; જેમકે કપાળ, ભ્રમરો, આંખનાં 
પોપચાં, નાક, ગાલ, નાકતી અંદર અતે ષિદ્રઆગળ, 


વ્યાધિ પ્રકેર્ણ્‌. 


સાષ્યા- 


( ૮૨૩» 
ઓડ, દાઢી અને મુંછો, કાન, મુખતી અંદર, ત્વયા 
( શ્શેષ્મપડતી ત્વચા ) અને તેનાં ઉપાંગા ગરદન;. 
હાય, ધડ, જનેન્દ્રિયો, 'યુદા ભ્રાગ પર્‌ પગો અને- 
તેના ઉપાંગોપર હેય છે. 

ત્વચારોગની ચિકિત્સા-( 1૪૦૭101016 )' 
ત્વચારોગતી ચિકિત્સા ખીજ વ્યાધિતી ચિકિત્સા જેવીઃ 
જ છે, કાર્‌ણુ કે તે રોગ શારીરિક વિકારાથી ઘણે 
ભાગે થાય છે. તેથી માત્ર ખાલોપચાર મલમાદિ- 
કરવાથી-દવાએ ખાવાવી ત્વચારાગ મટે છે એમ 
માનવું દુરસ્ત નથી. રક્તવિકારમાં તન્દુર્સ્ત ફેરફાર 
થવાથી તે જલદી મટે છે એમ ત્વચારોગ ચિકિત્સકો 
ખન્ને મતવાળા કખુલ કરે છે, તેથી ત્વચારાગની 
ચિકિત્સાના બે ભાગ કયી છે. _ખાલોોપચોર્‌ અને 
અંતર્ચિકિત્સા. 


અ'તચિષકિત્સા-( 111011 411'0%1113010૬ 7 
ખાસ પ્યાન આપવું. 


ખોર્‌ાક-ઝિંબ્દ--નિયમ સર ખાવું અને સાફ 
દસ્ત આવે તેમ રહેવું, મળતું ઝેર્‌ રક્તમાં ફરવાથી 
કેટલાક ત્વચારેોગ થઇ નનય છે. 

ભાજપાલાનેો આહાર, માંસાહાર, ઘણાજ કમી 
અગર નહીજ જેવો કરવો. તમાકુ, ચાહ, કૉફી અને 
દારૂ ખંધ કરવે।. ' 

પુષ્કળ પાણી પીવું. ખાધા પછી ખે ચાર કલાકે ઠૅ'ડુ 
પણુ બરફ વિનાતું સ્તેદાદિ તેમજ તળેલો ખોરાક 
બંધ કરવો. ખાટાં ફળો તથા મસાલે। ન ખાવે।, પીં- 
ઢીઆમાંથી પર્‌ નિકળતું હોય તો ખંધ ફરવાની દવા. 
ફરવી. ઝાડો વધારે અને સાફ્‌ ઉતરે તેમ રહેવું. 

સર્વ ઇન્દ્રિયો પોતપોતાની તન્દુરસ્ન ડ્િયાઃ 
કરે તેવી દવાઓ--હડલકા જુલાબ-5.[00#19163- 
દસ્ત લાવે તેવાં ફળે, જમતાં, જપી ર્યા પછો પા'ચી 
પીવુ. %૯યુધ્નડ એકસ્ટ્રાકટ ઓક કેસ્કેરા યકૃતના રોગમાં 
કેલોમલ, ( રટ ગ્રેઇન પા પા કલાકે આપવે। ) મેગતીઃ 
સીયમ'સલ્ફેટ, સોડીયમ સદ્ફેટ, સોડીયમ ફાસફેટ અને 
ઝરાનાં પાચ, ગુદદ્દારમાં ઉ'ચીતીચી પાણીતી પિચ-' 
કોરી તથા સાખળુના પ્રીણુ સાથે ચઢાવવી, અને છો(કન 
રાંએ માટે દિવેસત, ઉત્તમ જુત્તાબ છે. 
પેટના અને જઠરાગ્તિના ર્સોને સુધારનાર દવાએ, 

0317₹0-11105110 0101189][21103, 


કયલ, સેલે, સાડીઅમસેલીસીલેટ, ખટાશ 
મટાડે તેને માટે મેઝેશીયા, કેંશેોમેલ રેક ગ્રેઈન 


(૮૧૪) 

આદિથી રક્તવિકાર ( એરીથીમાં મલ્ટીફાર્મી) શીન 
'ળસજે પેટના રસોમાં ઝેર લાગવાથી થાય છે તે 
મટે છે. 

મૃત્રલ દવાએ --ઝંપ૦૬૦૭-પાણી પ્રધાન છે 
“જઞુખ્પા પેટે પાણી પીવું તેથી મૂન વધે છે. 

ખારી દવાએ।--પોટાસીઅમ એસીટેટ પોઢા- 
'સીઅમ ખાઇ કાર્નાનેટ બહુ સારી છે. સોડીઅમ સેલી 
'સીલેટ, એમોનિયમ સેલીસીલેટ, સેલોપનત અને બેલા- 
“ડાના પેશાખ વધારે છે. 


શકિત વધારે તેવી દવાએ।--1'01108 
ક્ેડલીવર તેલ, બદામનું તેલ, ગજવેલ, મેન્ગાતીઝ, 
હાઇપો ફેસ્ફાળટસ કવીનીન, સ્ટ્રીકરીન, ધણીજ હલ- 
કી માત્રામાં સોમલ અને વનસ્પતીની કડવી તથા ભુખ 
ઉવાડે તેવી ઔષધિયે।. 

લેહીસુધાર્ક દવાએા--&1001'811૪05- 
પારો, આયોડીન, ટાર, ષ્રીનોલ, ફોસ્ફરસ પોટાસી- 
'અમ આયેોડાઇડ, સોડીઅમ આયેોડાપડ, કવીનાધન, 





સેોમલ, (દાઉલસી ડનોવન્સ, ડીવેલેન જીન્સ સોલ્યુ- : 


શન ) પાણી સોમમલતી ગાળી, સોડીઅમ કેકોડીલેટ 
આક સોડાતી ત્વચામાં પિચકારી, ગંધક, ટૅલશી- 
અમ સલક્‌ાઇડ, શરીરના કેટલાક પિન્ડેમાંથી બનાવેલી 
હવાઓ તથા 70011381 -5/%1)'&013.- 

થાઈમસ, થાઇરોઇડ, અને સુપ્રારીનલ પિન્ડે* 
માંથી બનાવેલી દવાઓ, 

લોહી સંકોચન કરે તેવી દવાએ।--1/05૦- 
100601* (૪૦180111803. 

અગેટ, દકથીઓઆલ, થીએલ અને એંડીના- 
'લીન કલેરાધડ. 
દુખાવો; ખરજ-ખુજલો કમી કરનાર દવાઓ. 

#11છ૦ડાંભછ ઊલ 7.1011]21૫10108. 

બોમીટ્ઝ કલીરલ, [્ીનાસીટીન, એન્ટીપાઇરીન, 


લુપ્યુલીન, બૈલાડોના, જેલ્સીમીઅમ વપરાય છે; પણુ ' 
બહાર દવા ચોપડવાથી જલદીથી ખુજક્ષી નરમ | 


ચડે છે. 


ી 
કુદરતી ઝરાના પાણી-પ81૫11 ]11106- 


4*8] 0101'૩. 


ત્વચાટ્ારા દવાઓની પિચકારી-11700- 
હૌં૦1*1110 111]€0110115. 


વૈધક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


“----- -- ------- 


------------------*-૦૭૯૦૦૦-----૦૦.-૦ શ તાતાક વજાઇયજતણકતજ-લા--“તાઇજ,- --૦ “ખ--૦-----૦૦૦---- ------ 


[ ભારા 





સોમલ, પારદ, કેકિણન, ફ્ીતોલ, આજાહાલ 


અને થાવોસીતામીન 500101][010008119 9161 


૦%6100. વખતો વખત લાક્ષણિક ઓષધેો અને 
અંશો છે. ત્વચારોગ માટે ઉપયોગી થવા 39 એફે. 
એમ. ડીઅર બીનેતું ત્તચારાગ ચિકિત્સાનું પુસ્તક 
મગાવી જુઓ કે જેમાં હોમીઓષંથી દવાએ આશરે 
ખસે! છે. 


આફ્રોપચાર* 
1/%101'18 1'1"08&11100116. 


બાલોપચાર તરતતું દુઃખ ટાળવા અંતર્ચિકિત્સા 
કરતાં વધારે ઉપયોગી અને જરૂરતા છે. તેમજ 
અંતર્ચિકિત્સા પણુ જર્‌રતી છે. માટે ખાસ બન્ને 
ચિકિત્સા સાથે સાથે કરવી જરૂરતી છે. (બહાર ચોપડ- 
વાની દવાએ ધણીજ નરમ જેઈ એ.) 

174002 કિઠક--પાણી ચોપડવા અને સ્નાન 
માટે ચોખ્ખુ અમર દવામિશ્રિત પાણી'-લેોશન 
વાપરવું. -તેમાં ળંલાડોના, ગ્લીસરીન, [નોલ, હાઈ- 
ડ્રાસીયાનીક એસીડ, ખીસ્મશ્ર, ઝીન્ક, મકર્યુરી, લેડ 
અતે બીન ક્ષારો વપરાય છે. તે ઠં, ગરમ, અતિ 
ઉષ્ણુ કરેલા અગર વર્ષાદના પાણી સાથે વાપરવાથી 
ગુણુ કરે છે. 

એક ગેલન (દશ શેર) પાણીમાં એક ડામ દવા 
નાંખી સ્નાન કરાવ્યાથી સારે। ગુણુ થાય છે. 
સતાન કરતાં અ'દર નાંખવાની દવાએ! 

ગધક, ખાપકાર્નાતેટ ઔક્‌ સોડા, પોટાશ, 
સોડીઅમ, ખબોરેટ-અમોનીઅમ મ્યુરેટ, પાોટાસીઅમ 


' સલક્ાઈડ મકર્યુરી કલષોરાઈડ-૩૦ ગેલન પાણીમાં 


। 
| 
| 


| એક ડામ તંખાય છે; કારણુકે તે ઝેરી છે. 


3૩૦%૪૩--સાબુ, નરમ-કૅસટીલ સાધુ સારા 
છે. પોટાસના બહુ તેજ સાખુ વાપરવા નહી. તેમજ 


| કેટલીક દવાવાળા સાબુ જેમકે [ફીનોલ, ગ્લીસરીન, 


ટાર, ક્રીઓલીન, ગધક, ખીટા નંપથોલ અને તેલના 
સાબુ જેતી નહેર ખબરો આવે છે તે વાપરવા 


'નહી; કારણુક્રે જેટલા પ્રમાણુમાં તે સાખુમાં દવા 


નેઇએ તેટલી તેમાં હોતી નથી. 
1૦0૪૧૦ ૨-શુકીઓ--ત્વચારોગનેો ચેપ સુક- 
વવા, બચાવવા, કમી કરવા અતે ચળ કપી ઢરવા 
માટે વપરાય છે, 
પર્‌ નિકળતા રે।મમાં તે ભુ?ીએ। વાપરવી નહી. 


૭ સામ ] 


વ્યાધિ પ્રકર્ણુ. * 


(૮3૫) 





મેદ, અખરખનેો ભુકો, મેગનીસીઅમ, કાર્નાનેટ, 
'લાહકો પોડીઅમ, કેલામીન, ખીસમથ, બારીક એસીડ, 
કટલાક સ્ટીઅરેટ્સ, ડપૂર, ટેતીન, આયેડોકેામં, 
ચોખાનો લોટ, કેએલીન, ઔરીસર્ટ, સેલીસીલીક 
'એંસીડ, એરીસ્ટોલ અને યુરે[ડ્રેનની સુકી ભુકીઓ 
“વપરાય છે. 

1.0010103-લેોશન્સ--તવચારોગમાં બહાર ચે।- 
"પડવાને દવાવાળાં પાણી, કેલામીન, ઝીન્ક, આક- 
સાઇડ, લેોશીઓ, નાઇત્રા, બારીક લોશન, ગ્લીસરીત 
“દવાઓની છાંટ પાડવી ( 80787 ), ફ્રોર્માલીન અને 
નસ્તર મુકતી વખતે ઠૅ'ડક ફરવા માટે વપરાય છે; 
“જેમકે ઇથીલ કલેરાધડ, 

0110૦113 કપલે 9 %10૦૩-મલસ--મલમ 
જ્ર્વા માટે લેનોલીન, વેંસેલીન, કોલ્ડ ક્રીમ, ફકમ- 
ખર એઇન્ટમેન્ટ, ઝીન્ક ઔકસાઈડ, કેકોખટર, 
“ગધક, ટાર, પારો, રીસારસીંત, સેલીસીલીક એસીડ છે. 

17૧56૦5-લુગરી. 0115-તેલ--એલીવ, અ- 
“ળસી, મીઠી બદામતું તેલ, નરમ વૅંસેલીન અને 
'આઈલ ઓક કેઈડથી પોપડાં ઉખેડવા માટે વપ- 
રાય છે, 

1)1'0331138ઉ9-મલસમષટા--બધી જતના પ્લા- 
સ્ટર્સ, કલોડીઅન ટ્રોમેટીસીન, વારતીશે।, ગ્લાઇકે 
જીલેટીન ઇયાદિ મલમપટામાં ઉપયોગી છે. 

&1[20110105-ચળી કુમી કરના૨--ટ'ક- 
'શુખાર, સોડી બાઈકાર્ખ (૨ થી ૨૦ ગ્રેધ્ન્સ અડધા 
રીરથી પોણા શેર પાણીમાં ) સાદી સહેલી દવા છે. 
રીસેર્સીન, બોરીક એસીડ, કપૂર, લાઈકરકાર્ળાતીસ, 
ડીટરનેન્સ, હાઇડ્રાસીયાનીક એસીડ, મન્થીલ, ફીનોલ, 
કલીર્લ કૅમકર, ફીનોલ ફેંમફર વિગેરે છે. 

ઝ્ત્રિ'્કાંધાંભાવૈેબહ જતુ મારક એપષધે।-ગ'ધક, 
પારે, ડામર, પંટ્રાલીઅમ, ૨ ટહ્ટીસમ્રીઅમ, બાલસમ 
પીરૂ, સ્ટીરૅંકસ, આયોડીન, ખીટાનેપથોલ, કથી આલ, 
'અએરીસ્યાલ અને ષ્રીનાોલ જ'તુમારક અને પીપ ખેધ 
કૅરનાર્‌ છે. 


€૫૬૬૦૩-કૉસ્ટીક્્સ--બાળી નાખનાર ૬- 
“વાએ-થર્મોકૉટરી, ગેલવેનોકોટરી, તેજળખે, ક્ષાર 
નાઇટ્રેટ આક સીલ્વર ( ચાંદીનો ક્ષાર ) મોરયુથુ, 
ઝીન્કકલોરાપ્નડ, સોડીઅમ ૪થીલેટ પારો, સોમલ, 
પાયરોગેલેલ લેકટીક, સંલીસીલીક એસીડ અને કા- 
ત ડામીકસાઈડ ( ધટ્ટ કરેલો ) વગેરે છે. 


કાઉન્ટર ઇરીદેશન બ્લીસ્ટર્સ, માખીનું ઝેર, 
રાઇ, અને કૅસ્ટીકો, વિજળી-(81001710107), રૉ 
નજનનાં કિરણુ।-(1001680॥ ₹&33),રેડીઅમ-1દિકૅ- 
1ણ ( નવી જતતી ધાતુ ) 11101807. 

400100-111074[097-ફેોયાથેરાપી ( સૂરજનાં 
કિરણો આપી મટાડવાની રીત, ) આ બધા વાસ્તે 
ફાખેલ દાકતરતી સલાહ લેવી. 





ત્વચારેગનેો વર્ગ, 
( 01888110&61011-કલાસીપીકેશન. ) 


ત્વચારોગના વર્ગ અત્યાર સુધી જુદા જુદા વખતે 
જુદા જુદા ગ્રંથકર્તાએ કરેલા છે; પરન્તુ તે સંતોષ- 
કારક થયા નથી. હાલમાં ડૉ. શેજ૪ી ઝેન્સ્સી અને 
યે. હીબ્રાની વર્ગતી રીત સર્વમાન્ય સતે ૧૮૪૫ થી 
થઇ પડી છે, ઉદ્ભિજને પ્રાણીકઃ સટ્મજતુજન્ય. 
ત્વચારોગના વગે :સિવાય-ત્વચારોગના જતુવગે 
સિવાય શારીરિક વ્યાધિવિકાર વિજ્ઞાન પ્રમાણું ખાર 
વગે કરેલા છે. 


૧, 11700૦0118 ૬--ત્વયામાં વર્મ અને રક્ત- 
સંચય (રતાશ) અર્થાત્‌ ચામડીમાં 
લોહીતી બારીક નસે। %ઠટી લોહીના 
લાલ-લીલા-શામળા ડાધા પડવા. 

2. 5&110111883--રક્તના વજતમાં અને ગુણુમાં 
ફેરફાર થવાથી-શરીરતી ક્રિયામાં 
ફેરફાર થવાથી દેખાતાં લક્ષણા અને 
ત્વચારાગ-આ વગેતી જરૂર જણાતી 
નથી. 

૩૦ .&1101381103--નિયમ વગરના. 


જ. 19%પવેદ્ર1૦ળ5--ત્વચામાં લોહીને પાણી રસ 
પર્‌ નિકળતા ત્વચારોગ. 

પ. રઈિ001*0001₹18૪૦5--રક્તસ્રાવથી થતા ત્વચા- 

રેગ પરપ્યુરા (122010૫075), 

૬. 4000₹100[01૦૨--ત્વચાની ૨ૃહ્દિ* 

૭, &110[01195--ત્વચાની ક્ષીોણુતા, 

૮. 3૫00]01શ50૧9--(3૫૦૪-૪0૦૦૪3) ખરી 
ત્વચારોગથી ખવાઈ જતાં રૂઝાવી 
ત્વચા ઉપર્‌ નવી ત્વચા ઉગ્યાથી 
થતા ત્વચારાગ, 





( ૮3૬ ) 
હ. 195૦0ઉ0[0185018--ખોટી ક ઉગંવાથી 
થતા ત્વચારોગ. 
* €160*801018--ચાંદી પડી જતા ત્તચારોગ. 
૧૧, 3૫૦૫૪૦૭૦૩--ત્વચાની લાગણીઓમાં વધાર્‌- 
શન્યતા-દુખાવો અને બદલાએલી 
લાગણીઓના ત્વચારોગ. 
૧૨, -281'831103-સૃછ્મજતુ, ઉદ્ભિજ જતુ અને 
પ્રાણીજ જ'તુઓથી થતા ત્વચારોગ. 
1518308305 0૦ 130 | ત્વચાના ઉપાંગોના 
4.[૩[૩૦0વત્રટુ ૦8 વ્યાધિ. 
વર્ગ પહેલે।-ઉંદ્રડડ 1. 
ત્વચામાં વરમ અતે રડેતસ'ચય* 
11]201'૦01183 દ્વાઉૈ 11111311 8010113 
1817711000&-એરીથીમા. 


આ રોગ થાય છે, ત્યારે ત્તચા લાત થઈ આવે 
છે, અને તે ધણું કરીતે ત્વયા તરફ લોહીનું જોસ 
વધારે હોય છે; આથી ત્તથા ધણે ભાગે એક સ- 
રખી રીતે સુજ્યા વિના લાક્ થાય છે. કેટલીક વાર 
ચામડી ઉપર રાતાં ચામઠાં પડેલાં નનેવામાં આવે છે. 
આવાં ચાઠાં હાથના પં”, ભુ'્ત, ડેક ને છાતી ઉપર 
હોય છે. કોઇવાર ચાઠાં છેક ટાંકણીના માથા જેવડાં 
હોય છે, ને કોઇવાર વરાણાતી દાળ જેવડાં મોટાં 
હોય છે. કયારેક અખોડ જેવડાં મોટાં ચાંમઠાં પણ 
ચાય છે. 


કારણુઃ-અ્જીણું, સંધીવા, સ્કવિષ્નો રક્તદોષ, 
ઉપદંશનોા રક્તવિકાર્‌ પતત્યાદિધી ત્વચા પાતળી 
થાય છે, ને લોહી ખગડી નજય છે જેથી જરા છે" 
લાવાથી, કાંઇ કરડી જવાથી, તાપ લાગવાથી, કે 
ચામડી ધસાવાથી ચામડી ઉપર લાલ નમઠાં થઈ 
આવે છે. દારૂના વ્યસનથી કે દાર્‌ બહુ પીવાથી પણુ 
આવું પરિણામ આવે છે. 

ચિન્હ:-આ સાથે જરા તાવ જેવાં ચિન્ડ કે!ઇ/ 
વાર હોય છે, ને ત્વચા કાંઇક ગરમ થાય છે, પણુ 
ચળ હોતી નથી, કે બળતર થતી નથી, માત્ર લાલ 
ચામઠાં ઉપડી આવે છે. કે1ઇને જમ્યા પછી દરર્‌।જ 
ચ્હેરા ઉપર રતાશ આવી ન્નય છે. 


ચિકિત્સા. 


જે કારણુ જ્ણુય તે દૂર કરવું ને નીચેની દવા 
આપવી. 


 વૈધકં-વિસાન-ચંકે. 


-----૦----- 


[લ્રાગ. 





 એેલાડોનાર _જ્હેરની અતે શરીરતા ઉપલા 
ભાગ ઉપર ચામદાં થયાં હોય, તો આ દવા ખખે 
કલાકે લેવાથી આરામ થાય છે. 


મેઝીરીઅમ?ઃ--પગ ઉપર «હ માણુસોને રત * 
વાના જેવાં ચામધાં થયાં હોય તો આ દવા ખે બે 
કલાકે આપવી. 

ચોનીનમ સલ્ફ્યુરીકમ*ઃ--નતયારે સંધીવા 
જેવા કાર્ણુને લીધે ચામઠાં થઈ આવતાં હોય, ત્યારે 
આ દવાથી ઠીક થાય છે;. તેવા કેસોમાં ર્સટાકસા 
પણ ચાલી શક્રે છે. તાવ હોય તો પણુ આ દ્વા 
અપાય છે. 

એપીસ?૨*,3*:--મધમાંખીના દશને લીધે 
જેવાં ચાંમઠાં થાય છે, તેતે મળતાં ચામઠાં થયાં હોય, 
ત્વચા એકદમ સુજી આવી હોય, અથવા શરદીમાં, 
રાતમાં ખાર વાગ્યા પછી, અથવા ગરમ ઓરડામાં 
ધણુ વખત રહેવાથી દર્દ વધતું હોય, તો તે આ દવાને 
સૂચવે છે. ચામઠાંતી સાથે મૂતમાગેનો દાછુ યુક્ત્‌ 
કાંઇ રોગ હોય, તો આની વધારે જરૂર છે. 

કોપેવા': --આ દવાને એધાપૅથી પ્રમાણે લે- 
વાથી કાઉ કોપવાર ચામઠાં થઇ આવે છે, અને તેને 
મળતાં ચામઠાં નને થઇ આવે, તો આ દવા લાગુ 
પડે છે. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--ટીંકચર આનિ*કામાં કપડુ: 
ખોળીને ચામઠાં ઉપર વખતો વખત મુકયા ફરવું. 
"કટલીકવાર ખોરીક એસીડ ભભરાવવાથી આરામ 
થાય છે. 

તત ઉમ્રસાસાવાયાલતા ક 


શીળસ. 


( ઈપં૦1-અટી કેરીઆ-૫૦ઇ010-ળદ310 
નેટલરાશ-10૦૩-હા૫/૦ઝ. 

શીળસનાં ચામઠાં સફેદ અગર લાલ હોય છે, ને 
તે સાથે ચળ, ખળતર્‌ા અને ચટકા હોય છે. 

પ્રકા૨ઃ--તિદ્દણુ ને દીર્ધ. 

તીદ્દણુ શીળસમાં કેટક્ષીકવાર તાવ વગેરે ચિન્હ 
હોય છે અને (ૅટલીકવાર તાવ વિનાજ શીળસ ખ૪ુરી 
તીકળે છે. રીઘે શીળસમાં ધણું કરીને તાવ વગેરે 
ચિન્હો હોતાં નથી, પણુ ધણી મુદત સુધી રહે છે 
ને ફરી ફરીને નીકળ્યા કરે છે. બચ્ચાંને શીળસ નીકળે 
છે, ત્યારે ધણીવાર ઝીણી બુર્ટ પણુ ઉપડી આવેલી! 
દખાય છે, 


મે] 
. કોરણુઃ--કડવી ખદામ, કાકડી, કેટલીક ન્નતના 
ઔલાડીના ટોપ (ઊ1૫3101*00138) શૈંધષ્રીશ નામની 
માંછલી, છ્ત્યાદ્થી, તથા જમ્યા પછી અ્જીણું થઇ આવે 
છે, યારે શીળસથાય છે. ખાટા ધયરકાથી થળ આવે 
છે એ માન્યતા આજ સાધરણુ થઇ પડી છે, તે 
જટલેક દરજ્જે ખરી છે. 
ચણીકખાબ, કોપૈવા, વૅલીરીઅન, ટર્પેન્ટા્ન, 
ઝેરેકોચલાં વિગેરે દવાઓથી કેટલીકવાર શીળસને 
રાગ થાય છે. હિસ્ટીરીઆવાળી ઓરતોને વેલીરી- 
અનની દવા ખહુ આપ્યા પછી દીર્ધ શીળસને। રોગ 
ચતો નેવામાં આવે છે; વળી ગર્ભાશયના કે ખીશ્ન 
કટલાક વ્યાધિતી સાથે આ રોગ પણુ ચાલ્યા કરે છે, 
અને જલદી મટતો નથી. શરદી, ભેજ, છવાના [્‌ર- 
ફાર, ધૃત્યાદિયી ફ્રી ફરીને કેટલાકને શીળસ નીકળ્યા 
કરે છે. કોઇવાર ત્વચા એવી કોમળ થઇ ગઇ હોય 


છે કે ગરમ લુગડું ચામડી ઉપર પહેરવાથી, કે મચ્છર ! 


માંકડ જેવા જંતુ કરડવાથી શીળસ ઉપડી આવે ' છે. 
ચિકિત્સા. 


ણુમાં લેવાથી શીળસના જેવાં ચિન્હો થાય છે, ને 
તેથી હોમીઓપથીક માત્રામાં ચાર ચાર કલાકે આ- 
પવાથી તે શીળસને મટાડે છે. 


એપીસ?? ૨”₹:--ઉપલી દવાની સાથે વારા- 
મૂર્તી અથવા એકલી આ દવા શીળસતી શરૃઆતમાં 
આપવાથી ખે દિવસમાં શીળસ સમાઇ જવા માંડે 
છે ને તે માટેએ ખે ખે કલાકે અપાય છે. આ 
દવા મધમાખીના અમુક ભ્રાગમાંથી બનાવાય છે, અને 
તેને બદલે કોઈવાર ભમરાના ડખ મારવાના કાંટા- 
માંથી પણુ બનાવાય છે. 

ખાસે'નીક' ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ન- 
બળાપ્થથી થતો શીળસ સટે છે. 

એંન્ટીમાનીઅમ ક્રુડમ?:--ન્‍્યારે અર્છીયું- 
વિકાર બહુ હોય ને જભ ઉપર થર જમી ગયો હોય, 
ત્યારે આ દવાના ખે ખે ગ્રેઇન્સ ચાર ચાર કલાકે 
આપવાથી ઠીક થાય છે. 

હદ્કેમારા?:--જ્યારે શરદી કે ભેજની અસરથી 
શીળસ થતું હેય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે આ- 


| પવી; તે સાથે વારાફરતી એકેનાઇટડું પણુ અપાય છે. 
ખેનાકાર્ડીઅમઃ23:--જે મનતોવિકાર તે સાથે 


વ્યાધિ પ્રેકરણુ. 


(૮૨૭ 
હોય, દદીં ઉદ્દાસ ને ખેચેન રહેતો હોય, તો આ દવાની 
જર્‌ર્‌ પડે છે. 
બ્રાયાનિઓઆ?*:--ો શીળસ એકદમ સમાઇ 
જાય, તો આ દવા કલાકે કલાકે આપવી, ઉ'ધ આવે 
નહિ તા -ફ્રીઆ?”ની એક બે માત્રા દેવાથી ઉ'ધ 
આવી જશે. ને દુખાવો ને ચળ ખહુ હોય, તો 
વીરેટ્મવીરીડી ૧% થોડુ થાડુ' પીવા આપવું અથવા 
વીરેટ્મવીરીડીજુતા મધર ટીંકચરનાં ૨૦ ટીપાં 
શુદ્ધ પાણી ન્‌. આઉસ. 
ને સ્પીરીટસ વાઈનાઇરેકટીદીકેરસ, ડ્‌ આઉ'સ. 
એ પ્રમાણ મેળવીને બહારથી લગાડાય છે. 
ને માત્ર સાંધા ઉપર શીળસ નીકળી આવ્યા. 
હોય, અને તેમાં બહુ ચળ આવતી હોય, તો આ: 
દવાતે બદલે રહસટૌકસથી વધારે ષ્રાયદો થશે. 
એસ્ટેક્સ ફૂલ્યુવાયાટીલીસ* ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી લાંબા વખતનો તથા યકૃતના રોગ- 
થી અને સ્રીઓમાં ગર્ભાશયના જણું રગથી થયેલો 





' શીળસ સટે છે. 
એઅર્ટીકા ચુરેન્સ?*:--આ દવા વધારે પ્રમા- ! 


સહ્ફર૩*:--નને રાતમાં ચળ આવતી હોય, ને 
શીળસ લાંબા વખતથી હોય, તો આ દવા ૭ ૭ 
કલાકે આપવી. 

કલોરલ હાઇડ્ાસ?*:--મે ત્રણુ દ્વિસ સુધી 
દ્વા કરવાથી કાંષ્ઠ ફેર પડતો ત હોય, ને ખીજ કોઈ 
દવાની ખાસ જરૂર જણાતી ન હોય, તો આ દવા 
આઠે આધે કલાકે આપવી ૩૦૮ ને ખદલે ૧૦૮ પણ્‌ 
વપરાય છે. % 

જઇ ઉપાયે ન સટે તેવો અતે ખંધકોષ સાથને 
શીળસ, નેટ્રમમ્યુ₹ આઠ આઠ કલાકે આપવાથી 
મટે છે. 

જઠરમાં ખાધાથી શીળસ થયું હોય તો પપીકા 
કયુએના₹ુ નાં ૨૦ ટીંપાં આપી ઉકત્ટટી કરાવવી. 
આંતરડામાંથી અજાણ થયુ' હોય તો દિવેલ અગર્‌ 
ઝરાતું પાણી પહેલાં આપવું. પછી પેટમાં દવા આ- 
પવી. દુધ અને પાણી મેળવી આપવું ને થોડી લાંધણુ; 
કરાવવી જેથી શીળસ જલદી મટે છે. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--અજર્ણું હોય તો મટા- 
ડવું, ગરમ મસાલા એ છા લેવા, કાચાં કેળા બિલકુલ 
ખાવાં નહિ, ટબમાં ગર્‌મ પાણી ભરીને તેમાં ખારો. 
અથવા સોડા બાપકાખ, સોડીઅમ ખાપ ખોરેટ, પો*- 


( ૮૧૮ )» 





ટાસી બાછકાર્ષ અગર સોડીઅમ હાઇપો સલ્ફેટ ના- 
ખીને દર્દીને દશબાર મીતીટ ખેસારવે।, અને તેમાંથી 
'ખહાર આવે કે તરત ગરમ કામળામાં તેતે વીંટી 
લેઇ બિઠાનામાં સુવારી દેવો એટલે ' પસીનો આવશે. 
ત્વચામાં અમ્લવિરૂદ્ઠ પદાર્થ દાખલ કરવાના હેતુથીજ 
_દૃશીર્વદો રાખ ચોળવાતી ભલામણુ કરે છે. શાખમાં 
કાર્ળાતેટ ઔઆફ પોટાશનો ધણુ ભાગ હોય છે. નને 
ચળ અતિશય આવતી હોય, તો એસીડ હાઇડાસી- 
'ચાનીક ડીલ્યુટ ૧ દ્રામ લપ્તને ખે દ્રામ ગ્લીસરીન ને 
'૮ આઉંસ ગુલાબજળતી સાથે મેળવીને શરીરે ચે।- 
પડવું, એ મિશ્રણુ બહુ ઝેરી છે, માટે કોધ્તતા પી- 
'વામાં જરાપણુ ન જય, તે ધ્યાનમાં રાખવું. એને 
બદલે મેન્થાલ ને કેોલનવી ટર એકત્ર કરીને લગાડવાથી 
પણુ ડીક લાગે છે. વળો કપૂર ને કર્મ્વોર્સ હાઇડ્રેટ 
સમભાગે લપ્તતે ગુલાબજળમાં મેળવીતે લગાડાય છે. 

નીચેનાં મિશ્રણા નીચેના ભાગના પ્રમાણુમાં પણુ 
“લગાડાય છે, 


૧ પ્રીનોલ ભાગ. 2 
ગ્લીસરીન ,, કે 
આલ્ાાહાલ ,, ૩૦ 
પાણી 99 ૨૪૦ 


થાઇમાલ ,, ૧ 
ગ્લીસરીન ,, ૮ 
આલ્કાોહાલ ,, ૬૦ 
લાઇકર્‌ પોઢાસી ,, %૪ 


પાણી મ ર૪૦ 
મેનથોલ ૧૦ ગ્રેઇન્સ 
દ્રીનાલ ૨૦ ,, 


“બેનઝાએટેડલાર્ડ એક 


અઝઝ 
'ખરજથું. 
( 50701108 -એંકઝીમા ), 
ખધા ત્તચારોાગમાં ખરજવું એ બહુ સાધારણુ 
ઉપદ્રવ છે. ખરજનામાં જે પ્રવાહી તીકળે છે તેનાથી 
શણુનું કપડુ' અકડ થઇ નય છે, અને આ ખાસિ- 
યતને લીધે ખીશ્ન ત્વચારોગામાંથી ખરજવું; જકદી 
ઓળખી શકાય છે. ખરજનવામાં પીડા, સશુક્રો ને 
ચળ પણુ હોય છે. 
 મ્રકારઃ--(૧) સાદું ખરજવું, (ર૨) લામ ખર્‌- 
' જવું, (3) બાળકનું ખરજવું, (૪) દીધે ખરજનું. 


આં3ઝસ-મલમ બતાવનું. 


વેધક-વિજ્ઞાન-ચફ. 


[ ભાગ 





ફારણુઃ--જેએની ત્વચા શુષ્ક રહેતી હોય, ' 
અને તેતી નીચે ચરખી થોડી હોય, ને વળી પોષ- 
ણુનું કામ ચલાવનાના મજ?નતંતુના બિગાડથી બરા- 
ખર પોષણુ મળતું ન દોય, તેઓને આ રોગ વધારે 
થતો નેવામાં આવે છે. ખરજવાનો રોગ કેટલીકવાર 
વારસામાં ઉતરે છે; પણુ આ રોગને આધાર વધારે 
તા પોષણુતી ખામી ઉપર લાગે છે. આ ખામીની 
સાથે તડકો, તાપ, ટાઢ, શરીરને લગાડવાનાં તેલ, 
રંગીન ' કાંઈકે ક્ષોભ્રક પદાર્થ ભળવાયી ખરજવાને 
ઉત્તેજન મળે છે. આવી પોષણુતી ખામી અતિશય 
અભ્યાસ, ચિ'તા, નબળાઈ, ઉપદંશ, કંઠમાળ, આ- 
સવવિકાર, ઝાડાતી કબજીઅતનો રોગ, કેો૪ઇપણુ 
રક્તદોષ, સંધીવા, ગાઉટ, મધુપ્રમેહ પ્ત્યાદિનિ લીધે 
ચાય છે. કોઇવાર ક્ષત ઉપર મલમતી પટી મારી હોય 
છે, તેમાંથી ખરજવું થઇ આવે છે. નેપાળાનું તેલ 
લગાડવાથી ખરજવા જેવું દર્દ થાય છે. ધોબી, કડી- 
આ ને ગાંધીઓને આ રોગ થવાને। સંભવ "રહે છે. 
ખાળકરોને- ખરજવું થવાતું કારણુ. તેઓતી માની 
નખળી તખીઅત અને વારસામાં ઉતરેલ ઉપદંશનું 
ઝેર હોય છે. મોઢાં છોકરાંઓને થવાનું કારણુ 
અર્જણુ, અયોમ્ય ખોરાક ને કૃમિ હોય છે. ખરજવાને 
અખુંદ સાથે કાંઈક સંબંધ હોય એમ લાગે છે. 

ચિન્હ-લક્ષણઃ--પહેલાં ચામડી જરા રાતી 
થઇને સુજી આવે છે, ને પછી ઝીણી ઝીણી ફ્રેડ- 
લીઓ એક ખીશ્નને મળી ન્નય છે, અને ખુટે છે. 
એમાંથી પાણી જેવો પ્રવાહી ઝમે છે, ને ત્યાંજ 
સુકાઇ નય છે, એટલે એ આખી ત્તચા ઉપર 
ભીંગડાં આવી જય છે. આવી ફોડલીઓ ફેરી ફરીને 
થમાં કરે છે, ચળ આવે છે, ને તેથી દર્દી ત્વચાને 
બહુ ખણે છે, એટલે ખરજવું ફેલાય છે તે ધણા 
દિવસ સુધી મટતું નથી. કેટલીકવાર ખરજતામાં 
ચીરાને ક્ષત પડે છે, તે કોઇવાર ક્ષતતી પડખેની 
ચામડીમાં વર્મ થઈ આવે છે. આ રોગ માથા ઉપર, 
કાનતી પછવાડે, મોંઢા ઉપર, હાથની કલાઇ ઉપર 
અને પમ ઉપર થાય છે, અતે નુદા જુદા ભામ 
ઉપર્‌ તેને દેખાવ જુદો જુદો લાગે છે. જ્યારે ખર- 
જવું ધણા વિસ્તારમાં થાય છે, ત્યારે તાવ આવે છે, 
માયું દુખે છે, ભુઃમ લાગતી નથી પત્યાદિ લક્ષણી। 
થાય છે. બાળક્રેને ખરજવું થાય છે, તે ધણુ' કરીને 
માથા ઉપર થાય છે ને તેમાંથી લાલ ખરજવું થાય 
છે, ત્યારે ત્વયા ઘણીજ લાલ થાય છે, ને પર્‌ તીકળે 


છ શો. ] 


છે. ચામડીમાં બળતર ઉઠે છે, અતે તે નંધ, સાથળ, 
જાણી, પૉંચે, પ્રત્યાદિ વળવાના સાંધા ઉપર થાય 
છે. કેટલીકવાર તેમાંથી દીર્ધ ખરજવું થાય છે, અને 
ક્ષત પણુ પડે છે. જે પગતી શિરાઓ ખુલી ગઇ હોય, 
તે પગ ઉપર ઘણીવાર આવું ખરજવું થતું ન્નેવામાં 
આવે છે. 





ચિકિત્સા. 


ર્સવેનીનેટા?:--ન્યારે ખરજવું તાજું હોય 
છે, ને તે તેના સાદા . સ્વરૂપમાં હેય છે, ત્યારે આ 
સિવાય બીજી દવાની ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે. નને 
આ દવા આપવાથી ત્વચાનો ભાગ વધારે ખરાખ 
થાય તો દવા બદલવી નહિ, પરંતુ ૩ અંશને ખદલે 
૩૦ અંશવાળી દવા આપવી. 

કફ્રોઢન”:--ન્‍્યારે ચળ બહુ સખત આવતી હો- 
ય ને "મરજવાતું સ્થાનક ચ્હેરા અથવા ગુલ્ય ભાગ 
હોય, ત્યારે આ દવા બહુ ફાયદાકારક નીવડે છે. 


સકર્યુ રીઅસ કરોઝીવશઃ-લાલ ખરજવું થ- 
ચું હેય, ને તેમાંથી પાણી ઝમ્યા કરતું હોય, તો 
' આ દવા ૭ છ કલાકે અપાય છે. જ્યારે લાલ ખર- 
',' જવાની શરૃઆત હોય, ત્યારે કેન્થારીસ* આપવા- 
શીઃ ઠીક થાય છે, અને ચળ બહુ આવતી હોય, તો 
ગેઝેરીઅમ?? આપવું અગર લગાડવું, 

એન્ઢીમાનીઅમ ફ્રેડમ£૬:ઃ--ચ્હેરા ઉપર, ગુલ્ય 
ભાગ ઉપર કે ગુદા ઉપર્‌ ખરજવું થયું હોય, ધણા 
વખત સુધી ચળ .સતત આવ્યા કરતી હોય, ધસ્યા- 
પછી ત્વચા સુજી આવતી હોય, માથા ઉપર ખર- 
જવું થયું હોય, તેમાંથી પરૂ નીકળતું હોય ને જલ- 
દી રૂઝ આવતી ન હોય, તો આ દવા છ ૭ ડલાકે 
આપવી. 

'આસે'નિકમ2:--ખરજવું કોરૂં રહેતું હોય, 
ભીગડાં વળતાં હોય, અંદર્‌ દાહ થતો હોય, ખરજવું 
ચ્હેરા ઉપર કે હાથે પગે હોય, અથવા તે ધણુ દિ 
વસથી હોય, અને મટતું ન હોય, તો આ દવા ૭ 
છ કલાકે આપવાથી ખરજવું મટી નનય છે. 


કૅલ્કેરીઆ કાખ5:--ન્યારે બચ્ચાઓને ખ- 
૨જવું થયું હોય, તેનું શરીર નમળુ' અથવા સ્કીફ્યુ* 
લાની અસર વાળ હોય, નડાં ભીંગડાં વળતાં હોય, 
ને તેતી નીચે પીળુ' પર્‌ આવતું હોય, તો આ દવા 
દિવેસમાં ત્રણુ વખત આપવી, 


બ્યાધિ પ્રકરણ. 


(૮3૯7 





હેપાર સર્ફેચુરીકરમ':--માથામાં ખરજવું થ- 
યું હોય તે ભીતું રહેતું હય, તેમાંથી ક્ષત પડવાને 
ને પાકવાનો સંભવ હેય, તથા સ્પર્શ સહુત થઇ 
શકતો ન હોય, તો આ દવા ૭ ૭ કલાકે આપવી. 
બચ્ચાંએને બહુ ઉપયોગી થઈ પડે. છે. 

ઔઓર્સ':--૨૯ માણુસો જેઓને પારદ ખા-: 

| વાથી થનારાં લક્ષણા થતાં હોય, આત્મહત્યાની- 
માડી ૨૬ૃત્તિ થયા કરતી હોય, ધરમાં ગમતું ન હોય કકે 
કાંઈ હાડકાનું દર્દ પણુ થયું હોય તેમને આ દવાતી' 

જર્‌ર્‌ છે. 

ખોવિસ્ટા૬ઃ--કનડાં ભીંગડાં વળતાં હોય, ખર-: 
જવું માંઢા આગળ કે નાક આગળ થયું હોય અને 

આસપાસનું માંસ પોચું પડી ગયું હોય ત્યારે આ. 

દવા છ છ કલાકે આપવી. ગ'ધીઆણાના વેપારીને 

જે ખરજવું થાય છે, તે પણુ આ દવાથી મટે છે. 


1 

કૅલેડીઅમ':ઃ ---હાથ ઉપર, છાતી ઉપર, કે. 
| યુલભાગ ઉપર દાહવાળુ' ખરજવું થયુ હોય ને તે. 
| ઉપર જ્યારે પસીનો આવે, ત્યારે જરા ડીક લાગતું. 
હોય ને દર્દીને દમ ચડવાનો રોગ હોય, ત્યારે આ 
| દવા આપવી. 

 હહ્કેમાર2:--ચ્હેરા ઉપર કે હાથ કે પગ ઉ-- 
પર ખરજવું થયું હોય, તેમાંથી પાણી જેવી રસી 
નીકળતી હોય, ખ'નેળવા પછી લોહી નીકળતું હોય, 
| ને સાંજ વખતે અથવા શિયાળાની ત્રડતુમાં તે વધા-- 
ડ રે જેર કરતું હોય, તો આ દવાતી જરૂર છે. 





કોતાઅમ'૬:--રૃહ માણુસોને ચહેરા, હાથ કે: 
ગુદ્ય કે શરીરની ઉપર ટ, થયું હોય તેમાંથી. 
ચીકણી રસી નીકળતી હોય ને તેના કઠણુ ભીંગડાં. 
બંધાતાં હોય તો આ દવા આપવાથી ઠીક થાય છે.. 
લાઇકોપોડીઅમ,? ૨,૨ “:--ખરજનવામાંથી 
ગંધાતી રસી નીકળતી હોય અષવા વારંવાર લોહી. 
નીકળતું હોય તો આ દવા વધારે યોગ્ય છે. 


સદ્ફેર!:--ખરજવામાં ચળ બહુ આવતી . 
હોય, તે હોય, અથવા માથા ઉપર કે ગુહ ભાગ 
ઉપર ફેલાતું થયું હોમ, તો આ બહુ ઉપયોગી દવા 
થઈ પડે છે. એક અડવાડીઆ સુધી સવારમાંજ' 
આ દવા ચડતા અંશમાં આપી હોય તો ખરજવું 
જલદી મટે છે, અને ફરીથી થતું નથી. કોઇવાર આ 
દવા એ પ્રમાણે ખે અવાડીઆં સુધી આપવાની 
જર્‌ર્‌ પડે છે, 
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ઓલીએન્ડર્‌::--હાથની પષવાડે થતું ખર- 

જવું આ દવા ૭ ૭ કલાકે આપવાથી મટે છે, 
અહારથી લગાડવાની દવાઓ. 

ગ'ધાતા તથા દૂઝતા ખરજવા સાઠે. 

(૧) કાર્ળાલીક અસીડ ઓઈન્ટમેન્ટ અથવા કા- 
'બૌલ્ીક લોશન. 

ચળ સટાડવા માટે. 
(૨) કેલેન્ડયુલા ને ખોરાસીક એઅંસીડનું મીદ્ચર, 
સખત ચળી સટાડવા. 

(૩) ખીસમથ નાઇટ્રેટ ગ્રેઇન્સ ૩૦, મીણુ અ- 

થવા ચરબી આઉંસ ૧ એકત્ર કરીને લગાડવું. 
સ્તન ઉપરના ખરજવા સાટે. 

(૪) આની*કાના મધર ટીકચરનાં ટીપાં પ. 
એક આઉંસ પાણી મિશ્રણુ કરવું. 

(૫) આર્જેન્ટી નાઇટ્સ ગ્રેઇન ૧, શુદ્ધ જળ 
૧ આઉંસ. 

અતુસ'ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં સાધાર્‌ણુ 
-સાખુને પાણી જેમ ખને તેમ ઓછાં વાપરવાં. જરૂર 
પડે તો ક્ષાર્‌ રહિત પાણી ને પોટારાને બનાવેલે 
સાણુ વાપરવો. ધોવાને માટે માત્ર તેલ, ક્ષાર વિનાનું 
“ઉનું પાણી બસ છે. હમેશાં ખરજવાને એક વખત 
ધોવું, ભી'ગડાં ઉખેડવા માટે ફોડલીવર તેલ, સાદુ 
તેલ, અથવા ક્ષાર રહિત પાણીનાં પોતાં થોડીવાર 
મુકી રાખવાં, પછી કાર્બાલિક સાખુથી બધો ભાગ 
સાફ કરવો. ખરજવાવાળા ભાગને ખહુ હલાવવે 
નહિ; બને તો તેને થોડા દ્વિસ કાયમ ઉંચે ટેકા- 
વી રાખવો. ખોરાક સાદો ને ગરમ મસાલા વિનાનો 
આપવે. દાર્‌, ચાહ, કા[ી વગેરે બંધ કરવાં. કોડ- 
લીવર ઔળલ પીવા આપવું. અંગ્રેજ-ડાકટરો લાજી 
પાલાનો રસ પીવાની ભ્રલામણુ કરે છે, ને તે એવા 
હેતુથી કે તેમાં રહેલા ક્ષાર પેટમાં જાય, તે માટે 


ગળાનો રસ, તાંદળ'નતી ભાજનેો રસ વગેરે બહુ | 


ઉપયોગી છે. 





કરાળીઆ-વિચચિ?કા* 

( £80#883ક-સોરાયેસીસ ) 
કેરાળીઆમાં પણુ ફોતરી ઉખડવાના રોગની માન 
જેક ત્વચાનાં પડ ઉખડવા માંઠે છે, પણુ તે ધણે 
ભાગે સફેદ હોય છે, અને અમુક અમુક સ્થળેજ ધણુ' 


વેઘક-વિસ્રાન-ચઢ. 


[ભાગ 


કરીને કુટણુ ને કોણી ઉપરજ ફ્‌ાતરી ઉખડે છે. તે 
સાથે થોડી ચળ હોય છે, અને ફોતરી સુકી ઉખડે 
છે, આ રોગ ધણે ભાગે ૬શ્ચ . વર્ષથી પચીશ વર્ષે 
સુધીમાંજ થતો નનેવામાં આવે છે. 

ફારેણુઃ--આ રોગ કેટલીકવાર વારસામાં ઉત- 
રતો જણાય છે. ત્ચાને યોગ્ય પોષણુ નહિ મળ- 
વાથી આ રોગ થાય છે, કંઠમાળ અને નજલાના 
વ્યાધિવાળાને આ રોગ ઘણી વખત થતો નેનેવામાં 
આવે છે. * 

લક્ષણુઃ--ત્વચા ઉપર ઝાંખાં લાલ, અગર ત્રાં- 
ખાના રંગનાં ચકામાં પડે છે, ને તે ઉપર્‌ સફેદ 
કરોાળીઆના જેવાં પડ વળે છે. પહેલાં આ ચકામાં 
છેક નાનાં હોય છે, પછી તે વધીને મોટાં થતાં 





| જાય છે; તેઓ કાં:તો છેક ગોળ થાય છે અગર જરા 


લખબગેોળ થાય છે, અને કેટલીકવાર પતાસાની મા- 
ફરક અનિયમિત આકાર ને કદનાં હોય છે. અગર નને 
ક ઘણુ કરીને ધુ'ટણુ ને કોણી ઉપર્‌ થા્‌ય છે, તો 
પણુ કોઇ કોઇવાર આખા શરીર ઉપર પણુ ફ્રેલાય 
છે. ન્યારે ઉપરનું સફેદ પડ નખથી ઉખાડવારમાં 
આવે છે, ત્યારે તેતી નીચે લોહીનાં ટીપાં આવેલાં 
દખાય છે. આ શરીર ઉપર થાય છે, ત્યારે પણુ શ- 
રીરતા અંદર્‌ વળેલ ભાગના ફરતાં બહાર પડતા ભાગ 
ઉપર વિશેષ થાય છે. કરોળીઆ ખહુ દિવસ સુધી 
રહેવાથી ત્વચા નનડી ને ફ્ઠણુ થઇ જય છે, 


ચિકિત્સા. 
આસેનિકમ2:--કરાળીઆનો વ્યાધિ તીદ્દયુ 
ફપે હોય, અથવા દીધ રૂપે હેય)ય્‌ અથવા આખા 
શરીરે સાધારણુ હોય, તો આ દવા દિવસમાં ચાર 
ચાર કલાકે એ પ્રેમાણું એકાદ મહિના સુધી આ- 
પવાથી સારૂં થયા વિના રહેવું નથી. ને કરાળીઆની 
જગ્યામાં દઃહ થતો હાય, તો આ દવા ખહુ ફાયદો 
કરે છે, 
થાઇરોડીઅન?”*:--જે દદીંએનાં શરીર ચંડા 
અથવા નખળાં રહેતાં હોય, અને શરદી જલદી લા- 
ગતી હોય તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
જે કરોળીયા ધણી જગ્યામાં ડ્રેલાય છે, તે આ ૬" 
વાથી જકદી મટે છે. 
કચુપ્રસ મેટાલોકસ?ઃ:--યુવાન ાકરીઓને 
શરીરે કરાળીઆ નીકળતા હોય, તો આ દવાના 
ખખે ગેઇન્સ ચાર્‌ ચાર કલાકે આપવા, ગર્ભાશયના 


[| કાઇ દોષ હોય, તો સેપીઓઆ' મુકવો યોગ્ય છે. 


૭ એ. ] 


મકર્ઝીરીઅસ સોલ્યુબીલીસ;9*અથવા સઃ 
"કેયરીઅસ બન આયોડૅટમ' “:--દદીને ઉપદં- 
"શની કાંઇ અસર હેય, કે ન હોય તો પણુ આ 
“દવા આપવાથી સારે પ્રાયદો થાય છે. કરોળીઆ થોડા 
"વખતથીજ નીકળવા લાગ્યા હોય, ત્યારે આ દવા 
વિશેષ ગુણુકારી થઈ પડે છે. 


ખોરાક્સર૦--આ દવાના ત્રણુ ગ્રેઈન્સ દિ" 
'વસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી પણુ ઘણીવાર કરે 
ળીઆ મટી જાય છે. કાર્ખાલીક એંસીડ' પણુ 
“કટલીકવાર ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


પેટ્રાલીઅમ':--શીઆળાના વખતમાં કરેોળી 
-આ વધારે થતા હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે 
“આપવી. 


ગ્રેફાઇટ્સ£:--કાનતી પછવાડે, અગર હાથની 
“હથેળીમાં “ કે પઠવાડેતી બાજુએ કરોાળીઆ થતા 
“હેય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 
અછુસ'ગી ઉપાયઃ--દરદીએ . હમેશાં ખુલ્સી 
હવામાં કસરત કરવી અને ચેડા પાણીથી નહાવાની 
ટેવ પાડવી, નાલા પછી ત્વચાને સારી રીતે ધસવી, 
ડમ્બખેલની અગર્‌ મગદળતી કસરત વધારે કામતી 
“છે, માંસાહાર બિલકુલ કરવો નહિ. કરાળીઆવાળી 
જગ્યા ઉપર્‌ કાંઈ પણુ વાગે નહિ તે પ્યાનમાં રાખવું 
સોડીઅમ કાબ, સોડીઅમ ખાઇ કાબ, બોરાક્સ, 
અથવા ઓમેોન્યમ કલીરાઈડ બે ઓ'સ પાણીમાં 
નાખીને તેમાં બેસીને નહાવુ', જો વર્‌મનાં ચિન્હ 
કાંઇ પણુ હોય, તો ઝીન્કસીઓકસાઈડનતો મલમ 
“અગર પેદટ્રોલ્્મ ૧ આઉ'સ, ને સખગેલેટ ઔશે 
ખીઝમથ ૩૦ બ્રેધન્સ મેળવીને તેનો મલમ અથવા 
'ઉકલેમિનતો મલમ લગાડવો. એ સિવાય કાઈસોરાખીન 
ટાર અને પાયરોગાલિક એસીડ એ ત્રણુ દવાઓ 
"ચૃણુ વપરાય છે. કરાઇસારાખીન (01011"7801₹0811 ) 
'ના ૪૦ થી ૬૦ ગ્રેઇન્સ એક આઉ'સ સાદા મલમની 
સાથે મેળવીને મજબુત પીંછીવડે લગાડવુ'. વળી 
-ટારની બનાવઢ પીકસ લીકવીડા આવે છે, તેને એક 
'ખે દ્રામ સાદા મલમ સાથે મેળવીને લગાડાય છે. 
પાયરોગાલિક એસીડ શરીરતે તુકશાન કરે છે, અને 
તેથી તે દવા તજ દેવા જેવી છે.. સાલીસીલી અસોડ 
.૩ થી ૫ ટકા જેટલું ઉપરના મલમોની સાથે મેળવી 
“રાકાય છે, અને તેથી ફ્રાયદદો પણુ ચાય છે. 


અનસાનન્ન------- - ત નર * 4 આઇ 


, ભ્યાધિ પ્રકેર્ણુ. 


( ૮૩૨ ?ે 


' «્વચાતી ફ્રોતરી ઉખડેવાનો રોગ; 
એડેદ થવાનો રોગ. 
( ઝ૪77કકાંક-પીટીરાયાસીસ.) 


આ રોગમાં ત્વયાનેો વર્‌મ થાય છે, અને પછી 
તેતી ઉપરથી ફદ્ોતરી ઉખડવા માંડે છે. 

પ્રકારઃ--મે (૧) મ'& ને (૨) તીક્ષ્ણ. 

જયારે આ રોગ મદ રૂપે હેય છે, ત્યારે તે 
માથાના તાળવા (3૯81[0) ઉપર થાય છે. ત્વચાના 
જરા વર્‌મ થયા પછી વખતો વખત ધહુંના થુલ્લા 
જેવી કફ્રોતરી ઉખડવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે આવી 
ફોતરી ઉખડે છે, ત્યારે ખૉડો થયો કહેવાય છે, 
આખે માથે હજ્નમત કર્યા પછી, ન્યારે હજમ 
રીનો ગોટલેો ( ગોટલી વિનાનો ) માથા ઉપર 
ઘસે છે, ત્યારે આવા દદીછઓના માથામાંથી ધણી 
'શ્ઞોતરી તેમાં ભરાઇ આવે છે. 

તીદ્દણુરૂપે ન્યારે આ રોગ ચાય છે, ત્યારે 
તવયયાનો વરમ કોઇ એક ભાગમાં થઇને પદર વીશ 
દિવસમાં આખે શરીરે ફેલાઇ “ય છે. ત્વચા ધણી 
લાલ થઇ નય છે, અને સુજી આવે છે. ફેતરી 
ભત્થાબંધ ઉખડવા લાગે છે. તેતી ઉપર જરા રસ 
ચોટયેો હોય છે, તેથી સ્હેજ ભીનાશવાળી લાગે છે. 
આ રોગ નખળા માણુસોને થાય છે, અને ફ્રી 
ફરીને થવાનો સંભવ છે. નને આ પ્રમાણે ફ્રેતરી 
ઉપડયાજ કરે, તો દદી ખહુ ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે 
અને તેનું મૃત્યુ નીપજે છે. આનું કારણુ નાનતતુ- 
એને કાંઇ બિગાડ લાગે છે. ફ્રેતરી જત્યાબંધ 
ઉખડવા માંડયા પછી કોઇવાર રોગ લખબાણુ કરે 
છે, ને ચામડીની ફોતરી ધીમે ધીમે ઉખડતી નનય 
છે એટલે રોગોાએ દીર્ષરૂપ ધારણુ કર્યું લાગે છે. 


ચિફકિત્સા* 


આસેનિકમ?:ઃ--જે દર્દીએ નખળા શરીરનાં 
દોય, અને જેમતી ત્વચા સફેદ હોય તેમને આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે; આ- 
સેરનીકમ આયોાડેટમ આને બદલે વધારે વપ- 
રાય છે. 

ફૂલ્યુઓરીક એંસીડ?:--માથાતી ખોપરીની 
ત્વચા કોરી રહેતી હોય, તે ઉપર ચળ આવતી હોય, 


વાળ ખરી પડતા, ને એવાં એવાં ચિન્હો જણાતાં 


હોય, તો આ દવા ચાર્‌ ચાર કલાકે અપાય છે. 


(ર૩૨) વેધક-વિજ્ઞાન-ચક. [ શાત 


શઝીરીઅમઃ:--વાળ ખરી પડતા હોમ, અતે | ઉપર તેને ક'ટાળા આવી નાય છે. ચળતે લીધે 
ચળ ખહુ આવતી હોય, તો આ દવા ચાર ચાર તે એકલે એક ઓરડામાં જઇને આખુ' 
કલાકે આપવી. શરીર વલુરવા મડે છે. થોડી ધજશી. લુખસ ગુદા, 
સેપીઓઆ'પ:--માથા ઉપરથી જાડો નીકળતો | ₹ષણુ, ને આ્રીએના ગુહ્ાવવવ ઉપર ધણીવાર થાય 
હોય. તે ન ભીનો અથવા કાંઈ રસથી ચીટેલો ની- | છે* કોઈકોાઇ વાર આ રોગ બહુ હડ પકડે છે, ને. 
ઝળતા હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપ- | તેથી દર્દી ધણા હેરાન થાય છે, ને ચું કરવુ તે તેતે. 





વાતી જરૂર છે. સુઝનું નથી. 
ઝ્રેફાઇટીસઃ--માથાતી ખોપરી ઉપરથી ફ્ેત- મ ચિકિત્સા? 
હે માએ. 
જ ન મા ક ન ન કા સહ્ફેર૩:--રાતે બિછાનામાં સુતા પછી ચળઃ 
હાય, ન વાળ ખરા પડતા હય તા આ દવા ચરે વધારે આવતા હોય, અને ખ'જેળવાથી બળતર થતીઃ 
ચાર કલાકે અપાય છે. હોય, યારે આ દવા ચાર ચોર કલાકે સાત આઠ. 


અતુસ'ગી ઉપાયઃ--ત્વચાને કાર્ળાલિક સામુ કે પંદર વીશ દિવિસ સુધી આપવાથી ઠીક થાય છે, 
કે ઝીસરીન સાણુથી ધોવી, તે પછી તેને જરા | આ દના ત્વચા ઉપર ધસવાથી પણુ ઠીક થાય છે. 
લસ્વી; ભાર પછી તેની ઉપર તેલ સાથે કાર્બૌલિક હફેચુરિક એંસીડ':--ત્વચા ઉપર કાંઇ ચા- 
એસીડ મેળવીને મસલવું. એ પ્રમાણે હમેશાં પદર તૂત હોય એમ લાગતુ હોય, ચળ બહુ આવતી હોય, 
વીશ દિવસ સુધી કરવું. જો ચળ આવતી હોય, તો ઝત ચટપટી લાગતી હોય, ત્યારે આ ૬વા ઉપલ્લી 
ગંધકનાં કુલ જ ગ્રેધન્સ, એસીડ સંલીસીલીક 1૫ તે બેરલે ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. 
ગ્રેધ્ન્સ ને સાદો મલમ એકઠાં કરીને લગાડવાં. સાર્ટીયા૨:--૦મારે આખે શરીરે બહુ ચળ ગઆ- 
વતી હોય ને લુખસ થઇ હોય, ત્યારે આ દવા એ- 
કલ્લી અથવા સદ્ફરતી સાથે વારા ફરતી દિવસમાં 
ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. નને જરા તાવ જેવાં 
લક્ષણા હોય, તો આતે બદલે એંકોતાઇઢમ આપ- 
વાથી પણુ ફેર જણાય છે, 


સળારતાાિત્રેસાાસાતારાઇનઇ 
લુખસ$; ચળ* 
( 1 પ01૪૦-પ્રરાઇગે।. ) 
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લૂખખસ થાય છે. ત્યારે ચામડી ન્નડી થાય છે, 
તેનો રંગ બદલાઇ જય છે. કયુ નાતી નાતી ફરાડ- 
લીઓ ઉપડે છે, ને ચળ અતિશય આનગ્યા ડરે છે. | આસે'નિકમ*:ઃ-- દાહતી સાથે ચળ આવની 

કાર્ણુઃ--શરીરમાં રકતવિકાર થયે હોય, ૬૬- | હોય, અષરવા ઝીણી ઝીણી ફ્રોડલીએ થઇ હૉય ને 
વસ્થા આવી હોય કે કાંઇ ત્વચારાગ લાંબા વખતથી | તેમાંથી પરશેવા જેવો ગ્રવાઠી નીકળતો હોય, તયા 
થયે! રાય યારે લખસ થાય છે. આ રોગમાં ત્વચા રરીરમાં અતિશય નબળાઇ આવી ગઇ હોય, ત્યારે 
નબળી પડી ગઈ હોય છે, અને ધીમે ધીમે તેના નાશ આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપતા બહુ ચુણુકારી 
થાય છે, ચામડી સ્થિતિસ્થાપક રહેતી નથી, તેતી નીવડે છે. 
ચરખીનો નાશ થઇ નય છે, અને બરાબર પસીનો એલ્યુમીના*:--આખે શરીરે સહન ન થાય 
આવતો નથી. અર્જર્ણું થવાથી, ગરમ મસાલા ખાવાથી | એટલી ચળ ને ખસ હોય, રાત્રે પથારીમાં સુતા 
દાર્‌ કાષ્ટી વગેરે પીવાથી, નાજ્યા ધોયા વિના ગંદા ને | પંછી અંગ ઉપર કપડાં ઓઢવાથી ચળ વધારે આ-- 
ગેલા રહેવાથી અને ધણો તડકો કે ટાઢ પડવાથી લૂખસ વતી હોય, અને ત્વચા કોરી રહેતી હોય, ત્યારે આ. 
ન્નેર્‌ પકડે છે. દવા ત્રરુ ત્રણુ કલાકે અપાય છે. 


લક્ષણઃ--ચળ અતિશ્ચય આવે છે, અને ચા- સેઝરીઅમ2ઃ--શણે ચામડી ઉપર ઝીણાંઝીણું' 
મડી ઉપર જણે કાંઈ જંતુ ચાલતાં હોય એમ લાગે | જીવડાં ચાલતાં હોય ને તેને લીધે ચટપટી થતી હોય. 
છે. દદી' ચળને લીધે એટલું તો ખ-ેળે છે કે તેતી | ખ”ળવા પછી પણુ ચળ છેક મટતી ન હોય, અને. 
રક્ષ ત્વચામાંથી લોહી નીકળે છે. રાત્રે ચળને લીધે | વળી ખીજે ડેકાણું ચળ આવવા માંડતી હોય, અ- 
ઉ'ધ પણુ આવતી નથી, અને તેના દેહને જીવન | થવા સ્ત્રીઓના ગુથ ભ્રાગ ઉપર ચળ આવતી હોય,. 





૭. એે- ] 


વ્યાધિ ી ગેરુ. 


(૮૩૩૭). 





તોાઓઆ,દવા ચાર ચાર કલાકે અપાય છે. ઓ ૬- 
વાના મધર ટીંકચરના એક ભાગે દશ ભાગ પાણી 
મેળવીને તે લોશન ત્વયા ઉપર્‌ લગાડવાથી ચળ 
એછી આવે છે 


રૂમેફ્સ' :--જયારે ત્વચાને શરદી લાગવાથી થળ 
આવેતી હોય, ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપ- 
વાથી પષ્રાયદો થાય છે. 

ક્િબાસોટ?ઃ--જ્યારે સોનજ્ને આવતો હોય, ને 
તે સાથે ચળ રહેતી હોય, સારે આ દવા આઠે આઠૅ 
કલાકે અપાય છે. 


જાલીકોસ પુરીઅન્સ#-આ દવાના મધર ટી- 
ન્યરનાં ખે ખે ટીંપાં રોજ શરૂઆતમાં આપવાં, તે 
પછી ત્રીજે ત્રીજે દિવસે એક ટીંપું વધારતા જવું, 
જોટલે તેથી ફ્રાયદો થશે, દિવસમાં પાંચ કે દશટીંપાં 
આપંવાના વખત આવે છે, ત્યારે તો ધણુ કરીને 
ચળ મટી ગળ હોય છે. ૨ૃદ્ધાવસ્થામાં થતી ચળ ને 
વલૂર પણુ આ દવાથી મટે છે. 

નાઇટ્રીક એંસોડ?:--પરમીઆને રોગ થયા- 
પછી મૂત્રમાગે ઉપર ચળ આવતી હેય; અથવા 
આને ચુહ્ાભોગ ઉપર ચળ આવતી હોય, તો આ 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી, ગુભ્મભાગ ઉપર 
ચળ આવતી હોય તો ફાળેદલીક એંસીડ* પણુ 
મપાય છે. 

કેલીન્સોાનીઓઆપઃ-ગર્ભાધાન દરમ્યાન ચુલ- 

ભ્રાગ ઉપર ચળ આવવી હોય, દસ્ત સાફ આવતો 
ન હેય, અતે અરી થયા હોય, તો આ દવા ચાર 
ચાર કલાકે આપવી. 


_લાઇકોપાોડીઅમ':--મુદા ઉપર ચળ ખહુ 
બવતી હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપ- 
વાથી ઠીક યાય છે. 

' ભવુસ'ગી ઉપાયઃ--અજીણું થવા દેવુ* નહિ. 
દસ્ત સાફ આવવાતી ગોઠવણુ કરવી. ગરમ પદાર્થો 
ખાવા નહિ. ચાહ, કાષ્ટ્રી, દારૂ વગેરે તજવાં. દદીએ 
હમેશાં જરા ગરમ પાણીના' ટબમાં ખેસીને નહાવું. 
ખાસ પાણીએ બિલકુલ નહાવું નહિ. ખારા પાણીથી 
જેટલીક્વાર ખુજલી વધે છે; ખુલ્લી હવામાં કસરત 
રવી, પુજલી આવે ત્યારે નખથી કે'્ાઇપણુ રીતે 
ખણુવાની ટેવ છોડવી. ચળ ખહુ આવે તો આજે" 
હાલે ને પાણી સમભાગે મેળવીને ત્વચા ઉપર ચે।પ- 
ડું. ભે થોડાક ભાગમાં ચળ વધારે આવતી હેય, 
પરે પી 


તાતે ભાગ ઉપર થડા તે મીઠા પાણીમાં બોળલુ' 
કપડુ' મુકી રાખવું. તેથી ચળ વધારે આવે તા 
ખણુવુ' નહિં. 


અળાઈન્ઝુરઢ. 
(1:101991:-લાળકેન, ) 
અળાપની ટ્રોલ્લથીઓ ઝીણી, કઠણુ સુકાઇ ગયેલ 
અંને લાલ રંગની હેય છે. કોઈવાર તે છુટી હુટી 
થાય છે, ને કોઇવાર તેનાં ગામડાં બંધાય છે. ઉના- 
ળામાં કેટલાકને બહું અળાઇએ થાય છે અને તેથી 
કાઇકજ અજાણ્યા હોય છે, 


કારણુઃ--કેટલાકની ગ્રકૃતિજ એવી હોય છે; 


પી અળાઇ ઝટ ને બહું ચઇ આવે છે. અર્જીણું રોગીને 
ને ગૈધિઆણાનું કામ કરનારાઓને આ રોગ વધારે 


થાય છે. ઉનાળામાં ન્યારે બાફ બહુ લાગે છે, ને 
પવન બરાબર વાતો નથી, ત્યારે અળાળ ઘણી ચાય 
છે, અને તેથી માણુસ મુંઝાય છે. 

લક્ષણ-થિન્હુઃ--અળાપ્ને લીધે ચળ આવે 
છે એટલે દર્દી ખૂબ ખંન્નેળે છે, તેથી કેટલીક જે 
સુકાઇ ગળ હોય, તેના ઉપલાં માં ખરી પડે છે ને 
જકેટ્લાકમાંથી પાણી ઝમે છે. કેટલીકવાર ત્વચા નડી 
થઇ જાય છે. કોઇવાર તે રવાટીના મળમાં થતી 
નનેવામાં છે. 

અળાપ્તતી એક નત ગેધિઆણુાનો વેપાર કર- 
નારતે, કડીઆઓને, રસોઇઆને ને ધોખીને થતી 
ન્નેવામાં આવે છે. તે અળાઇ લાલચોળ દોય છે, 
ને પાસે પાસે ચાય છે, તથા તેમાંથી પાણી નીકળે 
છે; તે. સાથે ચળ, ખળતર, તાવ, અર્જી્ણું વગેરે ચિન્હેક 
હોય છે, અતે તીદ્દયુરૂપે આઠ દશ દિવસ સુધી રહે 
છે. ઉનાળામાં અળાઇ થાય છે, ત્યારે ચામડી ઉપર 
ચટપટી થાય છે, અને નણું ધણી કીડીઓ એકદમ 
ચટકા ભરવા લાગી હોય તેમ લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 
સર્૨૬--આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી 
સાધારણુ અળાઈ મટી નય છે. 
એપીસ?*:-અળાળ, ઉતાળામાં ખહુ સખત ચળ 
માવી હોય ને તેમાં બહુ ચટપટી થતી હોય, સારે 
મા દતા ખે ખે કલાકે આપવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. 
'આાર્શેનિકમ*%#ૂઅળાપના ભાગમાં દાહ થજે 


' (૮૩૪) 


વેધક-વિજ્ઞાનં-ચક્ર. 


 દ'શાબ 





: શય, તૃષા વધારે લાગતી હોય, પ્રત્યાદિ લક્ષણૂ। હોય, 
તોઆ ડવા ૭ ૭ કલાકે આપવી. કેટલીકવાર આ 
લવા આર્સૈનિકમ આધોડેટમ*”ના રૂપમાં આ 
પવાથી વધારે સારો ફ્રામદો થાય છે. તે દવાના ખખે 
જક્રપ્ન્સ જમ્યા પછી લેવાય છે. 

' જ્યેગ્લન્સશિજિઓ *:-કયારે ચહેરાની ને ડોકતી 
ઉપર લાલ ફેાડઝીએ થતી દોય, અને તેમાં બળતર 
ને ચળ આવતી હોય ત્યારે આ દવા ચાર ચાર 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


અનતુસ'ગી ઉપાયઃ--ખોરાક સાદો ને મસા- 
લા વિનાનો લેવો. એકદર તન્દુરસ્તી સુધારવી, 
હમેશાં એક ટબમાં પ્રથમ જરા ગરમ પાણી ભરીને 
તેમાં ૧૦ મીનીટ ખેસવું, પછી તે પાણી કાઢી 
નાંખીને તેમાં ચંડુ' પાણી ભરી તેમાં પથી ૧૦ 
મીનીટ ખેસવું, એથી અળાઈ થતી મટી નય છે, 
ગરમ 'પાણીમાં ખેસવા પહેલાં કાર્બીલિક સાણુ આખે 
શરીરે લગાડી રાખવો, ને પછી એક ડુવાલ વતે 
રારીર ગરમ પાણીર્મા સારી રીતે ધસીને ધોવું. 
દદીએ બહાર ખુલ્લી હવામાં પવન વાતો હોય, ત્યા 
ફરવા જવું. ફ્લાટીનનું કપડું પહેરવું નહિ, અને 
પહેરવું પડે તો પહેલાં મલમલતું પહેરણુ પહેરીને 
(પૂછી તે ઉપર ક્લાટીનનું કપડું પહેરવું. અર્જી્ું 
વિકાર તથા દસ્તતી કબજીઅત હોય, તો તેને 
ઇલાજ કરવો, * 


જળષપીટિડા$ કૅખવા* 


44101'[2908 205101“-201%-8રપીઝ ઝેોસ્ટર, 
(40૦૪0૦૬-હરપીઝ. 810012૦0%-સીમપ્લેક્સ,) 
[૦૪૦૪ 11810#₹-%ીવર ખ્લીસ્ટર્‌. 
શૌ1ળટછા૦૬-શીંગલ્સ, 

આ રંગમાં મોટા ફોડલા અગર નાની ડ્રેડ- 
લીએ છુટી છુટી ધણી ત્વચાના વરમ સાથે થતી 
જવામાં આવે છે, ' અને તે ફેોડલીઓમાં પહેલાં 
"નીતરેલ પાણી જેવો પ્રવાહિ હોય છે. પણુ પા૦- 
ળથી તે જરા દુધ જેવો થાય છે; અને તે જલદી 
'સુકાઈ જઈ ને ભી'ગડાં વળે છે. કાખતી નીચે આવી 
“્‌ાલ્ધીએ ધણીવાર થાય છે, તેથી એ કખવા પણુ કહે- 
વાય છે. આ ફ્રેલ્થીમા કોઈવાર જુટતી નથી. 


મકારઃ--(૧) મોટી જળપીટિકા, (૨) ગાળ 
ચક્રમાં થતી જળપીટિકા, (૩) ધનુષ્યાકારતી થતી 


જળપીટિકા ને (૪). કમર પાતી , માફક ' ' થતી 
ળળપીટિકા, 

કોર્ણુઃ--સાનતંતુંતા ક્ષોભ (ઇદ %11010) થી 
જળપીટિકા થાય છે. કેટલાક વ્યાધિઓની સાથે બા 
ત્વચારેગ થતો 'નેવાર્માં આવે 'છે. ' 

થિન્હ-લક્ષણુઃ--જળપીટિકા નીકળવા પહેલાં 
ધણીવાર પડખામાં દુખાવો (0૦૫૦૧૬8) થાય 
છે, કૉઈવારે આંકડી (0૦11૦) આવેછે ને શ્વાસ 
લેતાં મુ”ઝવણુ થાય છે. ખે ત્રણુ દ્વિસ પછી દર્દી 
ના પડખામાં દાહ (0071118) જેવું લાગે છે, 
અને ત્વચાને દાખવાથી દુખે છે, ફેોડલીએ ઉપડી 
આવે છે,”ત્યારે દુખાવો નરમ પડે છે, પણુ ચળ 
આવવા લાગે છે. ફોડલીએમાં પહેલાં પાણી જેવો 
રસ ચાય છે, ને પછી જરા ધટ ને પીળાશ પડતો 
રસ નેવામાં આવે છે, દશ કે પંદર' દ્વિસમાં ફેોડ- 
લીઓ સુકાવા માંડે છે, અને કાળાં બીગડાં વળે છે. 
ભીંગડાની જગ્યાએ ફાયમનાં ચાદાં પડતાં નથી. 
ક'ખવા' ધણુ કરીને શરીરતી એકજ ખાજુએ થાય 
છે, અને શરીરના અર્ધ ભ્નાગથી આગળ વધતા 
નથી. 'પડખા સિત્રાય હોઠે, નાકતી કોર, મેંહુ*, 
તાળવું, ગાલ, કપાળ, આંખ, કમ્મર, ગુલ્ાવયવ, 
ધત્યાદિ સ્થળે પણુ આવી જળપીટિકા થાય છે. 
આ સાથે કોઈ કોઈવાર તાવ, ટાઢ, માથાને! 
દુખાવો વગેરે પણુ હોય છે. તાવ આવી ' ગયા પછી 
હોઠતો ભ્રાગ કેટલીકવાર ફુલી આવે છે, ત્યારે બરે 
મૂતયી કહેવાય છે, તે પરુ આ જળપીટિકાની ન/ 
એક નત છે. કેટલીકવાર જળપીટિકા કેરી ફરીને 
તેજ સ્થળને નેવામાં આવે છે. ક 

નિણેય:---જળપીટિકામાં અને ખરજવામાં ફેર 
હોય છે. જળપીટિકાના ફોડલા ખરજવા કરતાં મોટા 
હોય છે, અને તે ખરજવાના ફ્રોડકાની માફક એક 
ખીનજમાં ભળી જતા નથી, પણુ છુટા છુટાજ 
રહે છે. 

ચિ!કત્સા* 

ર્સઢાકસ?:--નાની ઉમ્મરનતા અથવા પુખ્ત 
ઉમ્મરે પહોંચેલા દદીને આ દવા આપવાથી દુખાવો 
અને ચળ અનને કમી થાય છે. જો શરૂઆતમાં તાવ 
વગેરે લક્ષણ્‌। હોય, તો અકોનાઇટ આપવાની જરરછે. 

મેઝીરીઅમ?:--૨૯ માણુસોને ન્યારે જળ- 
પીટિકા થાય છે, ત્યારે આ દવા ખખે કલાકે આપ- 
નાથી ઠીફ થાય છે. 


૭.શેન ] 


ભાર્સનિકમ*:--નયારે જળપીટિકા ધણા 
'દિવિસથી હોય, કાંઈ સુધારો જણાતો ન હોય, તેમાં 
“દાહ ને દુખાવો રહા કરતો હોય, સારે આ દવા 

'સાર ચાર કલાકે અપાય છે. 

' સફર્ઝીરીઅસ સોખ્યાબીલીસ ૬:--ન્‍્યારે સુલમ 
"શાડી ઉપર જળપીટિકા થઈ હેય લારે આ દવા 
ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. નન્‍્તે પ।- 
જીને પર્‌ થવાનો સંભવ હોય, તો પણુ આ દવા 
-સારીઃ અસર કરે છે. 


'જળપીટિકા ( 1001008 0170408%&0પ8 ») થઈ હોય, 
લારે આ દવા ચાર ચાર કલાક્રે આપવાથી આરામ 
થાય છે. 

ફ્રોસ્ફ્ર્સ?:--જે દદીતે ક્ષય જેવા રોગતી 
અસર હોય, મજત'ત્ર બગડી ગયું હોય ને ખીન્ને 
“ચિન્હો મળતાં આવતાં હોય, તો આ દવા ખીજ 
દવાની સાથે વારા ફરતી આપવી. 

પ્લૅન્ટેગોઃ--*યારે જળપીટિકા મટી ગપ હોય, 
“પરતુ તે સ્થળે દુખાવો લાગ્યા કરતો હોય, ત્યારે 
આ દવાનું મધર ટીકચર દુખતી જગ્યા ઉપર્‌ 
લગાડવું. * 

સલ્ફે૨૬:--ન્‍યારે ઉપર લખેલી હરકોઈ 

દવા આપવાથી ચોકસ જ્ાયદો જણાતો ન હોય, 
અને દર્દ લંખાતું હોય, ત્યારે આ દવા એકલી અગર 
"ઓજ દવાતી સાથે વારાફરતી અપાય છે. 


અનવુસ'ગી ઉપાયઃ--હમેશાં ટબમાં બેસીને 
સ્નાન કરવું. ખુલ્લી. હવામાં કસરત કરવી, પીડાને 
માટે ત્વયા ઉપર ગ્લીસરીન લગાડવું. ૧૦ ટીંપાં 
“પાણીમાં નાંખી લોશન બનાવી લગાડવાથી પણુ 
. ફાયદો થાય છે. _ 
ઝાસરે* 
( ₹20૦0013ટટુઇક-પેમ્ટ્રીગસ. ) 

* ઝામરાને ફ્રેલ્લો ખ્લીસ્ટરના જેવા અને લંબગોળ 
હોય છે. તેનું કદ બુંદના દાણા જેવડુ' કે અખોડ જેવડું 
હોય છે. અંદરનો રસ પહેલાં પાણી જેવો ને પાછળથી 
-“ડુધ જેવો પરવાળા થાય છે. ફૂવ્યા પછી ધારૂં પડે 
« છે, પણુ ચાડું' રહેતું તથી. ફોલ્લા એકન# અગર | 
વધારે થાય છે, અને શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં | 
કસે વખતે મોંઢાના “જલેષ્મ પડ ઉપર્‌ પણુ થાય છે, ઝામર 

શવાનું કારણુ હજી ચોકસ જાણુવામાં આન્યું નથી. * 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( ૮3૫ » 





લક્ષણુઃ--ઝામરે। થાય છે, ત્યારે ટાઢ આવીને 
તાવ ભરાય છે, માયું દુખે છે, અને ઉંધ આવતી 
નથી; ત્વચામાં દાહ લાગે છે અતે તે. પછી ઘણી 
ચળ આવે છે, ને '્ોડલે ઉપડે છે, ઝામરા દશ 
પૈદર દિવસમાં મટી જય છે. નખળી તખીયતવાળાને 
લાંબા વખત સુધી મટતો! નથી. તરતના જન્મેલા 
ખાળ્ક્રાના હાથ ને પગના તળીઆ ઉપર કેટલીકવાર 
ઝામરા જેવા ડ્રેડલા હેય છે, તે ઉપદંશતા ઝેરથી 


| થયા હોય છે, આ ઝામરાથી ખાળકનું મૃત્યુ થવાને 
જ્લ્યુરીઅમ'ઃ--ન્‍યારે મેધ ધતુષ્યના જેવી ' 


સંભવ છે. ઝામર લાંબા વખત સુધી સાલે, ને દર્દીતી 
તખીઅત સુધારવામાં આવે નહિ, તો બીશ્ન રાગો 
ખાસ કરીને ગુરદાનો વર્મ-થાય છે, ને દર્દી જી 
થઈ જઈ સસ્ણુ પામે છે. 


ઝામર્‌ાના જફેોટ્લા એક વખતના મટે નહિ, ત્યાં 
બીનન ઉપડે છે, અને એ પ્રમાણે નબળા દદીને તે 
ફરી ફરીને પીડયા કરે છે. 


અવુસંગી ઉપાયઃ--ઝામરાને લીધે બહુ પીડા 
થતી હેય તો, ૬રદીના ઝામરાવાળા ભાગ ગરમ 
પાણીમાં ખોળી રાખવો. આ ગરમ પા'ગીમાં બાઈ 
કાર્ખાનેટ આક સોડીઅમ નાખવાથી પણુ કાયર્દદ 
થાય છે. ઝામરાને! ફોલ્લા ઉપડી આવ્યા પછી 
ગરમ પાણીની જશ્ર પડતી નથી. 


ચિકિત્સા. 


ર્સટાક્સ*:--૦યારે ઝામરો તીદગુરૂપે થઇ 
આવ્યા હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કલાકે અપ૦ 
વાથી ઠીક થવા લાગે છે. 


આર્સેનિકમ*ઃ--ને આ દર્દ લાંબા વખતથી 
હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવાથી આરામ 
થાય જે. 


સક્યહ્રીઅસ કરોઝીવસ*:-રે ઉપદંશની કાંઈ 
અસર હોય, તો આ દવા વધારે સારી છે; તે માટે 
તે ધવા બે ખે કલાકે અપાય છે, 

અવુસગી ઉપાયઃ--ગોકંદર તન્દુરસ્તી સુધારવી 
એ મુખ્ય ઈલાજ છે. દીસે ફિકર ચિતા છેડી દેવી, 
અને ખને તેટલે] મ્રારામ લેવો, ખોરાક પૌદ્િક 
આપવે, કેડલીવર આળ્ત આપવું. ઝામરાને। ફેડલે 
ફુટે, એટલે. તે ઉપર તેલ અતે કાર્ળાલિક એસીડ, 
૧૦૦ ને ૩ ના ગ્રમાણુમાં મિશ્ર. કરીને લગાડવું. 


ઝીન્કેસી' એ[ક્સાઈડને! મલમ તથા ખોરીક 'એસીડતેદ 


-(૮૩). 


શાળ 





મલમ પણુ 'લગાડામ છે. ને અંદરથી: પાણી ખહુ 
થાવું હોય . તા ઝીન્કેસી ઔકસાપ્ડ કે બોરીક 
એસીડની જુકી શભરાવવીઃ ચેપ ડેલાતો લાગે, તો 
પરમેન્ગનેટ એફ પોટાશના પ્રવાહિથી ઝામર વખતે.- 
વખત ધોવો. 





વિસ્ફેોટકે* 
(10100૫૪0 કહાવે 5010000008 
૪ર્મ્પટીગા અને એકથીસા.) 


વિસ્ફોટક બે જતના હોય છેં, અને તેમાં પર્‌- 
વાળા ફોલ્લા થાય છે. 


પ્રકારઃ-(૧) ચેપી અને બાળકનું વિર્પરેટક- 


( 110[0001૪૦ ) 
(૨) સોટા દાણાનું વિસ્ફોટક- 

( 010308. ) 
ચેપી વિર્ટ્દેટકમાં નાતી નાતી ફેાડલીએ થાય 
છે, તેની અંદર પર્‌ હોય છે તે ષણુ ભાગે ખાળકો- 
નેજ થાય છે. પહેલ વહેલાં બાળકતા માથા ઉપર 
ને ચહેરા ઉપર એ ફ્રોડલીઓ થાય છે, ને પઝી હાથ 
ઉપર થાય છે. તે ટાંકણીતા માથાથી ખુદના દાણા 
જેવડી થાય છે. અંદરનું પરૂ સુકાઇ નય છે, એટલે 
પીળુ' ભીંગડુ' વળે છે. આ ગ્રકારના વિસ્ફોટકમાં 

ત્વચા લાલ કે સુજેલી હોતી નથી. 

' આવું વિસ્ફોટક નીકળવા પહેલાં જરા તાવ 


આવી નય છે. વિસ્ફોટકના ફ્રોડલા આઠે દશ દિવસ * 


રહે છે, પછી ભંગર્ડા ઉખડી નાય છે, અને તળે 
લાલ ભૉંય દેખાય છે. 

આ રોગ ચેપી છે, અને બાળકતી સારવાર 
કરનારને લાગુ પડે છે, તેમજ સ્વચ્છતા રાખવામાં 
આવે નહિ, તો ખાળકના આખા શરીર ઉપર ફેલાય 
છે. ચળ આવવાથી ને ફ્ેોડલેો બહુ ખણુવામાં આવે 
તો ખરજવું થઇ જય છે. 


ઓન પ્રકારના વિસ્ફ્રેટકના દાણા આંગળીના 
તખ જેવડા મોડા હોય છે, અને તેતી આસપાસતી 
ચામડી લાંલ ઉપડેલી ને સુજેલી હોય છે. તેતી ઉપર 
જાડાં કાળાં ભીંગડાં વળે છે, ને તે ભીંગડાને ઉખે- 
ડર્તા નીચે ધાર્ફૂ જણાય છે. તેની આસપાસ અડર્તા 
દુખે છે. આવા ફોલ્લા ધણુ'કરીને પગ ને નિતંબ 
ઉપર થાય છે. ગૃહસ્થ ને સ્વચ્છતા રાખનાર સાણુ- 
સૌના કર્તા ગરીબ ને ગદ્ય લેકાને આવું વિસ્ફોટક 








વધારે થામ છે. સતું કારયુ લુગડામાંડ થામડી ઉપર 
રહેલી કીડે દશે એમ માનવામાં આવે છે. આ 
દાણા નીકળવા પહેલાં કેટલીકવાર તાવ આવે છે નેં 
શળ આવ્યા જેવું (0૦૦0૪) દર્દ થાય છે. અંદર- 
ના પ્રવાહી સાંથે કેટલીકવાર લોહી શળેલું હોય છે. 
ભીંગડાં દશ પંદર દિવસે ઉખડી નય જે. મોઢા . 
દાણાનું વિસ્ફોટક લીદ્દયુરૂપે તીકળે છે, ત્યારે તાવ . 
વગેરે લક્ષણા વધારે નનેરમાં હોય છે. અપૂર્ણ ક 
અયોગ્ય ખોરાક ને સ્કે[ફ્યુલાતી અસર એ ખન્ને આ . 
દર્દનાં કારણું ગણી શકાય છે. ઉપદશ તરીકે માન-- 
વામાં શુલ કરવી નહી. 


ચિકિત્સા. 


વાધોાલાટાઇકોલરઃ--ચ્હૅંરા ઉપર થોડા વખ-- 
તથીજ વિસ્ફોટક થઇ આવ્યું હોય, તો આ ૯વા 
ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. સફેદ . 
શીંગડાં ઉખડતાં હોય, તા આ દવા બસ જ. 


ખન્ઢીસાનીઅમ ટાર્ટેરીકમઃ૬ઃ--ન્‍્યારે વિ- 
સ્ફોટક લાંબા વખતથી ફય, ચહેરા ઉપર યર્યું 
હોય, અથવા આખે શરીરે જુદે જુદે સ્થળે હોય 
ત્યારે આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાતી જરૂર છે.. 
બન્ટીમોતીઅમ કૂડમ ને અન્ટીમાનીઅમ સહ્ક્યુરેટમ . 
ઔરીઅમ પરુ વપરાય છે. 

કોટન ટઢીગ્લીઅમ?*:ઃ--ન્‍્યારે વિસ્ફોટકતાઃ 
રેડલા મોઢા થઈ આવ્યા હોય, તેમાં ચળ આવતી. 
હોય કે ચટકા ભર્યા જેવું દદ થતું હોય, ત્યારે આ. 
દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

મેઝીરીઅમ2”:--વિસ્ફોટક ધણા લાલ રંગનું: 
હોય, તેના ફેોડલામાં પાણી જેવો પ્રવાહી ભરેલો હોય, 
અને તે પ્રવાહીને લીધે આસપાસતી જગ્યા ઉપરથી 
ચામડી ઉખડી જતી હોય, તા આ દવા ચાર ચાર. 
કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 


કાલીખાઇ કે।ઉસીઅમઃ--ન્‍યારે એન્ટીમનીની' 
ઉપલી દવાઓથી ફેર લાગે નહિ, અથવા તેને યોગ્ય. 
ચિન્હો હોય નદિ, ત્યારે આ દવા પણુ અજમાવવા 
જેવી છે. 

માર્સેનિકમ*ઃ--જે મોટા દાણાર્તું વિસ્કાટક 
(3801039008) થયું હોય ને તે હાથ ઉપરન 
ક તા આ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત શ્રાપથી? 

ને પગે. તેવું વિસ્ફોટક પડું રોય, તા સીકેશ? 
વપરાય જે,. 


૪મો.]. 


“ ભવુસમી ઉપાયઃ--«મારે ભીંગડાં કયુ થઇ 

* ₹ય, ત્યારે તે ઉપર તાજું માખણુ લગાડવું, અને 

' લ ઉપર પોટીસ મુકવી એટલે ભીંગડાં' ઉખડી જરે, 

સ પછી તે જગ્યાએ કાર્ભીલિક એસીડ એપન્ટમેન્ટ 
આઠ દશ દિવસ સુધી લગાડવું, તે ધોવું હોય સારે 
વરસાદનું પાણી અથવા ક્ષાર વિતાતું શુદ્ધ મીડુ' 
પાણી વાપરવું, ને તેમાં સેતીટાસનાં ધાડાંએક 
ઢીપાં નાખવાં, 


 ભન્ચ્વેન્ટમ હાઇડારજીરાઈ નાઇ;ીકમડીલયુટ 
ભગાડવાથી બહુ સારો કફ્રાયદો થાય છે. જે વિસ્ફે- 
ટકના ફોડલા ભૌના રહેતા હોય, તો બીઝ્રમથ સખ 
મૅલેટ ૧ દ્રામ ને સ્ટાચે ( મેંદાનો ) જુકો ૧ આઉંસ 
“એ પ્રમાણે એકત્ર કરીને તે ઉપર્‌ લગાડવું, તાન્ન 
માખણુને બદલે તાજુ તે મુકવાથી પણુ ભ્રીંગડાં 
ઉખડે છે. ભીંગડાં ઉખાડયા પછી કાર્ળાલિક સાધુ 
લગાડવો, અગર સકર્યુરીક પર ક્લોરાઈડ ( રસકપૂર )- 
ના સોલ્યુશનથી તે ધોવું અને પૂરીને તે શુક લ" 
ગાડવો. ભે પાણી બહુ આવતું ન હેય, તો સ્પી- 
શીટ ઔષ્ કૅંમ્ફરનાં ૨૦ ટીપાં ને પેટ્રેલીઅમ ૧ આન 
“ઉસ મેળવીને ભગાડવાથી ફાયદો થાય છે. જરૂર લાગે 
સા ખીઝૂમથ સખર્ગેલેટ તેમાં પણુ ઉમેરવું. 





ગુમડા. 
( 81117000108 90બ115-ફર'કલ્સ ળાપ્્ટ્સ ) 


ગુમડાં થઈ આવે છે, ત્યારે વરમ થપ્તને ત્વચા 
ઉપડી આવે છે, તેમાં લપકારા થાય છે, અગર દુખે 
“છે. તે ઉપર ખહુ દબાણુ ખમી શકાતું નથી. કોઈવાર 
“તે સાથે તાવ આવે છે, અને ગુમડુ' પામવા લાગે 
“જે; પણુ કેટલીકવાર ચુમડું' પાકતું નથી, અને દુખ્યા 
કરે છે, ત્યારે શહ મુમડુ' થયું કહેવાય છે. ચુમડું 
"ધણીવાર એકાદજ થાય છે, પણુ કોઇ કોઇવાર એક 
પછી એક એમ ધણાં નીકળતાં નેવામાં આવે છે, 
લપકારા થાય ત્યારે ચુમડુ' પાકે છે એમ સમજવું. 


ફારણુઃ--ચુમડાં રક્તદોષથી, અયોગ્ય ખોશચક 
લેવાથી, અગર કાંઈ હવા સંખંધી ફેરફ્રારથો થાય છે. 
જટલીકવાર- જ્યારે શરીર નળળુ' પડયું હોય છે, ત્યાર 
ધણાં ચુમડાં થાય છે. અર્છર્યું ને મળાવરોાધથી વેને 
ઉરોજન મળ છે. મોટી ઉમ્મર થયા પછી આ રોગ 
.કવચિતજ ન્ેવાર્મા આવે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ.. 


( ૮૩૭ 7 


દ. 
-_. _.. _.. _-. _ત... 4. [ડાલા દ. _તદક, -તમ. . હ 


લ# -- -_“-_.-.-.- કક 


શિકિત્સા* પાઇ દ 

ખેલાડોતાપ:--ગુમડુ થવાતી શરઆત હોય, 
તેમાં લોહી ભરાઈ આવ્યું હોય, પણુ મૉંહું થયું ન 
હેય, તો આ દવા ખખે ફક આપવી; તાવ બહુ 
આવ્યો હોય તો એકોનાઇટ તેતી સાથે વારાફરતી 
આપવું. 

સહ્ફેર૨:--«ે.ચુમડાં વારવાર ચેયો કરત 
રોય, તો આ દવા દિવસમાં ખે વખત એ પ્રમાણે- 
એકાદ માસ સુધી લેવી, * 

મકડ્ેરીઅસ સોલ્યબીલીસ પર્‌ થયું રોય 
ભતે કુટતું ન હોય તો નસ્તર મુકાવવું. 

ખાચાકૅમીસ્ટ્રી-સીલીકા*-' વાળુ ચૂસું 
આપવાથી ગુમડાં મોટાં થતાં અટકે છે, અને તે પછે 
કૅલીમ્યુર'” ફેર્મટ્રાસ'*, કે કેલ્કેરીઓઆ ફલ્ફુ- 
એર આપવાથી તે ફેલાઈ જય છે. અર્થાત્‌ ઓગળી 
નાય છે. 

નસ્તર મુકાભ્યા પછી પરૂ ખંધ ન થતું હોય તે। 
સીલીકા ૨૦૦ પાવરનું આપવું. 

અનતુસગી ઉપાયઃ--ખોરીક એસીડના ગરમ 
ગરમ પ્રવાહિમાં કપડુ' બોળીને વારંવાર મુકયા કરહું. 
વળો ગુમંડામાં હાઇપોડમીંક પિચકારી વડે કાર્તાલિક 
અસીડર્નાં ૧૭ રટી'પોં નાખ્યાં હોય, તો તેવી પણુ 
ગુમડુ' વધવા પામતું નથી, ગરમ પાણીતા શેકથ્ટે 
જ્યારે ગુમડુ' ફૂટે, ત્યારે ખોરીક અમીડ ભભરાવ# 
અથવા ઝીન્કસી ખઔકસાણળડનો મલમ લમાડવા એટ 
રૂઝ આવશે. 


ખશુસગી ઉપાય:--નન્‍યારે ગુમડામાં લપકારેક 
થાય, અને પાકશે એમ લાગે, ત્યારે પોડીસ લગાન 
ડવી; પોટીસ ખખે કલાકે નવી ને ગરમ ગરમ મુફયક્ 
કરવી; પાક્યા પછી કેટલીકવાર તે આપોઆખુ 
કુંટરશે, તેમ ૭ર્તા જરૂર પડે તો જરા નરતર અડ- 
ડવું અને પર્‌ કઢી નાખવું; તે પછી તેને ચેપ ના- 
થક પ્રવાહી સાશ્‌ કરવું, અને સાદેર મતમ મુક્જે 
બીજે દિવસ પણુ પરૃ નીકળે તો માહવું તે ચેપતારક ૬વ।- 
ચી ધોવું. પછી સાદે! મલમ અગર કાર્બીલિક અંસીર- 
વાળા કે એવો કોઈ મલમ લગાડવો ને પાટો બધે - 
સખવેો, અને ગડ કે ક્ષત પ્રમાણે તેતી સાસ્વાર કરવો 

કેરી ફરીને ચુમી ન થાય, તે માટે અર્છર્લું 
મળાવરોધ થાય નહિ તેતર ખોરાક લેવેક, ગળપણૂ 


|] બહુ ખાતું નહિ, તેમજ મરથોં, ચાક, મથી, ધે 


“ ક“ . 


.. ( ૮૩૮ ) 





વગેરે પણુ કમી કરવાં, શરીર્‌ તયા કપડા સ્વચ્છ 
રાખવાં, ને ખુલ્લી હવામાં કસરત લેવી. 





( €8₹001001€-કાળન્કલ ). 

પાડું થાય છે, ત્યારે ત્યા અને તેની નીચેના 
સંયોજકમાં વરમ થાય છે; પાઠાનું ગુમડું સપાટ, 
લગશ્ગગ ગોળ, અને ચોતરફ મોડું હોય છે. તેનું કદ 
એક ઈંચથી ૭ ઈચ સુધીનું હોય છે, પાઠાના ભા- 
ગમાં ત્વચા જરા ઝાંખી લાલ, કઠૅણુ, ને ધણી ક્રોમળ 
હેય છે. તેમાં વેદના અતિશય થાય છે. આવું ગુમડું 
ધણુ કરીને ડોક ને પીઠ જેવા પહ૭વાડેના જ્રાગ ઉપર 
થાય છે. 


 ફક્રારણુ;--દીધ અને કમતાકત કરી નાખે તેવા 
રેગાને લીધે, અગર તો ધણુ સખત ને તીદ્દણુ રોગોને 
લીધે, ન્યારે શરીર બળહીન થળ ગયું હોય છે, ત્યારે 
રક્તદોષ થવાથી પાડું થાય છે. વળી દાર્‌ જેવા માદક 
ધૃદાર્થના વ્યસનથી, ખાવાપીવાતી તથા સુવાની 
જાણીજ અનિયમિતતાથી, લાંબા વખત સુધી ગન્ન 
પરાંત તનતી જે મનતી મહેનત લેવાથી પણુ શરીર 
થા રોગને લાયક થાય છે, મધુગ્રમેહના રોગમાં 
“પાછળથી ધણીવાર પાડુ' થાય છે. સાધાર્‌ણુ ગુમડાં 
ખની વયમાં વધારે થાય છે, પણુ પાડું ધણીવાર 
મોટી ઉમ્મર પછીજ થવું ન્નેવાર્માં આવે છે; 


ચિન્હે-લક્ષણ:--પહેલાં કઠણુ ને ચપડું ગુમ 
થઈ આવે છે, તે સાધારણુ ગુમડદ કરતા વધારે 
“ફેંડણ હોય છે, તેમાં દાહ જણાય છે, અને 
જરા લપકારા થાય છે. ત્વચા લાલ હોય છે, તે 
ધીમે ધીમે જરા કાળાશ પડતી થાય છે, અને થોડા- 
એક દિવસમાં ગુમડું પોચુ' પડી ન્ય છે, પાકે છે, 
અને કેટલાક જુદા જુદાં મોઢાં દેખાય છે; અં- 
દરથી પાતળો પાણી જેવી અને થોડી રસી 
નીકળે છે. દાબવાથી અંદરથી ન્નડે ચીકણા રસ 
નીકળે છે. તે સાથે તાવ _આવે છે ને શરીરમાં નખ- 
ળાઇ વધતી નય છે. નને માથા નજક પાડુ' થાય 
હો તાવ ઘણા આવે છે, નિપાત થાય છે, અને 
દરદી અશક્ત થઇ મરણુ પામે છે. પાઠાથી ધણુ' માંસ 
સડીને છુટું પડે છે, અને મોટો ખાડે પડી રહે છે, 
“થી પાઠાની પીડા અતુલ્ય હેય છે. 


1 ભાગ. 

ત્પિત્યમટૂ 
આાનિકા*ઃ--પાઠાનું ચુમડુ' કાળુ ને જરા. 
વાદળી રંગનું હોય, તો આ દવા કલાકે કલાકે પીવા: 
આપવી. નયારે કાંઈ વાગવાથી કે કાયમ પછડાવાથી . 
પાડુ' થયું હેય, ત્યારે આ દવા આપવાથી ઠીક થાય . 
છે, આ દવાના મધરટી'કચરનાં પાંચ ટીંપાં એક- 
આઉંસ પાણીમાં સેળવીતે બહારથી પાઠાને લગાડ-: 


વાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 


બએેપીસ?*:--ને સોને ખહુ હોય, તો આ' 
દવાની જરૂર પડે છે. 


એંન્દ્રાસીનમ*”:--આ દવા ખેબે કલાકે” 
આપવાથો પાઠડુ' જલદી દુરસ્ત થાય છે, અને ન્ને 
કદી આગળ વધે છે તાપણું આ દવાથી ધણીવાર: 
સારૂંજ પરિણામ આવે છે. એ દવા ખેખે કલાકે 
અગર ચાર ચાર કલાકે અપાય જે. 
ખેલાડોના?:--જે પાઠાતું ગુમડુ' લાલ થઈ 
આવ્યું હેય, તેમાં થડંકારો થતો હોય, ગરમી કે- 
દાહુ લાગતા હોય ને તે મોટું થઇને સપણ તરી આર્ન્યું 
હોય, તા આ દવા ખે ખે કલાકે અપાય જે. ' 
કાબાવંજીટેબીલીસ*:--ચ્હંરા શ્યામ વર્ણુતો 
પણુ જરા વાદળી રગનો થઈ ગયો હોય, હાથ પગ. 
ચંડા રહેતા હેય, અતે જીવ ઉંડે ઉતરી જતો. હોય, 
ત્યારે આ દવા કલાકે કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે.. 
રેરેન્ટચુલા2*:--આ દવા નત આપવામાં આવે: 
છે, તો ધણીવાર ખીજ દવાની જરૂર રહેતી નથી. 
પાઠામાં દાહ થતો હોય કે કાંઇ ચઢ્ક્ો ભરતું હોય' 
તેવું દદ ચતું હોય, તો આ દવા ખે ખે કલાકે આપવી... 
ખ્રાચાનતીઓઆ:--આ દવા આપવાથી જલદી 
પરૂ થઈ શકે છે તે, પર્‌ થયાં પછી પાછું થોડા 
વખતમાં તે ખંધ પુ: ચવા લાગે છે. 
ચાઇના?*:--જે પાઠાતે લીધે દદીને નથળાઈ 
આવતી હોય, તો આ દવાનાં ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં જ 
"ર ચાર ચાર કલાકે આપવાં, 
બએેચેસીસ*૦:--ન્‍ને પાઠાતી અસરથી લોહી 
ખધુ દૂષિત થાય, તો આ દવાતી જરૂર પડે છે. 
આસૈનિકમઃ--પાડું' ફરીને ન થાય, તે માટે. 
ફાઉલરનું સોલ્યુશન થોડાક દિવસ આપવું. * 


પાઠાસાં શસોાપચાર*. 
(307૬૦19 11 ઉક્ા'છ૫0 06૦) 
પાઠામાં જેમ ખને તેમ ઉડે છેદ મુકવો નેઇએ 


૭ સે।. ] 


એવો કેટલાકના મત હોય છે, પરંતુ તેથી ઘણીવાર |: 


કાયદો થવાને બદલે તુકશાન થાય છે, અને જલદી 
રૂઝ આવતી નથી. શસ્્ર ઉપર આધાર રાખવા ફરતાં 
ઓષધ ઉપર વધારે આધાર રાખવાથી વધારે સાર્ડ 
પરિણામ આવે છે. બહારથી પાઠાને ગડના પ્રમા- 
ણુમાં છેદ મુકયા પછી તે-ઉપર હમેશાં કેલેન્ડયુ* 
લા લોશન ગરમ કરીને ખે ચાર વખત લગાડવું, 
અને તે ઉપર તેલવાળુ' રેશમનું કપડું મુષ્ઠીને પાટો 
ખાંધવો, સર્જન હેલ્મથ એવે અભિપ્રાય આપે છે 
ક પાઠાં, મટાડવામાં જે રીતે તેને ફ્તેઠ મળી છે, તે 
રીતમાં પોટીસ, કે છેદન કશું જર્રતું નથી; માત્ર 
લી'ટના ચાર પાંચ પડ વાળીને કેલેન્ડયુલા લોશન 
(૧ ભાગ ટીંકચર ને ૬ ભાગ પાણી )માં ખુબ બોળીને 
પાઠા ઉપર મુકી દેવાં, તે ઉપર તેલવાળું રેશમી 
કપડુ''' મુકવું ને તે ઉપર્‌ પાટો ખાંધવેો. આ પાટો 
દર ખે કલાકે ફેરવવો.  લીંટ્નું કપડું' ગરમપાણીમાં 
ધોઇ નાખવું ને' ફરીથી ક્ેલેન્ડયુલા લોશનમાં . ભીંજ- 
વીને લગાડવું. રાતમાં પણુ તેજ મ્રમાણું પાઢો બદ- 
હયા કરવો, અને હોમીઓપૅથીની કે જીવન રસાયણુની 
યોગ્ય દવા ચાલુ રાખવી. ને આવા ઉપાયથી પાઠું 
સુધરે નહિ, તો જલદી ડાકટરની સલાહ લેવી. 





ફીડ અને જંતુને લીધે થતા ત્વચા રોગ. 
પ્રાણીજન્ય રોગ 70૦૧16૫1૦૩૬-પેડીક્યુલોસીસ. 
વનસ્પતિજન્ય જ'તુરાગ (1100 8-ટીનિયા) 


011*7010012391108-દ્રાયકોફાઇટીના. 


ત્વચા કેટલાક કાર્‌ણુથધી જ્યારે રૂક્ષ અને પા- 
તળી થળ જાય છે, ત્યારે કેટલીક જાતતી ફીડ તેરમા 
પોતાનું ધર કરે છે, અને ધીમે ધીમે આસપાસ 
"લાતી જાય છે. શરીરની અને લુગડાની મલીનતા 
એ આ રોગવું મુખ્ય કારણુ છે. કેટલીક જગ્યાએ 
નદી ઝુવા તળાવનાં , પાણી એવાં ગંદાં હોય છે કે 
તેમાંથી એવી કીડ લાગુ પડે છે, અને કોઈવાર એ 
રાગવાળાની સાથે સંબંધ રાખવાથી ખીના શખ્સને 


લાગુ પડે છે. આ રોગ કીડને લીધે યાય છે, તોપણુ | 


તથા રે લાયક હોતી. નથી, વી ધણા ટો 
તેથી ખચી જાય છે. 


કલ ત ત્તઆાઇ. 


( ૮38 », 








_- 790100108ક-પેંડીકયુલોસીસ. (781:18ન્‍. 
હંઇન્થીરીઆસીસ; 1.૦0૫૭100૦૩૩-લાઉસીનેસ.), 


અ. ૨૦૦, 
માથાતી જુ, નર્‌. 





170010૫1૫૩. ( 101080 ). 
(8) 08 ધક ( પિંબ્હતે 1100 ). 


આ, દ્‌ ૦ ૧. 
માદા. 


હન તર્ક 
ઉ - 


”- 
તન 
ક." 
પ પ્ફુષ 
ન“ -"_ ૨ 


- 3000100 1ધઇ. (કાં0 ) €%ંદાંક. 


આ, ૨૦૨. 
બૂલકેશભૃની જી. 


દ્ર તિન. 


ન૪ 


| 20૦૧1૦પાપક. 
(9) 80018 ( 0780 1109. » 


આ. ૨૦૩. 
કૅપડાતી જુ. 





તાલાપ#” 
(૦) 000૦18 ( 80097 1100 ) 
૧૦૭1ળાલાપાં (૫101108 1100).. 


-€૦૦. _ 
(૧) જુ:-એ એક જાતની મોટી કીડ છે, અને 
તેતો ત્રણુ નત જણુવામાં આવી છે. એક ન્નત 
માથામાં વાળની અંદરે ભરાઇ રહે છે; ખીજ કાખમાં 
અને ગુવ-કેશભૂ ઉપર રહે છે. ત્રીજ જતતી નૂ 
શરીરના અન્ય ભાગમાં થરને ખાસ કરીને લુગડામાં 
ભ્રરાઇ રહે છે. બગલમાં રહેનારી જુ સોથી નાની ને 
કરચલા જેવી હોય છે, માથામાં રહેનારી જુ તેથી 
જરા મોટી હોય છે, અને કપડામાં રહેનારી જુ 
સોથી મોટી હોય છે. 


આ ફીડને નાનું માહું હોય છે, અને માઢાતી 
સાથે શુંઢ હોય છે, તે તીદ્દણુ ને પોકળ હોય છે. 
આ રાંઢ શરીરમાં ભોંકીને જુ લોહી ચુસે છે, તેનું 
પેટ ઘણું મોટું હોય છે, ને છાતી નાની હોય છે. 
તેને ૭ પગ હોય છે તે વડે તે વાળને પકડી રાખે 
છે. નર કરતાં માદા મેરી હોય છે, તેનાં ઇડાંને 
લીખ કહે છે, એક મહિનામાં આ: ઈંડામાંથી મોટી 
જુએ થઈ આવે છે, તેના કરડવાથી ચળ આવીને 
વિસ્ફોટક જેવી જફોડઝીએ થાય છે. 


(ર) ખસઃ--5080108-સસ્‍્કેખીઝ, 1101-0ચ* 
"જકકેરસ સ્કેખી, નામની છીડને લીધે ખસ થાય છે. 
અને તેથી તે રોગ સ્કેખીઝના નામથી એ ળખાય છે. 
આ ઝીડતી માદા નર કરતાં મેોટી હોય છે, તે 
ચામડીના ઉપક્ષા પડમાં ત્રાંસું કાણું પાડે છે, અને 
તેતી નીચે ઈંડાં મુકે છે; પછી તે ઉપલા પડની નીચે 
ત્વચાને ખોતરતી આગળ ચાલે છે, અને એ રીતે 
ત્વચામાં ચાસ પાડે છે; આ ચાસમાં તે પોતાનાં 
ઇંડાં ભરે છે. નર આવા ચાસ પાડતો નથી. ત્વચા 
ઉપર પહેલવહેલી ઝીણી ફેાડલી દેખાય છે, તે ઉપર 
ચળ આવે છે, અને ખણુવાયી તે ડ્રોડલી મોટી 
આ. ૨૦૪. 
ખસને જતુ. માદા. 


ઝોક. 
55253 ૯ 


૦ 
-*૦૪- વાઝ ઝમ 
ન્ન 

૧. ભ - ક જ ર. 
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_પેળ-વિશાન-પ. 


[-શાગ 





આમા. ૨૦૫, 
ખસતો જતુ. નર. 





208203 80& 00 (1060 ). 
એકેરસ સ્કેખીઆઇ. 

થાય છે. ચળ એ ખસતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. દર્દી 
જયારે રાતમાં લુગડાં ઓઢીને સુતો હોય છે, ત્યારે 
ખહુ મીડી ચળ આવે છે, તેથી તે ન્નગી જય છે, 
અને ખણુવા મેડી પડે છે; કોઇ કોઈવાર તે એટલું 
તા ખણે છે કે તેથી યામડી લોહીલુહાણુ થઇ 
જાય છે, અને બળતર ચાલે છે. શરીરતી કોમળ 
ત્વચા ઉપર તે વિશેષ થાય છે. ખે આંગળીઓની 
વચ્ચે, હાથ ઉપર, ઝુલા ઉપર, અને વૃષણુ ઉપર 
પણુ તે થાય છે. ખુરસીએ ખેસી રહેવાથી સાથળ- 
ની નીચેના ભાગ આળો થાય છે, યારે ત્યાં જલદી 
લાચુ પડે છે. કોઇવાર શિશ્ન ઉપર, સ્તન ઉપર અને 
ચ્હેરા ઉપર પણુ થાય છે. 


આ. ૨૦૬. 
"ખસનોા ચાસ. 
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ય “સ્‌ ક દિ કે 
20811810 સં 


એકૅરીઅન કરો, 


ખસના ટ્રોલ્ભાં ધણેભાગે પીળા થાય છે, અને 
કારે પાસે નવા થતા નમ છે. _'કાપવાર બહુ ખશ 


કં 


"૭". ] 
યંવાથી ઝીણો ઝીણા તાવ આવે છે, ને ને સાથળ 





લુગડામાં ખહુ ભરાઇ રહે છે, અને તેથી ખસ જ- 
ભદી મટતી નથી; ને કફરીપ્રરીને ન્નેર પકડે છે. ખસન- 
વાળા દદીએ વાપરેલ કપડાં પહેરવાથી, અગર તેની 
ત્યાના સ્પર્શ કરવાથી સાજા સાણુસને ખસ થ- 
વાને ર્સભવ છે. 


વ્યાયિ  ઝકરણુ.- 





વૃષણુ કે એવા અવયવ ઉપર્‌ થાય તો દુખાવાની 
બીકે દદીંથી ચાલી કે ખેસી શકવું નથી. એ કીડ' 


( ૮1-». 


-#-$ નામ. ભજતા -નજજુૂ_૧.. 


13008ન્‍ટીનીઆ. વનસ્પતિજન્ય જતુએ. 
1૫113૦8 01”ભંળકાકન્ટીનતીઅ] સી્ચીનેટા. 
(૩) દડ-દા૬૨-દેરાજ-ગજરર્ુ ( 1દા0ટ- 
૪0૪૧૩-રી'ગવર્મ , દાદરતી મુખ્ય ખે ન્તત છે. 
(૧) માથાતીઃ દાદર અગર ઉંદરી (108 ૦૭૩9 
દ111€&-1018પ1*&18 અને શારીશ્કિ દાદર (11108 
(0010008- 108૪000 બં પ1૦0 000૪9) 





(01*01186દ. 


આ. ૧૦૭, 


ત્રાણીજન્ય જ'તુએ।. 





1. મા ૪કંદ૦8-વેજીટેબલ પેરાસાઇટસ. 
1. પપ્રા ઉપ 1801, 


ઉદરી થાય છે, ત્યાર માથાના વાળ કેટલેક 
૩કાણુધી સડીને તુટી જય છે, તેથી ન્યારે વાળને 
ઉદરે કરડી ખાધા હોય એવે દેખાવ લાગે છે, તે 
ઉપરથી આ રોગનું નામ ઉ'દરી પડયું છે. આની 
૪ડયી સરેદ ખેરો નીકળે છે, અને ચામડી ઉપર 
નાનાં સફેદ રગનાં ગોળ ચાઠાં પડે. છે. 


શારીરિક દાદર વાળવાળા ભ્રાગમાં થતી નથી; 
પણુ તે સિવાય આખા શરીર ઉપર ગમે તે સ્થળે 
થાય છે. દાદરથી ચામડી લાલ થ'ને જરા સુજી 
આવે છે, તે ઉપરથી સફેદ પડ ઉખડી નમ છે. 
મને બહુ ચળ આવે છે. દાદરનાં કેટલીકવાર ગાળ 
શકરડા પડે છે, તે તે ચકરડાં મોટાં થતાં જાય છે. 


તે ઉપરથી અંગ્રેજીમાં તેને “ શીંગવમ ” કહે છે; 
તો પણુ કોઈ વાર તે અનિયમિત રીતે ફ્રેલાય છે. 
નવી દાદર લાલ રંગની હોય છે, ને જુતી દાદર 
કાળી પડતી જાય છે. દાદરતી કોર ઉપર કોઈકાપ 
વાર ઝીણી ફ્રોલીએ હોય છે. ઘાદરને ખણુવાથી 
બળતર થાય છે. દાદરવાળા આદમીના સહવાસર્માં 
આવવાથી ખીનનતે દદર થવાને સંભવ રહે છે. 


દાદરવાળા ભ્રાગ ઉપર ન્યારે કલીરરીટ્રીમે લ- 
ગાડવામાં આવે છે, નારે તે ભાગ ગૅધકની . બુરી 
જેવો લાગે છે, અતે ન્યારે દાદર મટવા આવે છે, 
ત્યારે કલોરદ્રોમે ભગાડવાથી આવે દેખાવ થતે 
નથી, ખસતી માફક દાદર પણુ સ્પરો કરવાથી અ- 
ગર દરદીંતાં કપડાં વાપરવાથી શાન્ત માણુસતે ચાટે. 


(«૨ ) 





અ. ૨૦૮* 
જતુના ફણુગા, 
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11108 111 8907૦8, 
દિ. 4010111600. 


”*દ૪પ૩-ફાવસ. 


(૪) ટીન્યા ર્વોઝાઃ--( 1૫1110& 4580038) ! 


ઉ'દરી. આ રગ દાદરતી નતને છે, ને ૭ સાત 
વર્ષતી ઉમ્મર્‌ થયા પછી નખળાં છોકરાને લાગુ પડ- 
નો જેવાર્માં આવે છે. ગંધકના કે ધાસતા જેવા 
રંગનાં ખાડાવાળાં પોપડાં ખાકે છે, તે એક ખીન્નને 
મળી નય છે, અને મધપૂડા જેવી આમૃતિ કરે છે, 
અગર છુટાં છુટાં રહે છે. આવા રોગીને અડવાથી 
ખીજએઓને રોગ થાય છે. કેશવાળી તેમજ કક્રેશવિનાની 


ત્વચામાં ને નખમાં પણુ આ ક૪ીડ પોતાનું જ્નેર્‌ વર્તાવે | 


છે, તેનાથી નખ ક્ષીણુ પડે છે, અને તેની ઉપર 
ઉ'ડા લીંટા પડે છે. તળેથી પીળી ડ્વોતરી ઉખડે છે 
વાળવાળી જગ્યામાં આ કીડ થવાથી તાલ પડે છે. 
આ પોપડામાંથી એક ખાસ વાસ આવે છે, તે ખી- 
લાડીના પેશાબની ગ'ધ જેવી હોયે છે. 

(૫) ટીન્યા ડીકાલ્વન્સ--11100% -)008- 
₹હ્રાઇ, આ રોગથી માથા જેવી વાળવાળી જગ્યામાં 
સ્પછ્ટ તાલ પડે છે. (1110108[001*01 &પતૅ૦111) 
માઈક્રોસ્પોરન એડાઉની નામની ફીડને લીધે વાળનો 
નાશ્ર થઈ ન્તય છે. (જુવો કેશની ન્યૂનતાનો વિષય.) 

 $) ટોન્યા વર્સી કોલર૨:--1૫008 9૦1- 
0૦૦-ગિંઇઝત્તંક્રકાંક ૪૦1૩1001027, આ રોગ થાય 
છે, સારે નાના નાના દાણા દેખાય છે, તે ઉપર 
જરા ચળ આવે છે, અને ગરમી લાગવાથી તે ચળ 


વેધક-વિજ્ઞાનન્ધક.” 


વધારે બાવે છે. ત્તંચા ઉપર જરા ઉપસેલ સુકા: 
ને ખડખબચડાં ચાઠાં પડે છે, તેની કોર ઉપર ફ્ાતરીઃ 


[ ભાંગ 


હેય છે, અને ધસવાથી ફ્રોતરી ઉખડી #ળય છે. 
આ ચાઠાં એક પૈસાથી તે હથેળી જેવડાં મોટાં હોય 
છે. છાતી, બગલો, પીઠ અને હાથ ઉપર તે વિરેધ 
થાય છે, અને ફ્લાટીન જેવું ગરમ કપડુ પહેરવાથી 
તમાં વધારે ચળ આવે છે. આ રોગ સાઇકફોસ્પા- 


આ. રન્‍૦્હ. 
પોરન ફરમપૂર. 


મા 
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રન ફકેર્ફેર્‌ નામતી કીડથી થાય છે. જેને ક્ષય જેવે! 


વ્યાધિ થયો હોય તેવાને આ રોગ વધારે થતો ન્ને- 
વામાં આવે છે. 


ચિફડિત્સા* 


કીડ 'કે જતુ ગમે તે પ્રકારના હોય તો તેને 
મારે બાલ્યોપચાર લગભગ સરખો છે. કેટલીક ૬વા- 
એ કીડ ને જતુઓને નાશ કરે છે, અને તે લગા- 
ડવાથી તેવો ત્વચા રોગ મટી શઢટે છે. 





૧ 


જ'તુનતાશક દવાએઓઃ-હાઇપોાસલ્ફાઈટ બાફૂ 


સોડા; કાર્ખાલીક જસીડ, સલ્ફચુરસ એ-- 
સૌોઠ) ડલોરાઈડ ઓફ ઝીન્ક; રસકપૂર્‌ ચાને 
પરેકલારાઇડ એકે સકર્ઝરી, મોરથુથુ% ગધક; 
હ્ીરાકસી; તે પરમેન્ગનેટ એફ પોટાશ એ 
મુખ્ય જતુનાશક દવાઓ છે. તે સધળી તેમને તેમ 
વપરાતી નથી, પરંતુ તેમને નરમ પાડવાની જરૃર 
હેય છે. કાર્ળાલીક એંસીડનો એક ભ્રાગ પાણીનાં" 
ત્રીસ જ્રામ સાંથે મેળવીને બહારથી લગાડાય છે, ' 
તેથી ધણી નજનતની ફીડ ને જ'તુતો નાશ ચૉય છે. એ” 


છમ 1 ર 


હસમના દશ ભાગ શાથે મેળવીને લગાડવાથી પ- 
ણુ એવીજ ' અશર થાય છે. તે દવા ત્વચા ઉષર 
ભગાડીને સુમવા દેવી; ત્યાર પછી તે જગ્યાએ સારી 
રીતે કાળી શાહી લગાડવી. એથી દશ કે પંદર દિવ- 
સર્માં જ'તુતા નાશ થઇ જશે ને દર્દ દૂર ચશે. એ 
સિવાય આલીએટ ફૂ મકર્યુરી જે યલો એ- 
કસાઈડ એષ મક્યુંરીમાંથી તેયાર કસ્વાર્માં આવે 
છે, તે આવા તચારોગમાં ખહુ ઉપયોગી થાયછે; તે 
ભલદી અસર કરે છે, ને તેનાથી કશું માઠુ' પરિ- 
ખામ આવતું નથી, જે ત્વચા ખહુ કોમળ હોય તો 
ત્માં જરા વધારે ચરબીનો જ્ઞાગ રાખવે।. ર્સકપૂર- 
ના આઠે ખ્રેઈ્સ એક પાઈન્ટ પાણીમાં અથવા ખે 
શ ન્સ એક આઉંસમાં નાંખીને તે વડે હંમેશાં ખે 
વખત કીડ્વાળા ભાગ ધ્વોવો, એથી પણુ કીડનેો 
નાશ થાય છે. મોર્થુથુના ત્રણુ ગ્રેઇન્સ એક આઉંસ 
પાણીમાં મેળવીને લગાડાય છે. 

 છાઇપેપ્સલ્ફાધટ ખપે સોડાના એક ડૂામને 
એક આઉંસ પાણી સાથે મેળવીને ત્વચા ઉપર લગા- 
ડાય છે. તેનાથી ઢીનીઆવર્સી કોલશ૨ નામને! વ્યાધિ 
મટી જાય છે. ટીતીઆ ફેેવોઝા, તથા દાદર મટા- 
ડવામાં પણુ આ દવા ઉપયોગી થઈ પર્ડે છે. 


(૧) ને જી શરીર ઉપર બહુ થઇ હોય, તે! શરીરે 
કાર્નાલીક સોપથી નહાવું અથવા સવાશેર પાણીમાં 
ચાર ચમચા સ્ટેફીસેત્રીઅઓ ના મધર ટીંકચરના 
માખીને તે માથામાં, ખગલમાં અને એવી ખીજી 
વાળવાળી જગ્યાએ લગાડવું. એ પ્રવાહી માથાર્મા નાખ- 
વાથી માથાની જીઓ અને લીખોપણુ મરણુ પામે છે. 
લીંબોળીના તેલથી જી મરણુ પામે છે, ને માથાની 
જુ દૂર કરવા માટે તે તેલ ખહુ વપરાય છે. જેને 
વારવાર જુ થઇ આવતી હોય અને તે શરીરે 
ચોપડાલું હોય લારે તેને સ્ટેરોસેત્રીઅ* થોડાક 
દિવસ સુધી તેની સાથે આપવું. 

ક્ષય-રોાગીને જુના. દર્દમાં દરેક અડવાડીએ એક 
ખે: વખત. ન પાવરની ચાર ગોળીએ 
મોલ્કેશુગરમાં આપવી. ક. 

 બંધક્રાષ હોય અને તચા રોગીહેય તયા શરદી 


મલના કોકો હોય તો તેવા દદીને દાદા 


યાર ચાર કલાકે આપવું. 


. નેમ ખને તેમ સ્વચ્છ: રહેવુ ક જરર લાગે 


તા વાળ કાઢી તંખાવવા, * 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
શિવાય કાર્નાલીક કસી ન ભ્રાગ ડુંનેડાબા- 





ફે 
( ૮૪5 ) 
(3) ને ખસ થઇ કેય, તો ગ'ધકના મલમ ' 
જેવો ઉત્તમ ખીને ઉપાય નથી. સૌફ્ટસોપ એટલે 
સોડાને બદલે પોટાસથી ખનાવેલેો સાબુ આવે છે, 
તે વડે તથા સારા મીઠા પાણીવડે ત્વચાને ધોવી, - 
જેથી ખસનાં ભીંગડાં પોર્ચા પડીને દૂર ચાય, થ'ડા- 
પાણીને બદલે ગરમ પાણીથી ભીં'ગડાં જલદી ઉખડે- 
છે, ભીગડાં દૂર થયા પછી, ત્વચા ઉપર ગંધકનેો 
મલમ ધસવે, અને આખી રાત રહેવા દેવો. બીજે 
દિવસે સવારે જરા ગરમ પાણીથી, અને ગ્રીન 
સોપથી ત્વચાને ધોવી, જો હજી પણુ ખસના જતુ 
હેય, તો ખારસોપ વધારે ન વાપરવો, પણુ સીફ્ટ- 
સેઉપજ વાપરવો, મગ'ધકનો મલમ લગાડાતો હોય. 
તે દર્મ્માન સહફેર્‌?* હમેશાં એ વખત આપવું. 
એથી ચળ ઓછી આવશે. ગધકનાં જુલ મોટા પ્રન 
માણુમાં ઝાઝા દ્વિસ લેવાથી અથવા ગધકનેો મલ- 
મ બહુ દ્વિસ સુધી લગાડવાથી ખસ મટવાને ખદ્લે 
દર્દીનું શરીર નબળુ પડી “નય છે ને ખસતનાં મોટાં 
ચાંદાં થઈ ન્નય છે ને ત્વચામાં એક નનતને। વર્‌ંમ 


ચાય છે તે હકીકત લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. જને 
મલમ'ખરાખર્‌ લગાડાતો હોય તા ખસ એક અડ- 

વાડીઆમાં મટી નય છે; પણુ જો બહુ વખત સુધી 
ચાલે, તો ગ'ધકના મલમથી ઉલટી ચળ વધારે 
આવે છે, અને ત્વચા ખોતરાય છે. ખસ લાંખોા 
વખત ચાલવાનું કાર્ણુ ધણીવાર પહેરવાના તથા 
પાથરવાના લુગડાની અસ્વચ્હતા હૉય છે. દર્દી જે 
લુગડાં વાપરતા હોય તેને હમેશાં ગરમ પાણીર્મા' 
'આજ્રીને તડકે સુકવર્વા ને દરરોજ તેનાં કપડાં બદ- 
લવાં, ચાદર પણુ બને તો હમેશાં ધોવી કે બદલવી.. 
ચોમાસામાં ને શિયાળામાં આ રૉગતું જેર વધારે 
હોય છે, તેનું કારણુ કપર્ડાં તડકામાં બરાબર સુકવી 
શકાતાં' નથી એ છે. ન ખસ લાંબો વખત ચાલેઃ 
, તો સુખડતનું તેલ બાલ્સમપીર્‌, કે બાલસમસ્ટો-- 
રેડૂસ લગાડવું, ખાલ્સમપીર્‌ કે સ્ટીરેકસ લગાડવાથી" 
જાધવાર સુંવાળી ત્વચા ' ઉપર ઝીણી ઝીણી ફ્રોડ-- 
લીએ થઈ આવે છે, જે કપડાં રાજ ધોઇ શકાય: 
નહિ, તેના ઉપર જરા પાણી છાંટીને ગરમ અબી 
કરવી, અથવા ગંધકનો ધુમાડો લગાડવો, સલ્ફેર 
સેકપ તૈયાર આવે છે તેથી નહાવાથી. પણુ સારા 

ફાયદો થાય છે. ખારા પાણીથી ખસ જલદી મટતી 

નથી; ત્યારે હવા ફેર કરવાથી ઠીક થાય છે. નહાવા 
. | ધોવાતી બને. સર્યતો તાપ મેળવવાતી સારી સગ-* 


ઇનદદજ- 


( ૮૪૪) 





વડતા હોય, તો ખશ જલદી મઢે છે. ખોરાકમાં 
નિમક ને ગરમ પદાર્થ વધારે ખાવાયી ખસતે મટતાં 
વાર લાગે છે. કેરી, ચા, વગેરે પણુ નુકશાનકર્તા 
જે. ખાલ્સમપીર્‌, પેટ્દોલોઅમ (ગ્યાસ્લેટ) અને 
ફેંક્ટોફાધ્ડ સ્પીરીટ એટલી ચીનને એકડી કરીને 
લગાડવાથી પણુ ખસ થોડા દિવસમાં મટી ભય 
છે. એ મિશ્રણુ સિવાય ખીજ કશી દવા લગાડવી 
નહિ એમ કેટલાક ડાકટરતો મત છે. તે દવા 
ફલાટીનના કપડાથી ત્વચામાં ધસીને બે દિવસ સુધી 
ઉતારવી. લાર પછી આખે શરીરે બટાટામાં રહેલે 
સ્ટાચે-મેંદા નામને પદાથ થાર દિવસ સુધી આખે 
શરીરે લગાડવો, અને ન્યાં ચળ આવે, ત્યાં ખણુવું 
નહિ, પણુ કાંઈ લુગડુ' થોડીવાર બધસવું; અને એ 
લુગડુ' વખતો વખત બદલવું; ધોએલાં ને ગરમી 
લગાડેલાં કપડાંજ ધસવાના ઉપયેગમાં લેવાં. દિવ- 
સમાં એક ખે કરતાં વધારે વખત નહાવું હિતકર 
નથી. ડા. ઝાહાર ઓઇલ ઓફે લવેન્ડ૨ લગાડ- 
"વાની ભલામણુ કરે છે. 

ખાવાની દવામાં જે સહકેર્‌9 થી દ્રાયદો ચાય 
નહિ ને ચળ ખહુ આવે તો ફ્રોટન*” અથવા 
મોટા ફોડલા થયા હોય તો જેપીોઓઆ? દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવું, અથવા ન્ને ત્વચારાગ ખહઠુ 
થતા હોય, તો સેરરીનોઅમ*” આઠ આઠે કલાકે 
આપવું. ચળ ખહુ હોય તો લુખસના વ્યાધિમાં 
“આપેલી દવાઓમાં જે યોગ્ય લાગે લેને ઉપયોગ 
કરવો. કપૂર ૧ ડામ, ચકસઈડ બદ ઝીન્ક ૧ આ- 
ઉસ ને ખાફેલ 'મટેટાનો ભુક્રો ૧ આઉ'સ એકત્ર કરીને 
ચળ આવતી હોય લાં લગાડવું. 


ખસ માટે કેટલાક અતિ ચુસ્ત હોમિયોપેથી દવા 
'"ખૂવડાવીનેજ મટાડવાનો દાવો કરે છે તે એક નન- 
તની હલ» ધેલચ્છા છે. દવા ખાવા આપવામાં કાંઈ 
પણુ વાંધો નથી. કારણુ કે તે કેટલીક રીતે ફાયદા 
કારક છે; પરતુ દવા ચોપડવા આપવી એ તેને માટે 
ખાસ ઉત્તમ દવા છે અને તે દવા પણુ ખાસ 
' ( 3૫1]પ૪-સલ્કર ) ગંધકજ છે. આ સિવાય 
બર્ન ઓષધેો છે તે પણુ વખત આવ્યે ખ્યાનમાં 
લેવાં નેઇએ. * 
ગંધક (૨૦ ઢકાનું મલમ) કેોઈપણુ રૂપમાં ચે! 
પડવાથી ખસના જ'તુએ મરી નય છે અને તેથી 
'જે ખુજલી, ચળ, નહી રહેવાય તેવી મીઠી હોય 
“છે.તે બંધ થાય ણે. આ રોગમાં પહેલાં ઉપત્વચા* 


વૈધક-વિસાન-ચફ, 


દૂ ભાગ 
#£ #* દ 


નાં ઉપલાં પડ કાઢી નાંખી ષછીથી ખુબ કાળીયા ” 
શાણુ અને ગરમ પાણીથી વે આખા શરીરે ખુભલી 
હોય તો ચામડી ધોઈ સાફ કરવી અને અમુક સ્થા- 
નક્ે હોય ભ્ર ગરમ પાણી અને ચ્રાથુથી ધોઇ 
પ્યુમીસ ( ૪010102 ) નામની એક જતતી ભુખી 
લગડાવવી. 

આવી રીતે ધસી નાંખી ચામડી, ઉમર અને 
સ્થિતિ પ્રમાણે જ'તુનાશક દવા લગડાવવી. 

ગંધકનું મલમ ખાસ રામખાયુ દવા જે. 

એક ઓ'સ સાદા મલમમાં રથી ૩ ડામ ગંધ- 
કનું મલમ ખનાવી ખુખ ચોપડાવવું. આવી રીતે ત્રણુ 
દિવસ ચોપડાવવું, પછી ગરમ પાણીથી નવરાવવે 
અને પછી ચોખ્ખાં ધોએલાં કપડાં પહેરાવવાં તથા 
બિછાનાની ચાદર પણુ ધોએલી વાપરવી; મલમની 
જગ્યાએ ગંધકતે ભુકો ધસ્રાવવો અને તે ભૂકો પથા- 
રીમાં ચાદર પર પાથરી સુવા રેયું. 

ધક સાથે અને ગંધક સિવાયના ઉત્તમ મલમે 
છે, જેમક્રે-- 
૧ સખલાઇમ ગંધક (જલ) ડ્રામ ૪થી ૬ 





આદ્સમપેરૂ. ક જ 
મનમાએટેડ મલતમમ એસ ર૨ 
વેસેલીન )# ૧ 
મલમ બનાવવું, 
૨ ખીટાનેષયાલ ગ્રેધ્નત ૧ 
સાદું મલમ એસ ૧૩ 
ગુલાબનું તેલ. ટી'પું ૧ 
મલમ બનાવવું. 
૩ ગ્રવાહી સ્ટીરેક્સ ઔંસ રૈ 
સાદું મલમ એસ ર૨ થી વધારે 


મલમ ચાય ર્ત્યા સુધી. 
નાજુક ચામડીવાળી આઓ અને છેોકરાંતી 
ખસમાં સ્ટીરેકસનું મલમ સાર્ર્‌ માફક આવે છે. 


અમેરિકામાં, ક્રાન્સર્માં અને યુરોપમાં ખસ મટાડ- 
વા રામખાણુ અને રાક્ષસી ઉપાય વપરાય છે. 
પહેલાં લીલા સાણુ અતે પાણીયી શરીર ધસીને 
અડધા કલાક સુધી ધોવું, પછી એક કલાક સુધી 
ગરમ પાણીથી નવરાવવો. પછી ગૈધકતા ખે ભાગ 
પોટાસીકાબનો એક ભ્રાગ, સાદા મલ્રમના બાર ભાગ, 
એવી રીતે કરેલું મલમ આખા શ્રરીરે ચોપડાવવું. 
પછી તેના પર કપડાં પહેરાવર્વા અને મલમ પણુ 


શો, ] 


રફેવા દેવું. એકજ વખત આમ કરવાથી ખસ મટી 
જાય છે. કેટલીક વખત ત્રણુ ચાર રાત એમ ફરવું 
પડે છે અને. છેલ્લે દિવસે ગરમ સ્તાત કરાવી ચોખ્ખાં 
કપડાં પહેરવા દેવાં. પછી તે ધોખીને ધોવા આપવાં. 
મદદગાર ઓષધેો તરી%ે આર્સેનિક*, કહકેરીઆ સશ 
સેપીઆ”5, મમ્યુરીઅસ”?, સોરીનીનમ** અતે ગંધક 
ખાવામાં ૪ થી ૮ કલાકે અપાય છે. 

ડૉ. ઝાહાર૨ કહે છે કે-ખસના જંતુવાળા ભ્રાગપર 
અઇલ ઓફ લવેન્ડર ચોપડાય છે અમવા રાત્રે 
સુતી વખતે બાલ્સમ એષ પીર ધસવામાં આવે છે. 
એક ખે વખત લગાડયાથી મટી નય છે. 

ખસ માટે તેન] જંતુ મારવામાં સલ્ફ્યુરસ અએ- 
સીડતા બાફ બહુજ ફાયદા કરે છે. તેથી ખે કલાકમાં 
ચળ સટે છે અને નિરોગી ત્વચા જેવું લાગે છે- 
બાને માટે ગરમ ખાફ આપવાની પેટી ખહુ ઉપયોગી 
છે; તેમાં આમલસારા ગંધકનો બાફ આપવો સારે છે. 


ગંધકનાો ખાષ્ઠ આપતાં પહેલાં અને ખાફ આપ્યા 
પહઠી દદીને ગરમ પાણી અને સાબુથી નવરાવવો 
નેધ્નએ, જ્યાં આ ગરમ પેટી ન હોય યારે નેતર- 
વાળી ખુરસી પર ખેસાડી મોંહું બહાર રાખી ખ્લાન- 
કટા દર્દીની આસપાસ ઓઢાડી દેવી કે જેથી 
તે ગંધકતેો ધુમાડો બહાર નિકળી જવા ન પામે. 
ગાંધી અને ભ્રઠીઆરાની ખસ માટે બોાવિસ્ટા નામની 
દવા બહુ ગુણુકારી છે. 

ગંધક સાથે કેલશીઅમતું પાણી ( 301 8પ1- 
પ ૦૫10 ઉ€તાં૦૦ ) અડધા કલાક સુધી શરીરે 
ચોપડવાથી ઘણા દર્દીઓએ સારા થાય છે. 

ડો. રૂબીનીનો કપૂરને! સખત અક ખસ માટે 
ઉપથોગી છે, અને તેથી તેના જ'તુ મટે છે. 

સવાર સાંજ નાહી સાફ રહેવાથી અને કોળકાઈ- 
વાર પીઅસેનો, ટ્રાન્સ્પેરન્ટ સાણુ વાપરવાથી ત્વચાના 
વ્યાધિ થતા નથી, સવારમાં ઉઠતાંજ ઠંડા પાણીએ 
નહાવાથી ત્વચા તન્દુરસ્ત થાય છે. 

તાર્ન્ન કૂળ, શાકભાજી અને ગરમ મસાલા વગ- 
રતો ખોરાક ત્વચા વ્યાધિ ન થાય તેતે માટે ખાસ 
ષ્માનમાં રાખવા જેવું છે. 

(૩-૪-૫-૬» ને દાદર બહુ થઇ હોય, તો 
તેઢલા ભ્ઞાગતી ત્વચાને વાળધી નિરાળી કરવી, પછી 
સ્પીરીટ્રસ ઓક ટરપેન્ટાઈન સારી રીતે ધસવું; આથી 
ધણી ખરી ફ્રોતરી ઉખડી આવરે, એ પછી તે 


વ્યાધિ પ્રકસ્યુ. 


(૮૪૫. 





જગ્યાએ કાર્ભાલિક સાબુ . ધસવો અથવા તો ગરમ 


પાણીમાં તેનાં દ્ીણુ કરીને તે દીણુ તે જગ્યા ઉપર 
લગાડવા, અને ધીમે ધીમે બધી જગ્યા સાફ કરવી, 
તથા ખીજુ' ચોખ્ખુ' ગરમ પાણી નાંખતા જવું; 
એ પ્રમાણુ ત્વયા સાફ થયા પછી, તે જગ્યાએ 
કારા ટુવાલ કે એવું કાંઈ લુગડું દાબવું અથવા 
ધસવું જેયી પાણી તમામ ઉડી નાય; આ પ્રમાણે 
કારી થયેલી ત્વચા ઉપર ટીંકચ૨ એફ આચે- 
ડીન લગાડવું, આમ કરવાથી દાદર તદન મટી 
જાય છે, બાળક્રાના માથામાં થતી દાદર ઉપર આ. 
એક અકસીર પ્લિજ થઈ પડે છે, દાદર ઉપર 
રસકપૂરનું પાણી તયા કાર્ળાલીક એંસીડનું પાણી 
પણુ સારી અસર કરે છે. ગધકનું મલમ અથવા 
પાંચ ટકાનું હાઈડારજીરાઈનું મલમ ચોપડવાથી દાદર 
મટે છરે. પેટમાં ખાવા માટે બેસીલીનમ*૦-૨૦૦ 
ચાર ગાળીઓ ૬ર અડવાડીએ આપવી. નેઢટૂમ 
સલરૂ૨”૦ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવાથી 
દાદર્‌ મટે છે. 
બીજા પ્રાણીજન્ય જ'તુઓ ત્વચામાં 
દા'ખલ થઈ હેરાનકતેપ રેપગ 
ઉત્પણ કરે છે. 
( 1)1:80૫1000108 11001101381, ) 

(૭) વાળોા:--નાર્‌ ( ઉંપાં॥૩8 88 ૦1'0--ગી- 
નીવર્મ ) ફ્રાઈલેરીઆ મૅડીનેનસીસ નામતી કીડને 
લીધે વાળાનું ધણુ' દુઃખદાયક દદ થાય જે. 
વાળા ન્યારૅ પુખ્ત વયનો થાય છે, ત્યારે ખે થી 
૭ ફુટ સુધીની લખાળ્તો હોય છે. આકારમાં તે 
લાંખો દોરી જેવો, અને રંગે સફેદ હોય છે; તેનામાં 
કૃમિના જેવો સ્થિતિસ્થાપકતાને ચુણુ છે. તેને મીડુ' 
હોય છે, પણુ મળઠ્દાર હોતું નથી. શરીરમાં આ 
કીડ શી રીતે દાખલ ચાય છે, તે ખરાખર ન્નણુ- 
વામાં આવ્યું નથી; ગંદા પાણી મારફતે તે ચામડીર્મા 
પ્રવેશ કરે છે એમ મનાય છે. શરીરમાં દાખલ થયા 
પછી ખાર ઝે વધારે મહિના સુધી કાં પણુ ચિન્હ 
નનેવામાં આવતાં નથી; તે દર્મ્યાત ત્વચા તીચે તે 
વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છરે, ને ન્યારે પુષ્કળ ઇંડાં થાય છે 
ત્યારે તે બહાર ઠૅલવવા માટે પ્રયત્ન કરે છે, આ 
વખતે ઝામરાના જેવો ફ્રેલ્લો થાય છે, તે ૪ુટીને 
અંદરથી વાળાના છેડે દેખાય છે, આમ ચવાનૅ 
અદલે 'ેોપ્વાર પહેલથીજ વાળાનાં ચુ'ચળાં દખાય 
છે, અને કાઈ વાર ગડ થાય છે. વળી કોપ્ત્ને શીળસ 


( ૮૪૬» 





વૈધક-વિર્ધાન-ચઢ. 


[શાગ 


નીકળે છે, ઝાડે ને ઉલટી થળ આવે છે અને અંગમાં | દખાય તો તેમાં તે દવાની ઢારીરમાં . લિચમારી મા- 


કાંઇક ધણી ખીમારી લાગે છે, ત્યારે વાળાલોાચ થઈ 
કહેવાય છે. વાળાના આખા શરીરમાં તેનાં પડા 
'ભર્યા હોય છે. નને વાળા આખો નીકળી નય તેો।% 
નવા વાળા નીકળવાનો સંભ્રવ દૂર થાય છે. કેટલાક 
વાવ કુવા અને તળાવર્નાં પાણી એવાં ગંદાં હોય 
૪ 3, તેથી તેના ઉપયોગ કરનારતે વાળા નીકળે 
છે. દુકાળના વખતર્માં ખીચારા ગરીભ લેકેની 
આંખ, સ્તન, જીભ, પત્યાદિ સ્થળેથી વાળા નીકવે છે; 
'ટલીકવાર્‌ ખે ચાર ને ક્વચિત ૬શ ૬શ વાળા 
નીકળે છે. 


ચિકિત્સા* 

નને વાળે નીકળ્યો! હોય, તો તે ભાગ ઉપર 
ગરમ પાણીતી ધાર કર્યા કરવી, એથી તેનાં પડાં 
ખઠહાર નીકળ્યા કરશે. એ જતુને પાણી બહુ ગમે છે, 
અને તેથી ગરમ પાણીમાં વાળા (નીકળેલો ભાગ) 
રાખવાથી વાળે ધીમે ધીમે બહાર આવે છે. જ્યારે 
તે જરાક બહાર આવે એટલે ખીજું પાણી તે ઉપર 
ધીમે ધીમે રેડવું, જેથી તે વધારે ખહાર આવશે. 
ખહાર આવે એટલે તેને એક સાંઠી કે નોની પાતળી 
લાકડી સાથે લુગડાવડે ખાંધવોા ને તે લાકડી ધીમે 
ધીમે ગાળ ફેરવવી જેથી તે ઉપર વાળો વીંટાતેા 
જાય, અને શરીરમાંથી બહાર ખે'ચાતાો ન્નય, આ 
ક્રિયા બહુ ધીમે ધીમે ને સાવચેતીથી કરવાની છે 
"કમકે તેમ ન થાય, તો વાળો ' તુટી ન્નય છે, અને 
તેનાં ઇડાં પાછાં દર્દીના અંગમાં. સેવાવા લાગે છે, 
એટલે ખીનન વાળા નીકળે છે. એક દિવસે આખા 
વાળા નીકળે નહિ, તો રાજ થોડા થોડે કાઢવે. 
ન વાળાવાળી ત્વચા કાપી શકાય તેવી હોય તો 
કાપીને વાળા કઢાય છે; પણુ એમ કરતાં જો વાળા- 
નાં ઈંડાં અંદર રહે તો ઉપાધિ થાય છે. છેદ મુકયા 
પછી અથવા વાળા નીકળ્યા પછી કાર્ખાલીક લોશ- 
નથી ખૂખ ધોવું, અને કાર્નાલીક તેલના પાટા બાં- 
. ધવે।, વાળો નીકળવાની જગ્યાએ બહુ પીડા થાય તો 
' ગરમ પાણીથી શેક કરવો અથવા પોટીસ મુકવી. 
' લ્રાળાની જગ્યા ઉપર નસ્તર્‌ મૂઝ્યા પછી વિજળી 
લગાડવાથી વાળા એકબંધ ખહાર આવે છે. વાળે 
. ફુય્યા પહેલાં વાળાની જગ્યામાં મકર્ઝુરીક કલોરા- 
. પ્રડની (1:1000) પિચકારી મારવાથી વાળા મરી 
' જાય છે અને ત્યાં સમાઇ નય છે અગર નસ્તર 
. -મૂછીને ખહાર કઢાય છે અને ને વાળાતું મસ્તક 


રવામાં આવે છે. 


(૮) 7પ૦ઝ કાકા: 
અ. ૨૧૦. 
ક 


આ. ૨૧૧, 
ચીગર, 
ગર્ભવંતી ચીગર. 


અથવા 





૪3૦૬083૪ 
(11૬૪901*. 
3% 10૧-રૅેતીતી માખી, 
આ એક નજતનો રોગ ગરમ રેશેમમાં થાય છે 
પરન્તુ હાલ કેટલાક વર્ષથી તે દેશો સાથના સં્ખધ 


થવાથી હાલમાં મુબાઈમાં આ રોગ થતો દેખાય 
છે. સગર્ભા માદા માખી ખહુ હેરાનકર્તા છે. તે 


૦1૪૪૦1*. 


માખી ત્વચામાં દાખલ થઈ ડફ્ફોલ્લા, ફ્ેહ્લીઓ, 
મડાં, ચાંદીએ આદિ પેદા કરે છે. 


ઉપાયઃ--તે માખી માલમ પડે કે તરતજ ખુ'ઠો 
સાયથી અગર પ્રોખથી કાઢી નાંખવી અને પછી તે 
જગ્યા ઉપર કાર્બાલીક લોશન અગર ટ'કણુખારનું 
લોશન ( પાણી ) અગર અમ્લવિરૂહ્દ ક્ષારતું પાણી 
લગાડવું. ગરમ મસાલાનાં તેલ લગાડવાથી તે રોગ 
લાગુ પડતો નથી. 


વગ ૨ જો.-€1.&58 11. 
( 1000300'138૪૦8-ત્વચામાં રક્તસ્રાવ. ) 
( 20:૫72-પ૫રપ્યુરા, 2 * 
આ વ્યાધિ પુસ્તકના ૪૧૬મા પૃષ્ઠે આપેલો 
છે યાંથી તે વાંચી લેવો. 
ઇયે છીલટઝયતા 
વગે 3 જે.-01.&33 111. 
119]૩૦1“01"૦[011103 
( €11063100-કલીએઝમા-કરોળીઆ, ) 
આ ત્વચારોગ (1417010 802018. ) લગભગ 
ટીતીઆ વર્સિ કલરને મળતો છે અને ચિકિત્સા પણુ 
તૈના જેવી જે. 


ચુ- 


દ્ર ાક બુકર#-નણ 





સ શો. ન 





સસા. 
(ઉ; 90૦૪7૫૦૭-વેટ-ન્વેરેકા,) 
મસા ઘણી વખત આદમીને થતા ન્નેવામાં આવે 
જ, કોઈવાર એકજ મસો થાય છે અને કોઇવાર 


ધણુ થાય છે. તેઓનું કદ પણુ જુદું જુદુ' હોય છે. 


«વચાનું અંકુર (0211102) ૨ૃદ્િ પામવાથી મસો 
થાય છે. 


।ચકિત્સા* 

ચ્યુજાજ,૨,૨૦:--મસા જેવા દર્દમાં થ્યુન્ન એ 
મુખ્ય દવા છે. આ દવાનું મધર ટીંકચર્‌ પીંછાવડે મસાને 
શજ ખે વાર્‌ લગાડવાથી ધીમે ધીમે તે મસો સુકા- 
પતે ખરી પડે છે. નને મસા ધણા થતા હોય, તો 
આ દવા ૩ અએંશવાળી પીવાને અપાય છે. મસા 
ધણા દિવસથી હોય, ને ૩ અંશવાળી દવાથી ઠીક 
થાય નહિ, તો ૩૦ અંશવાળી દવા આપવી. 

નાઇટોફ એસીડ'૨:--જે મસામાં ચળ 
'આવતી હોય, અંદર દાહ થતો હોય, મસો મોટો 
હોય, અને તેમાંથી સ્હેજ ખાબતમાં લોહી નીકળી 
આવતું હોય, કોલીક્લાવર નામના કુલે જેવો મસો 
હોય, અથવા તો મસે! ઉપલા હોડે ઉપર થયે। હોય, 
તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે લાંબા વખત સુધી 
આપવાથી ઠીક થાય છે. નને દર્દી નાતી ઉમ્મરને 


હોય, ને તેનું શરીર નબળુ હોય તો કૅલ્કેરીઓઆ 
1 તો આ દવા છ છ કલાકે કેટલાક દિવસો સુધી આપવી. 


કાબે ચાર ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 
હફર્‌૨:--મસે। કઠણુ હોય, પણુ તેમાં દુખાવો 


યતો હોય ને ર્‌ધિરતો થડકારાો જણાતો હોય, તો 


આ દઘા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

કૉસ્ઢીકમ?૨:--નાના નાના ધણા મસા થયા 
હોય, ને તળીઆ પાસે પોચા હોય, પણુ સપાટી 
ઉપર કઠણુ હોય, અથવા તો તે હાથે, મોંઢા ઉપર 
% આંખો ઉપર્‌ થયા હોય, તો આ દવા આઠ આઠ 
કલાકે આપવાની જરૂર છે. 

ગવન્ટીમાનીઅમ ટાઢેરીકમ? ૨:--પુરૂષતી ગુ- 
' શેંદ્રિયની પઠવાડે મસો થયો હોય, તો આ દવા 
' ઓઠ આઠ કલાકે આપવી. 
ફેરમપીકોડમ'*:--શે ધણા મસા થતા રેય, 
અતે તે ત્વચા ઉપર લખડીને હૂટા ર્હૈતા હેય તે 
આ દવાનાચાર ચાર ગ્રેઈન્સ અથવા ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં 
આઠ આડ કલાકે આપર્વા. 


 બ્યાધિ પ્રકરણ. 





( «૪૭ ) 


તેટ્રમકાબે૬:--જે મસામાં ક્ષત પડયું હોય ને 
તેતે અડવાથી દુખ થતું હોય, તો આ દવા દ્વિ- 
સમાં ખે વખત આપવી. 

અનુર્સગી ઉપાયઃ --ન્ત્યારે મકા નાના હયે, 
ભારે “ ઇલેકટ્રાોલાઈસીસ ”નો વીજળીક પ્રયોગ કરવો, 
અચવા શષ્રવડે કાપી કાઢવો; મોટા મસા હોય, તે 
પણુ શસ્વડે કપાય છે. “ એકસ રે ” નાસર્ના સખ્ત 
કિરણોથી પણુ કેટલીકવાર તેને ખાળી :દવામાં 
આવે છે. 


ર 2: 4 કકરણ 
કૅપાસી-આંટણુ* 
(0૦૦, 0છ&૪પક-કીન ઝલેવસ. ) 
હથેળી ઉપર કે પગના તળીઆ ઉપર જે કઠૈકાણે 
વધારે દખાણુ કૈ ભીંસ લાગતી હોય ત્યાં આંટણુ 
પડે છે, ડ'બખેલ્સની કે એવી ખીજી કસરત ફરનારને 
આંટણુ પડતાં ન્નેવામાં આવે છે. કેટલીકવાર ન્નેડા 
ડ"ખતા હોય ત્યારે પગ ઉપર આંટણુ પડી ન્નય છે. 
નનેડા વિના ફરતારને પગના ધસારાથી કપાસી થતી 
ન્નેવામાં આવે છે, કપાસીમાં ચામડીને થોડોક ભાગ 


“ડો થઈ નનય છે, અને દાબવાથી દુખે છે. 


ચિકિત્સા. 


ફેરમ પીકીકમ?:--ન્‍ને કપાસી થોડા વખ- 
તથીજ થઈ હોય, અગર તો તે બહુ દુખતી હોય 


નાઇટ એસોડ':ઃ--ન્‍ે કપાસીતો ભાગ 
સુજી ગયેલો હોય અથવા ક્ષત પડેલો હોય, તો ઓ 
દવા છ ૭ કલાકે આપવાતી જરૂર છે. ા 

આનિકા? અથવા શેચુટા?:--જે કપાસી 
કઠણુ હોય તો આ દવા ૭ ૪૭ કલાકે દેવાથી ડીક 
થાય છે. : ર 
અતુસેગી ઉપાયઃ--હા૪ડાસ્ટીસના સધર 
ટીંકચરનો એક દ્રામ વેસેલાઈનના એક આણઉ'સંર્મા 
મેળવીને તે કપાસી ઉપર્‌ લગાડવો. ગરમ પાણી “ને 
ચૈડુ' પાણી વારંવાર વારા ફરતી લગાડવાથી પંણુ 
કપાસી મટી શકે છે, તેવી રીતે વીરેટુમ વીરીડી 
પણુ બહારથી લગાડાય છે. તેથી સુજી આવેલી 
કપાસી ખાસ કરીને મટે છે. પોચી કપાસી હોથ, 
તા આર્નિકાપ્લાસ્ટર લગાડવું. કપાસીને ખરાબર્‌ કાપી 
ને તે ઉપર જરા અંગારો ચાંપવાથી તે ફરીને થવા 


પામતી નથી, અથવા થોડે થોડે અંતરે ચાર પાંચ 
વખત કકરપાવીને તે ઉપર જરા. નાળત્રોક એસીડ 
લગાડવાથી મટી જય છે. સંલીસીલીક એસીડ ૧ 
ભાગ ને ક્લોડીઅન ૮ ભાગ દમેશ્ચાં રાત્રે લમાડવાથી 
પણુ કેટલીકવાર ફ્રાયદો થાય છે. 


દસાઈ મારા 


 હસ્તિ ત્વચા$ શુષ્ક ત્વચા#- 
(10110083 દ્રાવે 201*049?108. ) 
ઇકથીઓસીસ અને ઝંરેડર્મા, 
1311 31૬11 2190430. 


ત્વચાનાં પડ કોઇવાર અસાધારણુ રીતે નાડા 
થઈ જાય છે; યારે હુસ્તી ત્વચા યઈ કહેવાય છે, 
અને ન્યારે ત્વમાનાં પડ ન્નડાં થવાને બદલે સુકાં ને 
ખરસઠ (૪૦૫ટ) થાય છે, ત્યારે શુષ્કત્વચા થઈ 
કહેવાય છે. 

આ વ્યાધિ કેટલીકવાર જન્મથીજ હોય છે, અને 
પટલીકવાર જનમ્યા પછી એક કે ખે વર્ષમાં થઇ 
આવે છે, અતે જ'દગીપર્યેત રહે છે. ત્વચામાં કોઈ” 
વાર્‌ ચીરા પડે છે, ને ત્યાં ખરજવા જેવું યાય છે. 
આથી જીવનને કશી અડયણુ આવતી નથી. 

નાફનતી આસપાસની ત્વચા કેટલીકવાર નડી 
થળ નય છે, સારે તેરસ્તેથી શ્વાસ લઇ શકાતો નથી. 
પગને તળીએ કપાસી થવાથી ખરાખબર ચાલી શકાતું 
નથી. કેટલાકને એવો જ્મ હોય છે કે પગમાં કાંટા 
વાગ્યાથી કપાસી થાય છે, પણુ આ વાતને હજી 
સુધી કાંઈ ટેકો મળ્યો નથી; મહેનતુ વર્ણુતે હાથે 
માંટણુ પડે છે, તે ધણૂકરીને દુખતાં નથી, માત્ર 
ચામડી નડી થઇ નનય છે. 


ચિકિત્સા. 


થાઇરોઇડીન?”:--જેએઓના હાથ પગ ચંડા 
રહેતા હોય, તેઓને આ દર્દ થયું હોય, તો શરૂ- 
સાતમાં આ દવાના પાંચ પ્રેઈન્સ આઠે આઠે કલાકે 
આપવા, અને પછી માત્રા વધારતાં જવી. બાળકને 
હમેશાં માત્ર ખે ગ્રેઇન્સ ખે વખત આપવા, પછી જેમ 
જેમ ત્વચા સારી થતી જય, તેમ તેમ માત્રા એષ્ી 
કરતાં જવી, ને ત્વચા કોરી રહેતી હોય ને તૃષા 
વધારે લાગતી હોય, તા આસેનિકમ* ની જર 
સમજવી. 

ચ્યુજા*”;--શુખરી મેલી ત્વચા થ૪ ગઈ હેય 
તે ઉપર ખાડા ખડીઆ દોય ને સપાટી ખડબચડી 


ભાગ 





લાગતી હેય, વો આ દવા શરૂઆતર્મો રોજ એક વખત 
આપવી ને પહી અઠવાડીઆમાં એક વખત આપવી. 

હાઇડ્રોકેટાઇ*:--ત્વચા ઉપરથી સફેદ ભી'ગડાં 
ઉખડતાં હોય, અને સહન ન થઈ શકે એટલી ચળ 
આવતી હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

મેડારફીનમર૨”*:--ને સાઈક્રોસીસ જેવા વ્યા- 
ધિતી કાંઇ અસર હોય, તો આ દવા અઠવાડીઆમાં 
એક કે ખે વખત આપવી. 


સીફીલીનમ૨”*:--ને ઉપદ'શની કાંઈ અસર 
હોય, તો આ દવા અઠેવાડીઆમાં એક કે ખે વખત 
આપવી. 


ભતુસૈગી ઉપાયઃ--હમેશાં દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત ઢખર્મા પાણી ભરીને નહાવુ* ને નહાતી વખતે 
ત્વચા ધસવી, વરાળથી આખા શરીરને ખાફ્‌ આપ- 
વો, શરીર ચ'પાવવું, સાદું તેલ અથવા કીડલીવર 
તેલ ચોળાવવું; કોકમતું ધી પણુ સારો ફાયદો કરે 
છે. કૌડલીવર તેતર ચોળવા સાથે હમેશાં મોડુ થોડુ” 
પીવું, એથી જલદી ફ્રાયદ્દો થાય છે. કોડલીવર તેલને 
ખદલે વેસેલાઈન પણુ ચોળાય છે. વળી એસીડ 
સાલીસીલીક ૩૦૦ ગ્રેઈન્સ ૪ આઉ'સ વેસેલાઈનમાં 
મેળવીને ત્વચા ઉપર્‌ લગાડવાથી કેટલીકવાર આરામ 
ચાય છે. જે એ લગાડવાથી ત્વચા લાલ થણ આવે, 
તો થોડાક દિવસ માત્ર વેસેલાઇન અથવા વેસેલીન 
ને ખારીક એસીડ લગાડવું. 





શ્લીપદ$ હાથીપગ# 
( 81001181૫18 કાંડ-એલીફ્રેન્ટાયાસિસ. ) 
*લીપદના રોગમાં પગ ધણીવાર હાથલા પગ 
જેવો જાડ થાય છે, તેથી તે હાથીઆ .પગનોા 
રોગ પણુ કહેવાય છે, આ રગ વિશેષે કરીતે ગરમ 
મુલકમાં નેવામાં આવે છે. 


કારણુઃ--હાલમાં આ રોગનું કારણુ ફાઇ્લેરી- 
આ સૅંગ્વીનીસ હોમીનીસ નામને સૂદ્દમ 
જતુ માનવામાં આવે છે; આ રોગ વારસામાં ઉ- 
તરતા નથી, તેમ સહવાસથી ખીન્ઓને થતો નથી. 
ઔ કરતાં પુરૂષોને વધારે થાય છે. એ સદ્મ બુ 
વિના પણુ આ રોગ માત્ર શ્િરાના વરમથી કેટસીક- 
વાર યાય છે. 

લક્ષણુઃ--શરૂઆતમાં તાવ આવે છે, તે મ્ાડા 
વખતમાં નરમ પડી નય છે; પણુ પાખ્ળથી જટ- 


છસોા.] 


લાક દ્વિસને અંતરે ફૂરી ફ્રરીને તાવ આવે છે; તે 
દર્મ્યાન રસપિડોના માર્ગમાં રતવા જેવી રતાશ, જરાતરા 
દુખાવો, અને ફઠિનતા રહે છે. નને પગમાં આ રોગ 
ચવાનો હોય તો ર્નંધતી ગાંઠે મોટી થઈ આવે છે, 
જેમ જેમ રોગ વધતો નય છે, તેમ તેમ પગ 
#ડે। થતો નય છે, લીંકનો રસ ખહુ પેદા થાય 
છે, અને તેનું શોષણુ થતું નથી, આ રોગમાં ત્વચા 
ઝાંખી, કઠૅણુ, જડી અને કેટલીકવાર ફ્ે્‌ાતરીવાળી 





ચઈ જાય છે, વખતે મસા જેવા ફ્રોડલા પણુ થાય છે. 


એ, ન્વ ને, 
શ્લીપદ. 
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શિરાએ તથા ર્સવાલિનીએ ફૂલી આવે છે. 
સોન્ને બહુ થયા પછી કેટલીકવાર ત્વચા ફ્રાટે છે, 
અને અંદરથી ગધાતી રસી નીકળે છે. આ રોગથી 
એક અગર બન્ને પગ નનડા થઈ નનય છે. જયારે 
પુરૂષતા *ષણુતી ત્વચામાં આ રોગ થાય છે, ત્યારે 
જૃષણુની થેલી એક મોટા ગાળા જેવી થાય છે, અને 
જઇ કોઇને તો તે ઉભે! હોય ત્યારે છેક ભૉંયે અડે 
છે. સ્રીને યોનિના ઓરતી ત્વચામાં પણુ આ રોગ 
યતો નેવામાં આવે છે. ચ્હેરા ઉપર્‌ પણુ કોઇવાર 
આવું દદ થાય છે. 

ચિક્ત્સિ।, 


હાઇડોકોટાઈલઃ--3%આ દવા ૭ ૪૭ કલાકે 
આપવાથી શ્લીપદ મઢે છે. ૧૦૮થી ફાયદો ન જણાયે 
તો ૬ અએંશવાળી દવા આપવી, 
પ૪ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


( «૪૯ » 





એનાકાર્ડીઅમઃ--૫”% ઉપરની દવાની માફક 
આ દવા પણુ કેટલીકવાર ગુણુકારી નીવડે છે, ને 
૧9૯ને બદલે જરૂર પડે તે! ૬ અંશવાળી વપરાય છે.. 

કાર્ડસસેરીએનસઃ --2* ને શિરાએનીા વરમ્ટ 
થવાથી પગ નડે થઈ આવ્યો હોય, તો આ દવાથી. 
હીક થાય છે. 

હેમામંલીસઃ--' નને શિરાએ ફુલી ગયેલી: 
ક હોય ને તે મારફતે લોહી બરાળરે પાછું જજું 

હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

દદીએ સારા શસ્રવૈધની સલાહ લેવી, અને 
જરૂર લાગે તો શસ્રાપચાર ડરાવવે।, 





એંકટીનાોમાઇકેો।સીસ. 
( &0011010300315.) ' 
આ રોગ લથા તેનો ઉપાય હોમીઓપથીના ઉષ-- 
ચારતા સાતમા ભ્રાગમાં ૩૯૭ મા પૃષ્ઠે વાંચી નેવે. 


કવવ જન્ઝઝરુગનન્ય? 


વર્ગ ૪ થે।-01858 1 7. 


ત્વચાની અને તેમાં રંગની ક્ષીણુતા-- 
( &11'0[01108-એટ્રોરીઝ. )» 

આ વગેમાં ત્વચા-ચામડી પાતળી, સફેદ દેખાય 
છે અને ખેંચવાથી ક્ષીણુ પડે છે. જેમકે જે સ્રીનોન્કે 
ધણાં બચ્ચાં થયાં હોય છે તેમના સ્તનપર અને પેટ 
પેહું' પર ધોળી લીંટીઓ (5110701*7 111 €3) દેખાયા, 
છે, તેનું કારણુ ત્વચા હ્ષીણુ થવાનું છે. 





ત્વચામાં રંગ. 
( ”ંટ૦0૬-પીગર્મેન્ટ, » 
ત્વચામાં રગની વૃદ્ધિ. 
ત્વચામાં રગ હોય છે, તે ૬૬ પામે છે. ન્યારે 
કાળા રંગવાળા લે'કોના જે જે ભાગ તડકામાં ખુલ્લદ. 
રહે છે યારે તે તે ભાગમાં (કાળાશને। વધારે! થાય છે. 
ચડા મુલક્રોના અને જ્યાં સર્યનાો તાપ કમીજ પડે જે 
ત્યાંના લોકોનો રગ ગોરે હોય છે, જે જે ઠેકાણે રગનેદ' 
વધારો ધટાડો થાય છે સાંના લોકોને! રંગ કાળો ધોળેક 
થાય છે. જેમકે ગભવંતીના સ્તન, નેત્રનો નીચેનો ભાગ, 
લાખુ,જલ'દર, સોજા અને સત્રારિનલ પિ'ડના (એડિસન 
ડીઝીઝ) વ્યાધિમાં હાથ પગ, કપડાં, ચહેરો અને કેક 
વખત આખુ શરીર કાળુ પડે છે. 


ઝાડા, 


( ૮૫૦ » 





ત્વચાના રંગની ન્યનતા?# 
જઝાદમ &ા0ૉઇપકા1-આલ્ખીનીઝમ. 
ન્યારે જન્મથી ત્વચા સફેદ હોય છે ત્યારે કોઢ 
કહે છે ( €૦0૪૦૫1%1 .01£00૦1૦11&-કાન 
જેતીટલ લ્યુક્રોડર્મા) અને જ્યારે જન્મ્યા પછી રકો 
ઉંમરે, ત્વચાને રંગ કમી થ' સફેદ થાય છે લારે 
પણુ તે કોઢ કહેવાય છે-11011૪ુ૦-વીટીલીગો- 
7 ઉવૃપ11'9ત 1[,૫1₹0ઉ૦1:૧૫8-જન્મના કોઢ વાસ્તે 
ઉપાય નથી અને જન્મ પછીના કોઢ વાસ્તે ઉપાયો 
ધણા લખાયા છે; પરતુ હજુ એક પણુ ખાત્રી 
લાયક નથી. 


છતા ાર#ગ૦ડલઇ ઝા :૪જડા#ર ૦ર 


વગે પ મે।..-01.&53 
403૫7 ટુ?૦૪%1118. 


(€10817&3% સીકરેટ્રીડસ-ચાડુ. 
1₹૦ભંતે કીલૅ।ઇડ-ઘુચ-જળોયું. 
[3પઉક૦પાળ મેલસ્કમ-રસોળીયેો વા. 
[13700100108 માપ્રસીટામા-રાહી. 
(0130118 ૩૦૪૦ ઓરીએન્ટલ સોર. 
120111 3011 દીલ્હી ખોપલ. 
10278 લેપ્રા* 
ઘુચ-જળોયુ* 


જીલે।ઈડ-130૦1તે. 

આ રેગ ખે મ્રેકારને હોય છે. ખરે અને ખોટો 
તેનું સ્થાન છાતીના વચલા ભાગપર્‌ ધણુ જવામાં 
આવે છે. કોઇ દવા ગુણુ કરતી નથી. 

(૭) રાફીઃ--( 317૦૦10108 ) માધસીટોમા 
રાષ્ટીનું દર્દ પણુ એક નતતી »ીડને લીધે થાય છે; 
તેમાં હાથ કે પગને અમુક ભાગ પાકીને છિદ્ર પડે 
'છે, ને તે છિદ્રમાંથી કાળા, લાલ અગર્‌ સફેદ દા- 
ણાદાર પદાયે નીકળે છે; હાથ પગના વ્યાધિઓમાં 
આ વિષય વધારે વિસ્તારથી આપ્યો છે, કેમકે આ 
રામથી એવા અવયવમાં સડે ઉત્પન્ન થાય છે. 





પ"ત-વાતરેકડત* 
( 1.012₹059-લેંપ્રસી, » 


આ રાગ ધણા કાળથી લેકોના નણુવામાં 
આવ્યો છે, અને પૃથ્વી ઉપરના લગભગ દરેક દે- 
“શમાં તેણે પોતાનો દેખાવ આપેલો છે. હાલમા 


 વૈધ્યફ-વિક્ઞાન-ચઢ. 


[ ભાગ 





આપણા દ્ેરામાં, અને ખાસ કરીને દલ્ષિસુમાં સ્રા 
રોગ વધારે પ્રબળ છે. 

આ રોગ વારસામાં ઉતરતો! નેવાર્માં સ્ાવે 
છે; પરંતુ ધ્રણીવાર્‌ પહેલી અને ત્રીજ પેટીમાં અત્ર- 
તરતા બાળક્રાને તે થતો નથી, તાોપણુ બીજી અને 
ચોથી પેઢીએ અવતરતા બાળકોને તે વધારે થતો 
જણાય છે. સ્ત્રીઓતા કરતાં પુરૂષોને તે વધારે થાય 
છે, અને નાનાને તેમજ મોટાને થાય છે, તો- 
પણુ યુવાવસ્થા સમયે તે વધારે શરૂ થતો ન્નેવાર્માં 
આવે છે. આ રોગને અધાપિ પર્યત કેટલાક ચેપી 
માને છે, અને પત્તીઆ માણસોને કોઈ અડવા 
ખુશી હોતું નથી, તો પણુ ધણુ દરજ્જે એમ નકી 
થયું છે કે તેનો ચેપ માત્ર સ્પરી કરવાથી એટલે 'કે 
દદીને અડવાથી ચોટતોા નથી. કેટલાક એમ માને 
છે કે પતીઆ માણુસનાો અડકેલેો ખોરાક લેવાથી 
પત્ત થાય છે. 

જુદા જુદા દેશના અનુભવ ઉપરથી * એમ લાગે 
છે કે સાધારણુ રીતે આ રોગ ચેપી નથી; તોપણુ 
કટલાક સંજગોામાં તેના ચેપ એક શખસથી ખીન્ન 
શખસને લાગે છે, અને તેવા સધળા સંન્નેગો હજી 
નકી કરવામાં આવ્યા નથી. દરિયા કાંઠાના પ્રદેશમાં 
આ રોગ વધારે ફેલાય છે. ગંઠીએ વાત વધારે 
ચેપી લાગે છે. 


કરાર્ણઃ--આરેગ સડી ગયેલ માછલી 'કે ડર- 
ચલા ખાવાથી થાય છે, એમ કેટલાક 1ધવસ સુધી 
માનવામાં આવતું હતું, પણુ હાલમાં આ રોગનું ફારણુ 
એક સૃદ્દમ જતુ માનવામાં આવે છે, પહેલાં આ રોગ 
ધણા દેશમાં અયારના કરતાં વધારે નનેરમાં હતો; અને 
સ્પરોથી ફેલાતો હશે એમ લાગતું હતું; પણુ હાલર્માં 
તે પણુ તદ્ત ખરૂં લાગતું નથી. ગરીબ લેક "કે 
જેમને તાશ્ને, અને પૌછિક ખોરાક મળતો નથી, 
તેમને આ રગ વધારે થાય છે, 


પ્રકાર્‌:-(૧) ગંડીએ વાત અને (૨) શુન્ય વાત. 


ગૅડીઆ વાત-રક્તમાં શરીર ઉપર ગાં૩ હોય 
છે, અને શુન્ય વાતરક્તમાં ગાંઠો વિનતા ચામડી 
ખ્હેર મારી નનય છે, એટલે શતી થઈ જય છે. 

લક્ષણઃ--ગંઠીએ વાતરક્ત થવાનો હોય, ત્યારે 
દદીને તાવ આવીને શરીર ઉપર લાલચોળ ચાર્ઠા 


નીકળે છે; તાવ ઉતરી નય છે; ને ચાઠાં કરમાઈ 
| જય છે. આ રીતે ખે ચાર વાર તાવ અને ચાર્ઠા 


ર 


૭ સે. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


ત્ાઇપઈપશાઇગજાશ્જાઇપરઇનપરાઇબ્પાલઇાઇબસઈશ્આઇશ્ચઇનચ્ાઈભરાઇભ્તઈભાઇ ભા સાઇમરસામ્ભાઇળપાકઈભ્રાઈભ્યાઈગ કથા સાઇગાઇભરાઇબાા'મઈભભાાઈગસાઈાઇગસાભપસાઈગ્યાઇ'સાઇગચતબજાઇબ્સાઇનસાઈપાઈગપાઈળમાગઆઇ્પાઇગરાઇગ્સા ભરા ભાઈ્ાઇમસાઇભાઇશાઈ ચામર ભસાઈભસાઈસઈગસાઈ પરાઈ 


( ૮૫૨ ) 





'શયા કરે છે, અને એમ ફરતાં ચાદાં કાયમ થઇ | કે તેને કાપવામાં અગર ખાળવામાં આવે તો પણુ 


”તય છે, ને કરમાતાં નથી. કોપ્તે આવો તાવ આ- 
વતો નથી, અને રાતા ભુરા રંગનાં ચાઠાં નીકળી 
આવે છે. તે જરા સુજી આવે છે, એટલે તેમાં ગાંદા 
થાય છે. આ ચાદાંને લીધે માલ, નાક, કાન વગેરે 
" સ્યળતી ચામડી ન્નડી, ગાંઠા ગાંદાવાળી ને સુજેત્રી 
લાગે છે; તે ઉપર પ્રકાશ પડતાં જણે તેલ ઘસ્યું 
હેય તેમ તે તકતગે છે, તોપણુ ગાંઠેને લીધે ચ્હેરે 
કદ્રપો લાગે છે. આવી ગાંડો ચ્ટેંરા ઉપર તેમજ 
છાથેપગે અને આખે શરીરે પણુ થાય છે. મોઢાની 
અંદર કોધ્તે તાળવામાં ને જીભ ઉપર પણુ ગાંઠે 
ચાય છે, અને તેથી દર્દીની સ્થિતિ અતિ દુ:ખફર 
ચઈ પડે છે. પત્તનાં ચાઠાં ને ગાંદા થતાં ધણા મહિના 
કે વર્ષ લાગે છે. ગાંહેો થતી હોય, ત્યારે જરાતરા 
પીડા ન ફરતાં દદીને વધારે હેરાનગતિ હોતી નથી, 
પરંતુ ન્યારે ગાંઠે મોટી થઇને પાકે છે, ને અંદરથી 
પર્‌ નીકળે છે, ત્યારે મોટાં ચાંદાં પડે છે, ને તેના 
પરૂતી દુર્ગંધથી, હાથ પગની ખળતરથી, તેના ચાંદાની 
પીડાથી, ને શરીરની તેમજ મનની શક્તિ કમ થઈ 
જવાથી દર્દીને પોતાના દેહી ઉપર કંટાળા આવવા 
લાગે છે. આવા પત્તમાં ત્વચા પહેલેથી શુન્ય થતી 
નથી, પણુ આગળ જતાં ધણી ખરી શની થઇ ન્ય 
' છે. ચાંદાં પડીને હાડકાં સડવા માંડે છે, નાક સડીને 
ખરી પડે છે, હાથ પગનાં આંગળાં સુજ આવીને 
'સડે છે, ને ખરી પડે છે, એમ કરતાં તે ડુંઠો થાય છે. 

«યારે શુન્યપત્ત થવાનું હેય, ત્યારે તે દદીને 
ખબર ન પડે તેમ શર્‌ થઇય છે, અને કોઈક પ્રમંગે 
તેના ન્નણુવામાં આવે છે કે તેના હાથ પગને અમુક 
ભાગ ખંડેર મારી ગયો છે, અને તેમ છતાં પત્ત 
થવાતી તેને રંકાએ થતી નથી, કોઇવાર શરીરના 
એકાદ ભાગ જેવા કે હાથ પગ કે આંગળાં ઉપર વગર 
કારણું એકદમ ફ્‌ાલ્લો ઉપડી આવે છે, તે ફ્રેલ્લે 
કુઢીને રૂઝાયા પછી તેતી જગ્યાએ ધોળુ કરચલી 
વાળું ચાદું પડી રહે છે, ને તેટલો ભ્રાગ ખ્હેર મારી 
જાય છે. કોઇવાર એ ફેલ્લે, ર્ઝાતાં બહુ દિવસ 
“લાગે છે, તેમાંથી પર્‌ કે પાણી નીકળ્યા કરે છે, એક 
ખે મહિનામાં ખીન્ન ફરોલ્વા ને ચાઠાં થવા લાગે છે. 
ચાઠાં ભૂરા રંગનાં પષ્ઠુ થવા લાગે છે, ને તે બધાંની 
ત્વચા શુન્ય થાય છે. ચાઠાંના અને શુન્ય ત્વચાના 
વિસ્તાર થતો નય છે, 


 હવચા કેટલીકવાર એવી તો શુન્ય થઇ જાય છે, 


ખ *૨ પડતી નથી. કોઇને આ રોગની શરૂઆત પછી 
ખખે ત્રણુ ત્રણુ મહિને તાવ આવ્યા કરે છે અને 
સાંધા પણુ કેટલીકવાર સુજ આવે છે. 

શરીરનો જે ભાગ હવાના સંબંધમાં વિશેષ રહે 
છે, તે ભાગ પ્રથમ શુન્ય થતે। નય છે. હાથ પગનાં 
તળીઆં અને ખહાર પડતા ભાગને શુન્યવાત વહેલે 
લાગુ પડે છે. 


આ બન્ને પ્રકાર્તા પત્તમાં હાથપગતાં આંગળાં 
ખવાતાં નય છે, ગંડીઆપત્તમાં આંગળાં સડીને ખરી 
પડે છે, પગુ શુન્યપત્તમાં હાડકાં અંદર શૈેોષાઇતે 
નાનાં થતાં જય છે. કોઇને એકજ પ્રકારનું પત્ત થાય 
છે, પણુ ધણાને બન્ને પ્રકારનું પત્ત એક પછી એક 
અમર સાથે થાય છે. ગંડીઆપત્તમાં સાર્વદે.હેક લકણો 
હોય છે, તેટલાં શુન્ય પત્તર્માં હોતાં નથો. ગ'ડીઆ 
પત્તવાળાના કરતાં શુન્ય પત્તવાળા વધારે વર્ષ સુધી 
માંઘ્,!ો રહી મરણુ પામે છે. ત્યારે શુન્ય પત્તવાળે 
વીશ વર્ષ પશુ કાઢી નાખે છે. 


પત્તતાળાઓને ખીશન ત્વચારોગ, દાદર, ખસ, 
કરાળીઆ, હસ્તીત્વચા પ્ત્યાદિ પણુ થાય છે, તેએ[- 
માના કેટલાક ફેફ્સાના, મગજના, આંતરડાના વ્યાધિ- 
થી મરણુ પામે છે. 

અવુસ'ગી ઉપાયઃ--કાર્બાલિક અસીડથી કાંઈ 
ફરાયદ્દો જણાતો નથી; પણુ દદીને દરરોજ ખે 
વખત ગરમ પાણીએ સારી રીતે નવરાવવે.. તેને 
કૉડલીવર તેલ અતે ખીશે સારો પૌણ્િક ખોરાક આપવે।, 
કસરત કરાવવી, ખુલ્લી હવામાં “ફેરવવો, વોગ્ય ને 
સાફ કપડાં પડેરાવી રખાવવાં, અને તેનાં ચાંદાંતે ચેપ 
નાશક પ્રવાહીથી ધોવાં, એથી કાંઈક ફાયદો થાય 
છે. ઉખ્ગુ જળ ચિકિત્સાના પ્રયોગોથો ફાયદો 
થવાનો સભવ છે. 


ચિકિત્સા ક 


આ દર્દ મટાડવા માટે શાલ સૈ।ાગશ્‌ાનું અને . 
ગર્‌જનનું તેલ મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે, અને 
તેતી માત્રા ખહુ નાતી હોય છે. શાલ મેોગરાતું તેલ 
૧૦ થી ૩૦ ટીંપાં, ચુનાના પાણીના ૧ ઓંસમાં 
મેળવીને દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પીવા અપાય 
છે, તથા તે તેલનો એક ભાગ, ચાર ભાગ મગ- 
ફળીના તેલ અયવા સાલીડના તેલ સાથે મેળ- 
વીને બહારથી શરીર ઉપર ચેોળાય છે, તેવીજ રીતે 


( ૮૫૨ » 


ગરજનના તેલનાં ૩૦ ટી'પાં ચુનાના પાણી સાથે 
રારૂઆતમાં ખે ત્રણુ વાર અપાય છે, ને પાછળથી 
ગરજનના તેલની માત્રા ખે ડામ સુધી વપરાય છે. 
3૪ કોઇને આ દવાથી પેટમાં દુખાવો જણાય છે, 
આ તેલ ખહારથી શરીરને ચોળાય પણુ છે. આ 
પ્રમાણે દ્વા એકાદ વર્ષ સુધી કર્યા કરવી પડે છે. 
બાવચી દશથી ત્રીશ ગ્રેઇન્સ પાણીમાં પલાળીને 
તે પાણી દરદીને ખે વખત પીવા અપાય છે અને 
તેવું તેલ શરીર ઉપર લગાડાય છે. કાર્બીલીક એસીડ- 
લીકવીડ જ તુનતાશક છે, તેથી તેના પ્રવાહોનું એક 
ટી'પું-મીતીમ-ત્રણુ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને 
તેમાંથી એક આઉ'સ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 

શાલ મેગરાને અંગ્રેજમાં ગાઇને કાર્ડીઆ 
આડોારેટા (0૪7000૦૭101 ૦૧૦11૭ ) કહે છે, 
અતે ગરજનને ડીપ્ટરે। કાર્પસ ટરખીનેટસ (121[918* 
2008)'0પ5 ઇપા"010&૫5) કહે છે. 


 છહેોમીઓપેથીમાં હાઇડેાકોટાઇલ અને એના- 
કાર્ડીઅમ એ ખે દવાએ અજમાવવા જેવી છે. 
આર્સેનિકમ પણુ પષ્યાનમાં રાખવા લાયક છે. 
કૅ'ચ ડા. જ્યુસેટ જણાવે છે કે હાઇડાસ્ટીસળતું 
મધર ટીંકચર્‌ પાણી સાથે એક ને દશના પ્રમાણમાં 
પીવા આપવાથી અને એક ને પાંચના પ્રમાણમાં 
લગાડવાથી એક કેસ સુધયો હતો. 
સીકેલોકૉરન્યુટમઃ--મપ્ય હિંદુસ્તાનમાંથી એક 
ડાકટર્‌ જણાવે છે કે આ દવાના એક ભાગ સાથે 
આલ્કાહાલના બે ભાગ અને પાણીના ત્રણુ ભાગ 
મેળવીને તેમાંથી હમેશાં એક ચમચો ભરીને પીવા 
આપવાથી આ રોગ મટી શકે છે. અલખત તે માટે 
દવા કેટલાક મહિનાઓ સુધી લેવી નેધ્રએ. 

એ સિવાય થાઇરોાઇડીન; ઓરમ તે ગ્રેફા- 
ઈટસ પણુ ઝર્‌ેર પડે ત્યારે અપાય છે, કેટલાક 
ડાકટરા- બેસીલીનમ૨””, વેક્સીનમ્‌૨** કે 
મૅલૅન્ડોઅમ્‌૨”” અઠવાડીઆમાં એક વખત એ 
પ્રમાણે કેટલાક અઇવાડીઆં સુધી આપવાની ભલા- 
મણુ કરે છે. 


અવુસ*ગી ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ મારે હજ 
સુધી કાઇ પણુ ચોકસ ઉપાય શોધી કાઢવામાં 
આવ્યો નથી. હવાડ્રેર્થી દદી'માં કેટલેક સુધારે 


વામાં આવે છે. સાધારણુ રીતે કાઇસૅરાબીન, 
રીસીર્સન, સૈલીસીલીક એસીડ, કાર્ળાલિક એસીડ 





વેદક-વિજ્ઞાન-ચક્. 


[ ભાગ 





" આયેડોફાર્મનો મલમ ખહારથી અજમાયશ 
તરીકે લગાડાય છે, પણુ તેથી સંતોષકારક પરિણામ 
આવતું નથી. 
તરારા રાણાવત 
લ્યુપુસ નામનુ ત્વચાનુ' અર્જુદ; ચામડી 
"ખવાઈ જવાને! રોગ. 
( 14.૫[૩૪ડ-યુપસ. ) 


જેમ શરીરતી અંદરના અવયવોમાં અર્ણુંદ થતું 
ન્નેવામાં આવે છે, તેમ ત્વચા ઉપર પણુ અર્ણદ 
થાય છે; આ અખુંદતી મુખ્ય ખે જાત છે; એક 
સાધારણુ અર્છુદ ( ૦1000 ) અને ખીજુ' 
લ્યુપુસતી જાતનું ત્વચાનું સાધારણુ અર્ખુદ ચ્હેરા' 
ઉપર લાગ્યેજ ન્નેવામાં આંવે છે; તે હાથ, 
જીભ, ગુદા, શિશ્ન, યોનિઓષ્ઠ પત્યાદિ સ્થળે વિસેજ 
ચાય છે. લ્યુપુસનું અર્ષુદ એવે સ્થળે કવચિતજ 
થાય છે, પણુ ચ્હૅરા ઉપર ને પગ ઉપર તે વિશેષ 
થાય છે. આ સિવાય ઉપૃદંશ અને એવા ખીન્ન 
રૈગથી ત્વચા ઉપર જે ક્ષત પડે છે, તે હ્વઞત અને 
લ્યુપુસના હ્ષતમાં કેટલેક તફાવત હોય છે, અને તે 


| માટે આ રોગનો નિર્ણુય કરવામાં કેટલીક મુશ્કેલી 


રહેલી છે, જે માત્ર અનુભવથીજ દૂર થઇ શક્ઠે છે. 
હયુપુસતો રોગ ફરી ફૂર,નં થાય છે. 

પ્રકા૨ઃ--આ નનતના અખુંદના ખે પ્રકાર છે.. 
(૧) મ'& ને (૨) દુષ્ટ. 

મંદ અખુદ (1.. 5” 100110%108૫3) ગાલની, 
ચામડીમાંથી શર્‌ થાય છે. ગાલ ઉપર જરા લાલ. 
ને ગાળ ચાડુ' પડે છે, તે ધીમે ધીમે નાક તરફ 
ફેલાતું “નય છે, ચાઠાના ભાગ શુષ્ક થઇ નનય છે,, 
અને કાંઇ સપણ ક્ષત વિનતા તેટલી ચામડીને નાશ 
થતો નનેવામાં આવે છે. 

દુષ્ે અરગુંદ ( 1.. 5૦ળવૈળાઇ ૦1 ઉપ1- 
ટ્રંક ) પહેલ વહેલું આંખતી નીચે નાકના ખુચા 
આગળ શર્‌ થાય છે. પ્રથમ ત્વચા ઉપર નાના 
નાના દાણા દેખાય છે, તે પછી મેટા યાય છે 
અને ત્વચામાં ઉ"ડો સડો ફેલાવે છે, તથા ભીંગર્ડા 
વળે છે, કેટલીકવાર આ ખેમાંના એક ન્નતના અણી ૬- 
માંથી ખીજ નજતનું અભુંદ થાય છે. 


સામાન્ય ચિન્હં-લક્ષણુઃ--૨રૂઆતમાં લાલ 
અગર તપખીરીઆ રગના દાણા દેખાય છે અ 


ષ ચ. ] 


વ્યાધિ પ્રકરણુ*. 


( ૮૫૩ » 


હ 


થોડીવારમાં તેતી આસપાસ ખીન દાણા નીકળે છે. 
નાના દાણા પછી એકડા થઇને મોટા દાણા ઉપડી 
આવે છે, અથવા તો નાક આગળની ચામડી પોચી 
ને ચળકતી થયા પછી તેમાં ક્ષત પડે છે. કોઇવાર 
ન્વચા ફાટે છે, ને તે ઉપર ભીંગડુ વળે છે, પછી 
' તે નીચે સડો ચાલ્યા કરે છે. જ્યારે એક ભીંગડુ 
ઉખેડવામાં. આવે છે, ત્યારે તળેથી ચીકણી પરૂ જેવી 
રશી થાડીએક નીકળે છે, તેનું એક નવું ને મોડું 
શ્વીંગડું બાકે છે. 

. હૃયુપુસતા રોગની વળી એક એવી ખાસીઅત 
છે તે એક તરમકૂ ફેલાતો જય છે, અને બીજી તરકૂ- 
થી ઓછે થતો નય છે. ચાંદાતી આસપાસ નવા 
દ્દાણા નીકળતા જય છે, તે વધે છે, છટે છે, અને 
ચ્ોપડાં થતાં “નય છે. નને ગાલ ઉપરથી શર્‌ થાય 
ત્તા તાક તરફે સડો ચાલવા માંડે છે, ને ગાલ તરે 
ઠીક થતું જાય છે. કોઇ કોઈવાર સાત આઠે વવષે 
“સુધી આ રોગ ચાલે છે, અને આખા મોંઢા ઉપર 
મૂરી વળે છે; તેથી નાકનો તથા પોપચાને। કેટલોક 
ભ્નાગ ખવાઇ નય છે. 

આ અખુંદ ન્યાં મટે છે, ત્યાં ધુંચ (01૦&*- 

1%) પડી રહે છે, તે ધણીજ અનિયમિત, ચળ- 
કતી અને સડ્રેદ હોય છે. તેને લીધે કોઈવાર આંખનાં 
પોપચાં અગર હોઠ ઉથલાએલ રહે છે, ને ચ્હેરે 

, બહુ ખેડેળ લાગે છે. 
આ રોગનું કારણુ જણુવામાં આવ્યું નથી; 

જ્યારે એ અર્બુ૬ કાયમને માટે મટવાતું હેય છે, 
ત્યારે નવી ત્વચા સુ'વાળી, કુણી ને સાધાર્‌ણુ રગતી 
આવે છે. આ રાગમાં ચળ હોતી નથી. 


લ્યુપુસનું દર્દ ત્રીસ વષ પહેલાની યુવાવસ્થામાં 
'વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે, ને તે પછી તેતું નનેર 
ઓછું હોય છે. ગૃહસ્થના કરતાં ગરીબ લેકેમાં 
આ દર્દ વધારે થતું જણાય છે. સ્રી તથા પુરૂષ 
'અન્નેતે એક સરખી રીતે લામુ પડે છે. 


«ૃહ્દાવસ્થામાં ચહરા ઉપર્‌ ચાંદુ પડતું ન્નેવામાં 
આવે છે તેને અને આ રૉગતે કાંઈ પણુ સંબંધ 
નથી; તેમજ તેવું ચાંદુ' કંઠેમાળવાળાને પણુ થતું 
નથી; તેવા ₹દ્ધાવસ્થાના ચાંદાથી (8000૧1 પ100)%) 
-ચામડી ખવાતી નય છે, 'પણુ લ્યુપુસતી ખાસી 
અત તેતામાં હેતી નથી, માટે તે એક જુંદો રાગ 
“ગણુવામાં આવે જે. 





ચિફડિત્સા* 1 


નને હ્યુપુસ મંદ અવસ્યામાં હોય, તો હાઇડડ.- 


કોઢાઇલ??* હમેશાં ત્રણુ વખત પીવાને આપવું; 
અને તેજ દવાના મધર ટીંકચરને ગ્લીસરાઇનની સાથે 
મેળવીને ખહારથી લગાડવું, એટલે તે અ'યુર્દ મ- 
ટવા લાગશે, 


ઝેલીબાઇદ ફ્રોમીકમ?”:--ઉપર લખ્યા ડ્ર 
માણે બહારથી દવા લગાડાતી હોય તે વખતે પીવાની 
દવામાં હાઇડ્રો કોટાઇલને બદલે આ દવા આપવાથી 
પણુ આરામ થાય છે. 

બઔરમમેટાલીકમ?*:--દર્દી બહુ ખિન્ન હેદ્ય 
વાળા થઇ ગયે! હોય, ઉપદંશની કાંઇ અસર હોય, 


"જાઈ અસ્થિમાં બિગાડ થયો હોય તો આ દવા ચાર 


ચાર કલાકે આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


આસૈનિકમ?ઃ--જે શરીરમાં અશક્તિ ખહુ 
હેય, સુસ્તી રહેતી હોય, સ્વભાવ ચિ'તાતુર્‌ હોય, 
ગરમીથી ઠીક થતું હોય, પણુ રારદીયી વધારે થતું 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. એકલા 
આર્સનિકને બદલે આર્સેનિકમ આયેડડેટમ પણુ વપ- 
રાય છે, આ્સૈનિક આપ્યા પછી કાલી આયેોડેટમ 
આપવાથી પણુ એવીજ અસર થાય છે, 


સહ્ફૂર?:--જેઓને વારવાર ત્વચા રોગ થતા 
હોય, પેટમાં ખટાસ રહેતી હોય, પગ ચંડા રહેતા 
હોય, અને જવ ઉદાસ રહેતો હોય, તેમને આ દવા 
આઠ આઠે કલાકે આપવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 
ખેસીલીનમ?”-૨૦૦:--આ દવાની ચાર ગે- 
ળાઓ ખે ગ્રેઈન્સ સ્યુગર એક્‌ મિલ્કની સાથે ચૂણુ 
કરીને તેનું પડીકું તૈયાર ડરવું' ને તેવું એક પડીકુ' 
અઠવાડીઆમાં એક વખત લેવું, ખીજ દિતસેોમાં 
માત્ર સ્યુગર ઔષ્ મિલ્કનાં પડીકાં બેબે આપવાં, દુષ્ટ 
અખુર્દમાં બહુ ગુણુકારી છે; મેદ અખુદ્દમાં પણુ 
ચાલે છે. 
ટ્ચુબક્યુલીનમ?”-૨૦૦:--આ દવા ઉપલી 
દવાતી માકૂકજ વપરાય છે, ને તેના કરતાં કેટલીક- 
વાર્‌ વધારે હિતકર નીવડે છે. આ દવાથી ફદી મટે 
નહિ, તો પણુ તે ફેરીથી થતું અટકાવે છે, એમ 
અનુભવ થયે છે. 
 હેપાર્‌૬:--અર્ણુંદ થયેલ ભાગ બહુ આળા ચયઈ 
ગયો હોય, તે ઉપર સપર ખમી શ્ઞકતો ન હોય, નેં 


( ૮૫૪ ) 


તૈદ્યક-વિજ્ઞાન-ચઢ. 


[ ભાગ. 





પવનથી જલદી શરદી લાગતી હોય, તેથી તે ભાગ 
હૉકી રાખવો પડતો હોય, તો 'આ દવા આઠ આઠે 
કલાકે આપવાની જરૂર છે. 

હાઇડાસ્ટીસ2:--જે એવું અર્જુદ થોડા વઃ 
ખતથીજ થયું હય, જીભ ઉપર્‌ પીળી છારી રહેતી 
હોય, દસ્ત ફબજ રહેતા હોય. પેટમાં ખાડો પડયે 
હોય એમ લાગ્યા કરતું હોય, તો આ દવા ચાર 
ચાર કલાકે અપાય છે. વળી આ દવાના મધર ટી- 
કચરના એક દ્રામ સાથે ગ્લીસરાઈનિનો અડધો. આ- 
ઉંસ મેળવીને તે ખહાર્થી લગાડવાથી પણુ ફાયદો 
થાય છે. 

આર્સેનિકમ?*ઃ--આ દવા વિષે એક વખત 
ઉપર્‌ લખાઈ ગયું છે, પરંતુ આ દવાતું ચૂર્ણ દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત એકેક ગ્રેધ્ત ખાવા આપવાથી 
તથા ખહાર્થી લગાડવાથી વૃદ્ધ માણસોને થતું ચ્હેરા 
ઉપરતું ચાંદુ: (૪૦4૦ ૫10૯૪) દુરસ્ત થાય છે, 
અતે તે માટે તે ઉપયોગી થાય છે. આવા ચાંદાને 
અત્રે સમાવેશ થયો છે, માટે આ દવા વિષે કેરીને 
અહિ લખેલું છે. 

અવુસેગી ઉપાયઃ--મપો. રન્જનાં વીજળીક 
કિર્શઞ અર્ષુદ ઉપર પડવાથી પણુ એ અખુ'દ 
દુરસ્ત થવા લાગે છે. હેરી ડબલ્યુ અને કોકસતી ૩- 
પતીના પોર્ટેબલ ડર્મો થેરાપ્યુટીક લેમષ્સ તેયાર 
આવે છે, તે લ્યુપુસ મટાડવામાં ખહુ ઉપયોગી ચદ 
પડે છે. કેટલીકવાર રાસ્ક્રિયા ફરીને તેને કાપી નાં- 
વાની જરૂર પડે છે. સેંકડે દશ ટકાવાળું પોટા- 
શયમ પરમેગ્નેટતું પ્રવાહી દરરેજ ખહણાર લગા- 
ડુવાથી પણુ કેટલોક ફાયદો થાય છે. કેટલાકે ડાક- 
ટરો કોમીક અએસીડમાં કાચની અણીદાર સળી ખો- 
ળીને તે અર્ખુદમાં ગાંઠા જેવી જગ્યાઓમાં ભોંકવાતી 
ભલામણુ કરે છે, તે વડે ત્વચાનો ખગડેલેો ભાગ 
ઘણાએક નાશ પામે છે. કેટલાક ડાકટરા ટ્રીન્સન 
લાઈટ નામના પ્રકાશનો ઉષપયેગ કરવાનું કહે છે. 
વળી રીસોર્સીન ૧ ડામ, ઝીન્કસી ઔકસાઈડ ખે 
ડામ ને વેસેલાઇન ૧ આઉંસ એ પ્રમાણે એકત્ર કરીને 
દિવસમાં ખે વખત લગાડવું, નને ત્વચા ખહુ લાલ 
થઈ આવે, તો થોડા દિવસ રીસર્સીન ખેંધ ફરવું. 


રસાળીએઓ વા. 


( 31011080011-મોલ્સ્મ, ) 
ર્સોળીએ વા એ ત્વચાના સ્નિચ્ગપીડોને। ને 





સયોજકનો વ્યાધિ છે; અને તે ચેપી હોય એમ 
જણાય છે, તેનાથી શરીરનો દેખાવ ખરાબ થાય . 
છે, પરંતુ કશું દદે થતું નથી. 

રસોળીની ગાંઠે નાની ચણાના દાણા જેવડી * 
અગર તો મોટી જમરૂખ જેવડી થાય છે, તેમાં 
કાઇવાર ચરખી ને સંચોજક બન્ને હોય છે, અને કોઇ 
વાર્‌ માત્ર ચરબીજ હેય છે. તેના ઉપરની ચામડી 
સાધાર્‌ણુ ચામડી જેવીજ હોય છે, 

કોઇ વાર રસોળીની ગાંઠ મોટી થઇને પાકે છે, . 
ને છુટે છે, વખતે તેની ઉપર્‌ ચાંદાં પડે છે; તે 
શરીર ઉપર બે ત્રણુ ઠેકાણે થાય છે, ને કવચિત . 
આખા શરીર ઉપર્‌ પણુ થાય છે. 


ચિકિત્સા* 


કેલીઓઆયોાડેટમ?”:--આ દવા આપવાથી 
રસોળીએ વા ધણીવાર મટી નય છે. લાઇકે.- * 
પોડીઅમ*, બેરાઇટા કાખોનિકા*; ડેલ્કેરીઓ - 
કાબ*, ને સહફેર* પણુ વપરાય છે. ફોઇટોલેક્કા; - 
હેપાર સલ્ફેચુરીકમ ને એસીડ બૅન્ઝાઇન પણુ 
અજમાવવા જેવાં છે. 

સીલીકા૬ ખાયેકેમાસ્ટ્રીમાં મુખ્યત્વે કરીને 
અપાય છે. 

અવુસેગી ઉષાયઃ--કોઇવાર એમોનાએટેડ 
મકર્યુંરીઅલ ઔધન્ટમેન્ટ (દવા ૪૦ શ્રેઇન્સ મલમ . 
૧ આઉસ) થી પણુ ફાયદો થાય છે, માટે શરૂ- 
આતમાં તે લગાડી જેવું. એ રીત ફાયદાકારક ન 
થાય, તો પછી શસ્ત્રથી રસોળી કાપી કાઢવી ને તે. 
ઉપર કાર્ળાલીક અસીડ ઉત્ર સ્વરૂપમાં લગાડીને તેના . 
મૂળનો ભાગ જરા બાળવો, પછી વેસેલાધ્રન કે ગ્થી-- 
સરીનનાં પોતાં મુકવાં. 

ઘ્ઝાઝુાનન્ન 
વગે ૬ રો. 0છ55 1371. 
ચળા-'મર૨જ%જ.* 
£૫૦૫?₹૦૩૦૩ન-ન્યુરોાસીસ. 

ત્વચા ઉપર કોઈ પણુ જાતના ડાધ થયા વગર 

દર્દી લાગણી થાય છે તેતી ચાર જત છે. ” 
૧, એનેસથીશિયાઃ-ક-0કટ8 110081 જેમાં ત્વચાની : 
શન્યતા હોય છે. 
૨. હાઇપેરીસૂથીશિયા- 19008916318. જેમાં. 
ત્વચાની લાગણી વધારે થાય છે.,. 


છ શો. 1 


૩. ડરમેટાલછઓઆ -06તળકા&1% ત્વચાનું દર્દ. 
૪. પેરેસથીશિયા--2%1*૦811108319 જેમાં જ્ઞાનત- 
તુતી લાગણી વિચિત્ર હોય છે. આતી અંદર 
(મૃરાઇટસ-”િ'પા'ઇપ૪) ચળ આવ્યે નય છે. 
સ્ક 
ચાંદાં; ક્ષત. 
( ઈ1૦૦૪૩-અલ્સસે. ) 

ત્વચાને! કે શ્લેષ્માવરણુનો થોડોએક ભાગ કાંઇ 
જખમથી કે રોગથી ન્‍યારે ઉખડી ન્નય છે, ત્યારે 
ચાંદુ' પડયું કદેવાય છે. સાધારણુ જખમમાં ત્વચા 
ફાટે છે, પણુ ધણીવાર ઉખડીને જતી રહેતી નથી, 
પણુ જ્યારે ત્વચા ફાાટયા પછી જુદી 'પડીને ઉખડી 
જાય છે, ત્યારે સપણ રીતે હ્વઞત દેખાય છે. 

પ્રકા૨:-(૧) તન્દુરસ્ત ચાંદું, (૨) દાહ યુક્ત 
ચાંદું, (૩) નબળુ ચાંદુ, (૪) પીડિત ચાંદું, (પ) પ્ર- 
સરતું ચાંદુ, (૬) દુઝતું ચાંદુ, (૭) કઠેણુ દીર્ધ ચાંદુ. 

(૧) તન્દુસ્ત ચાંદું' જલદી રૂકાવા માંડે છે, 
તેની સપાટી ઉપરના અંકુરો લાલ હોય છે, રસી 
સફેદ ને ન્નડી હોય છે, અને કેર તરફથી સફેદ ચા- 
મડી આવતી નનય છે. આ ચાંદાની રસી ગંધાતી 
નથી, તેમજ તેમાં દર્દ થતું નથી. 

(૨) દાહંચુકત ચાંદુ (11181006 ૫1૦૦1') 
આ ચાંદાની કેરમાં વર્મ હોય છે, તેથી તેમાં પીડા, 
સોન્ને ને રતાશ રહે છે; કોઇવાર તેમાંથી લોહીના 
ટસીઆ આવે છે. રસી પાતળી પાણી જેવી હોયછે. 

(૩) નબળા ચાડું ( 1101011 ૫10૦૪ ) 
એંકુર મોટા પણુ ફરિકા રહે છે, ને ઉંચા વધી ન્તય 
છે. રસી પાતળી હોય છે, તે કોઇ કોઇવાર ગંધાય 
છે, ચાંદાની કોર ખેઠેલી રહે છે, અને ર્ઝાતૉં ખહુ 
દિવિસ લાગે છે. 

(૪) પોડિત ચાંદું ( 1810100૩ ૫1૦૦1' ) 
આ ચોદું નાનું પણુ ઉડુ' હોય છે. તેમાં ધણી પીડા 
થાય છે, ને પાતળી રસી નીકળે છે. 

(૫) પ્રસરતુ' ચાંદું (3[07૦થ૦11॥૪ુ ૫1૦01 ) 
રસી ગંધાતી નીકળે છે, ને મૃતમાંસ થોડુ' ધણ 
કાયમ શોટેલું રહે છે, તેથી સારી સપાટી અગડતી 
“ધ “છે. 

(1) ફુકતુ ચોદું (૪8710040 ૫1૦૦?) છુલી 
ગયેલી શ્રિરાએ ઉપર ઠ્ષત પડે છે, ને તેમાંથી કાળુ 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 
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લોહી નીકળે છે. આવું ચાંદું ષણુ'કરીને પગ ઉપર 
થાય જે. 

શકાઇ એક નનતના ચાંદામાંથી ખીજ નતનું ચાંદુ 
ચાય છે, અને તેનો આધાર શરીરની તન્દુરસ્તી 
ઉપર્‌ છે. 

કારણઃ--ત્વચા છેલાવાથી કે દાઝવાથી ક્ષત 
પડે છે. વરમ થવાથી નબળાઈથી ' ખરાખ ખોરાક 
લેવાથી, લોહીમાં બગાડ થયો હેય; ત્યારે શરીર 
ક્ષતને લાયક થઇ ન્નય છે. લોહીમાં કેટલીકવાર એવા 
ઝેરી પદાર્થો એકઠા થાય છે, કે તે દૂર્‌ કરવાને કુદરત 
ચાંદા વાટે રસી કાઢયા *કરતી દોય એમ લાગે છે. 
ઉપદ'શ અને કંઠમાળના રેગમાં ચાંદાં યાય છે. તે- 
મજ પારદ જેવી ર્સાયણીક દવાઓ મોટા ત્રમા- 
ણુમાં અગર ધણા દ્વિસ સુધી લેવાથી ચાંદાં થાયછે. 
યકૃત, કે ચુરદાના રોગથી લોહી બગડે છે, ત્યારે પણુ 
ચાંદાં થાય છે. 

સ્થાનિક ઇલાજઃ-તન્દુરસ્ત ચાંદાને ડીટ્યુટ ક1- 
ળૌલિક એસીડથી ધોવું, અને તેતી ઉપર્‌ ભીના 
પાણીમાં મોળેલો લી'ટનેો કે લુગડાનો ફડક મુકવો, 
તેતી ઉપર તેલવાળુ' રેશમી કપડુ' મુકીને પછી પાટા 
ખાંધી દેવો. કલરલ હાઇડ્ટતા ચાર ગ્રેઈન્સ એક આ- 
ઉસ પાણીમાં નાખીને પછી તે પાણીચી ક્ષતને 
ધોવું. હાથે કે પગે ક્ષત હોય તો તેતી આસપાસ- 
જરા મજ્યુત પાટા ખાંધવા, . જેથી ક્ષત તરફ 
લોહીનું નનેર આછું થાય, તેમજ તેની ચામડી વ- 
ખતો વખત છદાલ્યા કરે નહિ. ક્ષતવાળા ભાગને જેમ. 
ખમે તેમ ઓછે ઘલાવવેો. સ્થિતિસ્થાપક મોન 
પહેરવામાં આવે છે, તેથી પણુ ચાંદાવાળા ભાગ 
હાલતો નથી, એટલે જલદી રૂઝાય છે, જે રસી બહુ 
નીકળતી હોય, તો દરરોજ પાટો બદલાવવા, અને 
ચાંદાને સારી રીતે સાક્‌ કરવું, સાફ કરવામાં સલ્ફેટ 
કફ ઝીંક, તેમજ મોર્થુથાનું પાણી પણુ વપરાય છે. 
ન રસી બહુ ન નીકળતી દોય, તો અડેવાડીઆમાં 
ખે ત્રણુ વખતથી વધારે વાર પાટો છોડવો નહિ. 

સાધારણુ તન્દુરસ્તી સુધારવાના ઇલાજ લેવા, 
બતે તેટલી અંગ કસરત કરવી, અને ચાંદાવાળા. 
ભાગને લટકતો ન રાખવે। તેમજ બહ્ઠુ વાપરવો નછિ.. 

 વૈચિકિત્સા. 

હાઇડ્ાસ્ટીસ':--પગ ઉપર શ્ંદાં પડયાં દોય, 

અને શરીરતી નબળાઇ ( 81019 ) ને લીધે તે 


( ૮૫૬ ) 


જલદી ર્ઝાતાં ન હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કન 
“કાકે આપવી, વળી આ દવાના મધર ટીંકચરના ખે 
દ્રામ છ આઉંસ પાણીમાં મેળવીને ખહાર ચાંદા 
"ઉપર લગાડવાથી તે જલદી રૂઝાવા લાગે છે. 


કુંલીખાઈ ક્રોમીઅમ?”:--ચાંદાં જલદી રૂ- 
ઝાતાં ન હોય, ત્યારે આ દવાને એકેક ગ્રેઈન ચાર 
ગાર કલાકે આપવો અથવા તેતો એક ગ્ેપ્્ન આઠ 
આઉસ પાણી સાથે મેળવીને ખહાર્થી લગાડવો. 
“સગાડવામાં સાધારણુ એલોપેથીક કાલીબાઇ કોમી- 
અમને એક ગ્રેઈને લેવો. 


ખલાડોના?:--હ્ષત ખહુ લાલ હોય ને તેમાં 
“પીડા ચતી હોય તો આ દવા બે ખે કલાકે આપવી. 
નાઇટ્ોક બસીડ?*:--ને ચાંદામાંથી લે- 
હી નીકળતું હેય, તેમાં ચટકા ભર્યા જેવું દુઃખ ચનું 
જોય, તેતી કેર કઠણુ અને અનિયમિત હોય, અંદર 
'સડોા રહ્યા કરતો હોય, ઉપદ'શની અથવા પારૃદતી 
'વિષારી અસર હોય તો આ દવાનું અક્રેક ટીપું ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે આપવું. તે સાથે નાપટ્ટીક એસીડ ?* 
ના ખે દ્રામ આડ આસ પાણીમાં મેળવીને તે લે।- 
“શનમાં કપડુ' ખોળીને ચાંદા ઉપર મુઈ ૧ખવું; સ- 
ડતું ને પ્રસરતું ચાંદુ' પણુ આ દવાથી સુધરે છે. 


ગમસ્ટેરીઆસ રૂખેન્સ૬:--અંગની ડાખી ખા- 
જએ દીર્ધ કાળથી ક્ષત હોય, અથવા ક્તની કાર 
બહુ દુખતી હાય, તે ઉપર સ્પર્શ ખમી શકાતો ન 
જાય, અથવા ગંધાતી (સી નીકળતી હોય, તો આ 
૬41 ચાર ચોર કલાકે આપવી, 

આર્સૈનિકમગ:--લાલ દાથક ને દુખતું ચાંદુ' હો- 
યતા આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવાની જરૂર છે. 
એએ ઉપરાંત આર્સેનિકમ? ના ખે દ્રામ છ આઉ'સ 
“પાણીમાં મેળવીતે બહાર લગાડવાથી પણુ આરામ 
ચાય છે. 

જોસ્ફૂર્સ?:--ક્ષતમાંધી સ્હેજ વાતમાં લે- 

હી નીકળતું હોય, અને ખાસ કરીને રજેદર્શનના 
'દિવસે!માં નીકળતું હોય, અથવા તો એક મોટા હ્ષ- 
તની પાસે ખીશન' નાતાં હ્વઞાત થતાં હોય, તો આ 
«વા ત્રરુ કલાકે આપવી. 

સેઝીરીઅમ?-ચાંદાની કોર આળી રહેતી હોય 
ને તે જરા એક છેલાવાથી લોહી નીકળતું હોય, 
'જાત્રે દુખાવો થતો હોય, અથવા ભીંગડાં સટી ૨- 
'હેતાં હોય, અને તેની નીચે પર્‌ નમતું હોય તતો 


વેદ્યક-વિજ્ઞાન-ચકેન 
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આ દવા ત્રણુ કલાકે આપવાથી આરામ થાય છે.- 
વળી આ દવાના મધર ટી'કચરના ખે દ્રામ છ આન્‍ 
ઉસ પાણીમાં મેળવીને ખહાર લગાડવાથી પણુ ક્ષત 
રૂઝાવા લાગે છે. 

મક્ચુ'રીઅસ સોલ્યુબીલીસ*:-ને ક્ષતમાંથી 
પાતળી રસી નીકળ્યા કરતી હોય, કે શરીરમાં કાંઇ 
ઉપદશની અસર હોય, તો આ દવા ચાર ચાર ક- 
લાકે આપવી પડે છે. 


કોમો કલેડીઓઆ?:--ને ચાંદાં ઉડાં હોય ને 
તેતી કોર કડેણુ હોય, તો આ દવા ત્ર'ુ ત્રણુ કલાકે 
પીવા આપવી, અને ક્ોમોકલેડીઆના મધર ટી'કચર- 
ના ખે દ્રામ ૬ આઉ'સ પાણીમાં મેળવીને તે મિશ્ર- 
ણુ બહારથી લગાડવું. 


કોટેલસ હુંરીડસ૩2:--સડતું ને પ્રસરતું ચાંદુ” 
હેય, કે પાઠાને મળતું ચાંદુ' થયું હોય તો આ દવા 
ખે ખે કલાકે પીવા આપવી, તે સાથે કેજ્ડીસ ફૂલ્યુડ 
નામની દુર્ગંધ દૂર કરનારી દવાથી ચાંદુ' દિવસમાં ત્રણુ 
ચાર વખત ધોવું, કોન્ડીસ ફેલ્યુડના એક દ્રામ એ- 
ટલે સાઠે ટીપાંને એક પાઈન્ટ પાણીમાં નાખીને તે 
પ્રવાહી વડૅ ક્ષતને ધોવાય છે. 


કાળા વેજીટેબીલીસ'£:--ન્‍્યારે દદી'ને બહુ 
સુસ્તી રહેતી હોય, હાથ પગ થડા રહેતા હોય, 
જવ ઉદાસ રહેતો હોય, ત્યારે આ દવા ખે ખે કન 
લાકે આપવાથી આખા શરીરર્મા સુધારે થાય છે ને 
ચાંદુ: જલ્દી રૂઝ ઉપર આવે છે. 


હુંમામંલીસ?ઃ--દુઝતું ચાંદુ' પડયું હોય, શિરા- 
ઓમાંથી લોહી નીકળતું હોય, અથવા શિરાઓ કુ" 
લી ગળ હોય, તો આ દવા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવા 
આપવી. વળી આ દવાના મધર ટી'કચરતાં વીશ 
ટીંપાં ૭ આઉ'સ પાણીમાં નાખીને લગાડવાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે. 

કેલેન્ડયુલાઇઃ--આ દવાના મધર ટીંકચરતા 
ખે ડામ ૭ આઉ'સ પાણી સાથે મેળવીને ક્ષત ઉપર 
ખહાારથી લગાડવાથી હરેક પ્રકારનાં હ્વઞત રૂઝાવા 
લાગે છે. 

થીઓનીઆ૬ઃ--ને ક્ષતમાં પીડા ખહુ ચતી 
હોય, ને ગંધાતી રસી નીકળતી હોય, તો આ દવાના 
મધરટીંકચરના ખે ડ્રમ છ આઉ'સ પાણીમાં મેળ- 
વીને લગાડવા. 





૭ સે।. ] 





સીટ્ન ઓઇન્ટમેન્ટઃ--અઆ મલમતું ખરૂં નામ 
'એપન્ટમેન્ટ ઓફ એંસીડ નાઈ ટ્રેટ બક મકર્યુરી 
'છે.* તે તેયાર પણુ મળે છે; પણુ માત્ર મૂળ હાલ- 
તમાં તે મલમ લગાડી શકાતો નથી, કમકે તે બહુ 
દાહક છે, તેમાં સોષ્ટ પારાષ્રીન ખે ભાગ મેળવીને 
તેને નરમ પાડવામાં આવે છે, ને ત્યાર પછી ત્વચા 
રગ તથા ચાંદા ઉપર લગાડાય છે. તેને બદલે રાળ- 
નો મલમ કે બોરાસીક એસીડનો મલમ પણુ ચાંદાને 
રૂઝવે છે. 


કાખાોલોક લોશનઃ--કાર્બાલીક એસીડના એક 
જ્ઞાગને ત્રીસ કે ચાળીસ ભાગ પાણી સાથે મેળવીને 
તેમાં કપડુ' બોળીને ક્ષત ઉપર લગાડાય છે, તેમજ 
ગંધાતાં ચાંદાં તે પ્રવાહીથી ધોવાય છે. 


અનુસેગી ઉપાય--ચાંદાંને બનતાં સુધી સ્વચ્છ 
રાખવાં; હમેશાં બે ત્રણુ વખત કાર્બૌલીક લોશન વડે 
ધોવું,અથવા એક વખત ધોઇને પછી સબનાઇટ્રેટ આક 
ખીઝુમથ અથવા બારીક એસીડ અથવા ખોરીક 
'અસીડ ને આવોડાફીમે, અથવા આયેડોફામે ને ખાલ- 
-સમ ઓક પીર્‌ ચાંદા ઉપર મુકવું ને ઉપર મજબત 
પારો બાંધવો; ચાંદાવાળા ભાગને હાલવા દેવો નહિ. 
ચાંદુ' ખહુ દિવસથી હોય ને રૂકાતું ત હોય, તો 
'શસ્ત્રવેધતે બતાવવું, વીજળીનાં કિરણુાથી પણુ ચાંદાં 
રૂઝાવવામાં આવે છે. 





ચળ-વલુર-ખજવાળી* 
( ઉ'પહાઇપડે-મુરાઈટેસ, ) 
ત્વચા ઉપર જું, માંકડ વગેરે કરડવાથી, કે દાદર, 
લુખસ, ખસ, પત્યાદિ દર્દ ચવાથી ચળ આવે છે; 
ચળ કોઈવાર થોડી આવે છે, અને કોઈવાર એટલી 
તા આવે છે કે દર્દી ખણી ખણીને લોહી કાહે છે. 
ચળ કોઈવાર એટલા બધા દિવસ સુધી આવ્યા કરે 
છે, કે તેથી દર્દી કંટાળી જય છે. નબળાઈથી આ 
શેગને ઉત્તેજન મળે છે. 


આાુાારક#માનગાલવારવરતાત વવકલાનગ લકળયત્યાક0તરન-નગલસૂરાતસુતઇમ્તનડમનતામાઇમતતઆાાસતાણતળનાસાતમા#યાત૪ડાકળનાસજીતડ,યતા-તાશાભતાફા(ઉઝતઇલલાલા નાસાના ડત 


#*મલમની ખનાવટઃ-- 

પારો ૪ ભાગ, નાઇક એંસીડ ૧૨ ભાગ, 
લાર્ડ ૧૫ ભાગ, ઓલીવ ઓઈલ ૩૨ ભાગ-એ ત્રેમા- 
'ણુમાં મેળવણી કરવાથી આ મલમ તૈયાર થાય છે. 
તત ખહુ દાહક હોય છે તેથી પારાફીનના ખે ભાગ 
'તેમાં મેળવવામાં આવે છે. 


વ્યાધિ પ્રકરણુ. 

















( ૮૫૭ » 


જખમ ઉપર રૂઝ આવવા માંડૅ છે, ત્યારે જરા 
ચળ આવે છે, કોઈને શિઆળામાં ત્વચા પાતળી 
પડી જાય છે, ત્યારે થોડી ધણી ચળ આવે છે. કમ- 
ળાના અને મધુપ્રમેહના રોગમાં ચળ હોય છે. કૃમિ, 
અરો, અર્જણું ઇત્યાદિ કારણુથી ગુદા ઉપર ચળ 
આવે છે, અતે તેથી ધણીવાર છોકરાંઓ પૉતાર્નાં 
આંગળાં તે પાસે રાખ્યા કરે છે. પ્રદર અને ગર્ભાશય- 
ના કેટલાક વ્યાધિમાં ષોનિદ્દાર આગળ ચળ આવે 
છે. ધડપણુમાં કેટલાકને ચામડી ઉપર વલુર આવ્યા- 
જ ફરે જે, 

લુખસને। વિષય જુદો આપ્યો છે, ને તેમાં પણુ 
ચળને કેટલોક સમાવેશ થયે! છે; કાંળઇપણુ ફ્રેક્રી 
વિનાની ચળને વિષય અહિં આપેલો છે. લુખસર્માં 
ચળ સાથે ઝીણી ફેલ્લી હોય છે. 


(ચિડિત્સા. 


હોમીઓપંથીઃ--એપીઅમ, નકસવીમિકા, 
મકયુ"રીઅસ સલ્ફર, અને ડૉલીકોસ ઇત્યાદિમાંથી 
જેતી જરૂર જણાય તે દવા આપવી. લુખસના વિ- 
ષયમાં તેમની યોગ્યતા વિષે જે લખ્યું છે, તે ન્નેવું. 

ભે ગુદા ઉપર ચળ આવતી હોય, તે. સલ્ફર, 
લાળ્કાયોડીઅમ, અને પેટ્રોલીઅમ એમાંથી હરક્રાઈ 
આપવાથી તે મટે છે. રસર્ટીકસ, અને આર્સનિકમ 
પણુ કેટલીકવાર ખહુ ફાયદો કરે છે, 

નને સ્રીના ગુહદ્યાવવવ ઉપર ચળ આવતી હોય, 
તો કાબીોવૅજીઠેબીલીસ' દાહ મટાડે છે તથા 
કોલીન્સોનીઓ ( ગર્ભાધાન વખતે અતે અરો 
તથા દસ્તતી ફબજીઅતમાં ઉપયોગી થાય છે) ચાર 
ચાર કલાકે આપવાથી ઠીક થાય છે. 





અનતુસગી ઉપાયઃ--ટંકણુખાર, કાર્બાલિક અ- 
સીડ, કે પારદતી દવાના મલમ લગાડવાથી ચળ 
મટે છે, તેમજ ખાલ્સમ પીર અગર લેનેોલીન વેસે- 
લાઇન લગાડવાથી પણુ ઠીક થાય છે. કાર્બાલીક 
એસીડનાં ૫ ટીંપાં ને તાજું તેલ ૨ ડામ એકત્ર 
કરીને લગાડવું. સ્્રીના ચુલ્માવવવ ઉપર્‌ મૅંન્થાલ ને 
ગુલાબજળ એકત્ર કરીને પોતું મુકવાથી ચળ કમી 
થાય છે. નહાવામાં હમેશાં ક્ષારવિતાતું અને મેલ 
વિનાનું પાણી વાપરવું, કડવી બદામનું તેલ, અથવા 
કડવી ખદામને ચુલ્રાખજળ સાથે ખૂબ વાટીને તે 
લગાડવાથી પણુ ચળ કમી થાય છે. 








( ૮૫૮ » 


વગે ૭ મો।.-0દ84 1711. 
ત્વચાના ઉપાંગાના વ્યાલિ* 


1314308308 01 010 50[0000ક૪ુ૦૩- 
તેના નીચે પ્રમાણે વિજ્ઞાગ પાડયા છે. 


1, 304308 ૦? 1130 8170ધ1 ટંદ્રાણવંક-ડીઝી- 
ઝીઝ ઔશે ધ સ્વેંટ ગ્લાન્ડઝ, સ્વેદ-પરશેવા- 
ના પિ'ડના વ્યાધિ. 

2, 1013808308 ૦0? 010 8૦0૦8010૫૬ ટ્ાં&0- 
વૈઠ-ડીઝીઝીઝ ઓફ ધ સીખબેશિયસ ગ્લાન્ડઝ. 
સ્નિગ્ધ પિડના વ્યાધિ. 

8. 01398305 બં પ0 દ્વ” ઇલે દપ0૦ 
ઊં" [011003-ડીઝીઝીઝ ઔક્‌ ધ હેર્‌ એન્ડ 
ધ હર ફલીકલ્સ. કેશ અને તેના મૂળાના વ્યાધિ. 

4, 1)13૯%8૯3 0 1110 16115-ડીઝીઝીઝ આરે 
ધ નેપધલ્સ. નખના વ્યાધિ. 

રયાત ઉ્રસાપામાભતાઇનત 


સ્વેદ-પરશેવાના વ્યાધિ, 

૧ 1213083905 ૦0? 110 81૫07021-ઉં1દ્॥ વેંડ. 

અનીડ્રાસીસ ( 41107૦૭ાંડ ) ન્યૂન સ્વેદ અથવ 
શુન્ય સ્વેદ, 

હાઇપરીડ્રાસીસ ( 47[0013વં?૦્કાંક ) અતિ સ્વેદ. 

બોમીડોસીસ ( 3િ₹01પ1વૈ”૦્ઝાંક ) સ્થાનિક બાસ 
મારતો સ્વેદ, 

યૂર્ડ્રિાસીસ ( ઈવૅ?૦્યંક ) પેશાખના ક્ષારવાળે 
સ્વેદ જેમાં યૂરશ્યા વિશેષ હોય છે. 

ક્રોમીડાસીસ ( €111*011101૦૩ાંડ ) ર'ગીન સ્વેદ 

હીમેટીડ્રાેસીસ (4૦11086162૦818) રકેતર'ગિત સ્વેદ, 

ફરૉસ્ફારીડોસીસ ( 7₹1103[01010ૅ1"૦કાંક ) ફૉસ્ફૂર- 
સથી ચળકતો સ્વેદ, 

ગ્રૅન્યુલાસીસ રબા નેસાઈ (ઉ1'&11010315 1દિપ/1'8 
તપેદ્રડાં, 

હાઇડાસીસ્ટોમાં (17007880115) કરીકફરીને 
તાવ રહિત સ્વેદ પિન્ડાનું દર્દ, 

સુડામેન ( 3૫વંઠ&101 ) નવરમાં સ્વેદ પિન્ડે બંધ 
ચવાથી પિન્ડાનો દૅખાવ.* 

મીલીએરીઆ ( ી11181%- 01૮1૪ નદા ) 
ઉનાળામાં થતી અળેએ।. 


ત્રાવાપાવાઇઔ્રસચણરલઇ 


વેદ્ક-વિજ્ઞાન-ચક્ર. 


નતા”, તતા. તાળાઇ,જાણઝ,તતતઇળણાળશામય,તાગજણાર/0ભામનજુયાનાનજાા-ગાાસત 0043-૦૪ના, 0રી,કજભમાારાતળસ,ુગકન-જાઈશ-નચસૂણુઇળ6શ98 ત. ભલિાાાકતાતઇસ--૧,૧૪"તલ૦૦- તાના, ...સ૪....૦૦૦.-તલીતઇના#૧--#યભરા ન કતતરાજામરસન-તશઝના ભક ભરાક#તાાાાશસાતાસસક#નમાનઇશતરરઝ-ત૦૮૦ તઓી-4૭૦-નાઇસાણાઇનમુરનઇનાતણગાઝા, “તણ... ઇન ણાત સતાતાણ-- તન રે 


[ ભાગ 





વગે ૭ માનો વિભાગ ૧ લે!? 
અતિ સ્વેદ; પસીનો! વળવાનો. રોગ. 
(40૦01₹૦કાંક-હાપપેરીડરાોસીસ.) 


ક્ષય, સ'ધીવા વગેરે વ્યાધિમાં શરીરમાંથી પર- 
શેવો ધણુ! નીકળે છે, અને કેટલીકવાર તે બહુ ખાટો 
ગધાય છે. આથી શરીરમાં નબળાઈ વધારે આવતી 
જાય છે. આખે વ્યાધિ સિવાય પણુ કેટલીકવાર શ- 
રીરમાંથી તાવ વિના પરશેવો વધારે નીકળતો ન્ને- 
વામાં આવે છે. 


" ત્વચામાં રહેલા પસીને। ઉત્પન્ન કરનારા પિ'ડાનેદ 
આ રગ છે. અષ્ીણુ ખાવાથી પણુ પરશેવો વધારે 
આવે છે. આ ત્રણુ કારણથી સ્વેદ આખા શરીર 
ઉપર વધારે આવે છે; પણુ કેટલીકવાર શરીરના અમુક 
ભાગ-ઘાથ, પગ, ખગલ, ઈત્યાદિમાંથી વિશેષ પસીને। 
નીકળે છે, અને ખોન્ન ભાગ ઉપર સાધારણુ નીકળેછે* 

ચિકિત્સા. 

આયોડીન, સ્ટૅનમ, ફોસ્ફેરીક એસીડ અને 
જેબોરેન્ડી “ત્યાદિ દવાએ ક્ષયના વિષયમાં આપી 
છે, તે વિષય નનેવાથી જણાશે કે કઈ દવા કેવે વન 
ખતે ઉપયોગી છે. 

મકચેરીઅસ'૬ઃ--ન્‍્યારે તીદ્દણુ સ'ધીવા મટવ! 
આવ્યા પછી પણુ તેની અસરને લીધે સ્વેદ ખહુ 
આવતો હોય, ત્યારે આ દવાતી જરૂર છે; દુર્ગેષ 
મારતો પરશેવા અટકાવવા માટે આ દવા ખહુ 
ઉપયે।ગી છે. 

ફ્રોસ્ફ્રીક એસીડ2:--ક્રમ પડવાથી પરશેવો 
આવી જતો હોય, તો આ દવા કામતી જે; નને 
આંગળીએ!માંથી પરશેવો બહુ નીકળ્યા કરતો હોય, 
તો માત્ર ફ્રેસ્ફ્રસ* આપવાથી ઠીક થાય છે. 


ખએપીઅમ૩2:--ન્યારે રવેદ આવવા સાથે 
નખળાઇ વધી જતી હોય, કે સ્વેદ આવવાથી શરીર 
દુખળુ' થતું જતું હોય, તો આ દવા ખાસ ઉપયોગી. 
છે. જર્‌ર લાગે તો ળૈલાડેોના પણુ અપાય છે. 

નાઈટ્ીક બસોડ?*:--ગંધાતો પસીનો આવ- 
તો હોય તો આપવું. 

સેમ્છુક્સ?:--સુવાવડમાં પરશેવો બહુ થતે! 
દોય, યારે આ દવાનો ખપ પડે છે. 

ખાચોાકૅમીસ્ટોઃ-- 
સીલીકાર્ઃ--ગમે તે કારયુથી પરશેવો, ખરુ 


છ સા. ] 


આવતા હોય તો, આ દવા લાંબે વખત જરી 
રાખવાથી તે મટી નનય છે. 


 ભતનુસગી ઉપાયઃ--સવારર્માં ઉડીને ચંડા પા- 
શીથી સ્નાન કરવાની ટેવ પાડવી. પ્રાતઃ સતાન અને તે 
પછી તરત કારા ફપડાથી મર્દન એ બન્ને ત્વચાને 
મજબખુત કરવાના મોઢા ઉપાય છે. ડા. ક્રોકર્‌ ગંધ- 
કના ૪ુલનાં બહુ વખાણુ કરે છે, અને ચાક તથા 
તજના બુકા સાથે દરરોજ ૭ સાત ગ્રેઈન્સ આપવા 
જલામણુ કરે છે. સ્થાનિક પ્લાજ તરીકે 'ફેોમીલીન 
બહુ વખણાય છે. જ્રોર્માલીન ૩૦ ટીપાં ઝી'કસી 
એઔકસાધ્ડ, લેનોલીન દરેક ૧ દ્રામ અને પેટ્રો- 
લીઅમ ૬ દ્રામ એ પ્રમાણું દવાએ મેળવીને બહાર 
લગાડવાથી અતિ સ્વેદ બંધ થાય છે. 


સ્થાનિકે અતિ સ્વેદડ શરીરના જીદા જુદા 
ભાગમાંથી ઘણે! પસીનો નીકળવાનો 
રોગ. 
(831'0॥1101"૦8ાંક-બ્રોમી ડોસીસ.) 

ધણા માણુસોને હાથ, પગ, કે બગલમાંથી નનસ્તી 
પસીનો તીકન્યા ઝરે છે તેથી હાથ પગ લીના રલા 
કરે છે, મોજ પહેર્યા હોય તે પલળી જય છે, 
તેમજ ખમીસ વગેરેના જે ભાગ ખગલ આગળ હોય 
તે ખધો ભીનો થાય છે, આ પસીને। ઘણીવાર ગં- 
ધાતો હોય છે. ઉનાળામાં ખગલને। પસીને। ખે ત્રણુ 
લુગડાં સાંસરોા નીકળતો નેવામાં આવે છે. ધશીવાર 
સારાં લુંગડાં તેથી બગડે છ, અને એક ખીન્નનોા 
રંગ ચોટે છે. કસરત કરીને ચંડે પાણીએ નહાનારના 
કરતાં પોચા માંસવાળા ને ચરખીવાળાને આવો 
સ્થાનિક સ્વેદનો રોગ વધારે થતો નેવામાં આવેછે. 


ચિકિત્સા. 
પગમાં થતો અતિ સ્વેદ-- પેટ્યાલીઅમ2 
આપવાથી મટે છે; વળી થ્ચયુજા' ને નાઇટોક અં- 

સોડ૬ થી પણુ ઠીક થાય છે. 
હાથની હથેળીમાં અતિ સ્વેદઃ--ફેલ્ચુએ- 

રીક અસીડ* આપવાથી આરામ થાય છે. 

અગલમાંથી નીકળતો અતિ સ્વેદઃ--સેપી- 
આઇ આપવાથી દૂર થાય છે. ને પરશેવા ખહુ 
ગ'ધાતો હોય, તો નાઇટ્રોક અસીડ?* નાં દશ 
ટી'પાં ચાર આઉસ પાણીમાં મેળવીને; તેમાંથી અન 


વ્યાધિ પ્રકરેણુ* 


પિ કિ ત ત તત ત તત તે ત સ ત ક ક શ તથ કો તો. થિ શશિ કિ તટ શિ તિ ક કો ક લ થે ત ત તથ ત તી દી તિથિ 


( ૮પ » 


'કક નાની ચમચી લાર દ્વિસમાં ચાર વખત લેવું. 

અતુસ'ગો ઉપાયઃ--પગે સ્વેદ ખહુ આવતેદ 
હોય તો, પગ હમેશાં પાંચ દશ મીનીટ ગરમ પા- 
ણીમાં બાળીને પછી સારી રીતે લુછીને સાફ કરવા, 
ગ'દાં મોજા કે જેડાં પહેરી રાખવાં નહિ. સ્વેદ ખહુ 
હોય તો જરા ખોરીક એસીડ ચોપડવું. બગલ્માંથી 
પરશેવો આવતો હોય, ત્યારે પણુ તેને ગરમ પાણી- 
માં ખોળેલા કપડાથી અને કાર્નાલિક સાખુથી હમેશાં 
એક ખે વખત સાજ્‌ કરવાથી ઠીક થાય છે. તે સાથે 
પ્રાતત્નાન પણુ ગુણુકારી છે. 





વગે ૭ માનો વિભાગ ૨ જે. 


ત્વચા નીચેના સ્નિગ્ધ પિ'ડોને। 
વ્યાધિ; 'ખપડે!* 
( 8360૦૪₹110૦%-સીખીરહીયા. ) 

ત્વચા નીચે ચરખીના પિડેોે હોય છે, તે 
કટલીકવાર્‌ ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે ચરખ ખબહાર 
કાઢવા લાગે છે, તેથી ત્વચા ઉપર તેલ ચોપડયું 
હેય એમ લાગે છે, અને તેથી ત્વચા ચળકાટ 
મારે છે. વાળ પણુ તેને લીધે ભીના ને ચળકતા 
રહે છે. કેટલીકવાર ચરખીનાં મેલાં પડ વળે છે, 
અને તે ધસીને દૂર કરવાથી નીચેતી ત્વચા લાલઃ 
રખાય છે. આ પડતે ચોળીને દાખ્યાં હોય તે મીણુ 
જેવાં લાગે છે; અને ધણીવાર ગંધાય છે. માથા. 
ઉપર આવાં પડ વળેલાં ઉખડે છે, ત્યારે ખાડે 
નીકન્યો કહેતરાય છે. માથાનો ખેડે ખે જાતનો હોય 
છે; અહિ ખતાન્યો છે તેવો ખોડો ચોળીને દાબ- 
વાથી ચિકણા મીણુ જેવો થાય છે, અને એક 
બીજી જતને ખોડો ફોતરી ઉખડવાના વિષયમાં 
આપ્યો છે, તેમાં ત્વચાની ફ્રોતરી ઉખડે છે. 

વળી કઇ કોપ્ર્વાર આ પિ'ડામાંથી જે ચરખી' 
નીકળે છે, તેના પડથી પિ'ડાનાં છિદ્દો બુરા ન્નય- 
છે, અને ચામડી સુષી, તથા ખડખચડી લાગે છે. 
ચરખીનાં પડ ઉખેડવાથી નીચેની ત્વચા લાલ નીકળે 
છે, પણુ કેદી નીચે ખરજવાના જેવું ધારૂં હોતું 
નથી. ચરબીનાં ખરેડાં કોઇ કોઈવાર એવાં નમે. 
છે કે ખરજવાનાં ભીંગડાં હશે એમ લાગે છે. 


ચિકિત્સા. 
ખાચોાડીઅસ””:---ત્વચાનાં ભોંગડાં ઉખ- 
ડરતા દર્દ ચતું હોય તા આ દવાની જરૂર છે. 


( ૮૦ ) 


આસેનિકમ?:--ને ત્વચાનો રંગ પીળાશ 
પર હોય, કે તૃષા ખહું લાગતી હોય, તો આ દ્વા 
“આઠ આઠ કલાક આપવી. 


ખ્યુષ્રા':--જે ત્વચા લીલા રંગની મેલી પણુ 
ચમ્યકતી હોય, તા આ દવા આઠે આઠ કલાકે 
આપવી. 

ગ્રેફાધ્ટ્સ'ઃ--જે માથાની અને કાનની ૫૭- 
વાડે ખાડે વધારે હોય, તો આ દવાની જરૂર છે. 


સેપિઆ૬:--ગુદ્મ ભાગની ત્વચાની નીચેના 
સ્નિગ્ધ પિ'ડોને! દોષ આ દવાથી મટે છે. 


પ્લસ્બસ”--ચ્હેરાની ત્વચા તેલવાળી હોય 
એવી રીતે ચકચકતી હોય તો આ દવા આપવી. 
સીસાની ધાતુ સાથે વ્યવહાર રાખનારા શખ્સોના 
ચ્હરા ધણીવાર તેલ લગાડયુ' હોય એવા ચકચકતા 
હોય છે; તેમને પ્લમ્ખમ આપવાથી ફાયદો થતો 


“નથી. તેવે વખતે કાલી આવેોડેટમ ઉપયોગી થાય છે. 


સ્ટૅક્રોસેત્રીઆ?”:--હાથની તથા આખા શ- 
રશીરની ત્વચા ચીકણી રહેતી હોય તો આ દવા 
-ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવી. 

ચરા ઉપરના પિડોનો દોષ હોય, માથાના 
સૌથી ઉપલા ભાગમાં ચળ આવતી હોય, ખડે 
થયો હોય, વાળ ખરી પડતા હોય ને દસ્ત કબજ 
રહેતો હોય, તો નેટ્રમમ્યુર આઠ આઠ કલાકે આપવું. 


અતુસ”ગી ઉપાયઃ-હમેશાં વાળ વાળીજ જગ્યા- 
ને સાબુ ને મીઠા પાણીયી ધોવી. ધોવાના પાણીની 
ગરમી ધીમે ધીમે ખમી શકાય ત્યાં સુધી વધારવી 
પછી સાલી સીલીક એસીડ ગ્રેપ્રન્સ પથી ૨૦ સુધી, 
ગ'ધકનાં %લ ડંડામથી ૧ ડામ ને વેસેલાઇન એ 
ત્રણુ, દર્દીની ઉમ્મર ને શક્તિના : પ્રમાણુમાં એકત્ર 
કરીને લગાડવું. તેવીજ રીતે વળી ગ'ધકનાં જલ ૧ 
દ્રામ, ઝી”કસી ઔકસાઇડ ૨૦ ગ્રેઇન્સ ને વેસેલાપ્ન્ન 
૧ આઉંસના મલમ પણુ લગાડાય છે. બારીક એસોીડનું 
ગ્રવાહી કરીને પણુ લગાડાય છે. 


'ખીલ* 
( &00૦0-એકની ). 
સ્તિગ્ધપિડડાનો તથા વાળના 


પચેધક-વિજ્ઞાન-ચકેક 


“પ. 5.ન્‍ન્‍ન્‍રન્‍૦૦- -૦------૦૦૯૦૦૯૦૦---ન--રાણન-૦-ન૭---------ન્‍ઝન-. 














ગૃહ ( તદ 
॥'&11010 ) ને દીર્ધ વરમ થવાથી ચરખીમય ફરોડલીઓ 
“ચાય છે, તેને ખીલ કહે છે; આ ફોડલીઓ કઠણુ 





[ ભાગ 


ચાઈ અપા 


શકુ આકારતી, અને છુટી છુટી હોય છે; તેઓતી 
ઉપર વધતી ઓછી રતાશ પણુ નેવામાં આવે છે. 

કારણઃ--શરીરમાં કોઈ સ્થળે અર્છુદ હોવાથી 
ખીલ નીકળતા નેવામાં આવે છે. નબળાઇ, અનિ- 
યમત રીતે ખાવા પીવાની ટેવો, અજર્ણુ, મળાવ- 
રાધ, યુવાવસ્થાને લીધે થતા ફેરફાર, જીવાની ફુટવી, 
આર્તવ વિકાર, પ્ત્યાદિથી આ રોગ થાય છે. વસત 
ત્રદતુમાં ખીલ વધારે થતા જણાય છે, જેની તખી- 
યત નખળી અને ક્ષય થાય એવી રહેતી હેય તેમને 
ખીલ વિશેષ થાય છે. તો પણુ મજબુત યુવાનોને 
તે ક્રોઈાર થઇ આવે છે. સાકર ને મીઠું ખાવાથી 
ખીલ વધારે થાય છે. તેમજ ખોમાધડ ઓફ પોટાન 
સ્યમ બહુ લેવાથી પણુ ખીલ જેવા દાણા નીકળે છે. 


લક્ષણુઃ--ખીલતી ફેાડલીઓ ધણુ કરીને ગાલ 
ને નાક ઉપર થાય છે, તે પાકવાની ચાય છે, ત્યારે 
જરા પીળી થાય છે, ને પછી ઝ»ુટે છે, ત્યારે અંદ- 
ર્થી સફેદ માવો નીકળે છે. મોટા ખીલ થાય છે, 
ને તે પાકે છે, ત્યારે દુખે છે ને તાવ વગેરે ચિન્હ 
જરાએક જણાય છે. ખીલ મટયા પછી કાળા ડાધ 


રહે છે. 
(ચિકિત્સા. 


કાબે” વૅજીઠેબીલીસ:*--જે થોડા વખતથી- 
જ "ખીલ થયા હોય, અને તે ખહુ નેરમાં ન હોય 
તો આ દવા ૭ છ કલાકે આપવાથી મઢી નનય છે. 

ખલાડોના?:--નજે દરદી લોહીઆળ પ્રકૃતિવાળે 
હોય, તો આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

પલ્સેટીલા?ઃ--જે દદીં ફિક્કો ને દુખળે હોય 
અથવા સ્રીને ખીલ થયા હોય, તો આ દવાની 
જરૂર છે. આ દવાથી રન્નેદરીન પણુ નિયમિત થાય છે. 


સહ્ફેર':--ને ખીલ જરા વધારે વખતથી 
હોય તો આ દવાથી ઠીક થાય છે, તે એકલી અ- 
પાય છે, તેમજ બજી દવાઓની પાછળ પણુ અ- 
પાય છે. નને ખીલ પાકવા લાગ્યા હોય, તો હેપાર 
સલ્કૂચુરીકમ૬ આપવું. વળી આ દવાએ બહાર- 
થી લગાડવાના કામમાં પણુ આવે છે, એક આઉસ 
પાણીમાં સલ્કૂરના મધર ટીંકચરતો એક દ્રામ નાન 
ખવ અને તેમાં પીંછી ખોળીને ખીલ ઉપર્‌ લગાડવી. 

કાલીબ્રોમાઇડ*”:--જે ખીલ બહુ દિવસથી 
મયા કરતા હોય, તો આ દ્વા ચાર ચાર ફલાંકે 








છઠ સેર ળ 
આપવી; તેવી રીતે આકર્ટીઅમ લેપ્પા?* પણુ 
અપાય છે. 


ખેલીસર:--જે ખરક નાખેલ પાણી કે આ- 
ઇસક્રોમ વખતોવ'ખખત પીવાથી ખીલ થતા હેય, 
તા આ દવા ચાર ચાર કલાકે આપવી. 


સાસોપરીલા?”ઃ--જે યુવાવસ્થાને લીધે ખીલ 
ચતા હોય, તો આ દવાનાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ 
ત્રણુ ટઢીંપાં આપવાં. 

નડ્સમરશિકા?*:--દસ્ત કબજ રહેતો હોય, 
પાચનક્રિયા નબળી હોય, દારૂના બ્યસનથી કકે કાંઈ 
ઉત્તજક પદાથેના સેવનથી ખીલ થયા હોય, તો આ 
દવાની જરૂર છે. 


આસેષનિકમ બ્રોમીડમ'*:--“ે ચ્હેરા ઉપર 
લાલ ચાઠાં થઇ આવતાં હોય તો આ દવાતી જરૂર 
છે, તેને બદલે હાઇ ડ્રાકાોઢાઇલ? પણુ વપરાય છે 
ને કેટલીકવાર વધારે સાર્‌ ફાયદો કરે છે. 


ખાયોકૅમીસ્ટ્‌ીઃ-- 


ને: મમ્જ્રુ૨?*”:--આ દવાથી ખીલ મટી ન્નય 
છે, તે ખાવા અપાય છે, તેમજ ગરમ પાણીમાં તે 
નાખીને ખીલ ઉપર્‌ લગાડાય પણુ છે. 


અતૃસ'ગી ઉપાયઃ--દારૂ, ગરમ મસાલા, 
મીઠાઈ, સાકર તથા મીઠું જેમ બને તેમ ઓછું 
ખાવું. શાકભાજી વધારે ખાવી, પણુ તેમાં બહુ મીઠુ 
નાખવું નહિ. બહ્મચર્ય પાળવું, કેધઇ પણુ ન્નતતી 
મુટેવ હોય, તો તે છોડી દેવી. સંકડે દશ ટકાવાળુ 
વ્હાઈટ ગ્રેસીપીટેટ આઈન્ટમેન્ટ લગાડવું, વળી રીસી- 


વ્યાધિ પ્રકરણ. 


.- “---- ---------------૦---૦--------ૂ----------૫૦,..-.- -.... 


(૮૨3 


વડી ૭ માને વિભાગ ૩ જે? 


ફેશ અને તેના સળના વ્યપંધે* 
1213088૦08 ૦ 10 ઊિંદ્દા? દવ પિક!” 
01110108. 
કેશબ્રદ્ધિ. 
417]00₹1₹0[0109 ૦ 1100 ંડા?,-30૫૩0૦૦?₹- 
1000૬ 138, ”પાંધર-હીરસ્યુટસ સિષાં- 


19838-હેરીનેસ. 


કેશ ન્યૂનતા; ટાલ. 
&10[0૦018&-એલેપીશીયા. 
કિદાતે 1૦૩5 ઉદ્9111૦3, સફેદ વાલ ૦81॥1-- 
00૩-0૪૦૪ કહાં? 1101083 07 110 
૪81૪. કેનાપટીઝ. 








સાકકેોસીસ વલગેરીસ. 

ીરતટાઇક૪₹&-મેન્ટાત્રા, અસ્રા ઉડવે!. 

જે સ્થળે સ્વાભાવિક રીતે વાળ ઉગવા ન્નેઇએ 
તે સ્થળે ન્યારે વાળ ઉગતા નથી. અગર ઉગ્યા પછી 
ખરી પડે છે, ત્યારે કાંઇ રોગ થયે! છે, એમ ગણુ-- 
વામાં આવે છે, અને તેથી શરીરની સુંદરતામાં ખામી 
પહોંચે છે, એટલે તે તરક વધારે લક્ષ અપાય છે. 

કારણઃ--જન્મથીજ કેટલેક સ્થળે વાળ ન ઉગે. 
એવી ખાત્રી હોય છે, કેટલાક કુટુંબમાં વાળ કમી 
જાસ્તી ઉગવાની પ્રકૃતિ નનેવામાં આવે છે. આ. 
સિવાય જૃહાવસ્થા, ક્ષય, ઉપદશ, દાદર, કંઠમાળ 
વગેરે મોટા રોગો કે જેથી રારીરતી શક્તિ કેમ થઇ 
નાય, તેથી વાળ ખરી પડે છે, અને જત્થાબંધ 


સીંન અતે સંલીસીલીક એસીડ દરેક ૧ ડામ વેસે- | ઉગતા નથી; કેટલીકવાર સખત તાવ કે એવો મંદ- 


લીનનાં ૧ આઉ'સ સાથે મેળવીને લગાડવાથી પણુ 
સારો ફાયદો થાય છે. ખીલના ફ્રોડલા ઉપર્‌ ગર્‌મ 
પાણીમાં સાણુ મેળવીને તેરમાં ફ્લાટીનનો કકડો ખે।- 
ળીને શેક કરવો, એટલે તે ફુટી જશે. ફુટયા પછી 
ગંધકનાં જલ ને વેસેલીન મેળવીને લગાડવાથી પણુ 
આરામ થઈ નય છે. 


ખીલ ફાડવા નહી. તેમ કરવાથી હમેશના માટે 
ચાઠાં રહી “નય છે. 


વાડ આવી ગયા પછી વાળ એઓખા થઇ જય છે, 
અને જલદી ઉગવા માંડતા નથી. વાળવાળી જગ્યામાં 
કાંઇ ૪“ન થઇ હોય, અને જખમ બહુ દિવસ સુધી. 
રજ્યો હોય, તો પછી જેટલાફ વખત સુધી ર્યા તાલ 
પડી રહે છે. 

વળી એક જાતતી ફીડ-( ર0101*03[20₹00 
&પલૈ૦પ1॥41 )ને લીધે પણુ તાલ પડે છે, ત્યારે ટીનીન 
આડીકાલ્વન્સનો રોગ થયો કહેવાય છે. 

લક્ષણઃ--ઝયારે નમળાધ્ી કે કાંઇ રોગથી વાળ. 
એોાછા થાય છે, ત્યારે ચોળવાથી વાળ ખરી પડેછે, 
તે સિવાય કાળ શ્રરીરને હરકત જણાતી નથી, તાલ-- 


(૮૨) 


વાળા ભાગની ત્વચા લીસી ને જરા ચળકતી લાગે 
છે. જયારે ટીતીઆ ડીકાલ્વન્સનો રોગ થાય છે, યારે 
પહેલા એકે વાળવિનાનું સફેદ ચળકતું ચકર દેખાય 
છે, તે ચક૩ઝરનો વિસ્તાર વધતો જય છે, ને તેમાં 
ખી” ચકર ચતાં ન્નય છે. ધણીવાર વાળ તે જગ્યા 
એ પાછા ઉગવા માંડે છે. આ રોગ કેટલેક દરજ્જે 
ચેપી મનાય છે. 





ચિકિત્સા* 


ફેસ્ફે્રીક એસોડઃ--કેશની ન્યૂનતા મટાડવામાં 
આ દવા બહુ ઉપયોગી છે. % 

ફલ્યુઓરીક એસીંડઃ--*નને દદીને ઉપદશની 
કાંઇ અસર હોય તો આ દવા એક અકસીર ઉપાય 
થઇ! પડે છે, અને તેનાથી કેશની ન્યૂનતા દૂર થાય છે. 

આસેનિક*:--નન્‍ને ઉપદંશની કાંઇ અસર ન 
હોય, અને તેમ ૪તાં કેશ બરાબર ઉગતા ન હોય 
ત્તા આ દવા છ છ કલાકે આપવી, એથી શરીરની 
શક્તિ વધે છે, ત્વચા રોગ દૂર થાય છે, ને વાળ 
ઉગી શક્ટે છે. 

વીન્કામાઇનેાર૨:2”*--નન્‍ે માથાના તાળવા ઉપર 
ચળ બહુ આવતી હોય, ને વાળ ઉગતા ન હૉય, 
તા આ દવાથી કેડ કોઈ કેસમાં સારો #યદો 
જણાય છે, 

અતુસ*ગી ઉપાયઃ--વાળવાળી જગાને હમેશાં 
સાબુથી ધોઇને સાક રાખવી, અને ધોયા પછી તરત 
નીચેની બે દવામાંથી હરકોઈ દવા લગાડવી. વાળ- 
વાળી ત્વચા મજખુત કરવા માટે પહેલાં ગરમ ને 
પછી ચંડું પાણી વારાફરતી નહાવામાં વાપરવું. 


( ૧ ) એસીડ એમયેટેસી ૧ ડામ. 
કાોલનવાટર જ. 
ગુલાબજળ ૮ આઉંસ. 

( ૨ ) ગંધકનાં %લ્ ૧૦ ગ્રેધ્ન્સ 
રીસોર્સીન ર૦ ,, 
વેસેલાપ ન ૧ ડામ. 
લેનોલીન ૧ આઉંસ. 

અથવા 
આઇકલેરાઇઓષ્્‌ મકર્યુરી ર ગોધઇન્સ. 
આલ્કીહાલ ૧ આઉંસ. 
પાણી ૧ આઉંસ. 


આ છેલ્લી ત્રગ દવાઓને મિશ્ર કરીને દરરોજ 
રાત્રે બશવતે વાળ વિનાની જગ્યામાં ઘસીને ઉતારવી. 


વેધક-વિસ્ાન-ચફ્રટ 
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અન્ના ઉડેવો$ દાઢીને! દીર્ઘા વરસ. 
( 31013118૪72; 8000૩ાંડ 1001૫1 ) 
મૅન્ટાત્રા.દ સાપક્રોસીસ મેન્ટાઈ. 


આ રોગમાં દાઢીના ને કોઈવાર મુંછતા વાળના 
ગૃણ (લ )નો દીર્ધ વરમ થાય છે. દાઢી ને 
મુછ સિવાય ખીજે પણુ આવો વર્મ થાય ખરે 
પણુ ખહુ નેવામાં આવતો નથી, આ રોગ કેટલેક 
દરજ્જે ચેપી છે, અને અસ્રાથી તેનો ચેપ કૈલાય છે. 


કાર્‌્ણઃ--કોઇ કોઇવાર ત્વચાતી અંદર્‌ સૂદ્દમ 
મૃમિતી ન્નતનો જીડો ($281'8&3110 ) માલૂમ પડે છે, 
અતે તેથી તે કીડો આ રેગતું કારણુ મનાય છે. 
જ્યારે કીડાને લીધે દાઢીમાં આવું દર્દ થાય છે, ત્યારે 
દાઢી ઉપર્‌ ભીંગડાં હોતાં નથી, અને વાળ ખરી પડે 
છે, તથા વાળને અડવાથી જરા દૃખે છે, પણુ વાળને 
ખે'ચતી વખતે કશી પીડા થતી નથી; પણુ સાધાર્‌ણુ 
જતનેો રોગ કે જેમાં આ ષ૪ીડે માલૂમ પડતો નથી, 
તેમાં વાળને ખે'ચતી વપ્મતે ધણીજ પીડા થાય છે. 
જેને દાઢી ઉપર આવે રગ થયો હોય, તેતી હશ્ન- 
મત કર્યા પછી, હન્નમ નેને તે અસ્રાને ગરમ પા- 
ણીથી સાફ કર્યા વિતા બીજની હજમત કરે તો 
તેને આ રોગ થાય છે, અને આ રીતે એ ચેપી 
રેગ ગણાય છે. અગુસમજથી લેકે આને અગઝ્નો 
ઉડચોા॥ એમ કહે છે. 

લક્ષણ;--સાઈકરોસીસનો વિષય રક્તવિકારના 
પ્રકરણુમાં આપ્યો છે, તેનાં અને આ રૈગનાં લક્ષણે 
એકજ હોય છે. સાહક્રોેસીસ એ શારીરિક ન્યાધિ 
અને તેના વિષતે સૂચવે છે, અને આ રોગ તે કાર- 


| ણુથી અગર ખી”્ત કારણુથી દાઢીમાં થતા દદને સૂચવે 


છે. દાઢી નીચેનો ભાગ જરા સુજેલ લાગે છે, તે 
ઉપરથી વાળ ખરી પડે છે, અને તે ઉપર્‌ ચળ આવે 
છે. ફોડલીઓ ફરી ફરીને થયા કરે છે, આ વ્યાધિ 
ધણા વખત સુધી ચાલે છે, અને અમુક ત્રઠતુમાં 
ફરીને થાય છે, આથી ધણીવાર તેને શારીરિક રોગ 
તરીક્રે માનવામાં આવે છે, દાઢી ઉપર્‌ ક્રેટલીફવાર 
દાદર યાને દરાજ પણુ થાય છે, તે જુદું દર્દ સમ- 
જવું તેને અંગ્રેજમાં “ટીનીઆ સાઇ્કોસોસ” કહેછે. 


ચિકિત્સા* 
યાટી૨ ઇમેટિક?* ને સીકય્રુટા**:--એ બન્ને 


દવાઓથી કેટલીકવાર ફાયદો થતો જણાય છે. ગ્રેફા- 








કડા” થી પણુ. આશમ થય. ક મનન નુ 

 હેપાર્‌ સહફેચરશીસ'ઃ--*ને દાઢીના ભાગ પા- 
કવા ઉપરે આવે, તો આ દવા દિવસમાં ત્રણું વખત 
એ ત્રમાણેં એક અઠવાડીઆં સુધી આપવી; 


'ચ્યુજા3” સારે પ્રાયદો કરે છે, 


ખેસીલીનમ'””-૨૦૦ નને દાઢી ઉપર દરાજ” 
ડી હોય, તા આ દવાનાં પાંચ ટીપાં અઠવાડીઆમાં, 
એક કે ખે વખત અને ખાકીના દિવસોમાં માત્ર 
સેક્રમલેકટીસનાં પડીકાં આપવાં. 


- ફજેલજેરીઓઆકા્ણ2૦:--ને ખટાસ રહેતી મ 


અન્ન બરાબર પચતું ન હોય, શરીર 'અશક્ત : હોયઃ 
'ને દાઢી ઉપર ખરજવું થયું હાય, તો આ દવા છ 
૭ કલાકે લાંબા વખત સુધી આપવી. 


 જૂઉલસ સોલ્યુશનકઃ--આ દવા પમી 
જાળ કાઇ વાર ફાયદો થાય છે. આર્સેનિકમ વાપર- 
'વાથી નયારે કાંઈ ફેર પડે નહિ ત્યારે આ દવા 
* અજમાવી જેવી. 


અનુસ'ગી ઉપાયઃ-પ્રેફેસર રોન્જનનૉં વી 
જળીક કિરણની મદદથી આ દર્દ ધણી સારી રીતે 
મટાડી શકાય છે. 


વળી કાર્નાલિક એસીડ પ ગ્રેઇન્સ, બારીક એસીડ 
૨૦ બ્રેઇન્સ અને વેસેલાધદંન ૧ આઉંસ એ ત્રણુ એકઠાં 
કરીને તેના મલમ લગાડવાથી ધણી યડક થાય છે. 
નને વાળનાં મૂળીઆંના ભાગમાં ગાંઠે લાગતી હોય, 
તો ઇકથીએઓલ ચોપડવું. 





ત આ સોલ્યુશન મૂળા એલાપેથીનું છે. તે નીચે 
ત્રમાણુ બનાવેલું હોય છે. 

સોમલ, તથા કાબોનેટ એફ પોટાશ ૮૦-૮૦ 
ગ્રેઇન્સ કમ્પાઉન્ડ ટીંકચર ઔષ્ લવેન્ડર પ દ્રામ, 
સોમલ ને કાર્બોનેટ અફ પોટાશ એક કાચના વાસણુ- 
માં દશ આઉંસ પાણી સાથે, બરાબર એગળી જય; 


પ વર્ગ ૭ માતે વિભાગ ૪ મો. ય 


નખના વ્યાધિ? 3 
11468665 | (10 1દ્રા18. 


શ હાઇપર ટ્રાટ્ટી બાફે તેઇલ્સ-1:001717001)7. 


0 પક્રાહ. નખની અતિજૃહ્ધિ. 
૨. . ફેરી અફ તેઈલસ &1₹00107 0 
પિહ્ં1ક, નખતા પોષણુની ન્યુનતા.' 


|| 3. _આનીકોસીફોસીસ મળવા; 


જુંથી નખનું ખવાઈ જવું, 
ઉપાયઃ--આ વ્યાધિયો શઅક્રયાથી ર મટાડાય છે. 


"ર જત સઝ ર શ માઇ ી 


૪ ખીલી નીકળવી; આંગળી પાકૅવીટ્ર 


નેગુ' પાડેલું. 
(01100૪ હ 010901118--વ્હીટલો 
અને આનીકિયા. ) 

નેયું પાકે છે, ત્યારે આંગળી કે અ ગૂડાનો છેડે? 
સુજી આવે છે, અને પાકવા માંડે છે, નબળી તખી- 
અતના માણુસની આંગળી કે અગૂડો આ પ્રમાણે 
ફરી ફરીને પાકે છે.. 

પ્રકારઃ--કેટલીકવાર માત્ર આંગળીની ત્વચામાં* 
જ વર્મ થાય છે ત્યારે આંગળીની ત્વચા પાકી 
કહેવાય છે. કોઈવાર વરમ ત્વચાની નીચેના માંસમદ 
થઇઇ આવે છે, ત્યારે ધણી પીડા ને લપકારા થાયછે, 
તે વખતે આંગળીનું માંસ પાકયું કહેવાય છે; જાઈ 
વાર્‌ આંગળીતનું સ્નાયુબંધન ( ૫૦0૫ૅ૦1 ) પાકે છે; 
તેમજ કોપ કોણ વાર આંગળીના હાડકામાં પણુ: 


સડે પહોંચે છે. 


જટલીકવાર્‌ નખના મૂળમાં સડો થાય છે, ત્યારે 


. નેચું કે નખ પાકયો કહેવાય છે. 


કાઉરણુઃ--નતખ ઉતારવા જતાં તેના સજવનઃ 
ભાગ ફપાઇ જવાથી, અગર આંગળી છેલાવાથી,, 
દાઝવાથી, કે ખીજ રીતે જખમી થવાથી પાડવા. 
માંડે છે. ઠેસ વાગવાથી 'કે નનેડા ડ'ખવાથી પગને. 
અગૂડો કે આંગળી પાકવા માંડે છે. કવચિત કાંટો કે: 
દ્રાંસ વાગવાથી પણુ પાકે છે. આંગળી ઉપર છરી. 
જેવા હથિયારથી ફ્રાટ પડી હોય, તેમાં કાઇ ઝેર 


ત્યાં સથી ઉકાળવાં, ને તેમાં ચ્ડું થયા પછી લવેન્ડર | ' દાહક પદર્થના જવાથી પણુ આંગળી પા કવા માંડે 


નાખી બધું મળીને એક પાઇન્ટ થાય તેટલું ' પાણી 
નાખવું. માત્રા ૨ થી ૮ ટીપાં. 


છે. કેટલીકવાર શરીરની પ્રકૃતિ એવી ખરાખ હોયછે 


રૃ સહેજસાજ ૪થી પણુ આંગળી પાફવા માંડેજ્ેન 


(૯૪૦) 


પેઘક-વિસાન-એહ. થ 





શિક્ત્શા. 

આંગળીમાંથી લોહી ન નીકળ્યું હોય; પષુ વરમ 
ચતો હોય તો તરતજ તેને ગરમાગરમ પાણીમાં વ- 
ખતોાવખત ખોળ્યા કરવી; આ ગરમ પાણીમાં ખા- 
વામાં વપરાતું મીડુ' નાખવું, એવા પાણીથી આંગ- 
ળીની પીડા નરમ થરો, હાથ કે પગતી આંગળી 
પાકતી હોય તે ઉ'ચે રાખવો, અને દર ત્રણુ કલાકે 
સીલીસિયા? “તું અક્રેક પડીકુ' આપવું; આથી અ 
ગળી પાકતી બંધ રહેશે. એકદમ ને આંગળી પાકવા 


માંડી હોય, અગર અંદરથી જરાએક લોહી નીકળ્યા 


પછી પાકતી હોય તો પોટીસ ખાંધવી અને દર ચાર 
ઝલાકે સીલીસિયા?* આપવું. નને હાવ આવે તો 
સીલીસિયા? અને એક્રાનાઇટ?'?* વારાફરતી આપવાં. 
નો વર્મ રતવાના જેવો હોય તો બલાડેના આપવું; 
મકર્યુરી, હેપારસલ્ક્ર, અને એસીડ કૂલ્યુએરીક 
એ પણુ ઉપયોગી છે. 

ડા. ડગ્લાશ લીંબુનો રસ લગાડવાનું કહે છે. 
ને આંગળીનું ટેરવું પાકવું હોય, તો લીંબુનો થરડેક 
ભાગ ઉખેડીને પછી તે લીખઞુમાં આંગળી ખોસી 
રવાય છે? આંગળી ઉપર ફ્રેસ્કૂર્સ* લગાડવાથી પણુ 
ટીજે થાય છે. ત 


રડ 


પહેલ) 


ન 





દર્દ બહુ ચતવું દોય, તો ગરમ પોટીસ લગાડયો 
કરવી, અગર શૈફ કરવો. નને આંગળી કડેણુ રહેતી 
હોય, અને પાકતી ન હોય, તો નસ્તર મુકવું; અને 
લોહી કાઢવું, પછી ભીનો પાટા ખાંધી દેવો. આંગળી 
ઉપર કે અંગૂઠા ઉપર છેદ કરવો હોય, ત્યારે વચમાં 
પણુ સીધાથી દૂર છેદ કરવો. પડખેની બાજુમાં છેદ 
કરવા નહિ. આંગળી પાકયા પછી પર્‌ નીકળે, ત્યારે 
કે્લેન્ડગુલા લોશન લગાડવું. 


નખતું મૂળી પણુ આંગળી પાકવાના જેવાજ 
કારણુથી પાકે છે. કોઇવાર કોરેથી નખ વાંકે વળીને 
અંદર વધતો નય છે; તેથી પણુ નેચું પાકે છે. નેચું 
પાકે, ત્યારે આંગળી પાક્યાના જેવો ઇલાજ કરવો, 
પણુ જ્યારે નખ કોરેથી વધારે વધીને અંદર વળતા 
હોય, ત્યારે નખનો ભાગ ગરમ 'પાણીમાં ખાળી 
રાખવો, પછી ન્યારે તે નરમ થાય, ત્યારે તેની ઉ- 
પલી સપાટી અણીદાર ચપ્પુથી છેલી નાખવી, અને 
તે નખતે મધ્ય ભાગમાંથી જેટલો કપાય તેટલે 
કાપવો, પણુ બન્ને “કોર તર્કથી બિલકુલ કાપવો 
નહિ; 'કેમંકે નખને જે ભાગ ડપાય છે, તે ભાગ 
સૈથી વધારે ઉગે છે. 


કામા ] 


છ/થ રમત. 





